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 مؤتة للبحوث والدراسات 

 سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة
 مجلة علمیة محكمة ومفهرسة تصدر عن عمادة البحث العلمي في جامعة مؤتة 

 

 كلمة المحرر

، 1986تصدر مجلة مؤتة للبحوث والدراسات في سلسلتها الإنسانیة والاجتماعیة منذ عام 
واقع مجلد واحد في كل عام منذ وهي مجلة علمیة محكمة ومفهرسة، وتصدر بشكل منتظم وب

عداد ویضم العدد الواحد عشرة أبحاث، ویشرف على تحریرها أتأسیسها، یحتوي المجلد على ستة 
ات الإنسانیة والاجتماعیة، ــــــــین في مختلف الدراســـــــــین والأكادیمیــــــــــساتذة المتخصصهیئة من الأ

تقوم المجلة بنشر الأبحاث الأصیلة التي . (ISSN 1021-6804)  يــــــــــــــــا الدولــــــم تصنیفهــــــــورق
بحاث وتخضع الأ .تسهم بنشر العلم والمعرفة في كافة التخصصات الإنسانیة والاجتماعیة

ثنین المقدمة للنشر إلى معاییر دقیقة تشمل التدقیق الفني والتحكیم العلمي من قبل محكمین إ
  شر.بحث للنللتحقق من صلاحیة ال

فأصبحت  ،وقد حظیت المجلة بسمعة رائدة محلیاً وإقلیمیاً على مدار الثلاث عقود الماضیة
مجلة معتمدة لغایات النقل والترقیة للباحثین في كافة الجامعات الحكومیة والخاصة في الأردن، 

بحاث الذي یرد بشكل خاص، والعالم العربي، بشكل عام، وهذا یبرر العدد الكبیر والمتزاید من الأ
ولضمان جودة ، قلیمیة ودولیةإ لى المجلة من جامعات ومؤسسات ومراكز بحثیة محلیة و إ

 جراءات تضمن جودة المنتج البحثيإ بحاث المنشورة في المجلة، فإنها تتبع معاییر وضوابط و الأ
 وتتضمن:

 قواعد النشر .1

 المواصفات الفنیة .2

 إجراءات النشر .3

 أخلاقیات النشر .4
 

 بحث العلميمید الع    
 رئیس التحریر               

 
 أ.د. أحمد خلف السكارنه
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 .قواعد النشر .1
لى تحقیق معاییر التصنیفات العالمیة للجامعات، وانطلاقاً من الخطة الاستراتیجیة لعمادة إلجامعة مؤتة ورؤیتها للوصول  الاستراتیجیةانسجاماً مع الخطة 

تأمین ( ورسالتها التي تتضمن: )نحو عمادة حاضنة لبحث علمي متمیز یرتقي بتصنیف الجامعة محلیاً وإقلیمیاً وعالمیاً ( ى:لالبحث العلمي ورؤیتها التي تنص ع
 )بیئة قادرة على إنتاج بحوث علمیة تسهم في تعزیز دور الجامعة في البحث والابتكار محلیاً وإقلیمیاً وعالمیاً 

والارتقاء  SCOPUS, ISI, PubMed  :ة للبحوث والدراسات للوصول إلى قواعد البیانات العالمیة، مثلفقد ارتأت عمادة البحث العلمي تطویر مجلة مؤت 

 ) للمجلة، لوصول الانتاج البحثي للمؤلفین إلى العالمیة.Impact Factorبعامل التأثیر (

 وبناء علیه، وعند تقدیم أبحاثكم للنشر في المجلة، یراعى الآتي:

لمزید من الأمثلة، یرجي زیارة الموقع التالي: ، و لدلیل المختصر لطریقة التوثیق، للاطلاع على ا(APA)النفس الأمریكیة ء اعتماد نظام جمعیة علما .1

http://www.apastyle.org/ وموقع المجلة على الرابط: https://ejournal.mutah.edu.jo 

 ة باللغة الإنجلیزیة في المتن وفي قائمة المراجع. تكتب جمیع المراجع العربی .2

  ترجمة كافة المراجع غیر الإنجلیزیة (بما في ذلك المراجع العربیة) إلى اللغة الإنجلیزیة، مع ضرورة ابقاء القائمة العربیة موجودة. .3

ترجمة إنجلیزیة معتمدة (مثل: فقه السنه) فیتم عمل یس لها اذا كان للمراجع العربیة ترجمة إنجلیزیة معتمدة فیجب اعتماد ذلك، أما المراجع التي ل .4

Transliteration ) ،أي كتابة المرجع بالأحرف الإنجلیزیة كتابة حرفیةFiqih Alsunah( . 

 .APAیتناسب مع نظام  ) بماAlphabetsالأحرف الإنجلیزیة (إعادة ترتیب كافة المراجع (والتي یفترض أنها قد أصبحت باللغة الإنجلیزیة) حسب ترتیب  .5

یخضع للتدقیق الفني عند استلامه. وفي حال عدم الالتزام بهذه المبینة على موقع المجلة، علماً بأن البحث  لتحریر المخطوطیجب الالتزام بالمواصفات الفنیة  .6

 .المواصفات الفنیة یُعاد البحث

 والمبینة في الجدول التالي.  /https://ejournal.mutah.edu.joعلى الموقع  اً ـــــالكترونی اــــــــــاصة بهوالنماذج الخ لیم البحث والملفات المطلوبةـــــــــــیتم تس .7

 یمعدم الالتزام بأي من النقاط السابقة یعفي المجلة من السیر في إجراءات التحك .8
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5. 
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References 

 یجب أن تلتزم قائمة المراجع بالمتطلبات التالیة وترسل في نفس الملف:
 ).Alphabetsالإنجلیزیة) في القائمة النهائیة مرتبة حسب الحروف الهجائیة ( البحث باللغةتكتب المراجع (الواردة في  .1
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 المترجمة.دراجها في نهایة الملف بعد المراجع وإ بقاء على قائمة المراجع العربیة الإ .4

  التعهد .6
Pledge  

 یلتزم الباحث بتعبئة التعهد 

http://www.apastyle.org/
https://ejournal.mutah.edu.jo/
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 المواصفات الفنیة. .2
ـــیجب الال ــــ ـــتزام بالمواصفات الفنیــــــ ــــ ــــ ــتحریة لــ ـــ ــــ ــــ ـــــالموجو  ر المخطوطـــ ــــعلى الراب ةودــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ،  https://ejournal.mutah.edu.jo :طــ

 ام بهذه المواصفات الفنیة یُعاد البحث.حیث یخضع البحث للتدقیق الفني عند استلامه، وفي حال عدم الالتز 
 .إجراءات النشر .3

 .https://ejournal.mutah.edu.joالكترونیاً على موقع المجلة  للنشر إلى عمادة البحث العلمي في جامعة مؤتة حثیُقدم الب .1
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 .سجلات المعتمدةالویسجل في  یعرض البحث على هیئة تحریر المجلة، .3
للتحكیم الخارجي، ویحق للهیئة أن  تحكیم الأولي من هیئة التحریر؛ لتقریر أهلیتهالتدقیق الفني والیخضع البحث المرسل إلى المجلة إلى  .4

 تعتذر عن السیر في إجراءات التحكیم الخارجي أو عن قبول البحث للنشر في أي مرحلة دون إبداء الأسباب.
وفي حال عدم الرد ضمن الموعد المحدد یتم  شهر،لبحث إلى محكمین اثنین على أن یقوم كلاً منهما بالرد في مدة أقصاها یرسل ا .5

 ارسال البحث إلى محكم آخر، وبناء علیه یكون قرار هیئة التحریر على النحو الآتي:
 بعد أن یقوم الباحث بإجراء التعدیلات المطلوبة، إن وجدت.ثنین، و یجابیة من المحكمین الإإفي حالة ورود تقاریر  للنشر البحث یُقبل   .أ

 في حال ورود تقاریر سلبیة من كلا المحكمین یرفض البحث. .ب
 .یجابي من المحكم الثاني یرسل البحث إلى محكم ثالث للبت في أمر صلاحیته للنشرإسلبي من أحد المحكمین ورد ورود رد في حالة  .ج
 .م البحث من قبل زمیل یعمل في الجامعة نفسهاحكَّ یجوز أن یُ إذا كان الباحث من جامعة ما فلا  .6
یجب على الباحث بعد إبلاغه بإجراء التعدیلات أن یقوم بذلك وفق ملاحظات المحكمین في مدة أقصاها أسبوعین من تاریخه، وفي  .7

 حال عدم استجابة الباحث ضمن المدة المحددة یتم وقف إجراءات السیر في نشر البحث.
الباحث فرصة ثانیة وأخیرة مدتها  یُعطىالمحكم (مراجع التعدیلات) أن الباحث لم یقم بالالتزام بإجراء التعدیلات المطلوبة،  إذا أفاد .8

 سبوعین للقیام بالتعدیلات المطلوبة، وإلاّ یرفض البحث ولا ینشر في المجلة.أ
 .بعد التعدیل تمنح رسالة القبول بعد إجراء التدقیق الفني المترتب على البحث .9

 .لسیاسة المجلةترتب البحوث المقبولة في المجلة وفقا  .10
 ما ینشر في المجلة یعبر عن وجهة نظر الباحث ولا یعبر بالضرورة عن وجهة نظر جامعة مؤتة، أو هیئة التحریر، أو القائمین علیها.  .11

 .خلاقیات النشرأ .4
 التالیة: تلتزم هیئة التحریر والمحكمون والباحثون بأخلاقیات النشر

 هیئة التحریرواجبات : ولاً أ 
ر على أساس الأهمیة والأصالة وصحة الدراسة ووضوحها شِ یقوم المحررون بتقییم المخطوطات المقدمة للنَّ العدالة والاستقلالیة:  .1

بسلطة كاملة على  وأهمیتها لنطاق المجلة، بغض النظر عن جنس المؤلفین أو جنسیتهم أو معتقدهم الدیني بحیث یتمتع رئیس التحریر
 كامل المحتوى التحریري للمجلة وتوقیت نشره.

فشاء هذه المعلومات إلى أي شخص إالتحریر مسؤولون عن سریة أیة معلومات حول البحث المقدم وعدم  وموظفوا هیئة التحریرالسریة:  .2
 .كلٌ وفقاً لاختصاصهوالهیئة الاستشاریة  آخر غیر المؤلف والمحكمین

هیئة التحریر مسؤولة عن عدم استخدام معلومات غیر منشورة موجودة في البحث المقدم لأغراض النشر  المصالح:الإفصاح وتضارب  .3
من  ویجب على عضو هیئة التحریر الإفصاح عن وجود أي تضارب في المصالح مع أي دون موافقة خطیة صریحة من المؤلفین،

للتعامل  خارجيمن ذلك، سوف یطلبون عضو  خرى مع أي من المؤلفین؛ بدلاَ مثل علاقات تنافسیة أو تعاونیة أو علاقات أ المؤلفین.
 مع المخطوطة.

على أن تخضع جمیع الابحاث المقدمة للتحكیم من قبل اثنین على الأقل من المحكمین الذین هم  هیئة التحریرحرص تقرارات النشر:  .4
سیتم نشرها، بعد التحقق من  التي بحاث المقدمة إلى المجلةعن تحدید أي من الا وتعتبر الهیئة مسؤولةخبراء في مجال البحث. 

 .أهمیتها للباحثین والقراء
 .: واجبات المحكمینثانیاً 

 .المساهمة في صنع قرارات هیئة التحریر .1
ر على الفو  هیئة التحریرسبب كان یجب علیه إخطار  لأيالوقت: أي محكم یشعر بعدم قدرته على مراجعة البحث  والدقة فيالسرعة  .2

 ورفض الدعوة للتحكیم بحیث یمكن الاتصال بالمحكمین البدلاء.
اث وردت للمجلة للتحكیم والنشر هي وثائق سریة؛ لذا یجب ألا تظهر أو تناقش مع الآخرین إلا إذا أذن بها رئیس حبأ السریة: أي .3

 التحریر وینطبق هذا أیضا على المحكمین المدعوین الذین رفضوا الدعوة للتحكیم.
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بحیث یمكن  ،صاغ الملاحظات بوضوح مع الحجج الداعمةبحاث بموضوعیة وأن تُ الموضوعیة: یجب مراجعة وتحكیم الأ معاییر .4
 عن النقد الشخصي للمؤلفین. بحاثهم بعیداً أللمؤلفین استخدامها لتحسین 

ن لدیه تضارب في المصالح أب على الفور هیئة التحریر رْ طِّ خَ الإفصاح وتضارب المصالح: یجب على أي محكم مدعو للتحكیم أن یُ  .5
 أو علاقات أخرى مع أي من المؤلفین بحیث یمكن الاتصال بالمحكمین البدلاء.عن علاقات تنافسیة أو تعاونیة ناجم 

 وعدم استخدامهابحاث المقدمة للتحكیم على سریة المعلومات أو الأفكار المتمیزة غیر المنشورة والتي تم الكشف عنها في الأ المحافظة .6
 على المحكمین المدعوین الذین یرفضون دعوة التحكیم. وینطبق هذا أیضاَ  ن موافقة كتابیة صریحة من المؤلفیندو 

 .ثالثا: واجبات المؤلفین
 .النشر الموجودة على موقع المجلةوالمواصفات الفنیة وأخلاقیات  والإجراءات قواعدالالالتزام ب: یجب على المؤلفین ثمعاییر إعداد البح .1
الأدبیة: لا یجوز بأي حال من الأحوال الاعتداء على حق أي مؤلف آخر بأي صورة من الصور فالقیام بهذا العمل یعتبر سرقة  السرقة .2

 أدبیة ویتحمل من قام بهذا العمل كامل المسؤولیة القانونیة والأدبیة عن ذلك.
الآخرین التي تم الرجوع الیها في  كلمات الباحثینمال أو عأالأصالة: یجب على المؤلفین التأكد من تقدیم أعمال أصیلة تماما، وتوثیق  .3

شكل بجمیع أشكاله یُ  فأخذ المعلومة دون توثیق المصدربحثهم. وینبغي أیضا الاستشهاد بالمنشورات المؤثرة في مجال البحث المقدم. 
سخ أو إعادة صیاغة أجزاء كبیرة من بحث نه للمؤلف نفسه، نأعدیدة، مثل اعتماد بحث على  یأخذ أشكالاً غیر أخلاقي للنشر و  كاً سلو 

 .. الخ.الإسناد) ..أخر (دون 
و نشر نفس البحث في أكثر من مجلة واحدة. أرسال إن: یجب على المؤلف عدم تزامِ لى مجلات مختلفة وبشكل مُ إعدم إرسال البحث  .4

ن مع أكثر من مجلة واحدة هو ن تقدیم بحث بالتزامُ خرى وذلك لأموا مخطوطة سبق نشرها في مجلة أُ قدِ وبالتالي، لا ینبغي للمؤلفین أن یُ 
 خلاقي وغیر مقبول.أسلوك غیر 

ن یتم إدراج الأشخاص الذین یستوفون معاییر التألیف التالیة كمؤلفین في البحث بحیث یكونوا قادرین على أتألیف المخطوطة: یجب  .5
و تفسیر أو تنفیذ أو الحصول على البیانات أو تحلیل أصمیم ) تقدیم مساهمات كبیرة في ت1تحمل المسؤولیة العامة عن المحتوى: (

ـــــ) المس2الدراسة؛ ( ــــ ــــــاهمة في صیاغـ ــــة وكتابة محتوى البحــــ النسخة النهائیة من البحث والموافقة علیها  مراجعة )3( .ث أو مراجعتهـــــ
جوا كمؤلفین، ولكن یجب ذكرهم في قسم رَ دْ اییر التألیف فیجب ألا یُ شخاص لا یستوفون معألى ذلك هناك إضافة إوعلى تقدیمها للنشر. 

 "شكر وتقدیر" بعد الحصول على إذن كتابي منهم.
ن أیمكن  مع جهات لا تعلمها هیئة التحریر ب في المصالحبلاغ عن أي تضارُ الإفصاح وتضارب المصالح: یجب على المؤلفین الإ .6

تضارب المحتمل في المصالح التي ینبغي الإفصاح عنها مثل العلاقات الشخصیة أو المهنیة، یكون له تأثیر على البحث. ومن أمثلة ال
 في البحث.  تْ شَ والانتماءات، والمعرفة في الموضوع أو المواد التي نوقِ 

ا أي مخاطر غیر لمخاطر والمواد البشریة أو الحیوانیة: إذا كان العمل ینطوي على استخدام مواد كیمیائیة أو إجراءات أو معدات لها .7
و أجراء تجارب على البشر إو أفیجب على المؤلفین تحدیدها بوضوح في البحث. وكذلك إذا كان العمل ینطوي على استخدام  عادیة،

للقوانین والتعلیمات ذات الصلة وأن المؤلفین  الحیوانات في بحثهم، فیجب على المؤلفین التأكد من أن جمیع الإجراءات تم تنفیذها وفقاً 
 صوص. وكذلك ویجب مراعاة حقوق الخصوصیة الخاصة بالمشاركین من البشر.خقد حصلوا على موافقة مسبقة بهذا ال

ررین بشأن البیانات الأولیة والتوضیحات وإثبات حلطلبات المُ  والاستجابة الفوریةیجب على المؤلفین التعاون بشكل كامل التعاون:  .8
تعدیلات الضروریة على ال جراءإبشأن أذونات حقوق الطبع والنشر. وفي حالة اتخاذ قرار أولي الموافقات الأخلاقیة وموافقات المرضى و 

عادة تقدیمها إلى إ التعدیلات المطلوبة و  بإجراءالبحث، یجب على المؤلفین الاستجابة لملاحظات المحكمین بشكل منهجي ویقوموا 
 المجلة بحلول الموعد النهائي المحدد.

الأعمال المنشورة: عندما یكتشف المؤلفون أخطاء كبیرة أو عدم دقة في أعمالهم المنشورة، فإن علیهم الالتزام  لأخطاء الأساسیة فيا .9
 والتعاون معهم إما لتصحیح البحث أو سحبه.  بإخطار محرري المجلة أو الناشر فوراً 
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 دراسة تحلیلیة للإصابات الریاضیة لدى لاعبي المواي تاي في الأردن  

 * مهند عودة الزغیلات

 ملخص 

، لدى لاعبي وأسبابها ومواقعها ،هدفت هذه الدراسة التعرف إلى أكثر أنواع الإصابات شیوعاً 
المسحي  سلوبهأ. ولتحقیق أهداف الدراسة استخدم الباحث المنهج الوصفي بالمواي تاي في الأردن

وتكونت عینة الدراسة من  ،) لاعباً 1063. وتكون مجتمع الدراسة من (مته وطبیعة الدراسةءلملا
وبعد تحلیل البیانات توصل الباحث إلى  .) من مجتمع الدراسة%23) لاعباً مثلوا ما نسبته (244(

رضوض أن أكثر الإصابات شیوعاً لدى لاعبي المواي تاي كانت رضوض العضلات ثم الجروح و 
أما بالنسبة لأهم  .أما أكثر المواقع عرضة للإصابات فكانت الأنف والحاجب والشفتین ،العظم

وكانت أكثر  ،الأسباب المؤدیة للإصابات فكانت عدم التزوید الكافي بالأدوات للتدریب والمباریات
وكان الجزء  ،فترة تحدث فیها الإصابات لدى لاعبي المواي تاي في فترة التدریب وفي حالة الدفاع

  .العلوي  أكثر أجزاء الجسم عرضةً للإصابة

في ضوء الاستنتاجات أوصى الباحث بضرورة اتخاذ الإجراءات الوقائیة لتلافي تعرض 
وضرورة اطلاع اللاعبین ومعرفتهم بطرق الوقایة من الإصابات وأسبابها وذلك  ،اللاعبین للإصابات

وتعمیم نتائج الدراسة على اتحاد المواي  ،الریاضیة عن طریق المحاضرات الخاصة بعلم الإصابات
  .وإجراء دراسات مشابهة على العاب وفئات أخرى ،تاي والمراكز التابعة له

 المواي تاي. ،الإصابات الریاضیة الكلمات الدالة:
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An analyzed study Sport Injuries among Muay Tai Players in Jordan 
 

Mohannd Odeh Al-Zghelat 
 

Abstract 
This Study aimed at recognizing the most common injuries among   

Muay Tai players in Jordan, their position and their reasons. To achieve the 
aims of the study, the researcher used a descriptive method using  a survey. 

The community consisted of (1063) players officially registered in the 
Jordanian sport union records. The sample consisted of (244) players 
representing (23%) of the whole community. 

Analyzing the data showed that the most common injuries among Muay 
Tai players were bruised muscles and wounds and bruised bone. 

The researcher also found that the most common parts of the body 
affected by injuries were the nose, lips and brow. He also found that the 
main reasons of injuries not using the supporting goals needed for training. 
The study also showed that injuries usually happen during training and the 
place of injuries was mostly the upper part of the body. 

According of the results, the researcher focused on the necessary of 
applying some protective procedures to avoid injuries and generalizing the 
result of this study to be applied by the Jordanian Muay Tai sport union and 
doing more studies on other sportic games. 
Keyword: Sports injuries, Muay Tai  
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 :الدراسةمقدمة 

معدل الإصابات في  نأمن المعروف أن الإصابات تترافق دوما مع النشاط البدني الریاضي، و 
في الریاضات التي تتطلب احتكاك اللاعبین مع  بعض أنواع الریاضة هو أعلى من غیرها خصوصاً 

كما تزداد نسبة  ،لعاب الدفاع عن النفسأأو اصطدامهم مع بعضهم البعض كریاضات  ،بعضهم
یة غیر ملائمة أو باستخدام أدوات ریاض ،الإصابات إذا ما تم التدریب الریاضي بأسلوب غیر علمي

   ال التدریبیةــــــیبیة وزیادة الأحمداد الخطط التدر ــــــــــاء إعــــــــــــللعمر أو اللیاقة البدنیة للفرد، وأخط

)1999  ,( Riad,)Kamuna, 2002(. 

) إلى أن ظاهرة الإصابات الریاضیة باتت تهدد الهدف  ,2005Al Saleh( كما وأشار
ضیة التي ترمى إلى الاهتمام بالفرد عموماً والفرد الریاضي بشكل خاص من الأساسي للتربیة الریا

حیث أن الإصابات الریاضیة ، جمیع النواحي البدنیة والمهاریة والصحیة والنفسیة والاجتماعیة
الخاصة بلعبة معینة تعد من الأسباب الرئیسیة والمهمة التي تكون الفیصل بین قدرة اللاعب على 

 اللعب أو الابتعاد عن المنافسات الریاضیة.    الاستمراریة في

لقلق سواء ا من مصادر مصدر ات الریاضیة) إلى أن الإصابMichel, 1998( وكما أشار
 .على مستوى اللاعب وتأثیره وذلك بسبب الخوف من وقوعها و حتى للجماهیرأ للمدرب أو اللاعب

ضاتهم المفضلة وتحجبهم عن النجوم عن ریااللاعبین فإصابات الملاعب هي التي تبعد 
وتكون الفیصل بین قدرة اللاعب على الاستمراریة في اللعب والانجاز  ،جماهیرهم المحبة لهم

والعطاء على الصعید الفردي والجماعي أو الاعتزال المبكر والابتعاد عن المنافسات الریاضیة 
في مستوى الأداء البدني وفي بعض الحالات تكون السبب في الهبوط المفاجئ  ،وأضواء الملاعب

  ).(Alawadli, 1999أو المهاري أو حتى النفسي نسبة إلى مستوى زملائه الخالیین من الإصابة 

لذلك أصبح من الضروري أن یكون المدرب واللاعب وجمیع العاملین في مجال التدریب على 
ناحیة التحلیل الحركي درایة بالأسس العلمیة للتدریب الریاضي كذلك نوع النشاط الممارس من علم 

سلوب الأداء أفي تحدید نوع الإصابة وارتباطها ب بالغة والعمل العضلي، لما لتلك العوامل من أهمیة
حیث أن إصابات الریاضیین تتطلب نظرة خاصة في التشخیص والعلاج والمتابعة وذلك نظراً 

 . (Alnmas, 1996),(Rushdie, 1995) لازدیاد عدد الفرق وانتشارها
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  :كلة الدراسة وأهمیتهامش

مجال  في خاصة الممارسین تواجه التي أهم المشكلات إحدى الریاضیة الإصابات تعتبر
 الدولیة یستدعي في المنافسات وخاصة متقدمة مراكز لاحتلال التنافس أن حیث ،التنافسیة الریاضة

 زیادة دتها، كذلك یستدعيم أو كثافتها أو التدریبیة الجرعات عدد زیادة حیث من التدریب مستوى رفع

 على الملقى من العبء یزید ما ذلك الریاضة، أنواع من نوع كل مع یتناسب بما التدریبیة الأحمال

 .(Renstrom, 2003)الریاضیة  للإصابات التعرض فرص زیادة وبالتالي الریاضیین أجسام

من أنواع  ولإعطاء الإصابات الریاضیة أهمیة بالغة من حیث إلقاء الضوء على كثیر
الإصابات التي تصیب اللاعب في كافة الأنشطة الریاضیة ودرجة ومكان حدوث الإصابة والطرق 
والوسائل المختلفة التي تساهم في التقلیل والحد من حدوثها، وذلك من خلال التعرف على أسبابها 

ذلك فقط بل وما یجب أن یتبع من وسائل الإسعاف الأولي والعلاج عند حدوثها، ولا یقتصر على 
 ).(Shatah, 1981یتعداه إلى وضع الإجراءات اللازمة التي یمكن اتخاذها بعد حدوث الإصابة 

حیث تعتبر الإصابة من المعوقات الأساسیة التي تعوق  اللاعب من الاستمرار في التدریب، 
من مستوى وقد تسبب له ولو بعد إتمام الشفاء الأداء الناقص والمهارة غیر المكتملة، كما تقلل 

الأداء المهاري بسبب الابتعاد عن الملاعب وعدم التدریب لفترات طویلة، ولقد أصبح للإصابة 
الریاضیة وأهمیة اكتشافها المبكر والمعلومات الأولیة التي تفید في التنبؤ بحدوثها من الأهمیة بمكان 

دریبیة دون برامجهم التلبعض العاملین في المجال الریاضي فیمكنهم ذلك من الاستمرار في تنفیذ 
 . Shatah, 1981)( (Tawfiq, 2004) حدوث ما یعیق تنفیذها

أن الإصابات الریاضیة تعد من أهم الأسباب التي تؤدي  (Al-Ajami, 2006)  وكما أشار
نجاز والمستقبل الریاضي للاعب، ولهذا نالت ظاهرة الإصابات الریاضیة اهتماما بالغاً إلى نهایة الإ

  .ین في مجال التدریب الریاضيمن المتخصص

 ,Mjali & Attiyat, 2006)( (Mjali & Adib, 2004)ل من ـــــــد كـــكما وأك

(Shatnawi, 2002)   الإصابات وانتشارها یعتبر من أهم المشكلات التي تواجه  أن حدوثإلى
وإجراءات للحد والتي لابد من وضع أسس وقواعد  ،العاملین في المجال الریاضي والتربیة البدنیة

وذلك یمكن أن یكون من خلال حصر تلك الإصابات والتعرف على أنواعها ومواقعها وأسبابها  ،منها
 ).، التدریبووقت حدوثها (المنافسة
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لها  اً مدربه للألعاب القتالیة وأثناء عمله ولقد شعر الباحث بهذه المشكلة أثناء ممارست
 اً أساسی ئاً لألعاب، والذي یعتبر الاشتباك شیلاعبي تلك اوملاحظته لازدیاد الإصابات الریاضیة لدى 

تبین لدى الباحث  ،ومن خلال اطلاعه على الدراسات والمراجع المتعلقة بالإصابات الریاضیة ،فیها
أن الأبحاث والدراسات التي تطرقت لألعاب الدفاع عن النفس لم تشمل دراسات تتعلق بالإصابات 

ولم یتم الوقوف على تلك الإصابات التي  -في الأردن  -واي تاي الریاضیة لدى لاعبي لعبة الم
 .تبین أنواعها وأسبابها والأماكن الأكثر عرضة لتلك الإصابات

شائعة ومكلفة ومؤثرة  ونستنتج مما سبق أن الإصابات الریاضیة هي مشكلة وظاهرة عالمیة
وأخذ منه الوقت والسهر والجهد  وعائق یحول بینه وبین الإنجاز الذي طالما تدرب له، على اللاعب

لیحقق هذا الهدف، وبالتالي التأثیر على الإنجاز الوطني خصوصاً إذا كان الریاضي لاعب منتخب 
وطني ویمثل وطنه في المحافل الوطنیة والتي بالتالي قد تكلف الفرد الریاضي حیاته الریاضیة 

                .وتسبب في إقصائه عن أضواء الملاعب

ارها بین الریاضیین خاصةً لاعبي ـــــــدوث الإصابات الریاضیة وانتشــــــــــــویفهم من ذلك أن حكما 
وتعتبر  ،ةــــــــــــــات والدولـــــــــة والاتحادات والمؤسســــــــــــــاً كبیراً على الأندیـــــــــــــالمنتخبات الوطنیة تمثل عبئ

ا تعتبر مخالفة للهدف ـــــــــــافة إلى أنهــــــــــــد من الإنجازات الریاضیة إضــــــــــــاً للحـــــــــــــــــــــــملاً هاــــــــــــــــــعام
 .اـــــــــــاء بهـــــــــة والارتقـــــى الصحـــــــــــــــــــــة ألا وهو الحفاظ علــــــــــــطة البدنیــــــــــــــاسي من ممارسة الأنشـــــــــالأس

(Mjali & Attiyat, 2006), (Mjali & Abu Khuwailah, 1997), (Mjali & Abu 
Halima, 1995).  

 :أهداف الدراسة

 :هدفت الدراسة إلى التعرف إلى

 .أكثر أنواع الإصابات شیوعاً لدى لاعبي المواي تاي في الأردن -1
 .ي في الأردنأكثر مواقع الإصابات شیوعاً لدى لاعبي المواي تا -2
 .أكثر أسباب الإصابات شیوعاً لدى لاعبي المواي تاي في الأردن -3

شدة و الفروق في حدوث الإصابات الریاضیة تبعا لمتغیر حالة اللاعب (هجوم، دفاع)  -4
 الإصابة ووقت حدوث الإصابة (التدریب أو المنافسة) وتبعاً لأجزاء الجسم (العلوي،

 .السفلي)
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 :تساؤلات الدراسة

 الأردن؟هي أكثر أنواع الإصابات شیوعاً لدى لاعبي المواي تاي في ما  -1

 الأردن؟ما هي أكثر مواقع الإصابات شیوعاً لدى لاعبي المواي تاي في  -2
 الأردن؟ما هي أكثر أسباب الإصابات شیوعاً لدى لاعبي المواي تاي في  -3

   اً لمتغیر حالة اللاعب  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الإصابات الریاضیة تبع -4
وقت حدوث الإصابة (التدریب أو المنافسة) وتبعاً لأجزاء (هجوم، دفاع) و شدة الإصابة و 

 السفلي) ؟ الجسم (العلوي،
 

 :الدراسات السابقة

دراسة بعنوان "دراسة تحلیلیه للإصابات   (Mjali & Abu Halima, 1995)أجرى كل من 
". وقد هدفت الدراسة إلى التعرف إلى أكثر الإصابات في الأردنة لدى لاعبي المنازلات الریاضی

والملاكمة وأكثر المناطق عرضه للإصابة والتعرف أیضا  ،الجودو ،شیوعا لدى لاعبي التایكواندو
لاعبین اوقد تكونت عینه الدراسة من جمیع  ،على أوقات حدوث الإصابات خلال التدریب والمنافسة

الملاكمة في الأردن. واستخدم الباحثان  ،الجودو ،اتحادات التایكواندوالذین تعرضوا للإصابة في 
) إصابة في ذلك الموسم. وقد أوضحت الدراسة 91الاستمارة لجمع البیانات وقد بلغت الإصابات (

أن أكثر الإصابات شیوعا لدى لاعبي التایكواندو كانت رضوض العظام وتقلص العضلات 
كما وقد أشارت نتائج  .مشط القدم والساق والفخذ ةصاباطق عرضه للإوكانت أكثر المن ،لتواءاتوالا

الدراسة إلى أن تمزق الأوتار ورضوض العظام وتمزق العضلات أكثر الإصابات شیوعا لدى لاعبي 
الجودو وكان الكاحل والرسغ والرأس والساق أكثر المناطق عرضه لهذه الإصابات كما أوضحت 

وض العظام والإلتواءات أكثر إصابات لاعبي الملاكمة وان أكثر نتائج الدراسة أن الجروح ورض
وقد أوصى الباحثان بضرورة ارتداء  .المناطق عرضه للإصابة الرأس وسلامیات الأصابع والكتف

 .الواقیات وإجراء الفحوصات الطبیة للاعبین

ابها تحدید الإصابات البدنیة وأسب" بعنوان )(Abd Alrahman, 1996وفي دراسة أجراها 
وهدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى أنواع ومناطق الإصابات وأسبابها للاعبي  ،للاعبي التایكواندو"

) مدرباً واستخدم 11) لاعباً و(118واشتملت عینة الدراسة على ( ،التایكواندو وطرق الوقایة منها
الإصابات التي وقد أظهرت النتائج أن أهم  ،المنهج الوصفي المسحي لمناسبته لطبیعة البحث
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یتعرض لها لاعبو التایكواندو هي الكدم والجرح السطحي والتقلص العضلي والالتواء والتمزق وكانت 
أكثر المناطق عرضة للإصابة عظم القصبة ووجه القدم والساعد ومفصل الركبة ورسغ الید 

تراك اللاعب وعضلات الفخذ الخلفیة وخلف الساق وترجع أسباب الإصابة في التایكواندو إلى اش
وترك التدریب لأحد المساعدین وعدم ارتداء  ،المبتدئ مع اللاعب القدیم في التدریب أو المنافسات

اللاعبین للملابس الواقیة وكذلك التنافس على ملاعب البلاط والخشب وعلى ضوء نتائج الدراسة 
ن والسلامة وإتباع طرق یوصي الباحث بضرورة الاهتمام بإزالة أسباب الإصابة وإتباع إجراءات الأم

 .الوقایة لسلامة اللاعبین

بعنوان "دراسة بعض العوامل المؤثرة في حدوث  (Eleishi, 2001)وفي دراسة أجراها 
بعض العوامل التي تؤثر  إلىالإصابات لدى مصارعي الدرجة الأولى". وهدفت الدراسة إلى التعرف 

استخدم الباحث المنهج الوصفي بطریقة على حدوث الإصابات لدى مصارعي الدرجة الأولى وقد 
وقد  ،) سنة فأكثر تم اختیارهم بالطریقة العمدیة19) مصارع لعمر (120المسح لعینة تضمنت (

أظهرت النتائج أن العوامل المؤثرة في حدوث الإصابة لدى مصارعي الدرجة الأولى أثناء فترة 
بینما الوحدة التدریبیة  ،فترته الإحماء تتضمن عدم الإحماء من جهة المدرب واللاعب وقصر

تتضمن التدریب بالإثقال بطریقة غیر مقننة وعدم مراعاة الفروق الفردیة وعدم وجود فترات راحة 
وعدم توافر عوامل الأمن والسلامة في  ،كافیة وزیادة جرعة التدریب وعدم التدرج في حمل التدریب
دم إجراء فحوصات طبیة باستمرار وعدم النادي وفي بساط المصارعة وفي الأدوات المساعدة وع

وعدم استخدام واقي الكوع والركبتین والأذنین وعدم  ،وجود مساحة كافیة لتجنب اصطدام اللاعبین
تبطین الحوائط بالبساط  وعلى ضوء النتائج التي استخرجها الباحث یوصي بالاهتمام بعملیة التهیئة 

رة الاهتمام بعوامل الأمن والسلامة وضرورة والإحماء سواء في التدریب أو المنافسات وضرو 
  .التخطیط السلیم للتدریب على أسس علمیة بما یتمشى مع طبیعة كل نشاط

دراسة بعنوان دراسة تحلیلیة لأسباب الإصابات الریاضیة عند  (Al Saleh, 2005)كما أجرى 
هدفت هذه الدراسة إلى وقد  ،لاعبي المنتخبات الوطنیة تبعاً لفترات الموسم الریاضي في الأردن

التعرف إلى أسباب الإصابات الریاضیة عند لاعبي المنتخبات الوطنیة والفروق في أسباب هذه 
وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي  ،الإصابات وكذلك أكثر مناطق الجسم تعرضاً للإصابات

وقد  ،) لاعباً ولاعبة291وقد تكونت عینة الدراسة من ( ،بأسلوبه المسحي لمناسبته لطبیعة الدراسة
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أشارت النتائج إلى أن أكثر الأسباب المؤدیة للإصابات الریاضیة عند لاعبي المنتخبات الوطنیة 
بشكل عام هو عدم القیام بالفحوصات الطبیة الدوریة أما عن أهم أنواع الإصابات الریاضیة بالنسبة 

أكثر المواقع تعرضاً للإصابات أما  ،للذكور فكانت رضوض العظام أما الإناث فكانت التقلصات
وكانت النسبة الكبرى من الإصابات تحدث لدى لاعبي المنتخبات الوطنیة في فترة  ،فكان الكاحل

 الإعداد (التدریب) وقد أوصى الباحث بضرورة إجراء الفحوصات الطبیة الدوریة للاعبین.

لشائعة لدى لاعبي الإصابات  الریاضیة ادراسة بعنوان " (Al Maayta, 2007) كما أجرى
التایكواندو في الأردن". وقد هدفت الدراسة التعرف إلى أكثر مناطق الجسم عرضة للإصابة لدى 
لاعبي التایكواندو في الأردن وأكثر أنواع الإصابات شیوعا تبعا لمتغیر الوزن والعمر التدریبي 

) لاعبا، واستخدم 254من (وتكونت عینة الدراسة  ،هم الأسباب المؤدیة للإصابةأوالطول والعمر و 
وقد أشارت النتائج إلى أن أكثر المناطق عرضة للإصابة  ،كأداة لجمع البیانات ةالباحث الاستبان

وان أكثر أنواع  ،لدى لاعبي التایكواندو الجزء السفلي من الجسم وخاصة الساق ثم أمشاط القدم
و عدم الإحماء الجید الإصابات شیوعا هي رضوض العظم كما أن أهم أسباب الإصابات ه

وقد أوصى الباحث  ،والتدریب الزائد وعدم صلاحیة الأجهزة الریاضیة المستخدمة والاحتكاك المباشر
بضرورة اتخاذ الإجراءات الوقائیة اللازمة لتلافي تعرض اللاعبین للإصابات وضرورة الاهتمام 

 .بالإحماء وارتداء الواقیات الخاصة باللعبة

دراسة بعنوان "الإصابات الریاضیة لدى ناشئي ریاضة  (Mohammad, 2008)وأجرى 
ریاضة التایكواندو  ات الشائعة لدى ناشئوقد هدفت الدراسة إلى التعرف إلى الإصاب .التایكواندو"

وقد استخدم  ،) وأكثر مناطق الجسم تعرضاً للإصابةسنة 17تحت  - 13سنة (من فوق  17تحت
وتم اختیار عینة الدراسة بالطریقة  ،مته وطبیعة الدراسةءلباحث المنهج المسحي الوصفي لملاا

 سنة، 17واندو لمرحلة الناشئین تحت) لاعب في ریاضة التایك100العمدیة العشوائیة وتكونت من (
سنة في  17واستنتج الباحث أن أكثر الإصابات التي یتعرض لها ناشئ ریاضة التایكواندو تحت

وفي أثناء التدریب كانت  .التمزق العضلي ،الملخ ،وح السطحیةالجر  ،أثناء المنافسة كانت الكدمات
وكانت أكثر مناطق الجسم تعرضاً للإصابة لدى ناشئ ریاضة  .التقلص العضلي ،الملخ ،الكدمات

الوجه وكانت في أثناء التدریب ،الخصیة ،الساق ،التایكواندو في أثناء المنافسة كانت وجه القدم
 .عضلات خلف الساق ،ضلات خلف الفخذع ،مفصل القدم ،مفصل الركبة
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دراسة بعنوان "دراسة تحلیلیة للإصابات الریاضیة لدى لاعبي الكاراتیه  (Nasr, 2012)وأجرى 
وقد هدفت الدراسة إلى التعرف على الإصابات الأكثر شیوعاً لدى  .وفقاً لتعدیلات القانون الدولي"

وعلى الأسباب الرئیسیة  .ء الجسم تعرضاً للإصابةلاعبي الكاراتیه (كومیتیة) والتعرف على أكثر أجزا
الطرف  ،للإصابة للاعبي الكاراتیه (كومیتیة) والتعرف على أكثر الأطراف إصابة (الطرف العلوي

وتكونت عینة الدراسة من  ،مته وطبیعة الدراسةءالسفلي) وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي لملا
إصابة الكدم هي أعلى  واستنتج الباحث أن ،طریقة العمدیة) لاعب حیث تم اختیار العینة بال216(

وتعتبر إصابات  ،الإصابات تكراراً في جمیع الأوزان الذي یتنافس فیها لاعبي الكاراتیه (الكومیتیه)
ویعتبر الرأس أكثر أجزاء الجسم تعرضاً  ،الطرف العلوي أكثر تكراراً من إصابات الطرف السفلي

 .زاء الجسمللإصابة مقارنة بباقي أج
 :مجالات ومحددات الدراسة

 :إجراء الدراسة بالمحددات التالیةالتزم الباحث في  
                           رة الزمنـیة الواقـعة من    ــــــــــــــــــــــــة في الفتـــــــــــــــراء الدراســــــــــــــــــــام الباحث بإجـــــــــــــق الزمني: المجال •

)10/9/2015 - 11/12/2015(. 
ي اتحاد اللعبة والمراكز المجال المكاني: قام الباحث بتوزیع الاستمارة عـلى أفراد العینة ف •

 له. التابعة

 .المجال البشري: اقتصرت الدراسة على لاعبي المراكز التابعة لاتحاد المواي تاي •
 

 إجراءات الدراسة
 :منهج الدراسة

 .مته لطبیعة هذه الدراسةءلوصفي بإسلوبه (المسحي) لملااستخدم الباحث المنهج ا
 :مجتمع الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من جمیع اللاعبین الحاصلین على الحزام الأسود فما فوق باستثناء فئة 
 .) لاعب حسب سجلات اتحاد اللعبة1063الناشئین حیث بلغ عدد أفراد مجتمع الدراسة الكلي (

 :عینة الدراسة
) لاعباً من اللاعبین 244ر عینة الدراسة بالطریقة العشوائیة حیث تكونت من (تم اختیا

 ،) من مجتمع الدراسة%23الحاصلین على الحزام الأسود فما فوق باستثناء فئة الناشئین وبنسبة (
 سنة. 25 -17وتراوحت أعمار أفراد العینة من 
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 :أداة جمع البیانات
لإصابات الریاضیة استخدمت في العدید من الدراسات قام الباحث باستخدام استمارة خاصة با

             وقد حصلت على درجات عالیة من التحكیم في أكثر من دراسة مثل دراسة ،السابقة
(Al Maayta, 2007) , (Mjali & Attiyat, 2006), (Al Saleh, 2005)   حیث تم تعدیل

 .دراسة الحالیةالاستمارة بما یتناسب مع لعبة المواي تاي وأهداف ال
  :صدق أداة الدراسة

للتأكد من صدق أداة الدراسة تم اعتماد صدق المحتوى وقام الباحث بعرض الاستمارة على 
مجموعة من المحكمین ذوي الاختصاص والخبرة ضمن مجال الدراسة وتم إجراء بعض التعدیلات 

 .هداف الدراسةوالإضافات التي یرى المحكمین والباحث بأنها سوف تفید في تحقیق أ
 :ثبات الأداة

) test- retest( تمارة بطریقة تطبیق الاختبار وإعادة تطبیقهـــــــــــــــقام الباحث بإیجاد ثبات الاس
) بین التطبیقین بإیجاد معامل Pearson Correlationsوقد تم استخدام معامل ارتباط بیرسون (
 .)%95.2الثبات للاستمارة ككل حیث بلغت القیمة (

 :متغیرات الدراسة
. حالة اللاعب 4  ابات.ــــــــــــــالإص بابـــــــــــــــ.أس3  ع الإصابات.ـــــــــــــــمواق .2  واع الإصابات.ــــأن .1 

. تبعاً لأجزاء 7ة)  ــــــــــــوقت حدوث الإصابة (التدریب أو المنافس.6  .شدة الإصابة . 5(هجوم، دفاع)؟ 
 .السفلي) ،الجسم (العلوي

 :المعالجات الإحصائیة
) المتخصص بالتحلیل spssوبعد جمع البیانات تم تحلیلها إحصائیاً باستخدام برنامج (

 : تالیةالإحصائي، حیث تم استخدام العملیات الإحصائیة ال
 .النسب المئویة -3        .التكرارات -2   مربع كاي   -1

 عرض ومناقشة النتائج
 :التساؤل الأول
: ما هي أكثر أنواع الإصابات شیوعاً لدى لاعبي المواي تاي في لتساؤل الأول علىینص ا

الأردن؟ وللإجابة على هذا التساؤل فقد استخدمت التكرارات والنسب المئویة لأنواع الإصابات حیث 
 :) نتیجة هذا التساؤل1یوضح الجداول (
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 دى لاعبي المواي تاي) قیم التكرارات والنسب المئویة لأنواع الإصابات ل1جدول (
 

 أنواع الإصابات
  )244( المواي تاي

 أنواع الإصابات
 )244( المواي تاي

 (٪)  ت (٪) ت

 18.85 141 رضوض عضلات 10.82 81 الكسور
 2.8 21 رضوض مفاصل 0.53 4 تمزق أوتار

 0 0 رضوض أعصاب 2.4 18 تمزق عضلات
 17.91 134 جروح 1.06 8 تمزق غضاریف

 13.5 101 تقلصات 2.13 16 ةتمزق أربط
 2.94 22 التواءات 4.81 36 خلع
 3.2 24 أخرى (سحجات أو التهابات) 2.27 17 ملخ

 100 748 المجموع 16.71 125 رضوض عظم

) قیم التكرارات والنسب المئویة لأنواع الإصابات لدى لاعبي المواي تاي 1یبین الجدول (
د أن أهم أنواع إلاصابات قد تمثلت برضوض العضلات إذ وباستعراض القیم المبینة في الجدول نج

) إصابة وبنسبة 134) تلاه الجروح بتكرار (%18.85) إصابة وبنسبة (141تحققت بتكرار (
 .)%16.71) إصابات وبنسبة (125)  ثم رضوض العظم بتكرار (17.91%(

الركل اللكم و  حركات ویعزو الباحث هذه النتیجة إلى الاحتكاك المباشر بین اللاعبین من خلال
 اتالمباشرة أو الضرب اتلرضوض والجروح تحدث نتیجة الإصابحیث أن ا ،بهدف تسجیل النقاط

ات أن الإصاب )(Alhashoush, 2003وكذلك أكد  ،(Riad, 1999)القویة للجسم وهذا ما أكده 
، وهذا مــــــــــر مع الخصـــــــــــــاك مباشـــــــــــــون فیها احتكــــــــــــــــالفعالیات التي یكالألعاب و متأصلة في بعض 
 (Mjali & Attiyat, 2006) ل منـــــا بین كـــــــــــــكم اي.ــــــواي تــــــــــــــــــبة المــــــــــــــــما ینطبق على لع

Eric Shamus, 2001) بین تشارهاوان الإصابات الریاضیة حدوث في كبیرة ) أن هناك زیادة 

 بالاحتكاك أو تتمیز التي الألعاب أو الفردیة أو الجماعیة في الألعاب ذلك أكان سواء الریاضیین

ل من ـــــــــــار كــــــــــــوكما أش .حدوثها ومكان حدوثها سبـــــــــــــــن في تفاوت وجود مع ،عدمه
)Steve,1987; Anderea,1984; Bame,1979صابة بین الریاضیین تزداد ) إلى أن نسبة الإ

ق ــــــــــــوتتف .يــــــــاز العضلـــــــــــــــابات الجهـــــــــات الریاضیة وخاصة إصـــــــــــــكلما ازدادت حده انتشار المنافس
ة ــــــــــــــــودراس (Mjali & Abu Halima, 1995)ن ـــــــــــــل مــــــــة كـــــــع دراســـــــــــــة مــــة الدراســــــــــــــنتیج
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Abd Alrahman, 1996) (ة ـــــــودراسAl Maayta, 2007)( ــــودراس) ةMohammad, 2008 (
 .)Nasr,  2012ودراسة (

 التساؤل الثاني: 
: ما هي أكثر مواقع الإصابات شیوعاً لدى لاعبي المواي تاي في ینص التساؤل الثاني على

ة على هذا التساؤل فقد استخدمت التكرارات والنسب المئویة لمواقع الإصابات حیث الأردن؟ وللإجاب
 ) نتیجة هذا التساؤل:2یوضح الجداول (

 ) قیم  التكرارات والنسب المئویة لمواقع الإصابات لدى لاعبي المواي تاي2جدول ( 
 

 مواقع الإصابات
  )244( المواي تاي

 مواقع الإصابات
 )244( المواي تاي

النسبة  التكرار
النسبة  التكرار المئویة(٪)

 المئویة(٪)
 1.47 11 البطن 0.93 7 الرأس

 0 0 الفقرات الصدریة 8.82 66 الحاجب
 0 0 الفقرات القطنیة 1.73 13 العین
 0 0 الفقرات العجزیة 12.56 94 الأنف
 1.06 8 الحوض 7.75 58 الشفتین
 2.13 16 الأعضاء التناسلیة 5.21 39 الفكین
 0.93 7 مفصل الورك 2.8 21 الأسنان
 6.81 51 الفخذ 0.8 6 الرقبة
 2.01 15 مفصل الركبة 1.2 9 الكتف

 0.26 2 رباط صلیبي أمامي 6.28 47 مفصل الكتف
 0.13 1 رباط صلیبي خلفي 0.8 6 الترقوة
 0.13 1 رباط جانبي انسي 1.2 9 العضد
 0 0 رباط جانبي وحشي 1.06 8 المرفق

 0 0 الغضروف 1.2 9 اعدالس
 4.41 33 الساق 3.47 26 مفصل الرسغ

 2.94 22 الكاحل 1.06 8 الأمشاط
 4.94 37 أمشاط قدم 2.13 16 السلامیات
 3.87 29 سلامیات قدم 4.14 31 الصدر

 100% 748 المجموع 4.81 36 الأضلاع
 0.81 6 الظهر

اقع الإصابات لدى لاعبي المواي تاي في ) قیم التكرارات والنسب المئویة لمو 2یبین الجدول (
الأردن وباستعراض القیم المبینة في الجدول نجد أن أهم إصابات تمثلت بإصابة الأنف إذ تحققت 



 م.2018، الأول العدد والثلاثون،  الثالث جلدالم ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات

 25 

)  % 8.82بة (ــة وبنســــــ) إصاب66) تلاه الحاجب بتكرار (% 12.56) إصابة وبنسبة (94بتكرار (
 ). % 7.75) إصابة وبنسبة (58ثم الشفتین بتكرار (

ویعزو الباحث أن أكثر المواقع تعرضاً للإصابات كانت منطقة الوجه، وتحدیداً الأنف 
من أكثر المناطق و والحاجب والشفتین لاعتبارها من المناطق الضعیفة والمعرضة للإصابة بسهولة 

 تهاحمایلعدم وجود واقیات لالمواقع المكشوفة كما وتعتبر هذه المناطق من  ،المستهدفة لإحراز النقاط
كما ویعزو الباحث أن أكثر الإصابات كانت في  ،الرأس مثلاً نان والساق ــــــــــــــــــالاسمثل واقیات 

بب الوضع التشریحي للأنف ــــــــــــــا مقارنة مع مناطق الوجه الأخرى بســــــــــــمنطقة الأنف أكثر من غیره
ین مثلاً. وتتفق نتیجة الدراسة مع دراسة كل من ــــــــارنة بالعود ما یحمیه مقــــــــــــــوبروزه وعدم وج

)Mohammad, 2008 ودراسة ()Nasr, 2012(. ة ــــــــــــا واختلفت هذه النتیجة مع دراســـــــــــــكم
ة ــــــــــ) ودراسAbd Alrahman, 1996ة (ـــــــــــ) ودراسMjali & Abu Halima, 1995ل من (ـــــــــــــــك
)Al Maayta, 2007(. 

 التساؤل الثالث: 
: ما هي أكثر أسباب الإصابات شیوعاً لدى لاعبي المواي تاي في ینص التساؤل الثالث على

الأردن؟ وللإجابة على هذا التساؤل فقد استخدمت التكرارات والنسب المئویة لأسباب الإصابات 
 :) نتیجة هذا التساؤل3ح الجداول (حیث یوض
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 ) التكرارات والنسب المئویة لأسباب الإصابات لدى لاعبي المواي تاي3جدول (

 السبب
 )244( المواي تاي السبب )244( لمواي تايا

 (٪)  ت (٪)  ت

 0.27 2 عدم استخدام التدلیك 10.16 76 عدم الإحماء الجید.

 0 0 عدم استخدام الساونا 3.34 25 (التدریب الزائد)  الإفراط في التدریب

(عدم  عدم السلوك الجید للریاضیین
مخالفة قوانین  ،التسرع ،الانتباه
 اللعبة)

131 17.51 
سوء اختیار التمارین 

 للمجموعات العضلیة.
3 0.4 

 0 0 عدم استخدام الجاكوزي 2.01 15 أرضیة التدریب غیر الجیدة.

 0.53 4 سوء الإعداد النفسي 6.02 45 (التكنیك)  سوء الإعداد المهاري

دوث ح الاستمراریة في التدریب عند
 إصابة.

31 4.14 
عدم الاسترخاء الجید بعد 

 رین.التم
12 1.6 

 1.2 9 عدم صلاحیة الألبسة الریاضیة.
عدم التقید بقواعد الأمن 

 والسلامة 
43 5.75 

 0.67 5 عدم التقید ببرنامج غذائي 1.47 11 عدم التقید ببرنامج تدریبي واضح.

عدم صلاحیة الأجهزة الریاضیة 
 المستخدمة.

17 2.27 
التوقیت غیر الصحیح 

 للتدریب والمباریات
7 0.94 

 0 0 سوء الأحوال الجویة 3.07 23 غیاب توجیه المدرب للاعب وتوعیته 

عدم إعطاء الراحة الكافیة بین 
 التمارین وبعدها 

19 2.45 
عدم القیام بالفحوصات 

 الطبیة الدوریة الشاملة
2 0.27 

ملاحظة المدرب للاعب  معد
المظاهر ( أثناء االتدریبومتابعته 

 الفسیولوجیة العامة)

10 1.34 

عدم الإطلاع والمعرفة بعلم 
الإصابات الریاضیة وأسباب 

 وسبل الوقایة منها ،حدوثها

18 2.41 

السماح للاعب بالعودة للتدریب قبل 
 الشفاء التام 

21 2.81 
عدم التزوید الكافي بالأدوات 
 والمعدات للتدریب والمباریات

162 21.66 

عدم مراعاة الفروق الفردیة بین 
اللاعب ضمن وتدریب  ،اللاعبین

 إمكاناته الجسمیة

33 4.41 
عدم الدقة والتفصیل في 
 اختیار نوع الریاضة المناسبة

7 0.94 

 0 0 أسباب أخرى 2.27 17 عدم التدرج في زیادة حمل التمرین.

 100 748 المجموع   



 م.2018، الأول العدد والثلاثون،  الثالث جلدالم ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات

 27 

) قیم التكرارات والنسب المئویة لأسباب الإصابات لدى لاعبي المواي تاي في 3یبین الجدول (
وباستعراض القیم المبینة في الجدول نجد أن أهم الأسباب المؤدیة للإصابات قد تمثل بعدم  ،الأردن

) إصابة وبنسبة 162التزوید الكافي بالأدوات والمعدات للتدریب والمباریات إذ تحققت بتكرار (
بتكرار  بة)ـــــمخالفة قوانین اللع، التسرع ،عدم الانتباه( السلوك الجید للریاضیین ) تلاه عدم21.66%(
 ).% 10.16) إصابة وبنسبة (76)  ثم عدم الإحماء الجید (% 17.51) إصابة وبنسبة (131(

التزوید  ویعزو الباحث أن أهم أسباب الإصابات الریاضیة لدى لاعبي المواي تاي كان عدم
كثیر من الأندیة لقدرة الوذلك یعود إلى عدم  ،الأدوات والمعدات اللازمة للتدریب والمباریاتب فيالكا

 الكثیر من إلىتحتاج اللعبة  ن هذهأ حیث ،الخاصة بالعبة واللاعبین على توفیر كافة الواقیات
وذلك  ،لاعب الواقیات كواقیات الرأس والساقین والیدین والأسنان وواقیات الأعضاء التناسلیة لكل

في  ضوابط ولعدم وجود ،للحد من حدوث الإصابات بسبب استخدام القوة المفرطة من قبل اللاعبین
نها من لأ اللكم في المباریاتالركل و تمنع أو تحد من مستوى القوه المستخدمة في قانون اللعبة 

بعض الألعاب بعكس تحدید مستوى القوة في  ،الألعاب التي تعتمد على نظام الضربة القاضیة
وذلك  حیث ینذر اللاعب في حالة استخدام القوة المفرطة ،القتالیة الأخرى كلعبة الكاراتیه مثلاً 

ن الإصابات الریاضیة تنتج عن أ) بRushdie, 1995وهذا ما أكده (. لاعتماد النقاط فقط للفوز
 .ة للمواصفات القانونیةعدم توفر الأدوات والواقیات المناسبة لكل لعبة، وأنها یجب أن تكون مطابق

 .)Eleishi, 2001) ودراسة (Abd Alrahman, 1996وتتفق نتیجة الدراسة مع دراسة كل من (

 :التساؤل الرابع

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الإصابات الریاضیة تبعاً  ینص التساؤل الرابع على
لإصابة (التدریب أو المنافسة) وقت حدوث اتغیر حالة اللاعب (هجوم، دفاع) وشدة الإصابة و لم

؟ وللإجابة على هذا التساؤل فقد استخدمت المتوسطات السفلي) اً لأجزاء الجسم (العلوي،وتبع
 التكرارات والنسب المئویة بالإضافة إلى مربع كاي لكل متغیر من المتغیرات.
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 ) التكرارات والنسب المئویة للإصابات الریاضیة4جدول (
 الإصابة (هجوم أو دفاع) موزعة حسب حالة 

مستوى  مربع كاي )244( المواي تاي حالة التعرض للإصابة
 ٪ ت الدلالة

 41.31 309 الهجوم
 58.65 439 الدفاع 0.000 23.46

 100 748 المجموع

 1بدرجة حریة تساوي   3.84=  0.05قیمة مربع كاي الجدولیة عند مستوى 

والنسب المئویة للإصابات الریاضیة موزعة حسب حالة  ) قیم التكرارات4یبین الجدول (
وبالرجوع إلى القیم المبینة في الجدول نجد أن عدد الإصابات في الهجوم  ،الإصابة (هجوم أو دفاع)

) إصابة، 439) بالمقابل كان عدد إصابات الدفاع (%41.31) إصابة، وبنسبة (309قد بلغ (
) وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 23.46المحسوبة ( وتبین قیمة مربع كاي ،)%58.65وبنسبة (

في عدد الإصابات تعزى لمتغیر حالة الإصابة حیث كانت القیمة المحسوبة أعلى من القیمة 
 .)3.84الجدولیة البالغة (

كبر أبشكل  اً الدفاع یكون معرض ةویعزو الباحث ذلك إلى أن اللاعب عندما یكون في وضع
 ،إذا ما قورن بوضع اللاعب في حالة الهجوملحدوثها وضع أسهل  في الإصابة كما یكون لحدوث

حتمالیة الاوبذلك تكون  ،الدفاع یةللركلات عند لحظة وجودة في وضع للكمات و متلقيالوذلك لكونه 
 الهجوم. یةالدفاع من وضع یةحدوث الإصابة للاعب في وضعكبر لأ

 ة موزعة حسب شدة الإصابةالریاضی ) التكرارات والنسب المئویة للإصابات5جدول (

 شدة الإصابة
 )244( المواي تاي

 مستوى الدلالة مربع كاي
 ٪ ت

 52.27 391 خفیفة (اقل من أسبوع)

119.68 0.00 
 37.16 278 شهر) –متوسطة (أسبوع 

 10.56 79 شدیدة (أكثر من شهر)
 100 748 المجموع

 2بدرجة حریة تساوي   3.84=  0.05قیمة مربع كاي الجدولیة عند مستوى 
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) قیم التكرارات والنسب المئویة للإصابات الریاضیة موزعة حسب شدة 5یبین الجدول (
) 391الإصابة بالرجوع إلى القیم المبینة في الجدول نجد أن شدة الإصابة بدرجة خفیفة قد بلغت (

) إصابة 278ة ()، كما بلغ عدد الإصابات في شدة الإصابة المتوسط% 52.27إصابة وبنسبة (
 ،)%10.56) إصابة وبنسبة (79)، أما بالنسبة لشدة الإصابة الشدیدة فقد بلغت (%37.16وبنسبة (

وتبین قیمة مربع كاي المحسوبة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في عدد الإصابات بالنسبة لشدة 
لى من القیمة ) أع19.68الإصابات تعزى لمتغیر شدة الإصابة، حیث كانت القیمة المحسوبة (

 ).3.84الجدولیة البالغة (

ویعزو الباحث ذلك إلى أن أكثر أنواع الإصابات شیوعاً في ریاضة المواي تاي كانت 
الرضوض، وتعتبر إصابات الرضوض من الإصابات الخفیفة والتي لا تحتاج إلى فترة طویلة 

، لهذا جاء والتمزقاتوالخلع  لشفائها، إذا ما قورنت مع بعض الإصابات الأخرى مثل الكسور
 .تصنیف شدة الإصابات الخفیفة في المرتبة الأولى

كما ویعزو الباحث وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ولصالح الإصابات الخفیفة للدور الذي 
تلعبه الواقیات التي یرتدیها اللاعب في التخفیف من حدة الإصابة أثناء التدریب والمنافسات، 

ى ارتدائها في المنافسات وهذا له دور كبیر في الحد من شدة وخاصة أن اللاعب مجبر عل
         .الإصابات واتسامها بالإصابات الخفیفة

 ) التكرارات والنسب المئویة للإصابات الریاضیة6جدول(

 موزعة حسب وقت حدوث الإصابة 

 وقت الإصابة
 )244( المواي تاي

 مستوى الدلالة مربع كاي
 ٪ ت

 61.76 462 التدریب
 38.23 286 المنافسة 0.00 41.41

 100 748 المجموع

 1بدرجة حریة تساوي   3.84=  0.05قیمة مربع كاي الجدولیة عند مستوى 
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اضیة موزعة حسب وقت حدوث ) قیم التكرارات والنسب المئویة للإصابات الری6یبین الجدول(
دد الإصابات التي تحدث في التدریب ) نجد أن ع6القیم الواردة في جدول ( وباستعراض ،الإصابة

) 286) أما فقد بلغ عدد الإصابات في المباریات (%61.76) إصابة وبنسبة (462أعلى إذ بلغت (
) وجود فروق ذات دلالة 41.41وتبین قیمة مربع كاي المحسوبة ( ،)%38.23إصابة وبنسبة (

ا لمتغیر وقت حدوث الإصابة إحصائیة في عدد الإصابات التي یتعرض لها لاعبو الموي تاي تبع
 .)3.84على من القیمة الجدولیة البالغة (أإذ كانت قیم مربع كاي المحسوبة 

المنافسة)  (التدریب، دالة إحصائیا تبعاً لمغیر وقت حدوث الإصابة اً یتضح لنا أن هناك فروق
ن عدد م بكثیر التدریب أكثر وحصص ولصالح التدریب، ویعزو الباحث ذلك إلى أن عدد مرات

ذا ما قورنت بالمنافسة والتي لا إ تكون أطولن المدة الزمنیة للتدریب ألى إبالإضافة  ،مرات المنافسة
على  ینعبللاعداد الإإضافة إلى أن الجرعات التدریبیة تكون أعلى لكي یكون  تتجاوز بضع دقائق،

ویكون  ،مؤهلین بل حكامقوانین وتدار من قلانظمة و خاضعة تكون  اتالمنافس أنكما  ،الوجه الأمثل
س من ـــبة الإصابة على العكــــــــــــكل إجباري للحد من نســـــــــــعبة بشاللبارتداء الواقیات الخاصة 

دم قدرة ــــاء التدریب أو عـــداء الواقیات أثنـافة إلى عدم التزام جمیع اللاعبین بارتـــبالإض ،التدریب
ة ـوتتفق هذه النتیجة مع دراس ،یر جمیع الواقیات اللازمة للتدریبجمیع اللاعبین والأندیة على توف

)Al Maayta, 2007و ( )Al Saleh, 2005و ( )Mjali & Attiyat, 2006(. 
 ) التكرارات والنسب المئویة للإصابات الریاضیة7جدول (
 موزعة حسب جزء الجسم (العلوي أو السفلي) 

 جزء الجسم
مربع  )244( المواي تاي

 كاي
توى مس

 ٪ ت الدلالة
 70.32 526 العلوي

 29.76 222 السفلي 0.000 123.5

 100 748 المجموع

 1بدرجة حریة تساوي   3.84=  0.05قیمة مربع كاي الجدولیة عند مستوى 
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) قیم التكرارات والنسب المئویة للإصابات الریاضیة موزعة حسب جزء الجسم 7یبین الجدول (
باستعراض القیم الواردة في الجدول نجد أن عدد الإصابات التي تحدث في و  ،(علوي أو سفلي)

وقد بلغ عدد الإصابات في جزء  ،) %70.32) إصابة وبنسبة ( 526الجزء العلوي أعلى، إذ بلغت (
وتبین قیمة مربع كاي المحسوبة وجود فروق  ،)%29.76( ) إصابة وبنسبة222الجسم السفلي (

د الإصابات التي یتعرض لها لاعبو المواي تاي حسب أجزاء الجسم إذ ذات دلالة إحصائیة في عد
 .)3.84( كانت قیم مربع كاي المحسوبة أعلى من القیمة الجدولیة البالغة

ومن خلال القیم السابقة تبین لنا أن إصابات الطرف العلوي أعلى ویعزو الباحث ذلك إلى 
المناطق العلیا وخاصة الرأس یعطي اللاعب فالضرب على  ،طبیعة اللعبة وقانون احتساب النقاط

وبالتالي الفوز في  سقاط الخصم بالضربة القاضیةإو أ اكبر للحصول على نقاطوأفضلیة فرصه 
بذلك  ،إذا ما قورن بعدد النقاط الممنوحة من خلال الضرب والركل على المناطق السفلى ،المباراة

من الجزء السفلي. وتتفق هذه النتیجة مع دراسة  نجد أن نسبة الإصابة في الجزء العلوي أعلى منها
)Nasr, 2012و ( )Mjali & Abu Halima, 1995(، ف تلك النتیجة مع دراسة ـــــــــكما وتختل
)Al Maayta, 2007) ودراسة (Al Saleh, 2005) ودراسة (Abd Alrahman, 1996(. 

 :ستنتاجاتالا

ي كانت رضوض العضلات ثم الجروح تا أكثر أنواع الإصابات شیوعاً لدى لاعبي المواي .1
 .رضوض العظمو 

الأنف  أكثر المواقع عرضة للإصابة لدى لاعبي المواي تاي لفئة كانت منطقة الوجه وتحدیداً  .2
 .ثم الحاجب ثم الشفتین

أهم الأسباب المؤدیة للإصابة لدى لاعبي المواي تاي كانت عدم التزوید الكافي بالأدوات  .3
 اریاتوالمعدات للتدریب والمب

إن أكثر الإصابات لدى لاعبي المواي تاي في الأردن تبعا لحالة اللاعب تحدث أثناء وضع  .4
 .الدفاع

 .تمیزت الإصابات لدى لاعبي المواي تاي في الأردن حسب شدتها بأنها إصابات خفیفة .5
 .إن أكثر الإصابات لدى لاعبي المواي تاي في الأردن تحدث أثناء فترة التدریب .6
 .لوي من الجسم أكثر تعرضاً للإصاباتإن الجزء الع .7
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 :التوصیات
ضرورة اتخاذ الإجراءات الوقائیة لتلافي تعرض اللاعبین للإصابات الریاضیة من خلال  .1

توفیر الواقیات الخاصة لكل لعبة وتوفیر الأدوات المناسبة في المراكز أثناء التدریب 
 .والمنافسات

یة من الإصابات وأسبابها وذلك ما یمكن ضرورة اطلاع اللاعبین ومعرفتهم بطرق الوقا .2
 .توفیره عن طریق المحاضرات الخاصة بعلم الإصابات الریاضیة

ولمبیة والاتحادات الأردنیة للألعاب القتالیة وإجراء تعمیم نتائج هذه الدراسة على اللجنة الأ .3
 .لعاب وفئات أخرىأدراسات مشابهه على 
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 دراسة مقارنة ثلاثة نظم تدریبیة على تحسین القوة العضلیة  

 بي بناء الأجسام في محافظة الكركلدى لاع

 * مصعب نایف النوایسة

 شهاب عصام ناجح أبو

 ملخص

النظم التدریبیة (الإجهاد الجزئي، المجموعات التنازلیة، أثر استخدام  إلى التعرف الدراسة هذه هدفت
 انالباحث واستخدم ،الطریقة الهرمیة) على تحسین القوة العضلیة لدى لاعبي بناء الأجسام في محافظة الكرك

 وتكونت ،والبعدي القبلي وبالقیاسینبطریقة التصمیم التجریبي لثلاث مجموعات تجریبیة  التجریبي المنهج
 حیث ،منتسبي مركز النشامى لبناء الأجسام من القصدیة بالطریقة اختیارهم تم لاعباً،) 15( من الدراسة عینة

، )Wiloxon Method Pairs Signedاختبار(و  ،المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة استخدام تم
دلالة إحصائیة عند مستوى  د فروق ذاتو وجوأظهرت النتائج  ،حاديالتباین الأ، و تحلیل التباین المصاحبو 

في القیاسات التالیة (عضلات القوة العضلیة  تحسین على جهاد الجزئيالإ نظام لأثر )α≥0.05الدلالة (
دفع الكرة الناعمة)  ناختبار المتوازی ،الانبطاح المائل اختبار ،الذراع عضلات ،الظهر عضلات ،الرجلین

د فروق و وجكما أظهرت النتائج  ،القوة العضلیة لدى لاعبي بناء الأجسام في محافظة الكرك تحسین على
المجموعات التنازلیة في القیاسات التالیة  نظام) لأثر α≥0.05ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (

الجلوس من  ،الانبطاح المائل، الذراع عضلات ،الظهر عضلات ،الرجلین عضلات ،الصدر (عضلات
) α≥0.05د فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (و وجخیراً وأدفع الكرة الناعمة)،  ،المتوازي ،الرقود
 ،الرجلین عضلات ،الصدر (عضلات في القیاسات التالیةالقوة العضلیة  تحسین على الهرمیة نظام لأثر

 النظماعتماد  انالباحث يأوصو فع الكرة الناعمة)، د ،المتوازي ،الرقود من الجلوس ،الانبطاح المائل، الظهر
جسام في الأردن، وعدم القوة العضلیة لدى لاعبي بناء الأفي مستوى وتحسین رتقاء لا وسیلةً  ة الثلاثةالتدریبی

 . الاعتماد على نظام تدریبي واحد ولمدة طویلة

  نظم تدریبیة، تحسین القوة العضلیة، لاعبي بناء الأجسام  لكلمات الدالة:ا
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Strength Among Bodybuilders in Al-Karak Governorate  
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Esam N. Abu-Shihab 

 
Abstract 

This study aimed at identifying the impact of using three training 
systems (pyramid training method, stripping sets training, and partial stress 
training) on improving muscle strength among bodybuilders in Al-Karak 
Governorate. The researchers used the experimental approach with the 
empirical design for three experimental groups as well as the post and 
follow-up measurements. The study sample consisted of (15) athletes, who 
were selected by the intentional method from those attending Al-
Nashamacenter for body building. The researcher used the means, standard 
deviations, the (Wiloxon Method Pairs Signed) test, the analysis of the 
accompanying variance, as well as the one-way variance of analysis. The 
results showed that there are statistically significant differences at the level 
of significance (α≤0.05) due to the impact of partial stress system on 
improving muscle strength for the following measurements (the muscles of 
legs, back muscles, arm muscles, push-up test, parallel test, pushing the 
softball) among bodybuilders in Al-Karak Governorate. The results showed 
that there are statistically significant differences at the level of significance 
(α≤0.05) due to the impact of stripping sets for the following 
measurements (chest muscles, leg muscles, back muscles, arm muscles, 
push-up test, sitting up for lying position, parallel test, pushing the 
softball), and finally the results showed that there are statistically 
significant differences at the level of significance (α≤0.05) due to the 
impact  pyramid training systemon improving muscle strengthfor the 
following measurements(chest muscles, leg muscles, back muscles, push-
up test, sitting up for lying position, parallel test, pushing the softball). The 
researchers recommended about using the three training systems as a way 
for improving the muscle strength among bodybuilders in Jordan as well as 
no adopting a single system for training. 
Keywords: training systems, improving the muscle strength, bodybuilders. 
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 :مقدمة البحث

، ومنهــا المجــال الریاضــي كافــة الحیــاة المختلفــة والمتنوعــةیشــهد العــالم تطــوراً كبیــراً فــي مجــالات 
الـذي بـدوره ارتقــى بالمسـتویات الریاضــیة والتـي أدت إلـى تحقیــق الإنجـازات الكبیــرة لمختلـف الفعالیــات 

دفة وإنمــا تحققــت بفضــل قــدرة البــاحثین اصــمالریاضــیة، وهــذه الانجــازات لــم تــأت مــن فــراغ أو ولیــد ال
وعبـر التخطـیط العلمـي  ،لأكادیمي والتطبیقي على توظیف العلـوم المختلفـةوالمختصین في المجالین ا

 نجاز في هذه الفعالیات وخاصة في عالم بناء الأجسام.السلیم لخدمة الإ

أن ریاضة بناء الأجسـام تتمیـز عـن بـاقي الریاضـات بأنهـا ذات  (Soukaryah, 2010)وتشیر 
كبیر خـاص مـن قبـل اللاعـب بالدرجـة الأولـى  طابع تخصصي هام من ناحیة التدریب والتغذیة وجهد

بالإرادة والتصمیم والعزیمة، طویلة الأمد وبإشراف فني من قبل أصحاب الاختصاص والخبرة في هذا 
 المجال بعیداً عن استخدام الوسائل والأسالیب الغیر شرعیة (المنشطات). 

ظیمـــة لفائـــدتها أن ریاضــة بنـــاء الأجســـام لهــا أهمیـــة ع (Al-Mandalawi, 2000)ویضــیف 
الصحیة الكبیرة، فمن خلال ممارستها نكسب الحفاظ صحیاً على مفاصـل وأوتـار وعضـلات أجسـامنا 
سلیمة ونشیطة وفي حالة تجدد مستمرة، كما ونتفادى حدوث ضمور فـي العضـلات الهیكلیـة وهـذا مـا 

ضـة تبقـي الإنسـان ن هـذه الریاأأكده الخبـراء والبـاحثون فـي مجـال الصـحة والریاضـة مـع الإشـارة إلـى 
أن ممارسـة هـذه  (Ben, 2004) الممارس لها بكامل نشاطه وحیویته حتـى خریـف العمـر، وتؤكـد بـین

الریاضــة تكســـب العدیـــد مـــن المزایــا الصـــحیة تتمثـــل فـــي زیـــادة حجــم وقـــوة العضـــلات وتقویـــة الأوتـــار 
ل الخـــارجي والأربطـــة،  بالإضـــافة إلـــى انخفـــاض نســـبة الـــدهون فـــي الجســـم وتحســـبن المظهـــر والشـــك

أن ریاضـة بنـاء الأجسـام مـن أكثـر الریاضـات شـیوعاً لتطـویر القـوة  (Ali, 2008) للجسـم، ویضـیف 
العضــلیة ولإكســاب اللاعبــین القــوام الجمیــل والمتناســق وتطــویر النــواحي البدنیــة والوظیفیــة لممارســیها، 

ام عن بقیـة الألعـاب إلى أن الخاصیة التي تمیزت بها ریاضة بناء الأجس  (Jameel, 2014) ویشیر
جتیـاز عامـل العمـر وهـي لیسـت فقـط المحافظـة علـى الصـحة والقـوة والشـباب الـدائم بــل االأخـرى هـي 
لأمثلـــه كثیـــرة علـــى اســـتمراریة البطـــل للمنافســـة علـــى كافـــة الأصـــعدة المحلیـــة والدولیـــة و اأیضـــاً علـــى 

العمــر وهــم یتصــدرون المراكــز لــذین  تجـاوزوا الخمســین مــن ى العــالمي مــن الأبطــال العــالمین االمسـتو 
 المتقدمة أمثال (البرت بكلس، یدكونیه، وریل بارل).
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ومـــــن الطـــــرق التدریبیـــــة المســـــتخدمة فـــــي ریاضـــــة بنـــــاء الأجســـــام والتـــــي تختلـــــف فـــــي ترتیباتهـــــا 
للمجموعــــات والحركــــات المتكــــررة، الطریقــــة الهرمیــــة (الطریقــــة التقلیدیــــة) وطریقــــة التــــدریب الســــلبي، 

المســـاعدة بالإضـــافة إلـــى طریقـــة المجموعـــات التنازلیـــة، والمجموعـــات المتمیـــزة  والتـــدریب عـــن طریـــق
والإجهاد الجزئي والتي تستهدف جمیعها إحداث زیادة في القوة أو القدرة أو الحجم العضلي، مع ذلـك 
فإنــه عنــدما یعتــاد الجســم علــى القیــام بالتمرینــات بــالأنواع نفســها مــن المجموعــات أســبوعاً بعــد الآخــر، 

ـــكثافــة التــدریب تبــدأ بالانخفــاض وهــو الأمــر الحاصــل داخــل صــالات وأندیــة بنــاء الأجس فــإن  ام.ـــــــ
(Ben, 2004)  

أن القوة العضـلیة تعتبـر أحـد المكونـات الأساسـیة للیاقـة البدنیـة التـي   (Paulas, 2014)وتؤكد 
وجه العموم، ولم یحـظ تكتسب أهمیة خاصة، نظراً لدورها المرتبط بالأداء الریاضي أو بالصحة على 

أي مكــون آخــر مــن مكونــات اللیاقــة البدنیــة بدرجــة مــن الأهمیــة بمثــل مــا حظیــت بــه القــوة العضــلیة، 
تنمیة القوة العضـلیة تعتبـر مـن الأمـور الأساسـیة  أن,.Al-Khateeb et al)  (2013من كل  ویشیر

وقـد تنـاول العدیـد مـن البـاحثین عـدة في البرامج التدریبیة لتحقیق تنمیة شاملة لعناصر اللیاقة البدنیـة، 
ـــوة العضـــلیة مـــن حیـــث الأ حمـــال والطـــرق ســـواء الثابـــت أو المتحـــرك أو أســـالیب فـــي طـــرق تنمیـــة الق

أن هنالك ارتباطاً بین القوة العضلیة وریاضة بناء  (Al-Qaisi, 1990)البلومیترك وغیرها، ویضیف 
ـــال أثنـــاء أداء  ـــى مقاومـــة الأثق ـــب عل ـــوة العضـــلیة للتغل ـــر علـــى الق الأجســـام مـــن حیـــث الاعتمـــاد الكبی
التدریبات للمجموعات العضلیة المختلفة حیث یسعى بطل بناء الأجسام لتطویر قوته العضلیة بحیـث 

 حتاجها لبناء عضلي متكامل یتطور مع تطور هذه القوة.داء جمیع الحركات التي یأتخدمه في 

لأهمیة القـوة العضـلیة علـى بـاقي عناصـر اللیاقـة البدنیـة مـن جهـة وأهمیتهـا  ویرى الباحثان نظراً 
لریاضــة بنــاء الأجســام مــن جهــة أخــرى، كــان لابــد أن یــتم التطــرق إلــى الــنظم التدریبیــة الخاصــة فــي 

 ریاضة بناء الأجسام، من أجل تطور وارتقاء اللاعبین في محافظة الكرك.

 :البحث مشكلة

الأجسام انتشاراً كبیراً على المستوى المحلي عامة وفـي محافظـة الكـرك لقد انتشرت ریاضة بناء 
علــى وجــه الخصــوص، وذلــك مــن خــلال الإقبــال المتزایــد للشــباب علــى الصــالات والمراكــز والأندیــة 
الریاضیة وصولاً إلى تبنى بعض الممارسین لهذه الریاضة بكونها نشاط تخصصـي، ومـن ثـم الإرتقـاء 
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نجـازات والبطـولات سـواء علـى الخاصة في بناء الأجسام، وبالتـالي تحقیـق الإ للمشاركة في المسابقات
مدربین ولاعبین فـي ریاضـة ین العلمیة والعملیة ومن خلال خبرة الباحثالمستوى المحلي أو الخارجي، 

بناء الأجسام، لاحظ الباحثان بالرغم من هذا الإقبال المتزاید فقد عانت هذه الریاضة من قلة الأبطال 
ي محافظــات الجنــوب ومحافظــة الكــرك علــى وجــه الخصــوص، فلــم تقــدم محافظــة الكــرك أي أبطــال فــ

 متمیزین في بطولات المملكة أو تمثیل وتشریف المنتخبـات الوطنیـة فـي بنـاء الأجسـام، بالإضـافة إلـى
فـي تطـور القـوة العضـلیة أثنـاء الممارسـة، وقـد یكـون ذلـك بسـبب  أن معظم اللاعبین یعانون مـن بـطءٍ 

الاعتمـــاد المفـــرط علـــى طـــرق التـــدریب التقلیدیـــة لفتـــرات طویلـــة بـــالرغم مـــن وجـــود العدیـــد مـــن الـــنظم 
 ومــن خــلال مراجعــة العدیــد مــن الدراســات والأبحــاث العلمیــة المُختلفــةالتدریبیـة الآخــرى غیــر المفعلــة، 

ء لتقـامـن خـلال الاو نظم التدریبیة المتبعة والمسـتخدمة فـي تطـویر القـوة العضـلیة، للاستنارة العلمیة بال
بناء الأجسام سواء الأكادمیین أو المدربین لوحظ قلة مع العدید من أصحاب الاختصاص في ریاضة 

وضــعف الدراســات الأدبیــة والأبحــاث العلمیــة التــي تناولــت نظــم التــدریب المتنوعــة وتأثیرهــا علــى القــوة 
ن لاجـــراء هـــذه الدراســـة لتقـــدیم نظـــم تدریبیـــة حدیثـــة ومتنوعـــة تســـاعد فـــي یضـــلیة، ممـــا حـــدا بالبـــاحثالع

 الارتقاء بالمستوى البدني والفني للاعبین والمدربین.

 :البحث أهمیة

 :یلي ما في البحث أهمیة تكمن

ــ .1 نظــم تدریبیــة مختلفــة فــي  ةتعــد مــن الدراســات القلیلــة علــى مســتوى الأردن والتــي تناولــت ثلاث
 ریاضة بناء الأجسام.

ستخدمت فیها اختبـارات لقیـاس القـوة العضـلیة بـاختلاف أنواعهـا اأكثر الدراسات التي  من تعد .2
  ) اختبارات.10وقد بلغت (

أنهــا تعتبــر مــن الدراســات القلیلــة التــي تــربط نظــم التــدریب الحدیثــة فــي ریاضــة بنــاء الأجســام  .3
 ة العضلیة.وآثرها على تحسین القو 

یأمــل الباحثــان بــأن تكــون هــذه الدراســة مرجعــاً یســتفاد منــه مــن قبــل المختصــین والمــدربین فــي  .4
 ریاضة بناء الأجسام.
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 :البحث فاهدأ
 :إلى التعرف البحث اهذ هدف

أثر استخدام نظام الإجهاد الجزئي على تحسین القوة العضلیة لدى لاعبي بناء الأجسام في  .1
 محافظة الكرك.

استخدام نظام المجموعات التنازلیة على تحسین القوة العضلیة لدى لاعبي بناء الأجسام أثر  .2
 في محافظة الكرك.

أثر استخدام نظام الهرمیة على تحسین القوة العضلیة لدى لاعبي بناء الأجسام في محافظة  .3
 الكرك.

ى لاعبي أفضلیة ترتیب النظم التدریبیة في موضوع البحث على تحسین القوة العضلیة لد .4
 بناء الأجسام في محافظة الكرك.

 

 :البحث فرضیات
 :التالیة الفرضیات على للإجابة بحثال اهذ يسع

الإجهـاد الجزئـي  نظـام لأثـر) α≥0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عنـد مسـتوى الدلالـة ( .1
بـین القیاسـین القبلـي  لدى لاعبي بناء الأجسام في محافظة الكـرك القوة العضلیة تحسین على

 ؟والبعدي ولصالح القیاس البعدي
المجموعـــات  نظـــام لأثـــر) α≥0.05توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة عنـــد مســـتوى الدلالـــة ( .2

ـــي بنـــاء الأجســـام فـــي محافظـــة الكـــرك تحســـین علـــى التنازلیـــة ـــین  القـــوة العضـــلیة لـــدى لاعب ب
 ؟القیاسین القبلي والبعدي ولصالح القیاس البعدي

 علــى ةالهرمیــ نظــام لأثــر) α≥0.05فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى الدلالــة (توجــد  .3
بـــین القیاســـین القبلـــي  القـــوة العضـــلیة لـــدى لاعبـــي بنـــاء الأجســـام فـــي محافظـــة الكـــرك تحســـین

  ؟والبعدي ولصالح القیاس البعدي
بیـة ریبـین المجموعـات التج )α≥0.05فروق ذات دلالة إحصائیة عند مسـتوى الدلالـة (توجد   .4

القوة العضلیة لدى لاعبـي بنـاء الأجسـام فـي محافظـة  تحسین في القیاس البعدي على الثلاث
 ؟الكرك
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 :البحث مصطلحات

العضلة المستهدفة من التمرین یتم التركیز على  یةالإجهاد الجزئي: هي طریقة تدریبنظام  .1
المنفصلة قبل أداء أداء التمارین البدء بعن طریق  ،عضلات أخرى في الأداء دون اشتراك

ویقصد بالتمارین المنفصلة (التي تؤثر على مفصل واحد) والتمارین  ،التمارین المركبة
 .إجرائي)تعریف المركبة (التي تؤثر على أكثر من مفصل (

هي الطریقة التي یتم من خلالها أداء أكبر عدد ممكن من  المجموعات التنازلیة:نظام  .2
 ،دون فترة راحة %50-20ثم تقلیل الوزن بین  ،الحركات المتكررة بصورة صحیحة

أكبر عدد ممكن من الألیاف وذلك لإثارة  حركات، )6-4( والاستمرار في أداء التدریب
 ،ریعة الاهتزازــــــــــــإلى إثارة الألیاف العضلیة سیؤدي الوزن الثقیل  استخدامحیث ، العضلیة
 ة الاهتزازــــــــــــیة بطیئــــــــــارة الألیاف العضلــــــــــــــإلى إثیعمل على ل ــــــــــــــــــوزن الأقـال واستخدام

(Ben, 2004) . 

(الطریقة التقلیدیة): تمثل هذه الطریقة شكلاً من أشكال التدریب متعدد  ةالهرمینظام  .3
لیل المجموعات یتم من خلاله زیادة الوزن في كل مجموعة عن التي تسبقها في حین یتم تق

 .(Mahmoud,1997)الحركات المتكررة 

 :البحث محددات

 .الهاشمیة الأردنیة المملكة -الكرك محافظة: الجغرافي المحدد . 1

 . صالة مركز النشامى لبناء الأجسام: المكاني المحدد . 2

 27/5/2015-ـ1/3 فترة خلال الدراسة هذه أجریت: الزمني المحدد . 3

 .لاعباً ) 15( عددهم والبالغممارسي ریاضة بناء الأجسام : البشري المحدد . 4

 ).أ( رمز ملحق ،الدراسة لهذه البرامج التدریبیة المقترحة: الفني المحدد  .5

 :السابقة الدراسات

 دراســات إلــى الدراســات حداثــة حســب مقســمة ،الدراســة موضــوع تناولــت التــي الســابقة لدراســاتا
 :وهي أجنبیة ودراسات عربیة
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 :العربیة الدراسات :أولاً 

أثر مبدأ الإرباك العضلي في إنجاز لاعبي  إلىلتعرف ابدراسة هدفت   (Jameel, 2014)قام 
 ،مته لطبیعه وأهداف الدراسةءخدم الباحث المنهج التجریبي لملاواست ،كمال الأجسام للمتقدمین

) 8(ین والبالغ عددهمجسام من المتقدموتكونت عینة الدراسة من لاعبي نادي الدیوانیة لبناء الأ
وتم استخدام المتوسط الحسابي، والانحراف المعیاري، وارتباط بیرسون،  ،لاعبین من مجتمع البحث

أثر له برنامج التجریبي الومن خلال عرض النتائج ومناقشتها أظهرت النتائج أن واختبار(ت)، 
ویوصي  ،لاعبي بناء الأجسامإیجابي في زیادة القوة العضلیة والمقطع الفسیولوجي للعضلات لدى 

الباحث باستخدام مبدأ الإرباك العضلي بالإضافة للمنهج التدریبي الخاص بلاعبي بناء الأجسام 
 بالنسبة لفئة المتقدمین.

أثر برنامجي المقاومة  إلى لتعرفابدراسة هدفت  (Al-Khateeb et al., 2013)قام  كما
وأیضاً  ،العضلیة والمستوى المهاري لدى لاعبي كرة القدم القوة الیدویة والمقاومة بالأوزان في تطویر
واستخدم الباحثون المنهج التجریبي وذلك باستخدام التصمیم  ،التعرف إلى الفروق بین البرنامجین

التجریبي بمجموعتین إحداهما للتدریب بالمقاومات الیدویة والأخرى للتدریب بالأوزان وتكونت عینة 
ناشئاً تم اختیارهم بالطریقة العمدیة والتوزیع العشوائي تم تقسیمهم إلى  ) لاعباً 32الدراسة من (

) لاعباً لمجموعة التدریب 17) لاعباً لمجموعة التدریب بالأوزان و(15مجموعتین تجریبیتین بواقع (
 ، وتم استخدام المتوسط الحسابي، والانحراف المعیاري، وارتباط بیرسون، واختباربالمقاومة الیدویة

أظهرت النتائج إلى وجود فروق إحصائیة في القیاس البعدي بین مجموعة التدریب بالمقاومة و  ،(ت)
الیدویة ومجموعة التدریب بالأوزان ولصالح مجموعة التدریب بالمقاومة الیدویة، وأوصى الباحثون 

فیر الجهد بضرورة استخدام برامج المقاومة الیدویة، لتطویر القوة العضلیة لما لها من أهمیة في تو 
 والوقت والمال وكذلك تطبیقها في میدان اللعب.

دراسة هدفت للتعرف على تأثیر التنویع التدریبي لتحقیق أقصى (Khamis, 2008)  وأجرى
لمجموعة التجریبیة الواحدة) واستخدم الباحث المنهج التجریبي (بأسلوب ا ،تنمیة لعضلات الصدر

وتكونت عینة الدراسة من مجموعة من الشباب من لاعبي كمال  ،مته لطبیعة وأهداف الدراسةءلملا
لاعبین، وتم استخدام المتوسط الحسابي، والانحراف المعیاري، وارتباط  )6الأجسام والبالغ عددهم (
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ومن خلال عرض البیانات ومناقشتها أظهرت النتائج حدوث تطور في بیرسون، واختبار(ت)، 
دل على أن التنویع في التدریب قد أعطى تأثیراً إیجابیاً في عضلة الصدر من جمیع جوانبها مما 

ویوصي الباحث على استخدام التنویع في التدریب لتأثیرها المباشر على  ،تطویر عضلة الصدر
 .تطویر عضلة الصدر

دراسة هدفت التعرف إلى أثر تدریبات الأثقال باستخدام عدد وحدات (Ali, 2008) وأجرى 
) وحدات في الأسبوع في بعض أوجه القوة العضلیة والقیاسات الجسمیة 6و() 4تدریبیة مختلفة (

) لاعباً 20( لتجریبي، وتكونت عینة الدراسة منلدى لاعبي بناء الأجسام، واستخدم الباحث المنهج ا
وتم استخدام المتوسط الحسابي، والانحراف ختیارهم بالطریقة العمدیة، امن بناء الأجسام تم 

وأظهرت النتائج أن البرنامج التدریبي الخاص بالمجموعة باط بیرسون، واختبار(ت)، المعیاري، وارت
نخفاض في االتجریبیة الأولى أحدث تطوراً في تحمل القوة لعضلات الذراعین والصدر والرجلین، و 

سمك الثنایا الدهنیة على الصدر وعلى الثنائیة العضدیة، وعلى الثلاثیة العضدیة وعلى الساعد 
 4وعلى السمانة بشكل أفضل من المجموعة التجریبیة الثانیة، ویوصي الباحث باستخدام  والفخذ

سبوع لتطویر تحمل القوة وخفض نسبة الدهون ولمن یرید تخفیض الوزن وحدات تدریبیة في الأ
 والحصول على التقاسیم العضلیة.

التدریبي لتحقیق دراسة هدفت للتعرف على أثر الخداع (Jabir & Salal, 2008) كما أجرى 
أقصى تنمیة لعضلات الذراع، واستخدم الباحث المنهج التجریبي (بأسلوب المجموعة الواحدة) وذلك 

) لاعبین بناء أجسام وتم اختیارهم 6مته لطبیعة وأهداف الدراسة، وتكونت عینة الدراسة من (ءلملا
ت الحسابیة والانحرافات بطریقة المعاینة المقصودة، واستخدم الباحثان في الإحصاء المتوسطا

المعیاریة واختبار (ت) لتحقیق أهداف الدراسة وفروضها، وأظهرت نتائج الدراسة أن استخدام المنهج 
التدریبي أدى إلى حدوث تطور في الذراع من جمیع جوانبها مما دل على أن الخداع التدریبي قد 

 یجابیاً في التطور العضلي. إأعطى تأثیراً 

دراسة هدفت للتعرف على بعض الخصائص (Al-Waked & Mjali, 2007) وقام 
ردنیة الهاشمیة كما الفسیولوجیة والجسمیة للاعبي بناء الأجسام ولاعبي رفع الأثقال في المملكة الأ

هدفت الدراسة إلى المقارنة بین الفسیولوجیة والجسمیة لدى لاعبي رفع الأثقال ولاعبي بناء الأجسام، 
واستخدم الباحثان المنهج الوصفي لمناسبته لطبیعة الدراسة، وتكونت عینة الدراسة من اللاعبین 
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) لاعب 20) لاعب بناء أجسام و(20الممارسین للعبة بناء الأجسام ورفع الأثقال موزعین على (
لرفع الأثقال وتم اختیار العینة بالطریقة العشوائیة، واستخدم الباحثان في الإحصاء المتوسطات 
الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الارتباط بیرسون واختبار (ت) لتحقیق أهداف الدراسة 

إحصائیة في كل من محیط العضد بوضع وفروضها، وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة 
 الانثناء ومحیط العضد بوضع البسط والمرجحة لصالح لاعبي بناء الأجسام.

 

 :الأجنبیة الدراسات :ثانیاً 

بدراسـة هـدفت للتعـرف علـى القـوة العضـلیة والتحمـل  (Dorgo et al., 2009)كـل مـن  وقد قـام
ـــامج  ـــدریبي الأول العضـــلي باســـتخدام برن ـــامج ت ـــة وبرن ـــى المقاومـــات الیدوی ـــائم عل ـــاني ق ـــى الث ـــائم عل ق

طالباً جامعیاً  )84من ( ، واستخدم الباحثون المنهج التجریبي، وتكونت عینة الدراسةوزانالأالمقاومة ب
تــم إجـــراء اختبـــارات قبلیـــة حیـــث  ،اســـبوع )14(لمــدة  ینبرنـــامجالطبـــق تــم تو  ،وزعــوا علـــى مجمـــوعتین

وســط الحســابي، والانحــراف المعیــاري، وارتبــاط بیرســون، واختبــار(ت)، وقــد ، وتــم اســتخدام المتوبعدیــة
النتــــائج أنــــه لا یوجــــد هنــــاك فــــروق أساســــیة بــــین المجمــــوعتین فــــي القــــوة العضــــلیة والتحمــــل أظهــــرت 
إحصــائیاً فــي الاختبـار البعــدي فــي القــوة العضــلیة وجــود فـروق ذات دلالــة  وأظهــرت النتــائج ،العضـلي

برنــــامج  تلمجموعــــة التـــي طبقـــابرنــــامج المقاومـــات الیدویـــة و التـــي طبقـــت  لـــدى المجموعــــةوالتحمـــل 
 التدریب بالأوزان. 

الیدویة على تحسین  المقاومة أثر بعنوان سة) دراDorgo et al., 2009( كل من وقد أجرى
اللیاقة البدنیة للمراهقین، هدفت الدراسة إلى استخدام المقاومات الیدویة بدیلاً عن التدریب في 

سلوب على التغیرات الجسمیة للمراهقین، وتم المقاومة التقلیدیة (الأثقال) ومعرفه تأثیر هذا الأ
من المدارس، حیث طبق  ) مراهقاً 222استخدام المنهج التجریبي، وتكونت عینة الدراسة من (

التزموا بالبرنامج  طالباً  129البرنامج في حصص التربیة الریاضیة وقسمت المجموعات إلى 
قاموا بتطبیق المقاومة  ) طالباً 30) طالباً طبقوا البرنامج بالمقاومة الیدویة، (63تقلیدي (الاثقال)، (ال

وتم ) أسبوعا، 18سابیع و(أ) 9جراء اختبار لهم بعد (إالیدویة والتحمل الدوري التنفسي، وتم 
یوجد  وتبین أنه لا استخدام المتوسط الحسابي، والانحراف المعیاري، وارتباط بیرسون، واختبار(ت)،
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حصائیا بین المجموعات الثلاث ولكن ظهر تحسن ملحوظ في جمیع الاختبارات إفروق دالة 
 وخاصة القوة العضلیة. 

) دراسة مقارنة للتعرف على أثر التدریب باستخدام Schwanbeck, 2008كما أجرى (
، وتم تستوستیرون والكورتیزولالومستویات  والقوة، ،على كتلة العضلات الماكیناتالأوزان الحرة أو 

) سنة، 25-22بعمر ( ىثأن) 21) ذكراً، (15استخدام المنهج التجریبي، وتكونت عینة الدراسة من (
وتم استخدام المتوسط الحسابي، والانحراف المعیاري، وارتباط ) أسابیع، 8كانت مدة البرنامج (
الماكینات الأوزان الحرة أو  باستخدامیب إلى أن التدر ، وأظهرت نتائج الدراسة بیرسون، واختبار(ت)

یستفاد من قد كما أظهرت النتائج أنه مماثلة في كتلة العضلات وقوتها،  ةزیاد إلى یؤدي (الآلات)
التدریب جلسات أكبر أثناء  بشكلمستویات هرمون تستوستیرون فراز إزیادة  فيالأوزان الحرة 

 الفردي.
تدریبي لتحسین برنامج  أثر التعرف إلىبدراسة هدفت إلى  (Aleksadar et al., 2007) وقام

وطبق البرنامج وتم استخدام المنهج التجریبي، على الشباب الریاضیین،  )ایزومتري(عضلیة القوة ال
لمدة ثمانیة أسابیع اشتمل على تدریبات للجزء السفلي للجسم والجزء العلوي للجذع، وتكونت عینة 

وتم استخدام المتوسط الحسابي، والانحراف  ،لاعبي كرة السلة لاعباً من )21(الدراسة من 
للبرنامج على  اً إیجابی اً وأظهرت النتائج أن هنالك أثر المعیاري، وارتباط بیرسون، واختبار(ت)، 

 تحسین القوة العضلیة القصوى وعلى تحسین الأداء في المهارات الحركیة.
) دراسة بعنوان أثر تدریبات المقاومة بالأثقال على القوة Kraemer et al., 2001كما أجرى (

وأدائهن المهني، والتعرف على مدى التحسن في القوة العضلیة والتحمل، وتم  للإناثالعضلیة 
 6ناث غیر مدربات وقاموا بتطبیق البرنامج لمدة إاستخدام المنهج التجریبي، وتكونت العینة من 

لعاب الجمباز والمقاومة الیدویة، وتم استخدام المتوسط وأ بات البلومتركأشهر، تضمنت تدری
الحسابي، والانحراف المعیاري، وارتباط بیرسون، واختبار(ت)، وقد أظهرت النتائج تحسن في 

، كما أظهرت وجود تأثیر بالأثقالاختبارات القوة العضلیة على المجموعة التي طبقت المقاومة 
 امج المقاومة الیدویة بدرجة متوسطة.یجابي للمجموعة التي استخدمت برنإ
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 :التعلیق على الدراسات السابقة

 ودراسة، (Jameel, 2014) كدراسة التجریبي المنهج السابقة الدراسات معظم استخدمت .1
(Khamis, 2008) ودراسة ،(Ali, 2008)، ودراسة )Dorgo et al., 2009(، ودراسة 

)Aleksadar et al., 2007(ةـــــــــــــي كدراســــــــــج الوصفـــــــــم استخدام المنهــــــــــ، كما ت (Al-

Waked & Mjali, 2007).  

ام كدراسة ــــــــــاء الأجســــــــــبن ریاضة يــــــــــممارس من ابقةـــــــــــالس الدراسات عینات اشتملت .2
(Jameel, 2014) ةــــــــــــــــ، ودراس (Khamis, 2008)ة ــــــــــــ، ودراس(Ali, 2008)، 

 امـــــــــــــــاء الأجســـــــــــــــة بنــــــــــــي ریاضــــممارس غیر وكذلك (Jabir & Salal, 2008)  ةـــــــــــــودراس
 ودراسة ،)Dorgo et al., 2009( ودراسة(Al-Khateeb et al., 2013) ة ــــــــــــــكدراس

)Aleksadar et al., 2007(.  

 ) لاعباً.222-6تنوعت الفئات العمریة للعینات حیث تراوحت مابین ( .3

  اسـتخدم مـن فمـنهمللقـوة العضـلیة  المسـتخدمة الاختبـارات حیـث مـن السـابقة الدراسـات تنوعت .4
تــم اســتخدام جمیــع أوجــه  فقــد الدراســة هــذهفــي  أمــا ختبــار أو أكثــر مــن أوجــه القــوة العضــلیة،ا

  .)10(اختبارت القوة العضلیة حیث بلغت 

 ن علـــىیلبــاحثا ســـاعد ممــا الســـابقة الدراســات فـــي المســتخدمة الإحصـــائیة المعالجــات تتنوعــ .5
 .للدراسة الأمثل الإحصائي الأسلوب استخدام

هنـــاك مـــن اســـتخدم  أن التجریبـــي المـــنهج اســـتخدمت التـــيالســـابقة  الدراســـات خـــلال مـــن تبـــین .6
، (Jabir & Salal, 2008)، ودراسة  (Jameel, 2014)اسلوب المجموعة الواحدة كدراسة 

 )Dorgo et al., 2009(كدراسـة  التجریبیـة تینالمجمـوع أسـلوبدراسـات اسـتخدمت هنـاك و 
أمــا هــذه الدراســة أســتخدمت أســلوب ثــلاث مجموعــات )، Schwanbeck, 2008(ودراســة 
 تجریبیة.

وتحســین أوجــه القــوة العضــلیة لــدى لاعبــي  تطــویر فــي المقننــة التدریبیــة البــرامج أهمیــة مــدى .7
 البناء الأجسام.
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 :یلي ما السابقة الدراسات مراجعة خلال من الباحث استفاد وقد هذا

 .العلمیة المعاملات من والتحقق البرامج التدریبیة تصمیم وإجراءات بخطوات الاسترشاد .1

 .سلوب الثلاث مجموعاتأباستخدام  التجریبي المنهج اعتماد .2

 .العینة اختیار طریقة .3

 .قیاسها ووسائل الدراسة في المستخدمة الاختبارات وضع .4

 .ةالتدریبی امجالبر تطبیق و  ختباراتلقیاس الا المناسبة الأدوات اختیار .5

 .المناسبة الإحصائیة والأسالیب المعالجات تحدید .6

 .أسابیع) 8( وهي البرنامج لتطبیق المناسبة المدة اختیار .7

 .السابقة الدراسات نتائج من الاستفادة خلال من وذلك الحالیة الدراسة نتائج مناقشة .8

 :یلي بما الدارسة هذه انفردت وقد

 البیئـة فـي اسـتخدمت ثـلاث نظـم تدریبیـة فـي ریاضـة بنـاء الأجسـام، التـي القلیلـة الدراسات من .1
 .والعربیة والعالمیة الأردنیة

 عـدد فـي السـابقة الدراسـات مختلفـه عـن بذلك تكون وهي للقوة العضلیة اختبارات) 10(اختیار .2
 .المستخدمة الاختبارات

 ثلاث عینات مقسمة على ثلاث مجموعات تدریبیة. استخدمت التي القلیلة الدراسات من .3

 :البحث یةمنهج

وذلك باستخدام أسلوب التصمیم لثلاث مجموعات تجریبیة،  ،التجریبي المنهج استخدام تم
 .الدراسة وأهدافمة طبیعة ءلملا والبعدي القبلي وبالقیاسین

 :البحث مجتمع

) 125والبــالغ عــددهم ( جمیــع لاعبــي بنــاء الأجســام فــي مركــز النشــامى مــن الدراســة مجتمــع تكــون
 .لاعباً 
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 :البحث عینة

 لاعبــي مــن لاعبــاً ) 15( مــن الدراســة عینــة تكونــتالعمدیــة، و تــم اختیــار عینــة الدراســة بالطریقــة 
مركـــز النشــــامى لبنــــاء الأجســــام، وتــــم تقســــیمهم إلـــى مجموعــــات متســــاویة ومتكافئــــة، حیــــث خضــــعت 

)، وخضعت المجموعة التجریبیة الثانیة 5المجموعة التجریبیة الأولى لنظام الإجهاد الجزئي وعددهم (
)، وخضعت المجموعة التجریبیة الثالثة لنظام الهرمیة وعددهم 5وعددهم ( المجموعات التنازلیةلنظام 

 .المجموعات أفراد بین التكافؤ یبین) 1( رقم والجدول)، 5(
 

 :المجموعات أفراد بین التكافؤ

للتحقق من تكافؤ افراد المجموعات الثلاثة (نظـام الاجهـاد الجزئـي، نظـام المجموعـات التنازلیـة، 
الـــوزن) تـــم اســـتخراج المتوســــطات  ،الطــــول ،كـــل مــــن متغیـــرات الدراســـة (العمـــر نظـــام الهرمیـــة) فـــي

 ) یوضح نتائج ذلك.1الحسابیة والانحرافات المعیاریة  والجدول (

 الحسابیة والانحرافات المعیاریةالمتوسطات  )1جدول (

 لمتغیر المجموعة وفقاً  ،الوزن ،الطول ،لكل من العمر 

 ،وجود فروق ظاهریة في المتوسطات الحسابیة لكل من العمر )1تظهر البیانات في الجدول (
تم استخدام تحلیل  حصائیاً إذا كانت الفروق دالة إلمتغیر المجموعة وللكشف فیما  الوزن وفقاً  ،الطول

 ) یوضح نتائج ذلك.2التباین الاحادي والجدول رقم (

 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي المجموعة وحدة القیاس التابع المتغیر

 العمر
 1.34 20.40 الاجهاد الجزئي 

 1.58 21.00 التنازلیةالمجموعات  السنة

 2.19 21.40 الهرمیة 

 الوزن
 4.10 74.40 الاجهاد الجزئي 

 6.83 73.20 المجموعات التنازلیة كغم

 5.37 70.40 الهرمیة 

 الطول
 3.05 170.60 الاجهاد الجزئي 

 2.49 173.80 المجموعات التنازلیة سم

 2.95 173.80 الهرمیة 
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 تحلیل التباین الاحادي للكشف )2جدول (
 لمتغیر المجموعة  الطول وفقاً  ،الوزن ،عن الفروق  في كل من العمر 

المتغیر 
 التابع

وحدة 
 القیاس

مجموع  مصدر التباین
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

مستوى  ف)قیمة( 
 الدلالة

 العمر
 

 0.668 0.418 1.267 2 2.533 بین المجموعات  السنة

   3.033 12 36.400 داخل المجموعات 

    14 38.933 الكلي 

 الوزن
 0.523 0.685 21.067 2 42.133 بین المجموعات  

   30.767 12 369.200 داخل المجموعات كغم

    14 411.333 الكلي 

 الطول
 0.163 2.116 17.067 2 34.133 بین المجموعات  

   8.067 12 96.800 داخل المجموعات سم

    14 130.933 الكلي 
 

عند مستوى دلالة  حصائیاً إوجود فروق دالة عدم ) 2تظهر البیانات الواردة بالجدول (
)α≥0.05( من تجانس مر الذي یعزز في كل من الوزن والطول والعمر وفقاً لمتغیر المجموعات الأ
 في هذه المتغیرات قبل البدء بالتدریب. فراد المجموعات الثلاثأ
 

 

 :الاختبارات صدق
 ،الاختصــاص ذوي مــن والخبــراء المحكمــین مــن عــدد علــى الدراســة اختبــارات بعــرض الباحــث قــام

 هـدف من التأكد بغرض وذلك الدراسة أهداف مع تتناسب التي الاختبارات أهم اختیار منهم طلب حیث
 المحكمـین إجابـات تفریـغ بعد الباحث قام حیث ،الدراسة متغیرات لقیاس ملائمتها ومدى الاختبارات هذه

 علیهــا المناســبة التعــدیلات إجــراء بعــد المحكمــین اغلــب مــن الإجمــاع علیهــا تــم التــي الاختبــارات اعتمــاد
 والخبـراء المحكمـین أسـماء یبـین) ب( رمز والملحق المحكمین أوردها التي والاقتراحات للملاحظات تبعاً 

 .عملهم وأماكن العلمیة وتخصصاتهم
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 :الاختبارات ثبات
 الاختبار تطبیق ادةــــــــــوإع الاختبار بطریقة بالدراسة الخاصة الاختبارات ثبات من التحقق تم

)Test-Retest(، بلغت استطلاعیة عینة على الاختبارات تطبیق تم حیث )اختیارهم تم لاعبین) 5 
 العینة على أخرى مرةً  الاختبارات تطبیق إعادة ثم ،وخارج عینتها الدراسة مجتمع داخل من عشوائیاً 

 التطبیقین، بین بیرسون ارتباط معامل استخراج وتم ،أیام) 5( مقداره زمني وبفارق الاستطلاعیة
 .ذلك نتائج یوضح) 3( والجدول

 البحث اختبارات ثبات معاملات )3( جدول

 الثبات معامل الاختبارات

 BENCH BRESS( 0.89(اختبار عضلات الصدر 

 SQUAT( 0.91اختبار عضلات الارجل (

 T-BAR ROW( 0.94اختبار عضلات الظهر (

 STANDING BAR CURL( 0.90اختبار عضلات الذراع(

(PUSH-UP) 0.91 اختبار الانبطاح المائل 

(SIT-UP) 0.91 اختبار الجلوس من الرقود 

 DIPS( 0.88اختبار المتوازي (

 0.90 الوثب العریض مع الثبات

 0.93 دفع الكرة الناعمة

 HUNGS-UP( 0.89التعلق مع الثبات (

 
ن قیم معاملات ثبات اختبارات البحث قد تراوحت ألى إ) 3تظهر البیانات الواردة في الجدول (

 ) وتعتبر مثل هذه القیم مقبولة لاغراض الدراسة الحالیة.0.93 – 0.88بین (
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 :البحث إجراءات

 :الآتي إلى البحث تنفیذ إجراءات قسمت

 :القبلیة القیاسات

 بعد القبلیة القیاسات إجراء تم حیث ،الدراسة اتلمجموع القبلیة القیاسات بإجراء انالباحث قام
 هذه إجراء تم حیث ،الاختبارات هذه وثبات صدق من والتحقق الاستطلاعیة الدراسة إجراء

، حیث بلغ عدد الاختبارات المطبقة )18/3/2015-/3/ 15( بین ما الواقعة الفترة في الاختبارات
 : الآتي) اختبارات موزعة على أربعة أیام على النحو 10على عینات الدراسة (

در ــــــــــلات الصــــــــــــــــراء اختبارات: عضــــــــــــــــتم إج 15/3/2015 خـوم الأول: في تاریـالی .1
)BENCH PRESS) مد وثني الذراعین من وضع الانبطاح المائل ،(PUSH-UP ،(

 ). SIT-UPالجلوس من الرقود (

ر ــــــــــــــــــــت الظهلاــــــــــــــــــــــــــــراء اختبارات: عضــــــــــــجإم ـــت 16/3/2015ي: وفي تاریخ ــــــــــالیوم الثان .2
)T-BAR ROW الوثب العریض من الثبات، دفع الكرة الناعمة، وأخیراً التعلق مع الثبات ،(
)HUNG-UP.( 

 ینـــــــــــــــــالرجللات ــــــــــــــراء الاختبارات: عضـجإتم  17/3/2015الیوم الثالث: في تاریخ  .3
)SQUAT BAR) وعضلات الذراعین ،(STANDING BAR CURL BICEPS( 

) لعضلات DIPS(جراء الاختبار الأخیر المتوازي إتم  18/3/2015الیوم الرابع: في تاریخ  .4
 ). TRICEPSالذراعین (

 :البرامج التدریبیة تطبیق

عداد وبناء البرامج النظم التدریبیة الثلاثة المقترحة لتحسین القوة العضلیة ومن ثم إب قام الباحثان
عینــات البحــث، بحیــث تــم تطبیــق برنــامج النظــام الاجهــاد الجزئــي خــلال أربعــة أیــام فــي تطبیقهــا علــى 

ربعاء، الخمیس)، وتم تطبیق نظام المجموعات التنازلیة على مدار ثلاثـة ثنین، الأالاسبوع (الأحد، الإ
الأحــد، أیــام (الأحــد، الأثنــین، الأربعــاء)، وكــذلك نظــام الهرمیــة فقــد كانــت تنفــذ علــى مــدار ثلاثــة أیــام (

) دقیقـــة، وكانـــت 90الأثنــین، الأربعـــاء)، وكانــت مـــدة الوحــدة التدریبیـــة فـــي البــرامج التدریبیـــة الثلاثــة (
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) دقیقـــــة، والجـــــزء 65ئیســـــي () دقیقـــــة، والجـــــزء الر 15(الجـــــزء التمهیـــــدي ( مقســـــمة إلـــــى ثلاثـــــة أجـــــزاء
التدریبیـة كـل حسـب طریقتـه ) دقائق، وقـام الباحـث بإعطـاء أفـراد عینـات الدراسـة البـرامج 10(الختامي

التدریبیة موضحاً فیهـا التمـارین، والأجـزاء المسـتخدمة فـي التمـرین، وشـدة كـل تمـرین وتكـراره، وفتـرات 
الراحة البینیة بین التمارین، والراحة بین المجموعـات، وبعـد ذلـك قـام الباحثـان بالإشـراف الكامـل علـى 

ل التأكــد مــن أداء التمــارین بالطریقــة الصــحیحة تطبیــق تمــارین البــرامج الــنظم الثلاثــة وذلــك مــن خــلا
دة ـــــــــزام اللاعبــین بالشـــــلتااء أداء التمـــرین و ـــــــــــل مـــن الحركــة أثنـــــــلــلأداء واســتخدام اللاعـــب لمــدى كام

والتكرارات والراحة الموضحة في الجداول التدریبیة، وتم تطبیق االبرامج التدریبیة في الفتـرة الواقعـة مـا 
 . 21/5/2015حتى  21/3/2015بین 

 :البعدیة القیاسات

 أســابیع) 8( امــدته كانــت والــذي الدراســة عینــة أفــراد علــى ةالمقترحــ ةالتدریبیــالبــرامج  تطبیــق بعــد
 إجـــراء تـــم حیـــث ،)27/5/2015-/24/5( تـــاریخ فـــي وذلـــك البعدیـــة القیاســـات بـــإجراء انالباحثـــ قـــام

 .القبلیة اتالاختبار  علیها كانت التي اتالاختبار  إجراء وأماكن والمقاییس الظروف بنفس الاختبارات

 :الدراسة متغیرات

 .النظم التدریبیة الثلاثة المقترحة: المستقل المتغیر: أولاً 

تحسین القوة العضلیة. (القوة القصوى، القوة الإنفجاریة، القوة الممیزة بالسرعة، : التابع المتغیر: ثانیاً 
 تحمل القوة) 

  :الإحصائیة المعالجة

داء في الاختبارات فـي مستوى الألقیاس المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة تم استخدام  .1
 لكل مجموعة من مجموعات التدریب. كل من التطبیق القبلي والبعدي ووفقاً 

) للكشـــف عـــن الفـــروق بـــین Wiloxon Method Pairs Signed( اختبـــارتـــم اســـتخدام  .2
 ووفقا لكل مجموعة من مجموعات التدریب. والبعديالتطبیقین القبلي 



 م.2018الأول،  العدد الثالث والثلاثون،  المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات

 53 

أحـادي الاتجـاه للكشـف عـن الفـروق بـین  )ANCOVA(تحلیـل التبـاین المصـاحب تم اسـتخدام  .3
الطریقـــة  ،المجموعــات التنازلیــةطریقـــة ، الاجهــاد الجزئــيطریقـــة المجموعــات التجریبیــة الثلاثــة (

اختبـــار شـــافیة للمقارنـــات البعدیـــة و  ،وعلـــى مســـتوى كـــل اختبـــار مـــن اختبـــارات الدراســـة )ةالهرمیـــ
 للكشف عن اتجاه الفروق.

فــراد أمــن تكــافؤ ) للتحقــق ONE WAY ANOVAتحلیــل التبــاین الاحــادي (تــم اســتخدام  .4
 .وفقا لكل من العمر والوزن والطول المجموعات الثلاث

 . رات الدراسةمعامل ارتباط بیرسون للتحقق من ثبات اختباتم استخدام  .5
 

 :ومناقشتهاعرض النتائج 

 ویتمّ عرضها على النحو الآتي:

 : الفرض الأول والذي نصهلاختبار صحة 
 )  لأثـر نظـام الاجهـاد الجزئـيα≥0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عنـد مسـتوى الدلالـة ("
بـــین القیاســـین القبلـــي  القـــوة العضـــلیة لـــدى لاعبـــي بنـــاء الأجســـام فـــي محافظـــة الكـــرك تحســـین علـــى

 والبعدي ولصالح القیاس البعدي"؟
والمتمثلـة بالقیاسـات   القـوة العضـلیةبتطبیـق اختبـارات  انلاختبار صحة هـذا الفـرض قـام الباحثـ

ـــة (اختبـــار عضـــلات الصـــدر اختبـــار  ،اختبـــار عضـــلات الظهـــر ،الـــرجلیناختبـــار عضـــلات  ،التالی
 ،الوثب العریض من الثبات ،الجلوس من الرقود, اختبار المتوازي ،الانبطاح المائل ،عضلات الذراع

فـــراد أجهـــاد الجزئـــي علـــى التعلـــق مـــن الثبـــات) وذلـــك قبـــل وبعـــد تنفیـــذ طریقـــة الإ ،دفـــع الكـــرة الناعمـــة
 تــــممتهــــا لافتراضــــات الاختبــــارات المعلمیــــة فقــــد ءحجــــم العینــــة وعــــدم ملالصــــغر  اً ونظــــر  ،المجموعــــة
) وهـو أحـد الاختبـارات اللامعلمیـة الملائمـة Wiloxon Method Pairs Signedاختبـار(اسـتخدام 
 .) یوضح نتائج ذلك4بین التطبیقین القبلي والبعدي, والجدول ( عن الفروقللكشف 
 
 
 
 



 دراسة مقارنة ثلاثة نظم تدریبیة على تحسین القوة العضلیة لدى لاعبي بناء الأجسام في محافظة الكرك
 مصعب نایف النوایسة، عصام ناجح أبو شهاب                                                                       

                  

 54 

اختبارات لفحص الفروق في  )Wiloxon Method Pairs Signed( نتائج اختبار )4جدول (
 في  التطبیقین القبلي والبعدي الجزئيجهاد مجموعة الإلدى افراد القوة العضلیة  

 الاختبار
وحدة 
 القیاس

 المتوسط 
الانحراف 
 المعیاري

توزیع 
 الرتب

ن 
 للرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قیمة
z 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 الاثر

 الصدر
BENCH 
PRESS 

 كغم

 0.00 0.00 0 سالبة 8.37 62.00 قبلي

1.85 0.063 0.72 
  بعدي

74.00 
 

15.17 

 10.00 2.50 4 موجبة

   1 تساوي

 الرجلین
SQUA

T 
 كغم

 0.00 0.00 0 سالبة 18.71 70.00 قبلي

2.04 *0.041 0.85 
 16.43 88.00 بعدي

 15.00 3.00 5 موجبة

   0 تساوي

 الظهر
T BAR 

 كغم
 0.00 0.00 0 سالبة 5.00 35.00 قبلي

2.04 *0.041 0.93 
 6.71 63.00 بعدي

 15.00 3.00 5 موجبة

   0 تساوي

 الذراع
STAND

ING 
BAR 

CURL 

 كغم

 0.00 0.00 0 سالبة 7.07 40.00 قبلي

2.12 *0.034 0.95 
 7.42 49.00 بعدي

 15.00 3.00 5 موجبة

   0 تساوي

الانبطاح 
 المائل

PUCH 
UP 

 ثانیة

 0.00 0.00 0 سالبة 5.66 26.50 قبلي

2.02 *0.043 0.83 
 8.15 31.50 بعدي

 15.00 3.00 5 موجبة

   0 تساوي

الجلوس 
 من الرقود
SIT UP 

 ثانیة
 3.50 3.50 1 سالبة 1.82 22.20 قبلي

1.08 0.279 0.25 
 5.41 23.80 بعدي

 11.50 2.88 4 موجبة

   0 تساوي

 المتوازي
DIPS 

 تكرار
 0.00 0.00 0 سالبة 0.84 9.20 قبلي

2.04 0.041* 0.97 
 2.30 23.40 بعدي

 15.00 3.00 5 موجبة

   0 تساوي

الوثب 
العریض 
 من الثبات

 متر
 6.50 3.25 2 سالبة 0.23 1.97 قبلي

0.271 0.786 0.009 
 0.18 1.98 بعدي

 8.50 2.83 3 موجبة

   0 تساوي

دفع الكرة 
 الناعمة

 متر
 0.00 0.00 0 سالبة 0.67 5.00 قبلي

2.02 0.043* 0.91 
 0.68 5.97 بعدي

 15.00 3.00 5 موجبة

   0 تساوي

التعلق من 
 الثبات

HUNG-
UP 

 ث/د

 11.00 3.67 3 سالبة 4.88 43.94 قبلي

0.944 0.345 0.20 
 5.77 43.14 بعدي

 4.00 2.00 2 موجبة

   0 تساوي

 )α≥0.05عند مستوى دلالة ( حصائیاً إ* دالة 
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) α≥0.05عنــد مســتوى دلالــة ( حصــائیاً إ) وجــود فــروق دالــة 4البیانــات الــواردة بالجــدول ( تظهــر
 ،كـــل مـــن الاختبـــارات التالیـــة (عضـــلات الـــرجلین ) ومســـتوى الدلالـــة المرافقـــة لهـــا فـــيzبدلالـــة قیمـــة (

قبـل وبعــد دفـع الكــرة الناعمـة) وذلــك  ،المتــوازي ،الانبطــاح المائـل ،عضــلات الـذراع ،عضـلات الظهـر
ن الفـروق لصـالح أ ظهـرتوبـالرجوع الـى المتوسـطات الحسـابیة  ،جهاد الجزئيتطبیق برنامج نظام الإ

لـدى لاعبـي جهاد الجزئي في تحسین القوة العضلیة برنامج الإلى فاعلیة إمما یشیر  ،التطبیق البعدي
ثــر المحســوب والـــذي تراوحــت لهـــذه قــیم حجـــم الأ وهــذا مــا اكدتـــه ،بنــاء الأجســام فـــي محافظــة الكـــرك

فــي  ،ثــر كبیــر حســب تصــنیف كــوهینأ) وهــي تــدلل علــى وجــود 0.97 – 0.83الاختبــارات مــا بــین (
حــین لــم تظهــر النتــائج وجــود فــروق بــین التطبیــق القبلــي والبعــدي فــي كــل مــن الاختبــارات (عضــلات 

 علق من الثبات).الت ،الوثب العریض من الثبات ،الجلوس من الرقود ،الصدر
بین متوسطي درجات  )α≥0.05عند مستوى دلالة ( وجود فروق دالة إحصائیاً  انویرى الباحث

یعود إلى  جهاد الجزئي قبل وبعد تنفیذ البرنامج مباشرة ولصالح القیاس ألبعدي،أفراد المجموعة الإ
ركز البرنامج على إثارة  حیث) أسابیع، 8( فاعلیة البرنامج التدریبي المقترح والذي استغرق تطبیقه

المحرك الأول وهي العضلة المستهدفة من التمرین، وذلك من خلال أداء التمرین المنفصل، أي 
التمرین الذي یعمل على إجهاد العضلة المستهدفة دون اشراك العضلات المساندة، لأن أداء التمرین 

عتاد لتنشیط الألیاف العضلیة المركب یعمل على إجهاد أكثر من عضلة، بهدف تغییر النموذج الم
التي تشترك بالتمرین والتي تعمل على إثارة الجزء الأكبر من العضلات، كما یرى الباحث أنه عند 
أداء هذا النمط من التدریب من قبل العینة فإننا نقوم بتغیر روتین التدریب للعضلات والذي یعمل 

ق قدر أكبر من الزیادة في المكاسب العضلیة على تحقیق الإثارة المطلوبة للعضلات، وبالتالي تحقی
وب والذي تراوحت قیمه بین ـــــالمحس ، ومما یؤكد هذه النتیجة حجم الأثربالنسبة للحجم والقوة

وجود تأثیر كبیر  على ،(Balant, 2005) ) وهي تدل حسب تصنیف كوهین97%-20%(
فروق دالة إحصائیا عند مستوى دلالة إلى وجود وبالتالي أدت ، القوة العضلیةللبرنامج في تحسین 

)α≥0.05(  بین القیاسین القبلي والبعدي لدى المجموعة التجریبیة ولصالح القیاس البعدي في
والتي أشارت إلى أن  (Jameel, 2014) دراسة واتفقت هذه النتیجة معتحسین القوة العضلیة، 

والمقطع الفسیولوجي للعضلات لدى لاعبي  في زیادة القوة العضلیة اً إیجابی اً للبرنامج التجریبي أثر 
أن هنالك تطوراً واضحاً حدث شارت إلى أوالتي  (Ali, 2008) ، كما أتفقت مع دراسةبناء الأجسام

في أوجه القوة العضلیة (القوة القصوى لعضلات الرجلین والذراعین والصدر، والقوة الانفجاریة 
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لعضلات الذراعین والرجلین، وتحمل القوة لعضلات الذراعین والصدر وتحمل القوة لعضلات 
 .لدى لاعبي بناء الأجسامالرجلین) 

 لاختبار صحة الفرض الثاني والذي نصه: 
المجموعات  نظام ) لأثرα≥0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ("

بین القیاسین القبلي  لیة لدى لاعبي بناء الأجسام في محافظة الكركالقوة العض تحسین على التنازلیة
 والبعدي ولصالح القیاس البعدي"؟

اختبار عضلات  ،تم تطبیق مجموعة من الاختبارات والمتمثلة بـ (اختبار عضلات الصدر
 ،الجلوس من الرقود ،الانبطاح المائل ،اختبار عضلات الذراع ،, اختبار عضلات الظهرالرجلین

التعلق من الثبات) وذلك قبل وبعد  ،دفع الكرة الناعمة ،الوثب العریض من الثبات ،اختبار المتوازي
متها ءحجم العینة وعدم ملالصغر  اً ونظر  ،فراد المجموعةأعلى  التنازلیة تنفیذ طریقة المجموعات 

 )Wiloxon Method Pairs Signed(استخدام اختبار تملافتراضات الاختبارات المعلمیة فقد 
 ،تطبیقین القبلي والبعديبین ال عن الفروقحد الاختبارات اللامعلمیة الملائمة للكشف أوهو 

 ) یوضح نتائج ذلك.5(والجدول

اختبارات القوة لفحص الفروق في  )Wiloxon Method Pairs Signed(اختبار )5جدول (
 في  التطبیقین القبلي والبعدي التنازلیة المجموعات لدى افراد العضلیة  

المتو  وحدة القیاس الاختبار
 سط

الانحراف 
 المعیاري

توزیع 
 الرتب

 ن
 للرتب 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قیمة
z 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 الاثر

 الصدر
BENCH 
PRESS 

 كغم

64.0 قبلي
 0.00 0.00 0 سالبة 5.48 0

2.07 0.038* 0.77 
82.0 بعدي

0 8.37 
 15.00 3.00 5 موجبة

   0 تساوي

 الرجلین
 SQUA 

 
 كغم

78.0 قبلي
 0.00 0.00 0 سالبة 8.37 0

2.03 0.042* 0.87 
.104 بعدي

00 11.40 
 15.00 3.00 5 موجبة

   0 تساوي

 الظهر
T BAR 
ROW 

 كغم
40.0 قبلي

 0.00 0.00 0 سالبة 22.36 0

2.03 0.042* 0.89 
69.0 بعدي

0 12.45 
 15.00 3.00 5 موجبة

   0 تساوي

 الذراع
STANDIN
G BAR 
CURL 

 كغم

43.0 قبلي
 0.00 0.00 0 سالبة 2.74 0

2.06 0.039* 0.95 
61.0 بعدي

0 2.24 
 15.00 3.00 5 موجبة

 0 تساوي
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المتو  وحدة القیاس الاختبار
 سط

الانحراف 
 المعیاري

توزیع 
 الرتب

 ن
 للرتب 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قیمة
z 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 الاثر

 الانبطاح المائل
PUCH UP 

 0.00 0.00 0 سالبة 7.80 30.20 قبلي ثانیة

2.02 0.043* 0.96 
 9.86 39.80 بعدي

 15.00 3.00 5 موجبة

   0 تساوي

الجلوس من 
 الرقود

SIT UP 

 0.00 0.00 0 سالبة 9.03 25.00 قبلي ثانیة

2.03 0.042* 0.93 
 7.31 35.00 بعدي

 15.00 3.00 5 موجبة

   0 تساوي

 المتوازي
DIPS 

 تكرار
 0.00 0.00 0 سالبة 6.75 12.00 قبلي

2.03 0.042* 0.94 
 3.21 28.40 بعدي

 15.00 3.00 5 موجبة

   0 تساوي

 العریض الوثب
 مع الثبات

 متر
 9.00 4.50 2 سالبة 0.24 2.41 قبلي

0.406 0.684 0.21 
 0.45 2.11 بعدي

 6.00 2.00 3 موجبة

   0 تساوي

دفع الكرة 
 الناعمة

 متر
 0.00 0.00 0 سالبة 0.83 5.05 قبلي

2.02 0.043* 0.70 
 0.51 6.33 بعدي

 15.00 3.00 5 موجبة

   0 تساوي

التعلق مع 
 الثبات

HUNG-UP 
 ث/د

 3.00 3.00 1 سالبة 17.10 44.40 قبلي
1.21 0.225 0.23 

 بعدي
48.22 

 12.00 3.00 4 موجبة 18.82

      0                       تساوي  

  ) α≥0.05عند مستوى دلالة ( *دالة احصائیاً 

) α≥0.05عند مستوى دلالة ( حصائیاً إ) وجود فروق دالة 5( البیانات الواردة بالجدول تظهر
عضلات  ،كل من الاختبارات (عضلات الصدر) ومستوى الدلالة المرافقة لها في zبدلالة قیمة (

دفع  ،المتوازي ،الجلوس من الرقود ،الانبطاح المائل ،عضلات الذراع ،عضلات الظهر ،الرجلین
لى المتوسطات إوبالرجوع  ،تطبیق برنامج المجموعات التنازلیةقبل وبعد الكرة الناعمة) وذلك 

تدریب المجموعات لى فاعلیة إمما یشیر  ،ظهرت ان الفروق لصالح التطبیق البعديالحسابیة 
كما یؤكد حجم  ،لدى لاعبي بناء الأجسام في محافظة الكركالعضلیة  التنازلیة في تحسین القوة

ثر كبیر في أ) على وجود 0.96 – 0.70ثر المحسوب لهذه الاختبارات والذي تراوحت قیمه بین (الأ
تحسن القوة العضلیة وذلك حسب تصنیف كوهین، في حین لم تظهر النتائج وجود فروق بین 

 التعلق مع الثبات). ،من اختبارات (الوثب العریض من الثباتالتطبیق القبلي والبعدي في كل 
بین متوسطي درجات  )α≥0.05عند مستوى دلالة ( وجود فروق دالة إحصائیاً  انالباحث یعزوو 

یعود إلى فاعلیة  لبعدي،اولصالح القیاس أفراد مجموعة التنازلیة قبل وبعد تنفیذ البرنامج مباشرة 
حیث تعتبر هذه الطریقة التدریبیة مفیدة ) أسابیع، 8البرنامج التدریبي المقترح والذي استغرق تطبیقه (

بصفة خاصة لزیادة الحمل التدریبي، ومن خلال هذه الطریقة یتم أداء أكبر عدد ممكن من الحركات 
فترة راحة مع تقلیل الوزن بنسب المتكررة بصورة صحیحة، وبعد ذلك یتم استمرار التدریب دون 
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) تكرارات، حتى تصل إلى نقطة إنهاك 6-4)%، ویكون عدد التكرار ما بین (50-20تتراوح بین (
أن نظام المجموعات التنازلیة تعتبر من أفضل   (Ben, 2004) العضلة مرة أخرى، وتؤكد بین

لعضلة، والتي تعمل على إثارة الطرق التدریبیة لتحقیق مكاسب عضلیة كبیرة بالنسبة لحجم وقوة ا
أكبر عدد ممكن من الألیاف العضلیة بنوعیها سریعة الاهتزاز وبطیئة الاهتزاز، حیث تؤدي 
الحركات المتكررة الأولى باستخدام الوزن الأثقل إلى إثارة الألیاف العضلیة سریعة الاهتزاز، وأن 

على إثارة الألیاف العضلیة بطیئة  استخدام الحركات المتكررة باستخدام الأوزان الخفیفة یعمل
الاهتزاز، ویرى الباحثان أن هذه العملیة هي النقطة الجوهریة التي یسعى المدرب الوصول إلیها 

 ومما یؤكد هذه النتیجة حجم الأثر المحسوبوهي إثارة أكبر عدد ممكن من الألیاف العضلیة، 
 ,Balant)بالنت  ،كوهین ) وهي تدل حسب تصنیف%96 - %21والذي تراوحت قیمه بین (

وجود فروق دالة وإلى وجود ، القوة العضلیةللبرنامج في تحسین  كبیر على وجود تأثیر ،(2005
بین القیاسین القبلي والبعدي لدى المجموعة التجریبیة  )α≥0.05إحصائیا عند مستوى دلالة (

والتي أشارت (Jabir & Salal, 2008)  ودراسةواتفقت هذه النتیجة مع  لبعدي،اولصالح القیاس 
إلى أن استخدام البرنامج التدریبي أدى إلى حدوث تطور وتأثیر ایجابي في القوة العضلیة لدى 

والتي أشارت إلى وجود  (Dorgo et al., 2009) كما اتفقت مع نتیجة دراسةلاعبي بناء الأجسام، 
 تینعضلیة والتحمل لدى المجموعالقوة التحسن في الاختبار البعدي في  ةإحصائی دلالة فروق ذات

 التدریب بالأوزان. وباستخدام  المقاومات الیدویةالبرنامجین التدریبین باستخدام  تاطبق نتیلال

  :الذي نصهلاختبار صحة الفرض الثالث و 
 الهرمیة على نظام) لأثر α≥0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ("
بین القیاسین القبلي والبعدي  القوة العضلیة لدى لاعبي بناء الأجسام في محافظة الكرك تحسین

 ولصالح القیاس البعدي"؟
اختبار عضلات  ،تم تطبیق مجموعة من الاختبارات والمتمثلة بـ (اختبار عضلات الصدر

 ،الجلوس من الرقود ،الانبطاح المائل ،اختبار عضلات الذراع ،, اختبار عضلات الظهرالرجلین
التعلق من الثبات) وذلك قبل وبعد  ،دفع الكرة الناعمة ،الوثب العریض من الثبات ،اختبار المتوازي

متها لافتراضات ءحجم العینة وعدم ملالصغر  اً ونظر  ،فراد المجموعةأعلى  تنفیذ طریقة الهرمیة
حد أوهو  )Wiloxon Method Pairs Signed( استخدام اختبار تمالاختبارات المعلمیة فقد 
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) 6والجدول ( ،بین التطبیقین القبلي والبعدي عن الفروقالاختبارات اللامعلمیة الملائمة للكشف 
 یوضح نتائج ذلك.

اختبارات القوة لفحص الفروق في  )Wiloxon Method Pairs Signed(اختبار  )6جدول (
 في التطبیقین القبلي والبعدي المجموعة الهرمیةفراد ألدى العضلیة  

وحدة  الاختبار
 القیاس

الانحراف  المتوسط 
 المعیاري

توزیع 
 الرتب

ن 
 للرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قیمة
z 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 الاثر

 الصدر
BENC

H 
PRESS 

 

 0.00 0.00 0 سالبة 11.18 55.00 قبلي 

 كغم 0.85 *0.041 2.04
 8.22 64.00 بعدي

 15.00 3.00 5 موجبة

 0 تساوي
  

 الرجلین
SQUAT 

 

 0.00 00.00 0 سالبة 4.47 53.00 قبلي كغم

2.06 0.039* 0.91 
 4.47 63.00 بعدي

 15.00 3.00 5 موجبة

   0 تساوي

 الظهر
T BAR 
ROW 

 0.00 0.00 0 سالبة 8.37 42.00 قبلي كغم

2.03 0.042* 0.85 
 11.94 54.00 بعدي

 15.00 3.00 5 موجبة

   0 تساوي

 الذراع
STAND

ING 
BAR 

CURL 

 0.00 0.00 0 سالبة 7.07 35.00 قبلي كغم

1.73 0.083 0.60 
 9.08 38.00 بعدي

 6.00 2.00 3 موجبة

 2 تساوي
  

الانبطاح 
 المائل

PUCH 
UP 

 0.00 0.00 0 سالبة 14.25 27.90 قبلي 

 ثانیة 0.67 *0.043 2.02
 12.18 31.20 بعدي

 15.00 3.00 5 موجبة
   0 تساوي 

عضلات 
 البطن

SIT UP 

 0.00 0.00 0 سالبة 7.60 22.70 قبلي 

 ثانیة 0.89 *0.043 2.02
 7.75 26.50 بعدي

 15.00 3.00 5 موجبة
   0 تساوي 

 المتوازي
DIPS 

 0.00 0.00 0 سالبة 1.95 9.40 قبلي 

 تكرار 0.74 *0.041 2.04
 6.38 17.80 بعدي

 15.00 3.00 5 موجبة
   0 تساوي 

 الوثب
 العریض

 مع الثبات

 9.00 4.50 2 سالبة 0.22 2.16 قبلي 

 متر 0.20 0.684 6
 0.57 1.93 بعدي

 6.00 2.00 3 موجبة
   0 تساوي 

دفع الكرة 
 الناعمة

 0.00 0.00 0 سالبة 0.64 5.16 قبلي 

 متر 0.66 *0.043 
 0.57 5.61 بعدي

 15.00   موجبة
    تساوي 

التعلق مع 
 الثبات

 8.00   سالبة 14.10 40.64 قبلي 

 ث/د 0.53 0.893 
 16.46 40.98 بعدي

 7.00 3.50  موجبة
    تساوي 

 ) α≥0.05عند مستوى دلالة ( حصائیاً إ *دالة
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) α≥0.05عند مستوى دلالة ( حصائیاً إ) وجود فروق دالة 6( تظهر البیانات الواردة بالجدول
كل من الاختبارات الفرعیة التالیة: (اختبار عضلات  ) ومستوى الدلالة المرافقة لها فيzبدلالة قیمة (

اختبار  ،اختبار الانبطاح المائل ،اختبار عضلات الظهر ،اختبار عضلات الرجلین Kالصدر
تدریب المجموعة قبل وبعد اختبار دفع الكرة الناعمة) وذلك  ،اختبار المتوازي ،الجلوس من الرقود

مما یشیر  ،ن الفروق لصالح التطبیق البعديأ ظهرتلى المتوسطات الحسابیة إوبالرجوع  ،الهرمیة
لدى لاعبي بناء الأجسام في محافظة ة العضلیة تدریب المجموعة الهرمیة في تحسین القو لى فاعلیة إ

) على وجود تأثیر 0.91–0.66ثر المحسوب والذي تراوحت قیمه بین (كما یؤكد حجم الأ ،الكرك
كبیر حسب تصنیف كوهین لتدریب المجموعة الهرمیة في تحسین القوة العضلیة وضمن هذه 

بیق القبلي والبعدي في كل من اختبارات في حین لم تظهر النتائج وجود فروق بین التط ،الاختبارات
 التعلق مع الثبات). ،الوثب العریض من الثبات ،(عضلات الذراع

بین متوسطي درجات  )α≥0.05عند مستوى دلالة ( وجود فروق دالة إحصائیاً  انالباحث ویعزو
 یعود إلى لبعدي،اأفراد المجموعة الاجهاد الهرمیة قبل وبعد تنفیذ البرنامج مباشرة ولصالح القیاس 

ویؤكد الباحث أن هذه الطریقة ) أسابیع، 8والذي استغرق تطبیقه (فاعلیة البرنامج التدریبي المقترح 
من الطرق التدریبیة ذات المجموعات المتعددة (أي تؤدى فیها أكثر من مجموعة تدریبیة) حیث یقوم 

لمجموعة التي تسبقها مع مراعاة اللاعب بزیادة الوزن في المجموعة التدریبیة بشكل تدریجي عن ا
بأن هذه الطریقة تسمح بإحماء المجموعات  (Ben, 2004)التقلیل من عدد التكرارات، وتؤكد 

العضلیة بالتدریج حتى تتكیف العضلات لرفع الأثقال الأكبر وزناً وبناءً على ذلك فإن العضلات 
بتحقیق قدر أكبر من الزیادة فیما  تتمكن من تحمل زیادة أكبر في الحمل التدریبي، كما یسمح ذلك

یتعلق بحجم وقوة العضلة، ویؤكد الباحث أنه وبالرغم من أن التدریب على أساس المجموعات 
والتدریب الهرمي یمثلان جوهر أي برنامج تدریبي یستهدف زیادة القوة أو القدرة أو الحجم أو التحمل 

خر سبوعاً بعد الآأبالأنواع نفسها من المجموعات إلا أنه عندما یعتاد الجسم على القیام بالتمرینات 
لن یحدث للعضلة سوى التكیف لهذا النمط من التدریب وتقل فرص إثارة الألیاف العضلیة التي تمثل 
جوهر زیادة حجم وقوة العضلة وبالتالي فإن كثافة التدریب تبدأ في الانخفاض، إضافة إلى أن 

ء الأجسام لمدة زمنیة طویلة من عمر اللاعب التدریبي استخدام الطریقة الهرمیة في صالات بنا
وعدم رفد هذه الطریقة ببعض الطرق التدریبیة المتطورة التي تزید من المكاسب المتعلقة بزیادة القوة 
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والحجم العضلي للاعب فإن ذلك من شأنه جعل هذه الطریقة ذات نتائج محدودة إن لم تكن معدومة 
ومما یؤكد هذه النتیجة حجم الأثر المحسوب والذي تراوحت  م العضلي،أصلاً في زیادة القوة والحج

على وجود تأثیراً  ،(Balent, 2005)) وهي تدل حسب تصنیف كوهین %97 - %20قیمه بین (
عند مستوى دلالة  إلى وجود فروق دالة إحصائیاً القوة العضلیة وبالتالي كبیراً للبرنامج في تحسین 

)α≥0.05(  واتفقت القبلي والبعدي لدى المجموعة التجریبیة ولصالح القیاس البعديبین القیاسین ،
التدریب مع الأوزان الحرة أو ) والتي أشارت أن Schwanbeck, 2008دراسة (هذه النتیجة مع 

 ا، كما أكدت دراسةفي زیادات مماثلة في كتلة العضلات وقوته یؤدي الماكینات (الآلات)

(Aleksadar, et al,  2007)على تحسین القوة العضلیة التدریبي للبرنامج  اً إیجابی اً هنالك أثر ن أ
 .وعلى تحسین الأداء في المهارات الحركیة

 
  :بار صحة الفرض الرابع  والذي نصهلاخت

بین المجموعات التجریبیة  )α≥0.05فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ("توجد 
 ؟" القوة العضلیة لدى لاعبي بناء الأجسام في محافظة الكرك تحسین الثلاثة في القیاس البعدي على

ـــاین المصـــاحب ( ـــل التب ـــة عـــن هـــذا التســـاؤل قـــام الباحـــث باســـتخدام تحلی ) ANCOVAللإجاب
 ،المجموعـات التنازلیـة ،أحادي الاتجاه مـا بـین المجموعـات التجریبیـة الثلاثـة (طریقـة الإجهـاد الجزئـي

واعتبــار مســتوى الاداء  ،التطبیــق البعــدي العضــلیة فــيتوى تحســن القــوة الطریقــة الهرمیــة) لمقارنــة مســ
 (متغیــراتالتطبیــق القبلــي هــي المتغیــرات المصــاحبة  العضــلیة فــيعلــى الاختبــارات التــي تقــیس القــوة 

 ) توضح نتائج ذلك.8) (7والجداول ( الضبط)،
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 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة )7جدول (
 لمستوى الأداء في التطبیق البعدي على اختبارات القوة العضلیة 

الوسط  المجموعة وحدة القیاس الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

الوسط 
الحسابي 
 المعدّل

 الصدر
BENCH 
PRESS 

 72.57 15.17 74.00 الاجهاد الجزئي 
 78.86 8.37 82.00 المجموعات التنازلیة كغم
 68.56 8.22 64.00 الهرميالتدریب  

 الرجلین
SQUAT 

 

 85.79 16.43 88.00 الاجهاد الجزئي 
 95.91 11.40 104.00 المجموعات التنازلیة كغم
 73.30 4.47 63.00 التدریب الهرمي 

 الظهر
T BAR ROW 

 65.37 6.71 63.00 الاجهاد الجزئي 
 68.41 12.45 69.00 المجموعات التنازلیة كغم
 52.22 11.94 54.00 التدریب الهرمي 

 الذراع
STANDING 
BAR CURL 

 48.33 7.42 49.00 الاجهاد الجزئي 
 57.29 2.24 61.00 المجموعات التنازلیة كغم
 42.38 9.08 38.00 التدریب الهرمي 

 الانبطاح المائل
PUCH UP 

 33.04 8.15 31.50 الاجهاد الجزئي 
 38.09 9.86 39.80 المجموعات التنازلیة ثانیة
 31.47 12.18 31.20 التدریب الهرمي 

 الجلوس من الرقود
SIT UP 

 24.57 5.41 23.80 الاجهاد الجزئي 
 33.80 7.31 35.00 المجموعات التنازلیة ثانیة
 26.92 7.75 26.50 التدریب الهرمي 

 المتوازي
DIPS 

 23.86 2.30 23.40 الاجهاد الجزئي 
 27.57 3.21 28.40 التنازلیة المجموعات تكرار

 18.17 6.38 17.80 التدریب الهرمي 

من  العریض الوثب
 الثبات

 2.02 0.18 1.98 الاجهاد الجزئي 
 2.07 0.45 2.11 المجموعات التنازلیة متر
 1.93 0.57 1.93 التدریب الهرمي 

 دفع الكرة الناعمة
 6.00 0.68 5.97 الاجهاد الجزئي 
 6.34 0.51 6.33 المجموعات التنازلیة متر
 5.57 0.57 5.61 التدریب الهرمي 

 التعلق مع الثبات
HUNG-UP 

 43.14 5.77 43.14 الاجهاد الجزئي 
 48.22 18.82 48.22 المجموعات التنازلیة ث/د

 40.98 16.46 40.98 التدریب الهرمي 
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 )Ancovaتحلیل التباین المصاحب ( )8جدول (
 أحادي الاتجاه لفحص الفروق بین المجموعات في التطبیق البعدي 

وحدة  الاختبارات
 القیاس

درجات  مجموع المربعات مصدر التباین
 الحریة

متوسط 
 المربعات

  قیمة
 ( ف)

مستوى 
 الدلالة

 الصدر
BENCH 
PRESS 

 0.259 1.529 112.787 2 225.573 بین المجموعات 
   73.747 11 811.222 الخطأ كغم

    15 82950.000 الكلي 

 الرجلین
SQUAT 

 0.027* 5.131 339.211 2 678.423 بین المجموعات 
   66.104 11 727.145 الخطأ كغم

    15 114325.000 الكلي 
 

 الظهر
T BAR ROW 

 0.009* 7.477 363.420 2 726.840 بین المجموعات 
   48.606 11 534.664 الخطأ كغم

    15 59600.000 الكلي 
 

 الذراع
STANDING 
BAR CURL 

 0.000* 17.708 209.186 2 418.373 بین المجموعات 
   11.813 11 129.942 الخطأ كغم

 الكلي 
38400.000 15 

   

 الانبطاح المائل
PUCH UP 
 

 0.005* 8.804 222.322 2 444.645 بین المجموعات 
   25.252 11 277.768 الخطأ ثانیة

    15 72402.000 الكلي 

 الجلوس من الرقود
SIT UP 

 0.001* 15.257 397.729 2 795.458 بین المجموعات 
   26.069 11 286.754 الخطأ ثانیة

    15 50445.000 الكلي 
 

 المتوازي
DIPS 

 0.015* 6.324 105.146 2 210.292 بین المجموعات 
   16.625 11 182.880 الخطأ تكرار

    15 8580.000 الكلي 
 

الوثب العریض مع 
 الثبات

 0.896 111. 022. 2 045. بین المجموعات 
   202. 11 2.217 الخطأ متر

    15 62.651 الكلي 

 دفع الكرة الناعمة
 

 0.098 2.893 734. 2 1.468 بین المجموعات 
   254. 11 2.791 الخطأ متر

    15 539.842 الكلي 

 الثباتالتعلق مع 
HUNG-UP 

 0.385 1.042 27.760 2 55.520 بین المجموعات 
   26.643 11 293.076 الخطأ ث/د

    15 31962.658 الكلي 
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) إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 8تشیر البیانات الواردة بالجدول (
الوثب  ،) بین متوسطي الأداء البعدي في اختبارات القوة العضلیة (اختبار الصدرα≥ 0.05الدلالة (

بعد  لدى افراد المجموعات الثلاث ،ات)التعلق مع الثب ،رمي الكرة الناعمة، العریض من الثبات
 ضبط الأداء القبلي.

ت عضلا ،في حین اظهرت النتائج وجود فروقات في كل من اختبارات (عضلات الرجلین
اختبار المتوازي) بین  ،اختبار الجلوس من الرقود ،اختبار الانبطاح المائل ،عضلات الذراع، الظهر

، المجموعات الثلاثة وللكشف لصالح من تعود الفروق تم استخدام اختبار شافیة للمقارنات البعدیة
 ) یوضح نتائج ذلك.9والجدول (

 عن الفروق وفقا للمجموعات الثلاثنتائج اختبار شافیة للمقارنات البعدیة للكشف   )9جدول (

 الاختبار
وحدة 
 القیاس

المتوسطات 
 الحسابیة

 المجموعات
 الفروق

الاجهاد 
 الجزئي

المجموعات 
 التنازلیة

التدریب 
 الهرمي

 الرجلین
SQUAT 

 *12.49 *10.128- - الاجهاد الجزئي 85.79 
 *22.61 - *10.12 المجموعات التنازلیة 95.91 كغم
 - *22.61- *12.49- التدریب الهرمي 73.30 

 
 الظهر

T BAR 
ROW 

 *13.15 3.04- - الاجهاد الجزئي 65.37 
 *16.19 - 3.04 المجموعات التنازلیة 68.41 كغم
 - *16.19- *13.15- التدریب الهرمي 52.22 

 الذراع
STANDING 
BAR CURL 

 *5.95 *8.96- - الاجهاد الجزئي 48.33 
 *14.91 - *8.96 المجموعات التنازلیة 57.29 كغم
 - *14.91- *5.95- التدریب الهرمي 42.38 

 الانبطاح المائل
PUCH UP 

 3.14 *10.10- - الاجهاد الجزئي 66.08 
 *13.24 - *10.10 المجموعات التنازلیة 76.18 ثانیة
 - *13.24- 3.14- التدریب الهرمي 62.94 

 عضلات البطن
SIT UP 

 4.70- *18.45- - الاجهاد الجزئي 49.15 
 *13.75 - *18.45 المجموعات التنازلیة 67.60 ثانیة
 - *13.75- 4.70 التدریب الهرمي 53.85 

 
 المتوازي
DIPS 

 *5.69 3.71- - الاجهاد الجزئي 23.86 
 *9.40 - 3.71 المجموعات التنازلیة 27.57 تكرار/مرة

 - *9.40- *5.69- التدریب الهرمي 18.17 
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في كل من الاختبارات (عضلات  حصائیاً إ) وجود فروق دالة 9تظهر البیانات في الجدول (
وكانت لصالح المجموعات التنازلیة تلیها مجموعة  لات الذراع) بین المجوعات الثلاثعض ،الرجلین

 التدریب الهرمي.خیرا مجموعة أو  ،جهاد الجزئيالإ
اختبار المتوازي) فقد اظهرت النتائج وجود  ،وفیما یتعلق بكل من اختبارات (عضلات الظهر

فروق دالة احصائیاً بین كل من الاجهاد الجزئي والمجموعات التنازلیة من جهة والتدریب الهرمي 
ي حین لم یكن ف ،جهاد الجزئي, والمجموعات التنازلیة)من جهة اخرى ولصالح المجموعات (الإ

 هنالك فروق دالة احصائیا بین كل من الاجهاد الجزئي والمجموعات التنازلیة.
ظهرت النتائج وجود فروق بین أالانبطاح المائل, الجلوس من الرقود) فقد وفیما یخص اختبار (

التدریب الهرمي) ولصالح المجموعات  ،المجموعات التنازلیة وكل من (مجموعة الاجهاد الجزئي
 جهاد الجزئي والتدریب الهرمي.في حین لم یكن هنالك فروق دالة احصائیا بین كل من الإ ،نازلیةالت

فیها طرق والذي تم استخدام  البرامج التدریبیةتشیر إلى فاعلیة  ائجأن هذه النت انویرى الباحث
في كل القوة العضلیة إلى تحسن  تأدجهاد الجزئي والمجموعات التنازلیة والطریقة الهرمیة والتي الإ
اختبار عضلات  ،الرجلیناختبار عضلات  ،الاختبارات والمتمثلة بـ (اختبار عضلات الصدر من

الوثب العریض من  ،المتوازي ،الجلوس من الرقود ،الظهر, اختبار عضلات الذراع, الانبطاح المائل
ر الحاصل في أوجه القوة الثبات, دفع الكرة الناعمة, التعلق مع الثبات)، ویعزو الباحث التطو 

العضلیة إلى فاعلیة البرامج التدریبیة والتي اعتمدت على الأسس العلمیة والفسیولوجیة للتدریب 
الریاضي، ومراعاة مبادئ التدریب الریاضي كمبدأ الخصوصیة في التدریب، ومبدأ التدرج في زیادة 

الشدد والتكرارات المستخدمة، بحیث  الحمل والتكیف والتثبیت وتقنین فترات الراحة والعمل وتقنین
تتناسب مع إمكانیات ومستوى اللاعبین الممارسین وطریقة التدریب وطبیعة العمل العضلي وهي 
عوامل مهمة في تطویر أوجه القوة العضلیة وهذا ما تم الاعتماد علیه فعلاً في البرامج التدریبیة، 

 )، وAli, 2008)، و (Khamis, 2008)، و (Jameel, 2014وهذا یتفق مع دراسات كل من (
)Jabir & Salal, 2008(و ، (Dorgo et al., 2009)و ، )Schwanbeck, 2008و ،( 

(Aleksadar et al.,  2007). 
أن نظام تدریب المجموعات التنازلیة حازت على أفضلیة من نظام الهرمیة،  انویرى الباحث

واعتماد المدربین لفترات طویلة على هذه الطریقة بسب استخدام الطریقة الهرمیة بشكل مبالغ فیه 
وبسبب أن نظام المجموعات التنازلیة تسمح بإثارة قدر أكبر من الألیاف العضلیة باستخدام الأوزان 

) والتي أشارت أن بعض المدربین یخطئون Ben, 2004الثقیلة والخفیفة، واتفقت هذه النتیجة مع (
واحدة ولمدة طویلة ولفترة زمنیة كبیرة من عمر اللاعب التدریبي في الاكتفاء بتطبیق نظام تدریبي 

ویؤكد الباحثان أن نظام التدریب بالمجموعات  وهذا لن یسمح بتطور اللاعب إلا لفترة بسیطة،
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التنازلیة حازت على أفضلیة عن الإجهاد الجزئي بسبب أن تطبیق المجموعات التنازلیة جاء على 
م راحة یومین كافیة لتتمكن العضلة من تحقیق الاستشفاء الكافي في حین ثلاث أیام في الاسبوع وأیا

كان تطبیق نظام الإجهاد الجزئي أربع أیام في الاسبوع ویوم واحد للراحة الأمر الذي یقلل من قدر 
 & Mahmoudالاستشفاء الذي تحصل علیه العضلة، واتفقت هذه النتیجة مع دراسة (

Mahmoud, 2006 أن البرنامج التدریبي الذي یؤدى في ثلاثة ایام یوفر الوقت ) والتي أشارت
 الكافي للاستشفاء في المجهود.

لال فترة طویلة ـــــــویرى الباحثان أن التنوع في النظم التدریبیة وعدم الاعتماد على نظام واحد خ
 ,Khamis(ذا مع دراسة ــــیة، ویتفق هـــن وتطور القوة العضلــمن قبل اللاعب یؤدي إلى تحس

القوة عطى تأثیراً إیجابیاً في تطویر یالتنویع في التدریب قد ) الذي اشار إلى أن استخدام 2008
 العضلیة.

 :الاستنتاجات
إلى  انفي ضوء أهداف الدراسة ومن خلال عرض النتائج ومناقشتها توصل الباحث

 الاستنتاجات التالیة:
وطریقـة المجموعـات التنازلیـة، وطریقـة الهرمیـة) ة (طریقة الاجهاد الجزئي، التدریبی امجن البر أ .1

ــإ اً تــأثیر  كــان لهــا جســام فــي محافظــة القــوة العضــلیة لــدى لاعبــي بنــاء الأعلــى تحســین  اً یجابی
 الكرك.

ت طریقة التدریب المجموعات التنازلیة بالمرتبة الأولى، والطریقة الهرمیة بالمرتبة الثانیة، جاء .2
ي بالمرتبــة الثالثــة فــي تحســین القــوة العضــلیة لــدى لاعبــي جهــاد الجزئــوأخیــراً جــاءت طریقــة الإ

 بناء الاجسام في محافظة الكرك.
 :التوصیات

 بما یلي: انبناءً على ما تم عرضة من نتائج واستنتاجات یوصي الباحث
القوة العضلیة لدى لاعبي بناء مستوى وتحسین كوسیلة للارتقاء  ة الثلاثةالتدریبی النظم تبني  .1

 الأردن بشكل عام وفي محافظ الكرك بشكل خاص.الاجسام في 
 تـدریب مجـال في المُختصین قبل من منهُ  یُستفاد مرجعاً  الدراسة هذه تكون بأن انالباحث یأمل .2

 بناء الأجسام، وخاصة في تطویر وتحسین أنواع (وأوجه) القوة العضلیة. ریاضة

 أخرى وعلى عینات وبیئات مختلفة. إجراء المزید من الدراسات حول نظم تدریبیة .3
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 اتجاهات أسر مدمني المخدرات نحو سلوكیات المدمنین المنحرفة 
 الأردن –دراسة استطلاعیة في محافظة الكرك 

 * رامي الجبور
 محمد حسني أبو ملحم
 صفوت محمود الروسان

 ملخص
سر مدمني المخدرات نحو سلوكیات المدمنین أاتجاهات  إلىلتعرف لالدراسة هذه هدفت 

طبیعة ، والوقوف على ستطلاعیة تم إجراؤها في محافظة الكركالمنحرفة من خلال دراسة ا
ولتحقیق ، الفئات التي تدمن على المخدراتو نحرافیة الممارسة من قبل هؤلاء المدمنین السلوكیات الإ

أهداف الدراسة تم الاعتماد على منهج المسح الاجتماعي بالعینة، حیث تم تصمیم استبانه وتوزیعها 
) أسره من أصل 77الكرك، والبالغ عددها(في مكافحة المخدرات  لقسممراجعین على اسر المدمنین ال

أظهرت نتائج الدراسة أن السلوكیات الانحرافیة الممارسة من قد و  .) أسرة382مجتمع الدراسة البالغ (
ن مدمني المخدرات هم أالضرب والتي جاءت بدرجة مرتفعة، و و قبل المدمنین تمثلت بــالشتم، الكذب، 

ان المدینة، ومن غیر المتعلمین ) عام، ومن سك35-21ئة الذكور والذین تتراوح أعمارهم من (من ف
نتائج تم صیاغة العدید من الدون الثانویة العامة)، ومن الأسر ذات الدخل المتدني، وبناء على (

 . التوصیات ذات العلاقة بموضوع الدراسة
ت، مكافحة المخدراالمنحرفة، محافظة الكرك،  : أسر مدمني المخدرات، السلوكیاتالكلمات الدالة

 المدمنون.
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The Deviant Behavior of Drug Addicts from the Perspective of their 
Families: An  Explanatory Study in Karak Governorate – Jordan 

 
Rami Aljbour 

Mohammad Hussiny Abu Mulhem 
Safwat Mahmoud Al Rossan 

 
Abstract 

This study aimed to identify the attitudes of families towards the deviant 
behaviors of drug addicts through an explanatory study in Karak. Jordan, 
standing on the nature of deviant behavior practiced by these addicts and 
groups who were addicted to drugs. To achieve the objectives of the study 
the researchars used the social sample survey methodology. A questionnaire 
was designed and distributed to the families of drug addicts’ reviewers for 
anti-narcotics department in Karak, of (77) captured the study from the 
origin society of (382) families. The study results showed that the deviant 
behaviors practiced by drug addicts represented insults, cursing, lies and 
beating which came high, and that drug addicts were mostly uneducated, 
low income, urban-dwelling males aged between (21-35) years. Based on 
the results; several related recommendations were suggested.  

Keywords: Families of drug addicts, deviant behaviors, Karak Governorate 
anti-narcotics, drug addicts.  
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 :مقدمة
تعتبر ظاهرة الإدمان على المخدرات من الظواهر التي أصبحت تعاني منها جمیع المجتمعات 
غنیها وفقیرها على حد سواء، ویرافق إدمان الأفراد على المخدرات العدید من السلوكیات السلبیة التي 

ني كغیرة من ن المجتمع الأردإتتنافى مع قیم وعادات وتقالید وقوانین هذه المجتمعات، لذلك ف
المجتمعات أصبح یعاني من أفه المخدرات وأصبحت منتشرة بین جمیع الشرائح الغنیة والفقیرة على 

سر مدمني المخدرات نحو طبیعة أحدا سواء، لذلك جاءت هذه الدراسة للكشف عن اتجاهات 
 سلوكیات المدمنین المنحرفة في محافظة الكرك، وكذلك التعرف على الفئات المدمنة على

جتمع وانتهاجهم لسلوكیات جل وضع سیاسات وبرامج لإعادة إدماجهم في المأالمخدرات، من 
 . إیجابیة

 

:مشكلة الدراسة  
ما یترك إدمان الأفراد على المخدرات أثاراً سلبیة على سلوكیاتهم تجاه أنفسهم وتجاه  غالباً 
المخدرات نحو سلوكیات سر مدمني أاتجاهات "جاءت مشكلة الدراسة للتعرف على  لذا الآخرین،

(العمر، النوع  لمتغیرات وفقاً " المدمنین المنحرفة من خلال دراسة استطلاعیة في محافظة الكرك
بهدف التعرف على طبیعة السلوكیات  الاجتماعي، والمؤهل العلمي، ومكان الإقامة، الدخل الشهري)

المخدرات، بهدف الوصول إلى  الفئات التي تتعاطىوالتعرف على المخدرات،  والتي یمارسها مدمن
حلول بناءة لإصلاح هؤلاء الأفراد والتخلص من سلوكیاتهم السلبیة وإعادة إدماجهم في المجتمع 

یجابیة التي تتماشى مع قیم وعادات وتقالید لسلوكیات الإل من خلال انتهاجهملیكونوا أفراد فاعلین 
 .كلهالمجتمع الأردني 

 

 :أهمیة الدراسة
مــن الدراســات  ظــاهرة المخــدرات بحثـــا فــي أســباب التعــاطي وأثــاره علــى ارتفـــاع  العدیــد تناولــت

ن هـذه الدراسـة جـاءت أ، إلا علـى حـد علـم البـاحثین معدلات العنف في المجتمـع الأردنـي بشـكل عـام
ســر مــدمني المخــدرات نحــو ســلوكیات المــدمنین المنحرفــة مــن خــلال أاتجاهــات  لمحاولــة الكشــف عــن

محافظة الكرك، لمعرفـة طبیعـة السـلوكیات الانحرافیـة الممارسـة مـن قبـل هـؤلاء دراسة استطلاعیة في 
 وللوصــول علــى المســتویین الفــردي والمجتمعــي،  لخطــورة مثــل هــذه الســلوكیاتوذلــك نظــرا  ،المــدمنین

فــاعلین، والمســاعدة  دمــاج مــدمني المخــدرات فــي المجتمــع لیكونــوا أفــراداً لإیجابیــة إإلــى حلــول  أیضــاً 
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مـن العنایـة والاهتمـام،  ت انتبـاه المسـئولین وأصـحاب القـرار لإعطـاء هـذه الظـاهرة  مزیـداً أیضا فـي لفـ
 . ووضع البرامج الوقائیة للحد من ظاهرة انتشار المخدرات بشكل عام

 

  :أهداف الدراسة
  :هدفت الدراسة إلى

 من وجهة نظر أسرهم.التعرف على أكثر الفئات التي تدمن على المخدرات  -1

 .طبیعة سلوكیات المدمنین المنحرفةسر مدمني المخدرات نحو أاتجاهات  التعرف على -2
الكشف عن الفروق في إجابات أفراد عینة الدراسة نحو طبیعیة السلوكیات الانحرافیة لمدمني  -3

 مكان الإقامة (العمر، النوع الاجتماعي، والمؤهل العلمي، المخدرات والتي تعزى لمتغیرات
 الدخل الشهري).و 

 

 لدراسةأسئلة ا
 تسعى الدراسة للإجابة عن الأسئلة التالیة: 

  وجهة نظر أسرهم؟ المخدرات منالفئات المدمنة على من هي  . 1
 ؟سر مدمني المخدرات نحو طبیعة سلوكیات المدمنین المنحرفة أ اتجاهات ما هي . 2
لوكیات ) نحو طبیعیة السα≤0.05هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة ( . 3

النوع الاجتماعي، والمؤهل العلمي،  (العمر،الانحرافیة لمدمني المخدرات والتي تعزى لمتغیرات
 وجهة نظر أسرهم؟ من مكان الإقامة والدخل الشهري)

 

 :التعریفات المفاهیمیة والإجرائیة
 :لمخدراتالتعریف المفاهیمي ل

ذا اسـتخدمت فـي إنة من شانها هي كل مادة خام أو مستحضرة تحتوي على مواد منبهه أو مسك
غیـر الأغـراض الطبیـة أو الصــناعیة أن تـؤدي إلـى حالــة مـن الاسـتعداد أو الإدمــان علیهـا ممـا یضــر 

 ).  Alhyali, 2004( الفرد جسمانیاً ونفسیاً وفي المجتمع
بأنها أي مادة مخدرة أو مسكنة سواء كان  إجرائیا: بأنه یمكن تعریف المخدرات ونویرى الباحث

كانت طریقة تعاطیها سواء بالورید أو التدخین أو الاستنشاق  نوأی أو تخلیقیاً  رها طبیعیاً مصد
نفسیة واجتماعیة وتدفع الفرد لارتكاب سلوكیات منافیة  وتحتوي على عناصر ممنوعة وتسبب أضراراً 

   الذي یعیش فیه الفرد. لقیم وتقالید وقوانین المجتمع
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مت منظمة الصحة العالمیة تعریف للإدمان بأنه حالة قد :للإدمان التعریف المفاهیمیي
ة ـــــــــــه مع العقار المخدر وینتج عنها حاجــــــــــــــــیة أو جسمیة تصیب الشخص نتیجة تفاعلــــــــــــــنفس
ا ــــــــــــــــتي تنتج عن افتقاده لهیة الــــــــــار القاســـــــــــــــة لتناول العقار بصورة دوریة حتى یتجنب الآثــــــــــــملح

(Helis et al., 1999). 
كمــا یعــرف الإدمــان علــى أنــه حالــة نفســیة، وفــي بعــض الأحیــان جســمیة تنــتج عــن التفاعــل بــین 
كائن ما وبین مخدر ما، وتتسم هذه الحالة باستجابات سلوكیة واستجابات أخرى تتضمن دائما إجبـار 

بصــفةٍ مســتمرة أو علــى فتــرات بقصــد المــرور فــي خبــرة آثــاره النفســیة، المــرء علــى أن یتنــاول المخــدر 
 ).Al Hamadi, 2002( وفي بعض الأحیان بقصد تجنب الشعور بعدم الارتیاح بسبب عدم تناوله

بأنــه الخضــوع والحاجــة المســتمرة للعقــاقیر  إجرائیــا: الإدمــان بأنــه یمكــن تعریــف ونویــرى البــاحث
هم ملامحها رغبة قهریة قـد تـدفع المـدمن لانتهـاج سـلوكیات أاء عنها و المخدرة بحیث لا یمكن الاستغن

 جـلأمـن  )حـرش الجنسـي، إتـلاف ممتلكـات الغیـرالت الضـرب، الشـتم، الكـذب، السـرقة،( مثل انحرافیة
  .المخدرة العقاقیر على لحصولا

 

ــف المفــاهیمي راف یشــیر معجــم العلــوم الاجتماعیــة إلــى أن الانحــ ي:لســلوك الأنحرافــل التعری
الســلوكي هــو الخــروج البــین عــن الطریــق الســوي أو المــألوف أو المعتــاد بحیــث یصــبح الســلوك غیــر 

 .)Badawi, 1986مقبول اجتماعیا (
أن الســلوك الانحرافــي یتكــون مــن الخلــل فــي  –مؤســس نظریــة التحلیــل النفســي  –ویــرى فرویــد 

متطلبــات ورغبـــات الـــدوافع  مكونــات الشخصـــیة فتصــبح الأنـــا ضـــعیفة وغیــر قـــادرة علــى التوفیـــق بـــین
 ).Ablmaejood & Abu Alhasan, 2004الغریزیة وبین الواقع الذي یعیشه الفرد. (

العــدواني الــذي  الســلوكبأنــه  :فــي هــذه الدراســة إجرائیــا فــي الســلوك الانحرافــي ونالبــاحثویقصــد 
ة مثـــل وذلـــك بهـــدف ألحـــاق الضـــرر الجســـمي أو النفســـي ســـواء لنفســـه أو لغیـــر  المـــدمنینیصـــدر عـــن 

) وغیرهـــا مـــن الأفعـــال حرش الجنســـي، إتـــلاف ممتلكـــات الغیـــر(الضـــرب، الشـــتم، الكـــذب، الســـرقة،الت
 السلوكیة الانحرافیة. 

 

 :خلفیة الدراسة
یعتبر تعاطي المخدرات جریمة تواجه المجتمعات وتعمل على تدمیرها، والمشكلة الأساسیة 

اد باستخدامها، حیث ترتب على هذا الاستخدام تتمثل في الانتشار السریع لهذه الآفة واقتناع الأفر 
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والتحرش  السرقة، ارتكاب الجرائم، مثل الفقر، والتسول والزنا، واللواط، المظاهر السلوكیةالعدید من 
 مختلفة. الظواهر الانحراف من  في النساء وغیرها

 

 :الانحرافیة للإدمان على المخدراتالسلوكیات 
ــ أن الأســر التــي یوجــد فیهــا مــدمن، حــدث فیهــا  1992ة عــام بــین تقریــر منظمــة الصــحة العالمی

، وان تعـــاطي المخـــدرات یـــرتبط بـــالعنف حیـــث یـــؤدي إلـــى جعـــل المـــدمن یرتكـــب %97العنـــف بنســـبة 
انحرافـــات ســـلوكیة، وهـــذا الانحـــراف یـــنعكس بـــدوره علـــى المجتمـــع الـــذي ســـیمتلئ بـــالأفراد المنحـــرفین 

 ). Abdullah, 2002وبالتالي تزداد نسبة الجریمة في المجتمع. (
علـى دراسـة قامـت بهـا حـول الجریمـة فـي ثلاثـین  بنـاءً  وفي تقریر أخـر لمنظمـة الصـحة العالمیـة

ـــات المتحـــدة والمملكـــة المتحـــدة أن  ـــة مـــن بینهـــا الولای مـــن جـــرائم  %50مـــن جـــرائم القتـــل و %86دول
طي الكحـول، من حوادث المرور تمت تحت تأثیر المخدر وتعـا %50الاغتصاب وان ما لا یقل عن 

وذكـر كولمــان فــي كتابــه "الإدمــان والمــدمنین" أن العـدد الإجمــالي للوفیــات الناتجــة عــن شــرب الخمــور 
وتــدخین الســـجائر فـــي الولایـــات المتحـــدة هـــو ربـــع ملیـــون شـــخص ســـنویا، كمـــا وتـــذكر دائـــرة المعـــارف 

الأخــوات وقعــت البریطانیــة أن معظــم حــوادث الاعتــداء الجنســي علــى المحــارم مــن البنــات والأمهــات و 
 ).Al Bar, 2006تحت تأثیر الخمور (

كمـــا وأوضـــحت العدیـــد مـــن الدراســـات الإحصـــائیة وجـــود علاقـــة قویـــة بـــین تعـــاطي المخـــدرات، 
وحدوث بعض الجرائم، حیث تمثل الرغبة القهریة في التعاطي، وتفادي أعراض الانقطاع عاملاً قویـاً 

السـرقة والاعتـداء والانحـلال الخلقـي، وبشـكل عـام في إنتاج سلوك ضار بـالمجتمع كالكـذب والخیانـة و 
فالإدمان كثیراً ما یقود الشخص مهمـا كـان اتزانـه فـي التعـاطي لأن ینحـرف، وربمـا سـاقه انحرافـه إلـى 

مـــن جـــرائم  %66ســـلوك إجرامـــي یســـيء إلیـــه  ولأســـرته ویعاقـــب علیـــه القـــانون، ففـــي فرنســـا وجـــد أن 
ــــــر، و ــــــى الغی ــــــداء عل ــــــ %82الاعت ـــــــف كلهــــــا بســــــبب الإدممــــــن جــــــرائم العن ــــــى المخــــــدرات ــــــــــ ان  عل

)Abdullah, 2002.( 
مـــــن المحكـــــوم علـــــیهم بجـــــرائم جنائیـــــة كـــــانوا یتعـــــاطون  %28وقـــــد كشـــــفت دراســـــة ســـــعودیة أن 

ـــاقیر المخـــدرة تدفأالمخـــدرات، و  ــــن العق ــــع الفـــرد لارتكـــاب جرائــــــــــــ ـــت ــــــــــــ ـــداء الجنســـي حیـــث كان م الاعت
 .)Suef, 2001اغتصاب للإناث ( %56هتك عرض للذكور، و %30ا ــــــــنسبته
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أما على صعید المجتمع الأردني فنجد أن نسبة انتشار المخدرات تضاعفت وبشكل كبیر خـلال 
 ،الأعوام السابقة، على الرغم من الجهود المبذولة لمكافحة آفة المخدرات حیث أنهـا فـي تفـاقم مسـتمر

ـــى القـــرى والأریـــ اف وارتفعـــت نســـبة انتشـــارها بـــین طلبـــة الجامعـــات وحتـــى المـــدارس وأنهـــا وصـــلت إل
ـــــت الإحصـــــائیات  ـــــد بین ـــــرویج، وق ـــــي قضـــــایا التعـــــاطي والت ـــــاث المضـــــبوطات ف ـــــدت أعـــــداد الإن وتزای

) 905بلغـت ( 1999ن العـام أن مجمـل القضـایا المضـبوطة فـي عـام ــــــــــادرة عن مدیریة الأمــــــــــــــــــالص
 2014لال عــام ــــــــــــــــــــــ) قضــیة خ10098) قضــیة ثــم إلــى (7713إلــى ( 2013م قضــایا لتقفــز فــي عــا

)Al Muharramah, 2015.( 
 

 :النظریة المفسرة لموضوع الدراسة الاتجاهات
 :نظریة الضغوط العامة

ترتكز علـى محـورین رئیسـیین وهمـا أن الجریمـة و   أجینو نظریته في الضغوط العامةقدم العالم  
الضـــغوط التـــي فوالإحبـــاط والعـــدوان نـــاتجین مـــن الضـــغوط.  ،ن الشـــعور بالإحبـــاط والعـــدوانناتجـــة مـــ

 أجینو وهي: رأي العالم یتعرض لها الأفراد ثلاثة أنواع بحسب
بحیث یتعرض الفرد لمعوقات تعمل علـى تحویـل تلـك  فشل الفرد في تحقیق الأهداف الإیجابیة: .1

 .یجابیة إلى ضغوطالأهداف الإ
إن فقـــدان هـــذا المثیـــر مـــثلاً  كوفـــاة شـــخص عزیـــز أو خســـارة مبـــالغ حیـــث  یجـــابيإفقـــدان مثیـــر  .2

أو  فـإن ذلــك یسـبب ضــغوطاً علـى الفــرد وهـذه الضــغوط قـد تجعــل الفـرد یلجــأ إلـى العنــف ،مالیـة
  تعاطي المخدرات والإدمان علیها، ومن ثم انتهاج سلوكیات انحرافیة.

ـــة مـــن  وجـــود المثیـــر الســـلبي .3 ــــوالـــدین علـــى أحال قبـــل كقســـوة المعامل ـــه یفكـــر و د الأبنـــاء ــــــــــــ تجعل
لال تعاطیــــه وإدمانـــه علــــى ــــــــــــــمـــن خ ع هـــذا المثیــــر بحیـــث ینـــتج منــــه ردة فعـــل منحرفــــةــــــــــــــــبدف

 ).Al Wirikat, 2013( المخدرات
الفـــرد إلـــى الهـــرب مـــن الضـــغوط التـــي یتعـــرض لهـــا مـــن خـــلال تعاطیـــه وإدمانـــه علـــى  أفقـــد یلجـــ

ن إدمانه علـى المخـدرات قـد إات اعتقادا منه بأنه هروب من الواقع الذي یعیش فیه، وبالتالي فالمخدر 
یدفعــه إلــى انتهــاج ســلوكیات لفظیــة أو بدنیــة تجــاه الآخــرین مثــل انتهــاج ســلوك الكــذب والشــتم وإتــلاف 

 .ممتلكات الآخرین أو التحرش الجنسي مع الغیر
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 :نظریة الانحراف
) أن السلوك المنحرف لیس حتمیاً بشكل مُطلق وفي المقابل لیس David, 2000أشار العالم (

إرادیا فقد ینحرف الفرد بعامل الصدفة ثم یعود إلى السواء بعامـل الصـدفة، كمـا أنـه قـد یسـلك السـلوك 
المنحــرف بإرادتــه وهــو یعلــم بأنــه یخــالف العــادات والتقالیــد  المتداولــة فــي المجتمــع الــذي یعــیش فیــه، 

وعلـى ذلـك تقـدم نظریـة الانحـراف  وامل أخرى تدفع الفـرد نحـو الاسـتمرار فـي الانحـراف،ولكن تأتي ع
تفسیراً لتعـاطي المخـدرات وإدمانهـا كسـلوك یبـدر مـن أشـخاص لا یختلفـون فـي سـماتهم وصـفاتهم عـن 
غیــرهم ممــن لا یتعــاطون المخــدرات، حیــثُ تــرى بــأن المتعــاطین یــرون أنّ تعــاطي المخــدرات لیســت 

فــاً أو خاطئــاً أو علــى الأقــل یضــعون لــه التبریــرات والأعــذار أمــام الآخــرین، كــأن یعــدون ســلوكاً منحر 
 تعاطي المخدرات لا یضر بأحد سواهم، بمعنى أنهم ینفون عن أنفسهم مهمة إیقـاع الضـرر بـالآخرین

)Al Wirikat, 2013(. 
 

 :النظریة السلوكیة
لذلك فهي تسمى بنظریة التعلم، وعلـى  ن غالبیة سلوك الإنسان متعلم،أترى المدرسة السلوكیة ب

ذلــك فتعــاطي المخــدرات مــن وجهــة نظــر المدرســة الســلوكیة، مــا هــو إلا عــادة شــرطیة تتكــون بواســطة 
التعلم من خلال الآخرین، ویكون الارتباط الشرطي بـین التعـاطي الـذي تعلمـه فـي بـادئ  الأمـر وبـین 

یجابي في نظـر المتعـاطي، كـأن بالتدعیم الإمفعول المخدر، وتستمر هذه العادة عن طریق ما یسمى 
، ومـع اسـتمرار التعـاطي یـدخل یكون المخدر جالبا للسعادة، أو مخفضا للقلق، أو مزیـدا للخـوف مـثلاً 

ن الإدمـان یفسـر سـلوكیا بالعائـد الـذي یحدثـه التعـاطي (مفعــول إالمتعـاطي فـي دائـرة الإدمـان، وبهـذا فـ
التجربــة مــرة أخــرى، ثــم مــرات عدیــدة، بحیــث یحــول العائــد  المخــدر) والــذي یــدفع المتعــاطي لان یكــرر

دون التفكیــر فـــي الامتنــاع عــن التعــاطي للمخــدر وبهــذا یحــدث الإدمــان علــى المخــدرات ویرافــق ذلــك 
انتهــاج الفــرد لســلوكیات منافیــة للعــادات والتقالیــد المتبعــة فــي المجتمــع ویقــدم المتعــاطي تبریــرات لهــذه 

ت تتفــــــق مــــــع الجماعــــــة المرجعیــــــة التــــــي ینتمــــــي إلیهــــــا المتعــــــاطي الســــــلوكیات علــــــى أنهــــــا ســــــلوكیا
)Ghbari,1999 .( 

 :ظریة التفاعلیةالن
تبین هذهِ النظریة إنّ الإدمان لعبة اجتماعیـة مسـتمرة، یبـدأها الفـرد كخطـوة أولـى بهـدف الانتقـام 

اجتماعیـة مثـل والعدوان على ذاته سعیاً لتدمیرها لا شعوریاً، نتیجـة لمـا یتعـرض لـه الفـرد مـن ضـغوط 
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الظروف الأسریة التي تواجه الفرد أما من خلال أسرته أو من خلال المحیطین فیه، أو قد یلجا الفرد 
إلیها نتیجة الضغوط المادیة الصـعبة التـي یعـاني منهـا وتعـاني أسـرته منهـا وذلـك تحقیقـا للهـروب مـن 

 ).Olian, 1994الواقع الذي یعیش فیه، (
 

  :الدراسات السابقة
 :اسات العربیةالدر 

ـــر المشـــروع دراســـة بعنـــوان " ) Abu Amah, 1998(أجـــرى  حجـــم ظـــاهرة الاســـتعمال غی
للمخــدرات" وهــدفت إلــى التعـــرف علــى أنــواع المخــدرات المتعاطـــاه، ونوعیــة المتعــاطین لهــا،  وتقـــدیر 
أعــدادهم،  وطبیعــة عملهــم، ومــدى تكــرار تعاطیهــا لهــم فــي عــدد مــن الــدول العربیــة ممثلــة فــي مصــر 

غلب المقبوض علیهم فـي قضـایا المخـدرات وهـم مـن أوریا والسعودیة، وتبین من نتائج الدراسة إن وس
ــــذكور، ومــــن حملــــة الشــــهادة الجامعیــــة، وأكثــــرهم عــــاطلین عــــن العمــــل، وإن أكثــــرهم مــــدمن  ونفئــــة ال

بالكـــذب والابتعـــاد عـــن القـــیم وســـهولة ارتكـــاب العدیـــد مـــن  نتســـمو یویتـــاجرون ویروجـــون للمخـــدرات، و 
 رائم منها جرائم السرقة وإیذاء الآخرین وإتلاف ممتلكاتهم.الج

) 600) دراســة علــى عینــة مــن المتعــاطین الكــویتیین مكونــة مــن (Hanourah,1998وأجــرى (
متعــاطي حیــث طبقــت الدراســة علــى الســجن المركــزي ومستشــفى الطــب النفســي، وأظهــرت النتــائج أن 

ي وان متعــاطي الحشــیش أفضــل فــي الصـــحة متعــاطي الكحولیــات هــم أكثــر مــیلا للاضـــطراب النفســ
 النفسیة مقارنة مع متعـاطي الكحـول وان متعـاطي (الكحـول والحشـیش) هـم الأكثـر مـیلا للانخـراط فـي

 .السلوك الإجرامي
مقدمـــة فـــي الســـلوك الإجرامـــي"  حیـــث ) دراســـة بعنـــوان "(Alkaliphah, 2000كمـــا وأجـــرى  

ء وأسرهم، ودراسة اثر هذه البرامج في تحقیق التكیـف هدفت إلى دراسة وتحلیل البرامج لرعایة السجنا
) عـام، حیـث كشـفت 50-30) فرد تراوحت أعمارهم بین (255الاجتماعي، وقد بلغت عینة الدراسة (

) حالــة مــن بــین أفــراد العینــة الشــاملة ارتكبــوا أكثــر مــن جریمــة بســبب تعــاطیهم 23البیانــات إن هنــاك (
مــن العینــة، كمــا  % 23.4نســبة بیــنهم فــي تــونس وهــي نســبة وإدمــانهم علــى المخــدرات وكانــت أعلــى 

 بینت الدراسة أن مرتكبین جرائم المخدرات عادوا إلى ارتكاب العدید من الجرائم ولأكثر من مرة.

النـزیلات الموقوفـات علـى خلفیـة جـرائم ) فكانـت  بعنـوان " (Al Hamouri, 2001أمـا دراسـة
تعرف على الخصائص الشخصیة والاجتماعیـة للموقوفـات وهدفت الدراسة إلى ال، الشرف في الأردن"

وأســـباب هـــذه الجریمـــة، وكـــان مـــن أهـــم النتـــائج التـــي توصـــلت إلیهـــا هـــي تـــدني المســـتوى الاقتصـــادي 
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للوالدین والزوج بسـبب تعـاطیهم للمخـدرات والكحـول والقمـار ومشـاهدة الأفـلام الإباحیـة، وأن أكثـر مـن 
سدي أو النفسي وللابتزاز الجنسي من هؤلاء المدمنین حیث نصف المبحوثات قد تعرضن للإیذاء الج

 تمثل في معظمه بالضرب والإیذاء من قبل الزوج ثم من احد أفراد الأسرة. 

) في دراسة جـاءت للتعـرف علـى ابـرز (AlKhawalada & Al Khayat, 2011كما وأشار 
ین، وطبقــت الدراســة علــى الأســباب التــي تــؤدي لتعــاطي العقــاقیر والمخــدرات مــن وجهــة نظــر المتعــاط

) متعــاطي للمخــدرات مــن المــراجعین للمراكــز والمستشــفیات التــي تقــدم العــلاج 384عینــة مكونــة مــن (
جــل أللمــدمنین، وأظهــرت النتــائج أن أهــم الأســباب لتعــاطي المخــدرات كانــت المشــكلات الأســریة مــن 

لبیتهم لا یتمسـكون بالتعـالیم ن غـاأالحصـول علـى اللـذة والمتعـة إضـافة إلـى نسـیان الهمـوم والمشـاكل و 
 الدینیة وان ضعف الوازع الدیني لدیهم دفعهم للإدمان على المخدرات.

دور المحتسب في مكافحة التحـرش بالنسـاء فـي )  دراسة  حول "Al Sharari, 2006وأجرى (
فـــرد مـــن جهـــاز  70الدراســـة علـــى  تالمملكـــة العربیـــة الســـعودیة وأســـباب هـــذا التحـــرش"، حیـــث طبقـــ

ة، ودلت نتائج الدراسة على أن من أهم أسباب تفشي ظاهرة التحرش بالنساء هي الإدمان على الحسب
 على المدمنین. المخدرات من قبل بعض الذكور،  وضعف الرقابة الأسریة

) فــــي دراســــته بعنــــوان " العــــود للجریمــــة مــــن منظــــور نفســــي Abdelslam, 2005وأشــــار (
 297للجریمــة، حیـث تكونــت عینـة البحــث مــن  ةالعـودواجتمـاعي"، وهــدفت إلـى الوقــوف علـى أســباب 

، حیـث سـعودیاً  ) سجیناً 97( ، وأردنیاً  ) سجیناً 99( و ) سجینا صومالیاً 101( سجینا من الذكور منهم
تـــم اختیـــار العینـــة بالطریقـــة القصـــدیة مـــن الســـجون، وبینـــت الدراســـة إن أكثـــر الأشـــخاص المـــرتكبین 

والجــــرائم الأخلاقیــــة هــــم مــــن المــــدمنین علــــى المخــــدرات  للجــــرائم مــــن حیــــث الاعتــــداء علــــى الأمــــوال
 والكحول.

 

 
 :الدراسات الأجنبیة

) بعنوان "الإساءة البدنیة، التحرش الجنسي والاستخدام غیر القانوني  ,1987Demboدراسة (
توضیح العلاقة بین  إلىللمخدرات: تحلیل منتظم للمراهقین المعرضین للخطر"،  التي هدفت 

یة، التحرش الجنسي والاستخدام غیر المشروع للمخدرات في فئة المراهقین الأكثر البدن الإساءة
الخاصة  الإصلاحعرضة للخطر، وذلك من خلال تحلیل البیانات التي تم جمعها من بعض مراكز 

البدنیة،  الإساءةأن العلاقة بین  إلىبالقاصرین في الولایات المتحدة الأمریكیة. وخلصت الدراسة 
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بالقدر  ظجنسي والاستخدام غیر المشروع للمخدرات هي علاقة غامضة نسبیا ولم تحالتحرش ال
أن للتحرش الجنسي علاقة وثیقة ومباشرة  إلىالكافي من الدراسة والبحث، كما خلصت الدراسة 

 البدنیة علاقة مباشرة وغیر مباشرة بتعاطي المخدرات. للإساءةبتعاطي المخدرات بینما كان 

التي قام باجراها على عینة من الأبنـاء المتـرددین علـى عیـادات ) Sheer, 1989دراسة (وفي  
 ،) متعاطیــا، حیــث اهتمــت الدراســة فــي تحدیــد اتجاهــات الفــرد نحــو ذاتــه74عــلاج الإدمــان وعــددهم (

وسلوكه الجنسي وعلاقته في التعاطي، وأظهرت نتائج الدراسة أن الأبنـاء المتعـاطین للمخـدرات لـدیهم 
معظــم أوقــاتهم فــي الســلوك الجنســي وأنهــم معرضــون للإصــابة فــي مــرض  نیــة ویقضــو أحســاس بالدون

 الایدز. 
) بعنوان "علم الأمراض النفسیة وعلاقته بمتعاطي المخدرات Mirin, 1991دراسة (وجاء في 

طبیعة العلاقة التي تربط علم الأمراض النفسیة بمتعاطي  إلىوأسرهم"، التي هدفت للتعرف 
 إلى إدخالهم) متعاطیا تم 350من خلال التحلیل النفسي لعینة الدراسة البالغة (المخدرات وأسرهم 

 الإدمانمن العینة كانوا یعانون من مشكلة  %52المستشفیات حیث خلصت الدراسة أن ما نسبته 
أدت إلى  كانوا یعانون أیضا من مشاكل نفسیة %37ما نسبته  أنفي حین  أیضاعلى الكحول 

 فیهم.للفظیة في تعاملهم مع الآخرین سواء أفراد أسرهم آو المحیطین اختلاف سلوكیاتهم ا

بعنـوان "أثـر الأسـرة والأصـدقاء علـى التقـدم في دراسته والتـي جـاءت  )Knight, 1996(وأشار 
بیـان مـدى تـأثیر الأسـرة والأصـدقاء علـى عملیـة التقـدم  إلىالعلاجي لمتعاطي المخدرات" التي هدفت 

) 439متعـــاطو المخـــدرات وذلـــك مـــن خـــلال دراســـة لعینـــة بلـــغ حجمهـــا ( العلاجـــي التـــي یخضـــع لهـــا
الصـراعات  أن إلـىمتعاطیا للهروین خلال الشهور الثلاثـة الأولـى مـن فتـرة العـلاج وخلصـت الدراسـة 

الأســریة والانحـــراف الســلوكي تحـــت تــأثیر الأقـــران كانــت مؤشـــرات ذات دلالــة واضـــحة وارتبــاط وثیقـــا 
لال الحقن بمخدر الهروین وأیة سلوكیات غیر قانونیة أخرى خلال فتـرة بمستوى كمیة التعاطي من خ

ـــاالعـــلاج فـــي حـــین أن انخفـــاض مســـتوى الصـــراعات الأســـریة انعكـــس  ـــى مســـتوى التعـــاطي  إیجاب عل
 للمخدرات وأن العلاقة بینهما هي علاقة طردیة.  

فـــــي  ) دراســــة هـــــدفت إلـــــى دراســـــة الآثـــــار الاجتماعیـــــة  للمـــــدمنینDavid, 2000وأجــــرى (
حالـة، وبلـغ  19في الولایات المتحدة حیث تكونـت العینـة مـن   Talbot Recovery campusمركز

من العینة كانوا مـدمنین  %31) سنه، وتبین من نتائج الدراسة أن 40 - 36متوسط عمر العینة من(
ج ) على المورفین والهیروین، وبالنسبة للخصـائص الشخصـیة أظهـرت النتـائ%15على الكوكایین و (
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ـــالاة%55أن ( ـــة یتصـــفون بحـــب الـــذات واللامب ) مـــنهم %38، و( Narcissistic) مـــن إفـــراد العین
) مـنهم عـدائین % 33(و متوترین ومضطربین ویمارسون العنف اللفظي على الأفراد المحیطین فـیهم،

ات ینحــــو المجتمــــع ویعــــانون مــــن الاضــــطرابات فــــي الشخصــــیة والصــــراعات ولــــدیهم اكتئــــاب وســــلوك
 منحرفة. 

والتـي هـدفت إلـى التعـرف علـى أسـباب فشـل   )Kathleen, 2005في الدراسة التـي قـام بهـا (و 
) حالــة تــم 24العــلاج للإدمــان، والعــودة إلیــه فــي الولایــات المتحــدة، حیــث تكونــت عینــة الدراســة مــن (

ء نهـوا العـلاج وانسـحبوا منـه،  حیـث أظهـرت نتـائج الدراسـة أن هـؤلاأاختیارهم بالطریقة القصدیة ممن 
بقلة التكیف، وضعف الثقة بالنفس مما یدفعهم إلى ارتكاب سلوكیات انحرافیة نحو  نالمدمنین یتصفو 

بـرز الجـرائم التـي ارتكبوهـا هـي السـرقة، والعنـف ضـد أفـراد العائلـة أالمجتمع الذي یعیشـون فیـه، ومـن 
 والمجتمع.

فـي الشخصـیة بـین  في دراستهم والتي هدفت إلى معرفة الاختلافات )Rashda, 2005(وأشار 
ومـثلهم مـن  اً مـدمن اً ) فـرد50( المدمنین وغیر المدمنین في الولایـات المتحـدة، حیـث تكونـت العینـة مـن

فـي الولایـات  Talbot recoverycampusغیر المدمنین تـم اختیـارهم بالطریقـة القصـدیة مـن مركـز 
مارســــون الكــــذب مــــع أســــرهم المتحــــدة، وتبــــین مــــن نتــــائج الدراســــة أن المــــدمنین اتصــــفوا بالعدوانیــــة وی

 ورفقاءهم للحصول على المخدرات أضافه إلى ارتكابهم لأعمال انحرافیه بشتى أنواعها.
ومن خلال الاستعراض للدراسات السابقة نجد أن هذه الدراسات في معظمها تناولت البحـث فـي 

ائص الدیموغرافیة العوامل والأسباب والدوافع المؤدیة إلى تعاطي المخدرات، إضافة إلى معرفة الخص
 والشخصیة ومعرفة الاختلافات بین المدمنین وغیر المدمنین والعود للجریمـة نتیجـة تعـاطي المخـدرات

، ألا أن مـا یمیــز هـذه الدراســة والجـرائم والسـلوكیات الممارســة مـن قبـل متعــاطي المخـدرات بشــكل عـام
الفئـات و ات المنحرفة للمدمنین، اتجاهات اسر المدمنین نحو طبیعة السلوكیعلى بأنها جاءت للتعرف 

 مدمني المخدرات).( لكونهم الأكثر احتكاكا في هذه الفئة التي تتعاطى المخدرات
 :منهجیة الدراسة

مـــن خـــلال تصـــمیم  اعتمـــدت الدراســـة علـــى مـــنهج المســـح الاجتمـــاعي بطریقـــة العینـــة العشـــوائیة
اهرة محــل البحــث، والإجابــة عــن ،  للتعــرف علــى جوانــب الظــاســتبانه تــم توزیعهــا علــى اســر المــدمنین
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أســئلتها باســـتخدام الاختبـــارات الإحصـــائیة المناســـبة، وتضــمنت المنهجیـــة مســـحاً مكتبیـــاً بـــالرجوع إلـــى 
 العدید من المصادر والمراجع الجاهزة لبناء الإطار النظري للدراسة.

 

 :مجتمع وعینة الدراسة
ن علــى المخــدرات فــي محافظــة المــدمنی اســر تكــون مجتمــع الدراســة الإحصــائي المســتهدف مــن 

خــلال  والــذین تــم ألقــاء القــبض علــیهم -ینینتمــي إلیهــا المــدمن -أســرة ) 382الكــرك، والبــالغ عــددهم (
مكافحــة المخــدرات فــي  أدارةحســب ســجلات "  1/12/2015ولغایــة  1/1/2015مــن  الفتــرة الواقعــة 

قــد تــم أخــذ عینــة  تكونــت مــن ســر المــدمنین فأونظــراً  لصــعوبة الوصــول إلــى جمیــع  "،محافظـة الكــرك
) أســــرة مــــن اســــر المــــدمنین، وتــــم اختیــــارهم بطریقــــة عشــــوائیة مــــن المــــراجعین لمكتــــب مكافحــــة 77(

 .افظة الكركالمخدرات في مح
 

 :أداة الدراسة
تم بناء مقیاس خـاص للدراسـة وذلـك بعـد الإطـلاع والبحـث فـي مـا یمـت للدراسـة بصـله والإطـار 

خـص وحـدة المعاینـة وهـم فئـة ت هث تكونـت أداة الدراسـة مـن اسـتبانالمرجعي المتضـمن فیمـا ذكـر، حیـ
العمــر، النــوع الاجتمــاعي،  والمؤهــل (وشــمل علــى:  الجــزء الأول اســر المــدمنین، وقــد شــمل جــزأین:

اشــتمل علــى فقــد الجــزء الثــاني:  ، أمــا مــدمن المخــدرات) ل،  ومكــان الإقامــة، والــدخل الشــهريالعلمــي
ســلوك الضــرب، ســلوك الشــتم، ســلوك الكــذب، ســلوك ( لوك الانحرافــيلســل) فقــره شــملت مقــاییس 26(

مـدمن المخـدرات، الممارسـة مـن قبـل سلوك إتلاف ممتلكـات الغیـر) و  السرقة، سلوك التحرش الجنسي
الممارســة مــن قبــل  الانحرافیــة اتجاهــات عینــة الدراســة نحــو طبیعــة الســلوكیات هــذه المقــاییس وتمثــل
 . ینالمدمن

س الدراســة حســب معیــار لكــرت الخماســي بهــدف قیــاس اتجاهــات أفــراد عینــة وقــد تــم تــدریج مقیــا
أوافق بشدة).  -5أوافق،  -4محاید،  -3لا أوافق،  -2لا أوافق بشده،  -1الدراسة حیث قسم إلى: (

ــــكمـــا تـــم الاعتمـــاد علـــى التصـــنیف التـــالي للحك ــــطات الحسم علـــى المتوســــــــ ــــابیة للتـــدرج كالتالـــــــــ ي: ـــــــــــ
 5إلـى  3.67اتجاه عام متوسط، ومن  3.66إلى  2.34اتجاه عام منخفض، ومن  2.33ل من ــــــــــقأ(

 اتجاه عام مرتفع). 
 :صدق أداة الدراسة

) 5تم عرض الاسـتبیان بشـكله الأولـي علـى ( حیث استخدمت الدراسة طریقة إجماع المحكمین،
/ اعیــة فــي جامعــة البلقــاء التطبیقیــةم الاجتممــن المحكمــین مــن الأســاتذة المتخصصــین فــي قســم العلــو 
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 وإعـادةكلیة عجلون الجامعیة،  حیث قاموا مشكورین بوضع ملاحظاتهم فیما یتعلق ببعض المفـاهیم، 
صیاغة بعض الأسئلة والفقرات، وتم الأخذ بآرائهم والقیام بالتعدیلات المقترحـة فـي سـیاق الدراسـة بمـا 

ــــیتناس ــــرات محب مـــع العلاقـــة بـــین الفقـــــــــ ــــل البحـــث، علـــى أن یـــتم الاتفـــاق علـــى صـــــــــــــــ لاحیة الفقـــرة  ــــــ
 بین جمیع المحكمین. %80بمعدل 

 

 :سةثبات أداة الدرا
أسبوعین على  مدته بفارق زمني انبغرض التأكد من ثبات أداة الدراسة حیث تم تطبیقها مرت

وتم اختیارهم من خارج العینة الأصلیة،  سر المدمنینأأسرة من ) 25من ( ةعینة استطلاعیة مكون
وتم حساب معامل ارتباط بیرسون بین التطبیقین لاستخراج ثبات الإعادة، كما تم تطبیق معادلة 

 :) یوضح ذلك1ثبات الأداة (كرونباخ ألفا) على جمیع مجالات الدراسة والأداة ككل، والجدول (
 الدراسة والأداة ككل معاملات كرونباخ ألفا الخاصة بمجالات )1الجدول (

 المجال الرقم
عدد 
 الفقرات

معامل كرونباخ 
 ألفا

معامل ثبات 
 الإعادة

 0.82 0.82 5 سلوك الضرب 1

 0.74 0.73 4 سلوك الشتم 2
 0.87 0.86 4 سلوك الكذب 3
 0.83 0.84 5 سلوك السرقة 4
 0.67 0.66 4 سلوك التحرش الجنسي 5
 0.89 0.87 4 إتلاف ممتلكات الغیر 6

طبیعة السلوكیات الانحرافیة لمدمني 
 المخدرات

26 0.79 0.80 

 
 هطبیعـــة الســـلوكیات الانحرافیـــ" ) أن معـــاملات كرونبـــاخ ألفـــا لمجـــالات 1یظهـــر مـــن الجـــدول (

ســـلوك  "مجـــال حیـــث جـــاء فـــي المرتبـــة الأولـــى) 0.87-0.66تراوحـــت بـــین ( " قـــدلمـــدمني المخـــدرات
"، وبلـغ معامـل كرونبـاخ سـلوك التحـرش الجنسـي"مجـال  لأخیـرةوفـي المرتبـة ا"، إتلاف ممتلكات الغیـر

وجمیــع معــاملات الثبــات  )0.79ككــل ( "لوكیات الانحرافیــة لمــدمني المخــدراتــــــــــــطبیعــة الس ا لـــ "ـــــــــــألف
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ــــــــــألفل الثبــات (كرونبــاخ ـــــــــــحیــث یعتبــر معام ،ةـــــــــــــة لأغــراض الدراســـــــمرتفعــة ومقبول ) مقبــول إذا زاد اــ
 ).0.70( عن

كمــا تراوحــت معــاملات ثبــات الإعــادة لمجــالات طبیعــة الســلوكیات الانحرافیــة لمــدمني المخــدرات 
"، ســلوك إتــلاف ممتلكــات الغیــرمجــال " حیــث جــاء فــي المرتبــة الأولــى) 0.89-0.67تراوحــت بــین (

طبیعـة السـلوكیات لــ"  ألفـاونبـاخ "، وبلـغ معامـل كر لتحرش الجنسـي"سلوك ا وفي المرتبة الأخیرة مجال
ـــة لمـــدمني المخـــدرات وجمیـــع معـــاملات الثبـــات مرتفعـــة ومقبولـــة لأغـــراض  )0.80ككـــل ( " الانحرافی

 .)0.70) مقبول إذا زاد عن (ألفاحیث یعتبر معامل الثبات (كرونباخ  ،الدراسة
 

 :المعالجة الإحصائیة
حصائیة التالیة من خلال برنامج الرزم للإجابة عن أسئلة الدراسة تم استخدام المعالجات الإو

واستخدام التكرارات والنسب المئویة للمتغیرات الشخصیة والوظیفیة لأفراد عینة  (SPSS)الإحصائیة 
ومعامل  ،معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا لجمیع مجالات الدراسةكما وتم استخدام  ،الدراسة

 ،استخدام المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ارتباط بیرسون لاستخراج ثبات الإعادة وتم
للكشف عن الفروق بین المتوسطات و  ،ولإجابات أفراد عینة الدراسة عن جمیع مجالات أداة الدراسة

الحسابیة لمجالات الدراسة تبعاً للمتغیرات الشخصیة والوظیفیة تم استخدام تحلیل التباین المتعدد 
)MANOVA.( 

 

 

 :عرض النتائج
على المخدرات من  المدمنةالنتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الأول: من هي الفئات 

للمتغیرات الشخصیة والنسب  تالتكراراتم حساب  ،للإجابة عن هذا السؤالو ؟وجهة نظر أسرهم
 ) یوضح ذلك.2ة، والجدول (الدیمغرافیو 

 درات من وجهة نظر أسرهمعلى المخ الدیمغرافیة للمدمنینو  الشخصیة الخصائص )2الجدول (
 النسبة المئویة التكرار الفئة المتغیرات

 العمر
 

 18.2 14 عام فما دون 20
21- 35 34 41.1 
36- 50 19 27.8 
51-60 8 10.3 

 2.6 2 فأكثر 61

 100 77 المجموع
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 النسبة المئویة التكرار الفئة المتغیرات

 النوع الاجتماعي
 88.3 68 ذكر

 11.7 9 أنثى

 100 77 المجموع

 هل العلميؤ الم

 11.7 9 أساسي

 40.4 33 عامةالثانویة دون ال

 10.3 8 دبلوم

 29.8 21 بكالوریوس

 7.8 6 دراسات علیا

 100 77 المجموع

 15.5 12 بادیة

 الإقامةمكان 
 

 35.1 27 قریة

 49.4 38 مدینة

 100 77 المجموع

 الدخل الشهري

 9.1 7 دینار 190اقل من 

 50.6 39 دینار 350 - 191من 

 29.9 23 دینار 500 -351ن م

 10.4 8 دینار 501أكثر من 

 100 77 المجموع

 
 یلي:) ما 2یلاحظ من الجدول رقم (

 هم من الأفراد الذین تتراوحالمدمنین على المخدرات الأفراد نلاحظ أن  :العمر بالنسبة لمتغیر -
 من حجم عینه الدراسة، )34( عددهم بلغ حیث ،تكراراً  هم الأكثر) سنة و 35 -21أعمارهم بین (

، ویدل ذلك على أن المدمنین هم من فئة الشباب الذین یكون میلهم )%41.1بنسبة مئویة (و 
) 51 -36أعمارهم بین ( للانحراف أكثر من الفئات العمریة الأخرى، یلیهم الأفراد الذین تتراوح



 م.2018، الأول العدد والثلاثون، الثالث   المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات

 85 

) سنة 61عن (عمارهم أتزید ) بینما الذین %27.8بنسبة مئویة (و  ،)19( عددهم والذي بلغسنة 
 ).%2.6) وبنسبة مئویة (2( عددهم الأقل تكراراً والذي بلغ همفأكثر 

الأكثر هم من الذكور وهم نلاحظ أن المدمنین على المخدرات  :النوع الاجتماعيبالنسبة لمتغیر  -
ة ، ویمكن أن یعود ذلك إلى أن الحریة المعطا)%88.3بنسبة مئویة (و  ،)68تكراراً والذي بلغ (

للذكور هي أكثر من الحریة المعطاة إلى الإناث لكون مجتمع الدراسة هو من المجتمعات 
المحافظة على القیم والعادات والتقالید وتشجع على تقدیم الذكور على الإناث في جمیع شؤون 

 ).%11.7) وبنسبة مئویة (9الأقل تكراراً والذي بلغ ( نه الإناثبینما  الحیاة،
غیـر المتعلمـین  هـم مـن فئـةنلاحـظ أن المـدمنین علـى المخـدرات  :المؤهـل العلمـي بالنسبة لمتغیر -

ویـدل  )%40.4بنسـبة مئویـة (و  )33( عـددهم هم الأكثـر تكـراراً والـذي بلـغو  )عامةالثانویة ال (دون
ذلك على أن هذه الفئة لا تستطیع التمیز بین ما هو في مصلحتها أو مـا قـد یـؤدي إلـى الأضـرار 

بینمـا  بها نتیجة عدم تلقیها التعلیم الذي یجعلها قـادرة علـى التمیـز بـین مـا هـو ضـار أو نـافع لهـا،
 ).%7.8( ) وبنسبة مئویة6هم الأقل تكراراً والذي بلغ ( الحاصلین على شهادة دراسات علیا

ــان  - ــر مك الــذین یقیمــون فــي  مــن هــمنلاحــظ أن المــدمنین علــى المخــدرات  :الإقامــةبالنســبة لمتغی
ویمكـن أن یعـود ذلـك إلـى أن  )%49.4بنسبة مئویـة ( ،)38هم الأكثر تكراراً والذي بلغ (و  المدینة

لــى العكــس المـدن قــد تحتــوي علــى منــاطق ترتفــع بهــا نسـبة الانحــراف  وقــد یلجــأ إلیهــا المــدمنون ع
بینمـا الـذین یقیمـون فـي  من مناطق القرى حیث تكون الرقابة على الأفراد أكثـر مـن قبـل الأهـالي،

 ).%15.5وبنسبة مئویة ( ،)12هم الأقل تكراراً والذي بلغ ( بادیةال
هم من نلاحظ أن المدمنین على المخدرات في محافظة الكرك  :بالنسبة لمتغیر الدخل الشهري -

) 39هم الأكثر تكراراً والذي بلغ () و دینار 350 - 191یتراوح دخل أسرهم من ( الأفراد الذین
وقد یفسر ذلك إلى أن الظروف المالیة الصعبة التي تعاني منها أسرة  )%50.6بنسبة مئویة (

المدمن قد تدفع الفرد إلى اللجوء إلى تعاطي المخدرات هروباً من الواقع المعیشي الصعب، 
كان دخل أسرهم  بینما الذین نحرافیه تتنافى مع العادات والتقالید في المجتمع،وانتهاج سلوكیات ا

 .)%9.1) وبنسبة مئویة (7الأقل تكراراً والذي بلغ ( كانوادینار  190اقل من 
 
 
 



          تجاهات أسر مدمني المخدرات نحو سلوكیات المدمنین المنحرفةا
 الجبور، محمد حسني أبو ملحم، صفوت محمود الروسان رامي                                                       

                  

 86 

اتجاهات اسر مدمني المخدرات نحو  ما هي :الثانيالسؤال النتائج المتعلقة بالإجابة عن 
تم حساب المتوسطات الحسابیة  ،للإجابة عن هذا السؤالو  ؟نحرفةطبیعة سلوكیات المدمنین الم

" طبیعة السلوكیات الانحرافیة لمدمني المخدراتالمجالات والمقیاس لـ  " مجال من والانحرافات لكل 
 وضح ذلك.ت اول أدناهوالجد ،ككل

طبیعة السلوكیات لـ " لكل مجالالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة  )3ل(جدو 
 )77ككل (ن= "الانحرافیة لمدمني المخدرات

 
كیات الانحرافیة لمدمني طبیعة السلو أن المتوسطات الحسابیة لمجالات ") 3ظهر من الجدول (ی

" بمتوسـط سـلوك الشـتممجـال "حیث جاء في المرتبـة الأولـى  )،4.04-2.72تراوحت بین ( "المخدرات
) وبدرجــــة 3.96" بمتوســــط حســــابي (ســــلوك الكــــذب) وبدرجــــة مرتفعــــة، یلیــــه مجــــال "4.04حســــابي (
، وبالمرتبـة الأخیـرة متوسـطة) وبدرجـة 3.75"بمتوسـط حسـابي ( الضـربسـلوك ، یلیـه مجـال "متوسـطة
وتشیر هذه ) وبدرجة متوسطه، 2.72حسابي بلغ (" سلوك التحرش الجنسي" بمتوسط خامسالمجال ال

النتائج إلى حقیقة اجتماعیة باتت ماثله للعیان وهي أن سلوكیات مدمني المخدرات تتمثل بكثرة السب 
 والشتم بمختلف العبارات النابیة واستسهال سلوكیات العنف والضرب وتعزیزها بسلوك الكذب.

 

 المجال الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 الدرجة الرتبة

 مرتفعة 3 0.76 3.75 سلوك الضرب 1
 مرتفعة 1 0.67 4.04 سلوك الشتم 2
 مرتفعة 2 0.87 3.96 سلوك الكذب 3
 متوسطة 4 0.75 3.25 سلوك السرقة 4

 متوسطة 6 1.49 2.72 سلوك التحرش الجنسي 5

 متوسطة 5 0.92 2.89 إتلاف ممتلكات الغیر 6
طبیعیة السلوكیات الانحرافیة المقیاس "

 لمدمني المخدرات"
 متوسطة - 0.50 3.42
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    :المجال الأول: سلوك الضرب
 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات مجال )4جدول (

 )77والمجال ككل (ن= "سلوك الضرب" 

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 الدرجة الرتبة

 مرتفعة 1 0.99 3.91 یغلب علیه إیذاء الآخرین جسدیا وبدنیاً. 1

2 
سلوكه یتسم بشكل عام بالعدوانیة ضد 

 الآخرین.
 مرتفعة 3 0.84 3.78

 مرتفعة 2 1.00 3.84 یقوم بافتعال المشاجرات بشكل مستمر. 3

4 
یسعى بشكل مستمر لفرض سیطرته 
على المحیطین من خلال استخدام 

 العنف الجسدي
 مرتفعة 5 1.03 3.57

5 
یقوم بافتعال المشاجرات سواء في (العمل 

 أو الجامعة أو المدرسة أو المنزل).
 فعةمرت 4 1.13 3.66

 مرتفعة - 0.76 3.75 ككل" سلوك الضرب"

تراوحت بین  "سلوك الضرب") أن المتوسطات الحسابیة لفقرات مجال 4یظهر من الجدول (
یذاء ) والتي تنص على "یغلب علیه إ1لفقرة رقم (ا حیث جاء في المرتبة الأولى)، 3.57-3.91(

والتي تنص  )3تلیها الفقرة رقم ( ةتفعمر وبدرجة  )3.91" بمتوسط حسابي (الآخرین جسدیا وبدنیاً 
وبالمرتبة  مرتفعه،وبدرجة  )3.84بمتوسط حسابي ( "وم بافتعال المشاجرات بشكل مستمریقعلى "

یسعى بشكل مستمر لفرض سیطرته على المحیطین من ) والتي تنص على "4الأخیرة الفقرة رقم (
وبلغ المتوسط الحسابي  مرتفعه، ) وبدرجة3.57" بمتوسط حسابي (خلال استخدام العنف الجسدي
ویشیر الجدول وبشكل مباشر إلى أن هناك  .مرتفعة) وبدرجة 3.75لمجال "سلوك الضرب" ككل (

عنفاً مفتعلاً من قبل مدمن المخدرات أولا تجاه الآخرین سواء كانوا أفراد أسرته من أم أو أب أو 
حیطین فیه، وربما یعود ذلك أیضا إلى زوجه، ویحاول اعتماده كأسلوب للسیطرة بشكل دائم على الم

غیر قادر  علیها، لأنه في المجتمع الأكثر اتساعاً  ةمنه للسیطر  بحث المدمن عن حلقات أكثر ضعفاً 
 على ذلك إلا أذا كان في حالة بحث عن مصدر للمخدرات أو للمال للحصول علیها.
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 :سلوك الشتم الثاني:المجال 
 نحرافات المعیاریةالمتوسطات الحسابیة والا  )5جدول (

 )77والمجال ككل (ن= "ك الشتمسلو "لفقرات مجال  

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 الدرجة الرتبة

 مرتفعة 2 0.74 4.03 یتحدث بألفاظ بذیئة. 1

2 
تكثر الشكاوي من قبل الآخرین علیه 

 لتوجیه التوبیخ والإساءة لهم.
 مرتفعة 3 0.93 3.97

3 
كیاته اللفظیة اختلفت خلال الإدمان سلو 

 عن سلوكیاته قبل الإدمان.
 مرتفعة 1 0.90 4.18

4 
سلوكیاته اللفظیة تتنافى مع القیم 

 والعادات والتقالید الاجتماعیة.
 مرتفعة 4 1.04 3.96

 مرتفعة - 0.67 4.04 ككل" سلوك الشتم"
 

تراوحت بین  "سلوك الشتم") أن المتوسطات الحسابیة لفقرات مجال 5من الجدول ( یظهر
سلوكیاته اللفظیة ) والتي تنص على "3لفقرة رقم (ا حیث جاء في المرتبة الأولى)، 3.96-4.18(

تلیها مرتفعه، وبدرجة  )4.18" بمتوسط حسابي (الإدمان عن سلوكیاته قبل الإدماناختلفت خلال 
مرتفعه وبدرجة  )4.03ابي (بمتوسط حس "یتحدث بألفاظ بذیئة"والتي تنص على  ،)1الفقرة رقم (

م والعادات والتقالید سلوكیاته اللفظیة تتنافى مع القی) والتي تنص على "4وبالمرتبة الأخیرة الفقرة رقم (
وبلغ المتوسط الحسابي لمجال "سلوك الشتم"  مرتفعةوبدرجة  )3.96" بمتوسط حسابي (الاجتماعیة

منطقیة حیث أن سلوك التعاطي في الأصل هو وتعتبر هذه النتیجة  مرتفعه. ) وبدرجة4.04ككل (
خروج عن قیم وعادات المجتمع ونتیجة لذلك یمارس المدمن سلوكیات تعد نتیجة للإدمان ومنها 

نه من خلال إدمانه یستطیع الخروج عن كل ما هو مألوف في أن المدمن یعتقد لأالسب والشتم، 
 المجتمع.
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    :سلوك الكذب الثالث:المجال 
 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة )6(جدول 

 )77والمجال ككل (ن= سلوك الكذب "لفقرات مجال  

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 الدرجة الرتبة

1 
یسعى لاستخدام أسلوب الكذب في 

 تعامله مع الآخرین.
 مرتفعة 3 1.14 3.90

2 
تضلیل الحقائق هي السلوك الغالب 

 .هفعالأفي 
4.08 0.93 1 

 مرتفعة

3 
یسعى لسلوك الكذب للحصول على 

 المخدرات.
3.99 1.02 2 

 مرتفعة

4 
یستخدم سلوك الكذب لإنكار إدمانه 

 أمام الآخرین.
3.90 1.05 3 

 مرتفعة

 مرتفعة - 0.87 3.96 ككل" سلوك الكذب"
 

تراوحت بین  "بسلوك الكذ") أن المتوسطات الحسابیة لفقرات مجال 6یظهر من الجدول (
قائق هي تضلیل الح) والتي تنص على "2لفقرة رقم (ا حیث جاء في المرتبة الأولى)، 3.90-4.08(

تنص  ) والتي3(تلیها الفقرة رقم مرتفعه،وبدرجة  )4.08" بمتوسط حسابي (السلوك الغالب في أفعالة
 مرتفعه،رجة ) وبد3.99" بمتوسط حسابي (لسلوك الكذب للحصول على المخدراتیسعى على "

یسعى لاستخدام أسلوب الكذب في تعامله ) والتي تنص على "4( ) و1(وبالمرتبة الأخیرة الفقرة رقم 
) وبدرجة 3.90بمتوسط حسابي ( "لكذب لإنكار إدمانه أمام الآخرینیستخدم سلوك او "مع الآخرین 

، وان المدمن مرتفعه) وبدرجة 3.96وبلغ المتوسط الحسابي للمجال "سلوك الكذب" ككل ( متوسطه،
یشعر في عمقه بأنه مختلف عن كل من یتعامل معهم وبالتالي یسعى جاهدا إلى الكذب والتحایل 

 علیهم للحصول على ما یرید أو للهرب من ما یشعر به نتیجة إدمانه على المخدرات.
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 :ةسلوك السرق :الرابعلمجال ا
 ةالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاری )7(جدول 

 )77(ن= والمجال ككل "سلوك السرقة"لفقرات مجال  

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 الدرجة الرتبة

1 
یقوم بارتكاب جرائم السرقة للحصول 

 على المخدرات.
3.22 1.02 3 

 متوسطة

2 
ضعف وقلة الدخل للمدمن یعتبر 

 السبب في ارتكابه للسرقة
3.44 0.98 1 

 متوسطة

3 
رتكب السرقة مع رفاقه من ی

 المدمنین.
3.06 0.92 5 

 متوسطة

4 
تكثر الشكاوى من قبل الآخرین على 

 المدمن لسرقته لأموالهم.
3.12 0.89 4 

 متوسطة

5 
بسرقة مستلزمات المنزل  یقوم

 للحصول على المخدرات.
3.42 0.96 2 

 متوسطة

 متوسطة - 0.75 3.25 ككل" سلوك السرقة "
 

تراوحت بین  "سلوك السرقة") أن المتوسطات الحسابیة لفقرات مجال 7( یظهر من الجدول
ضعف وقلة الدخل ) والتي تنص على "2لفقرة رقم (ا حیث جاء في المرتبة الأولى)، 3.06-3.44(

تلیها الفقرة  ،وبدرجة متوسطة )3.44" بمتوسط حسابي (كابه للسرقةللمدمن یعتبر السبب في ارت
" بمتوسط حسابي یقوم بسرقة مستلزمات المنزل للحصول على المخدرات" تنص على ) والتي5(رقم
یرتكب السرقة مع ) والتي تنص على "3وبالمرتبة الأخیرة الفقرة رقم ( ،) وبدرجة متوسطة3.42(
وبلغ المتوسط الحسابي لمجال  متوسطه،) وبدرجة 3.06" بمتوسط حسابي (من المدمنین اقهرف

ن المدمن على المخدرات قد وهي نتائج منطقیة لأ رجة متوسطة.) وبد3.25"سلوك السرقة" ككل (
یقدم على ممارسة أي سلوك جرمي في سبیل الحصول على الجرعات اللازمة كسرقة الآخرین، أو 
سرقة موجودات المنزل فهو لا یسرق بهدف السرقة وإنما بهدف الحصول على المال لشراء 

 المخدرات.
 



 م.2018، الأول العدد والثلاثون، الثالث   المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات

 91 

 :جنسيسلوك التحرش ال :الخامسالمجال 
 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة)8(الجدول 

 )77والمجال ككل (ن= "سلوك التحرش الجنسي"لفقرات مجال  

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 الدرجة الرتبة

1 
یقوم بارتكاب الجرائم الأخلاقیة مع 

 الجنس الأخر.
 متوسطة 3 1.17 2.51

2 
لمخدرات بممارسة الرذیلة ا امدمنو یقوم 

 فیما بینهم.
 متوسطة 2 1.30 2.62

3 
معظم جرائم ابتزاز النساء تكون من قبل 

 مدمني المخدرات.
 متوسطة 4 0.99 2.47

4 
مدمني المخدرات یغلب على سلوكیاتهم 

 التحرش الجنسي في المحارم
 متوسطة 1 4.75 3.27

 ةمتوسط - 1.49 2.72 ككل" سلوك التحرش الجنسي " 
 

 "سلوك التحرش الجنسي") أن المتوسطات الحسابیة لفقرات مجال 8یظهر من الجدول (
مدمني  ) والتي تنص على"4لفقرة رقم (ا حیث جاء في المرتبة الأولى)، 3.27-2.47تراوحت بین (

وبدرجة  )3.27بمتوسط حسابي ("المخدرات یغلب على سلوكیاتهم التحرش الجنسي في المحارم 
 "درات بممارسة الرذیلة فیما بینهمالمخ وایقوم مدمن" تنص على ) والتي2(ا الفقرة رقم متوسطة تلیه

معظم ) والتي تنص على "3وبالمرتبة الأخیرة الفقرة رقم ( ،) وبدرجة متوسطة2.62بمتوسط حسابي (
 وبلغ متوسطه،) وبدرجة 2.47" بمتوسط حسابي (نساء تكون من قبل مدمني المخدراتجرائم ابتزاز ال

، ویعد المدمن من ) وبدرجة متوسطة2.72المتوسط الحسابي لمجال "سلوك التحرش الجنسي" ككل (
وجهة نظر طبیة في طریق الفشل الجنسي، وبالتالي فان أي سلوكیات في هذا الباب تدخل في أطار 

تعاطیه  تعویضي لا یتعدا الكلام واللمس بغیة أظهار الرجولة التي باتت في طریقها إلى الزوال نتیجة
 للمخدرات.
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 :ممتلكات الغیر إتلاف السادس:المجال 
 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة )9(الجدول 

 )77والمجال ككل (ن= ممتلكات الغیر إتلافلفقرات مجال  

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 الدرجة الرتبة

 متوسطة 3 1.18 2.73 ین.یقوم بالاعتداء على ممتلكات الآخر  1

2 
یقوم بالاشتراك مع مدمني آخرین 

 للاعتداء على الأملاك العامة.
 متوسطة 4 1.11 2.70

3 
یقوم بإتلاف ممتلكات المنزل بشكل 
مستمر للحصول على المال لشراء 

 المخدرات.
 متوسطة 1 1.07 3.26

4 
تم إقامة دعاوى في المحاكم ضد 

تلكات المدمن نتیجة اعتداءه على مم
 الآخرین.

 متوسطة 2 1.02 2.86

 متوسطة - 0.92 2.89 ككل" ت الغیرإتلاف ممتلكا"
 

تراوحت  "ممتلكات الغیر إتلاف"مجال  ) أن المتوسطات الحسابیة لفقرات9یظهر من الجدول (
یقوم بإتلاف ) والتي تنص على "3لفقرة رقم (ا حیث جاء في المرتبة الأولى)، 3.26-2.70بین (

 )3.26" بمتوسط حسابي (للحصول على المال لشراء المخدراتالمنزل بشكل مستمر  ممتلكات
تم إقامة دعاوى في المحاكم ضد المدمن تنص على " ) والتي4(تلیها الفقرة رقم  ،وبدرجة متوسطة

وبالمرتبة الأخیرة  ،) وبدرجة متوسطة2.86" بمتوسط حسابي (ه على ممتلكات الآخرینئیجة اعتدانت
 "رین للاعتداء على الأملاك العامةیقوم بالاشتراك مع مدمني آخ) والتي تنص على "2م (الفقرة رق

" ممتلكات الغیر إتلافوبلغ المتوسط الحسابي لمجال " متوسطه،) وبدرجة 2.70بمتوسط حسابي (
، ویعد سلوك العنف والإیذاء وتخریب الممتلكات سلوكاً طفولیاً من ) وبدرجة متوسطة2.89ككل (
من المخدرات، ویمارسه للضغط على الآخرین للرضوخ لطلباته المحصورة في حصوله على قبل مد
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له كوسیلة لا أ المال لشراء المواد التي یتعاطاها ویتكرر السلوك في حال رضوخ الآخرین له فهو یلج
 كغایة في حد ذاتها.

صـائیة عنـد مسـتوى النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الثالث: هـل هنـاك فـروق ذات دلالـة إح
(العمـر،  ) نحو طبیعة السلوكیات الانحرافیة لمدمني المخدرات والتي تعزى لمتغیراتα≤0.05دلالة (

 النوع الاجتماعي،  والمؤهل العلمي،  مكان الإقامة  والدخل الشهري) من وجهة نظر أسرهم ؟

ـــق تحلیـــل التبـــاین المتعـــدد ( ،للإجابـــة عـــن هـــذا الســـؤالو  كشـــف عـــن ) للMANOVAتـــم تطبی
لة ــــــــــــدرات والمتمثـــــــــي المخــــــــالفروق بین المتوسطات الحسابیة في طبیعة السـلوكیات الانحرافیـة لمدمن

ـــِ (ســلوك الشــتم  وســلوك ســلوك التحــرش الجنســي ، ســلوك الســرقة، ســلوك الكــذب، ســلوك الضــرب ،بــ
مكــان   والمؤهــل العلمــي،  نــوع الاجتمــاعي،ال إتــلاف ممتلكــات الغیــر) تبعــاً للمتغیــرات التالیــة (العمــر،

) للكشــف عــن الفــروق بــین ANOVAتطبیــق تحلیــل التبــاین ( ، مــن خــلالالــدخل الشــهري )و  الإقامــة
 ،" ككل تبعـاً لهـذه المتغیـراتكیات الانحرافیة لمدمني المخدراتطبیعة السلو لالمتوسطات في المقیاس "

  وضح ذلك.ی )10(والجدول 
 

) للكشف عن الفروق في طبیعة MANOVAحلیل التباین المتعدد (نتائج ت )10الجدول (
النوع الاجتماعي، والمؤهل  (العمر، السلوكیات الانحرافیة لمدمني المخدرات والتي تعزى لمتغیرات

 ) من وجهة نظر أسرهمالدخل الشهريو العلمي، مكان الإقامة 

 النمط المتغیر
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

قیمة 
"f" 

الدلالة 
 الإحصائیة

قیمة ویلیكس 
 (العمر)

Value (0.26) 
F (2.75) 

Sig (0.00) 

 0.81 0.06 0.03 1 0.03 سلوك الضرب

 0.54 0.38 0.18 1 0.18 سلوك الشتم

 0.09 2.97 1.95 1 1.95 سلوك الكذب

 0.00 9.50 3.00 1 3.00 سلوك السرقة

سلوك التحرش 
 الجنسي

0.21 1 0.21 0.10 0.75 

 0.04 4.37 1.85 1 1.85 إتلاف ممتلكات الغیر
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 قیمة هوتلنج 
 (النوع الاجتماعي)
Value (0.58) 

F (3.93) 
Sig (0.000) 

 0.33 1.18 0.62 4 2.47 سلوك الضرب

 0.51 0.84 0.40 4 1.61 سلوك الشتم

 0.03 2.83 1.86 4 7.44 سلوك الكذب

 0.00 7.57 2.39 4 9.56 سلوك السرقة

سلوك التحرش 
 الجنسي

4.98 
4 

1.25 0.60 0.66 

 0.00 8.76 3.71 4 14.83 إتلاف ممتلكات الغیر

قیمة ویلیكس 
 (المؤهل العلمي)

Value (0.33) 
F(1.75) 

Sig(0.01) 
 

 0.30 1.25 0.65 5 3.26 سلوك الضرب

 0.74 0.55 0.26 5 1.32 سلوك الشتم

 0.65 0.66 0.44 5 2.18 سلوك الكذب

 0.00 3.99 1.26 5 6.29 سلوك السرقة

سلوك التحرش 
 الجنسي

25.59 
5 

5.12 2.48 0.04 

 0.00 6.11 2.59 5 12.94 إتلاف ممتلكات الغیر
 

 
 قیمة ویلیكس 

 )الإقامة(مكان 
Value(0.66) 

F(1.52) 
Sig(0.12) 

 0.04 3.35 1.74 2 3.49 سلوك الضرب

 0.84 0.18 0.09 2 0.17 سلوك الشتم

 0.42 0.88 0.58 2 1.16 سلوك الكذب

 0.58 0.55 0.17 2 0.34 سلوك السرقة

 0.26 1.40 2.88 2 5.77 سلوك التحرش الجنسي

 0.03 3.84 1.63 2 3.26 إتلاف ممتلكات الغیر

 قیمة ویلیكس 
 (الدخل الشهري)
Value(0.53) 

F(1.60) 
Sig(0.06) 

 
 

 0.15 1.84 0.96 3 2.88 سلوك الضرب

 0.66 0.53 0.25 3 0.76 الشتم سلوك

 0.83 0.30 0.20 3 0.59 سلوك الكذب

 0.68 0.50 0.16 3 0.48 سلوك السرقة

 0.47 0.86 1.78 3 5.34 سلوك التحرش الجنسي

 0.14 1.93 0.82 3 2.45 إتلاف ممتلكات الغیر

   0.52 53 27.60 سلوك الضرب الخطأ
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 0.48 53 25.30 سلوك الشتم

 0.66 53 34.84 الكذب سلوك

 0.32 53 16.72 سلوك السرقة

 2.06 53 109.38 سلوك التحرش الجنسي

 0.42 53 22.45 إتلاف ممتلكات الغیر

 المجموع المصحح

 76 44.07 سلوك الضرب

 
 76 34.59 سلوك الشتم

 76 57.84 سلوك الكذب

 76 42.83 سلوك السرقة

 76 168.54 ش الجنسيسلوك التحر 

  76 63.94 إتلاف ممتلكات الغیر

 ).α≤0.05* ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (
 

  :)10یظهر من الجدول (
) في طبیعة السلوكیات α≤0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (

سلوك  سلوك الكذب،  ،سلوك الشتم رب،سلوك الضالانحرافیة لمدمني المخدرات والمتمثلة بـِــ (
 ) تبعاً لمتغیر (العمر).إتلاف ممتلكات الغیر سلوك السرقة،التحرش الجنسي) باستثناء (

) في طبیعة السلوكیات α≤0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (
سلوك التحرش الجنسي)   ،تمسلوك الش سلوك الضرب،الانحرافیة لمدمني المخدرات والمتمثلة بـِــ  (

تماعي)، (النوع الاج تبعاً لمتغیر )سلوك السرقة، إتلاف ممتلكات الغیر(سلوك الكذب،  باستثناء
سلوك السرقة)، ولصالح الإناث في سلوك (إتلاف سلوك الكذب و وكانت لصالح الذكور في (

 .)ممتلكات الغیر
) في طبیعة السلوكیات α≤0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (

 ) باستثناءسلوك الضرب، سلوك الشتمالانحرافیة لمدمني المخدرات والمتمثلة بـِــ (سلوك الكذب، 
 ) تبعاً لمتغیر (المؤهل العلمي).، إتلاف ممتلكات الغیر، سلوك التحرش الجنسيسلوك السرقة(

) في طبیعة السلوكیات α≤0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (
 سلوك الكذب، ،، سلوك التحرش الجنسيسلوك السرقةالانحرافیة لمدمني المخدرات والمتمثلة بـِــ (

 )  تبعاً لمتغیر (مكان الإقامة).سلوك الضرب، إتلاف ممتلكات الغیر( ) باستثناءسلوك الشتم
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بیعة السلوكیات ) في طα≤0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (
 سلوك التحرش الجنسي،  سلوك الكذب،  سلوك السرقة،الانحرافیة لمدمني المخدرات والمتمثلة بـِــ (

) تبعاً لمتغیر (الدخل الشهري)، حیث لم تصل سلوك الضرب، إتلاف ممتلكات الغیر، سلوك الشتم
 " لمستوى الدلالة الإحصائیة.fقیم "

 
 :ملخص النتائج

)، ویتبین من خلال 3.75لسلوك الضرب، بمتوسط حسابي( ود درجة مرتفعةالنتائج وج أظهرت
المخدرات من وجهه نظر أسرهم هو "سلوك نتیجة الدراسة أن السلوك الانحرافي الغالب لدى مدمني 

" وذلك من خلال إیذاء الآخرین جسدیا وبدنیا، وافتعال المشاجرات مع الآخرین بشكل الضرب
 Al و )Abu Amah, 1998(اء في دراسة ــــــــــفق نتیجة الدراسة مع ما جتمر، وتتواــــــــــــمس

Hamouri, 2001)و ( )Kathleen, 2005ة (ـــــــــــاء في دراســـــــــــــا ما جـــ) وأیضKnight, 1996( 
یا والتي أشارت جمیعها إلى أن مدمني المخدرات یقومون بإیذاء الآخرین والاعتداء علیهم جسدیا وبدن

 ویفتعلون المشاجرات مع غیرهم.

)، ویدل ذلك على 4.04"، بمتوسط حسابي (وجود درجة مرتفعة "لسلوك الشتم أظهرت النتائج
أن مدمني المخدرات یغلب على سلوكیاتهم اللفظیة سلوك الشتم خلال تعاملهم مع الآخرین، وان 

ان، وأنهم یتحدثون بألفاظ بذیئة سلوكیاتهم اللفظیة بعد الإدمان اختلفت عن سلوكیاتهم قبل الإدم
) David, 2000ومنافیة للعادات والتقالید والقیم في المجتمع، وتتفق نتیجة هذه الدراسة مع دراسة (

في أن مدمني المخدرات یتصفون بالعدائیة ) Hanoura, 1998) ودراسة (Mirin, 1991دراسة (و 
 ویغلب على سلوكیاتهم الشتم والتوبیخ للآخرین. 

)، ویظهر من 3.96"، بمتوسط حسابي (وجود درجة مرتفعة "لسلوك الكذب النتائجأظهرت 
نتیجة هذه الدراسة أن مدمني المخدرات یمارسون سلوك الكذب وبشكل كبیر من خلال تضلیل 
الحقائق، ویمارسون الكذب للحصول على المخدرات ولإنكار إدمانهم أمام الآخرین وتتفق نتیجة هذه 

في أن مدمني المخدرات  )Rashda, 2005(ودراسة ) Abu Amah, 1998(الدراسة مع دراسة 
 یمارسون سلوك الكذب خلال تعاطیهم وإدمانهم على المخدرات.
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)، حیث أن 3.52ابي (ــــــــــط حســـــــــ"، بمتوسظهرت النتائج وجود درجة متوسطة "لسلوك السرقةأ
رقة مستلزمات المنزل ـــــــــــرقة ویقوم بســــــــــــــي في ارتكابه للســـــــــــــبب الرئیســـــــــقلة الدخل للمدمن یعتبر الس

 Abu( و )Abdullah, 2002( هول على المخدرات، ویتفق ذلك مع ما أشار إلیــــــــــللحص

Amah,1998( و )Abdelslam, 2005(  منها  انحرافیهفي أن مدمني المخدرات لدیهم سلوكیات
 السرقة.ممارسة سلوك 

)، 2.72"، بمتوسط حسابي (التحرش الجنسي لسلوك" أظهرت النتائج وجود درجة متوسطة
ویتفق ذلك مع ما جاء في تقریر منظمة الصحة العالمیة بان المدمنین على المخدرات یقومون 
بالاعتداء والتحرش الجنسي على المحارم من البنات والأمهات والأخوات، كما وتتفق مع ما أشار 

من حدوث جرائم الاعتداء الجنسي من قبل المدمنین، وأیضا مع ما أشار إلیه   )Suef, 2001(ه إلی
)Al Bar, 2006(  من وقوع جرائم الاعتداء على المحارم من البنات والأمهات حیث وقعت تحت

التي أشاروا فیها إلى أن هنالك  ) ,1987Demboتأثیر الخمور، كما وتتفق مع ما جاء في دراسة (
 . والتحرش الجنسي من قبل المتعاطینقة وثیقة بین تعاطي المخدرات علا

 لسلوك إتلاف ممتلكات الغیر"، بمتوسط حسابيظهرت النتائج وجود درجة متوسطة "أ
)، وان السلوك الغالب لدیهم هو إتلاف ممتلكات الغیر وتتفق نتیجة هذه الدراسة مع ما جاء 2.89(

في اعتداء مدمني المخدرات على  )Abu Amah, 1998( و )Abdelslam, 2005(في دراسة 
 ممتلكات الآخرین.   

) في α≤0.05أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (
سلوك  ،سلوك الشتم سلوك الضرب،طبیعیة السلوكیات الانحرافیة لمدمني المخدرات والمتمثلة بـِــ (

إتلاف ممتلكات  سلوك السرقة،تبعاً لمتغیر (العمر)  باستثناء ( سلوك التحرش الجنسي) الكذب،
) تبعا لسلوك 35 -21( ) سنة ولصالح60-51و( )35 -21)، وكانت بین الفئة العمریة (الغیر

بأن فئة الشباب هم من  )(AlKaliphah, 2000ویتفق ذلك مع ما جاء في دراسة ، الضرب
 كیات الانحرافیة نتیجة إدمانهم على المخدرات.المتعاطین للمخدرات والذین یرتكبون السلو 

) في α≤0.05أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (
سلوك  ،سلوك الشتم، سلوك الضربطبیعیة السلوكیات الانحرافیة لمدمني المخدرات والمتمثلة بـِــ (

تبعاً لمتغیر  )قة، إتلاف ممتلكات الغیرسلوك السر (سلوك الكذب،  التحرش الجنسي) باستثناء
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سلوك السرقة)، ولصالح الإناث لسلوك (إتلاف لسلوك الكذب و ( كانت لصالح الذكور(الجنس)، و 
 Al(ودراسة  )Abu Amah, 1998(اء في دراسة ــــــــــ، وتتفق هذه الدراسة مع ما جممتلكات الغیر

Sharari, 2006( وكیاتهم الكذب وسهولة ارتكاب الجرائم وأنها بان مدمني المخدرات یغلب على سل
 ترتكب من قبل الذكور.

) في α≤0.05أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (
 ،سلوك التحرش الجنسي سلوك السرقة،طبیعیة السلوكیات الانحرافیة لمدمني المخدرات والمتمثلة بـِــ (

سلوك الضرب، إتلاف ممتلكات ( تبعاً لمتغیر (مكان الإقامة)، باستثناء )سلوك الشتم سلوك الكذب،
، وكانت بین الضرب)، وكانت بین سكان القریة والمدینة، ولصالح سكان القریة تبعا لسلوك الغیر

، وتتفق نتیجة هذه إتلاف ممتلكات الغیرسكان القریة والمدینة، ولصالح سكان القریة تبعا لسلوك 
بان تعاطي المخدرات والإدمان علیها یقود  )Abdullah, 2002(جاء في دراسة الدراسة مع ما 

 الفرد إلى ممارسة الانحراف ومنها الاعتداء على أملاك الغیر وارتكاب سلوكیات عنیفة.

) في α≤0.05أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (
 ،، سلوك التحرش الجنسيسلوك السرقةمني المخدرات والمتمثلة بـِــ (طبیعیة السلوكیات الانحرافیة لمد

) تبعاً لمتغیر (الدخل الشهري)، سلوك الضرب، إتلاف ممتلكات الغیر ،سلوك الشتم سلوك الكذب،
الدخل بان تدني المستوى الاقتصادي ( )Al Hamouri, 2001( ویتفق ذلك مع ما جاء في دراسة

عدید من السلوكیات الانحرافیة من الاعتداء الجسدي والتحرش الجنسي الشهري) أدى إلى ممارسة ال
 من قبل مدمني المخدرات.

 
 :الخاتمة

من خلال استعراض النتائج التي توصلت إلیها الدراسة نلاحظ أن السلوكیات الانحرافیة التي 
ها سلوك یمارسها المدمنون على المخدرات من وجهة نظر أسرهم تمثلت في عدد من السلوكیات من

الشتم حیث یغلب على متعاطي المخدرات في سلوكیاتهم اللفظیة والتحدث بألفاظ بذیئة ومنافیة 
للعادات والتقالید والقیم المتعارف علیها في المجتمع، وكذلك سلوك الكذب حیث یمارس المدمنون 

أمام الآخرین جل تضلیل الحقائق على أسرهم وینكرون إدمانهم أعلى المخدرات مثل هذا السلوك من 
جل شراء المخدرات، وكذلك سلوك الضرب أوكذلك یستخدمون هذا السلوك للحصول على المال من 
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 تعبیراً  وبدنیاً  حیث یلجأ المدمنون على المخدرات إلى افتعال المشاجرات مع الآخرین وإیذائهم جسدیاً 
 .على فرض قیم الرجولة على اقرأنهممنهم 

) 35-21مخدرات فقد أظهرت النتائج أنهم من الفئة العمریة (أما عن الفئات المدمنة على ال
عام ویدل على أنهم من فئة الشباب الذكور ویمكن أن یعود ذلك إلى أن الحریة المعطاة للشباب في 
 مثل هذه المجتمعات هي أكثر من الحریة المعطاة للإناث وان هذه الفئة العمریة هي أكثر میلاً 

لعمریة الأخرى، كذلك أظهرت النتائج أنهم من فئة غیر المتعلمین ومن للانحراف من باقي الفئات ا
الذین یقیمون في المدینة ویدل ذلك على أن أهالي القرى أكثر ضبطا لأبنائهم من أهالي المدن وان 
هنالك مناطق ذات مستوى انحرافي مرتفع في المدن أكثر من القرى والأریاف، كما بینت الدراسة أن 

) دینار ویمكن 350-191ن فئة الأسر ذات الدخل المتدني والتي یتراوح دخلها من (المدمنین هم م
أن یعود ذلك إلى أن الظروف الاقتصادیة الصعبة لأسرة المدمن قد تدفع المدمن إلى اللجوء إلى 

 من الواقع المعاش الصعب.     تعاطي المخدرات والإدمان علیها هروباً 
 

  :التوصیات
 .بة أبنائهم ومتابعتهم بشكل مستمرلأسر لمراقالعمل على توجیه ا  -1
تفعیل دور وسائل الإعلام ودور المؤسسات الدینیة، والمدارس والجامعات من خلال التوجیه  -2

. تفعیل دمن وعلى أسرته وعلى المجتمع ككلنحو مخاطر المخدرات وأثارها السلبیة على الم
ین للسلوكیات الانحرافیة الضارة وتغلیظ العقوبات على متعاطي ومدمني المخدرات الممارس

 بالآخرین.
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التواصل اللفظي وغیر اللفظي لدى الآباء وعلاقته بسلوك اضطراب التمرد لدى الأبناء المراهقین 
 في محافظة الكرك

 * خلیفة أسامة الضلاعین

 سعدأبو أحمد عبد اللطیف أ

 

 ملخص

لى التواصل اللفظي وغیر اللفظي لدى الآباء وعلاقته بسلوك إهدفت الدراسة الحالیة للتعرف 
لدى الأبناء المراهقین في محافظة الكرك في المملكة الأردنیة الهاشمیة، ولتحقیق اضطراب التمرد 

) طالباً، 195أهداف الدراسة تم اختیار عینة من طلبة الصفوف السابع والثامن والتاسع بلغ عددهم (
وتم تطویر مقیاسین وهما مقیاس التواصل اللفظي وغیر اللفظي ومقیاس سلوك اضطراب التمرد لدى 

راهقین. وقد توصلت نتائج الدراسة إلى أن التواصل ككل وبشقیه اللفظي وغیر اللفظي قد جاء الم
وأن سلوك اضطراب التمرد لدى الأبناء في مرحلة المراهقة في محافظة الكرك متوسطا لدى الآباء، 

ن من ، كما تبیفي المملكة الأردنیة جاء منخفضا سواء أكان ذلك في الدرجة الكلیة أم في الأبعاد
 ) من التباین في سلوك اضطراب التمرد.%3(ـ التواصل الكلي یتنبأ بالنتائج أن 

 .التواصل اللفظي وغیر اللفظي، سلوك اضطراب التمرد، المراهقین: الدالةالكلمات 
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The Patterns of Verbal and Non-Verbal Communication among the 
Parents and its Relationship with Oppositional Rebellion 

Disorder among the Adolescents in the Governorate of Al-Karak 
 

Khalifa Osama Aldilain   
 Ahmed Abed Al-Latef Abu Ased 

 
Abstract 

This study aimed at identifying the patterns of verbal and nonverbal 
communication among the parents and its relationship with oppositional 
rebellion disorder among the adolescents in the governorate of Al-Karak in 
the Hashemite kingdom of Jordan. In order to achieve the objectives of the 
study, a sample was chosen from the students of the seventh, eighth and 
ninth grades with a total of 195 students. Two scales were also constructed: 
the scale of the patterns of verbal and nonverbal communication as well as 
the scale of the oppositional rebellion disorder among the adolescents. The 
study results revealed that the overall communication either verbal or non-
verbal was of a moderate level among the parents, and that the oppositional 
rebellion disorder  among the children in the adolescence stage in the 
governorate of Al-Karak in the Hashemite kingdom of Jordan was low 
either in the overall degree or in the dimensions. The results also show the 
overall communication also predicts 3% of variation in oppositional 
rebellion disorder. 

Keywords: Communication verbal and non-verbal oppositional Rebellion 
disorder, teens 
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 :ة البحثمقدم

تعد مرحلة المراهقة مرحلة عمریة مهمة وفارقة في حیاة الإنسان، حیث تتبلور خلالها خبراته 
السابقة، وعلى أساسها تتحدد سماته المستقبلیة في المراحل التالیة من حیاته، وهي فترة حساسة 

 وحاسمة تشهد الكثیر من التطورات النمائیة في مختلف جوانب الشخصیة لدیه.

یحتاج المراهقون في هذه المرحلة العمریة من حیاتهم إلى الشعور بالتوافق داخل الأسرة في و 
ظل مناخ سوي یتیح لهم الفرص المناسبة للتواصل والتعبیر عن مشاعرهم، ویزید من قدرتهم على 
الفهم ومواجهة متطلبات هذه المرحلة، بما یحقق لهم حیاة تتسم بالصحة واللیاقة النفسیة 

)Gartstein & Fagot, 2003 .( 

وفي المقابل تبرز التواصل في الأسرة بین الآباء والأبناء، وبین الأزواج أنفسهم، ویعد التواصل 
على رفاهیة وصحة الأسرة، حیث أن التواصل الفعال  ودالاً  اً هام اً الإیجابي بین أفراد الأسرة مؤشر 
لأسرة ویعمل على التقلیل من النزاعات دخل بین الأفراد داخل ا ىىبین أفراد الأسرة یقود إلى الرض

 . 2014)الأسرة (الجهني، 

وفي نفس الإطار فتعد العلاقات الأسریة أكثر قربا فیما بینها إذا كان التواصل بین الآباء 
وأبنائهم منفتحا أكثر، ویظهر كذلك تأثیر الارتفاع في جودة التواصل بین الآباء وأبنائهم على جوانب 

نب تكیف الأبناء مثل انخفاض أعراض الاكتئاب وانخفاض السلوكیات الجانحة متعددة من جوا
یجابي بین الآباء وأبنائهم تساعد الأبناء على التكیف أكثر لدیهم, إضافة إلى أن جودة التواصل الإ

إن معظم المشكلات الأسریة والعلاقات بین . (Ponnet et al., 2013)مع الأحداث الضاغطة 
راد وأن تطبیق مهارات ــــــــــــــــأ من خلال التواصل غیر الفعال بین الأفــــــــــــهم، تنشالمراهقین وآبائ

كرار والنمذجة، وتطبیق التمارین في مواقف الحیاة المختلفة ــــــالتواصل، یحتاج إلى التمرین والت
)Okun, 1991لمربین حیث تصل ). وتعد مشكلة التمرد من المشكلات الهامة التي تشغل الآباء وا

) من مشكلات الأطفال والمراهقین، فهو سلوك %30المشكلات التي لها علاقة بالتمرد إلى حوالي (
یظهر عند المراهق على شكل مقاومة علنیة أو مستترة لما یطلب من قبل الآخرین وذلك نتیجة 

 . ,Atili) 2012شعوره بالقسوة والتسلط وما یؤدي إلى عجز عن القیام برد فعل اتجاه ذلك (
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  :مشكلة الدراسة

لقد أصبح التواصل سواء أكان التواصل لفظیاً أم غیر لفظیاً بین الآباء والأبناء ضعیفاً في 
الوقت الراهن ولعل السبب في هذا الأمر لم یتم تحدیده إلى الآن فالبعض یعزوه إلى وسائل 

مستخدمة في التواصل بین الآباء التكنولوجیا الحدیثة، بینما یعزوه البعض إلى سوء الأنماط ال
والأبناء، في حین یرى البعض أن الانفتاح المتسارع على وسائل التكنولوجیا ووسائل الاتصال 

 الحدیثة هو العامل الأكثر مساهمة في هذا المجال.

وقد نبعت مشكلة الدراسة الحالیة من خلال ملاحظة اضطراب التمرد ورفض الأوامر 
لمراهقین في المدارس وشكوى الكثیر منهم من عدم وجود من یتفهمهم وعصیانها من قبل بعض ا

ویشعر بهم وافتقادهم لعلاقات التواصل الجیدة بینهم وبین آبائهم وأمهاتهم، وعدم إحساسهم بالراحة 
أو التوافق داخل المنزل، مما یجعلهم یشعرون بالرغبة في التمرد والهروب بعیدا بحثا عن الراحة 

مع أقرانهم ورفاقهم، مما دفع الباحثین إلى إجراء مراجعة للبحوث الخاصة بتواصل أثناء تفاعلهم 
المراهقین مع آبائهم في التراث السیكولوجي العربي والغربي، وتكمن مشكلة الدراسة في الإجابة عن 
السؤال الرئیسي التالي: ما هي التواصل المستخدمة من قبل الآباء؟ وهل هناك علاقة بینها وبین 

 طراب التمرد لدى أبنائهم؟اض

  :أسئلة البحث

ما مستوى التواصل اللفظي وغیر اللفظي بین الوالدین والأبناء المراهقین في مدارس محافظة  .1
 الكرك؟

 ما مستوى اضطراب التمرد لدى الطلبة المراهقین من وجهة نظرهم؟ .2

ب التمرد لدى فسره التواصل اللفظي وغیر اللفظي لدى الآباء في سلوك اضطرایما مدى ما  .3
 الآباء في مدارس محافظة الكرك؟

بین التواصل اللفظي  α≤05 .0)هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ( .4
 وغیر اللفظي لدى الآباء تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي؟
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  :أهمیة البحث

 تنبع أهمیة الدراسة الحالیة مما یلي: 

 :أولا: الأهمیة النظریة

لدراسة الحالیة أهمیتها من أهمیة المرحلة التي یجرى علیها البحث وهي مرحلة تكتسب ا
تستمد الدراسة الحالیة أهمیتها النظریة كونها من الدراسات الأولى في حدود علم  المراهقة،  وأیضاً 

الباحثین التي تتناول العلاقة بین التواصل وسلوك اضطراب التمرد والعناد ورفض الأوامر وعصیانها 
لدى المراهقین، ویمكن أن تخدم الدراسة الحالیة في إثراء الأدب النظري المرتبط بالتواصل اللفظي 
وغیر اللفظي لدى الآباء، كما أنها تخدم في إثراء الأدب النظري المتعلق بسلوك التمرد لدى الأبناء 

 في مرحلة المراهقة.

 :ثانیا: الأهمیة العملیة

توفر هذه الدراسة المعلومات التي یستند إلیها القائمون على  وعلى الصعید التطبیقي فیمكن أن
ن وكذلك الآباء والأمهات، وأیضا تثري المرشدین ین أو معلمیالعملیة التربویة سواء كانوا مرشد

بمقیاس جدید لقیاس سلوك التمرد عند المراهقین، كما یمكن الاستفادة من المقاییس المطورة في 
 عة التواصل من قبل آبائهم.تشخیص هؤلاء الطلبة وطبی

 :أهداف البحث

الكشف عن مستوى التواصل اللفظي وغیر اللفظي بین الآباء والأبناء المراهقین في مدارس  .1
 محافظة الكرك.

 الكشف عن مستوى اضطراب التمرد لدى الطلبة المراهقین من وجهة نظرهم. .2

الآباء وسلوك التمرد لدى استقصاء طبیعة التفسیر بین التواصل اللفظي وغیر اللفظي لدى  .3
 أبنائهم في مدارس محافظة الكرك.

التعرف على طبیعة الفروق في التواصل اللفظي وغیر اللفظي لدى الآباء تبعا لمتغیر المستوى  .4
 التعلیمي.
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 :لتعریفات المفاهیمیة والإجرائیةا

  )Communicationالتواصل (

أفراد الأسرة مع بعضهم البعض.  هي الطرق والمواقف التي یتواصل ویتفاعل من خلالها
العقلاني,  ،وینقسم التواصل إلى خمسة أنماط رئیسیة وهي: اللوام، المسترضي، الذي لا علاقة له

). Rasheed et al., 2012المنسجم, ویعد التواصل المنسجم والواضح من ممیزات الأسرة السویة (
) تهدف إلى تقویة Social Interaction: هي عملیة تفاعل اجتماعي (التواصلویعرف أیضا 

الصلات الاجتماعیة عن طریق تبادل المعلومات والأفكار والمشاعر التي تؤدي إلى التعاطف 
) وتعرف مهارات التواصل إجرائیا: Shehata, 1998والتحاب أو التباغض كما رأى ذلك شحاتة (

تخدم من قبلهم حول طبیعة الدرجة التي یحصل علیها أفراد عینة الدراسة على مقیاس التواصل المس
 تواصلهم مع أبنائهم، سواء أكانت تلك الأنماط لفظیة أم غیر لفظیة. 

 :)Stubbornness( ردـــــالتم

التمرد على انه معاناة الفرد من إحساسه بعدم الرضا عن كل  ,Hassan) (2013یعرف حسن 
باط والغضب في التعبیر ما یحیطه مجتمعه من موضوعات ونظم وأسالیب للتعامل وإحساسه بالإح

أو الاحتجاج والتحطیم والعدوان. ویعرف سلوك التمرد إجرائیا: الدرجة التي یحصل علیها المبحوث 
 فیه (الأبناء المراهقین) على مقیاس التمرد المستخدم في هذه الدراسة. 

 :حدود الدراسة

 2014-2015. حدود زمانیه: الفصل الدراسي من العام الدراسي الأول 1

 . حدود مكانیة: مدارس محافظة الكرك في المملكة الأردنیة الهاشمیة.2

 ن من الصفوف (السابع والثامن والتاسع) وآباؤهم. و . حدود بشریة: الطلبة المراهق3

. حدود موضوعیة: مقیاس أنماط التواصل، ومقیاس اضطراب التمرد وما یتمتعان به من صدق 4
 وثبات.
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 :الإطار النظري

أمرا مهما في حیاة الإنسان وفي كل حالاته یكون بحاجة إلى أن یتصل بالآخرین  یعد الاتصال
 فالحاجة إلى الاتصال والتواصل مع الآخرین تولد معه وتبقى معه طوال فترات حیاته. ،من البشر

كما یعد التواصل بین الآباء والأبناء عملیة تفاعلیة بین شخصیة ذات محتوى تتم داخل سیاق 
ن نقل وتلقي الحقائق، وإدراك مشاعر وأحاسیس واتجاهات وأفكار ووجهات نظر، محدود، وتتضم

وخبرات وتأثیر باستخدام وسائط محددة كلغة الإشارات والإیماءات، وغیرها من أسالیب التواصل 
اللفظي وغیر اللفظي التي یهدف من خلالها المرسل التأثیر على الآخرین للاستماع له، والتجاوب 

). ولا تقتصر حاجة الإنسان Ellis & Crawford, 2000عه وتحقیق ما یریده منهم (أو الاتفاق م
للتواصل على مرحلة عمریة معینة لأنها حاجة أصلیة لدیه وترتبط بالوجود الإنساني نفسه، إلا أن 
هذه الحاجة تكتسب أهمیة خاصة خلال مرحلة المراهقة التي تتزاید فیها تساؤلات المراهق، وحاجته 

ن یرشده ویهدیه من خلال تواصل قوي وتفهم واضح لما یواجهه من مشاكل، وما یعتریه من إلى م
تغیرات ومواقف جدیدة علیه لم یخبرها من قبل، مما یزید قابلیته للانحراف إذا تعرض لإحباط نتیجة 

یطة به باع حاجاته، وعجزه عن التكیف مع البیئة المحــــــــــعدم قدرة الأسرة على احتوائه، أو إش
)Engls & Dekovic, 2002.( 

وعندما تضعف علاقة التواصل بین المراهق وآبائهم، ویعجز عن التعبیر، والتنفیس عن 
انفعالاته یوجه عدوانه نحو الآخرین، ویسعى للبحث عن انتماء بدیل لجذب انتباه الآخرین فیتجه 

مع ومرفوضة منه، ویدفعه نحو جماعات الأقران، حتى لو كانت جماعات جانحة أو رافضة للمجت
سعیه إلى الاندماج فیها والتوحد معها إلى مشاركتها أفعالها وأفكارها، مما یكون له دور فعال في 

 ).Nuka, 2000رفض المعاییر الاجتماعیة والتمرد والتورط في السلوكیات المضادة للمجتمع (

لآباء والأبناء على التواصل بین ا Othman, 2009)) الوراد في (Hoffer, 1996ویعرف (
وتمثل هذه  ،أنه عملیة تتكون من نقل المعلومات من شخص (المرسل) إلى شخص آخر (المستقبل)

ویّعرف التواصل الأسري المعلومات المنقولة الرسالة التي یجب أن تصاغ بوضوح لتكون فعالة. 
) Spousesین الأزواج (نه شبكة العلاقات الاجتماعیة بین أفراد الأسرة التي منها العلاقة بأعلى 

من جهة، والعلاقة بین الآباء والأمهات من جهة أخرى. وقد یأخذ التواصل الأسري أشكالاً متعددة، 
 من أهمها: التفاهم والاتفاق والتعاون والتوجیه والمساعدة والمساندة والإقناع والحوار. 
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والأبناء یكمن في ) أن الهدف من التواصل بین الآباء Lussier & Irwin, 1990ویؤكد (
فلا  ،فلا یقتصر ذلك على مجرد إرسال رسالة باستخدام الوسائل المختلفة ،محاولة التأثیر والإقناع

ولا أهمیة له إذا لم یحدث تأثیراً في الآخرین ومن الممكن أن  ،معنى للتواصل دون تحقیق أهدافه
ویمكن أن یتم عن طریق  ،والتعبیر عن المشاعر ،یتصل الفرد مع الآخرین لنشر المعلومات

 التواصل اللفظي والتواصل غیر اللفظي. 

) أن اللغة هي الأداة التي ینقل بها الإنسان إحساسه وتصوره للآخرین Gazda, 1984ویؤكد (
لذلك تعد  ،ویجسد بها اجتماعیته باتخاذه وسیلة للتفاعل مع الناس المحیطین به ومع البیئة من حوله

ن خلال اللغة یمكن تقسیم اللغة في التواصل بین الآباء والأبناء إلى وم ،اللغة وسیلة الاتصال
 قسمین: 

 )Verbal Communicationالتواصل اللفظي: ( -1

یشمل جمیع أنواع التواصل التي یستخدم فیها اللفظ كوسیلة لنقل الرسالة من المرسل إلى 
 ،ویسمى باللغة اللفظیة ،اسة السمعویكون هذا التواصل لفظاً منطوقاً فیدركه المستقبل بح ،المستقبل

 فاللغة هي وظیفة التواصل بین الآخرین

 Non- Verbal Communication)التواصل غیر اللفظي: ( -2

یسمي التواصل غیر اللفظي بالتواصل بلا كلمات ویقسم إلى: لغة الإشارة أي استخدام حركات 
م, فالفعل الذي یصدره الإنسان هو الید للتعبیر عن الكلام، ولغة الجسم أي جمیع حركات الجس

 تعبیر عما یرید قوله. 

 ) ظروف لا بد من تحققها ومن أهمها:Irmshen,1996وحتى ینجح التواصل فقد ذكرت (

): هي الحالة التي یظهر فیها المرسل بأن لدیه قدرا كبیراً من Credibilityالمصداقیة ( .1
امل متعددة منها الخبرة والتدریب والقدرة المعلومات، وینقل الرسالة دون تحیز، ویحكم ذلك عو 

 على التواصل. 

): هي الحالة التي یكون فیها المرسل قریباً من المستقبل من Attractivenessالجاذبیة ( .2
 النواحي النفسیة والأیدولوجیة والاجتماعیة. 
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یز مع على تقدیم التعز  ): هي الحالة التي یكون فیها المرسل قادراً Powerالسلطة والنفوذ ( .3
 الاهتمام بالحصول على القبول من المستقبلین. 

وهنالك العدید من النظریات التي تناولت موضوع التواصل والعلاقات بین أفراد الأسرة ومن هذه 
) التي تتمحور وجهة Theory of social learning( النظریات: نظریة التعلم الاجتماعي باندورا

ن أساسیتین هما: المحاكاة والتقلید والنماذج الاجتماعیة، ومبادئ النظریة الاجتماعیة فیها حول فكرتی
التعلم العامة مثل التعزیز والعقاب والإطفاء والتعمیم والتمیز والتي لها دور كبیر في عملیة التنشئة 
الاجتماعیة، ویرى (باندورا) صاحب النظریة أن اكتساب القیم وتعلمها یتم من خلال ملاحظة نماذج 

ومن خلال المحاكاة والتقلید، واستخدام التشكیل، فهو یقرران إحدى الوسائل الأساسیة  اجتماعیة،
لاكتساب وتعدیل السلوك البشري هي ما تتم من خلال التشكیل بالنموذج، حیث أن السلوك لا یقلد 

مهارات  ). وبالتالي دور الوالدین هو تعلیم الأبناء(Al-T, 2013تقلیداً دقیقاً ولا تاماً كما یرى ذلك 
 التواصل من خلال النمذجة والتقلید.

فتركز على عملیات  Interactive theoretical Avatarأما النظریة التفاعلیة الرمزیة 
التفاعل الأسري والتي تشمل اتخاذ القرار، وعملیات التنشئة الاجتماعیة، وأداء الدور الأسري، 

سري، وبالرغم من تركیز النظریة على ومشكلات الاتصال الأسري، وأنماط السلوك والتكیف الأ
العملیات الداخلیة للأسرة بأنها تهتم أیضاً بالتفاعل الاجتماعي الذي یحدث في البناء الاجتماعي كله 

المنظور ). وتقوم كذلك نظریة Al-T, 2013إیماناً بتأثیره بالتفاعل الأسري كما ورد لدى (
على أساس التركیز على التفاعل الرمزي مع  Habermas)( السوسیولوجي للتواصل عند هابرماس

الآخرین، ویحدد هابرماس الأفعال التواصلیة على أنها: هي تلك الأفعال التي تكون فیها مستویات 
الفعل بالنسبة للفاعلین المنتمین إلى العملیة التواصلیة غیر مرتبطة بحاجات السیاسة بل مرتبطة 

 ). ,2013Aaliا ورد لدى (بأفعال التفاهم، واللاتفاهم بدون لغة كم
إن غیاب التواصل الأسري أو وجود ما یسمى بالتواصل الفقیر سوف یؤدي إلى وجود مشكلات 
سلوكیة لدى الأطفال، وأن عملیات التواصل الفقیرة بین الزوجین قد تزید من مخاطر الوصول إلى 

الزوجین ینقسم إلى قسمین  الانفصال الزواجي، وربما إلى الطلاق، إن التواصل المؤثر والفعال بین
مختلفین هما: التواصل المفید المثمر وهو یمكن كلا الزوجین من تبادل المعلومات الواقعیة أو 
الحقیقیة والتي تمكنهم من القیام بدور فعال داخل الأسرة، والتواصل العاطفي الوجداني یمكن كلا 
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ر مثل عواطف الحزن، والغضب، الأبوین من التعبیر عن عواطفهم ومشاعرهم تجاه الطرف الآخ
والابتهاج، وغالبا ما تجد الأسر تعاني الكثیر من الصعوبات في هذا النوع من التواصل كما ورد 

). إن المراهقین الذین یلقون اهتماماً وتواصلاً جیداً من آبائهم، فان انتمائهم Nasif, 2007لدى (
رة یبعدهم عن صحبة الأقران الجانحین، لأسرهم وحرصهم على عدم المخاطرة بمكانتهم داخل الأس

 ).Baumrind, 1991ویجعلهم أقل عرضة لاكتساب الجنوح أو التورط فیه (
إن معظم المراهقین الذین یحالون إلى مرشدین مختصین لدیهم عدم الطاعة كمشكلة رئیسیة، 

فیه. أن جمیع  وتعرف الطاعة أو الإذعان بأنها عمل ما یطلبه الأب في الوقت الذي ینبغي أن یعمل
الأطفال یعصون في بعض الأوقات ویرفضون الاستجابة بشكل إیجابي للقوانین المنطقیة التي 
یفرضها الأبوان، ویصل سلوك العصیان ذروته في البدایة في عمر السنتین، ویتناقص بشكل طبیعي 

میة معقولة من بعد ذلك، ثم تظهر السلبیة مره أخرى خلال سنوات المراهقة وینبغي أن ینظر إلى ك
عدم الطاعة على انه تعبیر صحي من الأنا المتطورة التي تسعى إلى الاستقلال والتوجیه الذاتي 

)Abu Laila, 2002.( 
التمر بأنه مجموعة من السلوكیات التي یمارسها  (Donnell  & Walter, 2001)یعرف  

عادة حریته المفقودة، وهو قوة فكریة الفرد عندما تتقید حریته في التفكیر والتصرف، وذلك لمحاولة است
انفعالیة تنتج عندما تتناقص حریة الفرد الشخصیة أو تهدد بالإلغاء، وهذه الحالة الانفعالیة تبحث 
عن استعداد السلوكیات المهددة محدثةً سلوكاً تعویضیاً أو تصحیحیاً یمكن التعبیر عنه إما سلوكیاً، 

 سة بعض التصرفات المحظورة اجتماعیاً.أو إدراكیا، أو عاطفیاً من خلال ممار 

) على انه العصیان وعدم الإذعان لمطالب الكبار، وعدم قیام Anami, 2009وعرفته أیضاً (
 الفرد بعمل ما یطلبه الأب أو الأم في الوقت الذي ینبغي أن یعمل به.

 الآتي:). وهي على النحو Abu Laila, 2002شار لها (أوهناك ثلاثة إشكال رئیسیة للتمرد 

 المقاومة السلبیة حیث یتأخر الطفل في امتثاله أو یشكو ویتذمر من أن علیة أن یطیع.  . 1
التحدي الظاهر "لن افعل ذلك" حیث یكون الطفل مستعدا لتوجیه إساءة لفظیة أو للانفجار  . 2

 في ثورة غضب للدفاع عن موقفة. 
 عكسي ما یطلب منه تماما. أسلوب العصیان الحاقد ویؤدي إلى قیام الطفل بعمل . 3



 . م2018، الأول العدد ، المجلد الثاالث والثلاثون ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات

 113 

) أنه في بدایة Hassan, 2013كما ورد لدى ( (Angelch., Stewart &Fenech)ویرى 
التمرد یرفض المراهق الاعتراف بخطئه كلما أخطأ، ومعارضته كل مصادر السلطة كلما صادفها 

 سواء بالمنزل أو المدرسة. 

سي وحاولت تفسیره ومعرفة الأسباب التي وهنالك العدید من النظریات التي تناولت التمرد النف
حیث یعتقد   Psychoanalysis theoryتؤدي الیه ومن هذه النظریات نظریة التحلیل النفسي:

) وجود دافعین لدى الفرد یحددان السلوك الإنساني هما: الجنس والعدوان وتأثیرهما Froudفروید (
رضین مع بعضهما فلا بد أن یسود الدافع الأقوى القوي في أفكار الفرد، فإذا واجه الفرد دافعین متعا

لدى الفرد، ویرى فروید أن الابن الذي یعجز عن تكوین علاقة لها معنى مع آبائهم تكون أنموذجاً له 
ولعلاقته مع الآخرین فسیظل ثابتاً في مرحلة بحثه عن مبدأ اللذة بهدف العناد لمعارضة الكبار أثناء 

ة على تأجیل رغباته والذي یتحول إلى الثورة والتمرد على معاییر محاولتهم توجیهه، دون القدر 
 .(Al-Adhami & Abadi, 2012)كما ورد لدى  المجتمع ورموز السلطة في مرحلة المراهقة 

نحو الآخرین، ویظهر هذا  عنیفاً  ) أن المشاكل التي تتضمن سلوكاً Adleerبینما یرى ( 
حس والاهتمام الاجتماعي، ومثل هذا السلوك بحسب ادلر الاتجاه السیطرة والتحكم مع قلیل من ال

كثر قسوة أیسلك في الغالب سلوكا عنیفا، فهو یهاجم الآخرین ویكون مؤذیا وجانحا ومتمردا و 
تجاههم، وقد یهاجم الآخرین بطریقة غیر مباشرة، فهو یرى نفسه مؤذیا للآخرین عن طریق مهاجمة 

ي: ـــــــــــ). وفي نظریة التمرد النفس(Abu Asaad & Arabiyat, 2014ه كما ورد لدى ــــــنفس
Theory of Psychological Reactance  ) یعد بریمBrehm أول من بحث في ردود أفعال (

ال ــــــــــــالأشخاص نحو استعادة حریاتهم المسلوبة أو المهددة بالسلب، ویرى أن الأفراد قد یقومون بأفع
 اــــــــــــال یكونون مضطرین للقیام بهــــــــــــــون بأعمــــــــــها، وقد یقومدون معرفتهم سبب قیامهم ب

)Christier, 2001 ویعتقد بریم أن رد الفعل النفسي هو قوة دافعیة تنشأ عندما تتقلص الحریة .(
الذي الشخصیة للفرد، أو تتعرض للتهدید، أو الاستبعاد، وتعمل تلك الدافعیة على استعادة السلوك 

تعرض للتهدید أو الاستبعاد، ویمكن أن یعبر عنها الفرد سلوكیا آو إدراكیاً أو عاطفیا وضیق الأفق 
 ).Buboltz & Walter, 2001ما ( وغیر عقلاني نوعاً 
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) المشار إلیه في Hallویركز البحث الحالي على دراسة مرحلة المراهقة حیث یرى هل (
)2007 (Katani, ر تتمیز فیها التصرفات السلوكیة للفرد بالعواطف والانفعالات بأنها فترة من العم

والتوترات العنیفة، وهي مرحلة نمائیة من مراحل النمو الإنساني تشیر إلى الانتقال من الطفولة إلى 
الرشد ومن ملامحها البارزة قدرة الفتى أو الفتاه على الإنجاب والتكاثر، وتمتد بین عمر الثانیة عشرة 

 ین تقریبا.إلى العشر 
ومن الملاحظ بان أغلب المراهقین یعانون من صراع حاد بین رغباتهم في التواصل الحمیم مع 
الآباء بحثاً عن الدعم والمساندة فیما یعتریهم من تغیرات وانفعالات جدیدة علیهم، وبین الشعور 

معوقة للتواصل بالحاجة إلى الاستقلالیة وتأكید الذات، لذلك یؤدي ظهور أي اضطراب أو مشاكل 
الجید داخل الأسرة خاصة بین المراهق وآبائهم إلى افتقاد الشعور بالتوافق الأسري وتعزیز مشاعر 

 ).Amerikaner & Monks, 1994التمرد والاستعداد للجنوح لدیه (
وتتمثل أهم خصائص التواصل الجید التي یجب توفرها بین المراهق وآبائه وضوح الرسائل 

بین الطرفین، وأن تكون الاستجابات مؤیدة ومعبرة عن إدراك الطرف الأخر وتقدیره،  والفهم المتبادل
وتحقیق التوازن بین الحاجات الاتصالیة والانفعالیة للمراهق بما یوفر له القدر المناسب من الشعور 

 ).,Al-T 2013بالاستقلالیة الوارد في (

  :الدراسات السابقة

سات السابقة، تبین وجود العدید من الدراسات التي أْجریت في من خِلال مراجعة الباحثین للدرا
التواصل اللفظي، وغیر اللفظي وسلوك التمرد، ولكن بحدود علم الباحثین لم یجدا دراسات تربط بین 

 التواصل عند الآباء وسلوك التمرد عند المراهقین:

 الدراسات العربیة 

قیاس التمرد النفسي لدى طلبة : "بدراسة بعنوان Abagi & Al-Maa'idi, 2007)قام (
على مدارس محافظة نینوى الإعدادیة في العراق وتكونت عینة الدراسة من المرحلة الإعدادیة"، 

)، 2001) طالباً وطالبة، واستخدمت الباحثتان: مقیاس التمرد النفسي المعد من قبل اللامي (356(
بدرجات مختلفة ولصالح الذكور أكثر كما وأشارت النتائج أن التمرد موجود لدى الذكور والإناث 

 بینت النتائج أن التمرد أكبر عند طلبة الفرع الأدبي من طلبة الفرع العلمي.
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بعنوان:" بناء وتطبیق مقیاس التمرد الأكادیمي لطلاب كلیة  ,Tabil) 2008واستهدفت دراسة (
طالباً، واستخدم مقیاس  )652التربیة الریاضیة في جامعة الموصل"، وتكونت عینة الدراسة من (

التمرد الأكادیمي الذي أعده الباحث كأداة لجمع البیانات، والذي تكونت أبعاده من المجالات التالیة: 
(التمرد على أعضاء هیئة التدریس، ومجال التمرد على المنهج الدراسي، ومجال التمرد على النظم 

لتمرد على فقدان حریة الطالب للسلوك)، والقوانین، ومجال التمرد على زملاء الدراسة، ومجال ا
وأشارت النتائج إلى فاعلیة المقیاس الذي تم بناؤه لقیاس التمرد الأكادیمي لطلاب كلیة التربیة 
الریاضیة في جامعة الموصل، وبصورة عامة یتمتعون الطلبة بمستوى تمرد أكادیمي سلبي، وهذا 

 سي. بدوره جیداً، وینعكس إیجاباً على مستواهم الدرا

بدراسة بعنوان: "قیاس التمرد النفسي عند طلبه معهد إعداد  ,Al-Sbab) 2011كما قامت (
تكریت مركز  /) طلاب من إعداد المعلمین104تكریت"، و تكونت عینة الدراسة من ( /المعلمین

 محافظة صلاح الدین في العراق، وقد استخدمت الباحثة مقیاس التمرد النفسي المعد من قبل اللامي
وأشارت نتائج الدراسة إلى أن التمرد النفسي عند الذكور أكثر من الإناث وإقرار التمرد  ،)2001(

النفسي عند المراهقین وبالأخص عند الذكور، وأظهرت أیضاً وجود التمرد النفسي وارتباطه بأسلوب 
 المعاملة الوالدیة، ویزداد التمرد بازدیاد درجة العداء على المراهقین.

) بدراسة بعنوان: "العلاقة بین الضغوط النفسیة ,Zaghlil & Matarna 2011ن (قام كل م
مي لوالدیهم في ذلك"، ــــــــــــتوى التعلیــــــــــــوالتمرد لدى المراهقین وأثر كل من صفهم وجنسهم والمس

ة ــــــــــــدمت الدراساث من محافظة الكرك واستخــــــــــــ) إن426) ذكور، و(435وتكونت عینة الدراسة من (
 Dowdرد (ــــــــــــومقیاس التم  (Dowd, 1995)یة الذيـــــــــــــــــــیة: مقیاس الضغوط النفســــــــــــالأدوات التال

et al., 1991 لجمع المعلومات المطلوبة، وأظهرت النتائج الدراسة وجود علاقة ایجابیة بین (
لعلاقة بین الضغوط النفسیة والتمرد عند طلبة الصف التاسع كانت الضغوط النفسیة والتمرد وأن ا

أعلى منها عند طلبة الصف العاشر، وأن الضغوط النفسیة عند الذكور كانت أعلى منها عند 
الإناث. كذلك أشارت النتائج إلى أن أعلى مستویات التمرد كانت لدى الطلبة الذین مستوى تعلیم 

 دناها لدى الطلبة الذین مستوى تعلیم أمهاتهم أمي.أمهاتهم جامعي، في حین كان أ
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التمرد النفسي لدى طلبة ) بدراسة بعنوان: ",Yas & Al-Thamimi (2013وقام كل من 
) طالباً وطالبة من طلبة الجامعة المستنصریة في العراق. وقام 480"، وتكونت العینة من (الجامعة

فسي، أشارت نتائج الدراسة إلى ما یلي أن طلبة الجامعة الباحث ببناء أداة الدراسة مقیاس التمرد الن
لدیهم تمرد نفسي، وأیضاً لم یظهر اثر للتفاعل بین متغیر الجنس في التمرد النفسي لدى طلبة 

في مستوى التمرد النفسي تبعاً لمتغیر التخصص لصالح التخصص  اً ن هناك فروقأالجامعة، و 
 الإنساني.

بعنوان: "أنماط المعاملة الوالدیة وعلاقتها بالتمرد النفسي  ),Trad (2014واستهدفت دراسة 
ي الشباب بالكرة الطائرة"، في العراق، وتكونت عینة الدراسة من والاستقواء الریاضي لدى لاعبي دور 

وأشارت نتائج الدراسة  المناسبة. ) واستخدم الباحث المقاییس2013) لاعباً للموسم الریاضي (58(
تعاملهم مع  ثر أنماط المعاملة شیوعاً لدى الأبوین فيونمط الحمایة الزائدة من أكان النمط التسلطي 
یتمتع اللاعبون الشباب بالكرة الطائرة بتمرد نفسي واستقواء ریاضي متوسط، حیث أبنائهم اللاعبین، و 

ي) لدى توجد علاقة ارتباط حقیقیة بین أنماط المعاملة الوالدیة و(التمرد النفسي والاستقواء الریاض
 اللاعبین الشباب بالكرة الطائرة. 

أنماط التواصل لدى آباء طلبة المرحلة " ) دراسة بعنوان:,Al-Jahani (2014وأجرى 
"، من محافظة ینبع في المتوسطة في المملكة العربیة السعودیة وعلاقتها بالرضا الحیاتي لدیهم

هم، وقد قام الباحث ئطالباً وطالبة وآبا )246المملكة العربیة السعودیة، وتكونت عینة الدراسة من (
)، وتطویر مقیاس الرضا الحیاتي، Satirببناء مقیاس أنماط التواصل بالاستناد إلى نظریة ساتیر (

وأشارت نتائج الدراسة إلى أن أنماط التواصل لدى أباء الطلبة في المرحلة المتوسطة كانت بدرجة 
(اللوام والمشتت)، بینما كانت مرتفعة في الأبعاد متوسطة في كل من الدرجة الكلیة والأبعاد 

(المسترضي والعقلاني والمنسجم)، كما أظهرت نتائج الدراسة أن الطلبة یتمتعون بمستوى رضا 
حیاتي مرتفع سواء في الدرجة الكلیة أو في الأبعاد (الأسري والعقلاني، والاجتماعي والشخصي)، 

حیاتي المدرسي، كما تبین أن استخدام الآباء لأنماط بینما كان المستوى متوسطاً في الرضا ال
 التواصل ینبئ بالرضا الحیاتي لدى الطلبة. 
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 :الدراسات الأجنبیة

) بدراسة بعنوان: "قیاس التمرد لدى المراهقین"، وأجریت Miles & Meeus, 2001(قام 
مراهقین الذین تتراوح الدراسة على بلدتین صغیرتین بولایة تنسي الأمریكیة، وتكونت العینة من ال

) 85) مراهقاً و(89) مراهقاً ومراهقة، بواقع (174) سنة مكونة من (15-16أعمارهم ما بین (
مراهقة، واستخدم الباحث عدداً من المقاییس في هذه الدراسة وهي اختبار لقیاس اللامعیاریة، 

، ومقیاساً للتمرد، وأشارت النتائج واختبارین للابتكار المبدع، وقائمة لتقییم الأفكار النظریة المتوسطة
أنه كلما ارتفع المستوى التعلیمي للوالدین قل الشعور باللامعیاریة والشعور بالتمرد لدى المراهقین 
بدرجة دالة، وكذلك أشارت النتائج أن هنالك ارتباطاً وثیقاً بین الشعور باللامعیاریة والتمرد، وبین 

 تنشئة المراهقین. تعارض إدراك أباء المراهقین بطریقة

"أثر التواصل الأسري على سلوكیات  ) بدراسة بعنوان:Davalos et al., 2005وقام كل من (
الجنوح لدى المراهقین"، تم اختیار العینة من مدارس ولایة المكسیك في الولایات المتحدة الأمریكیة، 

لى الثاني عشر)، ) طالباً وطالبة، من الصفوف (السابع إ576وتكونت عینة الدراسة من (
واستخدمت الدراسة مقیاسین: مقیاس تصورات المراهقین لتواصل الأسرة، ویقیس القدرة على التواصل 
مع الآباء والأمهات ومقیاس لقیاس السلوكیات الجانحة: (السرقة، تعاطي المخدرات، والتخریب 

ط تواصلهم الأسري وتماثل والتمرد)، وتوصلت الدراسة إلى وجود ارتباط بین إدراك المراهقین لأنما
لمتغیر الجنس على إدراك المراهقین  هم، ولم تظهر النتائج وجود أثرنوعیات السلوكیات الجانحة لدی

 لمستویات تواصلهم الأسري.

"الكشف عن مستوى الفروق في المستوى  ) دراسة بعنوان:(Woller et al., 2007وأجرى 
) من الطلبة الجامعیین بأمریكا، 3499لدراسة على (التمرد حسب العمر والجنس والعرق" وأجریت ا

، كما اً واشارت النتائج إلى وجود علاقة بین العمر والتمرد النفسي، حیث كان العمر الأكبر أكثر تمرد
قرانهم أتبین بأن الافارقه والأسیویین قد سجلوا درجات أعلى على مقیاس التمرد النفسي من 

 ، كما تبین بان الذكور كانوا أعلى من الإناث في التمرد. القوقازیین والأمریكیین الأصلیین

دراكات المراهقین لأنماط إ" بدراسة استطلاعیة بعنوان:  2009et al.(Kim ,( وأجرى كل من
التواصل الاجتماعي الأسري بالإضافة إلى بعض الجوانب المتعلقة بالتنشئة الاجتماعیة عنده"، 

ع شرق مدینة كندا، وكان أعمار التي أجریت علیهم الدراسة وأجریت الدراسة في مدرسة ثانویة تق
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ن من الأبعاد المرتبطة بأنماط التواصل الأسري وهي: (التوجه المرتبط ی) عاماً، وتم قیاس اثن16-4(
أن أنماط التواصل بین الطفل والأم لها وأشارت النتائج إلى بالمفهوم، والتوجه الاجتماعي)، 

اتخاذ القرار لدى المراهقین وكذلك لها ارتباطات مع التأثیر على ارتباطات كبیرة مع أنماط 
المشتریات الأسریة، وبالتحدید فقد ارتبط التواصل الموجه نحو المفهوم ایجابیاً مع استخدام الأطفال 

 لأنماط اتخاذ القرار المرتبطة بالمنفعة والفائدة الشخصیة (اتخاذ القرار بشكل دقیق ومدروس).

الاتصال الأسري والعلاقات بین الإخوة : "دراسة بعنوان )Mahmud et al., 2011(وتناول 
) من المراهقین 903بالإضافة إلى الإحساس بالمسؤولیة لدى المراهقین"، وتكونت عینة الدراسة (

المالیزیین، واستخدم الباحث مقیاسین هما: مقیاس المسؤولیة المالیزي لدى المراهقین، ومقیاس 
راهقین والوالدین بالإضافة إلى المقابلة التي تم إجراؤها، ولقد بینت نتائج الدراسة أن التواصل بین الم

الحس بالمسؤولیة یرتبط ارتباطاً وثیقاً مع التواصل الأسري ولكنة لا یرتبط مع العلاقات بین الأخوة 
مسؤولیة إذا وكشفت المقابلة أیضاً أن الأطفال في الترتیب المتوسط في الأسرة یمكن أن یتحملوا ال

 طلب منهم ذلك.

دراسة بعنوان: "العلاقة بین الاتصال الأسري والإدمان   et al.(Salehi(2012 ,وقام كل من 
) ذكور في 101) إناث، (103) من طلبة البكالوریوس (204وتكونت عینة البحث (على الانترنت"، 

هران، وتم استخدام الأدوات في ط (Azad)كلیة علم النفس والدراسات الاجتماعیة في جامعة أزاد 
)، واستبانة أنماط الاتصال الأسري 1998نترنت (التالیة: استبانة الشباب للإدمان على الإ

)Fitzpatrick & Richie, 1997 وأشارت النتائج إلى أن هناك علاقة سلبیة ذات دلالة بین .(
یجابیة ذات إهنالك علاقة  أنماط الحوار (المحادثة والتواصل)، وبین الإدمان على الانترنت وبأن

نترنت، حیث كان الطلبة الذكور لدیهم درجة أكبر دلالة بین أنماط الانسجام وبین الإدمان على الإ
من الإدمان على الانترنت بالمقارنة مع الإناث ومع ذلك لیس هنالك فروق كبیرة فیما یتعلق بأنماط 

 الاتصال لدى كل من الطلبة الذكور والإناث.

) دراسة بعنوان: "اتصال الآباء بالأبناء ومفهوم Razali & Razali, 2013من ( وتناول كل
الذات لدى المراهقین المالیزیین"، وقدم استخدم استبیان التواصل للمراهقین لقیاس درجة التواصل بین 
 المراهقین وآبائهم، وكذلك استخدام مقیاس مفهوم الذات لدى المراهقین الناتج من أسالیب التواصل.
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) سنة، وقد أظهرت نتائج 15-16تتراوح أعمارهم بین ( ) فرداً 300وتكونت عینة الدراسة من (
الدراسة وجود علاقة بین أنماط التواصل بین الآباء وأبنائهم المراهقین وبین مفهوم الذات لدى هؤلاء 

 المراهقین. 

الكمي والنوعي بعنوان: "استخدام الأسلوب   et al.(Boyd(2014 ,من كل واستهدفت دراسة 
في دراسة تعاطي المخدرات والتواصل مع الأبوین لدى الصغار الأمریكیین من أصول افریقیة"، 
وأجریت الدراسة في الولایات المتحدة الأمریكیة في جامعة فیرجینیا، وتكونت عینة الدراسة من 

متوسط  ) من الذكور وكان%40.2) من الإناث و(59.8%) شخصاً من الصغار والكبار (111(
)، واستخدم مقیاس مراقبة السلوك والمخاطر، ومقیاس دعم 18-13باب ما بین (ــــشار الـــــــــــأعم

الوالدین والرضا مع الأب والأم، وأشارت نتائج الدراسة أنه كلما زاد تماسك العائلة قل استخدام 
بین كل من الوالدین  المخدرات بالإضافة إلى ذلك أوضحت النتائج وجود فجوة في عملیة التواصل

 والشباب.

 :السابقةالتعقیب على الدراسات 

تختلف الدراسة الحالیة عن الدراسات السابقة في المكان، والأدوات، وفي بعض المتغیرات 
ة ـــــــبیا كدراســــــــــــالدیموغرافیة، حیث اهتمت الدراسات السابقة بعینات مختلفة منها كبیر نس

)Davaloset et al., 2005( بینما استخدمت تلك الدراسات على عینات صغیرة ومنها دراسة ،
)Trad, 2014) (58 ًومن حیث المتغیرات استخدمت تلك الدراسات التمرد النفسي والتواصل ) فردا ،

 & Zaghlil 2011تثناء بعض الدراسات ومنها دراسة (ــــــــولكن لم تربط المتغیرین معا باس

Matarna,(ابقة ومنها ما استخدم مقیاس ـــــــــلأدوات المستخدمة في تلك الدراسات الس، وقد تنوعت ا
)، ,Al-Sbab 2011ة (ــــــــــــــفي دراس لاً ــــــــــــ) مث2001ي (ــــــــــــالتمرد النفسي المعد من قبل اللام

تواصل الأسري المبني على نظریة مقیاس ال (Al-Jahani, 2014)ة ـــــــــل دراســــــــــــــواستخدمت بالمقاب
ساتیر، وستستفید الدراسة الحالیة من الدراسات السابقة عند تطویر المقاییس، وعند القیام بتقییم 
الدراسة، ومناقشة النتائج. وبناء على الدراسات السابقة فإنه یمكن التوصل الى ما یلي: عدم وجود 

واضطراب سلوك التمرد لدى الأبناء حسب علم دراسات سابقة عملت على ربط التواصل مع الآباء 
الباحثین، وحداثة موضوع التواصل اللفظي وغیر اللفظي واضطراب سلوك التمرد ووجود دراسات 

 حدیثة لازالت تتطرق للموضوع مما یؤكد على أهمیته في الحیاة الأسریة. 
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 :المنهجیة والتصمیم

تم استخدام المنهج الوصفي التحلیلي الذي یقوم بوصف ما هو كائن وجمع البیانات عنه، كما 
یهتم بتحدید ودراسة العلاقات التي توجد، والتعبیر عنها بشكل كمي دون تدخل أو تغییر بالبناء 

 الداخلي للمتغیرات الخاضعة للبحث.

 :مجتمع الدراسة

مدارس محافظة الكرك في المملكة ن الذكور من م ) طالباً 2516تكون مجتمع الدراسة من (
) 790، والتاسع () طالباً 886، والثامن () طالباً 840الأردنیة الهاشمیة توزعوا في الصفوف السابع (

، وتم الحصول على هذه الأرقام من الكراس الإحصائي )2015 - 2014طالبا للعام الدراسي (
 منطقة الكرك. لمدیریة التربیة والتعلیم في محافظة الكرك/

  عینة الدراسة

) 10) صف بواقع (30تم تحدید عینة الدراسة بالسحب العشوائي للصفوف حیث تم اختیار (
) صفوف لمستوى 10) صفوف لمستوى الصف الثامن، و(10صفوف لمستوى الصف السابع و(

) 102) مدارس من مدارس محافظة الكرك. حیث تكونت عینة الدراسة من (10الصف التاسع من (
) 15) طالبا في كل صف مع وآبائهم، وبعد تفریغ البیانات وتحلیل النتائج تم استبعاد (70طالبا (

نسخة، لعدم استكمال البیانات المطلوبة أو نمطیة الإجابة، لیصبح عدد العینة النهائیة للدراسة 
 ) طالباً. 195(

 :إجراءات الدراسة

 ول على بیانات الدراسة، وهي:ن بعدد من الإجراءات من أجل الحصاقام الباحث

 جمع الأدب النظري والدراسات السابقة المتعلقة بالموضوع. .1

 تطویر المقاییس وإجراء اختبارات الصدق والثبات المناسبین لأدوات الدراسة. .2

 اختیار أفراد عینة الدراسة، حسب الآلیة المتبعة. .3
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ظر الآباء، ومقیاس سلوك تطبیق الدراسة مقیاس التواصل اللفظي وغیر اللفظي من وجهة ن .4
 اضطراب التمرد من وجهة نظر الأبناء (الطلبة).

 تحلیل نتائج الدراسة ومناقشتها والخروج بالتوصیات. .5

 :أدوات الدراسة

 :أولا: مقیاس التواصل اللفظي وغیر اللفظي/ الآباء

ل ـــــــــــــــاء من أجــــــــــــــــدى الآبـــــــــــــــــــــي لـــــــــــــي وغیر اللفظــــــــــــل اللفظــــــــــر مقیاس للتواصـــــــــــــــتم تطوی
ري والدراسات ـــــــــــودة للأدب النظــــــــــــــــــــــلال العـــــــــــیة، من خــــــــــــــــة الحالـــــــــــــــــه في الدراســـــــــــــــاستخدام

رة  ـــــــــــــــــــؤون الأســــــــــــــــي لشـــــــــــــــــــس الوطنــــــــ) ؛ المجلAl-Jahani, 2014ا (ــــــــــن أهمهــــــــــــــابقة ومــــــــــالس
)2010  (National Council for Family Affairs, Anani, 2011) حیث تكون المقیاس  (

) فقرة للتواصل 16) فقرة للتواصل اللفظي، و(16عة بین بعدین () فقرة، موز 32بصورة أولیة من (
 ولأغراض الدراسة الحالیة تمّ استخراج دلالات الصدق والثبات للمقیاس كما یلي: غیر اللفظي.

  :أولا: صدق المقیاس

 تمّ التحقق من دلالات صدق المقیاس من خلال:

 :الصدق الظاهري. 1

، ج الصدق الظاهري من خلال عرضه على المحكمینللتحقق من صدق المقیاس تمّ استخرا
) محكماً من ذوي الاختصاص، في مجالات الإرشاد والتربیة الخاصة في المملكة 20( وعددهم

الأردنیة الهاشمیة، من أجل إبداء آرائهم في المقیاس من حیث مدى وضوح الفقرات، ومدى سلامة 
وتعدیل أو حذف أي من الفقرات لبعد الذي تقیسه، الصیاغة اللغویة للفقرات، ومدى انتماء الفقرات ل

 وقد تمّ  التي لا تحقق الهدف من المقیاس، واقتراح إضافة الفقرات التي یرون أنها مناسبة للمقیاس،
وتم حذف على ذلك تم إجراء التعدیلات المقترحة على الفقرات،  ءالأخذ بملاحظات المحكمین، وبنا

 ) فقرة. 30دد فقرات المقیاس (فقرتین من فقرات المقیاس لیصبح ع
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 :. صدق البناء الداخلي لمقیاس التواصل اللفظي وغیر اللفظي2

تم حساب معامل الارتباط بین درجة كل فقرة من مقیاس التواصل اللفظي وغیر اللفظي مع 
) أباً من داخل مجتمع 30البعد والدرجة الكلیة من خلال تطبیقه على عینة استطلاعیة بلغت (

وقد تبین أن قیم معاملات الارتباط بین الفقرات دالة عند مستوى الدلالة سة ومن خارج العینة، الدرا
) 0.79-0.29)، وقد تراوحت معاملات الارتباط ذات الدلالة الاحصائیة بین (α=0.05الإحصائیة (

 وهذا یدل على أن مقیاس التواصل اللفظي وغیر اللفظي یتمتع بدرجات مناسبة من صدق البناء
**) والنمط غیر اللفظي 0.81الداخلي. كما تبین أن النمط اللفظي یرتبط مع الدرجة الكلیة عند (

 **).0.85یرتبط مع الدرجة الكلیة عند (

 :دلالات ثبات مقیاس التواصل اللفظي وغیر اللفظي

 تم التحقق من ثبات مقیاس التواصل اللفظي وغیر اللفظي من خلال:

: حیث تم تطبیق أداة قرار باستخدام طریقة الثبات بالإعادةتم التحقق من معامل الاست .1
) أباً من مجتمع الدراسة ومن خارج عینتها مرتین، وبفارق زمني مدته ثلاثة 30الدراسة على (

أسابیع. وتم حساب معامل الاستقرار بین أداء الآباء في كلا التطبیقین، وقد تبین أن معامل 
 ).0.89لثبات للدرجة الكلیة (

لحساب  (Cronbach Alpa)تم استخدام معادلة كرونباخ ألفا، بات بطریقة كرونباخ ألفا: الث .2
الاستطلاعیة، وقد تبین أنّ معاملات الارتباط مناسبة، حیث  قیم الثبات، على عینة الدراسة

) وهي 0.78تراوحت الدرجات على المقیاس بطریقة الثبات عن طریق معادلة كرونباخ ألفا (
 ثل هذا النوع من الدراسات.قیم مناسبة لم

 :قیاس التواصل اللفظي وغیر اللفظيتطبیق م

حسب  (×)الإجابة على فقرات المقیاس بوضع إشارة یتم تطبیق المقیاس بالطلب من الآباء 
 سلم لیكرت الخماسي (دائماً، غالباً، أحیاناً، نادراً، إطلاقاً).
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 :طریقة تصحیح مقیاس التواصل اللفظي وغیر اللفظي

، حیث یتم (Likert)تكون الإجابة على المقیاس وفق التدریج الثلاثي، حسب نموذج لیكرت 
)، 3( )، أحیاناً 4( )، غالباً 5احتساب الدرجات بحسب نوع الفقرة، فالفقرات تحسب كما یلي: دائماً (

 ). 1( )، إطلاقاً 2( نادراً 

) فیما اعتبرت بقیة الفقرات 22، 9، 6، 2، 1وقد اعتبرت الفقرات التالیة هي فقرات سلبیة: (
 هي فقرات إیجابیة.

 :قیاس التواصل اللفظي وغیر اللفظيطریقة تصحیح وتفسیر م

لتفسیر الإجابات التي یحصل علیها الأب على النحو التالي: یتم استخدام المدى لتفسیر 
حیث  أصغر قیمة /عدد المستویات،–الدرجة التي یحصل علیها الآب حیث أن المدى= أكبر قیمة 

 .4=1-5أدنى خیار = –أعلى خیار 

، 1.33=4/3) كما یلي: 3ثم یتم تقسیم الفرق على عدد المستویات التي تم اختیارها وعددها (
 ) إلى الحد الأدنى لكل فئة. 1.33ثم یتم إضافة (

) للفقرة الواحدة تدل على مستوى منخفض من التواصل اللفظي وغیر 2.33-1الدرجة من ( -
 اللفظي.

) للفقرة الواحدة تدل على مستوى متوسط من التواصل اللفظي 3.66-2.34من ( الدرجة -
 وغیر اللفظي.

) للفقرة الواحدة تدلّ على مستوى مرتفع من التواصل اللفظي وغیر 5-3.67الدرجة من ( -
 اللفظي. 

 
 :ثانیا: مقیاس سلوك اضطراب التمرد / الأبناء

ناء من أجل استخدامه في الدراسة الحالیة، تم تطویر مقیاس لسلوك اضطراب التمرد لدى الأب
و  (Bashir, 2012) دراسةا ـــــــــــمن خلال العودة للأدب النظري والدراسات السابقة ومن أهمه

)2000 Al-Mtana, 2004( و)؛ Allawi et al.,) 35)، حیث تكون المقیاس بصورة أولیة من (
 فقرة، موزعة بین ثمانیة أبعاد.
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 الحالیة تمّ استخراج دلالات الصدق والثبات للمقیاس كما یلي:ولأغراض الدراسة 

  :أولا: صدق المقیاس

 تمّ التحقق من دلالات صدق المقیاس من خلال:

 :الصدق الظاهري. 1 

، للتحقق من صدق المقیاس تمّ استخراج الصدق الظاهري من خلال عرضه على المحكمین
لات الإرشاد والتربیة الخاصة في المملكة ) محكماً من ذوي الاختصاص، في مجا20( وعددهم

الأردنیة الهاشمیة، من أجل إبداء آرائهم في المقیاس من حیث مدى وضوح الفقرات، ومدى سلامة 
وتعدیل أو حذف أي من الفقرات الصیاغة اللُّغویة للفقرات، ومدى انتماء الفقرات للبعد الذي تقیسه، 

وقد تمّ  إضافة الفقرات التي یرون أنها مناسبة للمقیاس، التي لا تحقق الهدف من المقیاس، واقتراح
وتم حذف الأخذ بملاحظات المحكمین، وبناءً على ذلك تم إجراء التعدیلات المقترحة على الفقرات، 

) فقرات من كل 3) فقرة. وقد تم حذف (32فقرتین من فقرات المقیاس لیصبح عدد فقرات المقیاس (
قرات، والبعد الثاني خمس فقرات، والبعد الرابع: خمس فقرات، والبعد بعد لیصبح البعد الأول: ست ف

 الخامس خمس فقرات، والبعد السابع خمس فقرات، والبعد الثامن ست فقرات..

 :. صدق البناء الداخلي لمقیاس سلوك اضطراب التمرد2

د تم حساب معامل الارتباط بین درجة كل فقرة من مقیاس سلوك اضطراب التمرد مع البع
من داخل مجتمع الدراسة  ) طالباً 30والدرجة الكلیة من خلال تطبیقه على عینة استطلاعیة بلغت (

أن قیم معاملات الارتباط بین الفقرات دالة عند مستوى الدلالة الإحصائیة  وخارج العینة، وقد تبین
)α=0.05) وهذا یدل 0.75-0.28)، وقد تراوحت معاملات الارتباط ذات الدلالة الإحصائیة بین (

على أن مقیاس سلوك اضطراب التمرد یتمتع بدرجات مناسبة من صدق البناء الداخلي. كما تبین 
مع الدرجة  اً ) وأقل ارتباط0.77مع الدرجة الكلیة وبارتباط ( اً أن البعد السادس جاء أعلى ارتباط

 ).0.63الكلیة كان للبعد الرابع بارتباط (
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 :ب التمرددلالات ثبات مقیاس سلوك اضطرا

 تم التحقق من ثبات مقیاس سلوك اضطراب التمرد من خلال:

: حیث تم تطبیق أداة تم التحقق من معامل الاستقرار باستخدام طریقة الثبات بالإعادة -
) طالباً من مجتمع الدراسة ومن خارج عینتها مرتین، وبفارق زمني مدته 30الدراسة على (

قرار بین أداء الطلاب في كلا التطبیقین، وقد تبین أن ثلاثة أسابیع. وتم حساب معامل الاست
معاملات الارتباط مناسبة، حیث تراوحت الدرجات على المقیاس بطریقة معامل الاعادة 

 ).0.81للدرجة الكلیة (

لحساب  (Cronbach Alpa)تم استخدام معادلة كرونباخ ألفا،  الثبات بطریقة كرونباخ ألفا -
أنّ معاملات الارتباط مناسبة، حیث  وقد تبینالاستطلاعیة،  اسةقیم الثبات، على عینة الدر 

) وهي قیم مناسبة لمثل 0.69تراوحت الدرجات على المقیاس بطریقة معادلة كرونباخ ألفا (
 هذا النوع من الدراسات.

 تطبیق مقیاس سلوك اضطراب التمرد:

على  (×)بوضع إشارة الإجابة على فقرات المقیاس یتم تطبیق المقیاس بالطلب من الطلاب 
 إحدى الخیارات الخماسیة (دائماً، غالباً، أحیاناً، نادراً، إطلاقاً).

 :طریقة تصحیح مقیاس سلوك اضطراب التمرد

، حیث یتم (likert)تكون الإجابة على المقیاس وفق التدریج الخماسي، حسب نموذج لیكرت 
)، 3)، أحیاناً (4)، غالباً (5ي: دائماً (احتساب الدرجات بحسب نوع الفقرة، فالفقرات تحسب كما یل

).  وقد اعتبرت الفقرات التالیة هي فقرات تدل على انخفاض مستوى التمرد 1)، إطلاقاً (2نادراً (
) بینما اعتبرت بقیة الفقرات هي فقرات تدل على 32، 27، 20، 17، 16، 7لدى الطلبة وهي (
 زیادة مستوى التمرد
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 :اس سلوك اضطراب التمردمقی طریقة تصحیح وتفسیر

لتفسیر الإجابات التي یحصل علیها الطالب على النحو التالي: یتم استخدام المدى لتفسیر 
أصغر قیمة /عدد المستویات، –الدرجة التي یحصل علیها الطالب حیث أن المدى= أكبر قیمة 

 4=1-5أدنى خیار = –حیث أعلى خیار 

، 1.33=4/3) كما یلي: 3التي تم اختیارها وعددها (ثم یتم تقسیم الفرق على عدد المستویات 
 ) إلى الحد الأدنى لكل فئة. 1.33ثم یتم إضافة (

 ) للفقرة الواحدة تدل على مستوى منخفض من التمرد.2.33-1الدرجة من ( .1
 ) للفقرة الواحدة تدل على مستوى متوسط من التمرد.3.66-2.34الدرجة من ( .2
 حدة تدلّ على مستوى مرتفع من التمرد. ) للفقرة الوا5-3.67الدرجة من ( .3

 :عرض النتائج ومناقشتها والتوصیات

السؤال الأول: ما مستوى التواصل اللفظي وغیر اللفظي بین الآباء والأبناء المراهقین في 
 مدارس محافظة الكرك؟

تم حساب المتوسطات الحسابیة للتواصل لدى الأب في محافظة  الحالي للإجابة على السؤال
 ) یبین نتائج ذلك.1والجدول ( الهاشمیة،رك في المملكة الأردنیة الك

 اء في محافظة الكركبالمتوسطات الحسابیة والانحرافات للتواصل لدى الآ )1جدول (

 النمط الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 الترتیب التقدیر

 2 متوسط 0.39 3.64 التواصل اللفظي 1

 1 مرتفع 0.38 3.72 التواصل غیر اللفظي 2

  متوسط 0.31 3.68 التواصل الكلي 3
 

یتبین من نتائج السؤال الحالي أن التواصل ككل وبشقیه اللفظي وغیر اللفظي قد جاء متوسطا 
لدى الآباء، حیث جاء التواصل غیر اللفظي بالمرتبة الأولى ثم یلیه التواصل اللفظي. إن رعایة 

على التواصل معهم هو ما دفعهم لأن یحصلوا على مستوى متوسط الآباء لأبنائهم وحرصهم الشدید 
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في مهارات التواصل. مما یعني أن الأب عند تعامله مع ابنه في المنزل یمیل لاستخدام مهارات 
التواصل والتواصل بدرجة متوسطة ویمیل إلى استخدام التواصل غیر اللفظي أكثر من التواصل 

باللغة الجسدیة لما لها من تأثیر في إقناع  نالآباء یهتمو اللفظي، وربما یحدث ذلك لأن بعض 
الأبناء، ولما لها من دور مهم خاصة في تنوع مهاراتها من الابتسامة والتواصل الجسدي والإشارات 

 بالیدین. 
) حول التواصل مع ,Abdel Salam 2005وتتفق نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج دراسة (

الأمهات أفضل في التواصل من الآباء، كما توصلت النتائج أن تواصل الآباء، والتي أظهرت أن 
) ,Al-Jahani 2014(الأبناء المراهقین الذكور مع الأب یكون أعمق، كما تتفق مع نتائج دراسة 

أشارت أن التواصل لدى أباء الطلبة في التواصل لدى آباء طلبة المرحلة المتوسطة والتي حول 
درجة متوسطة في كل من الدرجة الكلیة والأبعاد (اللوام والمشتت)، بینما المرحلة المتوسطة كانت ب

كانت مرتفعة في الأبعاد (المسترضي والعقلاني والمنسجم)، كما أظهرت نتائج الدراسة أن الطلبة 
یتمتعون بمستوى رضا حیاتي مرتفع سواء في الدرجة الكلیة أو في الأبعاد (الأسري والعقلاني، 

شخصي)، بینما كان المستوى متوسطاً في الرضا الحیاتي المدرسي، كما تبین أن والاجتماعي وال
 استخدام الآباء للتواصل ینبئ بالرضا الحیاتي لدى الطلبة. 

 السؤال الثاني: ما مستوى اضطراب التمرد لدى الطلبة المراهقین من وجهة نظرهم؟
لوك اضطراب التمرد لدى تم حساب المتوسطات الحسابیة لس الحالي للإجابة على السؤال

 ) یبین نتائج ذلك.2والجدول ( الهاشمیة،الأبناء في محافظة الكرك في المملكة الأردنیة 
  المتوسطات الحسابیة والانحرافات )2جدول (

 في محافظة الكرك لسلوك اضطراب التمرد لدى الأبناء

المتوسط  النمط الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 الترتیب التقدیر المعیاري

 1 منخفض 0.64 2.21 عدم احترام الآخرین  1
 6 منخفض 0.58 1.89 غیاب الالتزام 2
 3 منخفض 0.71 2.07 رفض النصیحة 3
 2 منخفض 0.61 2.11 عدم معرفة حدوده 4
 4 منخفض 0.65 2.00 العنف والعدوان 5
 5 منخفض 0.56 1.99 فقدان التوازن الانفعالي 6
  خفضمن 0.35 2.05 الدرجة الكلیة  7
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یتبین من نتائج السؤال الحالي أن سلوك اضطراب التمرد لدى الأبناء في مرحلة المراهقة في 
محافظة الكرك في المملكة الأردنیة جاء منخفضاً، وهذا یتنافى مع سمات وخصائص مرحلة 

في المراهقة سواء أكان ذلك في الدرجة الكلیة أم في الأبعاد، حیث ظهر أن أعلى بعد لدى الأبناء 
التمرد عدم احترام الآخرین ثم عدم معرفة حدوده ثم رفض النصیحة، وربما یعود ذلك لطبیعة مرحلة 
المراهقة وما تتطلبه من تحدیات یمارسها المراهق ویبحث من خلالها عن الاستقلالیة، وربما جاء 

تیجة انتشار وسائل انخفاض التمرد لدى الأبناء نظرا لمراعاة الآباء لأنماط التواصل، وقد تبین أنه ن
الإعلام فنجد أن الأبناء لم یعودوا یحترموا الأكبر منهم كما كانوا سابقا، حیث فرضت تلك الوسائل 
بعض التحدیات على الآباء أثناء تربیتهم لأبنائهم، كما تبین أن قلة تقدیم التعلیمات للأبناء المبرر 

ما تبین من النتائج أن الأبناء أیضاً للتمرد حیث أن الأبناء نتیجة ذلك لا یعرفون حدودهم، ك
یرفضون النصیحة الموجهة لهم وربما یقدمها الآباء بطریقة غیر مناسبة مبتعدین عن استخدام 
وسائل ملائمة لسن الأبناء وحاجاتهم، ومتطلبات مرحلة المراهقة، وهذا مما یجعل الأبناء یرفضون 

 . النصیحة

) حول أكثر مظاهر Abu Laila, 2002دراسة (وتتفق نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج 
ي، ــــــــــــــــــاضطراب المسلك شیوعاً هو العدوان التفاعلي، یلیه التسیب الخلقي، ثم عدم الالتزام المدرس

ة ا تختلف مع نتائج دراســـــــــــــــــــدم الالتزام الاجتماعي. بینمــــــــــــــیلیه السلوك العدواني، وأخیراً ع
)(Abagi & Al-Maa'idi, 2007  حول التمرد موجود لدى الذكور والإناث بدرجات مختلفة

ولصالح الذكور أكثر كما بینت النتائج أن التمرد أكبر عند طلبة الفرع الأدبي من طلبة الفرع 
) والتي توصلت أن ترتیب المشكلات ,Al-Sfasfa 2011العلمي. كما تختلف مع نتائج دراسة (

لدى الطلبة كان على النحو التالي: تشتت الانتباه، والنشاط الزائد، والتمركز حول الذات السلوكیة 
والعدوان والتمرد والعصیان، ونقص التو كیدیه، والانسحاب الاجتماعي والقلق والخوف، والكذب 

حیث أشارت النتائج إلى ) Yas  & Al-Thamimi 2013والسرقة. كما تختلف مع نتائج دراسة (
 : أن طلبة الجامعة لدیهم تمرد نفسي.ما یلي
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السؤال الثالث: ما مدى ما تفسره التواصل اللفظي وغیر اللفظي لدى الآباء في سلوك اضطراب 
 التمرد لدى الأبناء في مدارس محافظة الكرك؟

للتعرف على مدى مساهمة التواصل اللفظي وغیر اللفظي والكلي في زیادة سلوك اضطراب 
) Enterاء في محافظة الكرك استخدم الباحثین تحلیل الانحدار المتعدد، بطریقة (التمرد لدى الأبن

 )3وذلك كما یتضح من خلال الجدول رقم (

) نتائج تحلیل الانحدار المتعدد لدراسة مدى مساهمة التواصل اللفظي وغیر اللفظي 3جدول (
 والكلي في محافظة الكرك في سلوك اضطراب التمرد

معامل  البُعد
 حدارالان

 βبیتا 
(معامل 
 الارتباط)

مستوى  قیمة ت
 الدلالة

R R2 
معامل 
 التحدید

 0.178 0.03 0.01 2.52 0.17 0.16 التواصل اللفظي 

 0.01 0.098 0.17 1.37 0.098 0.09 التواصل غیر اللفظي

 0.03 0.17 0.02 2.45 0.17 0.2 التواصل الكلي

) من التباین في التمرد، بینما %18تنبأ ب (یتبین من الجدول السابق أن التواصل اللفظي ی
) من التباین في التمرد، ویتبین أیضا أن التواصل الكلي یتنبأ %1یتنبأ التواصل غیر اللفظي ب(

) من التباین في سلوك اضطراب التمرد. وهذا یدل على أن التأثیر الأكبر في التواصل %3ب(
 اللفظي ینعكس على سلوك اضطراب التمرد.

) حول أثر التدریب على مهارات Whipple & Wilson, 1996نتائج دراسة ( ویتفق مع
التواصل في خفض مستوى الضغوط النفسیة والتي أشارت إلى انخفاض التوتر النفسي، والاكتئاب 

ل الأسري ــــــــ) حول أثر التواصDavalos, 2005(ین تكیفهم. كما تتفق مع نتائج دراسة ـــــلدیهم وتحس
ین ـــــــــــود ارتباط بین إدراك المراهقــــــــــــلت إلى وجـــــــــــــت الجناح لدى المراهقین والتي توصعلى سلوكیا

ري وتماثل نوعیات السلوكیات الجانحة لدیهم، كما تتفق مع نتائج دراسة ـــــــــلأنماط تواصلهم الأس
)Razali & Razali, 2013 اصل بین الآباء وأبنائهم ) والتي أظهرت وجود علاقة بین التو

 المراهقین وبین مفهوم الذات لدى هؤلاء المراهقین.
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بین التواصل  α≤05 .0)السؤال الرابع: هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (
 اللفظي وغیر اللفظي لدى الآباء تعزى لمتغیر (المستوى التعلیمي؟

ات المعیاریة لمقیاس التواصل اللفظي وغیر اللفظي تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحراف
 ) یبین النتائج4لدى الآباء تبعا للمستوى التعلیمي للأب، والجدول (

) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمقیاس التواصل اللفظي وغیر اللفظي 4الجدول (
 تبعا للمستوى التعلیمي للآباء

 المستوى
التواصل  المتغیر

 اللفظي

التواصل غیر 
 اللفظي

التواصل 
 الكلي

 ثانویة فأقل

 3.75 3.78 3.71 المتوسط الحسابي

 68 68 68 العدد

 0.32 0.41 0.40 الانحراف المعیاري

 دبلوم كلیة مجتمع

 3.61 3.68 3.55 المتوسط الحسابي

 78 78 78 العدد

 0.33 0.41 0.39 الانحراف المعیاري

 بكالوریوس ودراسات علیا

 3.68 3.69 3.67 لمتوسط الحسابيا

 49 49 49 العدد

 0.22 0.25 0.35 الانحراف المعیاري

) وجود فروق ظاهریة بین المتوسطات الحسابیة لمقیاس التواصل 4الجدول ( منیلاحظ 
اللفظي وغیر اللفظي لدى الآباء تبعاً لاختلاف المستوى التعلیمي لهم، وللتأكد فیما إذا كانت الفروق 

تم استخدام تحلیل  )α≥0.05المتوسطات الحسابیة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة ( بین
 ): 5)، وجاءت نتائج تحلیل التباین على النحو الذي یوضحه الجدول (ANOVAالتباین الأحادي (
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) نتائج تحلیل التباین الأحادي للفروق بین المتوسطات الحسابیة لمقیاس التواصل 5جدول (ال
 ظي وغیر اللفظي تبعا للمستوى التعلیمي للآباءاللف

 مصدر الفروق المتغیر
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

 Fقیمة 
مستوى 
 الدلالة

 التواصل اللفظي

 035. 3.400 510. 2 1.019 بین المجموعات

   150. 192 28.784 داخل المجموعات

    194 29.804 الكلي

التواصل غیر 
 ياللفظ

 291. 1.243 177. 2 354. بین المجموعات

   142. 192 27.349 داخل المجموعات

    194 27.703 الكلي

 التواصل الكلي

 042. 3.215 298. 2 596. بین المجموعات

   093. 192 17.792 داخل المجموعات

    194 18.388 الكلي

ائیة بین المتوسطات الحسابیة في ) أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحص5یتبین من الجدول (
وهي لیست ) 1.24للمستوى التعلیمي حیث بلغت قیمة ف ( التواصل غیر اللفظي لدى الآباء تبعاً 

هناك  أن) 5أظهرت نتائج تحلیل التباین الأحادي المبینة في الجدول (ذات دلالة إحصائیة. بینما 
) F) (3.40 ،3.22الكلي حیث بلغت قیم ( ذات دلالة احصائیة في التواصل اللفظي والتواصل اً فروق

) یبین 6عائدیة الفروق فقد تم تطبیق اختبار شیفیه للمقارنات البعدیة والجدول(على التوالي، ولمعرفة 
 النتائج. 

للفروق بین المتوسطات الحسابیة للتواصل اللفظي ) اختبار شیفیه للمقارنات البعدیة 6الجدول (
 المستوى التعلیمي للأباءلمتغیر  والتواصل الكلي تبعا

 
 النمط

 بكالوریوس ودراسات علیا دبلوم كلیة مجتمع المتغیر
مستوى  متوسط الفروق

 الدلالة
 مستوى الدلالة متوسط الفروق

التواصل 
 اللفظي

 0.81 0.04 *0.04 0.16 ثانویة فأقل

 0.26 -0.12 - - دبلوم كلیة مجتمع

 0.53 0.06 *0.04 0.13 ثانویة فأقل التواصل الكلي
 0.52 -0.06 - - دبلوم كلیة مجتمع

 ). α≥0.05* الفرق دال إحصائیاً عند مستوى دلالة إحصائیة (
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) أنه كان هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في بعض المستویات 6یلاحظ من الجدول (
بین المتعلقة بالمستوى التعلیمي للآباء في التواصل اللفظي والتواصل الكلي، فقد ظهر فروق 

المستوى التعلیمي أقل من ثانویة والدبلوم ولصالح المستوى أقل من ثانویة سواء في التواصل اللفظي 
 أو التواصل الكلي، بینما لم یكن هناك أیة فروق ذات دلالة احصائیة في بقیة المستویات.

) حول دور الآباء في تكوین الشخصیة الاجتماعیة (Halwa, 2011وتتفق مع نتائج دراسة 
عند الأبناء، والتي أشارت النتائج إلى أن المستویات التعلیمیة والاقتصادیة لا تؤثر في أدوار الوالدین 
في تشكیل شخصیة الأبناء الاجتماعیة؛ لأنهم یعیشون ضمن منظومة واحدة من القیم والعادات 

كلما ارتفع  أشارت أنهالتي  )Miles & Meeus, 2001(بینما تختلف مع نتائج دراسة  الاجتماعیة.
المستوى التعلیمي للوالدین قل الشعور باللامعیاریة والشعور بالتمرد لدى المراهقین بدرجة دالة، 
وكذلك أشارت النتائج أن هنالك ارتباطاً وثیقاً بین الشعور باللامعیاریة والتمرد، وبین تعارض إدراك 

 آباء المراهقین بطریقة تنشئة المراهقین.
 

 :التوصیات

 ى ما توصلت له نتائج الدراسة فإنه یوصى بما یلي:بناءً عل

 من المتوقع أن یتم على إجراء برامج توعویة للآباء لزیادة التواصل اللفظي وغیر اللفظي لدیهم. .1
 من المتوقع أن یتم بناء برامج ارشادیة لمساعدة الطلبة في تخفیض التمرد. .2

 ا دور في زیادة التمرد لدى أبنائهم.من المتوقع الطلب من الآباء الاهتمام بالتواصل لأن له .3

 من المتوقع تشجیع الآباء الموظفین على التواصل مع أبنائهم بشكل أكبر. .4

 من المتوقع تشجیع الآباء ذوي المستوى التعلیمي الأعلى على زیادة التواصل مع أبنائهم. .5
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فعالیة برنامج إرشادي محوسب في تحسین مستوى المهارات الإرشادیة لدى المرشدین التربویین 
  في مدارس الزرقاء الحكومیة

 * صالح سالم الخوالدة

 ملخص

هدفت الدراسة التعرف إلى فاعلیة برنامج إرشادي محوسب في تنمیة المهارات الإرشادیة لدى 
ولى، وتكونت عینة الدراسة التربیة والتعلیم لمنطقة الزرقاء الأ المرشدین التربویین في مدارس مدیریة

) مرشداً 20) مرشداً ومرشدة، وقسمت العینة إلى مجموعتین؛ مجموعة تجریبیة تكونت من (40من (
) مرشداً ومرشدة، حیث خضعت المجموعة التجریبیة 20ومرشدة، ومجموعة ضابطة تكونت من (

دیة، ولم تخضع المجموعة الضابطة لأي برنامج تدریبي، وقام لبرنامج حاسوبي للمهارات الإرشا
الباحث بتطویر أداتین للدراسة، وهما: مقیاس المهارات الإرشادیة، وبرنامج تدریبي محوسب للتدریب 
على المهارات الإرشادیة، وأشارت النتائج إلى فعالیة البرنامج الإرشادي المحوسب في تنمیة 

مرشدین التربویین في مدارس مدیریة التربیة والتعلیم لمنطقة الزرقاء المهارات الإرشادیة لدى ال
 ولى.الأ

 برنامج محوسب، المهارات الإرشادیة، المرشدون التربویون. الكلمات الدالة:
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The Effectiveness of  a Computerized Counseling Program in 
Improving Counseling Skills of Counselors at Public Schools in Zarqa 

 

Saleh Salem Al-Khawaldeh 

 

Abstract 
  This study aimed at investigating the effectiveness of a computerized 

counseling program in improving the counseling skills of the counselors in 
public schools in Zaraqa governorate in Jordan The sample of the study 
which consisted of (40) male and female counselors from public schools in 
Zarqa, was divided into two groups; experimental group (20) and control 
group (20). The experimental group received training through the 
computerized counseling program. The researcher developed tools of the 
study which consisted of: the counseling skills measurement and the 
computerized program. The results of the study revealed the effectiveness of 
the computerized counseling program in improving the counseling skills of 
the counselors in Zarqa governorate.            
Keywords: computerized counseling program, counseling skills, 

counselors. 
 

 

 

 

 

 

 



 م.2018، الأول العدد والثلاثون،  الثالث المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، حوث والدراساتمؤتة للب

  141 

 :المقدمة

أضحت عملیة الإرشاد التربوي في المجتمعات المعاصرة مقصداً من مقاصد التخطیط التربوي، 
ومطلباً رئیسیاً تضطلع به المؤسسة التربویة الحدیثة، فلم یعد اهتمامها ینحصر في ضمان كم التعلیم 

مسارهم التعلیمي بقدر ما ینصب على توفیر نوعیته، وذلك من خلال تكوین الأفراد، ومرافقتهم في 
والتكویني، وتمكینهم من المشاركة الفعالة في جمیع مناحي الحیاة، وبالتالي إحداث التغییر في 

 مجتمعاتهم سعیاً لتحقیق قیم المجتمع المنشودة.

فالإرشاد من الخدمات الأساسیة التي یحتاجها الفرد والجماعة من أجل المساعدة على مواجهة 
والاجتماعي، والثقافي التي تفرضها التغیرات الهائلة في مجال ثورة متطلبات التكیف النفسي، 

 .(Hamdy &  Abu Taleb, 2004)التكنولوجیا، والمعلوماتیة التي یشهدها عصرنا الحالي 

إن النظر إلى التعلیم كعملیة استثماریة لا استهلاكیة، یجعل من الإرشاد التربوي عملاً ضروریاً 
ذلك لما له من أهمیة بارزة على لیمي أكثر من أي وقت مضى، و یرافق ویلازم الجانب التع

 الصعیدین الفردي والجماعي.

لقد تنبهت المدارس في معظم دول العالم إلى ضرورة دعم وتطویر نوعي في الشخصیة وتعلیم 
المهارات الذاتیة والشخصیة التي تساعد الطالب على التجاوب مع متطلبات هذا القرن، وذلك من 

فیر المرشدین التربویین المتخصصین الذین یمتلكون المهارات والكفایات اللازمة لتقدیم خلال تو 
فمثلاً أوصت جمعیة المرشدین التربویین الأمریكیة بضرورة ، (Backer, 2000)المساعدة للطلبة 

في تأهیل المرشدین التربویین وتدریبهم، وأن یحتلوا موقعاً أساسیاً في توفیر الاحتیاجات للتغییر 
 المدارس، وتغییر الاستراتیجیات القائمة لتتمكن المدارس من تقدیم الخدمات النافعة للطلاب

.(ASCA, 2003)  

فالمرشد التربوي بخلفیته العلمیة وخبرته المیدانیة، یقدم خدمات تربویة وإرشادیة لجمیع العاملین 
لجمیع المشاركین بالعملیة والمتواجدین في المؤسسة التربویة من طلاب ومعلمین وإداریین، بل 

التعلیمیة، فدور المرشد التربوي في المدرسة دور حیوي، هدفه تحقیق التوافق النفسي والتربوي 
والاجتماعي والمهني لبناء شخصیة سویة ینعم بها طلاب المدارس، ویساعدهم على التكیف مع 

  . (Aqel, 2004)المشكلات المدرسیة 
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لدور المهم للمرشد التربوي؛ تتطلب منه معرفة متخصصة، وثقافة إن هذه المسئولیة الكبیرة، وا
عامة في مجالات وعلوم متعددة، وكفایات شخصیة وأدائیة محددة، تساعده في توظیف ما یملكه من 
علوم ومهارات ووقت وإمكانیات، وبالتالي ممارسة مهامه بمهنیة ومرونة في تنویع أسالیبه وطرقه 

اعلیة والاهتمام، وذلك من خلال عدة أطر، وأهمها: المهمات المناطة به، الإرشادیة التي تتسم بالف
الاحتیاجات المتزایدة لخدمات الإرشاد التربوي والنفسي للطلبة في المدارس، وتعاظم المشكلات 

 .                Assady & Ibrahim, 2003)-(Alالنفسیة والاجتماعیة في المجتمعات الإنسانیة 

المختصة إلى فاعلیة المرشد، وقدرته على مساعدة الطلبة، فیكون الإرشاد  وتشیر الدراسات
أكثر فعالیة عندما یقدم من خلال مرشدین ذوي خبرة، ویمتلكون خبرات شخصیة، ومهارات العملیة 

) إذ یرى بأن هذا الدور Abu Yousef, 2008، وهذا ما یؤكده ((Gladding, 2008)الإرشادیة 
لذي یرشـد ویوجه ویعدل السلوك ویقومه ویزید ثقة الفرد بنفسه وقدراته یقوم به ذلك المرشد ا

 وإمكاناته، ویساعده علـى التكیـف بشكل عام.

ولعلنا ندرك مما سبق، أن الأمر یتطلب وجود مرشد تربوي قادر على تقدیم الخدمات 
لیحسنوا استخدامها  الإرشادیة، ومساعدة الطلاب على فهم ذواتهم، والتعرف إلى إمكاناتهم وقدراتهم،

بالشكل الصحیح، ولكي یتمكن المرشد التربوي من القیام بدوره الإرشادي بشكل فعال، لابد من أن 
یمتلك بالإضافة إلى الجانب النظري المعرفي مجموعة من المهارات الإرشادیة الأساسیة التي 

 .تساعده في إدارة الجلسة الإرشادیة

كادیمیاً أأن یكون المرشد النفسي مؤهلاً تأهیلاً علمیاً ) إلى ضرورة Omer, 1992وقد أكد (
ومتدرباً تـدریباً فنیـاً مهنیاً راقیاً، حیث یعتبر التأهیل العلمي، والتدریب العملي، والتدریب المهني جزءاً 

 مهماً مـن أي تعریـف للإرشاد التربوي.

ون لدیهم المهارات اللازمة فالمرشدون التربویون الذین یمتلكون المعارف الضروریة دون أن یك
لاستخدام هذه المعارف وتطبیقها لصالح عملائهم، لن تحقق ممارستهم التأثیر والفعالیة المطلوبین، 
كما أن حكم المجتمع على أدائهم لأدوارهم المهنیة یتم من خلال ما یقومون بعمله وما أنجزوه ولیس 

) Al-Ish, 2012ار له في (ـــ) المشAli, 2010ر (یـــله، فیشـال ما یعرفونه أو یخططون لعمـــــمن خ
إلى أن امتلاك المرشدین للمعارف رغم أهمیتها لا تكفي بمفردها، وإنما یجب أن تكملها المهارات، 
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كما أن امتلاك المهارات الأساسیة للممارسة دون المعارف والنظریات التي بنیت علیها هذه 
ء وظائفهم، لذا یتوجب على المرشدین أن یعملوا على المهارات، لن تجعلهم مؤهلین ومعدین لأدا

 تحقیق التكامل بین المعارف والمهارات.

وتشیر العدید من الدراسات إلى أهمیة امتلاك المرشد النفسي للمهارات الإرشادیة، فقد أكدت 
) على أهمیة امتلاك المرشد لمجموعة من المهارات التي تمكنه من القیام Hilal, 1998دراسة (

عمله على خیر وجه، ومنها القدرة على الإنصات الواعي وتقدیم المعلومات، وتغییر سیاق الأداء، ب
 والتفاؤل والتشجیع، واكتشاف البدائل.

من ضرورة الاهتمام بالمهارات  )Abu Yousef, 2008(وكذلك ما أكدت علیه دراسة  
سات تهتم بطرح برامج تدریبیة لتنمیة الإرشادیة وطرق تنمیتها نظریاً وعملیاً، وكذلك أهمیة وجود درا

 .المهارات الإرشادیة لدى المرشدین التربویین

دائه أإن إتقان المرشد التربوي للمهارات الإرشادیة وتدریبه في المجال الارشادي، وفاعلیته في 
هیئة لعمله من العوامل المهمة لقیام المرشد بدوره، لذا یجب أن یؤخذ في الاعتبار عند دراسة تقبل ال

دائه لعمله، وتدریب المرشد في مجال العمل أالتدریسیة للعملیة الإرشادیة، فاعلیة المرشد في 
 .الإرشادي، إضافة إلى ندوات التوعیة حول العمل الإرشادي

ولمّا كان العالم یشهد منذ مطلع هذا القرن انفجار معرفي هائل شمل كل أوجه ومجالات 
الأسالیب الإرشادیة التقلیدیة عن الارتقاء بالعملیة الإرشادیة،  الحیاة؛ فطبیعي جداً أن یصعب على

ومواكبة متطلّباتها، واستیعاب وتلبیة حاجات الأعداد الهائلة من المرشدین الذین یتخصصون في 
الإرشاد ویعملون به في كل موقف تعلیمي واجتماعي، إضافة إلى أنهم یتوزعون على مدارس 

نمو متباینة ومتعددة للطلبة، وهذا یتطلب منا جمیعاً إعادة النظر في متنوعة، ویتعاملون مع مراحل 
العملیة الإرشادیة مفهومًا ومحتوى وأسلوبًا، وذلك على أسس جدیدة قائمة على استراتیجیات 

 تكنولوجیة علمیة فعَّالة تستوعب الإمكانات المادیة والبشریة المتاحة.

استیعاب عدد أكبر من المرشدین، فاستخدام  لذا لا بد من استخدام التكنولوجیا لمحاولة
الحاسوب في الإرشاد؛ یساعد المرشدین والطلبة على تنظیم مادتهم وموضوعاتهم ومهاراتهم، والتحكم 
بشكل دقیق في مجموع الأهداف والخبرات التي یكتسبونها، وبشكل یؤدي إلى تعدیل أو تغییر في 
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بالفائدة على الطلبة، وبخاصة في تعدیل أو تغییر أو مهارات المرشد وتطویرها، وبما یعود أخیراً 
 ).Maze, 2004تنمیة سلوكهم (

 المهارات الإرشادیة:

یشیر مفهوم المهارة إلى السلوك المتعلم أو المكتسب الذي یتوافر فیه شرطان جوهریان، وهما: 
المنشود في أن یكون موجهاً لتحقیق هدف معین، وأن یكون منظماً بحیث یؤدي إلى تحقیق الهدف 

 Sadiq & Abu Hatab, 1994).أقصر وقت ممكن (

المهارات الإرشادیة بأنها: "المهارات الإرشادیة ) Al-Smady, 1994, P. 380ویعرف (
الأساسیة المشتركة بین جمیع المرشدین بغض النظر عن النظریات التي یتبنونها في عملهم 

الفهم الوجداني، الأصالة، الإعداد النظري، الإرشادي والتي تشمل: مهارات الإصغاء، التلخیص، 
 مهارات المقابلة والتشخیص والمعالجة والمتابعة".

مهارات التسجیل، ومهارات دراسة ) في المجالات الرئیسیة الآتیة: Omer, 1992ویصنفها (
  .الحالة، ومهارات كتابة التقاریر، وفنیات المقابلة الإرشادیة

) إلى المهارات الإرشادیة بوصفها عناصر للعلاقة Al-Smady & Haddad, 1999ویشیر (
 الإرشادیة، ومن هذه المهارات: التسامح، التفاؤل، الصبر، التقبل، الألفة، الأصالة، الانفتاح، والتفهم.

) بأنها تتحدد في ستة مجالات رئیسة، وهي: مهارات العلاقة Al-Shinawy, 1996ویرى (
وضع الأهداف الإرشادیة، مهارات اختیار الطریقة  الإرشادیة، مهارات التشخیص، مهارات

 .الإرشادیة، مهارات تقویم النتائج، ومهارات اقفال الحالة

في ثلاثة مجالات رئیسة، وهي: المهارات Arthur & Bernard, 2012) في حین یصنفها (
 التدخلیة، والمهارات المفاهیمیة، والمهارات الشخصیة.

ون في تصنیف المهارات الإرشادیة إلا أنهم جمیعاً یتفقون على ویلاحظ أنه مهما اختلف الباحث
أن المهارات الإرشادیة مهمة جداً في تسهیل عمل المرشد التربوي، ومن الضروري لكل مرشد تربوي 
اكتساب هذه المهارات وتوظیفها في خدمة العملیة الإرشادیة، وینبغي مساعدة المرشدین على 

 .)Al-Smady & Shawy, 2014اكتسابها (



 م.2018، الأول العدد والثلاثون،  الثالث المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، حوث والدراساتمؤتة للب

  145 

ویحتاج العمل الإرشادي إلى مجموعة من المهارات التي ینبغي أن تتوفر لدى المرشد لیقوم 
 بعمله على أكمل وجه، وأهمها:

 :ت الاستماع الفعال. مهارا1
مهارة عكس المشاعر: وهي عكس المحتوى الانفعالي لعبارات المسترشد، بهدف دفعه للحدیث   -

 عن مشكلته أكثر.
حتوى: وهي عكس المحتوى المعرفي لعبارات المسترشد، بهدف مساعدته مهارة عكس الم  -

 للحدیث أكثر عن مشكلته.
مهارة الاستیضاح: تجيء على صیغة سؤال، للوقوف على أي حذف أو تشویهات في عبارات   -

 المسترشد حول المشكلة أثناء جلسة العلاج.
بارات المسترشد، في حال مهارة التلخیص: وهي تلخیص المحتوى المعرفي والانفعالي لع  -

 استرساله في الحدیث وعدم السماح للمرشد بالتحدث.

 :. مهارات العمل2

المواجهة: وهي مواجهة المسترشد بأي تناقضات لفظیة كانت ام جسدیة تصدر عنه أثناء  -
 جلسات العلاج النفسي، بهدف زیادة وعیه لمشكلته، وتبصر حلول جدیدة.

ارة ضمن جلسات العمل، للدفع بالمسترشد للحدیث عن مشكلته أكثر السؤال: وتستخدم هذه المه -
ولدفعه لتبصر حلول جدیدة لمشكلته، وهذه المهارة ضروریة للمرشد في حالة إن المرشد عاجز 

 .(Corge, 2001)عن الحدیث أكثر حول الموضوع 

لاث مراحل وتمر مراحل التدریب المختلفة على المهارات الإرشادیة للمرشدین التربویین بث
 أساسیة للعمل الإرشادي، ویجب التركیز علیها، وأهمها:

تشیر إلى المراحل الأولیة من الجلسات الإرشادیة، والتي   (Disclosure):مرحلة الاستكشاف :أولا
وتشمل: مهارات الاتصال غیر اللفظي، الإصغاء الفعال، الانتباه، عكس المحتوى، وعكس 

المرشد في التعرف على المشكلات الخاصة بالطلاب أثناء  المشاعر، وتساعد هذه المهارات
 الجلسة الإرشادیة.
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في هذه المرحلة یعمل كل من المرشد والمسترشد معاً ف  (Understanding):مرحلة الفهم :ثانیاً  
لتحدید ما أنجز، وتشمل مهارات التلخیص، التفهم، والمواجهة، وتساعد هذه المهارات المرشد 

 شكلة المسترشد والتحضیر للبحث في حلول. على التعمق في م

خلال هذه المرحلة ینخرط المرشد في عملیة مساعدة المسترشد على   (Acting):مرحلة العمل :ثالثاً 
تحدید ما لذي یجب عمله للوصول إلى الأهداف، ومن خلالها یقوم المرشد بمساعدة المسترشد 

ي تشمل المهارات المعرفیة المعقدة المتعلقة على اتخاذ القرار المناسب بشأن تحقیق أهدافه، وه
 ).(Wikipedia, 2015بعملیة اتخاذ القرارات 

) على ضرورة تعلیم المرشد المهارات الإرشادیة وتدریبه على Al-Musri, 2009ویؤكد (
ممارستها وكیفیة توظیفها في خدمة العملیة الإرشادیة، حیث تساعد هذه المهارات المرشدین النفسیین 

ههم أثناء الجلسة الإرشادیة، ویمكن للمرشدین النفسیین تنمیة مهاراتهم الإرشادیة واكتسابها من وتوج
ي ــــــــــوارد فــــــــــــــال  (Rusch)یر إلیها ــــــــــــابها والتي یشـــــــخلال إتباع خطوات تنمیة المهارات واكتس

)Al-Musri, 2009وهي ،(: 
 التدریب علیها.تحدید المهارات المراد  .1

 تقدیم أنشطة فعالة لجذب انتباه المتدربین. .2

 شرح تفصیلي لكل مهارة وكیفیة التدرب علیها. .3

 وصف الخطوات الأساسیة التي یجب اتباعها عند تنفیذ أداء المهارة. .4

 نمذجة المهارة. .5

 التدریب على الأداء من خلال لعب الأدوار. .6

 .مناقشة كیفیة استخدام هذه المهارة وتوظیفها .7

 :مشكلة الدراسة

تتمثل مشكلة الدراسة في وجود نقص بمستوى المهارات الإرشادیة لدى المرشد التربوي في 
مدارس الأردن الحكومیة، وأن هؤلاء المرشدین هم بحاجة إلى تدریب عملي لتنمیة مهاراتهم 

دراسة من أوجه الإرشادیة، وهو ما تظهره العدید من الدراسات التي تناولت هذا الموضوع بالبحث وال
 متعددة.
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إلى أن المرشدین والمرشدات یمارسون  )Banat et al., 2013وفي هذا الصدد، تشیر دراسة (
في تقدیم تلك الخدمات للطلبة تبعاً  اً الخدمات الإرشادیة بدرجة منخفضة بشكل عام، وأن هناك فروق

شدات نوعیاً لسد هذا النقص، لمتغیر سنوات الخبرة، وأوصت الدراسة بأهمیة إعداد المرشدین والمر 
 ولیتمكنوا من تقدیم الخدمات الإرشادیة بطریقة فاعله ومؤثرة للطلبة في مدارسهم. 

على أن هناك مشكلة تتعلق بعملیة  (Al-Asfer et al., 2004)وأبرزت نتائج دراسة كل من 
لیة تطبیقیة كافیة، تأهیل المرشدین وتدریبهم، فهم لم یتلقوا في سیاق تأهیلهم الجامعي مهارات عم

ادیة، ولهذا فهم بحاجة إلى عملیات التدریب ــــــــــــتجعلهم قادرین على القیام بمهماتهم الإرش
 ).Abu Yousef, 2008ي (ــــــــــــیل التي تجعلهم أقرب إلى الواقع العملــــــــــــــــوالتأه

ة الإرشاد في جامعة العلوم لاحظ الباحث من خلال عمله كمشرف للتدریب المیداني لطلبو 
الإسلامیة العالمیة؛ أن بعض المرشدین التربویین یعانون من ضعف في قدراتهم وامكاناتهم على 
تطبیق المهارات الإرشادیة، وذلك إما بسبب ممارستهم الجدیدة للمهنة أو لعدم التحاقهم بدورات 

یمكن توضیح هذا النقص في تدریبیة تساعدهم على اكتساب هذه المهارات بالشكل العملي، و 
المهارات الإرشادیة لدى المرشدین من جانبین، وهما: أن هناك بعض المرشـدین لـدیهم نقـص فـي 
المعرفـة النظریـة، أي بماهیـة هـذه المهـارات، وكذلك وجود خلط واضح بینها، فلا یستطیع البعض 

وأن هناك مجموعة أخرى من ، منهم أن یفرق بین مهارتي (الصـمت والاسـتماع الفعال) مثلاً 
المرشدین لدیهم علم ودرایة كافیة بهذه المهارات من الناحیة النظریة لكنهم لا یستطیعون تطبیق هذه 
المهارات في الجانب العملي التطبیقي بشـكل جیـد، ولا یقـدرون علـى توظیفها عند قیامهم بالمقابلات 

 .و ما ركزت علیة الدراسة الحالیةالفردیة والجماعیة مع المسترشدین الطلبة، وه

من هنا جاء الاهتمام بتنمیة المهارات الإرشادیة للمرشد التربوي في المدارس الحكومیة 
الأردنیة، والوقوف على واقع ومستوى هذه المهارات، ولتكون مؤشراً نحو الاحتیاجات التدریبیة 

الاحتیاجات، لتطویر الممارسات للمرشد التربوي أثناء الخدمة، ودور جهات الاختصاص نحو هذه 
 الإرشادیة والعملیة الإرشادیة في المدارس. 

 وبناءً على كل ما سبق؛ تتحدد مشكلة الدراسة في السؤال الرئیس الآتي:

ما مدى فعالیة البرنامج التدریبي المقترح في تنمیة المهارات الإرشادیة لدى المرشدین التربویین 
 في الأردن؟
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 ؤال الرئیس الأسئلة الفرعیة الآتیة:ویتفرع عن هذا الس
 –هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات الأداء للمجموعتین (التجریبیة  .1

 الضابطة) على مقیاس المهـارات الإرشادیة البعـدي؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في القیاس البعـدي لمسـتوى المهـارات الإرشادیة لدى  .2

 إناث)؟ –في المجموعة التجریبیة تعزى لمتغیر النوع الاجتماعي (ذكور المرشدین النفسیین 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في القیاس البعـدي لمسـتوى المهـارات الإرشادیة لدى  .3
  –سنوات فأكثر 4المرشدین النفسیین في المجموعة التجریبیة تعزى لمتغیر سنوات الخبرة (

 )؟سنوات 4أقل من 

 :سةأهداف الدرا

 تهدف الدراسة الحالیة إلى تحقیق الأهداف الآتیة:
التعرف على مدى فعالیة البرنامج التدریبي المقترح لتنمیة المهـارات الإرشـادیة لـدى المرشـدین  .1

 التربویین في مدارس مدیریة التربیة والتعلیم لمنطقة الزرقاء الأولى.
التربویین في مدارس مدیریة التربیة  التعرف على مستوى المهارات الإرشادیة لدى المرشدین .2

 والتعلیم لمنطقة الزرقاء الأولى.
التعرف على الفروق بین المرشدین التربویین في مدى وجود المهارات الإرشادیة لدیهم تبعـاً  .3

 لمتغیـر النوع الاجتماعي.
بعـاً التعرف على الفروق بین المرشدین التربویین في مدى وجود المهارات الإرشادیة لدیهم ت .4

 سنوات). 4أقل من  –سنوات فأكثر 4لمتغیـر سنوات الخبرة (

 :أهمیة الدراسة

 تمكن أهمیة هذه الدراسة في المجالین الآتیین:

 ساهم هذه الدراسة في:ت الأهمیة النظریة: :أولاً 
إثراء المعرفة عند الباحثین والقراء والمهتمین في مجالات الإرشاد التربوي في موضوع  .1

 رشادیة والاهتمام بها، وسبل تنمیتها وتطویرها لدى المرشدین التربویین.المهارات الإ
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إلقاء الضوء على مجموعة من المهارات الإرشادیة الرئیسة الهامـة والضـروریة للمرشد   .2
 التربوي.

زیادة الرصید المعرفي، وسد بعض النقص الموجود في مجال دراسات الإرشاد التربوي  .3
 الإرشادیة بشكل خاص. بشكل عام ومجال المهارات

تقلیل الاعتماد على نتائج الدراسات والبحوث التي أجریت في مجال الإرشاد التربوي في  .4
المجتمعات الأخرى، وذلك لخصوصیة المجتمع الأردني، وعلیه فهذه الدراسة سوف تسهم 

 .فـي إثراء مكتباتنا الأردنیة من الدراسات المتعلقة بمجالات وجوانب الإرشاد التربوي

 :الأهمیة التطبیقیة :ثانیاً 

 تكمن أهمیة هذه الدراسة في:
توفیر برنامج تـدریبي مقتـرح لتنمیـة المهـارات الإرشادیة لدى المرشدین التربویین، یسهم في  .1

الرقي بمستوى الإرشاد التربوي في مجتمعنا الأردني من خلال تنمیة بعـض مهارات وقدرات 
 المرشدین التربویین.

موعة من الأنشطة والأسالیب ذات العلاقة بتنمیة مجموعة من المهارات تقدیمها لمج .2
الإرشادیة للطلبة الدارسین في مجال الإرشاد التربوي، كذلك العاملین في حقل الإرشاد 

 التربوي والمهتمین به.
مساعدتها للمرشد التربوي في حل مشكلات الطلبة من خـلال إكسـابه بعـض المهـارات  .3

ة بكیفیة تقبل هؤلاء الطلبة، وكسب ثقتهم وطرح مشكلاتهم وكیفیة التعامل الضروریة الخاص
 معهم.

تقدیمها برنامج مقترح محوسب لتنمیة المهارات الإرشادیة، وأداة لقیاس المهـارات الإرشادیة  .4
 لدى المرشدین التربویین.

 :تعریف مصطلحات الدراسة

 تضمنت الدراسة عدة مصطلحات یمكن توضیحها بما یأتي:

"هو مجموعة من الخطوات المحددة والمنظمة، تستند في أساسها على  البرنامج الإرشادي: 
الجانب المعرفي والجانب السلوكي، وفنیات ومبـادئ الإرشـاد التربوي، وتتضمن مجموعة من 
المعلومات، والخبرات، والمهارات، والأنشطة المختلفة، والتي تقدم للأفـراد خلال فترة زمنیة محددة 



  ....فعالیة برنامج إرشادي محوسب في تحسین مستوى المهارات الإرشادیة لدى المرشدین التربویین 
                  صالح سالم الخوالدة                                                                                               

 150 

اعدتهم على تعدیل سلوكیاتهم، وإكسابهم سلوكیات ومهارات جدیدة، تؤدي بهم إلى ــــــــــهدف مسب
اعدهم في التغلب على المشكلات التي یعانونها في معترك الحیاة" ــــــتحقیق التوافق، وتس

)Hussain, 2004, P. 283.(  

یتم  جلسات إرشادیة، (7)ن ویعرّف البرنامج إجرائیاً: بأنه برنامج مخطط ومنظم، یتكون م
خلالها تدریب مجموعة من المرشدین التربویین على استخدام مجموعة من المهارات الإرشادیة عن 
طریق حوسبتها من قبل مختص بوساطة الحاسوب، وبهدف مساعدتهم على القیام بدورهم الإرشادي 

، الحوار، النمذجة، التعزیز بشكل فعال، ویتم ذلك عن طریق استخدام بعض الفنیات وهي: المناقشة،
 .المحاضرةلعب الدور، التغذیة الراجعة، و 

حیث لم یتوافر تعریف نظري محدد لها، فقد عرفها الباحث إجرائیاً على  :المهارات الإرشادیة
أنها: مجموعة من الفنیات العملیة التي یقوم بها المرشد النفسي بهدف تحقیق الأهداف الإرشـادیة 

ة وبالطرق السلیمة، وقد تكون هذه الفنیات أو المهارات فـي المقـابلات الفردیـة أو في بالصورة المناسب
 المقابلات الجمعیة مـع المسترشدین.

ا ــــــــــــــــــیر إلیهـــــــــــــادیة، وهي كما یشـــــــــــــس مهارات إرشــــــــــــــــــیة خمــــــــــة الحالــــــــــــوستتناول الدراس
)Abu Asa'ad, 2009:( 

وهي السلوكیات التي یتبعها المرشد خلال المقابلة لینقل Listening: مهارة الإصغاء  .1
للمسترشد رسالة تفید أن ما یقوله موضع اهتمام، وأنه كشخص موضع تقبل من جانب 

صر والتي تساعد المرشد في التركیز على فهم المسترشد ومشاعره واتجاهاته وعنا المرشد،
 .مشكلته

وتمثل الاستفسارات والأسئلة التي یوجهها  Questioning Technique: مهارة طرح الأسئلة .2
المرشد للمسترشد، لتساعده في إدارة المقابلة الإرشادیة، والحصول على المعلومات اللازمة 
عن حالة المسترشد، وتشجیعه على التعبیر عن نفسه بحریة وطلاقة، وإبداء رأیه وتقدیم 

ترحاته، وتساعد المرشد في تحدید أسس تشخیصه، في وضع استراتیجیاته، وفي تحقیق مق
 أهدافه.
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وهي المهارة التي یستخدمها المرشد  Reflection of feelings: مهارة عكس المشاعر  .3
لیعكس بها مشاعر المسترشد وأحاسیسه، ویعكس بها تعبیراته الانفعالیة، ویصبح المسترشد 

رؤیة نفسه بشكل واضح، وفیها یتم إعادة الجزء الانفعالي من رسالة  من خلاله أقدر على
 .المسترشد

وهي ما یقوم به المرشد للكشف عن المتناقضات Confrontation:  مهارة كفاءة المواجهة  .4
بین ما یقوله المسترشد وما یفعله، ومساعدته على زیادة فهمه لخبراته ومشاعره، مما یجعله 

 .فسه وسلوكه مثلما یراها الآخرون، لا كما یراها هوأكثر قدرة على رؤیة ن
بسیطاً عن ذاته وفیها یقدم المرشد كشفا  Self - disclosure: مهارة الإفصاح عن الذات .5

وخبراته الشخصیة في معلومات تساعد المسترشد على فهم نفسه، ویقدم خبراته الشخصیة 
  .كمرجع یساعد المسترشد على التواصل والإفصاح عن ذاته

ویعرف الباحث المهارات الإرشادیة إجرائیاً على أنها: "استجابات المرشدین على مقیاس 
المهارات الإرشادیة، وتترجم في الدرجة التي یحصل علیها المرشد التربوي من خلال الإجابة عن 

 ."المقیاس المستخدم في الدراسة الحالیة

دربین للعمل في مجالات الإرشاد "الأشخاص المؤهلین المعدین الم :المرشدون التربویون
بة في ــــــــــــــــــمیة مهنیة لمساعدة الطلــــادیة من خلال علاقة رســـــــــــــــالمختلفة، ویقدمون خدماتهم الإرش

ادف" ـم وهــــــــــــــــمح بها إمكانیاتهم وفق تخطیط منظـــــــــــــــــتویات النمو التي تســـــــــــــتحقیق أقصى مس
(Al-Sefasfah, 2005, P. 102). 

ویعرفون إجرائیاً على أنهم: المرشدون التربویون المسجلون رسمیاً في سجلات المدارس 
والذین هم على رأس عملهم ، الحكومیة التابعة لمدیریة التربیة والتعلیم لمنطقة الزرقاء الأولى

 م.2015  – 2014الإرشادي خلال العام الدراسي 

 :لدراسة ومحدداتهاحدود ا

  م.2015  – 2014حدود زمانیة: طبقت هذه الدراسة في نهایة الفصل الثاني للعام الدراسي  •

 حدود مكانیة: طبقت هذه الدراسة في مدارس مدیریة التربیة والتعلیم لمنطقة الزرقاء الأولى. •

الإرشاد التربوي  حدود بشریة: طبقت هذه الدراسة علي المرشدین التربویین العاملین في برنامج •
 في مدارس مدیریة التربیة والتعلیم لمنطقة الزرقاء الأولى.
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 حدود موضوعیة: وتتمثل في البرنامج الارشادي المحوسب، وفي مقیاس المهارات الإرشادیة. •

 :الدراسات السابقة

بعد الرجوع إلى البحوث والدراسات العربیة والأجنبیة؛ تم حصر مجموعة من الدراسات 
ة بموضوع تنمیة المهارات الإرشادیة لدى المرشدین التربویین، وجاء عرضها من الأقدم إلى المرتبط

 الأحدث، وهي:

استقصاء العلاقة بین مهارات دراسة هدفت إلى  (Daoud & Fraihat, 1999)أجرى 
، الاتصال لدى المرشد التربوي وجنسه وفاعلیته في تقدیم الخدمات الإرشادیة كما یراها المسترشدون

) طالب وطالبة مـن طلبة الصفین التاسع والعاشر الأساسیین والصفین 200تألف أفراد الدراسة من (
مدرسة، وتم اختیار العینة بطریقة قصدیة من بین  )40الأول والثاني الثانویین، وهم موزعون علـى (

الة، وأظهرت النتـائج الطلبة الذین جعلوا على خدمات الإرشـاد الجمعـي أو الإرشاد الفردي ودراسة الح
وجـود أثري ذي دلالة لعدد سنوات خبرة المرشد على فاعلیته في تقدیم الخدمات الإرشادیة، ولـم 

 .تظهـر نتائج الدراسة فروقاً ذات دلالة في الفاعلیة الإرشادیة تعزي لمتغیر الجنس

لدى المرشد  بدراسة هدفت إلى التعرف على مدى فاعلیة المهاراتAl-Najjar, 2001) وقام (
) 500التربوي في تقدیم الخدمات الإرشادیة لطلبة المرحلة الثانویة، حیث اشملت عینة الدراسة علي (

) طالبة، وأظهرت نتائج الدراسة بأنه توجد مهارات تواصل 170) طالباً و(230طالـب وطالبة، منهم (
دلالة إحصائیة في مهـارات  شائعة لـدي المرشـد التربوي في المدارس الثانویة، وتوجد فروق ذات

التواصـل لـدي المرشـد التربوي تعزى لمتغیر الجنس، ولمتغیر المؤهل العلمي، ولمتغیر التخصص، 
 .وعدد سنوات الخبرة

فقد هدفت إلى التعرف على مدى فاعلیة برنامج تدریبي ) Abu Yousef, 2008( أما دراسة
ین النفسیین في مدارس وكالة الغوث الدولیة بقطاع مقتـرح لتنمیـة المهـارات الإرشادیة لدى المرشد

 (11)غـزة وعلاقـة ذلـك بـبعض المتغیرات، فقد اختار الباحث عینة عشوائیة من المرشدین بلغت
مرشداً ومرشدة، وأشارت النتائج إلى فعالیة البرنامج الإرشادي في رفع مستوى المهارات الإرشادیة 

ذات دلالة إحصائیة بین القیاس القبلي والقیاس البعدي  اً قلدى العینة، حیث تبین أن هناك فرو 
ذات  اً لمستوى المهارات الإرشادیة لدى المرشدین النفسیین لصالح القیاس البعدي، وأن هناك فروق
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دلالة إحصائیة في مستوى المهارات الإرشادیة بالقیاس البعدي تبعاً لمتغیر الخبرة، ولا یوجد ذلك 
 غیر الجنس.الفرق الدال تبعاً لمت

دراسة هدفت إلى تطبیق برنامج إرشادي على المرشدین في  (Al-Qura'an, 2010)وأجرت 
ربـد ومعرفة مدى فاعلیته في تنمیة بعض المهارات الإرشادیة مثل مهارات الاتصال إمـدیریات تربیـة 

یع مرشدي والتواصـل، مهارات حل المشكلات، ومهارات إدارة الوقت، وتكون مجتمع الدراسة من جم
مرشداً  (69)، حیث تم اختیار عینة مكونة من (203)ومرشدات مدیریات تربیة اربد والبالغ عـددهم 

ومرشدة تـم اختیـارهم باسـتخدام العینـة العشوائیة المنتظمة، حیث تم توزیعهم على مجموعتین إحداهما 
م یتم تدریبها على البرنامج،  تجریبیة والتي تم تطبیق البرنامج التدریبي علیهم، والأخرى ضابطة ل

وقد أظهرت الدراسة مجموعة من النتائج وأهمها: وجود فروق في مهارات الاتصال والتواصل، 
ومهارات حل المشكلات، ومهـارات إدارة الوقت لدى المرشدین التربویین تعزى إلى البرنامج الإرشادي 

عدم وجود  الضابطة، وأظهرت كذلك الذي تم التدریب علیه بین المجموعة التجریبیة والمجموعة
فروق ذات دلالة إحصائیة بـین متوسـطات درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة على مقیاس 

 .المهارات الإرشادیة البعدي تعزى إلى المؤهل العلمي، الجنس، ومدة الخدمة

نموذج  إلى معرفة أثر برنامج إشرافي قائم على (Paladino et al., 2011) وهدفت دراسة
التدریب التفاعلي في تحسین المهارات الإرشادیة الأساسیة وتنمیة الوعي الذاتي لدى عینة من طلبة 

) طالباً ممن یسجلون لمساق مهارات الإرشاد الأساسیة، 45الإرشاد النفسي، وتكونت العینة من (
وظ في المهارات وشملت العینة مجموعتین: تجریبیة وضابطة، وأشارت النتائج إلى ظهور تحسن ملح

وزیادة في الوعي الذاتي لصالح أفراد المجموعة التجریبیة مقارنة بالمجموعة  ،الإرشادیة الأساسیة
  .الضابطة

دراسة هدفت إلى معرفة أثر برنامج إشرافي تدریبي قائم ب (Pasco et al., 2012)وقام كل من 
بة الإرشاد التربوي على منع الانتحار، على مهارات الاتصال والمهارات العلائقیة في تنمیة قدرات طل

) طالباً من طلبة الإرشاد، وقُسِّمت العینة إلى مجموعتین تجریبیة 65وتكونت عینة الدراسة من (
وضابطة، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن أفراد المجموعة التجریبیة قد أظهروا تحسناً ملحوظاً في 

رت معرفتهم ومهاراتهم المتعلقة بأزمة الانتحار، وزادت استجابات التدخل لمنع الانتحار، وقد تطو 
  الفعالیة الذاتیة لدیهم مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة.



  ....فعالیة برنامج إرشادي محوسب في تحسین مستوى المهارات الإرشادیة لدى المرشدین التربویین 
                  صالح سالم الخوالدة                                                                                               

 154 

هدفت إلى الكشف عن فعالیة برنـامج ) بدراسة Al-Smadi & Al-Shawy, 2014وقام (
مـن طالبـات الإرشـاد إشـرافي مسـتند إلـى نمـوذج التمییز في تحسین المهارات الإرشـادیة لـدى عینـة 

) طالبـة، قُسـمن إلـى مجمـوعتین: 30النفسـي فـي جامعـة الیرمـوك، وتكونـت عینـة الدراسـة مـن (
) طالبــة، وأظهـرت 15) طالبــة، ومجموعــة ضــابطة وضــمت (15مجموعــة تجریبیــة وضــمت (

ین، ولصـــالح المجموعـــة التجریبیـــة فـــي تحســـن النتـائج وجـود فـروق دالـّة إحصـائیاً بـــین المجمـــوعت
 المهـــارات الإرشادیة في المجالات الفرعیة.

) دراسة هدفت إلى تحدید درجة امتلاك المرشدین التربویین في Shaheen, 2014وأجرى (
ذه المدارس الحكومیة الفلسطینیة للمهارات الإرشادیة، وتحدید الاختلاف في درجة امتلاكهم له

) مرشداً، وأظهرت النتائج أن 49المهارات بحسب بعض خصائصهم النوعیة، وتكونت العینة من (
تقدیرات المرشدین لمهاراتهم الإرشادیة كانت بتقدیر ممتاز، وكان مجال المهارات الخاصة لعلاقة 

ائیاً في المرشد مع أطراف العملیة التربویة هو الأدنى، كما واظهرت النتائج وجود فروق دالة إحص
درجة امتلاك المرشدین للمهارات الإرشادیة تبعاً لمتغیر الجنس، ولصالح الإناث، ولم تكن هناك 
فروق دالة إحصائیاً في درجة هذه المهارات تبعاً لمتغیرات سنوات الخبرة، التحصیل العلمي، 

 والتخصص.

 ومن خلال عرض الدراسات السابقة، لاحظ الباحث أن:
المهارات الإرشادیة وتحسینها لدى المرشدین عن طریق برامج إرشادیة  هناك دراسات تناولت .1

متنوعة، ولم تستخدم اي واحدة منها برنامج حاسوبي لهذا الغرض، وأشارت جمیعها إلى 
-Al))، ودراسة Abu Yousef, 2008( مج في تحقیق هدفها، ومنها دراسةفاعلیة تلك البرا

Qura'an, 2010) ودراسة ،(Paladino  et al., 2011)  ودراسة الصمادي والشاوي ،
)2014(. 

هناك دراسات اشارت إلى عدم وجود أثر دال إحصائیاً لمتغیر النوع الاجتماعي عند تفاعله  .2
)، Abu Yousef, 2008، ودراسة ((Al-Qura'an, 2010)مع البرنامج الإرشادي كدراسة 

 ئیاً لهذا المتغیر. ) فقد أظهرت وجود أثر دال إحصاAl-Najjar, 2001( أما دراسة
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هناك دراسات اشارت إلى عدم وجود أثر دال إحصائیاً لمتغیر الخبرة عند تفاعله مع البرنامج  .3
فقد ) Abu Yousef, 2008دراسة (أما  ،(Al-Qura'an, 2010)الإرشادي كدراسة 

 أشارت إلى وجود أثر دال لهذا المتغیر عند تفاعله مع البرنامج الإرشادي.

ناولت المهارات الإرشادیة وعلاقتها ببعض المتغیرات، حیث أظهرت دراسة هناك دراسات ت .4
(Daoud & Furaihat, 1997)  عدم وجود أثر دال إحصائیاً لمتغیر النوع الاجتماعي

على المهارات الإرشادیة لدى المرشدین، ووجود أثر لمتغیر الخبرة على المهارات 
اظهرت وجود أثر دال إحصائیاً لمتغیر ) فقد Shaheen, 2014(الاجتماعیة، أما دراسة 

النوع الاجتماعي، وعدم وجود نفس الأثر لمتغیر الخبرة على المهارات الإرشادیة لدى 
 المرشدین.

استفادت الدراسة الحالیة من الأدب التربوي الوارد في الدراسات السابقة في تفسیر نتائجها، و 
دراسة الحالیة عن الدراسات السابقة، بكونها وتطویر أدواتها، وتعریف مصطلحاتها، وقد تمیزت ال

استخدمت التدریب على تنمیة خمس مهارات إرشادیة باستخدام الحاسوب كأحد الأسالیب والوسائط 
المشوقة والجاذبة في تسهیل التعلم والتعلیم، حیث حاولت ربط الإرشاد بالوسائل التكنولوجیة الحدیثة، 

ذلك، وتتمیز في موقعها بین الدراسات كذلك بكونها تناولت وهو ما یمنحها الأصالة والحداثة في 
المرشدین التربویین في المدارس الحكومیة التابعة لمحافظة الزرقاء، حیث لم تحظ هذه المدارس 
بدراسة من هذا النوع، لذلك تأتي هذه الدراسة لمعرفة مدى فاعلیة برنامج إرشادي محوسب في تنمیة 

 لدى المرشدین التربویین في الأردن.مستوى المهارات الإرشادیة 

 :الطریقة والإجراءات

 :مجتمع الدراسة والعینة

تألف مجتمع الدراسة من جمیع المرشدین التربویین في مدارس مدیریة  التربیة والتعلیم لمنطقة 
) مرشداً ومرشدة، وخضع منهم 108الزرقاء الاولى التابعة لوزارة التربیة والتعلیم والبالغ عددهم (

) مرشداً 40) مرشداً ومرشدة لمقیاس المهارات الإرشادیة، أما عینة الدراسة فقد تكونت من (80(
ومرشدة حصلوا على درجات منخفضة على مقیاس المهارات الإرشادیة، وتم اختیارهم بطریقة 

یة، وتم توزیعهم بطریقة عشوائیة من مجموع المرشدین الذین خضعوا لمقیاس المهارات الإرشاد
) مرشداً ومرشدة خضعوا لبرنامج محوسب 20عشوائیة إلى مجموعتین، مجموعة تجریبیة مكونة من (

) أیام بعد الساعة الواحدة ظهراً، حیث تم 7للمهارات الإرشادیة، وبمعدل لقاء أسبوعي لمدة (
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) دقیقة، 50كل جلسة (الاجتماع بهم في مدرسة الملك عبد االله الثاني للتمیز، وبلغت مدة 
والجدول التالي  ) مرشداً ومرشدة لم یخضعوا للبرنامج التدریبي،20والمجموعة الضابطة مكونة من (

 یبین توزیع أفراد عینة الدراسة وفقاً لمتغیرات الدراسة.

 توزیع أفراد عینة الدراسة وفقاً لمتغیرات الدراسة )1الجدول (
 العدد الفئة المتغیر

 المجموعة
 20 جریبیةالت

 20 الضابطة
 40 المجموع

 النوع الاجتماعي
 20 ذكور
 20 إناث

 40 المجموع

 سنوات الخبرة
 22 سنوات 4أقل من 

 18 سنوات فاكثر 4
 40 المجموع

 أدوات الدراسة:
 مقیاس المهارات الإرشادیة:

ري السابق والاطلاع قام الباحث بتطویر مقیاس للمهارات الإرشادیة استناداً إلى الأدب النظ
)، Al-Smadi & Al-Shawy, 2014(على مقاییس متنوعة للمهارات الإرشادیة مثل مقیاس 

، ثم قام (Shaheen, 2013)، واستبانة المهارات الإرشادیة (Al-Ish, 2012)ومقیاس الإش 
الباحث بإعداد المقیاس، وصیغت كل فقرة فیه على شكل عبارة یتبعها سلم مكون من خمسة 

) درجات، ومعارض 3() درجات، وغیر متأكد4) درجات، وموافق (5تجابات، وهي: موافق جداً (اس
ا المرشد على المقیاس المعد ـــدرجتان، ومعارض جدا درجة واحدة، من الدرجات التي یحصل علیه

درجة، حیث تمثل  (50 – 250) لیة للمقیاس بینـــــــــة، حیث تتراوح الدرجة الكــــــــــــلأغراض هذه الدراس
الدرجة المرتفعة مستوى عالیاً من المهارات الإرشادیة، وتمثل الدرجة المنخفضة مستوى منخفضاً من 
المهارات الإرشادیة، والأساس الذي اعتمد علیه الباحث في اعتبار الدرجة المرتفعة والمنخفضة هو: 

لتربوي في مركز القیاس في تحدید درجة القطع من خلال استشارة مختصین في القیاس النفسي وا
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الجامعة الأردنیة، وقام الباحث بعرضه على مجموعة من المحكمین والمختصین في الإرشاد والتربیة 
) محكماَ لتحكیمه، وقد اقتصر 12الخاصة والقیاس النفسي في الجامعات الاردنیة، وبلغ عددهم (
ة إلى حذف خمس فقرات من أصل تعدیل المحكمین على إعادة صیاغة بعض العبارات لغویاً، إضاف

 ) فقرة، وهذه الفقرات الخمس هي: 55(
 أتحدث مع المسترشد برتم صوت محدد. .1

 أقرب الأشخاص من بعضهم عند حدیث المسترشد. .2

 أنصت بانتباه وفاعلیة للمسترشد. .3

 المسترشد. أسهب في إعادة الصیاغة لحدیث .4

 الواقعي.أواجه التناقضات بین استبصار المسترشد الداخلي وفعله  .5

) للتعدیل فقط، حیث تكون المقیاس بعد %80وقد اعتمد الباحث اتفاق المحكمین بنسبة (
 بصورته النهائیة.  ) فقرة50التحكیم من (

وقد قام الباحث باستخراج الثبات للمقیاس بطریقة الإعادة لكل مجال من مجالات المقیاس 
) 2ام معامل ارتباط بیرسون، والجدول (الخمسة بفارق زمني أسبوعین بین مرتي التطبیق باستخد

) مرشداً ومرشدة من خارج عینة 30یوضح معاملات قیم الثبات، وذلك من خلال تطبیقهما على (
 ) وهي قیمة تعتبر مقبولة لأغراض الدراسة الحالیة. 87.3الدراسة، حیث بلغت قیمة الثبات (

 ) یوضح معاملات قیم الثبات2الجدول (
 اتمعامل الثب المهارة

 80.0 مهارة طرح الأسئلة

 82.3 مهارة الإنصات

 85.1 المواجهة

 84.6 ةإعادة الصیاغ

 84.1 عكس المشاعر

 87.3 الدرجة الكلیة للمقیاس

 



  ....فعالیة برنامج إرشادي محوسب في تحسین مستوى المهارات الإرشادیة لدى المرشدین التربویین 
                  صالح سالم الخوالدة                                                                                               

 158 

 :امج الحاسوبي للمهارات الإرشادیةالبرن

طور الباحث برنامجاً للمهارات الإرشادیة، وقام بمساعدة معلم الحاسوب في المدرسة بتنظیم 
 (50)جلسات، ومدة كل جلسة  (7)سات الإرشادیة على جهاز الحاسوب، وتكون البرنامج من الجل

دقیقة، وقام الباحث بعرضه على مجموعة من المحكمین والمختصین في الإرشاد والتربیة الخاصة 
) محكماَ، لتحكیم أهدافه ومحتواه، وتم 12والقیاس النفسي في الجامعات الاردنیة، وبلغ عددهم (

ذ بملاحظات المحكمین فعلى سبیل المثال، تم اختصار بعض أهداف الجلسات لتصبح كل الأخ
واحدة منها تحتوي على ثلاثة أهداف بدلاً من خمسة، وتم كذلك حذف ثلاث جلسات من أصل 
عشرة، إضافة إلى دمج بعض التدریبات في تدریب واحد، والمرفق (ب) یبین وصف موجز عن 

 المحوسب والمستخدم في الدراسة الحالیة.جلسات البرنامج الإرشادي 

 :میم الدراسة والمعالجة الإحصائیةتص

یعتمد الباحث في الدراسة الحالیة التصمیم شبه التجریبي، حیث تم تطبیق مقیاس المهارات 
الإرشادیة كقیاس قبلي على جمیع أفراد عینة الدراسة، وتطبیق البرنامج الحاسوبي على أفراد 

یة فقط، وبعد الانتهاء من تطبیق البرنامج، تم تطبیق المقیاس كقیاس بعدي على المجموعة التجریب
جمیع أفراد الدراسة مرة أخرى، وذلك بأخذ متغیري الجنس والخبرة بعین الاعتبار، لذا فالتصمیم الذي 

 استخدمه الباحث في هذه الدراسة هو:

 قیاس بعدي. –برنامج حاسوبي  –مجموعة تجریبیة: قیاس قبلي  -

 قیاس بعدي. –لا معالجة  –مجموعة ضابطة: قیاس قبلي  -

بهدف إدخال  (SPSS)وللإجابة عن أسئلة الدراسة، استخدم الباحث حزمة البرنامج الإحصائي 
البیانات الإحصائیة، واستخراج كل من المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة، وتحلیل التباین 

لفروق في الأداء البعدي لعینتي الدراسة التجریبیة ) لفحص دلالة اMANCOVAالمشترك (
 والضابطة.
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المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لأداء مجموعتي الدراسة التجریبیة  )3الجدول (
تبعاً للبرنامج والمجموعة الضابطة على مقیاس المهـارات الإرشادیة لدى المرشدین التربویین 

 التدریبي

المهـارات 
 الإرشادیة

 العدد المجموعة
 البعدي القبلي

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

مهارة طرح 
 الأسئلة

 6.437 39.20 8.96 29.50 20 التجریبیة
 7.138 28.00 6.58 20.85 20 الضابطة
Total 40 25.18 8.91 33.60 8.785 

مهارة 
 الإنصات

 3.611 31.10 9.32 26.90 20 التجریبیة
 6.962 23.95 3.92 15.80 20 الضابطة
Total 40 21.35 9.02 27.53 6.563 

 5.369 29.25 9.45 26.50 20 التجریبیة المواجهة
 5.818 21.20 3.98 19.65 20 الضابطة
Total 40 23.08 7.95 25.22 6.867 

إعادة 
 الصیاغة

 9.467 32.40 7.42 23.30 20 التجریبیة
 4.947 21.50 2.07 13.75 20 الضابطة
Total 40 18.53 7.23 26.95 9.276 

عكس 
 المشاعر

 6.237 35.50 8.34 25.80 20 التجریبیة
 6.958 23.25 1.64 17.40 20 الضابطة
Total 40 21.60 7.30 29.37 9.001 

الدرجة الكلیة 
 للمقیاس

 13.805 167.45 37.98 132.00 20 التجریبیة
 18.041 117.90 11.94 87.45 20 الضابطة
Total 40 109.73 35.79 142.68 29.681 

لنتائج ومناقشتها: یتناول هذا الجزء النتائج التي توصلت إلیها الدراسة، وفیما یأتي نتائج ا
 الدراسة بناء على أسئلتها:

 –ریبیة هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات الاداء للمجموعتین (التج .1
 الضابطة) على مقیاس المهـارات الإرشادیة البعـدي؟

تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لأداء مجموعتي الدراسة التجریبیة 
) یبین 3والمجموعة الضابطة على مقیاس المهـارات الإرشادیة لدى المرشدین التربویین، والجدول (

 ذلك.
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على مقیاس المهارات متوسط الحسابي لأداء أفراد الدراسة ) أن ال3یلاحظ من الجدول (
، وهو أعلى من  (167.45)قد بلغالإرشادیة لدى المرشدین التربویین من المجموعة التجریبیة 

، ولمعرفة ما إذا (117.90)المتوسط الحسابي لأداء أفراد الدراسة المجموعة الضابطة والذي بلغ 
) تم إجراء تحلیل 0.05بیة ذات دلالة عند مستوى الدلالة (كانت الفروق بین المتوسطات الحسا

 ) یبین نتائج التحلیل.4)، والجدول (MANCOVAالتباین المصاحب متعدد المتغیرات التابعة (
  

 ) لأداء أفرادMANCOVAنتائج تحلیل التباین المصاحب متعدد المتغیرات التابعة ( )4الجدول (
الدراسة على مقیاس المهـارات الإرشادیة بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة تبعاً 

 للبرنامج التدریبي

 المهـارات الإرشادیة مصدر التباین
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحریة

 متوسط
 المربعات

 قیمة الإحصائي
 (ف)

مستوى 
 الدلالة

 كلي. قبلي

 854. 035. 1.637 1 1.637 مهارة طرح الأسئلة

 666. 190. 5.957 1 5.957 مهارة الإنصات

 172. 1.935 59.198 1 59.198 المواجهة

 103. 2.793 152.142 1 152.142 إعادة الصیاغة

 796. 068. 3.024 1 3.024 عكس المشاعر

 204. 1.675 424.608 1 424.608 الدرجة الكلیة للمقیاس

 المجموعة

 000. 15.032 712.408 1 712.408 مهارة طرح الأسئلة

 002. 11.599 364.518 1 364.518 مهارة الإنصات

 010. 7.272 222.436 1 222.436 المواجهة

 014. 6.617 360.490 1 360.490 إعادة الصیاغة

 000. 18.767 839.793 1 839.793 عكس المشاعر

 000. 46.576 11807.732 1 11807.732 الدرجة الكلیة للمقیاس
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 الخطأ

 47.394 37 1753.563 مهارة طرح الأسئلة

  

 

 31.427 37 1162.793 مهارة الإنصات

 30.588 37 1131.752 المواجهة

 54.477 37 2015.658 إعادة الصیاغة

 44.749 37 1655.726 عكس المشاعر

الدرجة الكلیة 
 للمقیاس

9380.142 37 253.517 

 الكلي
 المعدل 

  39 3009.600 مهارة طرح الأسئلة

  39 1679.975 مهارة الإنصات

  39 1838.975 المواجهة

  39 3355.900 إعادة الصیاغة

  39 3159.375 عكس المشاعر

الدرجة الكلیة 
 للمقیاس

34356.775 39  

 الخطأ

 47.394 37 1753.563 مهارة طرح الأسئلة

 31.427 37 1162.793 مهارة الإنصات

 30.588 37 1131.752 جهةالموا

 54.477 37 2015.658 إعادة الصیاغة

 44.749 37 1655.726 عكس المشاعر

الدرجة الكلیة 
 للمقیاس

9380.142 37 253.517 

 الكلي
 المعدل 

 39 3009.600 مهارة طرح الأسئلة

 

 39 1679.975 مهارة الإنصات

 39 1838.975 المواجهة

 39 3355.900 إعادة الصیاغة

 39 3159.375 عكس المشاعر

الدرجة الكلیة 
 للمقیاس

34356.775 39 
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البعدي أن قیمة (ف) بالنسبـة للبرنامج على مقیاس المهـارات الإرشادیة ) 4یلاحظ من الجدول (
، وبمستوى (46.576)بلغت، بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة تبعاً للبرنامج التدریبي

، مما یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات أداء مجموعتي (0.000)دلالة 
على مقیاس المهـارات الإرشادیة البعدي تبعاً للبرنامج التدریبي، وكذلك وجود فروق في جمیع الدراسة 

ستخراج المتوسطات الحسابیة ومن أجل معرفة لصالح من كان الفرق؛ فقد تم االمهارات الفرعیة، 
، على مقیاس المهـارات الإرشادیة البعدي تبعاً للبرنامج التدریبيالمعدلة لأداء أداء مجموعتي الدراسة 

 ) یبین تلك المتوسطات.5والجدول (

لأداء  أفراد الدراسة على المهـارات المتوسطات الحسابیة المعدلة والأخطاء المعیاریة  )5الجدول(
 بین المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة تبعاً للبرنامج التدریبيالإرشادیة 

 الخطأ المعیاري المتوسط الحسابي المجموعة المهـارات الإرشادیة

 مهارة طرح الأسئلة
 1.775 39.036 التجریبیة
 1.775 28.164 الضابطة
 1.089 33.600 المجموع

 مهارة الإنصات
 1.445 31.413 التجریبیة
 1.445 23.637 الضابطة
 886. 27.525 المجموع

 المواجهة
 1.426 28.262 التجریبیة
 1.426 22.188 الضابطة
 874. 25.225 المجموع

 إعادة الصیاغة
 1.903 30.817 التجریبیة
 1.903 23.083 الضابطة
 1.167 26.950 المجموع

 عكس المشاعر
 1.725 35.277 التجریبیة
 1.725 23.473 الضابطة
 1.058 29.375 المجموع

 الدرجة الكلیة للمقیاس
 4.105 164.805 التجریبیة
 4.105 120.545 الضابطة
 2.518 142.675 المجموع
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) إلى أنّ المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة التجریبیة الذین خضعوا للبرنامج 5یشیر الجدول (
حین بلغ المتوسط الحسابي لأفراد المجموعة   ، في(164.805)التدریبي كان الأعلى إذ بلغ 

، وهذا یعني أن الفرق كان لصالح أفراد المجموعة التجریبیة الذین خضعوا (120.545)الضابطة 
للبرنامج التدریبي بدلیل ارتفاع متوسطهم الحسابي عن المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة، وهذا 

المهـارات الإرشادیة لدى المرشدین، ویرى رفع مستوى في یعني أن البرنامج التدریبي كان له فاعلیة 
 الباحث بأن تلك النتیجة قد تعود لعدة عوامل، ومنها:

التدریب العملي الذي تلقاه المرشدون التربویون أثناء تنفیذ جلسات البرنامج التدریبي،  .1
باستخدام واشتملت على المعلومات النظریة للمهارات الإرشادیة، وشرحها شرحاً وافیاً، و 

الحاسوب والرسوم الكاریكاتوریة، ومشاركة المرشدین وتفاعلهم أثناء التدریب، وتقدیم بعض 
النماذج العملیة للمهارات الإرشادیة، إضافة إلى استخدام أسلوب لعب الأدوار في تطبیق 

 المهارات عملیاً من قبل المشاركین خلال التنفیذ.

لتربویین المشاركین في تطویر وتنمیة قدراتهم وجود رغبة حقیقیة لدى معظم المرشدین ا .2
وامكاناتهم في تطبیق المهارات الإرشادیة بشكل جید، وإتقان الجلسات الفردیة منها 

 والجماعیة، مما جعلهم یشاركون بفاعلیة في جلسات البرنامج التدریبي.

التي وردت  بعد اطلاع المرشدین المشاركین على نتائج القیاس القبلي بشكل عام، والأخطاء .3
لدى بعض منهم في مرحلة القیاس القبلي؛ كان ذلك بمثابة تغذیة راجعة لهم، وجعلتهم 

 یحاولون تفادي الأخطاء السابقة، وتنفیذ جلسات أفضل في القیاس البعدي. 

ة ـــــــــــــ)، ودراسShaheen, 2014ة (ـــــــــــــج دراســـــــــــیة مع نتائـــــــــــــة الحالــــــــــوتتفق نتائج الدراس
(Al-Najjar, 2001) ودراسة ،)Al-Smadi & Al-Shawy, 2014 ودراسة ،(

)Paladino et al., 2011.( 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في القیاس البعـدي لمسـتوى المهـارات الإرشادیة لدى  .2

 إناث)؟ –جتماعي (ذكور المرشدین التربویین من المجموعة التجریبیة تعزى لمتغیر النوع الا

تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لأداء المجموعة التجریبیة على مقیاس 
 ) یبین ذلك.6المهـارات الإرشادیة لدى المرشدین التربویین تبعاً للنوع الاجتماعي، والجدول (
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الحسابیة والانحرافات المعیاریة لأداء المجموعة التجریبیة على مقیاس  المتوسطات )6الجدول (
 تبعاً للنوع الاجتماعيالمهـارات الإرشادیة لدى المرشدین التربویین 

على ) أن المتوسط الحسابي لأداء أفراد الدراسة من المجموعة التجریبیة 6یلاحظ من الجدول (
، وهو أعلى من المتوسط الحسابي لأداء (168.60) بلغقد مقیاس المهـارات الإرشادیة من الإناث 

، ولمعرفة ما إذا كانت الفروق بین المتوسطات (166.30) أفراد الدراسة من الذكور والذي بلغ
؛ تم إجراء تحلیل التباین المصاحب متعدد المتغیرات (0.05) الحسابیة ذات دلالة عند مستوى الدلالة

 یبین نتائج التحلیل.) 7)، والجدول (MANCOVAالتابعة (

 المهـارات 
 الإرشادیة

 النوع
 الاجتماعي

 العدد

 البعدي القبلي

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

 مهارة طرح الأسئلة
 7.69 37.60 8.95 33.30 10 ذكور

 4.76 40.80 7.57 25.70 10 إناث
Total 20 29.50 8.96 39.20 6.44 

 مهارة الإنصات.
 3.24 29.60 8.95 33.30 10 ذكور

 3.47 32.60 3.54 20.50 10 إناث
Total 20 26.90 9.32 31.10 3.61 

 المواجهة
 6.89 30.10 9.65 32.80 10 ذكور

 3.44 28.40 2.66 20.20 10 إناث
Total 20 26.50 9.45 29.25 5.37 

 إعادة الصیاغة.
 10.13 33.00 7.58 26.90 10 ذكور

 9.26 31.80 5.48 19.70 10 إناث
Total 20 23.30 7.42 32.40 9.47 

 كس المشاعرع
 6.20 36.00 8.20 30.90 10 ذكور

 6.57 35.00 4.67 20.70 10 إناث
Total 20 25.80 8.34 35.50 6.24 

الدرجة الكلیة 
 للمقیاس

 12.54 166.30 39.32 157.20 10 ذكور

 15.57 168.60 9.37 106.80 10 إناث
Total 20 132.00 37.98 167.45 13.81 
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) لأداء أفراد MANCOVAنتائج تحلیل التباین المصاحب متعدد المتغیرات التابعة ( )7الجدول (
على مقیاس المهـارات الإرشادیة لأفراد الدراسة تبعاً للنوع  من المجموعة التجریبیة الدراسة

 الاجتماعي

 المهـارات الإرشادیة مصدر التباین
 مجموع
 المربعات

 درجات 
 الحریة

 متوسط
 المربعات

 قیمة الإحصائي
 (ف)

مستوى 
 الدلالة

 كلي. قبلي

 0.338 0.973 39.833 1 39.833 مهارة طرح الأسئلة

 0.583 0.312 3.66 1 3.66 مهارة الإنصات

 0.201 1.768 50.242 1 50.242 المواجهة

 0.334 0.990 93.332 1 93.332 إعادة الصیاغة

 0.370 0.848 34.857 1 34.857 عكس المشاعر

 0.184 1.913 363.639 1 363.639 الدرجة الكلیة للمقیاس

 الجنس

 0.154 2.221 90.972 1 90.972 مهارة طرح الأسئلة

 0.087 3.299 38.642 1 38.642 مهارة الإنصات

 0.707 0.147 4.164 1 4.164 المواجهة

 0.641 0.226 21.26 1 21.26 إعادة الصیاغة

 0.390 0.778 32.002 1 32.002 المشاعر عكس

 0.241 1.476 280.512 1 280.512 الدرجة الكلیة للمقیاس

Error 

   40.951 17 696.167 مهارة طرح الأسئلة

 11.714 17 199.14 مهارة الإنصات

 28.415 17 483.058 المواجهة

 94.251 17 1602.268 إعادة الصیاغة

 41.126 17 699.143 عكس المشاعر

 190.051 17 3230.861 الدرجة الكلیة للمقیاس

Corrected Total 

  19 787.2 مهارة طرح الأسئلة.

 19 247.8 مهارة الإنصات.

 19 547.75 المواجهة

 19 1702.8 إعادة الصیاغة.

 19 739 عكس المشاعر

 19 3620.95 الدرجة الكلیة للمقیاس
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على مقیاس  من المجموعة التجریبیة أن قیمة (ف) بالنسبـة للجنس) 7یلاحظ من الجدول (
، مما یدل على (0.241)، وبمستوى دلالة (1.476)، بلغت البعدي تبعاً للجنسالمهـارات الإرشادیة 

ت على مقیاس المهـاراعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات أداء المجموعة التجریبیة 
 المهـارات الإرشادیة.الإرشادیة البعدي تبعاً للنوع الاجتماعي، وكذلك عدم وجود فروق في جمیع 

ویرى الباحث أن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور والإنـاث فـي مسـتوى 
المهـارات الإرشادیة، وقد یرجع إلى التجانس الكبیر بین الذكور الإناث خاصة فیما یتعلق 

خصص وسنوات الخبـرة ومدة التدریب ونوعیة العمل وغیر ذلك، فكلا الجنسین یتشابهان في هـذه بالت
د ـــــــــــــــاویاً إلى حــــــــــــــالصـفات أو الخصائص؛ مما یجعل مستوى المهارات الإرشادیة متقارباً أو متس

ة ــــــــــــــــ، ودراس(Al-Qura'an, 2010) ة ــــــــــــــــیة مع نتائج دراســــــــكبیر، وتختلف نتائج الدراسة الحال
)Al-Najjar, 2001() ودراسة ،Shaheen, 2014 ،( حیث أظهرت جمیعها وجود فروق ذات

دلالة إحصائیة على مقیاس المهارات الإرشادیة البعدي یعزى لمتغیر النوع الاجتماعي، واتفقت نتائج 
 ).Daoud & Furaihat, 1997، و ((Abu Yousef, 2008)الدراسة الحالیة مع دراسة كل من 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في القیاس البعـدي لمسـتوى المهـارات الإرشادیة لدى  .3
  –سنوات فأكثر  4المرشدین التربویین من المجموعة التجریبیة تعزى لمتغیر سنوات الخبرة (

 )؟سنوات 4أقل من 

والانحرافات المعیاریة لأداء المجموعة التجریبیة على مقیاس تم حساب المتوسطات الحسابیة 
 ) یبین ذلك.8المهـارات الإرشادیة لدى المرشدین التربویین تبعاً لسنوات الخبرة، والجدول (
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المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لأداء المجموعة التجریبیة على  )8الجدول (
 تبعاً لسنوات الخبرةدى المرشدین التربویین من مقیاس المهـارات الإرشادیة ل

 العدد سنوات الخبرة المهـارات الإرشادیة

 البعدي القبلي

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

 مهارة طرح الأسئلة
 6.64 37.75 8.11 27.08 12 سنوات 4أقل من 

 5.85 41.38 9.46 33.13 8 سنوات فاكثر 4
Total 20 29.50 8.96 39.20 6.44 

 مهارة الإنصات
 2.48 29.83 6.68 24.67 12 سنوات 4أقل من 

 4.34 33.00 12.02 30.25 8 سنوات فاكثر 4
Total 20 26.90 9.32 31.10 3.61 

 المواجهة
 5.84 28.67 7.04 23.92 12 سنوات 4أقل من 

 4.82 30.13 11.65 30.38 8 سنوات فاكثر 4
Total 20 26.50 9.45 29.25 5.37 

 إعادة الصیاغة
 10.60 33.42 6.84 23.08 12 سنوات 4أقل من 

 7.90 30.88 8.70 23.63 8 سنوات فاكثر 4
Total 20 23.30 7.42 32.40 9.47 

 عكس المشاعر
 6.77 37.67 7.47 23.17 12 سنوات 4أقل من 

 3.66 32.25 8.45 29.75 8 سنوات فاكثر 4
Total 20 25.80 8.34 35.50 6.24 

 الدرجة الكلیة للمقیاس
 15.23 167.33 31.04 121.92 12 سنوات 4أقل من 

 12.36 167.63 44.33 147.13 8 سنوات فاكثر 4
Total 20 132.00 37.98 167.45 13.81 

 

قیاس المهـارات على م) أن المتوسط الحسابي لأداء أفراد الدراسة 8یلاحظ من الجدول (
، وهو أعلى من المتوسط الحسابي (167.63)سنوات فأكثر قد بلغ  (4)الإرشادیة من ذوي الخبرة 

، ولمعرفة ما إذا (167.33)والذي بلغ ) سنوات (4أقل من لأداء لأفراد الدراسة من ذوي الخبرة 
تم إجراء تحلیل  ، (0.05)كانت الفروق بین المتوسطات الحسابیة ذات دلالة عند مستوى الدلالة

 ) یبین نتائج التحلیل.9)، والجدول (MANCOVAالتباین المصاحب متعدد المتغیرات التابعة (
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) لأداء MANCOVAنتائج تحلیل التباین المصاحب متعدد المتغیرات التابعة ( )9الجدول (
 الخبرة على مقیاس المهـارات الإرشادیة لأفراد الدراسة تبعاً لسنواتالمجموعة التجریبیة 

 المهـارات الإرشادیة مصدر التباین
 مجموع
 المربعات

 درجات 
 الحریة

 متوسط
 المربعات

 قیمة الإحصائي
 (ف)

مستوى 
 الدلالة

 كلي. قبلي

 0.642 0.225 9.444 1 9.444 مهارة طرح الأسئلة
 0.08 3.462 33.786 1 33.786 مهارة الإنصات

 0.201 1.771 50.724 1 50.724 المواجهة
 0.247 1.437 130.303 1 130.303 إعادة الصیاغة
 0.838 0.043 1.504 1 1.504 عكس المشاعر

 0.459 0.574 118.328 1 118.328 الدرجة الكلیة للمقیاس

 الخبرة

 0.207 1.724 72.458 1 72.458 مهارة طرح الأسئلة
 0.015 7.369 71.901 1 71.901 مهارة الإنصات

 0.907 0.014 0.405 1 0.405 المواجهة
 0.355 0.905 82.04 1 82.04 إعادة الصیاغة
 0.067 3.832 134.482 1 134.482 عكس المشاعر

 0.836 0.044 9.159 1 9.159 الدرجة الكلیة للمقیاس

Error 

 42.04 17 714.681 مهارة طرح الأسئلة

 

 

 9.758 17 165.881 مهارة الإنصات
 28.636 17 486.818 المواجهة

 90.676 17 1541.489 إعادة الصیاغة.
 35.098 17 596.662 عكس المشاعر

 

 206.013 17 3502.213 الدرجة الكلیة للمقیاس

Corrected 
Total 

 19 787.2 مهارة طرح الأسئلة

 

 19 247.8 مهارة الإنصات
 19 547.75 المواجهة

 19 1702.8 إعادة الصیاغة
 19 739 كس المشاعرع

 19 3620.95 الدرجة الكلیة للمقیاس
 

أن قیمة (ف) بالنسبـة لسنوات الخبرة على مقیاس المهـارات الإرشادیة ) 9یلاحظ من الجدول (
، مما یدل على عدم وجود فروق (0.836)، وبمستوى دلالة (0.044)، بلغت البعدي تبعاً للخبرة

على مقیاس المهـارات الإرشادیة طات أداء أفراد المجموعة التجریبیة ذات دلالة إحصائیة بین متوس
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وقد یكون من المنطقي وحسب رأي الباحث أن یكون المرشدون مـن البعدي تبعاً لسنوات الخبرة، 
أصـحاب الخبـرة الطویلة أكثر قدرة على تطبیق المهارات الإرشادیة وامتلاكها مـن زملائهم أصحاب 

لكن النتیجة جاءت غیر ذلك حیث لم یظهـر أي دور لسنوات الخبرة، ویعزو الخبرة القصیرة، و 
ن؛ یـستخدمون نفس الأسالیب الإرشادیة، ویقدمون ین التربـوییالباحث هذه النتیجة إلى كون المشرف

نفس الخدمات الإرشادیة للطلبة علـى اخـتلاف خبراتهم العملیة، على الرغم من حاجة المرشدین من 
سنوات) إلى رعایة أكبر، وإلى خدمات إرشادیة أكثر تمیزاً وكثافة  4القلیلـة (الأقـل مـن ذوي الخبرة 

سنوات فاكثر)، وهذا یعزز الاتجاه السلبي الموجود سلفاً  4من زملائهم أصـحاب الخبرة الطویلة (مـن 
دین أصحاب لدى المرشدین أصـحاب الخبـرة القصیرة تجاه المرشد التربوي، والذي اكتسبوه من المرش

بالإضافة إلى شعور المرشدین على اختلاف خبراتهم بأن الفعالیات الإرشادیة  الخبـرة الطویلـة،
المقدمـة والمتاحة لهـم؛ لا تتناسب وخبراتهم التعلیمیة وحاجاتهم الأدائیة، الأمر الذي یؤكد بأن 

، وتتفق نتائج لدى المرشدینالإرشاد التربوي قدیماً وحدیثاً بحاجة إلى تطویر المهارات الإرشادیة 
التي تشیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة و  (Al-Qura'an, 2010) الدراسة الحالیة مع دراسة 

إحصائیة بین متوسطات درجات المجموعتین التجریبیة والضابطة على مقیاس المهارات الإرشادیة 
 (Shaheen, 2014)دریبي، ودراسة البعدي تعزى إلى التفاعل بین مدة الخدمة (الخبرة) والبرنامج الت

دین للمهارات ــــــــــــــــحیث تشیر إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً في درجة امتلاك المرش
یة مع ــــــــــــة الحالـــــــــــــــج الدراســــــــــــــــــــت نتائـــــــــــــــــبرة، واختلفـــــــــــــنوات الخـــــــــــــــاً لمتغیر ســــــــــــــادیة تبعـــــــــــــــالإرش

ة ــــــــــــــ، ودراس(Al-Najjar, 2001)ة ـــــــــــ)، ودراسDaoud & Furaihat, 1997ة (ـــــــــــــــنتائج دراس
(Abu Yousef, 2008). 

 

 التوصیات:
 تي:في ضوء النتائج التي توصلت إلیها الدراسة؛ یوصي الباحث بما یأ

تقدیم دراسات ذات علاقة ببرامج تدریبیة تخص مجموعات أخرى مـن المهـارات الإرشـادیة،   -
 .خاصة وأن الدراسة الحالیة تناولت تقدیم برنامج تدریبي محوسب لخمس مهارات إرشادیة فقط

 تقدیم دراسات تختص بتقییم أداء المرشدین التربـویین، وكیفیـة تطـویر قـدراتهم ومهاراتهم.  -
إجراء دراسات مقارنة بین تطبیق المرشد التربوي للمهارات الإرشادیة، ومتغیرات أخـرى نحـو   -

نجاح العملیة الإرشادیة وفاعلیة العمل الإرشادي داخل المؤسسة أو زیـادة قدرتـه علـى حـل 
 المشكلات النفسیة ومساعدة المسترشدین.

الإناث من ذوي الخبرات المختلفة على التركیز على تدریب المرشدین التربویین من الذكور و  -
 المهارات الإرشادیة، وبنفس المستوى والفعالیة، حیث لم تظهر أیة فروق دالة بینهما.
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تأثیر مشاهدة المباریات العالمیة على تحسین مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم في الدوري   
 الفلسطیني للمحترفین

 

 * الأطرش حسني محمود 

  شهاب عصام ناجح أبو
 

 ملخص

تحسین مستوى الأداء  فيتأثیر مشاهدة المباریات العالمیة  إلى التعرف إلى البحث اهذ هدف 
مكان ، مركز اللعب، الخبرة( اتلمتغیر  تبعاً  دم في الدوري الفلسطیني للمحترفینلدى لاعبي كرة الق

 لأهداف البحث وطبیعته متهءالمنهج الوصفي وذلك لملا واستُخدم، ترتیب الفرق)، حیث تم السكن
دوري الفلسطیني ال) لاعب كرة القدم في 100(لأهداف وطبیعة البحث، وتكونت عینة البحث من 

التكرارات  استخدام تم إذ، ، وتم اختیارهم بالطریقة العشوائیة2014/2015سم لمو  للمحترفین
اختبار معامل ، اختبار تحلیل التباین الاحادي، و اختبار(ت)، و والنسب المئویة الحسابیة والمتوسطات
مشاهدة المباریات فاعلیة مقیاس مدى  وأظهرت النتائج التي توصل الیها الباحثان ،الثبات الفا

داء لدى لاعبي كرة القدم في الدوري الفلسطیني للمحترفین، وتساعد تحسین مستوى الأفي  یةالعالم
اللاعبین على كیفیة التمركز الصحیح داخل الملعب وطریقة القیام بالواجبات الدفاعیة والهجومیة، 

ات مشاهدة المباریإلى دور  یناللاعبتوجیه ومن أهم التوصیات التي أوصى بها الباحثان ضرورة 
العالمیة لما لها من تأثیر على مستوى الاداء، وضرورة اجراء الدراسة الحالیة على العاب ریاضیة 

 تأثیرها. إلىأخرى للتعرف 

 .داء، كرة القدممشاهدة المباریات العالمیة، مستوى الأ :الكلمات الدالة
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The Effect of Watching Global Matches on Improving the Performance 
of the Football Players in the Palestinian Professional League 

 
Mahmoud H. Alatrash 
Esam N. Abu-Shihab 

 

Abstract 
This research aimed to Identify the effect of  watching global matches 

on improving the performance of football players in the Palestinian 
professional league according to the following variables, (experience, play 
center, place of residence, ranked club). The researchers  have used the 
descriptive approach for its suitability to the objectives of the research. The 
research sample consisted of (100) football players in the Palestinian 
Professional league 2014/2015, who were chosen randomly. The most 
important results reached by the researchers are the effectiveness of 
watching global matches on improving the performance of the players, and 
it helps the players to position right inside the stadium and do their 
defensive and offensive roles.  The most important recommendations are the 
need to direct the players to the role of watching global matches on affecting 
the performance of the football players,  and the need to apply the current 
study on other sport games to identify its impact. 

Keywords: Watching the Global Matches, Improving the Performance, 
Football Players. 
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 :البحثمقدمة 

 تحقیق شهد الذي منها اً دواح الریاضي المجال ویعد ،كافة مجالاته في كبیراً  تطوراً  العالم یشهد
 تحققت وإنما ،فراغ من تأتِ  لم الانجازات وهذه, الریاضیة فعالیاته مختلف في الإنجازات من العدید
 .السلیم العلمي التخطیط عبر المختلفة العلوم توظیف على والمختصین الباحثین قدرة بفضل

 مناحي على بشكل كبیر أثّر مذهلاً  اً وتقنی علمیاً  تطوراً  الأخیرة الثلاثة العقود خلال العالم عرف

 الاتصال ووسائل التكنولوجیا استخدام وتطویع مستوى على شاسعة قفزات شهد إذ المختلفة؛ الحیاة

 والصناعیة منها الاقتصادیة، كافة الصعد على جداً  مراحل متقدمة إلى المجتمعات نقلت التي الحدیثة

 خلیة اتصال إلى حولته بل صغیرة، قریة العالم هذا من جعلت والریاضیة والثقافیة والإعلامیة والسیاسیة

 هذه استخدام سهولة ومعایشتها بفضل المحیطة الأحداث مع التعاطي المستویات لكل أتاحت مترابطة

 )Al-Rabab'a, 2015( .وصنوفها وأشكالها مصادرها وتعدد الوسائل

 الاختصاص أصحاب ارأنظ محط أصبحت الآن القدم كرة) أن Al-Azzam, 2016ویؤكد (
 كبیر بشكل تعتمد والتيفي التدریب  المتنوعة والأسالیب الطرق أفضل عن البحث إلى أدى مما

في والرؤیة الشاملة وذلك من خلال استخدام التخطیط السلیم  ،العلمیة والدراسات الأبحاث على
یة عشوائیة غیر منظمة بحیث لم یعد التدریب عبارة عن عمل ،التدریب لهذه اللعبةعملیة التحضیر و 

المادیة وقدراتها البشریة و فقد اتجهت الدول المتقدمة في هذه اللعبة إلى توجیه طاقاتها وإمكاناتها 
  .وتحقیق الانجازات الریاضیة والعلمیة نحو بناء فریق قادر على تقدیم المستوى الأمثل في الأداء

الریاضي في كرة القدم الحدیثة تغیرت ) أنه مع زیادة وتیرة التقدم Al-Besaty, 2000ویؤكد (
طرق ووسائل وتكنولوجیا التدریب، والقیاس والتحلیل والتقویم، وبرامج الإعداد البدني وتخطیط 

 والتدریب والتنظیم، فقد أصبح التطور العلمي لأسالیب التدریب في عالم كرة القدم یسعى إلیه مدرب
 نجازات والبطولات.یات العلیا وتحقیق الإالمنتخبات والفرق العالمیة للوصول إلى المستو 

 نصـیب لـه كـان الإعـلام فـروع مـن كفـرع الریاضـي الإعـلامأن  إلـى )Stamiris, 2000(ویشـیر 

 عامـة، الاجتماعیـة الحیـاة فـي أساسـیاً  ولاعبـاً  مهمـاً  عنصـراً  یشـكل بـات إذ النوعیـة؛ النقلـة هـذه مـن
للآعـلام ) أن Shaker & Sh'hadeh, 2009، ویضـیف (الخصـوص وجـه علـى منهـا والریاضـیة

فــي المجتمــع ویظهــر بجــلاء مــن حیــث رفــع مســتوى الثقافــة الریاضــیة للجمهــور  اً متشــعب اً الریاضــي دور 
 وزیادة الوعي الریاضي وله وتعریفه بأهمیة دور الریاضة في حیاته العامة والخاصة. 
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 إذْ  كلهــاعلامیــة الاعــلام الریاضــي فــرع مــن المنظومــة الاأن  )Al-Muhtasib, 2011(ویؤكــد 
وضـاع السیاسـیة فـي البلـدان المــستهدفة فمــن حداث الریاضیة وتغطیتهـا جنبنـا لجنـب مـع الأیتناول الأ

ي لألا یمكـــن  إذْ ذواقهــــم، أخــلال هـــذا الاعــلام یمكـــن مخاطبــة الجمهـــور بمـــا یتناســب مـــع توجهـــاتهم و 
ن یكـــون هنـــاك نـــوع مـــن أن ن یتقــــدم دو أو غیرهـــا أقطـــاع مـــن قطاعـــات الدولـــة أو المجتمـــع المـــدني 

انمـــاط منهـــا مـــا هـــو مقـــروء  ةثـــعــــلام الریاضــــي یتكـــون مـــن ثلامـــة مـــع الحـــدث الاعلامـــي، والإءالموا
عـلام الریاضـي ، ومنهـا مـا هـو مـسموع كالرادیو، ومنها ما هو مرئي كالتلفزیون فنجـد ان الإكالصحف

ركة الریاضـیة علـى صـعید الــوطن، سـواء كبیر اً في رسم الصورة الجدیدة للح اً نماطـه یؤدي دور أبكـل 
همیـة التربیـة البدنیـة أبـراز إكان ذلك على الصعید الداخلي أو الخارجي، كما ویسهم بشكل كبیـر فـي أ

همیتهــا للنــاس أوالریاضــیة ومــا تناولــت تلــك الوســائل مــن توضــیح لمفهــوم التربیــة البدنیــة والریاضــیة و 
 ةللیاقــة البدینــة والصــحة الجســمی لعــاب طلبــاً رســین للألــى مماإن یتحولــوا مــن مشــاهدین ألــى إودفعهــم 

 .والاستجمام وما تحققه المـشاركة مـن راحه نفسیة وجسدیة

وتعد الفضائیات من وسائل الاتصال الجماهیري الفعالة التي أصبح لها دور واضح التأثیر في 
ا في مجال التغطیة حیاة الناس، إذ اكتسبت بعض القنوات الفضائیة الریاضیة سمعة منفردة لنفسه

 )Abu-Amaid, 2006(. وخاصة في كرة القدم للأحداث الریاضیة في العالم

 خاص وقع وذات مؤثرة إعلامیة وسیلة تعتبر التلفزیون شاشات بأن) Yassain, 2011( ریشیو 

 القطاع لها یتعرض التي الوسیلة وهي المعبر، والصوت الحیة الصورة بین تزاوج إذ المشاهد على

 الذي الرقي مدى بنقل الوثیق وارتباطه تأثیره حجم وزیادة دوره تنامي ومع المتابعین، جمهور من عالأوس

 غنى لا اتصال حلقة صار فقد إلیه؛ آلت الذي الحضاري للواقع صورة وعكسه المجتمعات، له وصلت

 اشباع من ابه یرتبط ما وكل وبطولاتها ومنافساتها أحداثها وبین جهة من الریاضة جمهور بین عنها

 الراقیة الفنیة النوعیة مع خصوصاً  الریاضیة والمباریات والوقائع الأحداث متابعة نحو متزاید لنهم

 .العالیة التقنیة والجودة

 میـداناً  فیهـا مـن الاسـتثمار جعل الریاضیة للقنوات والمتابعین المشاهدین أعداد وزیادة الشغف هذا

 واقعـاً  لنجـد فشـیئاً  شـیئاً  تطـورت أجنـدة محسـوبة ضـمن ربحالـ حسـابات دخـول یعنـي ممـا للجـذب، خصـباً 

 الدورة تلك أو البطولة هذه نقل بحقوق للاستئثار التنافسیة وأفرزته تبعات المرحلة، طبیعة فرضته جدیداً 
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 تلـك، أو الفضـائیة القنـاة لهـذه تمـنح نقـل حقـوق وجـود وبالتـالي المختلفة، الریاضة في میادین المباراة أو

 .)Lotfi, 2010( البث. في الحصریة الحقوق ىإل وصولاً 

 تزایـد وقـد التلفزیونیـة الفضـائیة القنـوات تأثیر نرى یوم بعد یوماً  ) أنهAl-Rubaie, 2007ویرى (

 فشیئاً  شیئاً  تحولت لقد بل شاشاتها، تقوم ببثه ما متابعةِ  على مواظباً  منا البعض أصبح حتى حیاتنا، في

 عنـدها التوقـف یسـتوجب وهـذا أحـداث، مـن حولنـا یـدور على مـا وإطلاعنا الثقافتن أساسیا مصدراً  لتكون

 .الإعلامي الشأن في المختصین قبل من ودراستها باستمرار ومتابعتها

علــى ثقافــة ومعرفــة لاعبــي كــرة القــدم، إذ إنَّ  كبیــراً  إنَّ مشــاهدة الفضــائیات الریاضــیة یــؤثر تــأثیراً 
فة على جذب المشاهدین في  أنحاء العالم كافة وبطریقة مشوقة الكثیر منها تعتمد في أسالیبها المختل

في عرض الأخبار والتقاریر إلى مشاهدیها وبشكل جمیل ومؤثر وتسـتعین باللقـاءات التـي تجریهـا مـع 
مشـاهدة المباریـات العالمیـة ان أن ویرى الباحثـفي كرة القدم،  برز الشخصیات الریاضیة المتخصصةأ

أثیر كبیــر علــى لاعبــي كــرة القــدم، فمــن خــلال مشــاهدته اللاعبــین الــدولیین تــ لهــا علــى شاشــة التلفــاز
المحتـــرفین أصـــحاب المســـتویات العالیـــة فـــي هـــذه اللعبـــة، یســـعى اللاعـــب الفلســـطیني لتطـــویر نفســـه 
ـــل  ـــى مـــن مســـتواه الطبیعـــي للوصـــول إلـــي المحافـــل الدولیـــة وتمثی ـــة للوصـــول لمســـتویات أعل والمحاول

 ة.تق بسمعالمنتخب الوطني بصورة تلی

 :البحث أهمیة

 :یلي ما في البحث أهمیة تكمن

داء اللاعبین في أمن الأبحاث القلیلة التي تناولت تأثیر مشاهدة المباریات العالمیة على  یُعَدُّ  •
 كرة القدم.

التركیز على مدى مساهمة مشاهدة المباریات العالمیة في تحسین مستوى لاعبي كرة القدم  •
 محترفین.في الدوري الفلسطیني لل

إلى تحسین مستوى فن مشاهدة المباریات العالمیة لدى لاعبي الدوري  ویسعى هذا البحث •
 الفلسطیني.

فتح المجال أمام الباحثین لإجراء المزید من الدراسات حول مشاهدة المنافسات العالمیة  •
 ریاضیة أخرى.ال الألعابوتأثیرها على 
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 :بحثمشكلة ال

رة خلال السنوات القلیلة الماضیة، وانعكست هذه المتغیرات دخلت الریاضة في منعرجات كبی
بالإیجاب على كرة القدم الفلسطینیة، من خلال دخول الاحتراف وتطبیقه منذ سنتین، مما دفع 
اللاعب إلى تحسین مستواه الریاضي بجمیع جوانبه (البدني والمهاري والخططي والنفسي) عن طریق 

 مشاهدة المباریات الدولیة.

 بینمشاهدة اللاع أنكرة القدم مجال التدریب في في  مامن خلال خبرته انالباحث ویرى
المتعة، فیستطیع من أجل ولیس فقط الفنیة إلى الاستفادة من خلالها مباریات الدولیة یسعى لل

 ،في نفس المركزكیفیة اللعب من خلال النظر إلى  بدنیاً ذهنیاً وانفعالیاً وحتى تطویر نفسه اللاعب 
اول تقلید ما یفعل هذا اللاعب كتوزیع مجهوده على المباراة كاملة ولا یشعر بالتعب، ومن خلال ویح

النظر إلى مهارات هؤلاء اللاعبین یشعر اللاعب المحلي بفراغ مهاري لما یراه من اللاعب العالمي 
 من مستوى مهاري عالي فیحاول تقلیده والوصول إلى مستوى مهاري ملحوظ وممیز، ونجد أن

نه یبذل جهد بالملعب دون فائدة؛ أالمستوى الخططي ضعیف في الكرة الفلسطینیة فیشعر اللاعب 
فیرجع ذلك إلى عدم اللعب بخطة وطریقة لعب واضحة للاعب فمشاهدة هذه المباریات تحسن من 
مستوى تفكیر اللاعب الخططي والتكتیكي، وبالنظر إلى الانفعالات بالنسبة للاعب المحلي في 

الأحیان لا یتحكم بانفعالاته بسبب ضغط المباراة أو ضغط الجماهیر أو أي ضغط آخر،  معظم
على العكس اللاعب الدولي في كثیر من الأحیان تراه یتصرف بحكمة عند التعرض إلى ضغوطات 

إجراء هذه الدراسة للكشف عن من  انلذلك ارتأى الباحث، ولا یتسبب لفریقه بخسائر بسبب انفعالاته
تحسین مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم في الدوري  في اهمة مشاهدة المباریات العالمیةمدى مس

 الفلسطیني للمحترفین.

 :لبحثاأهداف 

 :إلى التعرف البحث اهذ هدف

تأثیر مشاهدة المباریات العالمیة على تحسین مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم في  .1
 الدوري الفلسطیني للمحترفین.
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شاهدة المباریات العالمیة على تحسین مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم في تأثیر م .2
، ترتیب ، مركز اللعب، مكان السكنالخبرة( اتلمتغیر  الدوري الفلسطیني للمحترفین تبعاً 

 .)الفرق

 :البحثتساؤلات 

 :التالیة التساؤلات على للإجابة بحثال اهذ يسع

لى تحسین مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم في ما تأثیر مشاهدة المباریات العالمیة ع .1
 الدوري الفلسطیني للمحترفین؟

ما تأثیر مشاهدة المباریات العالمیة على تحسین مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم في  .2
، مركز اللعب، مكان السكن، ترتیب الخبرة( اتلمتغیر  الدوري الفلسطیني للمحترفین تبعاً 

 .الفرق)

 :مصطلحات البحث

بأنها عرض تلفزیوني مرئي یبث عبر شبكة من الأقمار الصناعیة تدور القنوات الفضائیة:  -
مسارات محددة معروفة، وتحدد بالزاویة والإتجاه على البوصلة لتحدید اتجاه في  حول الأرض

 )(تعریف أجرائي مجموعة منها.كل  التقاط

من الناحیة البدنیة والفنیة  توى عالٍ مباریات التي تكون على مسهي الالمباریات العالمیة:   -
والخططیة وتكون بین منتخبات أو أندیة عالمیة من الدرجة الأولى على مستوى العالم. 

 (تعریف أجرائي)

 :البحثمحددات 

لاعبي كرة القدم في الدوري الفلسطیني للمحترفین في الضفة الغربیة جمیع : المحدد البشري -1
 .)2015–2014( والمسجلین في الموسم الریاضي

 .الملعب الخاص بكل نادٍ  المحدد المكاني: -2

 للموسمفي مرحلة الآیاب  البحث: توزیع الاستبیان واسترجاعه وإجراء المحدد الزماني -3
 .)2015 -2014(الریاضي 



 العالمیة على تحسین مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم في الدوري الفلسطیني للمحترفین تأثیر مشاهدة المباریات

 محمود حسني الأطرش،  عصام ناجح أبو شهاب                                                                     
                  

 180 

 :الدراسات السابقة 

 ساتدرا إلى الدراسات تهاحداث حسب مقسمة، الدراسة موضوع تناولت التي السابقة الدراسات
 :وهي أجنبیة وأخرى عربیة

 الدراسات العربیة:

 الإلكترونیةهدفت التعرف إلى أهمیة الصحف بدراسة ) Al-Ziyoud  et al., 2016قام (
الریاضیة في تشكیل الرأي العام نحو الریاضة من وجهة نظر طلبة كلیة التربیة الریاضیة بجامعة 

تطبیق استبانة على عینة  لالوب المسحي من خالیرموك، استخدم الباحثون المنهج الوصفي باألسل
وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود مستوى مرتفع لدور ، طالبا وطالبة )202(عشوائیة مكونة من 

 لاتالریاضیة في تشكیل الرأي العام من وجهة نظر الطلبة وفي جمیع المجا لكترونیةالإالصحف 
، ومجال الثقافة الریاضیة، والمجال كترونیةالإلمجال السمات العامة للصحف و المجال المهني، (

لكترونیة الریاضیة تشكل أهمیة في تشكیل الرأي لإأظهرت نتائج الدراسة أن الصحف او  )،المعرفي
إحصائیا عند مستوى  دلالة، حیث تبین أن هناك فروقا ناثالإالعام نحو الریاضة لدى الذكور بعكس 

لمتغیر الجنس لصالح الذكور، وأنها تشكل أهمیة في  بعاً ككل ت والأداةالدارسة  مجالاتفي الدلالة 
سواء كانت سكنهم أماكن  اختلافعینة الدراسة، بغض النظر عن  تشكیل الرأي العام من وجهة نظر

الریاضیة بما یسهم بلفت  لكترونیةالإقریة أم مدینة، وأوصت الدراسة بضرورة تنمیة محتوى الصحف 
 .لكتروني یخدم الرأي العام وبصورة مستقلةإمي لامه من مضمون إععلى ما یتم تقدی اهتمام المرأة

 الریاضي الجمهور یستخدمها التي الطرق إلى للتعرف هدفت بدراسة) Mirza, 2014قام (

 الریاضي الأداء في الریاضي الجمهور آراء وعلى المتحدة، العربیة الإمارات دولة في الإعلامیة للمتابعة

 على موزعین فرداً، )884من ( المسحیة الدراسة عینة تكونت الریاضیین، ینوالمذیع للمعلقین الفني

 الألعاب نوعیة في دالة إحصائیة واختلافات تباین وجود النتائج وأظهرت مختلفة، عربیة جنسیات

 العمریة، الفئة الجنس،( الدیمغرافیة للمتغیرات تبعا بمتابعتها الریاضي الجمهور یهتم التي الریاضیة

 المفضلة الوسائل أكثر أن لىإ و )، الریاضي النشاط ممارسة ومدى الجنسیة، المهنة، العلمي، المؤهل

 في تأثیرا الوسائل أكثر هو التلفزیون وأن،  63.12 )( التلفزیون هي قبلهم من الریاضیة الأخبار لمتابعة

 یثق التيلإعلامیة ا الوسائل أكثر وحول 72.28 ) ( بنسبة المثالي التشجیع وثقافة الصحي الوعي نشر
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 الأولى المرتبة في جاء حیث الصادقة، الریاضیة والأخبار المعلومات إعطاء في الریاضي الجمهور بها

 .57.80 ) ( بنسبة الریاضیة القنوات

هدفت التعرف إلى الدور الإیجابي التي تقوم به وسائل دراسة ) Al-Arjan, 2014كما أجرى (
جهة العنف والشغب والتعصب، وعلى الدور السلبي الذي یمكن أن تقوم الإعلام الریاضیة الأردنیة لموا

به وسائل الإعلام الریاضیة الأردنیة في تغذیة مظاهر العنف والشغب والتعصب في منافسات كرة 
) تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة من مشجعي 3985حیث تكونت عینة الدراسة من (ة، القدم الأردنی

أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق في تقدیر الأدوار ، و زة (دوري المحترفین)أندیة الدرجة الممتا
حداث أو التقلیل من مستوى العنف والشغب إالسلبیة والإیجابیة لوسائل الإعلام الریاضیة الأردنیة في 

سالیب أوالتعصب في منافسات كرة القدم بالملاعب الأردنیة، والى عدم وجود فروق أو تباین في 
ب على العنف والشغب والتعصب، وتبعاً لمتغیرات (المرحلة العمریة والمستوى التعلیمي)، التغل

وأظهرت النتائج انخفاض التقدیر للأدوار الإیجابیة التي تقوم بها وسائل الإعلام الریاضیة الأردنیة في 
حد من هم الأسالیب التي یمكن بواسطتها الألى أن إ الحد من مستوى العنف والشغب والتعصب، و 

ظاهرة العنف والشغب والتعصب في منافسات كرة القدم الأردنیة تتمثل في التركیز على ضرورة تطبیق 
لى قیام إ خر في التغطیة الإعلامیة لمنافسات كرة القدم الأردنیة، و الاحترافیة والحیادیة وقبول الآ

ضافة إلى رفع إالخاصة باللعبة  الإعلام الریاضي الأردني بتنویر الجماهیر الریاضیة الأردنیة بالقوانین
  .وتطویر مستوى التحكیم

بدراسة هدفت الى معرفة دور مشاهدة القنوات الفضائیة الریاضیة ) Al-Ziyuod, 2013(قام 
) 31الثقافة الریاضیة لدى طلبة جامعة الیرموك، واستخدم الباحث الاستبانة التي تشمل غلى ( في نشر

لمجال المعرفي، الاجتماعي، التربوي، الصحي)، وبلغت عینة مجالات (ا ةفقرة موزعة على أربع
لقنوات الفضائیة دوراً ل) طالباً وطالبة من جمیع كلیات الیرموك، وأظهرت النتائج أن 327الدراسة (

بدرجة مرتفعة،  جاءاایجابیاً في تزوید المشاهد بالثقافة الریاضیة، وان المجال الاجتماعي والمعرفي 
ج وجود فروق ذات دلالة احصائیة في المجال المعرفي لنشر الثقافة الریاضیة بین النتائ كما أظهرت

طلبة الیرموك تبعاً لمتغیر الجنس ولصالح (الذكور)، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في 
المجالات الآخرى، وأوصت الدراسة بضرورة الأهتمام بنوعیة برامج القنوات الفضائیة الریاضیة 

 ى استضافة المحللین والخبراء ولاعبین ممیزین في الأنشطة الریاضیة في مجالات الصحة.والتركیز عل
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الریاضي المسموع في نشر  الإعلام لى دورإبدراسة هدفت التعرف ) Al-Oqbah, 2012(قام و 
الثقافة الریاضیة لدى طلبة قسم التربیة البدنیة والریاضیة، واستخدم الباحث المنهج الوصفي وذلك 

) طالباً وطالبة من قسم التربیة البدنیة والریاضیة، 148مته لأهداف الدراسة، وتكونت العینة من (ءلملا
ن معظم الطلبة یتابعون الحصص والبرامج الریاضیة التي ألیها الباحث إومن أهم النتائج التي توصل 

میاً، والطلبة یمیلون تبث في الإذاعة وكثیر من الطلبة یتابعون البرامج والحصص الریاضیة الإذاعیة یو 
هم ألى عدة قنوات إذاعیة، والطلبة لا یشعرون بالملل أثناء الاستماع للإذاعة، ومن إلى الاستماع إ

التوصیات التي یوصى بها الباحث تخصیص وقت كافي للألعاب الجماعیة المختلفة مع عرض 
یة وذلك لجذب الشباب نحو وسائلها وتاریخها ووضع عناوین كثیرة للبرامج والحصص الریاضیة الإذاع

كبیراً من  الاطلاع، وضرورة الاهتمام بالثقافة الریاضیة وتنمیة اتجاهات اللاعبین، وهذا یتطلب مجهوداً 
 ذاعة المتخصصه في المجال الریاضي.علام وخاصة الإقبل الإ

التعـرف علـى دور البرامج  إلىبدراسة هدفت ) Shamroukh & Krasneh, 2011(قام و 
ة في التلفزیون الأردني في نشر الثقافة الریاضیة بین طلبة المرحلة الثانویة في محافظة أربد، الریاضی

هي:  ةمجالات رئیسی) 4فقره، اشتمل على ( )26مـن ( اً مكون بیاناً تولتحقیق الهدف استخدم الباحثان اس
 )1000كونت من (، وأجریت الدراسة على عینه ت)الأجتماعي المجال التنافسي، الثقـافي، الـصحي،(

ربد، وأظهرت النتائج أن البرامج الریاضیة فـي إالمرحلة الثانویة لمحافظة  لابمـن ط ةطالـب وطالبـ
أنفسهم لتركیزهم تركیزا  ةفي تنمیة الثقافة الریاضیة لدى الطلب متوسطاً  التلفزیون الاردني تلعب دوراً 

 ةالأخرى، وتختلف آراء الطلب ةوغیـر الأولمبی ةـواضحا على لعبة كرة القدم، مقارنة بالألعـاب الأولمبی
مج الریاضیة في تنمیة الثقافة الریاضیة لدیهم بـشكل المطلـوب، افي تقـدیرهم لدرجـه مـساعدة البـر 

عریف الطالب تعبر التلفزیون الأردني ل ةمج الریاضیة المقدماهتمام بالبر وأوصـت الدراسـة بضرورة الا
 .اضیة المختلفةالری ةبالقوانین والأنظم

لى دور مشاهدة القنوات إبدراسة هدفت التعرف ) Shaker & Shahadeh, 2009( أجرىكما 
الفضائیة الریاضیة في نشر الثقافة الریاضیة بین طلبة جامعة دیالي، واستخدام الباحثان الاستبانة 

ختیارهم بالطریقة ا ) طاباً وطالبة تم1086كوسیلة لجمع البیانات التي طبقت على عینة بلغ عددهم (
ن للقنوات إالعشوائیة من جمیع كلیات جامعة دیالي ما عدا كلیة التربیة الریاضیة، وتوصلت الدراسة 

لى أن مستوى إالفضائیة الریاضیة دوراً ایجابیاً في تزوید المشاهد بالثقافة الریاضیة، وكذلك توصلت 
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تقربیاً، وقد أوصت  یة لكلا الجنسین متساوٍ الثقافة الریاضیة لدى متابعي القنوات الفضائیة الریاض
الدراسة بضرورة الاهتمام بتوسیع القنوات الفضائیة الریاضیة ودعمها لتكون واجهة الاعلام الریاضي 

   في العالم.

 الدراسات الأجنبیة

 للأخبار الحي البث حول الشباب آراء تقییم إلى هدفتبدراسة ) Tuggle et al., 2007( وقام

الفضائیة، وتكونت عینة الدراسة من  التلفزیون قنوات من قبل )22-18فئة ( من الشباب جمهور من
 أهم من یعتبر العاجلة للأخبار الحیة التغطیة على القنوات هذه قدرة لأًن نظرا وذلك ) شخص،500(

 في ابالشب علیها أجاب التي المتغیرات تصنیف تم وقد، للتلفزیون مثیل لها یسبق لم التي القوة عناصر

 الحي، البث في الإیجابیة والجوانب الحي، البث بأهمیة الوعي مدى: التالیة الثلاث الطرق إحدى

 تقییمهم في یستندون لا منهم العظمى الغالبیة أن النتائج الحي، وأظهرت البث في السلبیة والجوانب

 تنشر التي المحطات ولىأ كونها على أو فیها الأخبار لنشرات الحي البث مدى على الإخباریة للبرامج

 .مباشرة العاجلة الأخبار

 طبیعة وبیان والإعلام،الریاضة  بین العلاقة تحلیل إلى هدفتبدراسة  )Helland, 2007(وقام 

 حصریة بصورةٍ  التلفزیونیة القنوات شاشات تبثها التي الألعاب دراسة خلال من الدینامیكیة العلاقة

 برز النتائج من عدد الدراسة م)، وأظهرت2005( لعام القدم كرة لمباریات النرویجي التلفزیون وخاصة

 الاقتصادیة اللیبرالیة سیطرة خلال من الزمن من طویلاً  ردحاً  تأسس الذي الواضح التهدید مقدمتها في
 الألعاب لتغطیة الإعلام وسائل تطور على ساعدت قد اللیبرالیة الفكرة هذه وأن والإعلام، الریاضة على

 .الخصوص وجه على القدم وكرة عموماً  الریاضیة

(النوع الاجتماعي) م لاعلإبدراسة بعنوان تمثیل وسائل ا )Broce & Wensing, 2003( وقام
هدفت إلى تفحص الظروف التي تخرج فیها الصحافة و ، ةحداث الریاضیة العالمیالأ خلالللجنس 

 الألعابالریاضیة الكبیرة، مثل  ثالأحداالمألوف من حیث تعاملها مع المرأة وهذه الظروف في  عن
الریاضیة الكبیرة من  الأحداث، أي هل تختفي الفروق الجنسیة والعرقیة عند التركیز على الأولمبیة

 الأسترالیةوقام الباحثان بتحلیل حول العداءة  ،حیث تعامل الصحافة مع المرأة الریاضیة الناجحة
 الألعابعدو للسیدات ضمن منافسات  م)400(ي سباق كاتي فریمان الحائزة على المیدالیة الذهبیة ف

أظهرت نتائج و  ،حیث شمل التحلیل خمس صحف أسترالیة )2000(في سیدني عام  الأولمبیة
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ن أفي تحدید الهویة، و  لا تعد الجنس عاملاً هاماً  للریاضة النسویةالإعلامیة الدراسة أن التغطیة 
 الأولمبیة الألعابالریاضیة الكبیرة، مثل للأحداث  میةالإعلاینال أیة أهمیة في التغطیة  لا الجنس

 .خصوصا بالنسبة للمرأة

دراسة بعنوان التغطیة الاعلامیة للریاضة النسائیة،  )Cunningham, 2003( جرىوقد أ
هدفت التعرف على التغطیة الإعلامیة للریاضة النسویة، وبالأخص الإلكترونیة ودورها في الریاضة 

على شبكة الإنترنت، وشكلت المدارس التعلیمیة في الولایات المتحدة الأمریكیة  النسویة الجامعیة
) 5) مناطق عشوائیاً ومنها أخذ (8عینة الدراسة التي تم اختیارها بالطریقة الطبیقیة حیث تم اختبار (

رت نترنت من المواقع الخاصة بالشبكة الاخباریة، وأشا) موقعاً للإ35وائیاً تم اختبار (مدارس عش
دعم الریاضة الذكور نتائج الدراسة إلى أنه لا یوجد فروق دالة احصائیاً لدى توفیر المعلومات التي ت

نترنت، وأوصت الدراسة بضرورة توفیر قواعد بیانات تخدم المرأة الریاضة وتعمل على على موقع الإ
 .تغطیة انشطتها الریاضیة المختلفة

علام في تشكیل المفاهیم الذاتیة للریاضة ر الإ) دراسة بعنوان "أثMartine, 2000( وقام
النسائیة، هدفت التعرف على دور الإعلام في تشكیل المفاهیم الذاتیة للریاضة النسائیة، وكانت عینة 

ستخدم أسلوب االدراسة مقتصرة على أربع نساء مشاركات بالریاضات المشتركة مع الذكور حیث 
لریاضي والصعوبات التي تواجههن ونظرة المجتمع لریاضة المقابلة حیث تناولت الحدیث تاریخهن ا

هتمام بالریاضة النسائیة، وأن الإعلام عدم الا اء الفقرات الاربعآر سة من خلال المرأة، وأظهرت الدرا
یة بالریاضة النسائیة، اأن الذكور هم المسیطرون، ویجب العنو لم یغط تلك الریاضة بشكل صحیح 

 أسباب نقص التغطیة الإعلامیة وعدم الأهتمام بالریاضة النسویة.وأوصت باجراء دراسات حول 

إلى التعرف على معرفة مـدى متابعة الأطفال للإعلام بدراسة   ,DeFrantz) 1999( قام
 )480(الریاضي، استخدم الباحث أسلوب المقابلة لجمع المعلومـات حیث تكونت عینة الدراسة من 

من البریطانیین الذین تتراوح أعمارهم بـین ) %94(الدراسة أن أظهرت نتائج و من بریطانیا،  اً شخص
 ،، أو الاستماع عن الریاضةالقرآءةسـنة یتـابعون الإعـلام الریاضي عن طریق مشاهدة، و ) 8-12(

التلفزیون والإذاعة، والصحف، والكتب، والمجلات، (باستخدام واحد من ثمانیة وسائل الإعلام 
ناث ثبتت نتائج الدراسة أن نـسبة الأطفـال الإأكما  )،، أو مشاهدة الأفلاموألعاب الفیدیو، والإنترنت
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كمـا أظهرت نتائج الدراسة  ،من متابعة الإعلام الریاضي) %4(تقل عن نسبة الذكور الاطفل بنسبة 
طفال یتابعون الإعلام من الأ )٪71(و  من الأطفال یتابعون الإعلام الریاضي یومیاً ) ٪29(أن 

 .ة في الأسبوعالریاضي مر 

 وقد تمیزت هذه الدراسة عن الدراسات السابقة:

العالمیة على  الدراسة الوحیدة التي تناولت موضوع تأثیر مشاهدة المباریات تعتبر .1
 تحسین مستوى أداء لاعبي كرة القدم.

 من قبل. نیتناولت متغیرات لم یتم تناولها على حد علم الباحث .2
المباریات  تطویر مستواهم من خلال مشاهدة تقدیم حلول للاعبین المحترفین في .3

 العالمیة.

 :البحث یةمنهج

 مته لطبیعة وأهداف الدراسة.لملاءالمنهج الوصفي  اناستخدم الباحث

 :البحث مجتمع

م ــــــــــلموس لاعبـي كـرة القـدم فـي دوري المحتـرفین الفلسـطینيجمیـع ة مـن ــــــــــــــــــتكون مجتمع الدراس
2014/2015. 

 :البحث عینة

) من لاعبي كرة القدم فـي دوري المحتـرفین الفلسـطیني، 100أجریت الدراسة على عینة قوامها (
 .وتم اختیارهم بالطریقة العشوائیة
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 توزیع عینة الدراسة حسب متغیر الخبرة )1الجدول (
 الخبرة التكرار النسبة المئویة %

21%  سنوات 3ل من أق 21 
47% سنوات 5-3من  47   
32% سنوات 5أكثر من  32   
100%  المجموع 100 

 توزیع عینة الدراسة حسب متغیر مكان السكن  ) 2الجدول (
 مكان السكن التكرار النسبة المئویة %

 مدینة 44 44%
 قریة 26 26%
 مخیم 30 30%
 المجموع 100 100%

 توزیع عینة الدراسة حسب متغیر مركز اللاعب ) 3الجدول (
 اللاعب التكرار ویة %النسبة المئ

 دفاع 28 28%
 وسط 49 49%
 هجوم 23 23%
 المجموع 100 100%

 توزیع عینة الدراسة حسب متغیر ترتیب الفریق  )4الجدول (
 ترتیب الفریق التكرار النسبة المئویة %

 فرق المقدمة 42 42%
 فرق الوسط 19 19%
 فرق المؤخرة 39 39%
 المجموع 100 100%
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 :ثالبحأداة 

ات ــــــــــــــلاع على الأدب التربوي والدراســـــــــث بعد الاطـان بتطویر أداة البحــــــــــام الباحثـــــــــق
، )(Al-Ziyoud et al., 2016ل من ــــــــــة كـــــــــــة مثل دراســــــــــوع الدراســــــــــــابقة الخاصة بموضـــــــــــالس
)، Tuggle et al., 2007( و ،)Shaker & Shahadeh, 2009(و )، Al-Ziyoud, 2013(و 
 ).Cunningham, 2003(و 

 :صدق الاستبانة

) 10بعرضــها علــى لجنـــة مــن المحكمــین وعــــددهم ( انللتحقــق مــن صـــدق الاســتبانة قــام الباحثـــ
حیـث  محكمین من ذوي الاختصاص والخبرة من أعضاء هیئة التـدریس فـي كلیـات التربیـة الریاضـیة،

تم الآخذ بتوجیهات ومقترحات أعضاء لجنة التحكیم، فقـد تـم تعـدیل الصـیاغة اللغویـة لـبعض الفقـرات 
 )1الملحق ( وذلك عندما یجمع سبعة محكمین على ذلك.

 :ثبات الاستبانة

للتحقق من ثبات الاستبانة، قام الباحثان بحساب معاملات الثبات باستخدام طریقة كرونباخ ألفـا 
)Chronbach Alpha () وهـي قـیم مقبولـة 0.94للتعرف على اتساق الفقرات، وبلغ معامـل الثبـات (

 لإجراء مثل هذا البحث.

 :البحثإجراءات 

 :الخطوات التالیة ء الدراسة وفقلقد تم إجرا

 إعداد أداة الدراسة  بصورتها النهائیة. -

 .تحدید أفراد عینة الدراسة -

 .توزیع الاستبانة -

اد العینــة وترمیزهــا وإدخالهــا إلــى الحاســب ومعالجتهــا إحصــائیاً تجمیــع الاســتبانة مــن أفــر  -
 ).SPSSباستخدام البرنامج الإحصائي (
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 :البحثمتغیرات 

 على المتغیرات التالیة: البحثاشتمل  -

 تأثیر مشاهدة المباریات العالمیة. أولاً: المتغیر المستقل:

 ثانیاً: المتغیر الوسیط:

 سنوات) 5، أكثر من سنوات 5-3سنوات، من  3من قل أ( مستویات ةالخبرة: وله ثلاث -

 )مستویات: (دفاع، وسط، هجوم ة: وله ثلاثمركز اللاعب -

 مدینة، قریة، مخیم)مستویات:( ةمكان السكن: وله ثلاث -

 ، فرق المؤخرة)مستویات (فرق المقدمة، فرق الوسط ة: وله ثلاثترتیب الفریق -

 :: المتغیرات التابعةثالثاً 

 اء لدى لاعبي كرة القدم في دوري المحترفین الفلسطیني.تحسین مستوى الأد

 :حصائیةالمعالجات الإ

 المتوسطات والنسب المئویة.التكرارات و  -

 .تین مستقلتیناختبار (ت) لمجموع -

 حادي.اختبار تحلیل التباین الأ -

 .لفاأاختبار معامل الثبات  -

 :عرض النتائج ومناقشتها

اهدة المباریــات العالمیــة علــى تحســین مســتوى الأداء تــأثیر مشــ إلــىهــدفت هــذه الدراســة التعــرف 
لدى لاعبي كرة القدم في دوري المحترفین الفلسطیني، كما هدفت التعرف إلى دور متغیرات الدراسـة، 
ولتحقیـق هـدف الدراسـة تـم تطـویر اسـتبانه وتـم التأكـد مـن صـدقها، ومعامـل ثباتهـا، وبعـد عملیـة جمـع 
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للحاســوب ومعالجتهــا إحصــائیا باســتخدام الرزمــة الإحصــائیة للعلــوم  الاســتبیانات تــم ترمیزهــا وإدخالهــا
 ) وفیما یلي نتائج الدراسة تبعا لتسلسل أسئلتها.SPSSالاجتماعیة (

 :الأول للبحث بالتساءلالنتائج المتعلقة  أولاً 

مـــا تـــأثیر مشـــاهدة المباریـــات العالمیـــة علـــى تحســـین مســـتوى الأداء لـــدى لاعبـــي كـــرة القـــدم فـــي 
 الفلسطیني للمحترفین؟الدوري 

والنســـب المئویـــة والتقـــدیر  الحســابیة المتوســـطات اناســتخدم الباحثـــ التســـاءل الأولوللتحقــق مـــن 
 و)، Al-Ziyoud, 2013( و، )(Al-Ziyoud et al., 2016، ذلــك حســب دراســة كــل الآتــي

)Oqbah, 2012( ،و )Cunningham, 2003.( 

 .قل) درجة قلیلة جداً أف 20%(  

 ) درجة قلیلة.%40ى أقل وحت %20(من 

 ) درجة متوسطة.%60وحتى أقل  %40(من 

 ) درجة مرتفعة.%80وحتى أقل  %60( من 

 فأكثر) درجة مرتفعة جدا. %80( من 

لكل فقرة من فقرات تأثیر مشاهدة المباریات العالمیة  المتوسطات والنسب المئویة تبعاً  )5الجدول (
 القدم في دوري المحترفین الفلسطینيعلى تحسین مستوى الأداء لدى لاعبي كرة 

 الرقم
 

 الانحراف المتوسط الفقرة
النسبة 
 المئویة

 التقدیر

1 
تتحسن عناصر اللیاقة البدنیة لدى اللاعب 

 المحلي
4.37 0.49 87% 

مرتفعة 
 جداً 

 %81 0.56 4.05 یزید الاندفاع البدني لدى اللاعب المحلي 2
مرتفعة 

 جداً 

 %86 0.46 4.31 ده طوال فترة المباراةیستطیع اللاعب توزیع جه 3
مرتفعة 

 جداً 
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4 
الأداء الرجولي) عند اللاعب تزداد الخشونة (

 المحلي
 جداً مرتفعة  84% 0.39 4.18

 جداً مرتفعة  %86 0.47 4.32 یؤدي إلى الارتقاء في عملیة التوجیه الحركي 5

 جداً فعة مرت %86 0.47 4.32 تنمى لدى اللاعب طریقة اللعب الرجولي 6

7 
لى درجة عالیة من الدقة إ یصل اللاعب

والآتقان للمهارات الأساسیة بكرة القدم وذلك 
 بتقلید اللاعبین المشهوریین

 جداً  مرتفعة 86% 0.47 4.32

8 
تنمى لدى اللاعب المحلي مهارة المراوغة من 

 خلال تقلید اللاعبین المشهوریین
 جداً  مرتفعة 90% 0.50 4.50

9 
اللاعب المحلي مهارة التصویب تنمى لدى 

 على المرمى في المكان والوقت المناسب
 جداً مرتفعة  90% 0.50 4.50

10 
تنمى لدى اللاعب المحلي السمات الشخصیة 

 ومنها الثبات الانفعالي
 جداً مرتفعة  86% 0.47 4.32

11 
یتخطى اللاعب مرحلة حمى البدایة بسهولة 

 من خلال مشاهدة عدد الجمهور
 جداً مرتفعة  85% 0.67 4.24

 جداً مرتفعة  %86 0.46 4.31 یرتقى المستوى الفكري لدى اللاعب المحلي 12

13 
یصبح اللاعب على معرفة بواجباته الدفاعیة 

 والهجومیة
 جداً مرتفعة  83% 0.34 4.13

14 
تقان إیصبح اللاعب على درجة عالیة من 

 طریقة اللعب
 جداً مرتفعة  86% 0.47 4.32

 جداً مرتفعة  %90 0.50 4.50 لدى اللاعب مهارة السیطرة على الكرةتنمى  15

 جداً مرتفعة  %90 0.50 4.50 تقل نسبة الإثارة العصبیة لدى اللاعب 16

17 
تساعد اللاعب على طریقة حجز الكرة 

 حتفاظ بهاوالا
 جداً مرتفعة  87% 0.49 4.37

 جداً مرتفعة  %80 0.00 4.00 تقل نسبة الآرق لدى اللاعب خلال المباراة 18

 جداً مرتفعة  %84 0.39 4.18 تقل نسبة الإحباط لدى اللاعب نتیجة الهزیمة 19
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20 
تنمى لدى اللاعب روح التصمیم وعدم الهزیمة 

 وروح المثابرة حتى نهایة المباراة
 جداً مرتفعة  86% 0.46 4.31

 جداً مرتفعة  %86 0.46 4.31 یرتقى مستوى الطموح لدى اللاعب المحلي 21

 جداً مرتفعة  %80 0.00 4.00 تزداد الثقة بالنفس لدى اللاعب المحلي 22

 جداً  مرتفعة %90 0.50 4.50 یزید اتقان التمریر المباشر الصحیح 23

24 
من خلال مشاهدة المباریات العالمیة یرتقي 

 مستوى التركیز خلال اللعب
 جداً مرتفعة  90% 0.50 4.50

 جداً مرتفعة  %87 0.49 4.37 ان جدید لإسناد الزمیلیزید اتقان التحرك لمك 25

26 
تنمى لدى اللاعب سرعة اتخاذ القرار عند 

 الضغط من الخصم
 جداً مرتفعة  87% 0.49 4.37

27 
تنمى لدى اللاعب طریقة المحاورة بطریقة 

 ناجحة من خلال تقلید اللاعبین العالمیین
 جداً  مرتفعة 86% 0.47 4.32

28 
ب استخدام طریقة الجري الحر تنمى لدى اللاع

 عندما یكون الزمیل في وضع الضغظ
 جداً مرتفعة  80% 0.00 4.00

29 
تساعد اللاعب من تقلیل ظاهرة التعصب 

 وشغب الملاعب
 مرتفعة 77% 0.37 3.84

 مرتفعة %79 0.54 3.97 یصل اللاعب إلى الصلابة النفسیة 30

31 
تساعد اللاعب الوصول الى حالة الفورما 

 ریاضیةال
 مرتفعة 75% 0.80 3.74

 مرتفعة %77 0.37 3.84 تساعد اللاعب على معرفة قانون اللعبة 32

33 
تساعد اللاعب على التعرف على الحالات 

 النادرة في مجال التحكیم
 مرتفعة 79% 0.54 3.97

 مرتفعة %79 0.54 3.97 تساعد اللاعب بكیفیة التصرف مع الحكم 34

 مرتفعة %69 0.61 3.44 مهارة التمویة على الحكمتنمى لدى اللاعب   35

36 
یحاول اللاعب تقلید اللاعبین العالمیین في 

 جمیع التصرفات السلوكیة
 مرتفعة 69% 0.61 3.44

 مرتفعة %70 0.61 3.52 تنمى لدى اللاعب الروح الریاضیة 37
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38 
تساعد اللاعب على تحلیل المباریات العالمیة 

حدید نقاط القوة والضعف وبالتالي یستطیع ت
 الموجود في الفریق

 مرتفعة 72% 0.60 3.59

 مرتفعة %68 0.49 3.38 بتعاد عن الأنانیة واستخدام اللعب الجماعيالإ 39

40 
تساعد اللاعب احترام أعضاء الفریق 

 وخصوصاً اللاعبین البدلاء
 مرتفعة 69% 0.61 3.44

 مرتفعة %69 0.61 3.44 تساعد اللاعب في تحسین تماسك الفریق 41

 مرتفعة %72 0.60 3.60 تنمى روح التعاون مع أعضار الفریق 42

 جداً مرتفعة  %82 0.47 4.09 المتوسط الحسابي العام

) إن نسبة تأثیر مشـاهدة المباریـات العالمیـة علـى تحسـین مسـتوى الأداء 5من الجدول ( ویتضح
ویعزو الباحثان ، ) وهي نسبة مرتفعة جداً %82(لدى لاعبي كرة القدم في دوري المحترفین الفلسطیني

ن مشــاهدة المباریــات العالمیــة تعمــل علــى تحســین مســتوى الأداء لــدى لاعبــي كــرة القــدم، وذلــك لهــا أ
تأثیر على اللاعب مـن جمیـع الجوانـب (البدنیـة، والمهاریـة، والنفسـیة، والخططیـة)، وتسـاعد اللاعبـین 

تـرة المبـاراة، وكـذلك تعمـل علـى تنمیـة اللعـب الرجـولي ولمـا لهـا على توزیع اللیاقة البدنیة على طـول ف
دور على نتیجة المباراة، وتساعد اللاعبین كیفیة القیـام فـي الواجبـات الخططیـة (سـواء كانـت واجبـات 
دفاعیـــة أو واجبـــات هجومیـــة)، وتعمـــل علـــى تنمیـــة اللعـــب الجمـــاعي لـــدى الفریـــق والبعـــد عـــن اللعـــب 

ق، والتعرف علـى قـوانین اللعبـة وكیفیـة التصـرف مـع الحكـام، وبالتـالي تعمـل الفردي وتأثیره على الفری
علــى تنمیــة روح التعــاون وتماســك الفریــق وتــأثیره علــى أداء الفریــق، واتفقــت هــذه النتیجــة مــع  دراســة 

Al-Ziyoud et al., 2016) ( كانـت لهـا تـأثیر الریاضـیة  الإلكترونیـةالصحف أن إلى والتي أشارت
كیل الــرأي العــام نحــو الریاضــة مــن وجهــة نظــر طلبــة كلیــة التربیــة الریاضــیة بجامعــة فــي تشــیجــابي إ

لعبــت أن القنــوات الفضــائیة والتــي أشــارت إلــى ) Al-Ziyoud, 2013(، واتفقــت مــع دراســة الیرمــوك
بدرجـــة  جـــاءادوراً ایجابیـــاً فـــي تزویـــد المشـــاهد بالثقافـــة الریاضـــیة، وان المجـــال الاجتمـــاعي والمعرفـــي 

ن للقنــوات إ) والتــي أشــارت إلــى Shaker & Shahadeh, 2009(واتفقــت مــع دراســة  ،مرتفعــة
واختلفت هذه النتیجـة مـع دراسـة  ،الفضائیة الریاضیة دوراً ایجابیاً في تزوید المشاهد بالثقافة الریاضیة
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)Al-Arjan, 2014 ( انخفــاض التقــدیر لــلأدوار الإیجابیــة التــي تقــوم بهــا وســائل والتــي أشــارت إلــى
، واختلفـــت مـــع دراســـة لإعـــلام الریاضـــیة الأردنیـــة فـــي الحـــد مـــن مســـتوى العنـــف والشـــغب والتعصـــبا
)Shamroukh & Krasneh, 2011 (أن البــرامج الریاضــیة فـــي التلفزیــون  والتــي أشــارت إلــى

فــي تنمیــة الثقافــة الریاضــیة لــدى الطلبــه أنفســهم لتركیــزهم تركیــزا واضــحا  متوســطاً  الاردنــي تلعــب دوراً 
 .لعبة كرة القدمعلى 

 :الثاني للبحث بالتساءلالنتائج المتعلقة ثانیا: 

ما تأثیر مشاهدة المباریات العالمیة على تحسین مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم في 
 .، مركز اللعب، مكان السكن، ترتیب الفرق)الخبرة( اتلمتغیر  الدوري الفلسطیني للمحترفین تبعا تبعاً 

ادي ـــــــــــــــــــــــــیل التباین الأحــــــــــــــــاختبار تحل اندم الباحثــــــ، استخبرةـــــــــــــــــبة لمتغیر الخــــــــــــــــــــبالنس
Way  ANOVA  One  ) الآتي:6،7والتي تظهر نتائجه في الجدولین ( 

 المتوسطات  الحسابیة حسب متغیر الخبرة )6الجدول (
 الخبرة المتوسط

سنوات 3قل من أ 4  
سنوات 5-3من  4.12  
سنوات 5أكثر من  4.07  
 المجموع 4.08

 نتائج تحلیل التباین الأحادي لمتغیر متغیر الخبرة )7الجدول (
متوسط  قیمة (ف) *الدلالة 

 الانحراف
درجات 
 الحریة

مجموع مربعات 
 الانحراف

 مصدر التباین

 بین المجموعات 0.243 2 012.1 1.450 0.240
 داخل المجموعات 8.110 97 0.084

 المجموع 8.353 99

 ) α≥0.05عند مستوى دلالة ( *دالة احصائیاً 
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 ) α≥0.05(عنــد مســتوى الدلالــة  نــه لا توجــد فــروق دالــة إحصــائیاً أیتضــح مــن الجــدول الســابق 
ــأثیر مشــاهدة المباریــات العالمیــة علــى تحســین مســتوى الأداء لــدى لاعبــي كــرة القــدم  فــي دوري فــي ت

ویعزو الباحثان ذلـك لعـدم وجـود فـروق تبعـاً لمتغیـر الخبـرة، ، المحترفین الفلسطیني تبعا لمتغیر الخبرة
سـنوات  )5-3(سـنوات أو مـن  )3(وذلك لأن جمیع اللاعبین سـواء كانـت خبـرتهم الریاضـیة أقـل مـن 

ریــات برشـــلونة وریال ة مشــاهدة المباریــات العالمیــة مثــل مباجــســنوات لــدیهم نفــس در  )5(أو أكثــر مــن 
مدرید، وكذلك لدیهم نفس التأثیر من خلال مشاهدة المباریات ودوره فـي تحسـین مسـتوى اللاعـب مـن 
جمیــع الجوانــب البدنیــة والمهاریــة والخططیــة والنفســیة، ووجــود لــدیهم  الوقــت الكــافي مــن وقــت الفــراغ 

 لمتابعة البرامج والمباریات الریاضیة. 

  Way  ANOVAاختبار تحلیل التباین الأحـادي  تم استخدام، لاعببالنسبة لمتغیر مركز ال
One  ) الآتي:9،8والتي تظهر نتائجه في الجدولین ( 

 المتوسطات  الحسابیة حسب متغیر مركز اللاعب )8الجدول (
 مركز اللاعب المتوسط
 دفاع 4.03
 وسط 4.16
 هجوم 3.97
 المجموع 4.08

 الأحادي لمتغیر متغیر مركز اللاعب نتائج تحلیل التباین )9الجدول (
متوسط  قیمة (ف) *الدلالة 

 الانحراف
درجات 
 الحریة

مجموع 
مربعات 
 الانحراف

 مصدر التباین

 بین المجموعات 0.728 2 0.364 4.628 0.012
 داخل المجموعات 7.625 97 0.079

 المجموع 8.353 99

 ) α≥0.05عند مستوى دلالة ( *دالة احصائیاً         
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فـي  )α≥0.05(عند مستوى الدلالـة  نه لا توجد فروق دالة إحصائیاً أیتضح من الجدول السابق 
تــــأثیر مشــــاهدة المباریــــات العالمیــــة علــــى تحســــین مســــتوى الأداء لــــدى لاعبــــي كــــرة القــــدم فــــي دوري 

یــر ویعــزو الباحثــان لعــدم وجــود فــروق تبعــاً لمتغ، المحتــرفین الفلســطیني تعــزى لمتغیــر مركــز اللاعــب
مركــز اللاعــب ســواء كــان مركــز اللاعــب دفــاع أو وســط أو هجــوم كانــت لــدیهم نفــس درجــة المشــاهدة 

داء لــدیهم، أغلــب اللاعبــین مهمــا كــان مركــزهم یســتمتعون بمشــاهدة وتــأثیر المشــاهدة علــى مســتوى الأ
 المباریات العالمیة بدون ملل ویتأثرون بنفس الدرجة.

ــــبالنس ــــمكیر ـــــــــــــــبة لمتغــــــ ــــار تحلــــــــــــــاختب م اســـتخدامــــــــــت، كنـــــــــــــــــان الســــــــ ادي ــــــــــــــیل التبـــاین الأحــــ
Way  ANOVA  One  ) الآتي:11و10والتي تظهر نتائجه في الجدولین ( 

 الحسابیة حسب متغیر مكان السكن المتوسطات )10الجدول (
 السكن المتوسط
 مدینة  4.06
 قریة  4.16
 مخیم 4.04
 المجموع 4.08

 

 نتائج تحلیل التباین الأحادي لمتغیر متغیر مكان السكن  )11الجدول (
متوسط  قیمة (ف) *الدلالة 

 الانحراف
درجات 
 الحریة

مجموع 
مربعات 
 الانحراف

 مصدر التباین

 بین المجموعات 0.213 2 0.107 1.271 0.282
 داخل المجموعات 8.139 97 0.084

 المجموع 8.353 99

 ) α≥0.05*دالة احصائیا عند مستوى دلالة (
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 )α≥0.05(عند مستوى الدلالة  نه لا توجد فروق دالة إحصائیاً أیتضح من الجدول السابق و 
في تأثیر مشاهدة المباریات العالمیة على تحسین مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم في دوري 

، ویعزو الباحثان لعدم وجود فروق تبعاً لمتغیر مكان یر مكان السكنالمحترفین الفلسطیني تعزى لمتغ
ذا إالسكن سواء كان مدینة أو قریة أو مخیم على درجة مشاهدة المباریات العالمیة ذلك لأن اللاعب 

كان ساكن في مدینة أو مخیم أو قریة لدیهم جمیع الوسائل الحدیثة التي تساعد على مشاهدة 
إلى أن البرامج دائماً ما تسعى إلى تلبیة كل ما یحتاجه المستمع ویمیل إلیه من  المباریات العالمیة،

یة ــــــــــــخبار الأندیة المحلأة، خاصة ــــــــــــــو جدید في عالم الریاضـــــــــاخبار ومعلومات وكل ما ه
 ت، واتفقت هذه النتیجة مع دراســـــــة المباریا یدــــابقات ومواعــــــــــــیة واللاعبین والبطولات والمســـــــوالعالم

Al-Ziyoud et al., 2016)(  لكترونیةالإوجود مستوى مرتفع لدور الصحف والتي أشارت إلى أن 
المجال المهني، ( لاتالریاضیة في تشكیل الرأي العام من وجهة نظر الطلبة وفي جمیع المجا

سواء كانت سكنهم أماكن  اختلافالنظر عن  بغض الإلكترونیةمجال السمات العامة للصحف و 
 .قریة أم مدینة

  Way  ANOVAاختبـار تحلیـل التبـاین الأحـادي  تم اسـتخدام، بالنسبة لمتغیر ترتیب القریق
One  ) الآتي:12،13والتي تظهر نتائجه في الجدولین ( 

 المتوسطات  الحسابیة حسب متغیر ترتیب الفریق )12الجدول (
فریقترتیب ال المتوسط  
 فرق المقدمة 4.12
 فرق الوسط 4.02
 فرق المؤخرة 4.06
 المجموع 4.08
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 نتائج تحلیل التباین الأحادي لمتغیر ترتیب الفریق )13الجدول (

متوسط  قیمة (ف) *الدلالة 
 الانحراف

درجات 
 الحریة

مجموع مربعات 
 الانحراف

 مصدر التباین

0.393 0.942 

 اتبین المجموع 0.159 2 0.080

 داخل المجموعات 8.193 97 0.084

 المجموع 8.353 99

 ) α≥0.05حصائیا عند مستوى دلالة (إ*دالة 

 )α≥0.05(عند مستوى الدلالة  نه لا توجد فروق دالة إحصائیاً أیتضح من الجدول السابق و 
في دوري  في تأثیر مشاهدة المباریات العالمیة على تحسین مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم

، ویعزو الباحثان ذلك لعدم وجود تأثیر على ترتیب المحترفین الفلسطیني تعزى لمتغیر ترتیب الفریق
و المؤخرة أو في الوسط، وذلك لهم نفس درجة مشاهدة أالفریق سواء كانت الفرق في المقدمة 

خلال مشاهدة  المباریات العالمیة سواء كانت مباریات عالمیة لأندیة أو منتخبات عالمیة، ومن
وهذا ما یؤكده المباریات العالمیة تعمل على نشر الثقافة الریاضیة والوعي الریاضي لدیهم، 

)David, 1996ولكلا الجنسین على حد  اللاعبینانتباه  القنوات الفضائیة الریاضیة جذبت ) "أن
، واتفقت المتحضر" سواء لمشاهدة البرامج والأحداث الریاضیة واعتباره جزءاً من الموروث الثقافي

ب ــــــــتلعأن القنوات الفضائیة  إلىارت ـــــــــــــوالتي أش) Al-Ziyoud, 2013(هذه النتیجة مع دراسة 
ة ـــــــــــواتفقت هذه النتیجة مع دراس ة الریاضیة،ــــــــــاهد بالثقافـــــــــــــــاً في تزوید المشإیجابیــــــــــــدوراً 

)Shaker & Shahadeh, 2009( اً إیجابیــة الریاضیة دوراً ــــــــــــن للقنوات الفضائیإارت ــــــــــــــوالتي أش
 ) Shamroukh & Krasneh, 2011ارت دراسة (ـــكما أش ،اهد بالثقافة الریاضیةـــفي تزوید المش

نمیة الثقافة الریاضیة لدى في ت متوسطاً  ردني تلعب دوراً أن البرامج الریاضیة فـي التلفزیون الأ إلى
 .على لعبة كرة القدم واضحاً  الطلبه أنفسهم لتركیزهم تركیزاً 
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 :ستنتاجاتالأ

إلى الاستنتاجات  انفي ضوء أهداف الدراسة ومن خلال عرض النتائج ومناقشتها توصل الباحث
 التالیة:

لاعبي كرة القـدم فـي تحسین مستوى الاداء لدى  العالمیة فيفاعلیة مقیاس مشاهدة المباریات  .1
 الدوري الفلسطیني للمحترفین.

 مشاهدة المباریات العالمیة یساعد اللاعبین على فهم جمیع القوانین الخاصة بلعبة كرة القدم. .2

یجابیـــا فـــي تزویـــد اللاعبـــین بكـــل مـــا هـــو جدیـــد فـــي إ دوراً  لهـــاة یـــإنَّ مشـــاهدة المباریـــات العالم .3
 الآمور الفنیة لدى لعبة كرة القدم.

هدة المباریات تساعد اللاعبین على كیفیة التمركز الصحیح داخل الملعب، وطریقة القیـام مشا .4
 بالواجبات الدفاعیة والهجومیة.

 تعتبر مشاهدة المباریات العالمیة وسیلة لتقییم أداء اللاعبین. .5

من خلال مشاهدة المباریات العالمیـة تسـاعد اللاعبـین فـي كیفیـة التصـرف وضـبط الـنفس مـع  .6
 الحكم. قرارات

 :التوصیات

 بما یلي: انبناءً على ما تم عرضة من نتائج واستنتاجات یوصي الباحث

 توجیه اللاعب إلى دور مشاهدة المباریات العالمیة لما لها من تأثیر على مستوى الاداء. .1

بإدخـــال مـــادة الأعـــلام الریاضـــي فـــي ضـــمن منـــاهج تـــدریس كلیـــات التربیـــة  انیوصـــي الباحثـــ .2
لمــا لــه مــن دور أساســي فــي توعیــة وتثقیــف هــذه الشــریحة المهمــة مــن  الریاضــیة فــي القطــر

 المجتمع.

 خرى.أضرورة أجراء الدراسة الحالیة على العاب ریاضیة  .3

 

 

 
 



 م.2018، الأول العدد والثلاثون،  الثالث المجلد ، والاجتماعیة سلسلة العلوم الإنسانیة ، مؤتة للبحوث والدراسات

 199 

Reference: 
Al-Azzam, A. (2016). The Effect of Proposed Training Program Using 

Helping Means to Improve some of the Physical and Skill Variables 
for Soccer Juniors in Karak Governorate. Unpublished Master 
Thesis, Faculty of Sport Sciences. Mutah University, Karak, Jordan. 

Abu-Amaid, M. (2006). The Role of Visual Radio in Changing Trends 
towards the Exercise  of Sports Activity, Scientific Journal of the 
Faculty of Physical Education. Al-Fateh University, 5th Issue. 

Arjan, J. (2014). The role of sports media in reducing fanaticism and 
violence in stadiums, Naif Arab University for Security Sciences in 
cooperation with the Arab Sports Federation, 18-20 February 2014, 
Riyadh , Saudi. 

Al-Besaty, A. (2000). Training and physical preparation in football. 3rd 
Edition, Mansha'at Alma'aref, Alexandria. 

Al-Rababa'a, O. (2014). The views of The Jordanian audience regarding the 
encryption of broadcasting the sporting events in "Bein Sports 
channels". Unpublished Master Thesis, Faculty of Sport Sciences, 
Mutah University, Karak, Jordan. 

Al-Rubaie, M. (2007). The Cultural Role of Arab Satellite Channels, 
Contents, Forms and Receipts, Analytical and Field Study of 
Selected Models of Satellite  Channels. Unpublished Master Thesis, 
Arab Open Academy, Denmark. 

Cuningham, G. (2003). Media of women, sport: A new look at an old 
problem. Physical Educator. 60. (2). P43. 

David, L. & Brend B. (1996). Character Developmend and physical 
Activity, Human Kinetics, Champaign llinois . 

DeFrantz, A. (1999). Children and Sports Media, Amateur Athletic 
Foundation of Los Angele Look at an Old Problem. Physical 
Educator, 60, No.2. Bo(2)P. 

Helland, K. (2007). Changing sports, Changing media, Nordicom review, 
jubilees Issue,  105-19. 

Lotfi, M. (2010). Radio Broadcasting Law No. (10) of 2003 and Intellectual 
Property Protection Law No. (82) for the year 2002, Third Book, 
Cairo. 

Martine, M. (2000). Learning to Competei Media and completely different 
Influences Froming the Self – ideas of 4 feminine school Athletes". 
DAI – A, Vol.60, No.09. 

 
 



 العالمیة على تحسین مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم في الدوري الفلسطیني للمحترفین تأثیر مشاهدة المباریات

 محمود حسني الأطرش،  عصام ناجح أبو شهاب                                                                     
                  

 200 

Mirza, J. (2014). "The role of sports media in reducing fanaticism and 
violence in stadiums". Naif Arab University for Security Sciences in 
cooperation with the Arab Sports Federation, 18-20 February 2014, 
Riyadh, Saudi Arabia. 

Muhtasib, F. (2011). Communication Skills and Job Satisfaction of 
Jordanian Media Professionals between Practice and Activation. 
Unpublished Master Thesis, University of Jordan. Amman, Jordan. 

Oqbah, B. (2012). The Role of Audiovisual Media in the Dissemination of 
Sport Culture  among Physical Education and Sports Students. 
Unpublished Master Thesis, Department of Physical and Sport 
Education, University of Biskra, Algeria. 

Shaker, N. & Shehadeh, M. (2009). The role of watching sports satellite 
channels in the dissemination of sports culture among the students of 
the University of Diyala, Al-Fateh Journal, N 43, Faculty of 
Physical Education, University of  Diyala. 

Shamroukh, N., & Krasné, D., (2011). The role of sports programs among 
high school students in Irbid province, Comprehensive Education 
Research Journal, Faculty of Physical Education for Girls Zagazig 
University, Vol. I111- 132. 

Stamiris, J. (2000). Science of Sport. Second revived Publication, G.Athens. 
Publication  Zita. 

Tuggle, C., Huffman, and Rosengard, (2007). Reporting Live From the 
Scene: Enough to Attract the 18-24 Audience? Journal of 
Broadcasting & Electronic Media. l. 51, Issue 1, p. 58. 

Wensing, E. & Broce, T. (2003). Bending the principles Media 
Representations of Gender a worldwide Sport Event. International 
Review for the science of Sport , VoI. 38, No 

Yasin, F. (2011). Sports Media. Amman: Dar Osama for Publishing and 
Distribution,. 

Ziyoud, K. (2013). The role of watching sports satellite channels in the 
dissemination of sports culture among Yarmouk University students, 
Journal of the Islamic University for Educational and Psychological 
Studies, Volume 21, No. 4. 

Ziyud, K., Abdul Razzaq, B., & Zayud, N. (2016). The importance of 
electronic sports newspapers in shaping the public opinion towards 
sport from the perspective of students of the Faculty of Physical 
Education at Yarmouk University, Journal of Educational Studies, 
Volume 43, No. 4. 



 م.2018 ،الأولالعدد  الثالث والثلاثون،   المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات

 201 

 أثر القیم الإسلامیة في السلوك الإبداعي  

 من وجهة نظر العاملین في شركة البوتاس العربیة 

 

 * عبدالرحمن فالح العبادلة

 ملخص   

هدفت هذه الدراسة إلى تحلیل أثر القیم الإسلامیة في السلوك الإبداعي في شركة البوتاس 
اسة تم تطویر استبانة وتوزیعها على عینة لتحقیق أهداف الدر  العربیة من وجهة نظر العاملین فیها.

) استبانة منها، بینما كان العدد الصالح 300) موظفاً، تم استرجاع (320تكونت من ( ملائمة
لمعالجة  (SPSS.19)) استبانة. تم استخدام الرزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة 288للتحلیل هو(

واختبار الفرضیات. توصلت الدراسة إلى أن مستوى وللإجابة على أسئلة الدراسة  وتحلیل البیانات،
)، كما توصلت 3.54القیم الإسلامیة في شركة البوتاس العربیة جاء مرتفعاً، وبمتوسط حسابي (

)، وتوصلت الدراسة 3.81الدراسة إلى أن مستوى السلوك الإبداعي جاء مرتفعاً بمتوسط حسابي (
ادها في السلوك الإبداعي وكل أبعاده. وأوصت الدراسة للقیم الإسلامیة وكل أبع اً إلى أن هناك أثر 

لى أثر القیم الإسلامیة في متغیرات أخرى، كذلك ضرورة توخي إبإجراء مزید من الدراسات للتعرف 
العدالة بین العاملین بمنحهم حوافز تعتمد على مستویات الأداء، وكذلك العدل في تقییم أداء 

 العاملین.

 .الإسلامیة، السلوك الإبداعي القیمالكلمات الدّالة: 
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The Impact of Islamic Values on Innovative Behavior from the 
Employees Perspective in Arab Potash Company 

Abdalrahman Faleh Al -Abadleh 

 
Abstract 

This study aims to analyze the impact of islamic values on innovative 
behavior, in the Arab Potash Company. To achieve  the objectives of The 
study. A questionnaire was developed and distributed to a appropriate 
sample. That consisted (320) employees. (300) questionnaires has been 
retrieved with (288) useful for analysis. The statistical Package for the 
Social Science (SPSS.19) was used in processing and analyzing data and 
answer the study questions and test its hypothesis. The study has 
concluded that the Islamic values level in Arab Potash Company is high 
with mean(3.54), the level of the Innovative Behavior is high with mean 
(3.81), There is an effect for Islamic Values and all its dimensions on 
innovative behavior and all its dimensions. The study recommended  to 
conduct further research to analyze the impact of Islamic values on 
another Variables, Justice for workers by giving them incentives based 
on performance levels, and Justice in the performance evaluation. 
Keywords: Islamic values, Innovative behavior 
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 :لإطار العام للدراسةا
 :المقدمة
السابقة والدساتیر الوضعیة، فهو أساس  الشرائعشامل یستوعب جمیع  ةالإسلام منهج حیا عَدُّ یُ 

وركیزة الخلافة في الأرض. وقد تناولت جمیع النظریات التي عالجت موضوعات  ،بناء الدول
تارة أخرى، أو الموازنة بینهما. بینما السلوك الإداري العناصر المادیة تارة، والإنسانیة والنفسیة 

أغفلت النواحي الوجدانیة، التي تنبثق من العقیدة الإلهیة التي أوحى االله بها إلى الرسل والأنبیاء منذ 
أن أنزل االله تعالى آدم علیه السلام إلى الأرض وحتى جاءت رسالة الإسلام السمحة، بهدف تحقیق 

 حفظ العقل. و المال، حفظ الدین مقاصد الشریعة وهي: حفظ النفس، حفظ
وتأتي أهمیه القیم الإسلامیة من الأثر الذي تتركه على السلوك الإبداعي لدى الإفراد، خاصة 
مع التقدم التكنولوجي السریع، وازدیاد المنافسة في ظل العولمة. وتهدف هذه الدراسة إلى تسلیط 

ا وأثرها في السلوك الإبداعي لدى لى مضامینهإالضوء على بعض القیم الإسلامیة، والتعرف 
فراد. وتمثل هذه العاملین في شركة البوتاس العربیة، لما لهذه القیم من دور في تحسین سلوك الأ

 اً وأسلوب ،للتشریع اً مصدر ، فهي تعبّر عن المنهج الإسلامي المعاییر التي یلتزم بها المسلمونو القیم 
ثرها في السلوك ألى إاملین بهذه القیم، وكذلك التعرف عللحیاة. إذ یمكن الكشف عن مستوى التزام ال

 للانتقال بالمنظمات من الجمود إلى الحركة، ومن الروتین إلى الإبداع. ،الإبداعي
 

 :مشكلة الدراسة
جابة على التساؤل الرئیسي للدراسة: ما هو أثر القیم الإسلامیة الإتتجلى مشكلة الدراسة في 
نظر العاملین في شركة البوتاس العربیة؟. وانطلاقا من أهمیة القیم  في السلوك الإبداعي من وجهة

وخطورة تحیید هذه القیم أو التقلیل من أهمیتها، فقد  توجیه سلوك العاملین وضبطه، في الإسلامیة
 جاءت هذه الدراسة لتجیب عن الأسئلة الآتیة:

الأمانة، الإتقان، العدل، التعاون،  (الصدق، أولاً: ما هي تصورات المبحوثین لمستوى القیم الإسلامیة
 القدوة الحسنة)؟

القدرة على حل المشكلات واتخاذ ( الإبداعيثانیاً: ما هي تصورات المبحوثین لمستوى أبعاد السلوك 
 القرار، القابلیة للتغییر، تشجیع الإبداع، روح المجازفة، سعة الاتصالات).

 
 



 العبادلة فالح عبدالرحمن      عاملین في شركة البوتاس العربیةأثر القیم الإسلامیة في السلوك الإبداعي من وجهة نظر ال
                  

 204 

  :أهمیه الدراسة
اجة الماسّة للتمسّك بالقیم الإسلامیة الحمیدة، في ظل عالم تنبع أهمیة الدراسة من الح

نبع المادیات، كذلك الافتقار للدراسات في مجال ربط هذه القیم بالإبداع في المنظمات المعاصرة. وت
وتعدیل  الإبداعیثري المعرفة الإداریة بعوامل تساعد على  علمیاً  اً أهمیة الدراسة من كونها توجه

 ،المنظمات، باعتبار هذه القیم من المعاییر التي ینصاع إلیها الموظف طواعیة سلوك العاملین في
 وكذلك سوف تلفت الدراسة نظر المعنیین إلى الدور المغیّب للقیم الإسلامیة.

 

 :أهداف الدراسة
 تهدف الدراسة إلى تحقیق الأهداف التالیة:

سلوك العاملین  توجیهخدامها في بالقیم الإسلامیة وما تتضمنه من معان سمحة لاست التعریف -1
 الإبداع في شركة البوتاس العربیة. نحو

 التعرف على مستوى القیم الإسلامیة في شركة البوتاس العربیة. -2

 الإبداعي في شركة البوتاس العربیة. السلوكالتعرف على أثر القیم الإسلامیة في توفیر  -3

 ملین في شركة البوتاس العربیةالتعرف على مستوى السلوك الإبداعي لدى العا -4
ن في المجال العلمي من جهة، وقادة المنظمات و ن والباحثو تقدیم توصیات یستفید منها المعنی -5

 ، اعتماداً على نتائج الدراسة.ن فیها من جهة أخرىو والعامل
 

 :الفرضیات
یم الإسلامیة ) للقα0.05≤لا یوجد أثر ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة ( الأولى: الفرضیة

المستخدمة بالدراسة (الصدق، الأمانة، الإخلاص، الإتقان، العدل، التعاون، القدوة 
 الحسنة)، في القدرة على حل المشكلات واتخاذ القرار كأحد أبعاد السلوك الإبداعي.

) للقیم الإسلامیة α0.05≤لا یوجد أثر ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (الثانیة:  الفرضیة
مستخدمة بالدراسة (الصدق، الأمانة، الإخلاص، الإتقان، العدل، التعاون، القدوة ال

 الحسنة)، في القابلیة للتغییر كأحد أبعاد السلوك الإبداعي.
) للقیم الإسلامیة α0.05≤لا یوجد أثر ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (الثالثة:  الفرضیة

لإخلاص، الإتقان، العدل، التعاون، القدوة المستخدمة بالدراسة (الصدق، الأمانة، ا
 الحسنة)، في تشجیع الإبداع  كأحد أبعاد السلوك الإبداعي.
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) للقیم الإسلامیة α0.05≤لا یوجد أثر ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة ( الرابعة: الفرضیة
وة الحسنة)، المستخدمة بالدراسة (الصدق، الأمانة، الإخلاص، الإتقان، العدل، التعاون، القد

 في روح المجازفة كأحد أبعاد السلوك الإبداعي.
) للقیم الإسلامیة α0.05≤لا یوجد أثر ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة ( الخامسة: الفرضیة

المستخدمة بالدراسة (الصدق، الأمانة، الإخلاص، الإتقان، العدل، التعاون، القدوة الحسنة)، 
 السلوك الإبداعي. في سعة الاتصالات كأحد أبعاد

 

 
 ) وصفاً لنموذج الدراسة1یبین الشكل رقم ( أنموذج الدراسة:

 (المتغیر التابع)                           (المتغیر المستقل)  
 السلوك الإبداعي                                  القیم الإسلامیة   
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 باحثلعداد اإالمصدر: من 
 أنموذج الدراسة) 1شكل رقم(

 
 

 الأمانة
 

 الإتقان
 

 العدل

 لتغییرالقابلیة ل

     
   
 

 تشجیع الإبداع

     
   
 

  سعة الاتصال 

 التعاون 

 روح المجازفة القدوة الحسنة

      
 

حل المشكلات واتخاذ 
 القرارات

 

 الصدق
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 :التعریفات الإجرائیة
المتغیر المستقل: القیم الإسلامیة، وهي القیم التي یلتزم بها العاملون في المنظمات المبحوثة -أ

وتتكون من القیم التالیة (الصدق، الأمانة، الإخلاص، الإتقان، العدل، التعاون، القدوة 
 الحسنة).

لواقع، والتزام الموظفین بالمواعید، والحرص على الصدق: وهو قول الحق، ومطابقة القول ل -1
 الصراحة في تعاملهم مع الآخرین، والمصداقیة في إعطاء المعلومات للمستفیدین.

الأمانة: وهي أداء الحقوق إلى أهلها، والمحافظة على أسرار العمل والأموال العامة،  -2
 والإیمان بالمحاسبة من االله عن التقصیر في العمل.

هو إحكام وإجادة الأعمال وإتمامها على أكمل وجه، وأن یتقن الموظفون الأعمال الإتقان: و  -3
 الموكلة إلیهم مهما كلفتهم من جهود، باستخدام الأسالیب المتطورة.

في  یرونالعدل: ویعني الإنصاف وإعطاء المرء ما له وأخذ ما علیه، ویتمثل بأن یعدل المد -4
على أساس مستویات الأداء، والالتزام بالعدل  تعاملهم مع جمیع الموظفین، ومنح الحوافز

 في تقییم أداء الموظفین وتوزیع الأعمال علیهم.

التعاون: ویتمثل بتعاون الموظفین على المحافظة على المال العام، والممتلكات العامة،  -5
كذلك التعاون مع زملائهم لإنجاز العمل، وتقدیم المساعدة لزملائهم دون طلب ذلك منهم، 

 ضلوا الأنشطة الجماعیة على الأنشطة الفردیة.وأن یف
بالخلق الحسن والالتزام بما یصدر عنهم من توجیهات  یرونع المدالقدوة الحسنة: وهي تمتُّ  -6

باختیار  یرونتتوافق مع تعالیم الإسلام، والتعامل بمصداقیة مع العاملین، وأن یهتم المد
 سلامیة.القیادات الإداریة التي تتمیز بالقیم والأخلاق الإ

: السلوك الإبداعي: ویقصد به السلوك الممیز الذي یمارسه الفرد في موقع المتغیر التابع -ب
 العمل، ویتمثل بالأبعاد التالیة:

: وتشیر إلى قدرة الفرد على تحدید درجة الغموض اتالقدرة على حل المشاكل واتخاذ القرار  -1
 ة على حلها.في جمیع المواقف واكتشافها، والثقة الكافیة بالقدر 

القابلیة للتغییر: وتشیر إلى قدرة الفرد على تعدیل أو تغییر طریقة العمل، وذلك بتقدیم  -2
 على ذلك.هم وتشجیعاقتراحات وأسالیب جدیدة في العمل ومساعدة الآخرین 
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تشجیع الإبداع: وهو امتلاك الفرد للقدرة على الإشراف على الأشخاص المبدعین واحتوائهم  -3
 ار، لیكون قدوة للعاملین على الإبداع.ودعمهم باستمر 

 توزیع أفراد عینة الدراسة )1جدول (

 
ع كل من یخرج عن روح المجازفة: وهي قدرة الفرد على استغلال الأفكار الجدیدة، وتشجی -4

 عمال، على الرغم من المخاطر التي تنطوي على تلك الأعمال.المألوف في تنفیذ الأ

سعة الاتصال: وتشیر إلى قدرة الفرد في استغلال علاقاته الشخصیة بالحصول على  -5
المعلومات الداخلیة والخارجیة التي تخص عمله في المنظمة، مع إبقاء قنوات الاتصال 

ملین، مع الحفاظ على اللقاءات غیر الرسمیة لمناقشة المشاكل الخاصة مفتوحة مع العا
 بالعاملین.

 :لدراسةا
 :أسلوب الدراسة

اعتمدت الدراسة و اعتمدت الدراسة على منهجیة البحث الوصفي، إلى جانب البحث المیداني، 
الكتب تم مراجعة و في الجانب الوصفي على التحلیل النظري وأسلوب البحث والمسح المكتبي، 

العربیة والأجنبیة ذات العلاقة بموضوع الدراسة. أما فیما یتعلق بالجانب المیداني فقد طور الباحث 
 ستبانة لجمع البیانات من عینة الدراسة.ا
 

 :الدراسة وعینة مجتمع
یتكون مجتمع الدراسة من جمیع العاملین في شركة البوتاس العربیة وقد بلغ تعدادهم 

 .2015/  11/ 1حتى تاریخ  صائیة شؤون الموظفین في الشركة) موظفا حسب إح1721(
) 1721( ) من مجتمع الدراسة البالغ%18.6( بنسبةملائمة  لقد قام الباحث باختیار عینة

) موظفا، وتم استرجاع 320( تم توزیع الاستبیانات على جمیع أفراد العینة البالغ تعدادها إذموظفا، 
) 288) استبانة غیر صالحة للتحلیل وتبقى (12( اتبعد منه)، اس%94( ) منها ما نسبته300(

 اسم الشركة عدد العاملین العینة المسترد الصالح للتحلیل
 شركة البوتاس العربیة 1721 320 300 288

 النسبة 100% 18.6% 94% 96%
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) 1) من حجم العینة، والجدول رقم(%96( ) من مجتمع الدراسة و%17استبانة شكلت ما نسبته (
 یبین عدد الاستبیانات الموزعة والمسترجعة.

) والذي یبین خصائص عینة الدراسة حسب المتغیرات، وبالنظر 2ویتضح من الجدول رقم (
)، بینما موظف( لصالح فئة )%69.4(المستوى الوظیفي) نلاحظ أن أعلى نسبة كانت ( ى متغیرإل

). أما بالنسبة لمتغیّر (النوع الاجتماعي) نلاحظ یرین) وهي فئة (مساعدي المد%8كانت أقل نسبة (
د كانت (العمر) فق ). أما فیما یخص متغیّر%90.3أن غالبیّة أفراد العیّنة هم من الذكور وبنسبة (

فأقل)  30) سنة، ویلاحظ أن الفئة العمریّة (50-41( ) لصالح الفئة العمریّة%45.8( أعلى نسبة
فیما یتعلّق بمتغیّر المؤهل العلمي نلاحظ أن أعلى نسبة و ). %6.7هي الأقل نسبة حیث بلغت (

بة في العیّنة )، بینما كانت فئة (الدراسات العلیا) هي الأقل نس%55.9( كانت لفئة (الدبلوم) وهي
)، نلاحظ أن معظم أفراد العیّنة كانوا ضمن الخبرة).  وفیما یخص متغیّر (%12.5حیث بلغت (

 سنوات فأقل). 5) وللفئة (%8.3)، أما أقل نسبة فكانت (%47.9( سنة فما فوق) وبنسبة 16الفئة (
 خصائص عینة الدراسة حسب المتغیرات )2جدول (

 المتغیر متغیرفئات ال العدد النسبة المئویة

6.9% 
8% 

15.7% 
69.4% 

20 
23 
45 
200 

 مدیر

 مساعد مدیر

 رئیس قسم

 موظف

 المستوى الوظیفي

90.3% 
9.7% 

260 
28 

 ذكر

 أنثى

 النوع الاجتماعي

6.7% 
28.1% 
45.8% 
19.4% 

19 
81 
132 
56 

 سنة فأقل 30

 سنة 40 -31

 سنة فأكثر 50 -41

 فأكثر 51  

 العمر

555.9% 
31.6% 
12.5% 

161 
91 
36 

 دبلوم كلیة مجتمع

 بكالوریوس

 دراسات علیا

 المؤهل العلمي

 الخبرة سنوات فأقل 5 24 8.3%



 م.2018 ،الأولالعدد  الثالث والثلاثون،   المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات

 209 

 المتغیر متغیرفئات ال العدد النسبة المئویة

20.5% 
23.3% 
47.9% 

59 
67 
138 

 سنوات 10-6من 
 سنة 11-15

 سنة فما فوق 16

 
 :أداة الدراسة

استخدم الباحث الاستبانة أداة رئیسة في جمع البیانات من عینة الدراسة المستهدفة، وذلك 
مة لمثل هذا ءبیعة الدراسة، والتي اعتمدت أسلوب المسح المیداني، ولكون  الاستبانة أكثر ملالط

النوع من الدراسات، ولتحقیق أهداف الدراسة ولإجابة عن أسئلتها واختبار فرضیاتها. كما تم إعداد 
ا، وفیما یأتي ها واختبار مدى صدقها وثباتهؤ هذه الأداة بالاعتماد على الأسس العلمیة، من حیث بنا

 ):أتوضیح تفصیلي لأجزاء الاستبانة وفقراتها كما هي موضحة في الملحق (
غیرات : ویتضمن معلومات حول خصائص عینة الدراسة، في ضوء المتالجزء الأول -أ

، العمر، الخبرة، المؤهل العلمي، المستوى الاجتماعي النوعالدیموغرافیة أو الشخصیة (
 الوظیفي).

ني: ویقیس مستوى القیم الإسلامیة الشائعة لدى العاملین في  شركة البوتاس الجزء الثا -ب
بالاعتماد على الإطار النظري للدراسة، والاستفادة من  العربیة، حیث استخدم الباحث مقیاساً 

بعد  )Al- Rrasheedi, 2011(بعض الدراسات التي تناولت هذا الموضوع. مثل مقیاس 
) فقرة تقیس مستوى 24عاملین في مجتمع الدراسة، ویتضمن (تعدیله لیتناسب مع طبیعة ال

) تقیس قیمة 8-5الفقرات (الصدق، ) تقیس قیمة 4-1القیم الإسلامیة وهي: الفقرات (
العدل، س قیمة ــــــــ) تقی16-13، الفقرات (الإتقانس قیمة ــــــــ) تقی12-9الفقرات (الأمانة، 
 القدوة الحسنة.) تقیس قیمة 24-21الفقرات (، التعاون) تقیس قیمة 20-17الفقرات (

الجزء الثالث: ویتعلق بمقیاس السلوك الإبداعي، حیث طور الباحث استبانه لقیاس خمسة  -جـ
، القابلیة للتغییر، سعة الاتصال، تشجیع اتالقدرة على حل المشكلات واتخاذ القرار أبعاد(

حیث تم إجراء بعض  (Al-Asasfah, 2014))، بعد الرجوع لدراسة  الإبداع، روح المجازفة
) 20التعدیلات على الفقرات، وذلك بما یتناسب مع مجتمع الدراسة. ویتضمن هذا الجزء (

) 28–25فقرة لغرض قیاس المتغیر المستقل بجمیع أبعادهِ المتنوعة، وحسبما یأتي: الفقرات(
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) وتقیس 32 – 29(الفقرات  )،اتالقدرة على حل المشكلات واتخاذ القرار وتقیس المتغیر (
)، الفقرات سعة الاتصالوتقیس المتغیر ( )36–33، الفقرات (من القابلیة للتغییر)المتغیر(

روح ) وتقیس المتغیر (44 – 41)، الفقرات (تشجیع الإبداع) وتقیس المتغیر (40 – 37(
ستقل ) للمتغیر الم24( ) فقرة، منها44). وبناء على ذلك یكون عدد فقرات الأداة (المجازفة

لمعرفة ) Likert Scale() فقرة للمتغیر التابع، وتقاس كل منها بمقیاس خماسي 20( و
كما وتم توزیع درجات الإجابة على هذه الخیارات  ،درجة أهمیة كل فقرة من فقرات الاستبانة

) 2، () وتعني تنطبق أحیاناً 3، () وتعني تنطبق غالباً 4، () وتعني تنطبق دائماً 5: (یلي
 ) وتعني لا تنطبق إطلاقا.1، (طبق نادراً وتعني تن

 

 :صدق الأداة
 :الصدق الظاهري -أ

من المحكمین، من أعضاء الهیئة التدریسیة  10تم عرض الاستبانة في صورتها الأولیة على 
، لغرض تحكیمها ستاذ مشاركأستاذ و أفي جامعة مؤتة، برتبة  راسةوالمختصین الأكادیمیین في مجال الدّ 

تم الأخذ بملاحظاتهم المقترحة، للتأكد من أنها تقیس ما صممت و  ،دق محتوى فقراتهاوالتحقق من ص
 لقیاسه.

 :صدق الاتساق الداخلي -ب
 اـــــــــــألف ل كرونباخــــــــــــــــلال معامــــــــــــــــل إلى استخراج قیمة الثبات من خــــــــــــــــــم التوصـــــــــــلقد ت

(Cronbach's’Alpha) للتناسق الداخلي ،Internal Consistency ،على المستوى  للقیاس
الكلّي للأسئلة جمیعها، وكذلك على مستوى المتغیرات حیث بلغت قیم الثبات المستخرجة نسباً عالیة 

) 3جداً، تدل على ترسیخ المفهوم الإجمالي لمضمون الاستبانة ولمفهوم كل فقرة فیها، والجدول (
 یوضح ذلك.
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)، للتناسق (Cronbach's’ Alphaقیمة الثبات من خلال معامل كرونباخ ألفا   ) 3جدول (
 للقیاس، على المستوى الكلّي للأسئلة جمیعها Internal Consistency-الداخلي

 كرونباخ ألفا الفقرات الأبعاد

 %90.5 24-1 القیم الإسلامیة
 %86.1 4-1 الصدق
 %78.7 8-5 الأمانة
 %81.2 12-9 نالإتقا
 %92.9 16-13 العدل

 %86.7 20-17 التعاون
 %80.9 24-21 القدوة الحسنة

 %91.5 44-25 السلوك الإبداعي
 %83.6 28-25 حل المشكلات
 %88.4 32-29 القابلیة للتغییر

 %90.2 36-33 سعة الاتصالات
 %81 40-37 تشجیع الإبداع
 %74.4 44-41 روح المجازفة

 
 

 :راسةالدإجراءات 
لمقیاس  ي والثالث وفقاً ـــــــــــــاد الدراسة في الجزأین الثانـــــــــــات فقرات أبعـــــــــــــــــتم تصنیف إجاب

)Likert Scale ًوحسب درجة  ) الخماسي، وحدد المقیاس بخمس إجابات حسب أوزانها رقمیا
إذا كانت قیمة المتوسط الحسابي  المطابقة. وبناء على ذلك فإن مستوى التصورات سیكون مرتفعاً 

إذا كانت قیمة  فما فوق)، بینما سیكون مستوى التصورات متوسطاً  3.50العام للفقرات أو البعد (
) فإن 2.49( )، وإذا كانت قیمة المتوسط الحسابي أقل من3.49 – 2.50المتوسط الحسابي (

 . مستوى التصورات سیكون منخفضاً 
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 :المعالجة الإحصائیة
بغرض المعالجة الإحصائیة للبیانات التي تم )، V.19 SPSS(عتماد الرزمة الإحصائیة تم ا

الحصول علیها من الدراسة المیدانیة، والإجابة عن الأسئلة والتحقق من صحة الفرضیات، وذلك 
 وفقا للمعالجات الإحصائیة التالیة: 

لوصف خصائص العینة ، )Descriptive Statistic Measures(أ. مقاییس الإحصاء الوصفي 
 .بالنسب المئویة والمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وترتیب الأبعاد تنازلیاً 

واختبار التباین  ""Variance Inflation Factor- VIFاختبار معامل تضخم التباین -ب
 للتأكد من عدم وجود ارتباط عال بین المتغیرات المستقلة "Tolerance" المسموح

Multicollinearity "." 
 البیانات تتبع التوزیع الطبیعياتباع للتأكد من أن  (Skewness) اختبار معامل الالتواء -ج

(Normal Distribution) . 
ثر المتغیرات ألاختبار  (Multiple Regression Analysis) تحلیل الانحدار المتعدد -د

 المستقلة مجتمعة على المتغیر التابع.
لاختبار مقدرة المتغیرات  (Stepwise Regression Analysis) دار التدریجيمعامل الانح  -هـ

 المستقلة في التنبؤ بالمتغیر التابع.

 
 :الإطار النظري والدراسات السابقة -3

 :الإطار النظري
 ،موه فیما بینهموَّ جاء في لسان العرب أن القیمة: ثمن الشيء، نقول ق القیم لغة واصطلاحاً: 

 .(Ibn Mandour, 1994)شيء واستمرّت طریقته فقد استقام وإذا انقاد ال
من السلوك الشخصي، أو  معیناً  القناعات الأساسیة التي تحدد نوعاً " :وتعرف القیم بأنها 

 .. (Singh & Pandey, 2004)المفضل اجتماعیّاً 
من كث ،والقیم ساكنة داخل الفرد الذي یتشرّب مضامینها عبر مؤسسات التنشئة الاجتماعیة

متقادمة النشوء  والقیم ،لقبول عضویته في الجماعة التي ینتمي إلیها ویحمل هویتها الحضاریة
 .(Al-Mahadeen, 2002)متجددة الحضور 
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عنصر حكمي في كونها تحمل أفكار الأفراد نحو ما هو صواب، أو ما وینظر للقیم على انها 
 .(Robbins & Judge, 2013) من السلوك هو مرغوب

ن نستخلص مما سبق أن القیم هي المعاییر التي تحدد ما هو مرغوب وما هو غیر ویمكن أ
 مرغوب من السلوك، وفقا لضوابط المجتمع، والمستمدة من الدین والعادات والتقالید في أي مجتمع.

هي مجموعة من المثل العلیا والغایات والمعتقدات التي تحدد  ،والقیم من منظور إسلامي
ئل والضوابط والمعاییر لسلوك الفرد والجماعة مصدرها االله عز وجل، وهي تحدد التشریعات والوسا

 .(Jaradat, 2005)علاقة الإنسان وتوجهه إجمالاً وتفصیلاً مع االله تعالى ومع نفسه ومع البشر
 

 أهمیة القیم:
القیم هي البوصلة التي تبین أبعاد السلوك المرغوب وغیر المرغوب فیه لدى الأفراد 

وترشید  ،سرعة حدوث التنمیة فيوراء كل سلوك قیمة، كما أن مرونة القیم تؤثر  أن إذْ عات، والجما
بوصفها هدفاً یتوجه نحوه سلوك  ،أنماط السلوك، وللقیم دور في المحافظة على النمط الثقافي

 .(Al- Mahadeen, 2002) الفاعلین
 

 خصائص القیم الإسلامیة:
 ):Al- Rrasheedi, 2011من أهمّها (تتصف القیم الإسلامیة بعدة خصائص 

مع اختلافها تبعاً للفئات الثبات النسبي، فلیس من السهل تغییر قیم الأفراد أو تجاهلها،  -1
 الاجتماعیة.

 القیم موحدة بین الأفراد والجماعات، اعتماداً على وجود القواسم المشتركة النابعة من تلك القیم. -2

 عمل، وتكسب الفرد میولاً واتجاهات یتم ترجمتها إلى أنماط سلوكیة.تؤثر في أداء الأفراد في ال -3

تعتبر معیاراً مناسباً لتقییم وتقویم شخصیة الفرد، وتزداد قوتها بازدیاد درجة توحیدها وتأصیلها  -4
 بین الأفراد

تجعل من وجودها سلطة شرعیة لرسم السیاسات واتخاذ  ،عند انتقالها من الأفراد إلى المنظمة-5
 القرارات.

 تتأثر القیم بالعوامل السیاسیة والاجتماعیة والدینیة والثقافیة والحضاریة.  -6
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 :مصادر القیم الإسلامیة

من مصادر عدیدة تجعل منها معاییر تحدد السلوك المرغوب وغیر المرغوب في  القیم تنبع
 .(Al-Rasheedi, 2011) مرتبة حسب درجة أهمیتها من أهم مصادر القیم الإسلامیةو المجتمع، 

هو كتاب االله الذي نزل على رسوله محمد صلى االله علیه وسلم بألفاظه و القرآن الكریم:   -1
ومعانیه، لیكون حجة لرسول االله ودستوراً یهتدي به الناس، المبدوء سورة الفاتحة والمختوم 

ا نحن نزلنا الذكر وإنّا له وقد تعهّد االله تعالى بحفظه فقال:" إن، بسورة الناس، المنقول بالتواتر
 . (Alhijr, 9)لحافظون"

ما ورد عن الرسول صلى االله علیه وسلّم من قول أو فعل أو النبویة المطهّرة: وهي السنّة   -2
" ینطق عن الهوى إن هو إلاّ وحي یوحى اوم"تعالى ، وهي بوحي من االله لقوله تقریر

4) 3, (Annajm,م عنه فانتهوا"ــــــــــل فخذوه وما نهاكوما آتاكم الرسو " . وقوله تعالى 

(Alhashr, 7). 
 الإجماع: وهو اتفاق المجتهدین من المسلمین في عصر على أمر دیني.  -3
بق له ورود في القرآن أو السنة القیاس: وهو الحكم على أمر معیّن، بالقیاس على أمر سا -4

 الإجماع.و 
فهي: الصدق، الأمانة، الاتقان، العدل، التعاون، أما أبعاد القیم المستخدمة في هذه الدراسة 

 .القدوة الحسنة. وقد سبق تعریفها اجرائیاً 
 

 :مفهوم السلوك الإبداعي
الإبداع لغة من المبدع: أي الشيء الذي یكون أولاً، والبدیع من أسماء االله الحسنى، لإبداعه 

إنتاج شيء جدید أو "داع على انه الأشیاء وإحداثه لها، وتعرّف الموسوعة الفلسفیة العربیة الإب
 . (Sakarna, 2011) "صیاغة عناصر موجودة بصورة جدیدة في أحد مجالات العلم

 ،لتقلیدیه، مع استحضار كل أشكال المغامرةاوالإبداع هو كیفیه التفكیر بعیدا عن السیاقات 
ملیاتها،  فضلا عن تبني عملیات التغییر ودعمه بما یحقق تحولات إبداعیه في بیئة المنظمات وعو 

 . (Davila & Shelton, 2006) مخرجاتها إلى بیئتها
العملیة التي تؤدي إلى ابتكار أفكار جدیدة، تكون مفیدة ومقبولة اجتماعیا  بأنهالإبداع یعرّف و 

  . (Khair Allah, 2008)  عند الفرد
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تفاعل مع بیئة وی ،غیر مألوفةو والقائد المبدع هو "من ینظر إلى المشكلات بمنظور جدید 
ما هو نتاج لإ ،والربط بین الأشیاء ،البحث والاستقصاء والحدس ویستخدم ،العمل وبیئة المنظمة

لوب عمل ـــــــــأو بأس ةخدمبأو  ةلعـــــــــــــالجدید بس يءـــــــــالشجدید للمنظمة والمجتمع، وقد یتعلق هذا 
(Al-Otaibi, 2007). 

راد حینما ــــــــــــــداع عند الأفـــــــــــــــلوباً جدیداً في التفكیر، ویتحسّن الإبــــــــــــویتطلب الإبداع أس
ة في أداء ـــــــالیب البالیــــــــــــون من الأســـــــــــــاد، ویتخلصـــــــــــــــــــدد والمعتــــــــــرون خارج النطاق المحــــــــــــیفك

 . (Greenberg & Baron, 2009)الأعمال
 

 :أهمیة الإبداع
إن التطورات الهائلة في جمیع المجالات والتي أوجدت طرقا وأسالیب جدیدة للعمل تؤكد أن 

مامهم تحد كبیر لیصبحوا مبدعین، للتغلب على القوه التنافسیة في عالم أالمدیرین والعاملین 
مان استمراریتها في البیئة التنافسیة، الأعمال، وأصبح الإبداع متطلبا إجباریا لتمیّز المنظمات وض

ا. إذ أن المنظمات التي لا توفر البیئة ــــــــــــــــــنظرا لثوره المعلومات والتوسع باستخدام التكنولوجی
البیئیة ا على مواجهة التغیرات والتطورات ــــــــــــــلعدم قدرته ،المناسبة للإبداع سیكون مصیرها التردي

(Al-Asasfah, 2014). 
 

 :مستویات الإبداع
 ، وهياتــــــــــــــــیع المنظمــــــــــــــــــــة لجمـــــــــــــــضروریتویات ـــدة مســــــــــــــــــــعداع في ــــــــــــیظهر الإب

(Boutros & Abawi, 2007). 
بل أحد الأفراد الذین الإبداع على مستوى الفرد: وهو الإبداع الذي یتم التوصل إلیه من ق -1

مثل حب الاستطلاع، الثقة بالنفس، الاستقلالیة، وتحمل  ،یمتلكون قدرات وسمات إبداعیة
 المخاطر، والمرونة.

، والمشاركة الآمنة، الجماعیة الرؤیةمن  یتحققالإبداع على مستوى الجماعة: وهو الإبداع الذي  -2
وعمرها ودرجة الانسجام بین  ،وحجمها الجماعة تماسكیتأثر بدرجة والدعم، والالتزام بالتفوق، و 

 أعضائها.
ویتحقق من خلال أسلوب عمل المنظمة وممارساتها الیومیة،  ،الإبداع على مستوى المنظمة -3

تتمیز المنظمات المبدعة بالمیل نحو التجربة المستمرّة، والاتصال القوي مع حاجات و 
 لبساطة، وتطویر قیم وأخلاقیات للعمل. المستهلكین، وتشجیع المبدعین، والإنتاجیة، وا
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 :أنواع الإبداع
 .(Al Qaruty, 2009) یمكن أن یندرج الإبداع تحت واحد من الأنواع التالیة

 ابتكار فكره جدیدة، أو منتج، أو نظریه جدیدة، أو أسلوب وطریقه جدیدة. -1
 .ها إلى منتج جدیدالتجمیع لأفكار ومعلومات وأسالیب غیر مترابطة وتحویل -2
 .خدام فكره جدیدة في مجالات جدیدةالتوسع باست -3
 المبادرة أو تقلید تجارب الآخرین. -4

: الإبداع الفني، ویشمل تطویر منتجات أو خدمات جدیدة أو تغییر ومن أنواع الإبداع أیضاً 
التقنیات التي تستخدمها المنظمة. والإبداع الإداري، ویضم البناء التنظیمي والقواعد والأدوات 

الهادفة إلى تحسین العلاقات بین  الإبداعیةتصمیم العمل إلى جانب النشاطات  ةعادإ ءات و والإجرا
 .,Hraim) (2010 الإفراد والتفاعل فیما بینهم للوصول إلى الأهداف المنشودة

أما أبعاد القیم المستخدمة في هذه الدراسة فهي: حل المشكلات واتخاذ القرارات، القابلیة 
 .جرائیاً إبداع، روح المجازفة. وقد سبق تعریفها لات، تشجیع الإللتغییر، سعة الاتصا

 

 :الدراسات السابقة
 :الدراسات العربیة -أ

". القیم الاعتباریة في النظریة السیاسیة الإسلامیةبعنوان " (Al-Hazaima, 2015) دراسة
من قیم اعتباریة واقع النظریة السیاسیة الإسلامیة وبیان ما فیها لى إهدفت الدراسة إلى التعرف 

استخدام المنهج التاریخي تم  مهمة، وآثارها على الأنظمة السیاسیة في دول العالم الإسلامي.
تنحیة الشریعة الإسلامیة جعلت من الأنظمة السیاسیة في أن  نتائج الدراسةوكان من أهم  والتحلیلي.

سلامیة، وأن تغییب الشریعة العالم الإسلامي مسخاً مشوهاً عن الأنظمة السیاسیة للدول غیر الإ
الإسلامیة أدى إلى بروز بعض المفاهیم الغربیة في الأدبیات السیاسیة المستخدمة في العالم 

 .الإسلامي
أثر أنماط الشخصیة في السلوك الإبداعي من وجهة بعنوان " (Al-Asasfah, 2014) دراسة

لى تصورات العاملین في إى التعرف نظر العاملین في مراكز الوزارات الأردنیة". هدفت الدراسة إل
على  الاستبانة توزیعتم  العاملین.مراكز الوزارات الأردنیة لإبعاد السلوك الإبداعي من وجهة نظر 

لأنماط شخصیة  اً أن هناك أثر  نتائج الدراسةوكان من أهم  .) موظفاً 392عینة طبقیة مكونة من (
 العاملین في السلوك لإبداعي.
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بعنوان "أثر خصائص المنظمة المتعلمة على الإبداع الإداري (Al-Hrazat, 2013) دراسة 
من وجهة نظر العاملین في مستشفیات إقلیم الوسط في الأردن". هدفت الدراسة إلى تحلیل أثر 
خصائص المنظمة المتعلمة في الإبداع الإداري من وجهة نظر العاملین في مستشفیات إقلیم الوسط 

) مفردة تم اختیارها بطریقة العینة الطبقیة 444تبانة وزعت على (سافي الأردن. وتم تطویر 
في حین أن  ،التناسبیة. وكان من أهم النتائج: أن خصائص المنظمة المتعلمة متوفرة بدرجة متوسطة

وجود أثر لتوافر أبعاد خصائص كما أظهرت النتائج مستوى الإبداع الإداري جاء بدرجة مرتفعة، 
 .الإبداع الإداريالمنظمة المتعلمة في 

بعنوان "أثر الرقابة الإداریة على السلوك الإبداعي لدى  (Al-Nomesi, 2011)دراسة 
لى أثر الرقابة الإداریة على إالعاملین في المؤسسة العامة للتأمینات". هدفت الدراسة إلى التعرف 

 تكونتعربیة السعودیة. السلوك الإبداعي لدى العاملین في المؤسسة العامة للتأمینات في المملكة ال
ن تصورات أ) فرداً، وكان من أهم النتائج التي توصلت إلیها الدراسة: 426( من عینة الدراسة

وجود أثر كما أظهرت النتائج العاملین للرقابة الإداریة والسلوك الإبداعي جاءت بدرجة مرتفعة، 
 للرقابة الإداریة في السلوك الإبداعي.

اثر ممارسة القیم الإسلامیة في محاربة الفساد بعنوان " (Al-Rasheedi, 2011)دراسة 
الإداري من وجهة نظر العاملین في الأجهزة الحكومیة بالمملكة العربیة السعودیة: دراسة میدانیة في 

ثر ممارسة القیم الإسلامیة في محاربة الفساد الإداري أمنطقة الجوف". هدفت الدراسة إلى تحلیل 
ن في الأجهزة الحكومیة بالمملكة العربیة السعودیة، تكونت عینة الدراسة من من وجهة نظر العاملی

) موظف من الإداریین العاملین في الأجهزة الحكومیة في منطقة الجوف بالمملكة العربیة 888(
ا للقیم السعودیة. ومن أهم نتائج الدراسة: أن مستوى القیم الإسلامیة لدى المبحوثین جاء مرتفع

لقیمة العدل. وجود أثر  ، الإتقان، التعاون، القدوة الحسنة. بینما جاء متوسطاً صدق، الأمانةالتالیة: ال
(الصدق، الأمانة، الإتقان، التعاون، القدوة  دلالة إحصائیة لممارسة القیم الإسلامیة بأبعادها: يذ

 التزویر).الرشوة، الواسطة، الاختلاس، ( الحسنة، العدل) في محاربة الفساد الإداري بأبعاده

أثر الأنماط القیادة على السلوك الإبداعي: دراسة بعنوان " Al-Shawawrh, 2010)دراسة (
إلى التعرف  الدراسة تطبیقیة من وجهة نظر العاملین في الشركات الصناعیة في الأردن". هدفت

اعیة في على أثر الأنماط القیادة على السلوك الإبداعي من وجهة نظر العاملین في الشركات الصن
) مفردة. وكان من أهم النتائج: ان تصورات المبحوثین نحو 742الأردن، وتكونت عینة الدراسة من (
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دلالة  يوجود أثر ذوأظهرت النتائج متغیرات (أنماط القیادة، السلوك الإبداعي) جاءت متوسطة، 
تمعة على السلوك مج (المتساهلة، المتسلطة، الوسط، النادي، الفریق) إحصائیة للأنماط القیادیة

القدرة على حل المشكلات، القابلیة للتغییر، سعة الاتصال، تشجیع الإبداع، روح ( الإبداعي بأبعاده
 المجازفة) مجتمعة للعاملین في الشركات الصناعیة في الأردن.

 :الدراسات الأجنبیة -ب

 " ”Work ethics: An Islamic prospective"بعنوان  (Ahmad, 2011)دراسة  

 الصلة ذات الحالیة الأدبیات تحلیل إلى الدراسة هدفت، خلاقیات العمل: المنظور الإسلامي"أ
 مهم تأثیر وجود: الدراسة الیها توصلت التي النتائج أهم ومن. الإسلامیة العمل بأخلاقیات
 أن ةالدراس بینت كما والمكافآت، الوظیفي والرضا التنظیمي، الالتزام في الإسلامي العمل لأخلاقیات
 أخلاقیات أن النتائج كما بینت. العمل النیة لترك في ذات أهمیة لیست الإسلامیة العمل أخلاقیات

 إلى تؤدي أن یمكن بدورها والتي الموظفین، بین المعنویة الروح رفع في تساعد الإسلامیة العمل
 من تحسن لامیةالإس العمل أخلاقیات أن النتائج بینت كما. الوظیفي الرضا من عال مستوى توفیر

 . المنظمة ترك في الراغبین الموظفین عدد من تقلل وبالتالي التحفیز، ومستوى التنظیمي، الالتزام
 Team management : The Islamic"بعنوان: (Abbasi et al., 2011)دراسة  

paradigm"" ."هدفت الدراسة إلى قیاس الأداء لفریق العمل فریق الإدارة :النموذج الإسلامي 
والرضا الوظیفي لدى أعضاء الفریق في الإدارات التي تتبنّى المنهج الإسلامي في دولة الباكستان، 

عمال وربحیتها : بالاعتماد على قیاس أداء منظمات الأهامن أهم توصلت الدراسة إلى نتائج كان
ملون فیها تبین أن مستوى أداء فریق العمل كان مرتفعاً في الإدارة التي یلتزم المدیرون والعا

بالأخلاق والقیم الإسلامیة، وبینت نتائج الدراسة أیضاً أن إدارة الفریق وفقاً للنموذج الإسلامي یأخذ 
نهجاً شمولیاً في الرضا الوظیفي لدى أعضاء الفریق في بیئات الأعمال التي تتبنّى النموذج 

 الإسلامي.

 Innovation Capability: The بعنوان  (Farrukh & Muhammad, 2011)دراسة 

Role of Islamic Work Ethics هدفت، القابلیة للإبداع: دور أخلاقیات العمل الإسلامیة 
 التقییم وجرى .الإبداع على والقدرة الإسلامیة العمل أخلاقیات بین العلاقة على إلى التعرف الدراسة

 عددهم والبالغ العینة فرادأ على توزیعه تم تم تطویر استبیان إذْ باستخدام أسلوب المسح المیداني، 
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 بین إیجابیة علاقة وجود النتائج وأظهرت. من العاملین في المنظمات الحكومیة المالیزیة فردا 130
  الابتكار. على والقدرة الإسلامیة العمل أخلاقیات

 Climate for creatively: What to بعنوان  (Koester & Burnside, 2009)دراسة 

measure ? What to say about it   حول موضوع المناخ الإبداعي، حیث مسحت الدراسة
. وقد تبین الأمریكیة ) موظفا في مصانع الولایات الغریبة في الولایات المتحده318عینه مكونه من (

الإبداع في هذه المنظمات، ومن بین هذه المعوقات، النقد  تعیقمن المعوقات التي  اً ان هناك عدد
، وعدم تشجیعهم على حل مشكلاتهم العاملین دیرین للأفكار التي یتقدم بها الإفرادالهدام من قبل الم

بطریقه إبداعیه، مما دفعهم إلى الإحجام عن تقدیم أي مقترحات إبداعیه، والتركیز بدلا من ذلك 
 للعقاب. على حمایة أنفسهم من الوقوع في أي أخطاء حتى لا یتعرضوا

 Building A Climate For"بعنوان   (Sarros & James et al., 2008)دراسة
Innovation Through Transformational Leadership and Organizational 

Culture"   بناء مناخ ابتكاري من خلال القیادة التحویلیة والثقافة التنظیمیة. هدفت الدراسة إلى
) مدیرا 1158أجریت الدراسة على ( .معرفه العلاقة بین القیاه التحویلیة والإبداع والثقافة التنظیمیة

ن هناك أبأسلوب التحلیل الهیكلي للبیانات. حیث تبین  ،من منظمات القطاع الخاص الاسترالي
للمناخ التنظیمي على العلاقة بین  ن هناك دوراً أالتحویلیة والمناخ الإبداعي، و  دةعلاقة بین القیا

 التحویلیة والإبداع.  دةالقیا

 Maximizing Organizational"بعنوان  (Trudy & Jeffery, 2006)دراسة 
Leadership Capacity For The Future: Toward A Model Of Self- Leadership 

Innovation and Creativity" ة الذاتیة تعظیم قدرة القیادة التنظیمیة للمستقبل: نحو نموذج القیاد
ودورها في الإبداع والابتكار  ،نموذج للقیادة الذاتیة ". هدفت الدراسة إلى تطویرالابتكاریة والإبداعیة

في المنظمات الصناعیة الألمانیة، ولتحقیق هذا الهدف فقد قدمت الدراسة دلیل نظري وتجریبي 
وأثره في تحقیق الإبداع والابتكار. توصلت الدراسة إلى إن الإفراد  ،للقیادة الذاتیة والدعم التنظیمي

قویه أكثر قدره على الإبداع والابتكار من الإفراد الذین لدیهم ضعف في  الذین لدیهم قیاده ذاتیه
 القیادة الذاتیة. 
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 النتائج:المناقشة وعرض 
 :عرض النتائج أولاً:

للإجابة على السؤال الأول للدراسة: ما هي تصورات العاملین في شركة البوتاس العربیة لمستوى 
فقد تم احتساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة  أبعادها؟القیم الإسلامیة وكل بعد من 

) إلى أن المتوسط الحسابي الإجمالي 4والأهمیة النسبیة لأبعاد القیم الإسلامیة، ویشیر الجدول رقم (
)، أما على مستوى الأبعاد فقد حاز بُعد 3.54( (للقیم الإسلامیة) واقع ضمن الحالة العلیا للنسبة والبالغة

)، وبمستوى مرتفع، وتلاه بُعد (الاتقان) بمتوسط 3.96(التعاون) الأهمیة الأولى بمتوسط حسابي مقداره (
)، وهو 3.60)، وبمستوى مرتفع أیضا، ثم أعقبه بُعد (الصدق) بمتوسـط حسابي (3.76حسابي مقداره (

) الحسنة تبعه بعد (القدوة ثم )، وبمستوى مرتفع،3.59مانة) بمتوسط (مستوى مرتفع أیضا، ثم بعد (الأ
بمستوى  ،)3.02) بمستوى متوسط،  وأخیراً بُعد (العدل) بمتوسط حسابي وقدره (3.30بمتوسط حسابي (

 متوسط.

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأهمیة النسبیة لإجابات المبحوثین حول  )4جدول (
 القیم الإسلامیةمتغیر  أبعاد

المستوى 
 بالنسبة للمتوسط

الأهمیة 
 النسبیة

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 تسلسل اسم البُعد
 الفقرات

 4-1 الصدق 3.601 0.835 3 مرتفع
 8-5 الأمانة 3.593 0.907 4 مرتفع
 12-9 الإتقان 3.756 0.838 2 مرتفع
 16-13 العدل 3.019 1.238 6 متوسط

 20-17 التعاون 3.963 0.801 1 تفعمر 
 24-21 القدوة الحسنة 3.296 1.225 5 متوسط

 24-1 ككلالقیم  3.538 0.679 مرتفع
 ) مرتفع.فأعلى 3.5(  ) متوسط3.49 – 2.5) منخفض ( فأدنى 2.49: () 5 – 1*دلاله القیاس : من (

ي شركة البوتاس العربیة وللإجابة على السؤال الثاني للدراسة: ما هي تصورات المبحوثین ف
فقد تم احتساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات  أبعاده؟لمستوى السلوك الإبداعي وكل بعد من 
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) إلى أن المتوسط الحسابي 5المعیاریة والأهمیة النسبیة لأبعاد السلوك الإبداعي، حیث یشیر الجدول (
). بما یفید بأن تصورات 3.81( نسبة والبالغةالإجمالي (للسلوك الإبداعي) واقع ضمن الحالة العلیا لل

المبحوثین ذات نسب إیجابیة إزاء هذا المتغیر الأساسي. أما على مستوى الأبعاد، فقد حاز بُعد (حل 
)، وبمستوى مرتفع. وتلاه بُعد 4.04المشكلات واتخاذ القرارات) الأهمیة الأولى بمتوسط حسابي مقداره (

)، وبمستوى مرتفع أیضا. ثم أعقبه بُعد (المجازفة) 3.97(سابي مقداره (القابلیة للتغییر) بمتوسط ح
)، وهو مستوى مرتفع أیضا. ثم بعد (الاتصالات) وبمستوى مرتفع أیضا، 3.86بمتوسـط حسابي (

بمستوى  ،)3.31الإبداع) بمتوسط حسابي وقدره (تشجیع ) وأخیراً بُعد (3.85بمتوسط حسابي وقدره (
 متوسط. 

 متوسطات الحسابیة،ال )5جدول (
 والانحرافات المعیاریة والأهمیة النسبیة، لإجابات المبحوثین حول أبعاد متغیر السلوك الإبداعي 

المستوى بالنسبة 
 للمتوسط

الأهمیة 
 النسبیة

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

 تسلسل اسم البُعد
 الفقرات

حل المشكلات  4.043 0.773 1 مرتفع
 واتخاذ القرارات

25– 28 

 32-29 القابلیة للتغییر 3.969 0.887 2 مرتفع

 36-33 تشجیع الإبداع 3.310 1.191 5 متوسط

 40-37 روح المجازفة 3.855 0.892 3 مرتفع

 44-41 سعة الاتصالات 3.853 1.240 4 مرتفع

 44-25 السلوك الإبداعي 3.806 0.727 مرتفع
 فأعلى) مرتفع. 3.50. () متوسط3.49 – 2.5منخفض () فأدنى 2.49): (5 – 1*دلاله القیاس: من (
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 اختبار معامل تضخم التباین والتباین المسموح ومعامل الالتواء )6الجدول (

 :اختبار الفرضیات اً:ثانی
 (VIF)والذي یحتوي على المتغیرات المستقلة وقیمة معامل تضخم التباین  ،)6یشیر الجدول رقم (

) 10لجمیع المتغیرات كانت أقل من ( (VIF)لكل متغیر أن قیمة  "Tolerance"والتباین المسموح 
) لجمیع المتغیرات Tolerance) كما نلاحظ أن قیمة التباین المسموح (2.188 - 1.510وتتراوح (

) ولذلك یمكن القول أنه لا توجد مشكلة حقیقیة 0.662 - 0.457وتتراوح بین ( (0,05)كانت أكبر من 
جل التحقق من أبین المتغیرات المستقلة. ومن ) Multicollinearity(عال  تتعلق بوجود ارتباط

فقد تم الاستناد إلى احتساب قیمة معامل  ،للبیانات Normal Distributionافتراض التوزیع الطبیعي 
مراعین في ذلك أن البیانات تتبع التوزیع الطبیعي إذا كانت قیمة  ،للمتغیرات (Skewness)الالتواء 
. ولذلك یمكن القول بأنه لا توجد مشكلة حقیقیة )6). وكما یشیر الجدول (1الالتواء تقل عن (معامل 

 تتعلق بالتوزیع الطبیعي لبیانات الدراسة. 
) صلاحیة نموذج 7یوضح الجدول (و تم التأكد من صلاحیة النموذج لكل فرضیة على حدا، 

 مستوى دلالة عندبة عن قیمتها الجدولیة المحسو  (F)اختبار فرضیات الدراسة، ونظرا لارتفاع قیمة 
)α≤0,05) لتباین في ) من ا%20.1)، حیث أن أبعاد القیم الإسلامیة تفسر (5.287) ودرجات حریة

حل المشكلات ( ) من التباین في بعد%13.7السلوك الإبداعي)، كما تفسر أیضا (( المتغیر التابع الكلي
) %31.7( (القابلیة للتغییر)، وتفسر أیضاً  التباین في بعد ) من%10.8( )، وتفسر أیضاواتخاذ القرارات

 روح المجازفة)، وأخیراً ) من التباین في بعد (%4.7یضاً (أ تفسر(تشجیع الإبداع)، و  من التباین في بعد
سعة الاتصالات)، وجمیع ذلك یؤكد دور وأثر ( ) من التباین في بعد%2.1لامیة (فسرت أبعاد القیم الإس

  معامل التضخم المتغیرات المستقلة
VIF  

 المسموح به التباین
Tolerance  

 معامل الالتواء
 Skew ness 

 0.434 0.662 1.510 الصدق

 0.386 0.457 2.188 الأمانة

 0.876 0.575 1.738 الإتقان

 0.174 0.635 1.578 العدل

 0.585 0.617 1.621 التعاون

 0.397 0.632 1.582 القدوة
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الإسلامیة في تفسیر الأبعاد التابعة للسلوك الإبداعي، وبناء على ذلك نستطیع اختبار  أبعاد القیم
 فرضیات الدراسة.

 نتائج تحلیل التباین للانحدار )7جدول (
 (Analysis Of Variance) للتأكد من صلاحیة النموذج لاختبار فرضیات الدراسة 

 الدلالة الإحصائیةى مستو  المحسوبة   Fقیمة R2معامل درجة الحریة أبعاد المتغیر التابع
 0.000 75.25 0.137 )5.287( حل المشكلات واتخاذ القرارات

 0.000 34.72 0.108 )5.287( القابلیة للتغییر

 0.000 132.62 0.317 )5.287( تشجیع الإبداع

 0.000 13.998 0.047 )5.287( روح المجازفة

 0.000 6.961 0.024 )5.287( سعة الاتصالات

 0.000 72.165 0.201 )1.287( الكلي

 )α ≤0,05ذات دلالة إحصائیة على مستوى دلالة (*
لمجالات ) α ≤0,05(لا یوجد أثر ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة " الفرضیة الأولى:

القیم الإسلامیة (الصدق، الأمانة، الإتقان، العدل، التعاون، القدوة) في القدرة على حل المشكلات 
 اذ القرارات كبعد من أبعاد السلوك الإبداعي في شركة البوتاس العربیة".واتخ

 نتائج تحلیل الانحدار المتعدد لاختبار )8جدول (
 أثر متغیر القیم الإسلامیة بأبعادها المختلفة في القدرة على حل المشكلات واتخاذ القرارات 

 حصائيالدلالة الإ tقیمة  Beta الخطأ المعیاري B القیم الاسلامیة
 0.113 *1.592 0.105 0.061 0.097 الصدق

 0.434 0.783 0.062 0.068 0.053 الأمانة

 0.484 0.701 0.050 0.065 0.046 الإتقان

 0.012 *2.531 0.171 0.042 0.107 العدل

 0.000 3.819* 0.261 0.066 0.252 التعاون

 0.005 2.844* 0.192 0.043 1210. القدوة

 )α ≤0,05ئیة على مستوى دلالة (ذات دلالة إحصا*
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أن أبعاد  (t)ومن متابعة قیم اختبار )8(یتضح من النتائج الإحصائیة الواردة في الجدول 
المتغیرات الفرعیة التالیة (الصدق، العدل، التعاون، القدوة) على التوالي ذات تأثیر دال إحصائیا في 

المحسوبة عند  (t)قرارات) بدلالة وارتفاع قیم المتغیر التابع (القدرة على حل المشكلات واتخاذ ال
)، التعاون 2.531( العدل )1.592(وهي على التوالي: الصدق  )α ≤0,05(مستوى دلالة 

. ومما سبق یقتضي ما )α ≤0,05( )، وهي قیم معنویة عند مستوى دلالة2.844)، القدوة (3.819(
أثر ذو دلالة إحصائیة عند مستوى یلي: رفض الفرضیة الصفریة التي تنص على: أنه لا یوجد 

، القدوة) في القدرة على حل التعاونالصدق، العدل، ( لمجالات القیم الإسلام )α ≥ 0.05(دلالة 
المشكلات واتخاذ القرارات كبعد من أبعاد السلوك الإبداعي، من وجهة نظر المبحوثین في شركة 

 انة، الإتقان).البوتاس العربیة. وقبول الفرضیة الصفریة لمجالي (الأم

للتنبؤ  Step Wise Multiple Regressionنتائج تحلیل الانحدار المتعدد التدریجي  )9الجدول (
 د القیم الإسلامیةبالقدرة على حل المشكلات واتخاذ القرارات من خلال أبعا

ترتیب دخول المتغیرات 
 المستقلة في معادلة التنبؤ

قیمة معامل التحدید 
  R2 التراكمي

 tقیمة 
 المحسوبة

 مستوى
 tدلالة  

 0.00 5.764 0.104 القدوة

 0.00 4.460 0.163 التعاون

 0.012 2.526 0.181 العدل

 )α ≤0,05ذات دلالة إحصائیة على مستوى دلالة (*

لتحدید  Step Wise Multiple Regressionوعند إجراء تحلیل الانحدار المتعدد التدریجي 
في المساهمة في النموذج الریاضي الذي یمثل أثر متغیرات القیم أهمیة كل متغیر مستقل على حدا 

(الصدق، الأمانة، الإتقان، العدل، التعاون القدوة،) في القدرة على حل المشكلات، وكما  الإسلامیة
والذي یبین ترتیب دخول المتغیرات المستقلة في معادلة الانحدار، فإن  )9( یتضح في الجدول رقم

من التباین في المتغیر التابع (في القدرة على  )%10.4(یفسر ما مقداره الحسنة متغیر بعد القدوة 
من  )%16.3(مع المتغیرات السابقة ما مقداره  فسرحل المشكلات)، ثم تلاه بعد التعاون حیث 

بعد العدل حیث یفسر مع  التباین في المتغیر التابع (في القدرة على حل المشكلات)، ودخل أخیراً 
من التباین في المتغیر التابع (في القدرة على حل  )%18.1(السابقة ما مقداره  المتغیرات
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(الصدق، الأمانة، الإتقان) على  وخرج من معادلة الانحدار المتعدد المتدرج متغیرات المشكلات).
 من وجهة نظر المبحوثین. اعتبار أنها متغیرات ضعیفة وغیر هامة إحصائیاً 

لمجالات القیم  )α ≤0,05( أثر ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالةلا یوجد  الفرضیة الثانیة:
الإسلامیة (الصدق، الأمانة، الإتقان، العدل، التعاون، القدوة) في القابلیة للتغییر كبعد من أبعاد 

 السلوك الإبداعي في شركة البوتاس العربیة في الأردن".

 نتائج تحلیل الانحدار المتعدد لاختبار )10جدول (
 بأبعادها المختلفة في القابلیة للتغییر القیم الإسلامیةثر متغیر أ 

 الدلالة الإحصائي tقیمة  Beta الخطأ المعیاري B القیم الإسلامیة
 0.083 1.742 0.115 0.070 0.122 الصدق

 0.152 1.437 0.114 0.078 0.112 الأمانة

 0.033 *2.146 0.152 0.075 0.161 الإتقان

 0.001 *2.229 0.218 0.048 0.156 العدل

 0.007 *2.716 0.186 0.076 0.206 التعاون

 0.027 *2.217 0.150 0.049 0.109 القدوة

 )α ≤0,05ذات دلالة إحصائیة على مستوى دلالة (*
أن أبعاد  (t)) ومن متابعة قیم اختبار10یتضح من النتائج الإحصائیة الواردة في الجدول (

(الإتقان، العدل، التعاون، القدوة) على التوالي ذات تأثیر دال إحصائیا في  المتغیرات الفرعیة التالیة
) عند 12المحسوبة الظاهرة في الجدول ( (t)المتغیر التابع (القابلیة للتغییر) بدلالة وارتفاع قیم 

 )، التعاون3,229)، العدل(2,146) وهي على التوالي: الإتقان (α ≥0.05مستوى دلالة (
). ومما سبق یقتضي ما α ≤0,05). وهي قیم معنویة عند مستوى دلالة (2.217وة ()، القد2.716(

یلي: رفض الفرضیة الصفریة التي تنص على: أنه لا یوجد أثر ذو دلالة إحصائیة عند مستوى 
الإتقان، العدل، التعاون، القدوة) في القابلیة للتغییر ) لمجالات القیم الإسلامیة (α ≥ 0.05دلالة (

 أبعاد السلوك الإبداعي. وقبول الفرضیة الصفریة لمجالي (الصدق، الأمانة). كبعد من
لتحدید  Step Wise Multiple Regressionوعند إجراء تحلیل الانحدار المتعدد التدریجي 

أهمیة كل متغیر مستقل على حدا في المساهمة في النموذج الریاضي الذي یمثل أثر متغیرات القیم 
الأمانة، الإتقان، العدل، التعاون، القدوة) في القابلیة للتغییر، كما یتضح في  الإسلامیة (الصدق،
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فإن متغیر بعد  ،) والذي یبین ترتیب دخول المتغیرات المستقلة في معادلة الانحدار11الجدول (
ر ) من التباین في المتغیر التابع (القابلیة للتغییر). ودخل أخیرا متغی%11.9العدل یفسر ما مقداره (

من التباین في المتغیر التابع  )%14.9بعد التعاون حیث یفسر مع المتغیرات السابقة ما مقداره (
القابلیة للتغییر). وخرج من معادلة الانحدار المتعدد المتدرج متغیرات (الصدق، الأمانة، الإتقان، (

بحوثین في شركة القدوة) على اعتبار أنها متغیرات ضعیفة وغیر هامة إحصائیا من وجهة نظر الم
 البوتاس العربیة في الأردنیة.

  Step Wise Multiple Regressionنتائج تحلیل الانحدار المتعدد التدریجي )11جدول رقم(
 د القیم الإسلامیةللتنبؤ بالقابلیة للتغییر من خلال أبعا 

ترتیب دخول المتغیرات المستقلة 
 في معادلة التنبؤ

قیمة معامل التحدید 
 R2التراكمي 

 t قیمة
 المحسوبة

 مستوى دلالة
 t 

 0,000 6,217 0,119 العدل

 0,002 3,164 0,149 التعاون

 )α ≤0,05ذات دلالة إحصائیة على مستوى دلالة ( *

) لمجالات القیم α ≤0,05لا یوجد أثر ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة ( الفرضیة الثالثة:
لعدل، التعاون، القدوة) في تشجیع الإبداع كبعد من أبعاد الإسلامیة (الصدق، الأمانة، الإتقان، ا

 السلوك الإبداعي في شركة البوتاس العربیة في الأردن".

نتائج تحلیل الانحدار المتعدد لاختبار أثر متغیر القیم الإسلامیة بأبعادها المختلفة في   )12جدول (
 تشجیع الإبداع

 الدلالة الإحصائي tة قیم Beta الخطأ المعیاري B القیم الإسلامیة
 0.926 0.093 0.005 0.080 0.007 الصدق

 0.313 1.010 0.068 0.089 0.090 الأمانة

 0.000 *3.732 0.226 0.086 0.321 الإتقان

 0.000 *5.024 0.289 0.055 0.278 العدل

 0.605 0.517 0.030 0.087 0.045 التعاون

 0.000 *5.446 0.314 0.056 0.306 القدوة

 )α ≤0,05ات دلالة إحصائیة على مستوى دلالة (ذ*
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أن أبعاد  (t)) ومن متابعة قیم اختبار12یتضح من النتائج الإحصائیة الواردة في الجدول (
الإتقان، العدل، القدوة) على التوالي ذات تأثیر دال إحصائیا في المتغیر فرعیة التالیة (المتغیرات ال

) عند مستوى دلالة 25المحسوبة الظاهرة في الجدول ( (t)فاع قیم التابع (تشجیع الإبداع) بدلالة وارت
)0.05≤ αوهي قیم 5.446)، القدوة (5,024( )، العدل3.732( ) وهي على التوالي: الإتقان .(

). ومما سبق یقتضي ما یلي: رفض الفرضیة الصفریة التي α≤0,05معنویة عند مستوى دلالة (
) لمجالات القیم α ≥ 0.05ة إحصائیة عند مستوى دلالة (تنص على: أنه لا یوجد أثر ذو دلال

كبعد من أبعاد السلوك الإبداعي، من وجهة ) تشجیع الإبداع(الإتقان، العدل، القدوة) في الإسلامیة (
نظر المبحوثین في شركة البوتاس العربیة في الأردن"، وقبول الفرضیة الصفریة لمجالات (الصدق، 

 الأمانة، التعاون).
للتنبؤ   Step Wise Multiple Regressionالتدریجينتائج تحلیل الانحدار المتعدد  )13( جدول

 د متغیر القیم الإسلامیةبتشجیع الإبداع من خلال أبعا
ترتیب دخول المتغیرات 
 المستقلة في معادلة التنبؤ

قیمة معامل التحدید 
 R2التراكمي 

 tقیمة 
 المحسوبة

 tمستوى دلالة 

 0.000 10.887 0.293 العدل

 0.000 5.993 0.372 القدوة

 0.000 4.072 0.407 الإتقان

 )α ≤0,05ذات دلالة إحصائیة على مستوى دلالة (*
لتحدید  Step Wise Multiple Regressionوعند إجراء تحلیل الانحدار المتعدد التدریجي 

أثر متغیرات القیم  أهمیة كل متغیر مستقل عل حده في المساهمة في النموذج الریاضي الذي یمثل
الصدق، الأمانة، الإتقان، العدل، التعاون، القدوة) في (تشجیع الإبداع) كما یتضح في ( الإسلامیة
) والذي یبین ترتیب دخول المتغیرات المستقلة في معادلة الانحدار. فإن متغیر بعد العدل 13(الجدول 

ن في المتغیر التابع (تشجیع الإبداع)، ودخل ) من التبای%29.3یفسر مع المتغیرات السابقة ما مقداره (
) من التباین في المتغیر %37.2ثانیا متغیر بعد القدوة والذي فسر مع المتغیرات السابقة ما مقداره (

التابع (تشجیع الإبداع). ودخل أخیرا متغیر بعد الإتقان. حیث فسر مع المتغیرات السابقة ما نسبته 
تشجیع الإبداع). وخرج من معادلة الانحدار المتعدد المتدرج ر التابع (من التباین في المتغی )30.7%(

من وجهة نظر  متغیرات (الصدق، الأمانة، التعاون) على اعتبار أنها ضعیفة وغیر هامة إحصائیاً 
 المبحوثین في شركة البوتاس العربیة في الأردنیة.
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) لمجالات القیم α ≤0,05دلالة (لا یوجد أثر ذو دلالة إحصائیة عند مستوى  الفرضیة الرابعة:
، العدل، التعاون، القدوة) في روح المجازفة كبعد من أبعاد السلوك الصدق، الأمانة، الإتقانالإسلامیة (
 في شركة البوتاس العربیة في الأردن".الإبداعي 

اد أن أبع (t)ومن متابعة قیم اختبار )14( یتضح من النتائج الإحصائیة الواردة في الجدول رقم
، العدل، التعاون) على التوالي ذوات تأثیر دال إحصائیا في المتغیر الأمانةالمتغیرات الفرعیة التالیة (

دلالة عند مستوى  )27( المحسوبة الظاهرة في الجدول (t)التابع (روح المجازفة) بدلالة وارتفاع قیم 
)0.05≤ α(  وهي على التوالي: الأمانة)وهي قیم معنویة )2.978( اون، التع)4.401(، العدل)1.740 ،

 ). α ≤0.05( عند مستوى دلالة
 

 نتائج تحلیل الانحدار المتعدد لاختبار  )14جدول (
 بأبعادها المختلفة في روح المجازفة القیم الإسلامیةأثر متغیر 

 الدلالة الإحصائیة tقیمة  Beta الخطأ المعیاري B القیم الإسلامیة
 0.455 0.748 0.051 0.073 0.055 الصدق

 0.038 *1.740 0.143 0.086 0.141 الأمانة

 0.976 0.031 0.002 0.078 0.002 الإتقان

 0.000 *4.401 0.308 0.050 0.222 العدل

 0.003 *2.978 0.211 0.079 0.236 التعاون

 0.553 0.186 0.013 0.051 0.009 القدوة

 )α ≤0,05ذات دلالة إحصائیة على مستوى دلالة (*
 

یلي: رفض الفرضیة الصفریة التي تنص على: أنه لا یوجد أثر ذو دلالة  سبق یقتضي ماومما 
الأمانة، العدل، التعاون) في (روح  ت القیم الإسلامیة ) لمجالاα ≤0,05إحصائیة عند مستوى دلالة (

في في شركة البوتاس العربیة ، من وجهة نظر المبحوثین المجازفة) كبعد من أبعاد السلوك الإبداعي
 الأردن. وقبول الفرضیة الصفریة لمجالات (الصدق، الإتقان، القدوة).
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 نتائج تحلیل الانحدار المتعدد التدریج )15( جدول
   Step Wise Multiple Regression د القیم الإسلامیةللتنبؤ بروح المجازفة من خلال أبعا 

ترتیب دخول المتغیرات المستقلة في 
 معادلة التنبؤ

 tقیمة  R2عامل التحدید التراكمي قیمة م
 المحسوبة

مستوى 
 tدلالة 

 0.000 5.450 0.094 العدل

 0.002 2.086 0.108 التعاون

 0.017 2.396 0.125 الأمانة

لتحدید  Step Wise Multiple Regressionوعند إجراء تحلیل الانحدار المتعدد التدریجي 
في النموذج الریاضي الذي یمثل أثر متغیرات الشفافیة أهمیة كل متغیر مستقل على حدا في المساهمة 

 )15(الصدق، الأمانة، الإتقان، العدل، التعاون، القدوة) في روح المجازفة. كما یتضح في الجدول رقم (
العدل یفسر مع والذي یبین ترتیب دخول المتغیرات المستقلة في معادلة الانحدار. فإن متغیر بعد 

روح المجازفة). ودخل ثانیا بعد من التباین في المتغیر التابع ( )%9.4(قداره ما م المتغیرات السابقة
من التباین في المتغیر التابع (روح  )%10.8(التعاون والذي فسر مع المتغیرات السابقة ما مقداره 

من  )%12.5( المجازفة). ودخل أخیرا متغیر بعد الأمانة، حیث فسر مع المتغیرات السابقة ما مقداره
(الصدق، الإتقان، القدوة)  لتباین في المتغیر التابع. وخرج من معادلة الانحدار المتعدد المتدرج متغیراتا

 من وجهة نظر المبحوثین. على اعتبار أنها متغیرات ضعیفة وغیر هامه إحصائیاً 
 ) لمجالات القیمα ≤0,05الفرضیة الخامسة: لا یوجد أثر ذو دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (

، العدل، التعاون، القدوة) في سعة الاتصالات كبعد من أبعاد الصدق، الأمانة، الإتقانالإسلامیة (
 في شركة البوتاس العربیة في الأردن".السلوك الإبداعي 

أن أبعاد المتغیرات  (t)) ومن متابعة قیم اختبار16یتضح من النتائج الإحصائیة في الجدول (
تعاون) ذوات تأثیر دال إحصائیا في المتغیر التابع (سعة الاتصالات) بدلالة ، العدل، الالإتقانالفرعیة (

) وهي على α ≥0.05) عند مستوى دلالة (29المحسوبة الظاهرة في الجدول ( (t)وارتفاع قیم 
ــالتوال ــ ــ ــ ــ ــ)، وهي قیم معنویة عند مس3.098( )، التعاون3.845( )، العدل2.329ي: الإتقان (ـ ــ ــ توى ـ
ــلدلا ــ ــ ــ ــ ــ   ).α ≤0.05ة (ــ
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 نتائج تحلیل الانحدار المتعدد لاختبار )16جدول (

 بأبعادها المختلفة في سعة الاتصالات القیم الإسلامیةأثر متغیر  
 الدلالة الإحصائي tقیمة  Beta الخطأ المعیاري B القیم الإسلامیة

 0.947 0.067 0.005 0.102 0.007 الصدق

 0.055 1.930 0.160 0.114 0.219 الأمانة

 0.021 *2.329 0.172 0.110 0.255 الإتقان

 0.000 *3.845 0.271 0.071 0.271 العدل

 0.002 *3.098 0.221 0.111 0.343 التعاون

 0.179 1.348 0.095 0.071 0.096 القدوة

 )α ≤0,05ذات دلالة إحصائیة على مستوى دلالة (*
رضیة الصفریة التي تنص على: أنه لا یوجد أثر ذو دلالة یلي: رفض الف ومما سبق یقتضي ما

الإتقان، العدل، التعاون) في سعة لمجالات القیم الإسلامیة ( )α ≤0,05إحصائیة عند مستوى دلالة (
في شركة البوتاس العربیة في . من وجهة نظر المبحوثین الاتصالات. كبعد من أبعاد السلوك الإبداعي

 الصفریة لمجالات (الصدق، الأمانة، القدوة). الأردن". وقبول الفرضیة
 نتائج تحلیل الانحدار المتعدد التدریجي )17جدول (

Step Wise Multiple Regression  د القیم الإسلامیةللتنبؤ بسعة الاتصالات من خلال أبعا 
ترتیب دخول المتغیرات المستقلة في 

 معادلة التنبؤ

قیمة معامل التحدید 
 R2التراكمي 

 tمستوى دلالة  المحسوبة t قیمة

 0.000 4.335 0.062 الاتقان

 0.034 2.136 0.076 العدل

 0.009 2.646 0.099 التعاون

لتحدید  Step Wise Multiple Regressionوعند إجراء تحلیل الانحدار المتعدد التدریجي 
أثر متغیرات الشفافیة أهمیة كل متغیر مستقل على حدا في المساهمة في النموذج الریاضي الذي یمثل 

) 17((الصدق، الأمانة، الإتقان، العدل، التعاون، القدوة) في سعة الاتصالات. كما یتضح في الجدول 
تقان یفسر مع والذي یبین ترتیب دخول المتغیرات المستقلة في معادلة الانحدار. فإن متغیر بعد الا

سعة الاتصالات). ودخل ثانیا بعد تغیر التابع (من التباین في الم )%6.2ما مقداره ( المتغیرات السابقة



 م.2018 ،الأولالعدد  الثالث والثلاثون،   المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات

 231 

) من التباین في المتغیر التابع (سعة %7.6العدل والذي فسر مع المتغیرات السابقة ما مقداره (
) من %9.9الاتصالات). ودخل أخیرا متغیر بعد التعاون، حیث فسر مع المتغیرات السابقة ما مقداره (

(الصدق، الأمانة، القدوة)  ن معادلة الانحدار المتعدد المتدرج متغیراتالتباین في المتغیر التابع. وخرج م
 من وجهة نظر المبحوثین. على اعتبار أنها متغیرات ضعیفة وغیر هامه إحصائیاً 

 :تفسیر ومناقشة النتائج :ثالثاً

، )3.54(دلت نتائج الدراسة على أن المتوسط الحسابي الكلي لمتغیر القیم الإسلامیة قد بلغ   -1
مما یشیر إلى أن اتجاهات أفراد مجتمع الدراسة حول هذا المتغیر كانت إیجابیة. ولعل تفسیر 

 یلتزمون ،أن المبحوثین في شركة البوتاس العربیةو هذه النتائج یدل على أهمیة هذا المتغیر 
ة كما تشیر النتائج إلى أن بعد (التعاون) قد احتل المرتب. القیم الإسلامیة في سلوكیاتهمب

وبمستوى مرتفع، مما یشیر إلى اعتقاد واسع لدى  )،3.96( الأولى، بمتوسط حسابي مقداره
العاملین في شركة البوتاس العربیة بضرورة تقدیم المساعدة لزملائهم في العمل، وتفضیل 

 )3.76(نشطة الفردیة، وتلاه بُعد (الإتقان) بمتوسط حسابي مقداره الأنشطة الجماعیة على الأ
مرتفع أیضا، مما یدل على استخدام العاملین للأدوات المتطورة في أدائهم لأعمالهم  وبمستوى

وهو مستوى مرتفع  )3.60( وبتشجیع من الإدارة، ثم أعقبه بُعد (الصدق) بمتوسـط حسابي
أیضا، مما یؤكد حرص العاملین على الصراحة وقول الحق والتزامهم بالمواعید، ثم تلاه بعد 

وبمستوى مرتفع أیضاً، مما یدل على محافظة العاملین على أسرار ) 3.59( (الأمانة) بمتوسط
بمستوى متوسط، وأخیراً بُعد ) 3.30(العمل وأموال الشركة، وتبعه بعد(القدوة) وبمتوسط حسابي

وتتفق هذه النتائج مع دراسة ، وبمستوى متوسط أیضاً. )3.02((العدل) بمتوسط حسابي وقدره 
 .(Abbasi et al., 2011)و  (Al-Rasheedi, 2011)كل من 

دلت نتائج الدراسة على أن المتوسط الحسابي الكلي (للسلوك الإبداعي) واقع ضمن الحالة   -2
، بما یفید بأن تصورات المبحوثین إیجابیة إزاء هذا المتغیر )3.81( العلیا للنسبة والبالغة

ن سلوكیات ممیزة في أداء الأساسي، أي أن العاملین في شركة البوتاس العربیة یمارسو 
أعمالهم، ویحققون نتائج عالیة المستوى تعود على الشركة بالأرباح العالیة والمنتجات ذات 
الجودة العالیة. كما دلّت النتائج أن بُعد (حل المشكلات واتخاذ القرارات) قد حاز على الأهمیة 

عد (القابلیة للتغییر) بمتوسط ، وبمستوى مرتفع. وتلاه بُ )4.04(الأولى بمتوسط حسابي مقداره 
 ، وبمستوى مرتفع أیضا. ثم أعقبه بُعد (روح المجازفة) بمتوسـط حسابي)3.97( حسابي مقداره
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 )3.85(، ثم بعد (سعة الاتصالات) بمتوسط حسابي مقداره ، وهو مستوى مرتفع أیضاً )3.86(
 ،)3.31( بي وقدرهوهو مستوى مرتفع أیضاً، وأخیراً بُعد (تشجیع الإبداع) بمتوسط حسا

 وتتفق هذه النتائج مع  متوسط.بمستوى 
، (Al-Nomesi, 2011) (Al-Hrazat, 2013) (Al-Asasfah, 2014)دراسة كل من 

 & Koester)و  (Al-Shawawrah, 2010)بینما اختلفت مع نتائج دراسة كل من 

Burnside, 2009). 
نة) قد احتل المرتبة الأولى وفسر ما مقداره القدوة الحسالنتائج الإحصائیة إلى أن بعد ( تشیر  -3

من التباین في المتغیر التابع (القدرة على حل المشكلات واتخاذ القرارات) ودخل  )10.4%(
من التباین في المتغیر التابع  )%16.3( ثانیا بعد التعاون حیث فسّر مع المتغیرات السابقة

أخیرا بعد العدل الذي فسّر مع المتغیرات (القدرة على حل المشكلات واتخاذ القرارات) ودخل 
من التباین في المتغیر التابع (القدرة على حل المشكلات واتخاذ القرارات)  )%18.1(السابقة 

وخرج من معادلة الانحدار المتعدد المتدرج متغیرات (الصدق، الأمانة، الإتقان) على اعتبار 
 نظر أفراد عینة الدراسة.من وجهة  أنها متغیرات ضعیفة وغیر هامة إحصائیاً 

 )%11.9( العدل) قد احتل المرتبة الأولى وفسر ما مقدارهالنتائج الإحصائیة إلى أن بعد ( تشیر -4
) الذي فسّر مع بعد (التعاون تغییر)، ودخل أخیراً من التباین في المتغیر التابع (القابلیة لل

ع (القابلیة للتغییر) وخرج من معادلة من التباین في المتغیر التاب )%14.9(المتغیرات السابقة 
الانحدار المتعدد المتدرج متغیرات (الصدق، الأمانة، الإتقان، القدوة) على اعتبار أنها متغیرات  

 ضعیفة وغیر هامة إحصائیا من وجهة نظر أفراد عینة الدراسة.
ما مقداره  العدل) قد احتل المرتبة الأولى وفسرالنتائج الإحصائیة إلى أن بعد ( تشیر -5

القدوة الحسنة) من التباین في المتغیر التابع (تشجیع الإبداع) ودخل ثانیا بعد ( )29.3%(
تشجیع من التباین في المتغیر التابع ( )%37.2وفسر مع المتغیرات السابقة ما مقداره (

این في ) من التب%30.7(الإتقان) الذي فسّر مع المتغیرات السابقة ( الإبداع)، ودخل أخیرا بعد
المتغیر التابع (تشجیع الإبداع). وخرج من معادلة الانحدار المتعدد المتدرج متغیرات (الصدق، 

من وجهة نظر أفراد  التعاون، الأمانة) على اعتبار أنها متغیرات ضعیفة وغیر هامة إحصائیاً 
 عینة الدراسة.
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) %9.4لأولى وفسر ما مقداره (العدل) قد احتل المرتبة االنتائج الإحصائیة إلى أن بعد ( تشیر -6
التعاون) وفسر مع المتغیرات بعد ( في المتغیر التابع (روح المجازفة) ودخل ثانیاً  من التباین

 روح المجازفة)، ودخل أخیرا بعدمن التباین في المتغیر التابع ( )%10.8السابقة ما مقداره (
روح تباین في المتغیر التابع (من ال )%12.5(الأمانة) الذي فسّر مع المتغیرات السابقة (

المجازفة). وخرج من معادلة الانحدار المتعدد المتدرج متغیرات (الصدق، الإتقان، القدوة) على 
 اعتبار أنها متغیرات ضعیفة وغیر هامة إحصائیا من وجهة نظر أفراد عینة الدراسة.

الأولى وفسر ما مقداره الإتقان) قد احتل المرتبة النتائج الإحصائیة إلى أن بعد ( تشیر -7
العدل) وفسر مع بعد ( سعة الاتصالات) ودخل ثانیاً ) من التباین في المتغیر التابع (6.2%(

) من التباین في المتغیر التابع (سعة الاتصالات)، ودخل %7.6المتغیرات السابقة ما مقداره (
باین في المتغیر التابع ) من الت%9.9(التعاون) الذي فسّر مع المتغیرات السابقة ( أخیرا بعد

(سعة الاتصالات). وخرج من معادلة الانحدار المتعدد المتدرج متغیرات (الصدق، الأمانة، 
القدوة) على اعتبار أنها متغیرات ضعیفة وغیر هامة إحصائیا من وجهة نظر أفراد عینة 

 الدراسة.
 :التوصیات :رابعًا

 ا یلي: استناداً على ما تقدم من نتائج توصي الدراسة بم
وتطبیق أسلوب الإدارة بالأهداف لتحقیق العدالة في  الأداءمستویات بوالمكافآت الحوافز  ربط -1

تقییم الأداء، حیث بینت النتیجة الأولى للدراسة بأن قیمة العدل جاءت في المرتبة الأخیرة في 
 ترتیب القیم.

جیة. حیث بینت النتیجة تبني الأفكار الجدیدة والبناءة للمبدعین، وإشراكهم في دورات خار  -2
الثانیة للدراسة بأن التشجیع على الإبداع جاء في المرتبة الأخیرة ضمن أبعاد السلوك 

  الإبداعي.
ذ بینت النتیجة الثالثة للدراسة أهمیة إ، لمشرفینللاختیار امعاییر القدوة الحسنة ضمن  اعتماد -3

 لین.القدوة الحسنة والعمل التعاوني في حل المشكلات لدى العام

التي تواجههم في  تجاه حل المشكلاتومهاراتهم تنمیة قدراتهم للعاملین لعقد دورات تدریبیة  -4
 .الاتقان لیس مهما في حل المشكلاتإذ بینت النتیجة الثالثة للدراسة أن بعد ، العمل



 العبادلة فالح عبدالرحمن      عاملین في شركة البوتاس العربیةأثر القیم الإسلامیة في السلوك الإبداعي من وجهة نظر ال
                  

 234 

إشراك العاملین في التخطیط والتنفیذ لبرامج التغییر في الشركة، حیث بینت النتیجة الرابعة  -5
 ن العدل والتعاون لهما تأثیر قوي في مجال القابلیة للتغییر.أ

، حیث بینت النتیجة الجماعیةوالمكافآت استخدام الحوافز و  ،فرق العمل أسلوب تطبیق -6
الخامسة للدراسة أن (التعاون، الصدق والأمانة) هي أبعاد ضعیفة التأثیر في التشجیع على 

 الإبداع.

خاصة في الظروف الاستثنائیة، حیث أظهرت النتیجة  منح العاملین مزیدا الصلاحیات، -7
 السادسة للدراسة أن التعاون بعداً مهماً لتنمیة روح المجازفة لدى العاملین. 

تفعیل الاتصالات في جمیع الاتجاهات، للتأكد من المصداقیة عند تقدیم المعلومات  -8
 التباین في متغیرللمستفیدین، حیث بینت النتیجة السابعة ضعف بعد الصدق في تفسیر 

 (سعة الاتصالات).

إجراء مزید من الدراسات للتعرف على أثر القیم الإسلامیة على متغیرات أخرى كالمیزة  -9
  .التنافسیة، والولاء التنظیمي
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 "دراسة میدانیة في محافظة الكرك" العنف ضد المرأة في المجتمع الأردني 
 

 *المجالي زید سمیح
  

 ملخص

, مدى العنف الذي تعرضت له المرأة في المجتمع الأردني لىإ التعرفهدفت الدراسة إلى  
والوقوف إلى أبرز خصائص المرأة المعنفة، ومرتكبي العنف في  ،ذلك العنف وأسبابه أشكالو 

كما هدفت إلى التعرف على درجة الاختلاف في ممارسة العنف ضد المرأة في  ،المجتمع الأردني
المجتمع الأردني باختلاف المستوى التعلیمي لمرتكب العنف. ولتحقیق أهداف الدراسة تم بناء 

 ) فقرة تقیس أسباب ذلك العنف،23) فقرة تقیس أشكال العنف ضد المرأة, و(42استبانه تكونت من (
) معنفة في دار الوفاق الأسري للمعنفات من المراجعات والمقیمات 160وتكونت عینة الدراسة من (

في الدار. وتوصلت الدراسة إلى جملة من النتائج أهمها: أن حجم ظاهرة العنف كان في الغالب ما 
درجة كما أشارت النتائج إلى أن جمیع أشكال العنف ضد المرأة جاءت ب ،بین المتقطع والدائم

متوسطة, حیث حل العنف الاجتماعي في المرتبة الأولى, وجاء العنف الجنسي في المرتبة الأخیرة, 
الأولى وبالنسبة لأسباب العنف ضد المرأة فتبین أن العوامل الاجتماعیة قد جاءت في المرتبة 

وبدرجة  والقضائیة یةالسیاس مجال الأنظمةوتلتها في المرتبة الثانیة العوامل المتعلقة  ،وبدرجة مرتفعة
 مع العنف ضد المرأة المباشر المحیط تساهلمرتفعة. وجاءت في المرتبة الأخیرة العوامل المتعلقة ب

كما توصلت الدراسة إلى وجود أثر للمستوى التعلیمي للمعنفة ولمرتكب العنف ، وبدرجة متوسطة
قل؛ أي أن العنف أكثر لدى حیث تبین أن الفروق تعود لصالح المستوى التعلیمي الأ ،على العنف

 كما تبین وجود فروق تعزى للدخل ولصالح الدخل الأقل.  ،الفئات الأقل تعلیماً 

 العنف، المرأة، المجتمع الأردني. الكلمات الدالة:
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Violence Against Women in Jordanian Society,  
"Field Study in karak Governorate"  

 
Samih Zaid Majali 

 

Abstract 
The study, aimed at identifying the extent to which battered women to 

violence, and forms of violence and its causes, and stand on the most 
prominent characteristics of battered women and perpetrators of violence in 
the Jordanian society, also it aimed to identify the degree of difference in the 
exercise of violence against women in Jordanian society, according to the 
educational level of the perpetrator of violence. To achieve the objectives of 
of the study questionnaire is constructed which consists of (42) paragraph 
that measures from was constructed questionnaire consisted of (42), 
paragraph measure forms of violence against women, and (23), paragraph 
measure the causes of such violence, and the sample consisted of (160) 
battered women in the Family Reconciliation of battered revisions and 
living in the house. The study found a number of results including: the size 
of the phenomenon of violence was mostly between intermittent and 
permanent, and the results indicated that all forms of violence against 
women was a fair degree, where the solution of social violence in the first 
place, came the sexual violence in the last rank, and for the causes of 
violence against women found that social factors may come in the first place 
and a high degree, followed in second place on the factors of political and 
judicial systems and a high degree. And came last in the factors related to 
loosely immediate vicinity with violence against women and moderately, as 
the study found no effect of educational level of the abused and the 
perpetrator of violence, it was found that the differences due to the benefit 
of the educational level at least; any violence is more common in the less 
educated, show the existence of differences attributable to the income and in 
favor of lower income. 
Keywords: vioience, Women, Jordanian Society 

                     



 م.2018الأول،  العدد ثلاثون، الثالث وال المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات

 239 

 :خلفیة الدراسة وأهمیتها

 :مقدمة

أهم  أحدیمثل یعتبر العنف ضد المرأة ظاهرة إجتماعیة منتشرة في جمیع دول العالم، حیث أنه 
، كما أن مفهوم وتمكینها العالملتحسین واقع المرأة في  الهادفة الدولیة التي تواجه الجهود المعضلات

لیشمل الحرمان  ي والنفسي المُباشر، إذ أنه توسعالعنف ضد المرأة لم یعُد یقتصر على الأذى الجسد
 والحُریات. من وسائل التعبیر عن هذه الحقوقو  الأساسیةمن الحقوق 

كما أن العنف ضد المرأة یمثل قضیة مجتمعیة بالغة الأهمیة، بعد أن صارت ظاهرة عالمیة، 
دي والاجتماعي، حیث تعاني منها جمیع المجتمعات على اختلاف درجة تقدمها، ومستواها الاقتصا

وأن العنف  ،أن المرأة معرضة للعنف في مختلف المجتمعات وكافة الطبقات والشرائح المجتمعیة
ضد المرأة لا یقتصر على الإیذاء الجسدي, ولكنه یتعداه لیشمل الإیذاء النفسي والمعنوي والمجتمعي 

 ).Obada & Abu-Dwuh, 2008والمؤسسي (

وذلك من خلال السیطرة علیها  ،تداءا صریحاً على كرامتها الإنسانیةویُعد العنف ضد المرأة اع 
وما تقوم به من دور في تنشئة  ،إضافة إلى أنها تضعف وتقلل من مكانة المرأة، واستغلالها وتبعیتها

الأجیال, مما یؤدي بالتالي إلى إحداث خلل في دور النظام الأسري الذي یدعم النظام الاجتماعي 
 ).Assal, 2003ع وأجزاءه وفروعه وأنظمته الأخرى (الكامل للمجتم

 أو الاجتماعیة ةالقانونی وأ الاقتصادیة سواء الأبعادتعدد فعل مُ  یعتبرأن العنف  بالإضافة إلى
 الآخرعنفة والبعض تتعلق بالخصائص الشخصیة للمرأة المُ  الأبعاد هذه ن بعضحیث أ، ةالثقافی وأ

وفي كلتا الحالتین فإن ثقافة المجتمع هي المسؤولة عن  ،یتعلق بالخصائص الشخصیة للفاعل
تشكیل هذه الشخصیات وتحدید استجابتها على وفق منظومة من المعاییر والقیم والمعتقدات التي 

 .تقرها الثقافة وتحددها

كل هذه الأسباب دعت منظمات حقوق الانسان وجمیع دول العالم إلى دراسة ظاهرة العنف 
سبابها وأشكالها ومحاولة الضغط من أجل استصدار القوانین التي تحرمها وتحد ضد المرأة وتحدید أ

منها, من خلال المؤتمرات وإطلاق التشریعات الدولیة، حیث تعتبر أوائل تسعینات القرن المنصرم 
 ).Al-Zahrani, 2010بدایة جدیة لدراسة هذه الظاهرة (
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 :وأسئلتها مشكلة الدراسة

یتسبب حیث أنه على أساس الجنس،  بشكل رئیسي اعتداء مبنيیعتبر العنف ضد المرأة 
 المرأة تهدیدعلى استمراریة یشمل كما أنه جنسي أو نفسي للمرأة، أو بإحداث إیذاء أو ألم جسدي، 

 في إطار الحیاة العامةوقد یحدث العنف ضد المرأة بهذا الاعتداء أو الحرمان التعسفي للحریات، 
كتعرضها للضرب المبرح من قبل زوجها أو أحد  الخاصةن الحیاة ضمأو  كحرمانها من حقوقها

 أقاربها.

ضدهن سواء في التشریعات أو في السلبي النساء في العدید من المجتمعات من التمییز تعاني 
نه ما زال أ إلا ،ومع أن درجه التمییز تختلف من مجتمع لآخر ،الیومیة الاجتماعیةالممارسات 

بر الأردن من الدول التي تعاني من ظاهرة عنف المرأة، فحسب إحصائیات ویعت ,موجودا وممارساً 
) بمناسبة الیوم العالمي لمناهضة 2015-11-25وزارة التنمیة الاجتماعیة في تقریرها الصادر في (

  .2015) حالة عنف ضد المرأة في عام 3385العنف ضد المرأة فإن هناك (

على الأسباب والعوامل المؤدیة إلى إنتشار ظاهرة  من هُنا نجد أن هناك حاجة مُلحة للتعرف
العنف ضد المرأة في محافظة الكرك, حیث یمكن بلورة مشكلة الدراسة من خلال الإجابة عن 

 الأسئلة التالیة:

 ما أبرز الخصائص للمرأة المعنفة في محافظة الكرك؟ -1

 ما أبرز خصائص مرتكبي العنف ضد المرأة في محافظة الكرك؟ -2

 رض المرأة للعنف في محافظة الكرك؟ما مدى تع -3

 ما إشكال العنف ضد المرأة في محافظة الكرك؟ -4

 ما عوامل العنف ضد المرأة في محافظة الكرك؟ -5

 هل تختلف درجة العنف ضد المرأة باختلاف دخل الأسرة؟ -6

 هل تختلف درجة العنف ضد المرأة باختلاف المستوى التعلیمي للمعنفات؟ -7

 لمرأة باختلاف المستوى التعلیمي لمرتكبي العنف؟هل تختلف درجة العنف ضد ا -8
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 :أهمیة الدراسة

 تكمن أهمیة الدراسة بما یلي:

 :الأهمیة النظریة أولاً:

 تكمن أهمیة الدراسة في:

بهدف  ،البحث في ظاهرة اجتماعیة لا تتوفر حولها دراسات كافیة في المجتمع الأردني -1
ومحاولة  ،ومعرفة أسبابه ،أشكاله شیوعاً الكشف عن حجم ظاهرة العنف ضد المرأة وأكثر 

 تحدید العوامل التي تؤدي إلى حدوثه.

مما قد یساعد الباحثین في المستقبل على  ،إضافة علمیة للإسهام في إثراء المكتبة الأردنیة -2
 الاستناد إلى ما توصلت إلیه الدراسة الحالیة من نتائج وتوصیات. 

 :الأهمیة التطبیقیة ثانیاً:

الدراسة فیما ستنتهي إلیه من نتائج وما ستفضي إلیه من توصیات في مساعدة قد تساعد 
 المسؤولین والمهتمین بالموضوع على وضع الآلیات المناسبة للحد من تلك الظاهرة.

 :أهداف الدراسة

 تهدف الدراسة إلى تحقیق الأهداف الآتیة:

 ضد المرأة في محافظة الكرك. العنف مشكلة حجم لىإ التعرف -1

 .ضد المرأة في محافظة الكرك العنف أشكال لىإ عرفالت  -2

 .التعرف إلى أسباب العنف ضد المرأة في محافظة الكرك -3

 .التعرف إلى خصائص النساء المعنفات في محافظة الكرك -4

 تحدید ابرز خصائص مرتكبي العنف ضد المرأة في محافظة الكرك. -5

ي في محافظة الكرك باختلاف التعرف على درجة الاختلاف في ممارسة العنف ضد المرأة ف -6
 المستوى التعلیمي لمرتكبي العنف.
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 :مفاهیم الدراسة النظریة والإجرائیة

هو الاستخدام الفعلي للقوة أو التهدید باستخدامها لإلحاق الأذى والضرر المادي  العنف:
 ).Obada & Abu-Dwuh, 2008( والنفسي والشخصي وإتلاف الممتلكات

رفه قاموس مصطلحات المركز العربي للمصادر والمعلومات بأنه: كل یعو  العنف ضد المرأة:
 عنف یقع في إطار العائلة ومن فبل احد أفرادها بما له من سلطة أو ولایة أو علاقة بالمجني علیها

(Al-Rediean, 2008). 

 أةالمر  ضد اعتداء أي نه:أ المرأة: على ضد العنف أشكال كافة لمناهضة العالمي الإعلانیعرفه و 

 للمرأة، نفسي أو جنسيأو جسدي  الم أو إیذاء إحداث في یتسبب والذي الجنس، أساس على مبني

 الحیاة إطار يفحدث  سواء للحریات التعسفي الحرمان أو الضغط الاعتداء أو بهذا التهدید ویشمل

 ).National Council For Family, 2008( ةالخاص أو العامة

یاً: بأنه الدرجة التي تحصل علیها المبحوثة على الاستبانة ویعرف العنف ضد المرأة إجرائ
 المستخدمة في هذه الدراسة.

 :لإطار النظري والدراسات السابقةا

 :مفهوم العنف

لقــد تــم تنــاول مفهــوم العنــف بشــكل موســع مــن قبــل العدیــد مــن علمــاء الاجتمــاع وعلمــاء الــنفس, 
فأصــبح مــن الصــعوبة  ،یــة وسیاســیة وثقافیــةونظــراً لمــا یكتنــف هــذا المصــطلح مــن مضــامین أیدیولوج

ــــه. فبــــالرغم مــــن الاتفــــاق علــــى أن العنــــف ظــــاهرة توجــــد فــــي كــــل  الاتفــــاق علــــى تعریــــف موحــــد حول
إلا أن المهتمین بتلك الظاهرة اختلفـوا فـي صـیاغة التعریفـات حـول العنـف وفقـاً  ،المجتمعات الإنسانیة

 هذه الظاهرة. لضیق أو اتساع الزاویة التي ینظر منها كل منهم إلى

 مـــــــــالأم وقعته والذي المرأة، دـــــــــــض العنف على للقضاء يـــــالعالم الإعلان حسب العنفُ  یعرَّفو 
 ینجمَ  أن یُحتمل أو عنه ینجم الجنس اســـــــأس على قائم عنیف فعل أيُ " : بأنه )1993( سنة المتحدة

 الفعل هذا مثل باقتراف التهدیدُ  ذلك في بما للمرأة، یةــــــــــــنفس أو یةـــــــــــــجنس أو جسمیة معاناةٌ  أو أذى عنه

" الخاصة أو العامة الحیاة في ذلك عـــــــــــأوق واءــــــــــس الحریة، من فيـــــــــــالتعس الحرمان أو راهـــــــــــــــكالإ أو
)Al-Gawasmah, 2010.( اصر حیث یركز على جانب واحد هو ویمكن القول إن هذا التعریف ق

 الجنس.
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) بأنـه: الاعتـداء البـدني أو النفسـي الواقـع علـى Hamdan & Altaranwah, 2004( ویعرفـه
الأشـــخاص، ویحـــدث تـــأثیرا أو ضـــررا مادیـــا أو معنویـــا مخالفـــا للقـــانون، ویعاقـــب علیـــه القـــانون، وهـــو 

ماعة أو دولة لهدف إخضاع الطرف سلوك یتسم بالعدوانیة یصدر من قبل طرف قد یكون فردا أو ج
المعتدى علیه في إطار قـوة غیـر متكافئـة ممـا یسـبب فـي إلحـاق إضـرار مادیـة، معنویـة، نفسـیة للفـرد 

 أو الجماعة.

 ومن التعریفات التي تعد أكثر دقة وتحدیداً لمفهوم العنف هو تعریف الموسوعة العلمیة
)Universalsفعل یمارس من طرف فرد أو جماعة ضد  ) فأشارت إلى أن مفهوم العنف یعني كل

 وهو فعل عنیف یجسد القوة المادیة أو المعنویة ،فرد أو أفراد آخرین عن طریق التعنیف قولاً أو فعلاً 
)Al-Mutawa,  2008.( 

ویعرف العنف ضد المرأة بأنه" تلك الأفعال التي تتضمن عنفاً جسدیاً ضـاراً موجهـاً نحـو النسـاء 
 ).Helmy, 1999( ل الإیذاء الجنسي والاغتصاب الزوجيبوساطة أزواجهن ویشم

 :العنف ضد المرأة

مهما بلغت  اتمجتمعأي من الالعنف ضد المرأة ظاهرة قدیمة ومستمرة یكاد لا یخلو منها 
درجة تحضره أو تقدمه، والتعریف النفسي للعنف هو "نمط من أنماط السلوك ینتج عن حالة إحباط 

وتر، ویحتوي على نیة مبیته لإلحاق ضرر مادي أو معنوي بكائن حي" ویكون مصحوبا بعلامات الت
وهذا یعني أن العنف عادة ما یحدث كاستجابة لمواقف إحباط یتعرض لها الفرد ویعبر عنها 
بانفعالات غاضبة تسعى إلى إلحاق الأذى بالآخرین. أما التعریف الاجتماعي للعنف فهو 

 "یةر المادي والبدني ابتغاء تحقیق غایات شخصیة أو جماع"الاستعمال غیر القانوني لوسائل القس
)Al-Kateeb, 2002(  ملفات المتعلقة بقضایا المرأة والتي ال واحدة من المرأة ضد العنف قضیة إن

 من قبل الأمم المتحدة طرحها فقد تم ،مطلع السبعینات من القرن المنصرم لاقت اهتماماً دولیاً منذ

 من حیث تدرجت ،)1985 ونیروبي ،1980 وكوبنهاجن ، 1975مكسیكو(: هي في ثلاثة مؤتمرات

 والنساء رهن، القسري البغاء وبخاصة المختلفة أشكالهب المرأة ضد العنف إلى المنزلي مفهوم العنف

إعلان  إصدارمن خلال  واهتماماً  القضیة زخماً كبیر المسلحة. واتخذت النزاعات ظل وفي ،الاعتقال
) 1993دیسمبر عام ( في العامة الجمعیة اتخذته الذي المرأة ضد العنف كالأش جمیع على القضاء
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 والنفسي) وأطر والجنسي بأنماطه الثلاثة (البدني العنف مفهوم بلورة فقد تم من خلال هذا الإعلان

 ).Ali, 2007" (الدولة تمارسه الذي والعنف المجتمع، داخل والعنف الأسرة، داخل" ممارسته

؛ لأطفالهاالعنف یؤثر على رعایة المرأة  إلى أن) Herstone & Trinder, 1997( ویشیر
 لأطفالها. وبین رعایتها  بأمانوذلك بسبب وجود علاقة قویة تجمع بین عیشها 

وتفید إحصائیات منظمة الصحة العالمیة بأن ثلثي النساء في العالم یتعرضن للإیذاء بسب 
فیقدر عدد  ،ظمى من مجمع ضحایا العنف الأسريحیث تشكل النساء الغالبیة الع ،العنف ضدهن

) من النساء كن %78) ملیون امرأة. كما أفادت التقاریر بأن (12( النساء اللواتي یتعرضن للعنف بـ
  ). Al-Shahrani, 2008) من الرجال (%22ضحایا المطاردات والمضایقات بمقابل (

 ازداد في قد المجتمع، في الأسرة دأفرا ضد الموجه العنف إن القول فیمكن الأردن، في أما

 نهایة الثمانینیات في بالأردن عصفت التي الاقتصادیة الأزمة بعد وتحدیدا الماضیة؛ القلیلة السنوات

 الاقتصادي، وانخفاض المستوى البطالة حجم تزاید في الأكبر الأثر لها كان والتي الماضي، القرن من

 وبالتالي والمخدرات، الكحول الإدمان على على للإقدام - هروبال من كنوع - بالكثیرین دفع الذي الأمر

 حرب بعد ملحوظ بشكل الأسريالعنف  وقد ازداد .الإدمان هذا تأثیر تحت الأسري العنف ممارسة

 عدد ازداد حیث الحرب، تلك بعد حدثت التي المفاجئة للهجرة ) نتیجة1991( سنة الثانیة الخلیج

 السكان عدد من (11%) إلى وصلت بنسبة الشهرین تتعدى لا زمنیة فترة تقریباً وخلال السكان

وأدائه،  المجتمع بنیان في واسعة واختلالات واجتماعیة، اقتصادیة ضائقة ذلك عن نجم الأصلیین، وقد
 والقتل والسطو، كالضرب الجسدي والاعتداء بالاغتصاب المتمثلة العنف حالات عدد ازدیاد إلى قادت

  ).Najadat, 2007( والمخدرات الكحول على الإدمان حالات یادازد إلى بالإضافة

 متفق تعریف لغیاب نظراإلى أنه  )National Council for Family, 2008وتشیر دراسة (

 المشكلة حجم معرفة نإف في الأردن، المرأة ضد للعنف والخاصة الحكومیة جمیع المؤسسات بین علیة

 التي البحثیة الدراسات أن إضافة إلى بحدوثه، المرتبطة لعواملوا الأرقام تتفاوت حیث معقدا یصبح

 تسهل لكي بعضها من قریبة متشابهة أو إجرائیة تعریفات تستخدم لم العنف حجم مشكلة لمعرفة أجریت

 تعرضه كما حجم المشكلةل عرضوفیما یلي  النتائج، هذه مصداقیة المشكلة ومدى حجم معرفة

 .عنفال بقضایا المعنیة المؤسسات
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 و ،) حالة اعتداء وقعت على الإناث396( ) مع2004( تعاملت إدارة حمایة الأسرة في عام -1
 ) حالة.430( ) فبلغت2006أما في عام ( ،)2005( ) حالة في عام439(

) وقد قامت 2006( عام المرأةعنف ضد ) حالة 1200( تعاملت وزارة التنمیة الاجتماعیة مع -2
یدة ـــــــــ) س290التنمیة الاجتماعیة بإیواء ( وزارة مظلة تحت تعمل والتي الأسري الوفاق دار

 .31/12/2007لغایة 

بشكل  معنفات ونساء عام بشكل ) امرأة3146( النساء مع لتضامن الدولي تعامل المعهد -3
 ).2006( خاص عام

أن الأمهات هن الأكثر تعرضاً للعنف الأسري, وأن  )Darwish, 2001( كما وبینت دراسة
 ). %25.3( الأسري هو أكثر أشكال العنف التي تتعرض له المعنفات بنسبة العنف

) أن الإناث هن الأكثر 2002-2000( وتبین بموجب مكتب الخدمة الاجتماعیة من العام
 ومن ،) حالة من الإناث404( ) حالة عنف جسدي كان منها797( فمن ،تعرضاً للعنف الأسري

) حالة تعرضت 288ومن( ،) حالة من الإناث238( ها) حالة تعرضت لعنف نفسي كان من441(
 ).mosd . 2002( ) من الإناث177( للعنف الجنسي كان منها

إدارة حمایة الأسرة التابعة لمدیریة الأمن العام إلى أن العنف الأسري في   وتشیر إحصائیة
ة والأم هما وفیما یتعلق بأكثر الفئات تعرضا للعنف داخل الأسرة، تبین الزوج ،تصاعد مستمر

بفئاتهم العمریة المختلفة، ثم  %36ور ـــــــــاء الذكــــــــــــ. والأبن%40,6بة ــــالأكثر تعرضا للعنف بنس
دا ــــــــــرة هم الذكور وتحدیـــــراد الأســــــــــــة للعنف على أفــــــــوتبین أن الأكثر ممارس ، %17,5الإناث 
رى ـــــــــــــــا ظهر أن هناك فئات أخـــــــــــ)، كم%10ور ـــــــــــــوالأبناء الذك %31,4والأب  %43,5(الزوج 

رة هو ـــــــا یظهر أن معظم العنف الممارس في الأســـــ، م%8,6ي الزوجة والأم ــــــــــتمارس العنف وه
  (Al - Ghad Newspaper of Jordan, 2010) عنف ذكوري

 :ضد المرأة أنماط العنف الأسري 

 یمكن حصر أنماط العنف الأسري الذي تتعرض له المرأة بالاتي:

 :الجسدي العنف البدني/ -1

ویعد هذا النوع من أكثر  ،حد أعضاء الأسرة نحو المرأةأویعني استخدام القوة الجسدیة من قبل 
أي أنه  ،غیرهاویشمل الضرب بالید أو الجلد أو شد الشعر و  ،أشكال العنف الأسري شیوعاً ووضوحاً 
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). ویعرف Al-Batoush, 2007 Al-Rediean, 2008( كل سلوك یفضي إلى إیذاء المرأة بدنیاً 
العنف الجسدي بأنه: أي فعل یصدر من احد أفراد الأسرة بقصد إلحاق الأذى أو الضرر أو إصابة 

 الغالبیة توتشكل الزوجا). Eabidu, 2010وبشكل یجاوز المألوف من التربیة والتهذیب ( ،المرأة
 بین المتبادل الجسدي الجسدي، ویؤثر العنف للعنف یتعرضن اللواتي مجموع الضحایا من العظمى

 لا أم أكان هذا العنف موجهاً مباشرة للفرد واءــــــس الأسرة رادـــــــــــــكل أف لبي علىــــــــــــكل ســـــــــــــــبش الزوجین
) Al-Sami, 2001(. 

ه المرأة هو القتل تحت مبرر ـــــــــواع العنف البدني الذي یمكن أن تتعرض لــــــــــــــــــد أنـــــــــــــــــــشأومن 
راف الاجتماعیة ـــــــــلوكاً یخل بالدین والأعـــــــــــــــسمى بغسل العار؛ وذلك عند إتیان المرأة ســــــــــــــــــما ی

)Al-Rediean, 2008 .( 

فقد أشارت منظمة  ،دي العنف إلى إحداث آثار جسدیة كالإصابات أو إعاقات جسدیةقد یؤ 
) من النساء اللواتي تعرضن للعنف الجسدي قد لحق بهن %70-%40الصحة العالمیة إلى أن (من

 ).Abu Hijla, 2004إصابات جسدیة (

 :العنف اللفظي -2

مادیة  اراً ـــــــــــــــــــأث یترك لا فهو ،یة للمرأةــــــــــــالنفس الصحة على خطرا یعد العنف اللفظي أشد
ویتجسد هذا النوع من  ،)Najadat, 2007والإهانات ( الكلام حدود عند یقف لأنه للعیان، واضحة

 ،والسخریة منها ،وعدم إبداء الاحترام للمرأة ،والنعت بألفاظ نابیة نوالتوبیخ ،تمــــــــــــــالعنف في الش
 اــــــــــــــــواع العنف اللفظي وغیرهـــــــــــاً من أنــــــــــــــكما ویعتبر التهدید نوع نام الآخرینـــــــــــــــموإحراجها أ

)Assal, 2003 & Al-Rediean, 2008 .( 

 :العنف الجنسي-3

 بالنسبة للزوج فیشمل هذا النوع لجوء الزوج إلى استخدام قوته وسلطته المادیة والمعنویة
ویندرج  ،دون أن یراعي وضعها الصحي أو النفسي أو رغبتها الجنسیة، لممارسة الجنس مع زوجته

تحت ذلك استخدام الزوج لطرق وأسالیب خارجة عن قواعد الدین والأخلاق في ممارسة الجنس مع 
). كما ویندرج تحت هذا النوع التحرش الجنسي Al-Batoush, 2007; Assal, 2003( زوجته

قول أو العمل إذا صدر ذلك من غیر الزوج أو التفوه بعبارات أو إیماءات تتم عن رغبة سواء بال
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أو لمس ما لا یجوز لمسه من جسمها من قبل من لا یجوز لهم ذلك  ،بممارسة المواقعة الجنسیة
 ).Al-Rediean, 2008(ومن أكثر صور هذا النوع الاغتصاب  ،شرعاً 

 :العنف الاجتماعي -4

وحرمانها من  ,العمل من المرأة انــــــــــحرم منها مظاهر بعدة العنف من النوع هذا ىــــــــــویتجل
 والأصدقاء الأهل زیارة من وحرمانها التعلیم، ومتابعة ،ممارسة حقوقها الاجتماعیة والشخصیة

 قرارات في ارأیه إبداء من اــــــــوحرمانه علاقاتها، اختیار الشخصیة وفي بعلاقاتها والتدخل والأقارب،

 ،ا على الانقیاد نحو متطلبات فكریة وعاطفیةـــــــــــــوإجباره ،اطهاـــــــــنش من الحد أجل من الأسرة
ة الحد من ـــــــــــوهو محاول ،علیها الحقیقي الخطر مصدر یشكل الذي البیت محیط ضمن اــــــــــــوإبقائه

ا ــــــــا یؤثر على نموها العاطفي ومكانتهــــــــــــــمم ،اـــــــــــــتمع لتقوم بدورهرأة في المجـــــــــــراط المـــــــــانخ
 ).Al-Ibrahim, 2010; Assal, 2003( الاجتماعیة

 :العنف النفسي -5

یعتبر هذا النوع من أكثر أنواع العنف صعوبة في تحدیده وتتبع أثاره على المدى المتوسط 
ویصعب على غیر المختصین الكشف عما  ،عر وأحاسیس المرأة الداخلیةكونه یرتبط بمشا ،والبعید

واع العنف خطورة ــــــــــد أنـــــشأكما وأنه یعد من  ،یة تطال المرأةـــــــــــــــیترتب علیه من أضرار نفس
)Eabidu, 2010 كل فعل أو قول أو سلوك یلحق ضرراً ف العنف النفسي ضد المرأة بأنه: "). ویعر

 ).Eabidu, 2010 ( یاً بالمرأة وفق ما تقرره المعاییر والخبراء وعلماء النفس"نفس

 :العنف الصحي -6

وكذلك  ،ویتمثل هذا النوع في حرمان المرأة من الظروف الصحیة المناسبة من علاج وتغذي
ومن  ،لللحام الجیدة التغذیةعدم و  ،وإجبارها على الحمل المتتالي ،عدم مراعاة الصحة الإنجابیة لها

 یةـــــــــة بظروف غیر صحــــــــوم أو الإقامـــــــــا للنــــــــــدفعه أو ،صوره تزویج صغیرات السن قبل البلوغ
)Al-Ibrahim, 2010; Assal, 2003; Al-Rediean, 2008; Al-Batoush, 2007 .(  وكما

 تحدید المرأة من حرمان في تكمن صحي عنف نسبة ) فإن أعلىAl-Awawdah, 2002( ورد في

 بذلك یسمحوا من ونسبة ،)%22.8( بذلك لزوجاتهم یسمحوا لم من نسبة بلغت إذ الحمل، مرات عدد

 ). %10.3( أحیانا
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 :العنف الاقتصادي -7

ویشمل حجز الموارد المالیة للمرأة والتصرف بها والاستیلاء على میراثها وأملاكها وراتبها دون 
ویتمثل  ،لمتطلبات الضروریة كحرمانها من المصروف أو وسائل الترفیهوحرمانها من ا ،الرجوع إلیها

أیضاً بحرمان المرأة من التصرف بالموارد الاقتصادیة والمساهمة في اتخاذ القرارات المالیة التي 
أو الإنفاق على حاجاتها  ،تهمها وتؤثر في مستقبلها، والتي تجعلها تعتمد بشكل كلي على غیرها

   (Al-Batoush, 2007; Al-Rediean, 2008; Abu-Ghazaleh, 2008)الأساسیة 

 :الإهمال و الحرمان -8

ویتمثل هذا النوع من العنف بتعمد إهمال حقوق المرأة التي یكفلها الشرع سواء كانت حقوقاً 
ومن صور  ،اجتماعیة أو نفسیة أو صحیة أو تعلیمیة أو حاجات مادیة كالمأكل والملبس والمسكن

 روع بالاختیارـــــــــا من الحق المشـــــــــتلبیة حاجة المرأة إلى العطف والحنان وحرمانه الحرمان عدم
)Al-Rediean, 2008.( 

 :المرأة ضد السیاسي العنف -9

 ،والترشیح والانتخاب التصویت في حقها من المرأة حرمانویتجلى هذا النوع من العنف في 
 .)Ali, 2007في الدولة ( الرئاسة منصب تولي يف وحقها العامة، الوظائف تولي في وحقها

 :التهدید -10

 اجتماعیـة حقـوقلمـا مـنح لـه مـن  الأسـرة فـي الفـرد اسـتخدام وهـذا النـوع مـن العنـف یتجلـى فـي
 وفـي الغالـب یكـون الـزوج مـن ،أسـرته أفـراد بقیـة علـى والتهدیـد التخویـف یمـارس لكـي وقانونیـة ودینیـة،

 تنصـاع لـم إذا واسـتقرارها أمنهـا لیهـدد علـى زوجتـه،ة هـذا الحـق ن بممارسـالمخـولی الأشـخاص أكثـر
 مـن بطردهـا أو ثانیـة، مـن علیهـا الـزواج أو بـالطلاق، زوجتـه تهدیـد الـزوج إلـى یلجـأ وأحیانـاً قـد لرغباتـه،
مـن  بحرمانهـا أو أولادهـا، مـن بحرمانهـا أو ،وعـدم العـودة للبیـت بمغادرتـه أو أو بهجرهـا، البیـت،

 .)Najadat, 2007( أهلها إلى ایتهاشك أو المصروف،

  :الخصائص السلوكیة والنفسیة للمرأة المعنفة

 ،إلى أن المرأة المعنفة تتصف بحب العزلة والبعد عن الأسرة والأصدقاء )Capel(یشیر كابل 
رعة التهیج والإثارة والخوف من الوحدة ـــوتمتاز بس ،كما أنها تشعر بالنقص والدونیة وعدم الكفاءة
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)Al-Tarawanh, 2003( ویضیف .)Haj-Yahi, 2001(  بأنها تتصف بضعف الدافعیة
 وتدهور القدرات المعرفیة.  نوفقدان الامل ،وعدم القدرة على حل المشكلات ،والشعور بالعجز

وتدني تقدیر  ،واللامبالاة واضطراب النوم والاكتئاب ،كما أنها تتصف بالشعور بالقلق والإحباط
 . )Ferris, Margot & Laura,1997( بلد العاطفيالذات والخجل والت

تشعر بعدم  المعنفة المرأةفإن  )Herbert Browne &وكما یشیر كل من براوني وهیربرت (
 الخاصة، بحیاتها التحكم حق لها ولیس الفائدة محبوبة وعدیمة غیرتشعر أنها و  ،الكفاءة وتدني قیمتها

من قال أو فعل الشيء  هي وأنها الآخرین، مع لاقاتهافي ع لذاتها مؤكدة غیر تكون لأن تمیل كما
 باستمرار نفسها تلوم كما حصل، ما نفسها مسؤولیة تحملعلیها و  زوجها، إغضاب الذي أدى إلى

 على اقتصادیا وتعتمد والأصدقاء، المعارف من عدد قلیل ولدیها وانفعالیة اجتماعیة عزلة في وتعیش
 التحسن بإمكانیة واقعیة غیر توقعات ولدیها عادي، أنه شيء ىعل العنف وتتقبل كبیر، بشكل الزوج

)Al-Ibrahim, 2010 (. 

 :الخصائص العامة لسلوك العنف ضد المرأة

 تيیمكن أن یتسم سلوك العنف ضد المرأة بمجموعة من الخصائص یمكن إجمالها بالآ
)Obada & Abu Dwuh, 2008:( 

 فیزیقیة ترتبط بالأذى النفسي أو المعنوي. أن العنف ضد المرأة یمكن أن یتخذ صوراً غیر -1

فقد یكون العنف حول المجال  ،أن العنف ضد المرأة یرتبط عادة بمشكلات التوافق الأسري -2
 المادي أو النفسي أو العاطفي أو تربیة الأبناء.

 أن العنف ضد المرأة یرتبط عادة بالحرمان النفسي وعدم القدرة على توكید الذات. -3

مرأة یعبر عن صراع الأدوار أو ضغوطها أو عدم تكاملها أو سوء فهمها أن العنف ضد ال -4
 أو انعدام القیم وفشل عملیة التوجیه والتنشئة الاجتماعیة. 

إلى أن الإناث ذوات  Keizire)( كیزري علاقة الفقر بالعنف الموجه إلى النساء تشیروحول 
لعنف من نظیراتهن ذوات الحالة الحالة الاقتصادیة والاجتماعیة المنخفضة كن أكثر عرضة ل

 ،حیث تبین بأن الحالة المتدنیة تساهم في زیادة العنف ضد المرأة ،الاقتصادیة والاجتماعیة المرتفعة
 بما في ذلك الضرب المبرح والاغتصاب. ،ممثلاً بالعنف الجسدي والجنسي والنفسي
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 :النظریات المفسرة للعنف ضد المرأة

 ،ت العنف عموماً والعنف ضد المرأة على وجه الخصوصیوجد بعض النظریات التي فسر 
النظریات  ومن تلك ،وهناك مجموعة من النظریات والنماذج التي من الممكن توظیفها في ذلك

 والنماذج یمكن ما یلي:

 :)Social Bond Theory(نظریات الضبط الاجتماعي 

الاجتماعیـة فـي تفسـیر مـن أشـهر التطـورات  )Hirschi( نظریة الضـبط الاجتمـاعي لهرشـي تعد
حیث ترى هذه النظریة بأن الأفراد أحرار في ارتكاب الجریمة أو الانحـراف, وأن مـا یـربطهم  ،الجریمة

فشـل هـي نتیجـة ظـاهرة الانحـراف  بـأنعتقـد من علاقات هو الدافع لامتناعهم مـن ارتكابهـا. كمـا أنـه ی
تكــون الإجابــة علیــه  -ؤل غیــر معهــودبــدأ بطــرح رأیــه عبــر تســای. فالأفــرادعلــى  الســیطرة الاجتماعیــة

)؛ وحسـب زعـم Al-Warikat, 2008( الأفـراد: كیـف لا ینحـرف قـائلاً  -العلاقـة بـین الفـرد والمجتمـع
 أن والأصـلیحصل علیها المنحرف مهما كان نوع انحرافـه.  ، مكافأة اجتماعیةالنظریة فإن للانحراف

 .من سیطرة المجتمع أینش إنماالنظام الاجتماعي  المعتدل في الأفرادسلوك 

, في حیاتهم قویة الآخرین والأفراد) بأنه عندما تكون الروابط بین الشباب Hirschiویرى (
فعندها لا یتوقع من الأفراد الانشغال بالسلوكات المنحرفة  kوعندما یكون اتجاه التأثیر اجتماعیاً 
فة بین الأفراد وأسرهم أما عندما تكون تلك الروابط ضعی .كتعاطي المخدرات وتناول الكحول

). Kobus, 2003( ومجتمعهم؛ فإن دور الأقران ورفاق السوء یتصاعد لتظهر السلوكات المنحرفة
أصحاب هذه النظریة یرون أن العنف غریزة إنسانیة فطریة تعبر عن نفسها عندما یفشل كما أن 

مكن ضبط سلوكهم من فیرون بأن الأفراد الذین لا ی ،المجتمع في وضع قیود محكمة على أعضائه
فإنه یتم ضبط سلوكهم عن طریق القانون أو الخوف من رجال  ،خلال الأسرة أو الجماعات الأولیة

فیؤدي  ،وإذا فشلت هذه الضوابط الرسمیة ،وهذه تسمى وسائل الضبط الاجتماعي الرسمیة ،الشرطة
یمكن ضبط سلوك ) إلى أنه Naye( ذلك إلى ظهور العنف بین أفراد المجتمع. وقد أشار ناي

  ة أنماط هيــــــــــــل أو المرأة عن طریق ثلاثـــــــــــــواء الرجــــرة ســـــــراد الأســــــــــــحد أفأالعنف الذي یقوم به 
)(Obada & Abu Dwuh, 2008 

الضبط المباشر: ویشیر إلى الضوابط الخارجیة التي توضع أمام الفرد مثل القوانین الرسمیة  -1
 كالضرب والقتل وهتك العرض. ،تحرم أنواع معینة من السلوك العنیف التي
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الضبط غیر المباشر: ویركز هذا النمط في الأساس على الارتباط العاطفي بالوالدین  -2
وتعد الأسرة من أهم مصادر الضبط  ،ممن لیس لهم صلة بالعنف ،والأشخاص المحافظین
 المباشر وغیر المباشر.

فعند اندماج  ،لى ما لدى الفرد من شعور یعمل على توجیه سلوكهالضبط الذاتي: ویشیر إ -3
 نفإحساس الفرد وشعوره هما اللذان سیوجها ،القواعد والقوانین داخل الفرد تصبح جزءاً منه

 سلوكه. 

 :نظریة التفكك الاجتماعي

وتنطلــق هــذه النظریــة مــن فكــرة رئیســیة مفادهــا أن الســلوك المنحــرف هــو نتــاج ضــعف الــروابط 
ســــریة والاجتماعیــــة. والأســــرة باعتبــــار أنهــــا وحــــدة أساســــیة فــــي المجتمــــع فهــــي معرضــــة للتفكـــــك الأ

حــد الوالــدین أو انفصــالهما. أمــا التفكــك أوالتفكــك الأســري قــد یكــون مادیــاً ویعــود لغیــاب  ،الاجتمــاعي
 ویتخللهـــا المشـــاجرات. والتفكـــك ،المعنـــوي فیكـــون بوجـــود الوالـــدین ولكـــن تربطهمـــا علاقـــة لیســـت جیـــدة

ممـا قـد یعـزز الخلافـات بیـنهم للتطـور إلـى  ،الاجتماعي من شـأنه إضـعاف التنشـئة الاجتماعیـة للأبنـا
 ).   Obiedo, 2010( سريأعنف 

 :ائیة الوظیفیةالبن النظریة

 لا العنـف أن الوظیفیـون: البنـائیون وبخاصـة شـتراوس)، لیفـي الاتجـاه (كلـود هـذا أصـحاب یـرى
 بالجماعــات الارتبـاط لفقـدان الفـرد نتیجــة یكـون أن إمـا فهـو ،الاجتمــاعي داخــل سـیاقه إلا یكمـن

 الاجتمـاعي والضـبط المعـاییر لفقـدان قـد یكـون نتیجـة أو وتوجهـه، تـنظم سـلوك التـي الاجتماعیـة
ن واحـداً مـ حسـب رأیهـم هـو العنـف فـإن، آخـر وبمعنـى العنـف، إلـى ینجـرف الأفـراد وعلیـه الصـحیح،

 هذا الأفراد، سلوك على قویة ضوابط تقدیم في المجتمع یفشل عندما الاجتماعي، ویحدث البناء إفرازات
 هـذه والفقـراء. وتقـوم الأغنیـاء بـین البنائیـة اللامسـاواة تحـدثها التـي للاحباطـات أنـه نتـاج إلـى إضـافة
 بـه، المحیطـة البیئـة مـع تعاملـه خـلال مـن ذاتیـاً  المعرفـي بعملیـة البنـاء یقـوم الفـرد أن مبـدأ علـى النظریـة

 نفسـها، المعرفـة علـى ولـیس المعرفـة، بنـاء كیفیـة علـى تركـز فهـي تربویـا كبیـرًا، تحـولا هـذه النظریـة وتعد
 المصـادر علـى اعتمـاداً  ولـیس نفسـه، الفـرد بواسـطة داخلیـا تتولـد الفـرد یكتسـبها المعرفـة التـي إن وتـرى

 فیهـا الأفكـار تتكامـل تحویلیـة تأملیـة شخصـیة عملیـة أنهـا علـى الخبـرة، مـع تتعامـل هـاأن الخارجیـة، كمـا
 غیـر وأهـم مبادئهـا أن المعرفـة .وتتشـكل الجدیـدة والخبـرات المعـارف تنمـو وبهـذا والخبـرات والآراء،
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 وأن ،اللغـة طریـق عـنو  الاجتماعیـة والثقافیـة، الوسـائط عبـر وتنتقـل وتطوریـة مؤقتـة هـي بـل موضوعیة،
 عملیـة أنهـا كمـا بنـاء، عملیـة الخبـرات متعلـ عملیـةكمـا أن  ،الفـرد نفسـه بواسـطة داخلیـا یـتم هااكتسـاب

 ).Al-Harbi, 2008( وتعاونیة نشطة عملیة الخبرات تعلم عملیة وأن ،وتأملیة شخصیة

 :الدراسات السابقة

 ،"الأردنيالمجتمع  فيالعنف ضد الزوجة " ) دراسة بعنوانAl-Awawdah, 2002( أجرت
سائد في المجتمع الأردني ضد الزوجات، وقد هدفت الدراسة إلى التعرف على أهم أنواع العنف ال

ومدى انتشار هذه الظاهرة، والأسباب الكامنة وراءها، وقد صممت الباحثة أداة تتضمن أنواع العنف 
 –العنف الجسدي  –العنف اللفظي  –العنف الاجتماعي  –الوقع على الزوجة (العنف الصحي 

من القطاعات المختلفة في الأردن زوجة  )300) واشتملت عینة الدراسة على (الجنسيالعنف 
 وتوصلت نتائج الدراسة إلى ما یلي: ،قطاع المخیمات) الحضري/ (القطاع البدوي/ الریفي/

تتعرض النسـاء فـي الأردن لجمیـع أشـكال العنـف؛ إلا أن العنـف الاجتمـاعي مـن أكثـر أشـكال  -1
عمـل مـن أكـر أشـكال ) ویعد حرمان المرأة مـن الخـروج لل%56العنف انتشاراً إذ بلغت نسبته (

 ).%56.8شیوعاً إذ بلغت نسبتها من العینة الكلیة ( الاجتماعيالعنف 

ثالــث أشــكال العنــف شــیوعاً بــین أفــراد عینــة الدراســة إذ بلغـــت نسـبتـــه مــن  اللفظــيیعــد العنـــف  -2
مــن  الجســدي) ثــم العنــف %48مــن العینــة الكلیــة ( الجنســي) ثــم العنــف %51العینـــة الكلیــة (

 ).%30یة (العینة الكل

 والجسدي الاجتماعيولم تتوصل وجود فروق دالة إحصائیاً بین عمر الزوج وممارسة العنف 
ضد الزوجة. كما لم تتوصل عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین مدى الحیاة الزوجیة وممارسة 

ها العنف ضد الزوجة. وترى الباحثة أن المرأة تعمد إلى التضحیة بأهدافها ومبادئها ومتطلبات
  الشخصیة مقابل بقاء الأسرة سلیمة غیر منهارة خوفاً من كلام الناس

وقد  ،) بعنوان" العنف الأسري في مدینة الزرقاء" (Darwish, 2001بها تقام دراسة فيو 
) أسرة في 1164وشملت ( ،الأردن في والإرشاد الأسري التوعیة مركزأجریت هذه الدراسة لصالح 

, )%46.36وبنسبة ( یقع غالبیته على الزوجات الأسريالعنف  أناسة بینت الدر  ،محافظة الزرقاء
قد تجاوزت  الأردنيالعنف في المجتمع  إلى الإناثالفقیرة التي تتعرض فیها  الأسر أنوتبین كذلك 

وتبین كذلك أن العنف الأسري هو أكثر أنواع العنف التي تتعرض له الزوجة  ،ثلثي عینة الدراسة
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أكثر أشكاله شیوعاً هو التحقیر والسخریة والنعت بألفاظ بذیئة والشتم أمام  ) وكان%25.3بنسبة (
 الآخرین.

علاقة العنف الأسري والتوتر النفسي لدى بدراسة بعنوان" )Al-Batoush, 2007(وقامت 
هدفت إلى التعرف إلى  ،"الزوجات المعنفات والأبناء المساء إلیهم مع بعض المتغیرات الدیمغرافیة

والوقوف على مستوى  ،مستوى الاقتصادي بمستوى العنف الموجه ضد الزوجات والأبناءعلاقة ال
) فرداً من الأفراد 400وتكونت عینة الدراسة من ( ،الضغوط النفسیة لدى الزوجات المعنفات

) بینهم 2006المعرضین للعنف المسجلین رسمیاً في مركز حمایة الأسرة في محافظة الكرك للعام (
) من الأبناء. وتوصلت الدراسة إلى ارتفاع مستوى العنف الموجه ضد 200( زوجات و) من ال200(

كما أشارت إلى أن الزوجات أكثر عرضة للعنف  ،الزوجة بانخفاض المستوى الاقتصادي للأسرة
 الانفعالي والاجتماعي.

 الدراسات الأجنبیة:

 إلىهدفت  “ ضد المرأة الأسریة والإساءة العنف ”بعنوان دراسة) Chenault, 2005(وأجرت 

 الدراسة عینة وتكونت, الثقافة على قائم إطار باستخدام المرأة ضد والإساءة العنف ظاهرة على التعرف

 وقد ومتعددة، وثنائیة أحادیة تحلیلات باستخدام وتحلیلها جمع البیانات وتم جامعیة، امرأة) 112( من

 أكثر وكان والإساءة، للعنف تعرضن أنهن إلى) %86( بنسبة العینة من أفراد العظمى الغالبیة أشارت

 الجنسي العنف یلیهو  )%66( بنسبة الجسدي العنف ثم %)76 (بنسبة الوجدانیة شیوعاً  الإساءة أنواع

 ،)%27( بنسبة بالغضب الشعور في التسببوأخیراً  )%28( بنسبة بالعنف التهدیدثم  )%36 (بنسبة
 خلال للعنف تعرضن اللاتي النساء لدى الذات تقدیر في ضةمنخف درجات وجود إلى نتائجال وأظهرت

 الاجتماعیة والمساندة الذات من تقدیر كل في مرتفعة درجات وجدت كما والرشد، المراهقة مرحلة
 أن إلى النتائج أشارت كما ،قبلیةو  بیئات محافظة في تربین اللاتي النساء لدى الاجتماعي والعمل

 كما )%64 (بنسبة أخصائي مع أو) 66%( بنسبة الشرطة مع التكلم هنل یسبق لم غالبیة المشاركات

 أو قریب ثقة موضع صدیق مع التحدث لهن سبق المشاركات، عدد نصف عن بقلیل یزید ما أن

 .على الإساءة للتغلب الخاصة الطقوس أحد أو تقلیدي علاج استخدام أو ،) (%53بنسبة
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 ،"الحمایـة نظـم فاعلیـة تقیـیم: ضـد المـرأة الأزواج عنـف تقلیـل" بعنـوان )Gist, 2000(  وأجـرت
 الأمریكیة، المتحدة الولایات في نظام حمایة تطبیق عند المرأة ضد الزوج عنف حدة بقیاس حیث قامت

 تسـعة إلـى شـهر بـین تتـراوح لمـدة الحمایـة نظـامطبـق علـیهن  امـرأة )90( مـن الدراسـة عینـة وتكونـت

 معیـاري وانحـراف عامـاً  )32 (قـدره بمتوسـط عامًـا) 52و  18 (بـین المشاركات وتراوحت أعمار أشهر.
 واستخدم، اً أمریكیاً دولار  )20000( من أقل المشاركات لغالبیة السنوي الدخل وكان ،عاماً  )55.9( قدره

 والآخـر بالتهدیـد بـالعنف، خـاص أحـدهما فرعیـان، مقیاسـان اسـتخدم كمـا العنـف، شـدة لقیـاس مقیـاس

 قـل الحمایـة نظـام شـملهن اللاتـي النسـاء أن إلى الدراسة نتائج أشارت .للعنف ةالفعلی بالممارسة خاص

 التعـرض أو العنـف بارتكـاب التهدیـد لتقلیـل فعالـة طریقـة یعـد الحمایـة نظـام فـان العنف، وبالتالي عنهن

 .الفعلي للعنف

هـــدفت إلـــى معرفـــة نســبة مـــا یتعـــرض لـــه النســـاء  ) دراســةLenardt, 2008وأجــرى لینـــاردت (
مهــاجرات والســویدیات مــن عنــف مــن قبــل الــزوج والمتقــدمات بطلــب المســاعدة إلــى مراكــز الخــدمات ال

ن طلـبن مـامـرأة م )139( شـملت عینـة البحـثو  ،)Kvinnojourالاجتماعیة المناوبة (مناوبة النسـاء 
مـن الرجـال  )%70( استخدم فیها اسـتبیان لمعرفـة أسـباب العنـف ونوعـه وبینـت النتـائج أن. المساعدة

المعنفـــین للنســـاء هـــم مـــن المهـــاجرین والبـــاقي كـــانوا مـــن  الســـویدیین، وأظهـــرت النتـــائج أیضـــاً أن مـــن 
الأســباب التــي دفعــت إلــى ســلوك العنــف یتعلــق فــي طبــاع المهــاجرین فــي الســوید وعــدم قــدرتهم علــى 

  وأكثــر أنــواع العنــف اســتخداماً هــو العنــف الجســدي، ومــن نتــائج الدراســة ،التكیــف فــي هــذا المجتمــع
أیضاً أن هؤلاء النسوة یعشن في عزلة ولیس لدیهن أقارب أو أصدقاء، كذلك عـدم قـدرتهن علـى تعلـم 

: عنــف أن هــؤلاء النســوة یقعــن بــین قــوتین اللغــة الســویدیة ممــا زاد مــن عــزلتهن أكثــر، وبینــت الدراســة
مـا أثـر سـلباً الرجل في البیت، والعزلة في المجتمع وشعورهن بالعنصریة من قبل المجتمـع السـویدي م

 .المنهجیة والتصمیم على حالتهن النفسیة والصحیة

 :منهج الدراسة

ووصـف طبیعتهـا  ،تحدیـد خصـائص الظـاهرة أساس على ،تم استخدام المنهج الوصفي التحلیلي
والتعـرف علــى  ،ظــاهرةال أومشـكلة ال أغــوارسـبر و  ،واتجاهاتهـا وأســبابهاالعلاقـة بــین متغیراتهـا  ونوعیـة

وصـفیة  جمـع بیانـاتو  بـین المتغیـراتة وتحدید الظـروف والعلاقـات الموجـود ،الواقع رضحقیقتها في ا
  .النتائج منها وتحلیلها وتفسیرها لاستخلاص حول الظاهرة
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 :مجتمع الدراسة وعینتها

تكون مجتمع الدراسة وهو عینتها من جمیع النساء المعنفات المقیمات والمراجعات لدار الوفاق 
ان للمعنفات، حیث تم تطبیق الدراسة على جمیع النساء المعنفات المقیمات الأسري بمدینة عم

وبهذا  ،)30/1/2011ولغایة  7/12/2010) مراجعة خلال الفترة من (110) معنفة و(50وعددهن (
ووجدت بأنها  ،فاسترجعت جمیع الاستبانات ،) استبانة160أصبح عدد الاستبانات الموزعة (

 صائي على جمیع الاستبانات.وتم التحلیل الإح ،مكتملة

 :الدراسة أداة 

ــــلجمـــع البیانـــات تـــم تطوی ــــر اســــــــــــ ــــتبانة العنـــف الأســــــــــ ــــري مـــن خـــلال الاطـــــــــ لاع علـــى الأدب ـــــــــ
ــــالنظـــري والدراســـات الس ــــابقة المتعلـــــــــ   )Al-Batoush, 2007( قة بموضـــوع الدراســـة مثـــل دراســـةـــــــــ

 ةــــــــــودراس  )Al-Rediean, 2008( ةــــــــــــــــودراس )Obada & Abu Dwuh, 2008( راســةود
)Albdayinat & Abu Hajala, 2005(، )علمـاً أن  ،) فقـرة48والتي تكونت بصورتها النهائیة مـن

 ،الاســـتبانة تكونـــت مـــن ثلاثـــة أجـــزاء بحیـــث تضـــمن الجـــزء الأول: المتغیـــرات الشخصـــیة والدیمغرافیـــة
فـــي حــین تكـــون الجــزء الثالـــث مـــن  ،وتضــمن الجـــزء الثــاني والرئیســـي درجــة ممارســـة العنـــف وأشــكاله

فقــرة، موزعــة علــى خمــس مجــالات  )23وعــدد فقراتــه ( اســتمراره بوأســبا المــرأة ضــدّ  العنــف عوامــل
ــــف الانفعــــالي/ العــــاطفي( ــــف الاجتمــــاعي، و العن ــــف المــــادي، و العن ــــف الجســــدي، و العن العنــــف ، و العن

 السیاسیة الأنظمة) فقرة موزعة على حمس مجالات (23أما الجزء الثالث ففد اشتمل على( )،الجنسي
 المجتمعـي الـدّعم مجـال نقـص، و مـع العنـف ضـد المـرأة المباشـر المحـیط مجـال تسـاهل، و والقضـائیة

 ).مجال الأسباب التي تتعلق بالمرأة، و المجال الاقتصاديم، و للنساء في المحیط العا

 ى درجة العنف حسب المعیار الآتي:وسیتم الحكم عل

 بدرجة منخفضة.  2.34أقل من  -1.00من  -1

 بدرجة متوسطة.  3.68أقل من  -2.34من  -2

 بدرجة مرتفعة.     5.00- 3.68من  -3
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 :صدق الأداة
حیث وزعت  ،تم التحقق من صدق أداة الدراسة بطریقتین: الأولى باستخدام صدق المحكمین

وتم الأخذ  ،ن أساتذة الجامعات الأردنیة والسعودیة في علم الاجتماع) محكمین م8الاستبانة على (
ولم  ،) من المحكمین%80حیث تم الإبقاء على الفقرات التي اتفق علیها ( ،بملاحظاتهم وتعدیلاتهم

 والملحق (ج)  یبین قائمة بأسماء المحكمین. ،یتم حذف أي فقرة
نة باســتخدام صــدق البنــاء الــداخلي, حیــث تــم أمــا الطریقــة الثانیــة فــتم التحقــق مــن صــدق الاســتبا
) معنفـــة تـــم اختیـــارهن مـــن داخـــل مجتمـــع 25تطبیـــق الاســـتبانة علـــى عینـــة اســـتطلاعیة تكونـــت مـــن(

وتـم حسـاب معامـل ارتبـاط بیرسـون بـین الدرجـة علـى الفقـرة والدرجـة علـى  ،الدراسة ومن خارج عینتهـا
 ) معاملات صدق البناء1ویبین الجدول( ،البعد

 صدق البناء الداخلي لأداة الدراسة )1جدول(
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

 الجزء الثاني(أشكال العنف)
1 .496** 9 .589** 17 .560** 25 .529** 33 .581** 41 .470** 
2 .375** 10 .537** 18 .737** 26 .666** 34 .740** 42 .500** 
3 .588** 11 .738** 19 .728** 27 .640** 35 .778** 43 .572** 
4 .584** 12 .750** 20 .624** 28 .687** 36 .792** 44 .409** 
5 .804** 13 .760** 21 .589** 29 .566** 37 .499** 45 .599** 
6 .620** 14 .574** 22 .687** 30 .728** 38 .694** 46 .567** 
7 .764** 15 .755** 23 .671** 31 .626** 39 .598** 47 .374** 
8 .668** 16 .506** 24 .624** 32 .735** 40 .404** 48 .371** 

 استمراره) وأسباب المرأة ضدّ  العنف (عواملالجزء الثالث 

1 .619** 5 .634** 9 .526** 13 .574** 17 .694** 21 .496** 
2 .620** 6 .653** 10 .600** 14 .519** 18 .375** 22 .529** 
3 .643** 7 .648** 11 .675** 15 .599** 19 .604** 23 .687** 
4 .737** 8 .576** 12 .634** 16 .567** 20 .620**   

 )α≥0.01تعني ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة( **
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حیث  ،) بأنه توفرت لأداة الدراسة دلالات صدق بناء داخلي جیدة1( یتضح من خلال الجدول
) وجمیعها كانت ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 0.804-0.371( تراوحت معاملات الارتباط بین

 ). α≥0.01( الدلالة

 :ثبات أداة الدراسة

) حیث Test Retest( تم التحقق من ثبات الاستبانة بطریقتین: الأولى باستخدام ثبات الإعادة
 ) معنفة مرتین وبفارق زمني قدره25( تم تطبیق الاستبانة على عینة الدراسة الاستطلاعیة وعددها

ت المعنفات على الاستبانة بین وبحساب معامل ارتباط بیرسون لدرجا ،) یوماً بین التطبیقین16(
) وتعد هذه القیمة مرتفعة ومقبولة 0.88( بلغ معامل الارتباط المحسوب بهذه الطریقة ،مرتي التطبیق

لمثل هذا النوع من الدراسات. والطریقة الثانیة باستخدام معامل ثبات كرونباخ ألفا للاتساق الداخلي 
 وهو معامل صدق مرتفع. ،)0.96( قةوقد بلغ معامل الارتباط المحسوب بهذه الطری

 :إجراءات الدراسة

 بعد أن تم تحدید عنوان الدراسة تم بناء أدات القیاس والتحقق من دلالات صدقها وثباتها. -1

حیـث  ،تم تحدید مكان إجراء الدراسة والذي تمثل بدار الوفاق الأسري للمعنفـات بمدینـة عمـان -2
 ات للدار.اختیرت عینة الدراسة من المقیمات والمراجع

وبـــالطرق  ،تـــم الحصـــول علـــى الموافقـــات الرســـمیة لاجـــراء الدراســـة علـــى المعنفـــات فـــي الـــدار -3
 الرسمیة.

 تم تدریب المشرفات في الدار على تطبیق الاستبانة وتحت إشراف الباحث. -4

 ثم إجراء التحلیلات الإحصائیة المناسبة للخروج بالنتائج. ،تم جمع الاستبانات -5

 :المعالجات الإحصائیة

 للإجابة عن الأسئلة الأول والثالث: تم استخدام التكرارات والنسب المئویة. -1

 للإجابة عن الأسئلة الثاني والثالث: تم استخدام الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة. -2

 للإجابة عن الأسئلة الرابع والخامس والسادس: تم استخدام تحلیل التباین الأحادي. -3
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 :ا والتوصیاتعرض النتائج ومناقشته

 :عرض النتائج

النتائج المتعلقة بالسؤال الأول ونصه" ما أبرز الخصائص الدیمغرافیة للمرأة المعنفة في 
 المجتمع الأردني"؟

 للإجابة عن سؤال الدراسة تم حساب التكرارات والنسب المئویة لجملة من الخصائص كالآتي:

 :مكان الإقامةأولاً: 

 مكان الإقامةمتغیر حسب  توزیع عینة الدراسة )2جدول(

 النسبة المئویة العدد مكان الإقامة

 68.1% 109 مدینة

 17.5% 28 ریف

 6.2% 10 بادیة

 8.1% 13 مخیمات

 100% 160 المجموع

 حیـث بلغـت نسـبتهن ،) أن غالبیة المعنفات هن ممـن یسـكن المـدن2( یتضح من خلال الجدول
بادیــة, كــن مــن المراجعــات، وتعــزو الدراســة هــذه ) هــن مــن ســكان ال%6.2فــي حــین أن ( ،)68.1%(

النتیجة إلى أن طبیعة المكان الذي تقیم به المرأة یؤثر على مدى تعرضها للتعنیـف، حیـث أن الریـف 
والبادیـــة والمخیمـــات مـــا زالـــت تمتلـــك بعـــض مـــن عاداتنـــا وتقالیـــدنا والتـــي تحُظُنـــا علـــى مراعـــاة المـــرأة 

المدینـة فـإن هنـاك الكثیـر مـن التطـورات والتغیـرات التـي أثـرت والتعامل معها برفق وعطف، بینمـا فـي 
بشــكل جــذري علــى طبیعــة العلاقــة بــین المــرأة والرجــل ممــا أفقــد المــرأة نظــرة العطــف والحنــان مــن قبــل 

 الرجل فزادت ظاهرة العنف إتجاهها.
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 :ثانیاً: العمر

 للمعنفة العمرمتغیر حسب  توزیع عینة الدراسة  )3( جدول
 النسبة المئویة ددالع العمر

 27.5% 44 سنة 20أقل من 

 38.8% 62 سنة 30سنة إلى أقل من  20من

 18.8% 30 سنة 40سنة إلى أقل من  30من

 15.0% 24 سنة فأكثر 40

 100% 160 المجموع

سنة إلى أقل  20 من) بأن أكثر النساء المعنفات تتراوح أعمارهن 3( یتضح من خلال الجدول
النساء التي  شكلت حین في ،أي أكثر من ثلث عینة الدراسة ،)%38.8( سنة وبنسبة 30من 

كما ویلاحظ بأن من أعمارهن أقل من  ،) من المعنفات%15( ما نسبته ،سنة فأكثر 40أعمارهن 
ثلثي أفراد العینة، وتعزو الدراسة هذه النتیجة ) من المعنفات؛ أي %66.3( سنة شكلن ما نسبته 30

سنة تكون في بیت أهلها وفي هذه الحالة فإنها لا تمتلك رأیاً  20عمار أقل من إلى أن النساء في الأ
تشاركه ولا یمكن لها الدفاع عن نفسها بشكل مناسب حیث أنها لا تكون على درایة بحقوقها، أما 

سنة فإن المرأة في هذا العمر تكون في بدایة زواجها  30-20بالنسبة للنساء اللواتي أعمارهن بین 
أبواب الزواج لذلك فهي تكون مجرد أداة یتعامل معها الزوج كیفما یشاء، أما في باقي  أو على

 السنوات فإن المرأة تكون قد إكتسبت خبرة وتجربة قادرتین على منحها وقایة كافیة من ظاهرة العنف.

 :عدد مرات الزواجثالثاً: 

 عدد مرات الزواجمتغیر حسب  توزیع عینة الدراسة  )4( جدول
 النسبة المئویة العدد مرات الزواجعدد 
 66.5% 103 مرة واحدة

 23.8% 37 مرتین

 9.7% 15 ثلاث مرات فأكثر

 100% 155 المجموع
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 )%66.2( وبنسبة تزوجن لمرة واحدة ) بأن أكثر النساء المعنفات4( یتضح من خلال الجدول
ومن  ،)23.8كلن ما نسبته (ومن تزوجن مرتین ش ،عینة الدراسة ما یعادل ثلثيأي  من المعنفات؛

 ) من المعنفات.%10تزوجن ثلاث مرات فأكثر شكلن ما نسبته (

 :رابعاً: الحالة الاجتماعیة

 الحالة الاجتماعیةمتغیر حسب  توزیع عینة الدراسة  )5( جدول
 النسبة المئویة العدد الحالة الاجتماعیة

 65.0% 104 متزوجة

 31.9% 51 مطلقة

 3.1% 5 عزباء

 100% 160 موعالمج

 )%65( وبنسبة هن من المتزوجات ) بأن أكثر النساء المعنفات5یتضح من خلال الجدول(
في  ،)%31.9كما وشكلت المطلقات ما نسبته ( ،عینة الدراسة نصفأي أكثر من  من المعنفات؛

وتشیر هذه النتیجة أن الأزواج هم من أكثر ممارسي  ،)%3.1حین شكلت العزباوات ما نسبته (
ومما یدل على ذلك تعرض  ،كما یتضح بأن هناك آخرون ممن یمارسون العنف ،العنف ضد النساء

حیث أن المطلقات یتعرضن للعنف أكثر من  ،وتبدو هذه النتیجة منطقیة ،المطلقات والعزباوات
 العزباوات.

 :لــــــــــالدخ خامساً:

 الدینار الأردنيب الدخل الشهريمتغیر حسب  توزیع عینة الدراسة  )6( جدول 

 النسبة المئویة العدد بالدینار الأردني الدخل الشهري

 39.4% 63 200قل من أ

 48.8% 78 400 إلى اقل من 200 من

 11.9% 19 فما فوق 400

 100% 160 المجموع
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 یتراوح دخلهن الشهري بین النساء المعنفات نصف ما یقارب) بأن 6( یتضح من خلال الجدول
في حین أن من دخلهن  ،من المعنفات )48.8%( دینار) وبنسبة 400 قل منألى دینار إ 200(من

كما وشكلت من كان دخلهن  ،) من المعنفات%11.9( دینار فما فوق) كانت نسبتهن 400الشهري (
 ).%39.4( دینار أكثر من ثلثي عینة الدراسة وبنسبة بلغت 200قل من أ

 :المستوى التعلیمي للمعنفة سادساً:

 المستوى التعلیمي للمعنفة متغیرحسب  توزیع عینة الدراسة )7جدول(
 النسبة المئویة العدد المستوى التعلیمي للمعنفة

 26.2% 42 لا تقرأ ولا تكتب

 48.1% 77 ثانویة عامة فأقل

 20.0% 32 بكالوریوس

 5.6% 9 دراسات علیا

 100% 160 المجموع

مستواهن التعلیمي  النساء المعنفات أرباع ثلاثة ما یقارب) بأن 7( یتضح من خلال الجدول
كما  ،) لا یقرأن ولا یكتبن%26.2( منهن ،من المعنفات )74.3%( أقل من الثانویة العامة وبنسبة

 ) من المعنفات. %5.6( وبلغت نسبة المعنفات ممن مستواهن التعلیمي دراسات علیا بلغت

 عدد سنوات الزواج سابعاً:

 عدد سنوات الزواج للمعنفةمتغیر حسب  توزیع عینة الدراسة  )8( جدول 
 النسبة المئویة العدد عدد سنوات الزواج

 50.3% 78 سنوات فأقل 5

 27.7% 43 سنة11أقل من -6من

 21.9% 34 سنة فأكثر 11

 100% 155 المجموع
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 لزواجما یقارب من نصف المعنفات هن ممن عدد سنوات ا ) بأن8( یتضح من خلال الجدول
 6أما من كانت مدة زواجهن (من ،) من المعنفات%50.3حیث بلغت نسبتهن ( ،)سنوات فأقل5(

في حین شكلت من عدد سنوات  ،) من المعنفات%27.7( سنة) فبلغت نسیتهن11قل منأإلى 
 ) من المعنفات. %21.9( ) ما نسبتهسنة فأكثر11( زواجهن

 :عمل المرأة المعنفة سابعاً:

 لمعنفةا عمل المرأةمتغیر حسب  عینة الدراسة توزیع )9جدول( 
 النسبة المئویة العدد لمعنفةا عمل المرأة

 65.0% 104 ربة بیت

 25.0% 40 القطاع الحكومي

 10.0% 16 القطاع الخاص

 100% 160 المجموع

 غالبیة المعنفات هن من ربات البیوت حیث شكلن ما نسبته ) بأن9یتضح من خلال الجدول(
 المعنفات؛ أي ما یقارب ثلثي العینة. ) من65%(

 :عمر المرأة المعنفة عند الزواج ثامناً:

 عمر المرأة المعنفة عند الزواجمتغیر حسب  توزیع عینة الدراسة  )10( جدول 
 النسبة المئویة العدد عمر المرأة المعنفة عند الزواج

 38.7% 60 سنة فأقل20

 40.0% 62 سنة30سنة إلى 21من

 21.3% 33 ثرسنة فأك31

 100% 155 المجموع

سنة فأقل) عند  20غالبیة المعنفات كانت أعمارهن ( ) بأن10( یتضح من خلال الجدول
سنة  21) من المعنفات؛ كما شكلت من كانت أعمارهن (من%38.7الزواج حیث شكلن ما نسبته (

ر) عند الزواج سنة فأكث 31في حین شكلت من كانت أعمارهن ( ،)%40سنة) ما نسبته ( 30إلى 
 ) من المعنفات. وتدل هذه النتیجة على مشكلات الزواج المبكر.%21.3ما نسبته (
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النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: ما أبرز خصائص مرتكبي العنف ضد المرأة في محافظة 
 الكرك؟

 للإجابة عن سؤال الدراسة تم حساب التكرارات والنسب المئویة لجملة من الخصائص كالآتي:

 :أولاً: من یمارس العنف ضد المرأة

 متغیر من یمارس العنف ضد المرأةحسب  توزیع عینة الدراسة  )11جدول(
 النسبة المئویة العدد من یمارس العنف ضد المرأة

 4.4% 7 الأب

 60.6% 97 الزوج

 22.5% 36 الأخ

 1.2% 2 الابن

 11.2% 18 غیرهم

 100% 160 المجموع

 حیث شكلوا ما نسبته ،بأن غالبیة ممارسي العنف هم من الأزواج )11( یتبین من الجدول
 كما ویتبین بأن الأخوة جاءوا في المرتبة الثانیة وبنسبة بلغت ،) من أفراد العینة60.6%(
وشكل  ،)%4.4( كما وشكل الآباء والأبناء النسب الأقل حیث شكل الآباء ما نسبته ،)22.5%(

 ).%11.2( یر هؤلاء فشكلوا ما نسبتهأما غ ،)%1.2( الأبناء ما نسبته

 :ثانیاً: المستوى التعلیمي لممارس العنف

 لممارس العنف ضد المرأةالمستوى التعلیمي توزیع عینة الدراسة حسب متغیر  )12جدول(
 النسبة المئویة العدد المستوى التعلیمي للمعنفة

 24.4% 39 لا یقرأ ولا تكتب

 51.2% 82 ثانویة عامة فأقل 

 18.1% 29 لوریوس بكا

 6.2% 10 دراسات علیا

 100% 160 المجموع
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(ثانویة  ) بأن غالبیة ممارسي العنف هم ممن مستواهم التعلیمي12( یتضح من خلال الجدول
كما  ،) من أفراد العینة؛ حیث شكلوا أكثر من النصف%51.2( عامة فأقل ویقرأ ویكتب) بنسبة بلغت

 (لا یقرأ ولا تكتب) وبنسبة بلغت لعینة هم ممن مستواهم التعلیميیتبین بأن ما یقارب ربع أفراد ا
) من %6.2( ) من أفراد العینة, في حین شكل من یحملون مؤهلات دراسات علیا ما نسبته24.5%(

 أفراد العینة.

وتعزو الدراسة هذه النتیجة إلى أن الأشخاص الذین لا یمتلكون مؤهلات علمیة لدیهم تفكیر 
عاً ما بحیث أنهم ما زالوا على سابق عهدهم في نظرتهم للمرأة بأنها أداة تعمل في رجعي وبدائي نو 

البیت من غیر كلل أو ملل، كما أن عدم إمتلاك الأشخاص لمستوى تعلیمي مُناسب یجعلهم غیر 
قادرین على مُجاراة حقیقة أن المرأة هي نصف المُجتمع وأن المجتمع لا یمكن لهُ أن یتقدم أو یتطور 

 دون المرأة.من 

ما مدى تعرض النساء المعنفات للعنف في محافظة ج المتعلقة بالسؤال الثالث ونصه "النتائ
 الكرك؟".

حول مدى للإجابة عن سؤال الدراسة تم حساب التكرارات والنسب المئویة لإجابات المبحوثات 
 ) یبین ذلك:13( تعرضهن للعنف والجدول

 ي المجتمع الأردنيالعنف ضد المرأة ف تكرار  )13( جدول
 النسبة المئویة العدد الاستجابة

 36.9% 59 دائماً 

 40.6% 65 متقطعاً 

 22.5% 36 قلیلاً 

 100% 160 المجموع

) بأن أكثر من ثلث أفراد العینة من المعنفات كانت أجابتهن بأن 13( یتضح من خلال الجدول
) من المعنفات بأنه %40.6بت (وأجا ،)%36.9( ممارسة العنف نحوهن بشكل دائم بنسبة بلغت

وتشیر هذه النتیجة  ،) من المعنفات بأنه بدرجة قلیلة%22.5( في حین كانت إجابة ،بشكل متقطع
 إلى أن حجم العنف مرتفع نحو المعنفات.



 م.2018الأول،  العدد ثلاثون، الثالث وال المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات

 265 

 خصائص عینة الدراسة من حیث عمر المعنفة وعمر الزوج وعدد سنوات الزواج )14جدول(
 النسبة المئویة العدد المتغیر

 27.5% 44 سنة 20أقل من  عمر المعنفة

 38.8% 62 سنة 30سنة إلى أقل من  20من

 18.8% 30 سنة 40سنة إلى أقل من  30من

 15.0% 24 سنة فأكثر 40

 100% 160 المجموع

 36.9% 59 سنة فأقل20 عمر الزوج

 40.0% 64 سنة 30أقل من-21

 23.1% 37 سنة فأكثر31

 100% 160 المجموع

 50.3% 78 سنوات فأقل 5 د سنوات الزواجعد

 27.7% 43 سنة 11أقل من-6من

 21.9% 34 سنة فأكثر 11

 100% 155 المجموع

 النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع ونصه" ما أشكال العنف ضد المرأة في محافظة الكرك"؟

ریة لاستجابات للإجابة عن سؤال الدراسة تم حساب الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیا
 ) یبین ذلك:15( المعنفات على مجالات الاستبانة بأشكال العنف والجدول

 العنفالأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات المعنفات على مجالات  )15جدول(
 درجته الرتبة الانحراف المعیاري الوسط الحسابي (شكل العنف) المجال

 متوسطة 1 1.16 3.52 العنف الاجتماعي
 متوسطة 2 1.07 3.44 العنف الانفعالي/ العاطفي

 متوسطة 3 1.24 3.00 العنف المادي
 متوسطة 4 1.34 2.95 العنف الجنسي

 متوسطة 5 1.08 2.43 العنف الجسدي
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وبدرجة  في المرتبة الأولىقد جاء ) أن مجال العنف الاجتماعي 15( یتضح من خلال الجدول
وتلاه في المرتبة الثانیة مجال  ،)1.16( وانحراف معیاري )3.52( غوبوسط حسابي بل متوسطة

 ،)1.07( وانحراف معیاري )3.44( وبوسط حسابي بلغ وبدرجة متوسطةالعاطفي  العنف الانفعالي/
  ،)1.24( وانحراف معیاري )3.00( وبوسط حسابي بلغ وبدرجة متوسطةثم مجال العنف المادي 

 )2.43( وبوسط حسابي بلغ الجسدي وبدرجة متوسطةل العنف جاء مجا وفي المرتبة الأخیرة
  .)1.08( وانحراف معیاري

 كما تم حساب الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات كل مجال كما یلي:

 :مجال العنف الاجتماعيأولاً: 

 يمجال العنف الاجتماع الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات  )16( جدول
 رقم

 الفقرة
الوسط  نص الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

درجة  الرتبة
 ممارستها

 مرتفعة 1 1.38 3.77 یتم التدخل بعلاقاتي الشخصیة 21
لا تتاح لي الفرصة لإبداء رأیي فیما یخص  19

 الأسرة
 مرتفعة 2 1.41 3.76

 مرتفعة 3 1.52 3.70 یتم التدخل بطریقة لباسي 20
 متوسطة 4 1.57 3.62 ي بزیارة صدیقاتيلا یسمح ل 24
 متوسطة 5 1.58 3.59 یتم معاملتي كخادمة 23
 متوسطة 6 1.54 3.26 یتم حرماني من زیارة الأهل والأقارب 18
 متوسطة 7 1.63 3.25 شعر بأني محرومة من حقي بالعملأ 17
 متوسطة 8 1.64 3.20 یتم حرماني من حقي في التعلیم 22

 متوسطة 1.16 3.52 الكلي

مجال العنف الاجتماعي قد جاءت بدرجة ثلاثة فقرات من فقرات  أن) 16( یتبین من الجدول
"یتم التدخل بعلاقاتي الشخصیة" في المرتبة  ) والتي تنص على21( وقد حلت الفقرة رقم ،مرتفعة

مرتبة وتلتها في ال ،)1.38( ) وانحراف معیاري3.77( الأولى وبدرجة مرتفعة بوسط حسابي بلغ
لا تتاح لي الفرصة لإبداء رأیي فیما یخص الأسرة" وبدرجة " ) والتي تنص على19( الثانیة الفقرة رقم
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) والتي 22( في حین حلت الفقرة رقم ،)1.41( ) وانحراف معیاري3.76( مرتفعة بوسط حسابي بلغ
) وانحراف 3.20( یتم حرماني من حقي في التعلیم" وبدرجة متوسطة بوسط حسابي بلغ" تنص على

 ).1.64( معیاري

 :العاطفيمجال العنف ثانیاً: 

 العاطفي مجال العنف الانفعالي/ الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات )17( جدول
 رقم

 الفقرة
الوسط  نص الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

درجة  الرتبة
 ممارستها

 مرتفعة 1 1.20 4.02 أتعرض للصراخ 10
 مرتفعة 2 1.31 3.95 عرض للوم لكل تصرف أقوم بهأت 14
 مرتفعة 3 1.43 3.76 لا تتاح لي حریة التعبیر 8
 مرتفعة 4 1.44 3.71 أتعرض لانتقادات لاذعة  3
 متوسطة 5 1.28 3.67 أتعرض للسب والشتم 6

 متوسطة 6 1.46 3.64 یتم توبیخي لأي فعل أقوم به 15
 متوسطة 7 1.38 3.62 أتلقى أوامر متضاربة 13
 متوسطة 8 1.63 3.56 یتم تهدیدي بالعقاب 12
 متوسطة 9 1.53 3.55 یتم مناداتي بألقاب نابیة 7
 متوسطة 10 1.52 3.45 یتم تجاهلي 5

 متوسطة 11 1.72 3.25 یتم تهدیدي بالقتل 11
 متوسطة 12 1.38 3.16 اشعر بأن زوجي یسخر مني 2
 متوسطة 13 1.69 3.12 زلیتم مراقبتي عند خروجي من المن 9
 متوسطة 14 1.66 3.05 یتم معاقبتي بالحبس  1
 متوسطة 15 1.49 2.77 أتعرض للبصاق بوجهي  4

لا یتم السماح لي بممارسة شعائري  16
 الدینیة بحریة

 متوسطة 16 1.66 2.71

 متوسطة 1.07 3.44 الكلي

قد جاءت بدرجة  العاطفينف مجال العفقرات من فقرات  أربع أن) 17( یتبین من الجدول
أتعرض للصراخ" في المرتبة الأولى وبدرجة على" ) والتي تنص10( وقد حلت الفقرة رقم ،مرتفعة

 وتلتها في المرتبة الثانیة الفقرة رقم ،)1.20( وانحراف معیاري )4.02( مرتفعة بوسط حسابي بلغ
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 رتفعة بوسط حسابي بلغ" وبدرجة م"أتعرض للوم لكل تصرف أقوم به لى) والتي تنص ع14(
لا یتم السماح " ) والتي تنص على16في حین حلت الفقرة رقم( ،)1.31( ) وانحراف معیاري3.95(

) 2.71( وبدرجة متوسطة بوسط حسابي بلغفي المرتبة الأخیرة لي بممارسة شعائري الدینیة بحریة" 
 .في المرتبة الأخیرة )1.66( وانحراف معیاري

 :لماديمجال العنف اثالثاً: 

 الماديمجال العنف  الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات  )18( جدول
 رقم

 الفقرة
الوسط  نص الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

درجة  الرتبة
 ممارستها

 متوسطة 1 1.62 3.45 یتم الاستیلاء على مالي الخاص 31
 متوسطة 2 1.57 3.42 یتم طردي من المنزل 33
 متوسطة 3 1.56 3.32 م إجباري على القیام بأعمال مرهقةیت 32
 متوسطة 4 1.51 3.20 لا یتم مراعاة صحتي الإنجابیة 29
 متوسطة 5 1.62 3.19 لا یتم توفیر اللباس الكافي لي 27
 متوسطة 6 1.61 3.15 لا یوفر لي العلاج اللازم 28
 متوسطة 7 1.64 3.14 یتم تخریب ممتلكاتي الخاصة 25
 متوسطة 8 1.76 3.11 یتم منعي من زیارة الطبیب عند اللزوم 30
 متوسطة 9 1.60 3.09 لا یوفر لي الطعام الكافي 26

 متوسطة 1.24 3.00 الكلي

وقد  ،متوسطةقد جاءت بدرجة  الماديمجال العنف فقرات  جمیع أن) 18( یتبین من الجدول
ء على مالي الخاص" في المرتبة الأولى وبدرجة یتم الاستیلا" ) والتي تنص على31( حلت الفقرة رقم

 وتلتها في المرتبة الثانیة الفقرة رقم ،)1.62( وانحراف معیاري )3.45( بوسط حسابي بلغ متوسطة
) 3.42( بوسط حسابي بلغ متوسطةیتم طردي من المنزل" وبدرجة " والتي تنص على )33(

لا یوفر لي الطعام " ) والتي تنص على16( في حین حلت الفقرة رقم ،)1.57( وانحراف معیاري
 ).1.60( ) وانحراف معیاري3.09( الكافي" وبدرجة متوسطة بوسط حسابي بلغ
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 :الجنسيمجال العنف رابعاً: 

 الجنسيمجال العنف  الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات )19جدول(
 رقم

 الفقرة
الوسط  نص الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

درجة  الرتبة
 ممارستها

 متوسطة 1 1.69 3.35 أتعرض لألفاظ جنسیة سیئة 43
لا یتم مراعاة وضعي النفسي أثناء المعاشرة  45

 الجنسیة
3.20 1.55 2 

 متوسطة

لا یتم مراعاة وضعي الصحي أثناء  46
 المعاشرة الجنسیة

3.07 1.60 3 
 متوسطة

 متوسطة 4 1.64 3.07 أتعرض للخیانة الزواجیة 48
یتم إجباري على ممارسات جنسیة لا ارغب  42

 بها
2.71 1.64 5 

 متوسطة

یتم دفعي لإقامة علاقات جنسیة مع  47
 الآخرین

2.66 1.73 6 
 متوسطة

 متوسطة 7 1.59 2.59 اجبر على مشاهدة أفلام جنسیة 44

 متوسطة 1.34 2.95 الكلي

وقد  ،متوسطةقد جاءت بدرجة  الجنسيمجال العنف فقرات  جمیع أن) 19( یتبین من الجدول
أتعرض لألفاظ جنسیة سیئة" في المرتبة الأولى وبدرجة " ) والتي تنص على43( حلت الفقرة رقم

وتلتها في المرتبة الثانیة الفقرة  ،)1.69( وانحراف معیاري )3.35( بوسط حسابي بلغ متوسطة
 متوسطةاشرة الجنسیة" وبدرجة لا یتم مراعاة وضعي النفسي أثناء المع" ) والتي تنص على45رقم(

) والتي تنص 44( في حین حلت الفقرة رقم ،)1.55( ) وانحراف معیاري3.20( بوسط حسابي بلغ
 ) وانحراف معیاري2.59( " وبدرجة متوسطة بوسط حسابي بلغجبر على مشاهدة أفلام جنسیةأ" على

)1.59.( 
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 الجسديمجال العنف رابعاً: 

 الجسديمجال العنف  یة والانحرافات المعیاریة لفقراتالأوساط الحساب  )20( جدول
 رقم

 الفقرة
الوسط  نص الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

درجة  الرتبة
 ممارستها

 متوسطة 1 1.56 3.51 یتم تعرضي للدفع 34
 أتعرض للضرب باستخدام أعضاء الجسم 36

 قدم...الخ)، قبضة ید ،(عض
3.35 1.54 

 متوسطة 2

 متوسطة 3 1.61 3.25 من شعريیتم شدي  35
 متوسطة 4 1.66 3.10 أتعرض للضرب بأثاث المنزل 38
 متوسطة 5 1.74 2.91 أتعرض للضرب بأدوات حادة 39
 متوسطة 6 1.71 2.44 أتعرض للحرق والكي 37
 متوسطة 7 1.69 2.30 جبر على شرب المشروبات الكحولیةأ 41
 ةمتوسط 8 1.62 2.29 جبر على التدخینأ 40

 متوسطة 1.08 2.43 الكلي

وقد  ،متوسطةقد جاءت بدرجة  الجسديمجال العنف فقرات  جمیع أن) 20( یتبین من الجدول
 متوسطةیتم تعرضي للدفع" في المرتبة الأولى وبدرجة " ) والتي تنص على34( حلت الفقرة رقم

) 36( انیة الفقرة رقموتلتها في المرتبة الث ،)1.56( وانحراف معیاري )3.51( بوسط حسابي بلغ
قدم...الخ)" وبدرجة  ،قبضة ید ،(عض أتعرض للضرب باستخدام أعضاء الجسم" والتي تنص على

) 44( في حین حلت الفقرة رقم ،)1.54( ) وانحراف معیاري3.35( بوسط حسابي بلغ متوسطة
انحراف ) و 2.29( ابي بلغــــتجبر على التدخین" وبدرجة متوسطة بوسط حسأ" والتي تنص على

 ).1.62( معیاري

 النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس ونصه" ما أسباب العنف ضد المرأة في محافظة الكرك"؟

للإجابة عن سؤال الدراسة تم حساب الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاستجابات 
 لك:) یبین ذ21( المبحوثات على مجالات الاستبانة المتعلقة بأسباب العنف والجدول
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ات على ـة لاستجابات المبحوثــابیة والانحرافات المعیاریـــــــــــاط الحســــالأوس )21( جدول
 الات الاستبانةـــــــــمج

الوسط  العنف) أسباب( المجال
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 درجته الرتبة

 مرتفعة 1 0.99 3.71 المجال الاقتصادي

 مرتفعة 2 1.28 3.69 ةوالقضائی السیاسیة مجال الأنظمة

للنساء في المحیط  المجتمعي الدّعم مجال نقص
 العام

 متوسطة 3 1.31 3.33

 متوسطة 4 1.09 3.25 مجال الأسباب التي تتعلق بالمرأة

مع العنف ضد  المباشر المحیط مجال تساهل
 المرأة

 متوسطة 5 1.37 3.04

 ،مرأة جاءت بدرجة متوسطة) أن جمیع أسباب العنف ضد ال21یتضح من خلال الجدول(
وتلاه في المرتبة  ،)3.53( في المرتبة الأولى وبوسط حسابي بلغ المجال الاقتصاديحیث حل 

 الدّعم مجال نقصثم  ،)3.44( وبوسط حسابي بلغ والقضائیة السیاسیة مجال الأنظمةالثانیة 
 المحیط مجال تساهلاء وأخیراً ج  ،)3.00( وبوسط حسابي بلغ للنساء في المحیط العام المجتمعي

 ).2.73( وبوسط حسابي بلغ مع العنف ضد المرأة المباشر

 كما تم حساب الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات كل مجال كما یلي:

 المجال الاقتصاديأولاً: 

 المجال الاقتصادي الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات  )22( جدول
 رقم

 الفقرة
الوسط  نص الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

درجة  الرتبة
 توفرها

التضخم الاقتصادي الذي ینعكس على المستوى  11
 المعیشي للأسرة

 مرتفعة 1 1.13 3.89

 مرتفعة 2 1.31 3.84 بطالة الزوج عن العمل 12
 مرتفعة 3 1.29 3.72 الالتزامات المالیة المترتبة على الأسرة 13
 متوسطة 4 1.54 3.39 ن المرأة من إعالة نفسهاعدم تمك 10

 مرتفعة 1.08 3.71 الكلي
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التضخم الاقتصادي الذي " ) والتي تنص على11( ) أن الفقرة رقم22( یتبین من خلال الجدول
قد جاءت بالمرتبة الأولى وبدرجة مرتفعة بوسط حسابي " ینعكس على المستوى المعیشي للأسرة

 ) والتي تنص على12( وتلتها في المرتبة الثانیة الفقرة رقم ،)1.13ي() وانحراف معیار 3.89بلغ(
) وانحراف معیاري 3.84( " وبدرجة توفر مرتفعة وبوسط حسابي بلغبطالة الزوج عن العمل"

" عدم تمكن المرأة من إعالة نفسها" ) والتي تنص على10( ), في حین حلت الفقرة رقم1.31بلغ(
 ).1.54( ) وانحراف معیاري بلغ3.39( سابي بلغوبدرجة توفر متوسطة وبوسط ح

 والقضائیة السیاسیة مجال الأنظمةثانیاً: 

 والقضائیة السیاسیة مجال الأنظمة الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات )23جدول(
 رقم

 الفقرة
الوسط  نص الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

درجة  الرتبة
 توفرها

 مرتفعة 1 1.47 3.90 القوانین غیر رادعةالتشریعات و  1
 متوسطة 2 1.47 3.65 لا یتم تنفیذ أنظمة الحمایة بفعالیة 2
 متوسطة 3 1.50 3.52 لا تقوم وسائل الإعلام بدورها 3

 مرتفعة 1.28 3.69 الكلي

التشریعات والقوانین غیر " ) والتي تنص على1( ) أن الفقرة رقم23( یتبین من خلال الجدول
 ) وانحراف معیاري3.90( قد جاءت بالمرتبة الأولى وبدرجة مرتفعة وبوسط حسابي بلغ" دعةرا
لا یتم تنفیذ أنظمة الحمایة " ) والتي تنص على2( وتلتها في المرتبة الثانیة الفقرة رقم ،)1.47(

في حین حلت  ،)1.47( ) وانحراف معیاري بلغ3.65( وبوسط حسابي بلغ متوسطة" وبدرجة بفعالیة
 وبدرجة متوسطة وبوسط حسابي بلغ" لا تقوم وسائل الإعلام بدورها) والتي تنص على"3( الفقرة رقم

 ).1.50( ) وانحراف معیاري بلغ3.52(
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 للنساء في المحیط العام المجتمعي الدّعم مجال نقصثالثاً: 

للنساء  لمجتمعيا الدّعم مجال نقص الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات )24جدول(
 في المحیط العام

 رقم
 الفقرة

الوسط  نص الفقرة
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة  الرتبة
 توفرها

 متوسطة 1 1.57 3.41 لا تقوم المدرسة بدورها في التوعیة حول مخاطر العنف 9
لا تهتم الجمعیات الخیریة بعمل ندوات ومحاضرات  8

 حول العنف ضد المرأة
 توسطةم 2 1.47 3.36

لا تقوم المؤسسات الخاصة بحمایة المرأة من العنف  7
 بدورها

 متوسطة 3 1.56 3.21

 متوسطة 1.31 3.33 الكلي

لا تقوم المدرسة بدورها في " ) والتي تنص على9( ) أن الفقرة رقم24( یتبین من خلال الجدول
 بوسط حساب یبلغقد جاءت بالمرتبة الأولى وبدرجة متوسطة و " التوعیة حول مخاطر العنف

لا " ) والتي تنص على8( وتلتها في المرتبة الثانیة الفقرة رقم ،)1.57( ) وانحراف معیاري3.41(
وبوسط  متوسطة" وبدرجة تهتم الجمعیات الخیریة بعمل ندوات ومحاضرات حول العنف ضد المرأة

 والتي تنص على )7( في حین حلت الفقرة رقم ،)1.47( ) وانحراف معیاري بلغ3.36( حسابي بلغ
 وبدرجة متوسطة وبوسط حسابي بلغ" لا تقوم المؤسسات الخاصة بحمایة المرأة من العنف بدورها"
 ).1.56( ) وانحراف معیاري بلغ3.21(

 التي تتعلق بالمرأة عواملرابعاً: مجال ال

 بالمرأةمجال الأسباب التي تتعلق  الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات  )25( جدول
 رقم

 الفقرة
الوسط  نص الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

درجة  الرتبة
 توفرها

 متوسطة 1 1.31 3.43 عدم حوار المرأة مع زوجها بما یخصها 23
 متوسطة 2 1.40 3.42 رفض المرأة لمطالب زوجها 17
 متوسطة 3 1.42 3.39 جهاو خروج المرأة من المنزل بدون إذن ز  22
 متوسطة 4 1.44 3.36 راد أسرة الزوجة في الأمور الأسریةتدخل أف 19
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 رقم
 الفقرة

الوسط  نص الفقرة
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة  الرتبة
 توفرها

 متوسطة 5 1.38 3.27 إهمال المرأة لشؤون زوجها 20
 متوسطة 6 1.45 3.27 تقبل المرأة للعنف الممارس ضدها 14
 متوسطة 7 1.44 3.26 ر مناسبة مع زوجهاحدیث المرأة بلهجة غی 18
 متوسطة 8 1.48 3.15 عدم قیام المرأة بواجباتها الأسریة 16
 متوسطة 9 1.59 3.01 استعلائیة المرأة وتكبرها 15
حدیث المرأة عن علاقتها الزوجیة مع  21

 الآخرین
 متوسطة 10 1.31 2.87

 متوسطة 1.09 3.25 الكلي

عدم حوار المرأة مع " ) والتي تنص على23( ) أن الفقرة رقم25( یتبین من خلال الجدول
) 3.43قد جاءت بالمرتبة الأولى وبدرجة توفر متوسطة وبوسط حسابي بلغ (" زوجها بما یخصها
رفض المرأة " ) والتي تنص على17وتلتها في المرتبة الثانیة الفقرة رقم ( ،)1.31وانحراف معیاري (

 ،)1.40) وانحراف معیاري بلغ (3.42وبوسط حسابي بلغ ( متوسطة" وبدرجة توفر لمطالب زوجها
" حدیث المرأة عن علاقتها الزوجیة مع الآخرین" ) والتي تنص على3في حین حلت الفقرة رقم (

 ). 1.09) وانحراف معیاري بلغ (2.87وبدرجة توفر متوسطة وبوسط حسابي بلغ (

التي ترى إن السلوك المنحرف هو نتاج وتلتقي هذه النتیجة مع نظریة التفكك الاجتماعي 
ولذلك ، حیث تعتبر الأسرة الوحدة الأساسیة في المجتمع، لضعف الروابط الاجتماعیة أو الأسریة

وقد یكون التفكك الأسري مادیاً وذلك نتیجة لغیاب احد ، تكون معرضة للتفكك الاجتماعي والأسري
، ولكن العلاقة بینهما لیست جیدة ،ن موجودینالوالدین أو انفصالهما أو معنویا حیث أن الوالدی

فالتفكك الاجتماعي یؤدي إلى ضعف التنشئة الاجتماعیة مما یعزز  ،ویسودها الخلافات والمشاجرات
 العنف الأسري داخل محیط الأسرة.
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 مع العنف ضد المرأة المباشر المحیط مجال تساهلخامساً: 

مع  المباشر المحیط مجال تساهل المعیاریة لفقرات الأوساط الحسابیة والانحرافات  )26( جدول
 العنف ضد المرأة

 رقم
 الفقرة

الوسط  نص الفقرة
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة  الرتبة
 توفرها

ــــة العنــــف الموجــــه  4 یتســــاهل أهلــــي فــــي عملی
 ضدي

 مرتفعة 1 1.50 3.17

لا یكتـــــرث الجیـــــران عنـــــدما یســـــمعونني وأنـــــا  6
 أتعرض للإساءة

 متوسطة 3 1.67 2.99

 متوسطة 2 1.48 2.95 لا یبدي أصدقائي اهتماما بالعنف ضدي 5

 مرتفعة 1.28 3.04 الكلي

یتساهل أهلي في عملیة " ) والتي تنص على4( ) أن الفقرة رقم26یتبین من خلال الجدول(
) 3.17( قد جاءت بالمرتبة الأولى وبدرجة متوسطة وبوسط حسابي بلغ" العنف الموجه ضدي

لا یكترث " ) والتي تنص على6( وتلتها في المرتبة الثانیة الفقرة رقم ،)1.50( راف معیاريوانح
) 2.99( ، وبوسط حسابي بلغمتوسطة" وبدرجة الجیران عندما یسمعونني وأنا أتعرض للإساءة

لا یبدي أصدقائي " ) والتي تنص على5( في حین حلت الفقرة رقم ،)1.67( وانحراف معیاري بلغ
) وانحراف معیاري 2.95( ابي بلغـــــــــــط حســــوبدرجة متوسطة، وبوس" ضديالموجه بالعنف  اهتماما

 ).1.48( غــبل

النتائج المتعلقة بالسؤال السادس ونصه "هل تختلف درجة العنف ضد المرأة باختلاف دخل 
 الأسرة"؟

یاریة لدرجة العنف للإجابة عن سؤال الدراسة تم حساب الأوساط الحسابیة والانحرافات المع
 ) یبین ذلك:27الممارس نحو المعنفة حسب دخل الأسرة والجدول (
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 الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة  )27( جدول

 رةــــــــلدرجة العنف الممارس نحو المعنفة حسب دخل الأس

الوسط  الدخل الشهري للأسرة
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 81. 3.35 دینار 200قل من أ

 1.00 2.65 دینار 400  قل منأدینار إلى  200 من

 66. 2.57 دینار فما فوق 400

) وجود فروق ظاهریة بین الأوساط الحسابیة لدرجة العنف 27( یلاحظ من خلال الجدول
الممارس نحو المعنفة تبعاً للدخل الشهري ولمعرفة فیما إذا كانت تلك الفروق ذات دلالة إحصائیة تم 

 ) یبین ذلك:28( ) والجدولOne way ANOVA( م تحلیل التباین الأحادياستخدا

) للاختلاف في درجة العنف One way ANOVA( نتائج تحلیل التباین الأحادي )28جدول(
 الممارس نحو المعنفة تبعاً للدخل الشهري

مجموع  مصدر التباین
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

مستوى  ف
 الدلالة

 5.524 2 11.049 الشهريالدخل 

 95 79.086 الخطأ 002. 6.636
.832 

 98 897.560 المجموع

) وجود فروق في درجة العنف تعزى للدخل الشهري لأسرة 28یتضح من خلال الجدول (
وهذه القیمة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  ،)6.636حیث بلغت قیمة (ف) =( ،المعنفة

)α≥0.05(، ن تعود الفروق تم استخدام اختبار شیفیه للمقارنات البعدیة والجدول ولمعرفة لصالح م
 ) یبین ذلك:29(
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 نتائج اختبار شافیه للمقارنات البعدیة للفروق  )29جدول(
 في درجة العنف حسب الدخل الشهري للأسرة 

متوسط  الفروق
 الفروق

الخطأ 
 المعیاري

مستوى 
 الدلالة

 400 قل منألى دینار إ 200 من دینار 200قل من أ
 دینار

.6995* .20355 .004 

 046. 30885. *7792. دینار فما فوق 400

دینار إلى  200 من
 دینار  400 قل منأ

دینار فما فوق 400  
.0798 .29119 .963 

 )α≥0.05* تعني دالة عند مستوى(

ن دینار) م 200قل من أ( ) أن الفروق بین من دخلهن الشهري29( یتضح من خلال الجدول
دینار فما فوق) من  400( دینار) و 400قل منأدینار إلى  200 (من جهة ومن دخلهن الشهري

دینار)  400قل منأدینار إلى  200(من جهة أخرى, في حین لا یوجد فروق بین من دخلهن الشهري
الأقل، وتعزو الدراسة هذه دینار فما فوق)؛ أي أن الفروق تعود لصالح الدخل الشهري  400و(

جة إلى أن الدخل الشهري لأي أسرة یعتبر عنصر رئیسي لبقاء الأسرة والتزامها اتجاه أبنائها، النتی
لذلك فإن عدم وجود دخل شهري مناسب قد یؤدي إلى إحداث خلل في الأسرة من خلال زیادة عدد 

رجل المشاكل بین أفراد الاسرة وعدم وجود ترابط اجتماعي كافي بینهما، وعند ذلك فإن الزوج أو ال
یلقي باللوم على الزوجة والعكس صحیح، مما یسبب إزدیاد في ظاهرة العنف ضد المرأة لدى هذه 

 الفئة من المجتمع.

النتائج المتعلقة بالسؤال السابع ونصه "هل تختلف درجة العنف ضد المرأة باختلاف المستوى 
 التعلیمي للمعنفة"؟

یة والانحرافات المعیاریة لدرجة العنف للإجابة عن سؤال الدراسة تم حساب الأوساط الحساب
 ) یبین ذلك:30الممارس نحو المعنفة حسب المستوى التعلیمي للمعنفة والجدول(
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 الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة )30جدول(

 لدرجة العنف الممارس نحو المعنفة حسب المستوى التعلیمي للمعنفة 

 نحراف المعیاريالا  الوسط الحسابي الدخل الشهري للأسرة
 54. 3.36 لا تقرأ ولا تكتب

 1.03 2.89 ثانویة عامة فأقل

 77. 2.76 بكالوریوس

 12. 1.59 دراسات علیا

) وجود فروق ظاهریة بین الأوساط الحسابیة لدرجة العنف 30( یلاحظ من خلال الجدول
ا كانت تلك الفروق ذات دلالة الممارس نحو المعنفة تبعاً للمستوى التعلیمي للمعنفة, ولمعرفة فیما إذ

 ) یبین ذلك:31) والجدول(One way ANOVA( إحصائیة تم استخدام تحلیل التباین الأحادي

) للاختلاف في درجة العنف One way ANOVA( تحلیل التباین الأحادي  )31(  جدول
 الممارس نحو المعنفة بالمستوى التعلیمي للمعنفة 

مجموع  مصدر التباین
 المربعات

رجة د
 الحریة

متوسط 
 المربعات

مستوى  ف
 الدلالة

معنفةالتعلیمي لل مستوىال  11.800 3 3.933 

 94 78.335 الخطأ 004. 4.72
.833 

 98 897.560 المجموع

 ،) وجود فروق في درجة العنـف تعـزى للمسـتوى التعلیمـي للمعنفـة31( یتضح من خلال الجدول
ولمعرفـة  ،)α≥0.05( مة ذات دلالة إحصائیة عند مستوىوهذه القی ،4.72(ف) =  حیث كانت قیمة

 ) یبن ذلك:32( لصالح من تعود تلك الفروق تم استخدام اختبار شیفیه للمقارنات البعدیة والجدول
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 نتائج اختبار شافیه للمقارنات البعدیة  )32( جدول

 للفروق في درجة العنف حسب المستوى التعلیمي للمعنفة
متوسط  الفروق

 فروقال
الخطأ 
 المعیاري

مستوى 
 الدلالة

 لا تقرأ ولا تكتب
 

 391. 26973. 4699. ثانویة عامة فأقل

 371. 33408. 5952. بكالوریوس

 005. 47560. *1.7735 دراسات علیا

 971. 25556. 1253. بكالوریوس ثانویة عامة فأقل

 029. 42414. *1.3035 دراسات علیا

 103. 46771. 1.1782 دراسات علیا بكالوریوس

 )α≥0.05( * تعني دالة عند مستوى

التعلیمـي  مسـتواهنومـن  )لا تقـرأ ولا تكتـب() أن الفروق بین من 32( یلاحظ من خلال الجدول
ــا (ثانویــة عامــة فأقــل) ومــن  مســتواهنوكــذلك بــین مــن  ،ولصــالح مــن لا تقــرأ ولا تكتــب ،دراســات علی

ـــا مســـتواهن ـــة عامـــة فأقـــلولصـــالح مـــ ،التعلیمـــي دراســـات علی ـــة  ،ن ثانوی ـــین بقی وعـــدم وجـــود فـــروق ب
المســتویات التعلیمیــة للمعنفــات، وتعــزو الدراســة هــذه النتیجــة إلــى أن المــرأة التــي تمتلــك مؤهــل علمــي 
مناسب تكون على درایة بحقوقها وواجباتها مما یعني عـدم إنصـیاغها وراء أي أمـر وعـدم قـدرة الرجـل 

ما أن المـرأة ذات التعلـیم العلمـي المناسـب تكـون قـادرة علـى اتخـاذ على التحكم بها والسیطرة علیها، ك
القـــرارات الحاســـمة فـــي حیاتهـــا بحیـــث تـــؤثر بشـــكل ایجـــابي علـــى حیاتهـــا وتبعـــدها عـــن أي تعنیـــف قـــد 
یتسبب لها جراء هذه القرارات على عكس المرأة التي لا تمتلك تعلیم مناسب فهي لا تكون قادرة علـى 

  ت.اتخاذ مثل هذه القرارا

النتائج المتعلقة بالسؤال الثامن ونصه "هل تختلف درجة العنف ضد المرأة باختلاف المستوى 
 التعلیمي لمرتكب العنف"؟

للإجابة عن سؤال الدراسة تم حساب الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجة العنف 
 ) یبین ذلك:33( الممارس نحو المعنفة حسب المستوى التعلیمي لمرتكب العنف والجدول
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الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجة العنف الممارس نحو المعنفة حسب   )33( جدول
 المستوى التعلیمي للمعنفة

 الانحراف المعیاري الوسط الحسابي الدخل الشهري للأسرة
 1.21775 3.2858 قرأ ولا تكتبیلا 

 82832. 2.7821 ثانویة عامة فأقل

 48007. 3.3808 بكالوریوس

 1.26352 2.0391 دراسات علیا

) وجود فروق ظاهریة بین الأوساط الحسابیة لدرجة العنف 33( یلاحظ من خلال الجدول
ولمعرفة فیما إذا كانت تلك الفروق  ،الممارس نحو المعنفة تبعاً للمستوى التعلیمي لمرتكب العنف

) 34( ) والجدولOne way ANOVA( ديذات دلالة إحصائیة تم استخدام تحلیل التباین الأحا
  ذلك. یبین

) للاختلاف في درجة العنف One way ANOVA( تحلیل التباین الأحادي  )34( جدول
 الممارس نحو المعنفة بالمستوى التعلیمي لمرتكب العنف

مجموع  مصدر التباین
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

مستوى  ف
 الدلالة

كب مرتالتعلیمي ل مستوىال
 العنف

12.670 3 4.223 

5.125 .003 
 94 77.465 الخطأ

.824 
 98 897.560 المجموع

) وجود فروق فـي درجـة العنـف تعـزى للمسـتوى التعلیمـي لمرتكـب 33( یتضح من خلال الجدول
 وهــــــذه القیمــــــة ذات دلالــــــة إحصــــــائیة عنــــــد مســــــتوى ،5.125(ف) =  حیــــــث كانــــــت قیمــــــة ،العنــــــف

)α≥0.05(،  لصـــالح مـــن تعـــود تلـــك الفـــروق تـــم اســـتخدام اختبـــار شـــافیه للمقارنـــات البعدیـــة ولمعرفـــة
 ) یبن ذلك:35( والجدول
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 نتائج اختبار شافیه للمقارنات البعدیة )35( جدول

 لمرتكب العنفللفروق في درجة العنف حسب المستوى التعلیمي  
متوسط  الفروق

 الفروق
الخطأ 
 المعیاري

مستوى 
 الدلالة

 یكتبلا یقرأ ولا 
 

 301. 26. 50. ثانویة عامة فأقل

 994. 34. 09.- بكالوریوس

 018. 38. *1.25 دراسات علیا

 206. 28. 60.- بكالوریوس ثانویة عامة فأقل

 162. 32. 74. دراسات علیا

 012. 39. *1.34 دراسات علیا بكالوریوس

 )α≥0.05( * تعني دالة عند مستوى

التعلیمــي  مســتواهمومــن  )كتـبیقــرأ ولا یلا (ن الفـروق بــین مــن ) أ35یلاحـظ مــن خــلال الجــدول(
(ثانویــة عامــة فأقــل) ومـــن  مســتواهموكـــذلك بــین مــن  ،كتــبیقــرأ ولا یولصــالح مــن لا  ،دراســات علیــا

وعدم وجود فروق بـین بقیـة  ،ثانویة عامة فأقل مستواهم ولصالح من ،التعلیمي دراسات علیا مستواهم
 بي العنف.المستویات التعلیمیة لمرتك

 :مناقشة النتائج

 :مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول

مستواهن التعلیمي أقل من الثانویة  النساء المعنفات ثلاثة أرباع ما یقارببأن  أشارت النتائج
كما وبلغت نسبة  ،) لا یقرأن ولا یكتبن%26.2( منهن ،من المعنفات )74.3%( العامة وبنسبة

 ) من المعنفات. %5.6( التعلیمي دراسات علیا بلغت المعنفات ممن مستواهن

ویمكــن إعــادة  ،وتـدل هــذه النتیجـة علــى انخفــاض درجـة العنــف بارتفـاع المســتوى التعلیمــي للمـرأة
السبب في ذلك إلى أثر تعلیم المرأة في تقلیل العنف الممـارس ضـدها وقـد اتفقـت هـذه النتیجـة مـع مـا 

) مــن النســاء اللــواتي تعرضــن %75( أنوالتــي أشــارت إلــى ) 2003، (الطراونــة توصــلت إلیــه دراســة
 (ابتدائي). للعنف كان مستواهن التعلیمي دون المتوسط
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سنوات 5( كما أشارت النتائج ما یقارب من نصف المعنفات هن ممن عدد سنوات الزواج
قل أإلى  6 أما من كانت مدة زواجهن (من ،) من المعنفات%50.3حیث بلغت نسبتهن ( ،)فأقل

 نوات زواجهنـــفي حین شكلت من عدد س ،) من المعنفات%27.7( سنة) فبلغت نسیتهن 11نم
) من المعنفات. وتشیر هذه النتیجة إلى أن طول فترة الزواج %21.9( ) ما نسبتهسنة فأكثر 11(

وقد تعزى هذه النتیجة إلى أن فترة الزواج هذه أدت إلى معرفة كل من ، تقلل من ممارسة العنف
مما أدى إلى تطویر أسالیب التعامل مع بعضهم البعض في حال حدوث المشاكل,  ،ن للآخرالزوجی

كما ویمكن أن یعزى إلى أن هؤلاء في الغالب تكون أعمارهم كبیرة ویتعاملون مع الأمور بعقلانیة 
 وهدوء.

 :مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني

) %60.6( حیث شكلوا ما نسبته ،م من الأزواجأشارت النتائج إلى أن غالبیة ممارسي العنف ه
كما  ،)%22.5( كما ویتبین بأن الأخوة جاءوا في المرتبة الثانیة وبنسبة بلغت ،من أفراد العینة

 وشكل الأبناء ما نسبته ،)%4.4( وشكل الآباء والأبناء النسب الأقل حیث شكل الآباء ما نسبته
حیث أن غالبیة  ،وتعد هذه النتیجة منطقیة ،)%11.2( أما غیر هؤلاء فشكلوا ما نسبته ،)1.2%(

المعنفات هن من المتزوجات بأن یكون ممارس العنف ضدها هو الزوج, كما ویمكن أن یكون 
ممارس العنف الأم أو الأخت أو أم الزوج أو غیرهم, أما الأبناء فكانوا الأقل وذلك قد یعزى إلى أن 

وكذلك الآباء فقلت نسبتهم كون الآباء  ،بة ممارسة الأبناءللام مكانة عاطفیة ودینیة ولذلك قلت نس
من حیث أن الزوج  )Al-Jazi, 2005(غالباً تحركهم العاطفة. وتتفق هذه النتیجة مع نتائج دراسة 

 من أكثر ممارسي العنف ضد المرأة.

 :مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث

عینة من المعنفات كانت أجابتهن بأن ممارسة أن أكثر من ثلث أفراد الأشارت النتائج إلى 
) من المعنفات بأنه بشكل %40.6وأجابت ( ،)%36.9العنف نحوهن بشكل دائم بنسبة بلغت (

وتشیر هذه النتیجة إلى أن  ،) من المعنفات بأنه بدرجة قلیلة%22.5في حین كانت إجابة ( ،متقطع
 حجم العنف مرتفع نحو المعنفات.
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 :متعلقة بالسؤال الرابعمناقشة النتائج ال

 وبدرجــة متوســطة فــي المرتبــة الأولــىقــد جــاء أن مجــال العنــف الاجتمــاعي أشــارت النتــائج إلــى 
وتــــلاه فــــي المرتبــــة الثانیــــة مجــــال العنــــف  ،)1.16وانحــــراف معیــــاري ( )3.52( وبوســــط حســــابي بلــــغ

ثـــم  ،)1.07( وانحـــراف معیـــاري )3.44( وبوســـط حســـابي بلـــغ وبدرجـــة متوســـطةالعـــاطفي  الانفعـــالي/
وفـي   ،)1.24وانحـراف معیـاري ( )3.00( وبوسط حسابي بلـغ وبدرجة متوسطةمجال العنف المادي 

وانحــراف  )2.43( وبوســط حســابي بلــغ الجســدي وبدرجــة متوســطةجــاء مجــال العنــف  المرتبــة الأخیــرة
  .)1.08معیاري (

 :مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس

وتعـد هـذه النتیجـة منطقیـة حیـث أن غالبیـة  ،ال الاقتصـادي قـد حـل أولاً أشارت النتائج بـأن المجـ
أما بالنسبة لحلول مجال  ،المشكلات الأسریة تكون أسبابها اقتصادیة وخاصة لذوي الدخول المحدودة

فقـد یعـود ذلـك إلـى طبیعـة وتركیبـة  ،فـي المرتبـة الأخیـرة مع العنف ضد المرأة المباشر المحیط تساهل
 ،كمـا قـد یعـود أیضـا لتركیبتـه العشـائریة ،والذي یغلب على أفراده المـودة والتعـاطف ،ردنيالمجتمع الأ

وتتفـــــق هـــــذه مـــــع دراســـــة  ا.ـــــــــــــــــــــا وأقربائهـــــــــــــــم للتعـــــاطف مـــــع المعنفـــــة وخاصـــــة أهلهــــــــــــــا یدعوهــــــــــــــمم
)Darwish, 2001(  العنف في المجتمـع  إلى الإناثا الفقیرة التي تتعرض فیه الأسروالتي بینت إن

 .قد تجاوزت ثلثي عینة الدراسة الأردني

 :مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال السادس

دینار) من جهة ومن  200قل من أ( أن الفروق بین من دخلهن الشهريأشارت النتائج إلى 
ن جهة أخرى, دینار فما فوق) م 400( دینار) و 400قل منأدینار إلى  200 (من دخلهن الشهري

 دینار) و 400 ل منــــــــقأدینار إلى  200 (من في حین لا یوجد فروق بین من دخلهن الشهري
 .الأقلدینار فما فوق)؛ أي أن الفروق تعود لصالح الدخل الشهري  400(

یؤدي بدوره إلى زیادة  ،ویمكن تفسیر هذه النتیجة بأن الوضع الاقتصادي المتدني للأسرة والفقر
مما یزید بالتالي من الضغوط النفسیة لدى كلا  ،وزیادة متطلباته ،اء المترتبة على الأسرةالأعب

ویمكن القول بأن تردي الوضع الاقتصادي للعائلة قد یؤدي إلى لجوء  ویتولد عنه العنف. ،الزوجین
لفراغ والملل الأب إلى القسوة والعنف بالمعاملة مع زوجته نتیجة للأزمة والمعاناة والكآبة النفسیة وا
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عن الأبناء والزوجة، وفي بعض الأحوال یتولد نفس الوضع عند المرأة  والیأس، مما ینعكس سلباً 
لوكا ــــــنتیجة مرورها بنفس الظروف الاقتصادیة السیئة حیث یتولد نتیجة للضغوط المادیة لدیها س

 ت إلیه دراسةـــــالنتیجة مع ما توصلاء أو الزوج وتتفق هذه ــــــــه إلى الأبنـــــــــعدوانیا قد یوج
)Darwish, 2001( العنف في  إلى الإناثالفقیرة التي تتعرض فیها  الأسر إلى أن والتي توصلت

 )Al-Jazi, 2005( كما اتفقت مع نتائج دراسة ،قد تجاوزت ثلثي عینة الدراسة الأردنيالمجتمع 
المبحوثین للعنف الأسرى  سرة وممارساتبین متغیر دخل الأعلاقة وجود عن  هانتائج التي كشفتو 

والتي أشارت إلى ازدیاد العنف ضد المرأة  )Al-Awawdah, 1998( واتفقت مع دراسة ،في أسرهم
والتي توصلت  )Al-Harbi, 2008( كما اتفقت مع نتائج دراسة ،داخل الأسر ذات الدخل المتدني

 لوضعل تعزىالمرأة  ضد الموجه يواللفظ والجسدي النفسي العنف درجات بین فروقإلى وجود 

والتي أشارت  )Al-Shahrani, 2008( في حین اختلفت هذه النتیجة مع نتائج دراسة ،الاقتصادي
 . إلى عدم وجود فروق في أشكال العنف تعزى لمستوى الدخل

 :مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال السابع

أن الفـروق بـین تـائج إلـى أشـارت النتـائج إلـى بالنسبة للمستوى التعلیمي للمرأة المعنفـة أشـارت الن
وكـذلك  ،ولصـالح مـن لا تقـرأ ولا تكتـب ،التعلیمـي دراسـات علیـا مسـتواهنومن  )لا تقرأ ولا تكتب(من 

ولصــالح مــن ثانویــة  ،التعلیمــي دراســات علیــا مســتواهن(ثانویــة عامــة فأقــل) ومــن  مســتواهنبــین مــن 
  ویات التعلیمیة للمعنفات., وعدم وجود فروق بین بقیة المستعامة فأقل

 ،وتشــیر النتیجــة الســابقة إلــى أن العنــف ضــد المــرأة یــزداد بانخفــاض المســتوى التعلیمــي للمعنفــة
ویمكــن تفســیر ذلــك بــأن المــرأة فــي المســتویات التعلیمیــة  ،وتــدل هــذه النتیجــة علــى اثــر التعلــیم بضــدها

لمـة والتـي مسـتواها التعلیمـي مـنخفض فـي حـین أن غیـر المتع ،العلیا تكون على معرفة أكثـر بحقوقهـا
كمــا  ،فهــي لا تعــرف حقوقهــا لعــدم اطلاعهــا علــى مــا یســتجد مــن قــوانین وأنظمــة جدیــدة تهــتم بــالمرأة
 ویمكن أن تفسر هذه النتیجة في ضوء أن التعلیم یرفع مستوى التعامل بالنسبة للمرأة المتعلمة.

والتي أشارت إلى أن العنف  )Assal, 2003( وتتفق هذه النتیجة مع ما توصلت إلیه دراسة
 یزداد ضد المرأة كلما انخفض مستواها التعلیمي.
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 :مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثامن

لا (أن الفروق بین مـن بالنسبة للمستوى التعلیمي لمرتكبي العنف ضد المرأة أشارت النتائج إلى 
وكـذلك بـین مـن  ،كتـبیقـرأ ولا یصـالح مـن لا ول ،التعلیمـي دراسـات علیـا مستواهمومن  )كتبیقرأ ولا ی

ثانویة عامة  مستواهم ولصالح من ،التعلیمي دراسات علیا مستواهم(ثانویة عامة فأقل) ومن  مستواهم
  , وعدم وجود فروق بین بقیة المستویات التعلیمیة لمرتكبي العنف.فأقل

مــن مســتوى ممارســته للعنــف وتشــیر هــذه النتیجــة إلــى أن ارتفــاع المســتوى التعلیمــي للــزوج یقلــل 
بــأن الرجــل إذا ازداد تعلیمــه یتبــع أســالیب أخــرى غیــر العنــف مــع  ،وهــذا یمكــن تفســیره ،ضــد زوجتــه

ــــه ــــوانین والأنظمــــة ،زوجت ــــى صــــعید الق ــــیم یوســــع اطلاعــــه ســــواء عل ــــة الحقــــوق  ،كمــــا أن التعل ومعرف
ممــا  ،دینــه وقیمــه الإنســانیةعــلاوة علــى أن التعلــیم یرفــع مــن ســویة الفــرد وازدیــاد معرفتــه ب ،والواجبــات

وخصوصـــاً أن  ،یـــؤدي بالتـــالي إلـــى رفـــع ســـویة تعاملـــه مـــع الآخـــرین وبشـــكل خـــاص عائلتـــه وزوجتـــه
 )Shahrani, 2008(وقـد قـد اتفقـت هـذه النتیجـة مـع نتـائج دراسـة الإسلام قد أوصى بالنسـاء خیـراً. 

هــذه النتیجــة إلا أن  ،وجوالتــي أشــارت إلــى وجــود فــروق فــي أشــكال العنــف تعــزى لمســتوى تعلــیم الــز 
 عـــدم وجـــود علاقـــة ذات دلالـــةوالتـــي توصـــلت إلـــى  )Al-Jazi, 2005(اختلفـــت مـــع نتـــائج دراســـة

  .التعلیمي وممارسة المبحوثین للعنف الأسرى المستوىبین  إحصائیة

 :التوصیات

 في ضوء ما توصلت إلیه الدراسة من نتائج یمكن التوصیة بما یلي:

ات والقـــوانین التــي تشـــتمل علــى عقوبـــات صــارمة للحـــد مــن آثـــار العمــل علــى تفعیـــل التشــریع .1
 العنف الأسري ضد المرأة.

 أن تقوم الجهات المعنیة بإجراء دراسات حالة على الأسر التي بها نساء معنفات. .2

دعــوة المؤسســات الإعلامیــة إلــى تنفیــذ بــرامج تدریبیــة خاصــة تهــدف إلــى التوعیــة المجتمعیــة بمشــكلة العنــف ضــد  .3
 المرأة.
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computerized systems has a perquisite, which is full utilization of the 
system. 

The findings show that there are no statistically significant differences 
between the scientific and humanities colleges regarding the cons (i.e. 
negatives) of the e-learning system at Mutah University from the students’ 
point of view. By comparing the students’ mean answers in both the 
scientific and the humanities colleges regarding the pros and cons, one can 
conclude that students perceive e-learning system positively and this lead to 
the fact that the e-learning system at Mutah university has some negatives 
that might not affect their usage. 

Study Recommendations: 

The higher education sector witnesses profoundly immense dramatic 
changes that force institutions of the higher education to respond effectively 
to ensure that the quality of teaching and learning is sustained. Therefore, 
universities can exploit the explosive growth in information and knowledge 
reinforced by data storage capacity and communication to ensure the 
delivery of high quality teaching that meet the global standards and e-
learning systems can fit perfectly. Accordingly, Mutah University should 
insist on the development and full utilization of e-learning systems by either 
students or faculty members and to be considered as primary IT based tool 
for teaching and learning instead of a secondary one 

In this sort, faculty members can foster the usage of e-learning system 
by enforcing students to use it as a primary tool for teaching by making the 
academic material available online through e-learning system and require 
students to submit their assignments and submit exams electronically.  

In addition, the university administration should realize the fact that the 
adoption of e-learning and utilizing the system’s capabilities in the teaching 
process should be considered essential in the promotion of faculty members. 
Furthermore, conducting ongoing training courses concerning electronic 
learning for students and faculty members is also crucial. 

Mutah University’s efforts to computerize compulsory courses, such as 
English skills, Arabic skills, Computer skills and National education, should 
be emphasized and roll out this experience on more courses. This attempt 
can be beneficial to the university as it can widen its presence nationally, 
regionally and even internationally through the modernized movement to 
the virtual learning. 
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humanities colleges. The value of F was (25.907) at the significance level 
(0.001), which is statistically significant at the level (0.05). The F value 
indicates that there are statistically significant differences between the 
students’ answers in the scientific and humanities colleges (the specialty) 
regarding the pros of e-learning system and in favor of the scientific 
colleges.  

H0.2: There is no significant difference at the significance level (0.05) 
between the average answers of students about the cons of e-learning 
depending on the type of the college (specialty).  

Table (4) Results of Unilateral  

variation analysis of the cons e-learning  

Axis Specialization Mean F 
Value 

The 

significance     

level 

Decision 

The  

cons of e-

learning 

Scientific 

 
117.261 

2.404 0.066 
Not 

statistically 

significant Literary 42.069 
Table (4) shows the results of the unilateral variation analysis of the 

students’ responses about the negatives of e-learning in the scientific and 
humanities colleges. The value of F was (2.404) at the significance level 
(0.066), which is statistically not significant at the level (0.05). The F value 
indicates that there are no statistically significant differences between the 
students’ answers in the scientific and humanities colleges (the specialty) 
regarding the cons of e-learning system and in favor of the scientific 
colleges.  

From the analysis above, it can be noticed that students’ perceptions 
regarding the pros (i.e. positives) of the e-learning system at Mutah 
University were high especially for the students in the scientific colleges 
and the results also showed significant differences in the students’ answers 
between scientific and humanities colleges (see table 3). 

This finding might be attributed to the fact that students in the scientific 
colleges utilize intensively the e-learning system more than their peers in the 
humanities colleges as students need to devote more time and exert more 
effort in studying their courses to match the complexity of the 
specializations in these colleges (e.g. engineering, pharmaceutical sciences, 
agriculture). Consequently, this will enhance students’ skills and knowledge 
in the use of the e-learning system and thus, will be more informed about 
the benefits or positives of the e-learning system as reaping the benefits of 
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5. E-learning focuses on reading the 
course content online without the 
rest of the senses. 

Scientific 2.36 0.92 
Literary 1.99 0.81 

6. Classroom environment is not 
suitable for e-learning. 

Scientific 2.31 0.93 
Literary 2.29 0.88 

7. Internet outages for long periods. 
Scientific 2.18 0.85 

Literary 2.11 0.77 

8. The weakness of the students' 
skills in the internet and computer. 

Scientific 2.01 0.61 

Literary 2.41 1.01 

As shown in table (2), it is noted that item (1) "The difficulty of 
applying the methods and tools appropriate calendar” ranked first with a 
mean of (2.45) and a standard deviation of (0.95) for students who 
responded from the scientific colleges, while item (8) “The weakness of the 
students' skills in the internet and computer” reported the least average of 
(2.01) for the students who responded from scientific colleges with a 
standard deviation of (0.61). 

In regards to the humanities colleges, the students responses as shown in 
table (2) reveals that item (1) "The difficulty of applying the methods and 
tools appropriate calendar” obtained the highest mean of (2.36) and a 
standard deviation of (0.85), while item (3) "The e-learning increases the 
burden on students" came last with a mean of (1.97) and a standard 
deviation of (0.71) of the students responses in the humanities colleges.  
Hypotheses Testing: 

The two hypotheses of the study were empirically tested as follow: 
H0.1: There is no significant difference at the significance level (0.05) 

between the average answers of students about the pros of e-
learning depending on the type of the college (specialty).  

Table (3) Results of Unilateral variation analysis of the pros e-learning 

Axis Specialization Mean 
F 

Value 

The 

significance     

level 

Decision 

the pros of 

e-learning 

Scientific 

 
114.055 

25.907 0.001 Statistically 

significant 
Literary 103.069 

Table (3) shows the results of the unilateral variation analysis of the 
students’ responses about the positives of e-learning in the scientific and 
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creative thinking.  Humanities 3.77 0.76 
4. E-learning takes into account 

the individual differences 
among students. 

Scientific 
 3.91 0.69 

Humanities 3.73 0.96 
5. E-learning works to create an 

effective environment to learn.  
Scientific 3.93 0.69 

Humanities 3.71 1.06 
6. E-learning supports active 

learning 
Scientific 3.64 0.73 

Humanities 3.59 0.71 
7. E-learning develops IT skills. 

Scientific 3. 87 0.84 

Humanities 3.53 0.71 
8. Develop critical thinking and 

creativity. Scientific 3.80 0.97 

Humanities 3.68 0.92 
As shown in table (1), it is noted that item (5) "E-learning works to 

create an effective environment to learn." came first with high level having a 
mean of (3.93) and a standard deviation of (0.69) for students who 
responded from the scientific colleges, while item (6) “E-learning supports 
active learning” reported the least average of (3.674) for the students who 
responded from scientific colleges.In regards to the humanities colleges, the 
students responses as shown in table (1) reveals that item (3) "E-learning 
contributes to the development of critical and creative thinking" came first 
with high level having a mean of (3.77) and a standard deviation of (0.76), 
while item (7) "E-learning develops IT skills" came last with a mean of 
(3.53) and a standard deviation of (0.71) of the students responses in the 
humanities colleges.  

Table (2) Averages and percentages that estimates of the study sample 
regarding the cons of e-learning   

The phrase specialization Mean Standard 
deviation 

1. The difficulty of applying the 
methods and tools appropriate 
calendar.                                          

Scientific 2.45 0.95 

Literary 2.36 0.85 

2. Damage in computers hinders the 
educational process. 

Scientific 2.40 1.08 
Literary 2.23 0.84 

3. The e-learning increases the 
burden on students.                  Scientific 2.21 0.59 

Literary 1.97 0.71 
4. E-learning increases the isolation 

of students and limit social 
networking and face-to-face 
communication.                                        

Scientific 2.21 0.59 
Literary 2.04 0.67 
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excluded leaving (332) questionnaires in use with a response rate of 88%.  

One point to bear in mind is that the high response rate (82% and 88%) was 

attributed to the face-to-face in-class distribution and collection of the 

questionnaires.   

Data Collection: 

Two types of data were used in this study; primary and secondary data. 

Secondary data was collected from two sources; firstly Mutah university’s 

academic databases (e.g. EBSCO, ScienceDirect) and the available library’s 

materials. Secondly, Internet based publications such as research articles 

and online books where Google Scholar was mainly used. Internet search 

phrases used were “e-learning, online learning, electronic learning, virtual 

learning, ICT based learning, learning in developing countries” and in 

conjunction with “challenges, barriers, obstacles, benefits and advantages. 

Primary data were collected from the study sample objects by 

distributing a survey questionnaire. The questionnaire included three 

separate sections; the first section was dedicated to collect data about the 

sample characteristics (College, specialization and the year of study). The 

second section was intended to measure the pros of e-learning systems and 

(8) questions were assigned. The third section was intended to measure the 

cons of e-learning system and through (8) questions were assigned. 5 Likert 

scale was used in the measures and the mean values were: low score (2,49 

and Less), (medium score 2, 5 - 3,49), (high score 3, 5 and above). 

Data analysis and results: 

In this section the researchers introduces a discussion of the data 

analysis test of the hypothesis and the findings. 

Table (1)  Averages and percentages, estimates of the study sample 

(students) regarding the pros of e-learning   
The phrase specialization Mean Standard 

deviation 
1. Contributes to the activation to 

active learning and develop IT 
skills.                    

Scientific 3.89 1.17 

Humanities 3.74 0.96 

2. Helps to increase students' 
motivation to study and 
increase the level of 
achievement  

Scientific 3.78 1.09 
Humanities 3.72 0.95 

3. E-learning contributes to the 
development of critical and 

Scientific 
 

3.82 0.75 
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H0.2: There is no significant difference at the significance level (0.05) 

between the average answers of students around cons e-learning 

depending on the specialty variable.                                    

Design and Methodology:                                                                        

This part of the study presents the methodology adopted, which contains 

the nature of the study, the population and sample, data collection method, 

measure, validity and reliability, statistical analysis tools, and procedure.                                                                                            
The research is a descriptive and analytical study as it describes the pros 

and cons of e-learning from the perspective of students at Mutah University, 

also this study is considered as an analytical study because it aims to 

investigate the causes or reasons of both limitations and disadvantages 

(explanations) by testing the study hypotheses.   

Population and sample:                                                                         
The population for this study is all third-year students with a total of 

(5455) spreading over (12) humanities and scientific colleges, (3389) 

students in the humanities colleges and (2066) students in the scientific 

colleges. The researchers chose the third-year students as the study 

population, from which the sample was drawn,   because students at this 

stage of study had used the e-learning system in many occasions such as 

submitting computerized exams, downloading the course content and 

uploading online assignments and consequently gained enough knowledge 

and skills required to objectively and accurately assess the success of e-

learning system. 

The sample of the study: 

A non-probability purposive (judgmental) sampling technique was 

adopted for this study (Sekaran, 2003) as the researchers wanted every 

object in the sample to be a third-year student and had an experience with 

using e-learning systems. The sample size was (759) students.  

(380) questionnaires were distributed on students in the humanities 

colleges from which 330 questionnaire were retuned and after checking the 

validity of the questionnaires for analysis (20) questionnaires were excluded 

leaving (310) questionnaires in use with a response rate of 82%.  

(379) questionnaires were distributed on students in the scientific 

colleges from which (350) questionnaire were retuned and after checking 

the validity of the questionnaires for analysis (18) questionnaires were 
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1.  T investigate and examine the pros of e-learning at Mutah University 

from the perspective of students                                                                                                      
2.  To investigate and examine the cons of e-learning at Mutah University 

from the perspective of students                                                                          
Importance of the study : 

The importance of the current study stems from the fact that it assesses 

the e-learning system at Mutah University in terms of recognizing its pros 

and cons from the perspective of students. This assessment assists in 

providing feedback to decision-makers at Mutah University to overcome the 

limitations, which hinder students’ use and participation in e-learning and 

emphasize the advantages, which motivate students to use e-learning 

systems and even raise usage rate to the promised level. Furthermore, this 

research represents a starting point and as a framework of reference for 

other future studies in the subject of e-learning, which already suffers from 

limited studies. 

Moreover, realizing the limitations of e-learning and assessing its 

benefits, as sought by the intended users (i.e. students), is considered 

essential as educational institutions bear the entire responsibility for 

boosting the effectiveness of teaching and learning to improve students’ 

competency and to provide highly qualified and competent students to the 

labor market. Therefore, enabling effective and accepted e-learning systems 

in universities can help them to keep pace with the contemporary changes in 

educational systems that turning increasingly to the use of ICT. 

The Hypotheses of the Study: 

After reviewing the literature pertaining to e-learning and ICT adoption 

in the education sector, the study hypotheses were developed by the 

researchers to be tested empirically as shown later in the study in the data 

analysis section. Testing these hypotheses help to answer the research 

questions and derive findings and present recommendations based on the 

hypotheses testing.                                                          

H0.1: There is no significant difference at the significance level (0.05) 

between the average answers of students around the pros of e-

learning depending on the specialty variable                                                                                                                    
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educational challenges and problems in the curriculum design, content and 

the teaching approaches (Lin and Hui–chao, 2005).  

In spite of the tremendous advantages that e-learning can provide, 

challenges still exist and even plentiful, which may hinder e-learning 

success. Andersson and Grönlund (2009) stated that in many developing 

countries there is a lack of vital e-learning components such as 

technological infrastructure (i.e. computers), electricity and skills and 

students’ active participation for interactive learning where the tradition of 

teaching in most developing countries takes place in an instructive and 

directive manner (Evans, 2005).  

Therefore, researchers, who are concerned with implementing e-

learning in developing countries, should be able to thoroughly understand 

all challenges facing the implementation of e-learning. Since e-learning 

most often is being transferred from the developed world, one needs to 

know not only what challenges that already exist in the developed countries 

but also what additional challenges may exist in developing countries 

(Andersson and Grönlund, 2009). Accordingly, the current research aims to 

identify the positives (the pros) and the negatives (the cons) of 

implementing e-learning at Mutah University from the perspective of its 

students. 

As the case with most life streams, there are always two faces for any 

work, this also applies to electronic education from the direct experience of 

researchers with students through the teaching process or through 

computerized exams. This study comes to investigate the positives and 

negatives of e-learning at Mutah University from the students  point of 

view. 

The current study aims to answer two main questions, which are: 

1. What is the level of assessment of students at the University of Mutah 

related to the Pros of e-learning?                                                                                                           
2. What is the level of assessment of students at the University of Mutah 

related to the cons of e-learning?                                     
Objectives of the study:                                                                                                

This study aims to identify the pros and cons of electronic learning from 

the perspective of students at Mutah University. The main aim of the study 

is achieved by accomplishing the following objectives:                                                                                                                          
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organizational barriers that face the faculty members in using e-learning 

system. The results showed a low rate of adoption and spread of e-learning 

techniques in the King Abed Alazez University, the lack of qualified 

administrative staff to deal with the modernized computer based learning 

techniques was considered as the most significant barrier of e-learning 

system success.             

Mutah University is a Jordanian public-sector university located in the 

southern part of Jordan in Alkarak district. Mutah University is considered 

the largest public university in the southern province and the third oldest 

established nation-wide university in the Hashemite Kingdom of Jordan. 

The E-learning portal was introduced and included on the university’s home 

page in 2005 as a computerized educational tool for teaching and learning 

used by faculty members (lecturers) and students. The purpose of 

incorporating e-learning in the teaching process is to assist faculty members 

to adopt new modernized tools for teaching to make information available to 

students anytime and accessed from anywhere.  

Besides, due to the increasing number of students registering in the 

university’s compulsory courses (i.e. required in the study plan for all 

specializations in scientific and humanities colleges), the university took a 

further step in its journey to utilize ICT in the teaching process by 

computerizing these courses entirely (e-courses|) that occurred in the 

academic year 2016.  

Statement of the Problem:                                                                                                                

E-learning is making its way into developing countries and is believed 

to assist governments of these countries to meet a growing demand for 

education while facing a shortage of teachers (UNESCO, 2006). The 

widespread of the use of e-learning is based on the fact that it is seen as a 

tool for increasing the number of students who have access to higher 

education, especially in rural areas, by being a cheaper and more flexible 

alternative (Andersson and Grönlund, 2009). Even though e-learning is 

widely used in both private and public universities and some think it is a 

replacement of the traditional classroom teaching, they are mistaken who 

believe that e-learning application can provide a magical solution for all 
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U.S.A. The results revealed that faculty members were concerned about the 

increased time required to apply the e-learning system, to develop and 

design the electronic courses to be uploaded onto the e-learning system and 

the potential increase in the desk hours. Moreover, the results showed that 

faculty members were also concerned about the skills required to apply and 

get benefits from using effectively this pattern of learning, the mistrust in 

the administration support for the e-learning program, the lack of technical 

support and the distrust expressed by the faculty members arising from the 

fear of impartiality of the tests conducted over the e-learning systems. 

Finally, the results showed that faculty members were concerned about their 

weakness in the technological knowledge required to utilize the e-learning 

system.                                                                                                  

Cahill (2008) conducted a study that aimed to identify the significant 

influencing factors that encourage (i.e. enablers) or hinder (i.e. barriers) 

faculty members working in the educational sciences faculty at St. Thomas 

university in the USA from adopting the e-learning system. The findings 

showed that the most important incentives were easy communication with 

students, easy access to electronic course subjects and other related 

academic materials, physical rewards and the recognition faculty members 

receive from colleagues and administrators for using e-learning system. But 

the most significant obstacles were the long time devoted to use e-learning 

by faculty members that may not be counted for promotion purposes, the 

unavailability of physical reward for those conduct this sort of learning and 

the heavy teaching burden required by the faculty member. 

Stevenson (2007) conducted a study to identify the incentives and 

constraints that encourage or discourage faculty members at universities to 

participate or not in the e- learning, the most significant constraints were the 

teaching burden and time dedicated to computerize the courses and prepare 

the courses to be used electronically, the lack of technical and substantive 

support by the institution, the lack of physical support for those who 

participate in e-learning. The results also showed that the most important 

incentives that motivate the faculty members to adopt this pattern of 

education were salary increase, physical rewards and work conditions 

improvement.  

Ghulam (2008) conducted a study that aimed to identify the reality of 

using the techniques of e-learning in the King Abed Alazez University in 

Jeddah/Saudi Arabia  by identifying the most significant administrative and 
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design of the e-learning. In addition, the results showed that 73% of the 

faculty members have participated in ICDL courses, 1402 participated in 

WORLDLINK courses, and there were no statistically significant 

differences in the challenges related to gender, academic rank and 

experience. However, the results showed statistically significant differences 

related to the type of faculty in favor of humanities faculties.                                                                                                                        

Hussam and Al Abdallah (2011), conducted a study that aimed to 

identify the reality of e-learning at Teshrein university in Syria from the 

perspective of faculty members and students. The study’s main conclusions 

were: there was no statistically significant difference between the means of 

responses of the faculty members towards the use of e-learning, its 

positives, negatives and barriers according to the academic rank, teaching 

experience and also showed no statistically significant difference between 

the means of responses of the faculty members towards the use of e-

learning, its positives and barriers according to the type of the faculty they 

belong to (i.e. scientific and humanities). However, the study results 

revealed significant difference between the means of responses of the 

faculty members towards e-learning negatives according to the type of the 

faculty they belong to and in favor to humanities faculties. In addition, there 

was a significant statistical difference between the means of students 

responses   toward using E-education and its negative according to the 

major (specialization) variable in the favor of the scientific major, there was 

no significant statistical difference between the means of students responses 

on the positives and obstructions according to the major variable.  

Hakmi (2010) conducted a study that aimed to identify the state of use 

of the techniques of information and communication technologies by faculty 

members in teaching at Um Alqura University, and to identify the 

difficulties that prevent faculty members of Um Alqura University from 

using ICT in teaching. The results showed that faculty members in the 

scientific colleges had positive attitudes toward the use of ICT in teaching, 

whereas the actual use of the faculty members in the scientific colleges of 

ICT in teaching was moderate.                                                                                    

Mills et al. (2009) conducted a study to investigate the views of the 

faculty members towards remote education and e-learning at one of the 

educational colleges in one of the universities located south of Texas in the 
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Introduction:                                                                                                           
Nowadays the world witnesses rapid and radical changes in various 

fields; technical, economic, social, cultural and educational that have 

brought about dramatic influence on the educational systems at an 

individual and institutional level. Dealing with these variable changes 

requires a great deal of adaptation and initiative in accordance with the 

principles of the society and its cultural and religious perceptions. It is the 

responsibility of educational institutions to bear the burden of presenting 

these initiatives according to an acceptable social and cultural format.       

There is no doubt that the revolution in Information and Communication 

Technologies (henceforth, ICT) have transformed the world into a small 

electronic village where time and spatial barriers have no effect as before, 

and as a result, poses more pressure on the educational institutions to take 

the benefits of adopting ICT in line with their purposes and goals. 

Moreover, educational institutions have also the responsibility to ensure that 

the use of ICT will boost the outcomes of learning and teaching and will 

promote the level of educational output in less effort but in better quality 

(Phillips, 2004).                                                                                                         
At the individual level, the widespread of the use of ICT in the 

educational system has opened new horizons to individual learners and 

enabled them to access knowledge bases and various scientific resources 

from home and/or workplace that were difficult to obtain before the use of 

ICT (Mills et., al 2009). One important point to bear in mind is that the use 

of ICT in education has enabled individual learners to overcome numerous 

obstacles in learning such as the lack of availability of resources, 

transportation difficulty, or the failure to obtain a university seat. In 

addition, it is a great opportunity for people in the workforce (i.e. full-time 

employees) in either public or private sector to develop their competencies 

and achieve their higher education (Sloan, 2002). 

Theoretical Framework :                                                                       

Alqdhah and Maqableh, (2013) conducted a study to reveal the 

challenges of using e. learning by faculty members in Jordanian private 

universities. (113) faculty members were surveyed and the results showed 

the challenges of using e-learning ranked  in a descending order; the 

scientific research, e-learning techniques, financial and administrative 

challenges, occupational challenges, evaluation, management,  planning and 
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 إيجابيات وسلبيات التعليم الإلكتروني في جامعة مؤتة في الأردن من وجهة نظر الطلبة
 

 عادل سلوم
 عماد الكساسبة
 أنس الكساسبة

 

 ملخص

لكتروني من وجهة نظر الطلبة في يجابيات وسلبيات التعليم الإإتقدم هذه الدراسة عرضا عن 
ردن. تم مراجعة جنوبي من الأفي الجزء الالكليات العلمية والإنسانية في جامعة مؤتة التي تقع 

يجابيات والسلبيات التي تواجه تطبيق انظمة التعليم هم الإأ دبيات والدراسات السابقة لتحديد الأ
راء الطلبة وتحديد الاختلاف في وجهات نظرهم بناءا على طبيعة الكليات آلكترونية وذلك لمعرفة الإ

الدراسة، تم اتباع المنهج الكمي من خلال جمع البيانات  لتحقيق هدف نسانية.و الإأسواء العلمية 
ولية وتوزيعها على عين غير احتمالية قصدية تتكون الكمية بواسطة الاستبانة كأداة جمع البيانات الأ

 ( طالبا موزعين على الكليات العلمية والإنسانية.759من )

ذات دلالة احصائية بين  حصائي بوجود فروق جراء التحليل الإإجاءت نتائج الدراسة بعد 
جابات الطلبة في الكليات العلمية والإنسانية بالنسبة لايجابيات نظام التعليم الإلكتروني بينما لا إ

حصائية بين اجابات الطلبة في الكليات العلمية والإنسانية بالنسبة لسلبيات إتوجد فروق ذات دلالة 
تراح بعض التوصيات لإدارة الجامعة والمدرسين لكتروني. على ضوء النتائج تم اقنظام التعليم الإ

 لتعزيز استخدام تقنيات المعلومات في مجال التعليم والتعلم.
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Abstract 

   

This study presents a review of the major pros and cons of e-learning 

system at Mutah University that is located in the southern part of Jordan 

based on the students’ perspective in the scientific and humanities colleges. 

A literature review was undertaken for the purpose of understanding what 

benefits and challenges students perceive the most and is there a difference, 

if found, between students’ perceptions in the scientific and humanities 

colleges. Quantitative data was collected through a survey questionnaire that 

was distributed on a non-probability purposive sample of (759) and 

analyzed empirically. 

The analysis revealed that there is a significant difference between the 

answers of students in both scientific and humanities colleges regarding the 

pros of e-learning system, whereas there is no significant difference between 

the answers of students in both scientific and humanities colleges regarding 

the cons of e-learning system. Based on the study findings, 

recommendations were suggested for faculty members and the university 

administration to enhance the use of IT based learning tools. 

Keywords: e-learning, Mutah, student, Jordan, electronic 
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On the other hand, several recommendations should be noted for 

practice:  

1. Decision makers in Al-Karak governorate are required to conduct 

training programs that focus on building innovativeness and 

creativity especially to those individuals who have high 

entrepreneurial intentions.  

2. Decisions makers need to be aware about the importance of 

investing in entrepreneurship business to simplify the application 

procedures to be funded.  

3. As entrepreneurship projects support the economy by providing 

promising job opportunities to local individuals in Al-Karak, 

decision makers need to convince financial institutions about their 

role in social responsibility to increase their investment in such 

entrepreneurial projects. 

4. Decisions makers in Al-Karak governorate also need to focus on the 

role of media in spreading the entrepreneurial culture, especially 

among young university students. 
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significant impact of social values on entrepreneurship orientations which 

agrees with the finding revealed from the study of (Al-Shaheen 2010);        

(3) There is an impact of aesthetic values on entrepreneurial orientations 

which agrees with the study of Atowyjer (2003); and finally, (4) There is 

direct and significant impact of intellectual values towards entrepreneurial 

orientations which agrees with the findings of the study (Zain, Akram & 

Ghani 2010). 

 

Recommendations: 

The following recommendations should be addressed for future 

research:  

1. Researchers need to implement this model on a larger sample from 

different contexts in order to generalize the results.  

2. In order to give robustness to the hypothesized model, future 

researchers need to use qualitative strategy in the process of data 

collection. 

3. Future researchers might consider the entrepreneurs characteristics 

presented in this study (age, gender, years of experience, academic 

background) for future analysis in order to see whether they have an 

impact on the relationship between personal values and entrepreneur 

orientations.    

4. Researchers need to understand the indirect relationship between 

personal values and entrepreneur orientations by introducing some 

mediators and moderators such as emotions and behaviours of 

accepting the idea of entrepreneurship. 

5. Decision makers in Karak province need to develop fitting behavior 

as an important part of any company’s strategy to enhance their 

creativity and innovative behaviours. This can be done by looking 

for new opportunities to enhance their entrepreneurial orientation 

behaviours. The government also needs to be involved more by 

providing all important resources, consultation and financial 

assistance to enhance entrepreneurial orientation levels among new 

entrepreneurs.  
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H01.4: There is no statistically significant impact of the intellectual 

values dimension entrepreneurial orientations at a significant 

level      of (α ≤ .05).  

Table (8) The results of simple regression analysis of the impact of 

intellectual values on entrepreneurship orientations 

 R
2
 B 

(Unstandardized) 

S.E β 

(standardized) 

t Sig. 

Regression 

constant 

0.230 0.570 0.440  1.425 0.120 

Intellectual 

values 

 0.660 0.118 0.445 5.245 0.032 

Table (8) shows the results of hypothesis 1.4. We used the linear 

regression analysis to test the influence of intellectual values on 

entrepreneurial intentions. The analysis reveals that the independent variable 

is a positive indicator of entrepreneurial orientations with (β = 0.445, t = 

5.25 and p = .032) (p≤ 0.05). In addition, the value of R² (R²=0.23) 

contributes 23% towards entrepreneurial orientations among participants. 

Thus, H1.4 is rejected. This means that when the score for intellectual 

values goes up a unit, the values of entrepreneurial intention will also 

increase up by 0.445. 

Discussion: 

As predicted, the direct relationship between personal values and 

entrepreneurial orientations in hypothesis 1 was fully accepted. In regard to 

the first question, the results of the study revealed that the respondents’ 

perceptions of personal values were high and these dimensions come in the 

following order: economic value, social value, intellectual values and then 

aesthetic values. In regard to the second question, we found that 

respondents' perceptions of entrepreneurship were high with a mean of 

(4.15). This result comes in lines with the study of (Amirah & Al Soudie 

2011) who found that faculty members at Jordanian private universities 

have high perceptions with regard to entrepreneurial orientations. In regard 

to the hypotheses of the study the following results were found (1): there is 

a significant impact of economic values on entrepreneurial orientations 

which agrees with the results found in (Atowyjer 2003); (2) there is a 
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Table (6) The results of simple regression analysis of social values on 

entrepreneurship orientations 

 R
2
 B 

(Unstandardized) 

S.E β 

(standardized) 

t Sig. 

Regression 

constant 

0.245 1.785 0.302  5.890 0.000 

Social 

values 

 0.36 0.087 0.476 5.322 0.000 

Table (6) shows the results of hypothesis 1.2. We used the linear 

regression analysis to test the influence of social values on entrepreneurial 

orientations. The analysis reveals that social values are a positive indicator 

of entrepreneurial orientations with (ß = 0.476, t = 5.322 and p = .000) (p≤ 

0.05). Moreover, the value of (R²=0.245) contributes 24.5% towards 

entrepreneurial orientations among participants. Thus, H1.2 is rejected. This 

means that when the score for social values goes up a unit, the values of 

entrepreneurial intention will also increase up by 0.476. 

H01.3: There is no statistically significant impact of the aesthetic values 

on entrepreneurial orientations at significant level of (α ≤ .05).   

 

Table (7) The results of simple regression analysis of aesthetic values on 

entrepreneurship orientations 

Dimension R
2 

B 

(Unstandardized) 

S.E β 

(standardized) 

t Sig. 

Regression 

constant 

0.27 0.670 0.445  1.522 0.130 

Aesthetic 

values 

 0.720 0.818 0.528 6.070 0.004 

 

The results of the simple regression analysis in table (7) showed that 

aesthetic values significantly and positively influence entrepreneurial 

intention with (t=6.070; sig = .004). The R
2 

standardized coefficients values 

show that aesthetic values explain about 27% of the variance in 

respondents’ entrepreneurship orientations. Therefore, we lend support to 

hypothesis 1.3. This means that when the score for aesthetic values goes up 

a unit, the values of entrepreneurial intention will also increase up by 0.528. 
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As illustrated from the results in Table (4) and reviewing the value of (t) 

that the independent variable (personal values) dimensions (economic 

values, social values, aesthetic values and intellectual values) had an impact 

on entrepreneurship orientations in terms of β coefficients of these variables 

and in terms of the high value of calculated (t) compared with tabulated 

value at the level of significance (0.05). As the value of calculated (t) were 

in (3.827, 2.433, 3.404, 3.545) respectively, which are significant with 

(0.002; 0.007; 0.001; and 0.005), it can be argued that personal values 

together explains (71.2%) of the total variance in respondents’ 

entrepreneurship orientations. 

 

Sub-hypotheses testing: 

To test the four proposed sub-hypotheses, simple regression analysis 

was used. The results are as follow:  

H01.1: There is no statistically significant impact of the economic 

values entrepreneurial orientations at a significance level of   
(α ≤ .05). 

 

Table (5) The results of simple regression analysis of the impact of 

economic values on entrepreneurship orientations 

 R
2
 B 

(Unstandardized) 

S.E β 

(standardized) 

t Sig. 

Regression 

constant 

0.299 1.397 0.315  4.432 0.000 

Economic 

values 

 0.422 0.087 0.546 6.360 0.002 

 

Table (5) shows the results of simple regression analysis that economic 

values have a significant impact on entrepreneurship with a value of (.002) 

and a t value of (6.360). Furthermore, in terms of the value of β coefficients, 

we can conclude that economic values interpret about (.546) in the 

dependent variable: entrepreneurship orientations. Hence, we lend support 

to the alternative hypothesis and reject hypothesis 1.1. 

 H01.2: There is no statistically significant impact of the social values on 

entrepreneurial orientations at as significant level of (α ≤ .05).  
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It is indicated in table (3), that the respondents' perception of the first 

dimension of independent variables (i.e. economic values) came in the first 

rank with (4.17) arithmetic average and (0.52) standard deviation, followed 

by social values with (3.98) arithmetic mean and (0.72) standard deviation.. 

Intellectual values came In the third place with (3.95) arithmetic mean and 

(0.65) standard deviation. The aesthetic values occupied the last rank with 

(3.93) arithmetic mean and (0.68) standard deviation. Finally, in regard to 

perceptions of the dependent variables (i.e. entrepreneurial orientation), we 

can say that perceptions were high with (4.15) arithmetic mean and (1.26) 

standard deviation 

In regard to question number three, “What is the impact of personal 

values dimensions (economic values, social values, intellectual values and 

intellectual values) towards entrepreneurship orientations, we implemented 

the multiple regression analysis with the results presented in table (4).  

 

Table (4) The results of multiple regression analysis for questions three 
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Sig. 

Regression 

constant 

.654 0.712 0.441 0.425  5.034 0.000 

Economic 

values 

  0.283 0.100 0.279 3.827 0.002 

Social value   0.221 0.091 0.225 2.433 0.007 

Intellectual 

values 

  0.242 0.124 0.205 3.404 0.001 

Aesthetic values   0.433 0.110 0.210 3.545 0.005 
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Table (2) Cronbach's alpha test results 

Variables Cronbach's Alpha 

Economic values 95.5 

Social value 92.6 

Aesthetic values 90.5 

Intellectual values 94.4 

Entrepreneurship 91.3 

 

Analysis:  

Answering the questions of the study: 

To answer the first and second questions of the study “What are the 

respondents’ perceptions toward personal values?”, “What are the 

respondents’ perceptions toward entrepreneurship orientations?” we 

calculated the arithmetic mean and standard deviations for variables of 

interests. Table (3) illustrates these values, with the rank and degrees for 

each variable.   

 

 

Table (3) Arithmetic mean, standard deviations and ranks of 

respondents' perceptions of personal values and entrepreneurship 

orientations 

Dimensions  Arithmetic 

Mean 

Standard 

Deviation 

Rank  Degree  

Economic values 4.17 0.52 1 High 

Social value 3.98 0.72 2 High  

Intellectual values 3.95 0.65 3 High  

Aesthetic values 3.93 0.68 4 High  

Entrepreneurial 

orientations  

4.15 1.26  High  
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Table (1) Characteristics of the sample of the study (n = 152) 

Item Category Frequency % 

Gender Male 101 66.45 

Female 41 26.97 

Age 

24-28 years 44 28.94 

29- 33 years 71 46.71 

More than 33 years 37 24.34 

 

Academic 

background 

Undergraduates 142 93.42 

Postgraduates 20 
13.15 

 

 

Years of experience 

Month to less than 5 

years 
97 

63.81 

5- 10 years  44 28.94 

more than 10 years 11 7.23 

 

Statistical treatment methods: 

To test the hypotheses of the study, the Statistical Package for Social 

Sciences (SPSS-19) was used. The frequencies, arithmetic mean and 

standard deviation were used to describe the sample of the study. Multiple 

regression analysis and simple regression analysis were calculated to test the 

impact of the independent variables on the dependent variable. To determine 

the length of the cells of the five-point scale, the followings ratings have 

been used (1) 1.00 to 2.33 Low; (2) 2.34 to 3.66 Moderate; and (3) 3.67 to 5 

High. 

 

Reliability of the study variables 

Cronbach's alpha was used to determine the internal consistency of the 

questionnaire. The results presented in table (2) illustrate the reliability of 

answers of the study sample by a reasonable degree. 
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decision makers with new ways about enhancing entrepreneurial behaviours 

programs. 

   

Participants and sample size: 

The population of the study consisted of 162 employees working the 

organizations funding entrepreneurial projects in Karak governorate. A 

convenience sample was applied to collect the sample of study. Convince 

sample includes getting participants wherever you can find them and 

typically wherever is convenient. In this sampling method no inclusion 

criteria identified prior to selection of subjects.  All subjects are invited to 

participate. Which match the aims of the study. The proposed sample 

consisted of employees who are working in any funding entrepreneurial 

projects.  The data collection period was from 1 January 2016 to 15 March 

2016. One hundred and sixty two invitations letters with the questionnaires 

were distributed and (152) copies of the questionnaire were restored with a 

response rate equals (93.8%). According to (Hair et al., 2010), an acceptable 

response rate for empirical studies is 70%.  

 

Procedures of data collection: 

The study developed a predetermined questionnaire as a tool for 

collecting the data.  The questions were developed based on previous 

studies in the same field.  According to the objectives of the study and its 

hypotheses, the study tool consisted of two sections. The first section of the 

questionnaire was concerned with employees’ characteristics. Employees 

were basically asked to give information about their gender, age, academic 

background and years of experience. The second set of questions consists of 

the personal values (i.e. independent variables) in items from 1-20 and 

entrepreneurship orientations (i.e. dependent variables) in items from 21-29. 

All items used to rate respondents opinions ranges from strongly agree (1) 

to strongly disagree (5). A descriptive statistics for respondents are 

presented in (Table 1) which gives an overall understanding of the sample. 
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In another study conducted by (Al-Kasasbeh 2008) entitled "Preparing 

for Entrepreneurship: an exploratory study of business students at Petra 

University in Jordan," aimed to examine the willingness of the 

entrepreneurship of the students of business administration at Petra 

University in Jordan. The study results showed that (48.4%) of the 

respondents were in the transformation phase towards entrepreneurship, 

while (49.3%) of the students have questionable attitudes toward 

entrepreneurship as their entrepreneurship level was limited. Results also 

showed that there are no differences between responding students attributed 

to gender, age, or educational level. 

Halis and his colleagues (2007) performed a study that emphasizes 

entrepreneurship and personal features of entrepreneurs, the and importance 

of entrepreneurship and the factors affecting it are briefly discussed; then 

the data obtained from questionnaire forms on entrepreneurial features of 

Anatolian entrepreneurs in terms of their values are statistically evaluated. It 

was found that there is a strong relationship between entrepreneurial 

decisions and work period or experience, the relation is weaker with 

administrative level. It is observed that the entrepreneurs at younger ages 

behave helpful, while older ones behave to get power and prefer struggling. 

A Towyjer (2003) in his study entitled "personal and organizational 

values and its impact in the effectiveness of managers in Jordanian 

ministries," concluded that the personal values are ordered decently as 

religious values, intellectual values, social values, social values, collective 

values and economic values. Also there is an impact of social and 

intellectual values in the effectiveness of managers. 

Methodology:  

The present study aims to provide systematic information about the 

characteristics of the sample of this study, prvodie information about the 

frequency of the variables in the sample, and develop, evaluate and validate 

deeper intervention about why each proposed hypothesis is supported or not 

supported. Therefore, the purpose of conducting this study is to establish 

descriptive and explanatory findings. Morover, as the aim of this study does 

not require researcher to manipulate personal values, a cause and affect 

relationship design was implemented. Finally, as the aim is to generalize 

and validate the findings across the population of the study, a quantitative 

research approach was taken. Importantly, this study aims to provide 
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values have a significant impact on organizational performance of the 

academic staff in Jordanian private universities in the following order 

(intellectual vales, economic values, collective values and social values).  

In another study, Al-Shaheen (2010) investigated the effects of social, 

economic and religious values in shaping the attitudes toward teaching as a 

profession of female student teachers in Kuwait. The study focused on 

social status, academic major/specialization, study location, residence, 

governorate, and academic level to understand the extent to which these 

demographic factors have shaped students’ attitudes toward the teaching 

profession. She found that social values had a positive overall effect in 

shaping the attitudes of female student teachers toward the teaching 

profession. 

Zain, Akram and Ghani (2010) studied entrepreneurship intention 

among Malaysian students. This study examines whether respondents have 

an intention to follow entrepreneurship orientations by examining the role of 

personality traits and environmental factors. The results indicate that 67.1% 

of the respondents have an intention to become entrepreneurs and their 

decisions are attributed by the influence from their family members 

(18.9%), academics (18%) and attending courses on entrepreneurship 

(16%). The results also show that family background contribute by a 

percentage of (60.5%) in entrepreneurship orientations.  

Al-Shaikkh, Melhem and Al-Akaliek (2009) focused primarily on 

exploring the traits and behaviors characterizing entrepreneurial women in 

Jordan by examining the impact of social, personal, and occupational 

backgrounds on those traits and behaviors. The study found that 

entrepreneurial Jordanian women acquire many of the typical 

entrepreneurial generic traits and behaviors. They enjoy high degrees of self 

confidence, motive to achieve, creativity, innovativeness, proactivity, and 

the ability to create communication networks with different groups. They 

prove to have self desire for holding responsibility. The study has also 

demonstrated that Jordanian entrepreneurial women hold average degrees in 

seeking to set plans and exploit opportunities. However, they do possess low 

levels of risk taking.  
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Entrepreneurship: Zain, Akram and Ghani (2010) postulated several 

definitions that can be found in the organizational behavioural literature, 

though they argued that entrepreneurship is a condition where a person think 

about starting a new business under risk to gain expected profit. 

 

Previous Studies: 

Omari (2015) in her study entitled “The Degree of Values among the 

Students of Jordanian Universities) aimed to investigate the degree of values 

among students of Jordanian Universities”. The researcher concentrated on 

5 dimensions that measures the degree of values among students of 

Jordanian Universities: Intellectual and ideological values, social values, 

economic values, aesthetic values and finally political values. The results 

showed that the degree of values among students of Jordanian Universities 

was high, and the values of intellectual were the highest and economic value 

was the lowest. 

In a cross-sectional study, Alam and his colleagues (2015) aimed to 

investigate the influential role of personal characteristics (i.e. personal 

values and internal motivation) on entrepreneurial orientations. Among a 

sample of Malay-owned small and medium enterprises in Malaysia, they 

found that high self efficacy is strongly related to entrepreneurial orientation 

and it also mediates the relation between personal values and entrepreneurial 

orientation. 

Alvarez and Martinez-Ruiz (2011) in their study "How entrepreneurial 

characteristics influence company creation: A cross-national study of 22 

countries tested with panel data methodology, analyzes from a multi-

country perspective, the influence of the socio-demographic profiles of 

nascent and new entrepreneurs on their behavior. The results show that 

entrepreneurs' characteristics influence entrepreneurial behavior 

significantly and positively, in the following order: previous experience of 

the founder, age, and education.  

In another study, Amirah and Al-Soudie (2011) investigated the impact 

of personal and organizational values on organizational performance among 

faculty in the Jordanian private universities. The researchers found that the 

perceptions of faculty members at Jordanian private universities for personal 

and organizational values was high. Perceptions of the level of job 

performance also came high. Moreover, the study concluded that personal 
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Theoretical framework and previous studies:  

In this section, we deal with defining the variables of interests and their 

dimensions and reviewing the relevant literature:  

 

Variables of interests (definitions of constructs): 

Personal values  are basic convictions that a specific mode of conduct or 

end-state of existence is personally or socially preferable to an opposite or 

converse model of conduct or end-state of existence (Robbins & Judge 2013 

p. 179). It involves a judgmental element to what is considered good, wrong 

or what is our desire for behaviours over others. Several forms of values can 

be found depending on the sources of formation. In this study we focus on 

four types of values we argue that are important in shaping entrepreneurship 

orientations.   

Economic value refers to the usefulness and practicability of money and 

financial resources, efforts put in by individuals and the consequent values 

derived from there. Currently, employees give a very broad sense of 

importance to economic values more than other values. If the project is 

economically feasible (in a very large sense) then it can be undertaken. 

Economic value is recognized from a very broad sense. It also adds human 

value to it when it is considered. Al-Haj (2008) argued that economic value 

is a human aspect which makes economic value enlarged. 

Intellectual value is related to importance and discovery of truth through 

rational approach. Shafiq (1999) argued that if employees practice truth in 

true sense, the organization would operate itself and there won’t be any need 

for supervision. 

Aesthetic value It is a form of harmony. It is believed here that work 

must be accomplished smoothly and that there is mutual understanding and 

sense of participation among employees’ human elements. Aesthetic value 

is displayed by cordial relations between various levels of organization, 

effective communication, conflict free atmosphere and very enriching work 

environment (Al-Haj, 2008). 

Social value is related to love of people, sense of belonging and an 

attitude of ‘we’ feeling (Robins & Judge 2013). Such value is very 

important in the organization that brings together the employees which are 

bound by a sense of participation that leads to high level of motivation and 

high productivity (Abdulmuttalib, 2010). 
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The sub-hypotheses which help in examining the aims of the study are 

as follow:  

H01.1: There is no statistically significant impact of the economic 

values entrepreneurial orientations at a significance level of 

(α ≤ .05). 

H01.2: There is no statistically significant impact of the social 

values on entrepreneurial orientations at a significant level 

of (α ≤ .05).  

H01.3: There is no statistically significant impact of the aesthetic 

values on entrepreneurial orientations at a significant level 

of (α ≤ .05).  

H01.4: There is no statistically significant impact of the intellectual 

values dimension entrepreneurial orientations at a significant 

level of (α ≤ .05).  

 

The proposed hypotheses are illustrated in figure (1): 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure (1): Hypothesized model of the study 

 

 

 

 

Economic 

Values 

Social  

Values 

Intellectual 

Values 

Aesthetic 

Values 

Entrepreneurial 

Orientations 

H1 

H2 

H3 

H4 



Personal Values and Their Impact on Entrepreneurial Orientations:  …                              
                                   Aymn Sulieman Al-Qatawenh, Mohammed Yasin Ghadi 

                  

 16 

entrepreneurial orientations which is considered important due to 

entrepreneurial role in increasing job opportunities and eventually added 

value to the development of Jordanian economy; (2) it has been argued that 

entrepreneurship orientations is related positively to several work related 

outcomes; however, there are not enough studies conducted to explain this 

relationship. This study takes one step further by determining the impact of 

several values on entrepreneurship orientations, namely, economic, social, 

aesthetic and intellectual values.  

To achieve the aims of the study, we organized it as follows. First, the 

objectives, questions and hypotheses of the proposed model are discussed.  

Second, definitions of variables of interests and revision of relevant 

literature are discussed thoroughly. Third, the sample and populations and 

methods used for data analysis are presented. Fourth, we present the results 

of proposed hypotheses. Finally, this study concludes with a discussion of 

the results and future research recommendations. 

Questions of the study: 

The study aims to build and test a hypothesised model of the impact of 

personal values dimensions (economic values, social values, aesthetic 

values, and intellectual values) on entrepreneurial orientations among a 

sample of workers in Al-Karak governorate. The proposed model aims to 

fill the existing gaps by addressing the following questions:  

1. What are the respondents’ perceptions toward personal values? 

2. What are the respondents’ perceptions toward entrepreneurship 

orientations? 

3. What is the impact of personal values dimensions (economic values, 

social values, aesthetic values, and intellectual values) towards 

entrepreneurship orientations? 

Proposed model and hypotheses: 

Based on the above arguments, one main hypothesis and four sub-

hypotheses are developed to test the aims of the study: 

H01: There is no statistically significant impact of personal values 

in terms of their dimensions (economic, social, aesthetic, and 

intellectual) entrepreneurial orientations at a significance 

level of  (α ≤ .05).   
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Introduction:  

The rapid changes in work setting require organizations to seek for 

efficient ways to utilise employees’ human values. Human values are 

considered one of the most important sources of intangible assets, and if 

used effectively, lead to organizations success, better performance and to 

gain competitive advantage.  

Workplace value is a principle element that has an effective role in 

identifying human behavior. The importance of values in the workplace 

emerges to ensure that an organization works efficiently and succeed in the 

business world. They mainly focus on the way employees’ judge or evaluate 

the right and wrong in workplace setting. Moreover, values help employees 

take important decisions and choices. Therefore, it is expected that 

researchers try to understand human behaviours in order to understand 

employees’ values. The importance is due to their impact on employees’ 

opinions and beliefs about events in the workplace setting which is 

influenced mainly by technological and demographic changes. 

A form of asset that has been given much attention recently is 

entrepreneurship. Entrepreneurial orientations represent a set of 

characteristics and behavioral hot clear that relate to meeting the needs and 

desires of customers. Several studies have argued on the importance of 

entrepreneurial behaviours and their role in improving the ability to create 

added value in a complex work setting (Mueller & Tajeddin, 2009). Nasser 

and Al-Omari (2011) postulated that the individual characteristics and 

personality traits impact on entrepreneurship is one of the most important 

factors that demonstrate entrepreneurship behaviours.  

Despite that, it is noted, after a thorough review of relevant literature, 

that studies on the relationship between personal values and 

entrepreneurship orientations are scarce and needed further investigation. 

The majority of past research on entrepreneurship was conducted in 

individualistic culture setting (i.e. west context) and few have been 

conducted in other contexts. Alam, Mohd, Kamaruddin and Nor (2015) 

postulated that “A systematic investigation of the meaning of personal 

values and its effect on entrepreneurial orientation across cultures is needed 

to assess the generalizability of research findings” (p. 386).  

In order to fill this gap in the literature, the current study seeks to 

identify the impact of personal values towards entrepreneurship from the 

perspective of workers in a collectivism context, namely, in Jordan. Hence, 

this study aims to (1) empirically tests a hypothesised model of 
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القيم الشخصية وأثرها نحو التوجه للأعمال الريادية: دراسة ميدانية من وجهة نظر العاملين 
 في المؤسسات الممولة للمشاريع الريادية في مدينة الكرك

 
 أيمن سليمان القطاونة
 محمد ياسين الغادي

 
 ملخص

ل بين هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر لقيم الشخصية على توجهات ريادة الأعما
العاملين في المؤسسات الممولة للمشاريع الريادية في محافظة الكرك. ولتحقيق ذلك تم بناء واختبار 
نموذج افتراضي يتكون من مجموعة من القيم الشخصية المتمثلة )بالقيم الاقتصادية والاجتماعية 

تابع. وقد تكون مجتمع والفكرية والجمالية( كمتغيرات مستقلة والنوايا للسلوكيات الريادية كمتغير 
من جميع العاملين في المؤسسات الممولة للمشاريع الريادية في محافظة الكرك. عليه، تم  الدراسة

 162فقرة حسب مقياس"ليكرت" ووزعت على عينة الدراسة المكونة من  29بناء استبيان مكونة من 
مع معدل استجابة مرتفع من الإستبانات صالحة لعملية التحليل،  152موظف. وكان ما مجموعه 

%. تم إجراء التحليل الوصفي لوصف عينة الدراسة. لإختبار فرضيات الدراسة تم 93.8بالغ 
إستخدام تحليل الانحدار البسيط والمتعدد. وقد كشفت نتائج الدراسة أن هناك تأثير إيجابي ذات 

اقشة النتائج وبعض التوصيات دلالة إحصائية لأبعاد القيم الشخصية تجاه السلوكيات الريادية. تم من
 لصناع القرار البحوث والمستقبلية.

: السلوكيات الريادية، القيم الإنسانية، المؤسسات الممولة للمشاريع الريادية، محافظة الكلمات الدالة
 .الكرك
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T Personal Values and Their Impact on Entrepreneurial Orientations: 

A Field Study from the Perspective of Workers in Funding 

Organizations for Entrepreneurial Projects in Karak Province 

 

Aymn Sulieman Al-Qatawenh 
*
 

Mohammed Yasin Ghadi 

 

Abstract 

 The aim of this study was to investigate the influential role of personal 

values on entrepreneurship orientations among employees working in 

funding entrepreneurial projects in Karak province. This is achieved by 

building and testing a hypothesised model consisting of (economic, social, 

intellectual and aesthetic values) as independent variables and 

entrepreneurship behaviours as a dependent variable. A questionnaire 

consisting of 29 “likert” type items was distributed to a convenience sample 

of 162 respondents. After being carefully examined, a total of 152 returned 

questionnaires were valid for analysis, with a high response rate of 93.8%. 

A descriptive analysis was performed to describe the study sample. 

Moreover, simple and multiple regression analysis were performed to test 

the developed hypotheses. The results of the study revealed that there was a 

significant and positive impact of the dimensions of the personal values 

toward entrepreneurial behaviors. Discussion of the results and some 

recommendations for future research and decision makers were given.  

Keywords: entrepreneurial orientations, personal values, funding 

organizations, Al-Karak governorate. 
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