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 أثر التعب العضلي على بعض المتغیرات المیكانیكیة  

 وعلاقتها بدقة مهارة التصویب بالرأس لدى لاعبي كرة القدم

 

 *ابتهال محمد الخوالدة 
 

 ملخص 

أثر التعب العضلي على بعض المتغیـرات المیكانیكیـة وعلاقتهـا بدقـة لى إهدفت الدراسة التعرف  
ــدم،  ــنهج الوصـــفي،عینة الدراســـة اختیـــرت التصـــویب بـــالرأس لـــدى لاعبـــي كـــرة القـ اســـتخدم الباحـــث المـ

مـن لاعبـي منتخـب جامعـة مؤتـة لكـرة القـدم ،جمعـت بیانـات الدراسـة  اً لاعب(12) عشوائیا وتكونت من 
لاســتخراج البیانــات المیكانیكیــة الخــام للدراســة،   Kinoveaبالتصــویر الفیــدیوي كمــا اســتخدم برنــامج 

لبیـان فـروق العلاقـات،  Zاختبار  Tالانحراف المعیاري واختبار و  إحصائیا استخدم المتوسط الحسابي
وأظهــرت نتــائج الدراســة تــأثیر التعــب العضــلي ســلبیا علــى كــل مــن المتغیــرات المیكانیكیــة ودقــة مهــارة 

كما تبـین أن المتغیـرات المیكانیكیـة ذات  التصویب بالرأس ماعدا متغیر زاویة الجذع لحظة التصویب.
 هارة دقة التصویب بالرأس حیث لم یؤثر التعب تأثیرا إحصائیا على هذه العلاقة.م علاقة توافقیة مع

الباحث بضرورة الارتفاع بالأحمال التدریبیة لإحداث تأثیر إیجابي على المتغیرات أوصى و 
المیكانیكیة مع وضع برامج تدریبیة لتحسین الحالة البدنیة العامة وعنصري التحمل والتوافق العضلي 

 صة لتجنب انخفاض دقة مهارة التصویب بالرأس في ظل التعب العضلي. خابصورة 

 .ىالتعب العضلي كرة القدم ،دقة التصویب بالرأس، المتغیرات المیكانیكیة، الكلمات الدالة:
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The Effect of Muscle Fatigue on Some of Mechanical Variables and Its  
Relationship With Head Shoot Accuracy for Football Players 

 

Ibtehal Mohmmed ALKhawaldeh 
 

Abstract 
The study aimed to identify the effect of muscle fatigue on some of 

mechanical variables and its  relationship with head shoot accuracy for 
football players. The researcher used the descriptive method, study sample 
was chosen randomly and consisted of 12players from Mutah University 
football team. The study data were collected through videotaping and 
analyzed by Kinovea  program. Statistically, the researcher used SMA, 
standard deviation, T test and Z test. The results of the study showed a 
negative effect of muscle fatigue on of both mechanical variables and the 
accuracy of head shoot skill, except the variable of trunk angle shooting 
moment. The study also showed that the mechanical variables have a 
consensual relationship with head shoot accuracy for football players where 
fatigue did not affect statistically on this relationship. The researcher 
recommended increasing the training loads to make a positive impact on the 
mechanical variables and development of training programs to improve the 
general physical condition and the elements of endurance and muscle 
compatibility to avoid the low of head shoot accuracy skill for football 
players in light of muscle fatigue.. 
KeyWords: Football, Accuracy of head shooting, Mechanical variables, 

Muscle fatigue 
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 المقدمة: 

أن لظاهرة التعب مفاهیم متعددة كما یراها عدد من العلماء وهي   ) (Daim, 2012یشیر دایم 
تصب في مفهوم واحد أساسي هو عدم القدرة على أداء الواجب العقلي أو البدني المطلوب. ویعرف 

ن مظاهرة التعب بأنه الهبوط الوقتي في المقدرة على الاستمرار في أداء العمل، ویمكن قیاسه م
الخارجیة عن طریق قلة كمیة العمل المیكانیكي المؤدي. وكذلك عرف بأنه محصلة التغیرات التي 
تحدث في مختلف الأعضاء والأنظمة خلال فترة أداء العمل البدني والتي تقود في النهایة إلى 

وظلت هذه  1940استحالة استمرارها، انتشرت نظریة تراكم حامض أللبنیك كمعوق للأداء منذ سنة 
الفكرة سائدة لعدة أسباب أهمها أنه یصاحب العمل العنیف سرعة تراكم حامض أللبنیك والبایروفیك 

 . في العضلات العاملة ویرتبط ذلك بقوة الانقباض

ویؤثر التعب العضلي على الجوانب المهاریة المختلفة للاعبي كرة القدم سواء كان في استقبال  
ن في بعض المباریات مسافات و ویب أو حتى التمركز حیث یجري اللاعبالكرات أو التمریر أو التص

ملي مول/ لیتر، مما یوجب  8كم حیث تبلغ مستویات اللاكتیك في الدم ما یقارب  12تزید عن 
 .(Lee, 2018)دراسة الأثر الفعلي للتعب على كل المهارات الكرویة لدى لاعبي كرة القدم 

ن أن تخلو مباراة لكرة القدم من ضرب الكرة بالرأس حیث أنه لا یمك (Gu, 2016) ویؤكد جو
تأخذ المهارة عدة أشكال یستخدمها اللاعب حسب الموقف التكتیكي فمن الممكن أن تضرب الكرة 

 بالرأس من الثبات أو من الحركة أو من وضعیة الغوص أو القفز.

ت والتصویب ،والفریق ویستطیع اللاعب عبر الرأس السیطرة على الكرة والتمریر وقطع الكرا
الذي یمتلك لاعبین یجیدون الكرات الرأسیة عادة ما یشكل ذلك له أفضلیة سواء في الهجوم أو الدفاع 
أو حتى في السیطرة على مناطق وسط الملعب لذا تعتبر مهارات الرأس سواء التمریر أو التصویب 

مهاري لضربة الرأس لا یختلف في  الأداء ال و أو قطع الكرات من أهم المهارات في لعبة كرة القدم 
حالتي الدفاع والهجوم حیث لابد من أن یتصف أداء المهارة بالدقة سواء عند التصویب في الهجوم 
أو التشتیت في الحالات الدفاعیة غیر أن الحالات الدفاعیة تتطلب غالبا التشتیت للأعلى لتجنب 

 ى أو أن تبقى في منطقة الخطر محمود ـــــــــارتدادها للمرمین و ــــــــــارتطام الكرة بأحد الزملاء أو المنافس

Mahmoud, 2011) ( . 
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مدخلاً حدیثاً في التدریب  Fadhli, 2010)-(Alیُعتبر التحلیل الحركي بحسب الفضلي 
الریاضي وذلك وفق قواعد وأُسس علمیة ،حیث یوجد لكل  المهارات الحركیة أداء میكانیكي یعبّر 

ثلى لأداء هذه المهارات, تعتبر النتائج الخاصة بالأداء الحركي سواء كانت كمیة أو عن الطریقة المُ 
فنیة أو نوعیة  من الضروریات المختلفة التي تمهّد الطریق لبناء برامج تدریبیة أو تعلیمیة بالاعتماد  

لعلمیة  على ما یتم قیاسه من خلال التحلیل الحركي والقیم المیكانیكیة المستخلصة من الملاحظة ا
 .ونتائج استخدام قوانین التحلیل الحركي 

ولكي یتمكَّنَ المدرب من جَنِي فوائد التحلیل الحركي لا بُدَّ أن یكون المدرب مُلماً بكل ما یتعلق 
بمهارات ریاضته التي یدربها، من حیث تكنیكها وتوظیفها في الجوانب الخططیة، وما تحتاجه  

ها وما ترتبط به من جوانب فسیولوجیة، كما یلزم المدرب أن یكون  المهارة من قدرات بدنیة ترتكز علی
قادراً ومطلعاً على طرق التحلیل الحركي، والوسائل والبرمجیات العلمیة التي یقوم علیها مما یزید  

 (Peter, 2013)قیمة التحلیل العلمیة 

كرة القدم حیث ولقد كان للتحلیل الكینماتیكي دور كبیر في تحسین الأداء المهاري للاعبي 
ع مستوى اللاعبین وذلك كون مهارات كرة القدم تمتاز بالســــــــــــــــرعة الحركیة  ــــــــــاهم في تطویر ورفــس

 لــــــــــــــذا یصعب الحكم علیها بالنظر ولــــــــــــــــذا وحتى تمتاز عملیة التدریب بالموضوعیة كان لابــــــــــــــد
 دى لاعبي كرة القدمـــــــــــكانیكیة للحكم على جــــــــــــودة الأداء المهاري لات المیالتطبیق استخدام من

)(Mohamed, 2012 

 مشكلة الدراسة: 

إن معرفــــة النــــواحي المیكانیكیــــة المرتبطــــة بحركــــة الجســــم البشــــري ودراســــتها فــــي ضــــوء قــــوانیین 
أداء لاعبــیهم المهــاري لــى تزویــد المــدربین بتفاصــیل المیكانیكــا الحركیــة بتطبیقاتهــا الدینامیكیــة تعمــل ع

وتساعدهم على وضع أسس علمیة ترتكـز علیهـا بـرامجهم التدریبیـة التـي تعمـل علـى رفـع سـویة الأداء 
ضـافة إالمهاري لدى اللاعبین ولكون الباحـث مـن المهتمـین فـي إجـراء الدراسـات التطبیقیـة المیكانیكیـة 

امعـــة مؤتـــة ،ومـــن خـــلال متابعتـــه امعیـــة للعبـــة كـــرة القـــدم فـــي جلكونـــه أشـــرف علـــى تـــدریب الفـــرق الج
للبطــولات الجامعیــة لاحــظ ضــعف مهــاري لــدى لاعبــي فریــق جامعــة مؤتــة فــي أداء مهــارة التصــویب 
بالرأس یزداد في ظل تقدم زمن اللعب وزیادة تعب اللاعبـین ممـا حـدا بالباحـث محاولـة إیجـاد النمـوذج 
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ومقارنته فـي ظـل تعـریض لاعبـي الفریـق  لمهارة لدى فریق جامعة مؤتةالمیكانیكي المرتبط بأداء هذه ا
 لظروف التعب العضلي.

وممــا زاد فــي شــعور الباحــث بمشــكلة دراســته أن مهــارة التصــویب بــالرأس تــتم بجــزء حســاس مــن 
الجسم وهو الرأس الذي هو مركز المعلومات الحسیة ومقر الدماغ حیث تتخذ القـرارات الحركیـة طـوال 

ي وبانعكاســاته الحســیة یــنعكس عصــبیا ومیكانیكیــا علــى أداء عــب ممــا یعنــي أن التعــب العضــلزمــن الل
أن ســرعات أداء الــرأس  (Naunheim et al., 2003)هــذه المهــارة حیــث یؤكــد نــاونهیم وأخــرون 

ومــن ذلــك وفــي ظــل ســعي الباحــث  الخطیــة وزوایــا العمــل المهــاري فــي الــرأس باســتمرار الأداء تتــأثر،
ــق الأس ـــ ــط التلتطبیـ ــي الخطـ ــة فـ ــة للفـــرق س المیكانیكیـ ــرامج التدریبیـ ــده البـ ــذي تفتقـ ــر الـ ــو الأمـ ــة وهـ دریبیـ

الجامعیــة فــي جامعــة مؤتــة حیــث یســعى الباحــث بعــد إجــراء دراســته لتزویــد مــدرب فریــق جامعــة مؤتــة 
ببعض البیانات المیكانیكیة المرتبطـة بـأداء لاعبیـه، وتأكـدت رغبـة الباحـث وجـود العدیـد مـن الدراسـات 

دت أهمیـة تـدریب لاعبـي كـرة القـدم علـى أداء ضـربات (Babbs, 2001) لنظریـة مثـل بـابس ا التـي أكـَّ
 الرأس وفقا للأسس المیكانیكیة لضمان سلامة الأداء المهاري ولضمان سلامة الرأس .

ومما یضاعف من مشكلة الدراسة أنها من الدراسـات النـادرة إن لـم تكـن الأولـى فـي البیئـة العربیـة 
ــة التـــي ســـعت لإ  -ع الباحـــث اطـــلا بحســـب – یجـــاد أثـــر التعـــب العضـــلي علـــى المتغیـــرات المیكانیكیـ

ن قلـة الدراسـات البحثیـة بحـد ذاتـه یعتبـر مشـكلة بحثیـة إالمرتبطة بأداء مهـارة التصـویب بـالرأس حیـث 
 دفعت الباحث لطرق موضوع دراسته.

 أهمیة الدراسة:

  تتأتى أهمیة الدراسة من خلال النقاط التالیة:

حــدى المهـــارات إهــا بالتحلیــل وهـــي مهــارة التصـــویب بــالرأس التــي تعـــد أهمیــة المهــارة التـــي تتناول -1
 ،الأساســیة فــي لعبــة كــرة القــدم فالتصــویب بــالرأس حــال إجادتــه یعــد ســلاحا فعــالا فــي یــد الفریــق

ن الكثیــر مــن الخطــط الدفاعیــة والهجومیــة تبنــى علــى أســاس وجــود لاعبــین ممیــزین بــأداء إحیــث 
 المهارة.هذه 

یل المیكانیكي المرتبط بدقة مهارة التصویب بالرأس لدى لاعبي كرة القدم قبل مقارنة نموذج التحل -2
 وبعد حدوث التعب العضلي.



 ...لرأس أثر التعب العضلي على بعض المتغیرات المیكانیكیة وعلاقتها بدقة مهارة التصویب با
 ابتهال محمد الخوالدة                                        

 

 
 

188 

 مقارنة مدى دقة مهارة التصویب بالرأس لدى لاعبي كرة القدم قبل وبعد حدوث التعب العضلي. -3

شـار كـل مـن ت التدریبیة الریاضـیة حیـث أكونها تسعى لتطبیق النواحي المیكانیكیة في المجالا   -4
إلــى أهمیــة المتغیــرات المیكانیكیــة فــي  (Burket, 2010)وبوركیــت   (Peter, 2013)بیتــر 

 تحسین وتطویر الأداء الریاضي للوصول الى أعلى المستویات التنافسیة.

 أهداف الدراسة:

ب بـالرأس لـدى لاعبـي كـرة التعرف إلى قیم بعض المتغیرات المیكانیكیة المرتبطة بدقة التصـوی -1
 م قبل وبعد التعب العضلي.القد

التعـــرف الـــى اخـــتلاف قـــیم بعـــض المتغیـــرات المیكانیكیـــة و دقـــة التصـــویب بـــالرأس لـــدى لاعبـــي  -2
 منتخب جامعة مؤتة لكرة القدم قبل وبعد التعب العضلي .

تصـــویب التعـــرف الـــى أثـــر التعـــب العضـــلي علـــى علاقـــة بعـــض المتغیـــرات المیكانیكیـــة   بدقـــة ال -3
 ب جامعة مؤتة لكرة القدم؟بالرأس لدى لاعبي منتخ

 تساؤلات الدراسة:

ما قیم بعض المتغیرات المیكانیكیة المرتبطة بدقة التصویب بالرأس لدى لاعبي منتخب جامعة  -1
 مؤتة لكرة القدم قبل وبعد التعب العضلي؟ 

عبي منتخب جامعة هل تختلف قیم بعض المتغیرات المیكانیكیة ودقة التصویب بالرأس لدى لا -2
 یعزى لمتغیر التعب؟ 0.05القدم اختلاف ذا دلالة احصائیة عند مستوى دلالة = مؤتة لكرة 

لعامل (متغیر) التعب العضلي  0.05ثر ذو دلالة احصائیة عند مستوى دلالة = أهل یوجد  -3
 دم؟ على علاقة بعض المتغیرات المیكانیكیة بالدقة لدى لاعبي منتخب جامعة مؤتة لكرة الق

 مجالات الدراسة:

 2018-1-23الزماني: تم إجراء اختبارات الدراسة بتاریخ المجال 

 كلیة علوم الریاضة بجامعة مؤتة. /المجال المكاني: مختبر الفسیولوجیا

 منتخب جامعة مؤتة لكرة القدم. والمجال البشري: لاعب
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 الدراسات السابقة:

غیــرات تر التعــب العضــلي علــى بعــض المبدراســة هــدفت التعــرف الــى أث ــ (Lee,2018)قــام لــي 
) لاعبین من لاعبي 6المیكانیكیة المرتبطة بدقة التصویب لدى لاعبي كرة القدم، وتكونت العینة من (

واستخدم الباحث المنهج الوصفي والتصویر ثنائي الأبعاد وبروتوكول للتعب العضلي وأظهرت النتـائج 
تغیــرات زوایــا الطــرف ب للتصــویب بینمــا أثــر ســلبا بمعــدم تــأثیر التعــب العضــلي بســرعة اقتــراب اللاع ــ

 السفي والسرعات الزاویة في القدمین وسرعة الكرة وبالتالي دقة التصویب.

ــو  ــرى جـ ــانبي   (Gu,2016)أجـ ــویب الجـ ــة للتصـ ــائص البیومیكانیكیـ ــل الخصـ ــعت لتحلیـ ــة سـ دراسـ
عبي فریـق جامعـة شـینغدو ) لاعبا من لا12بالرأس لدى لاعبي كرة القدم، وتكونت عینة الدراسة من (

اضة في الصین، واسـتخدم الباحـث المـنهج الوصـفي عبـر اسـتخدام التصـویر السـینمائي، وأظهـرت للری
النتائج أن النموذج البیومیكانیكي الأفضل للتصویب یعتمد على دفع الركبتین ونقل الزخم الحركي مـن 

ویــة رقبــة ووجــدت أن أفضــل ســرعة زاالقــدمین للجــذع إضــافة لاعتمــاده علــى الســرعة الزاویــة للــرأس وال
 درجة / ثانیة. 189للرقبة بلغت 

لى أثر التعب العضلي على دقة  إدراسة هدفت التعرف  (ŞİMŞEK,2012)أجرى سیمسك 
) لاعبا من لاعبي المنتخب التركي 16التصویب لدى لاعبي كرة ید، وتكونت عینة الدراسة من (

كرة الید، وبروتوكول  خدما اختبار لدقة التصویب بللشباب، واستخدم الباحث المنهج الوصفي مست
للتعب العضلي وأظهرت النتائج أن متغیرات سرعة الكرة وسرعة الرسغ ودقة التصویب عند مستوى 

 لم تتغیر. VO2max% من 90

لى أثر التعب العضلي  إبدراسة سعت التعرف  (Uygur et al., 2010)قام اوغور واخرون 
الرمیة الحرة في كرة السلة، وتكونت عینة نیكیة المرتبطة بدقة تصویب على بعض المتغیرات المیكا

) لاعبین أتراك من لاعبي كرة السلة، واستخدم الباحثون المنهج الوصفي مستخدمین 10الدراسة من (
اختبارات للجهد البدني والتصویر بالفیدیو، وأظهرت النتائج عدم تأثر المتغیرات المیكانیكیة المتمثلة  

 ا المرفق والرسغ بالتعب العضلي.الكرة وزاویة التصویب وزوایبسرعة 
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التعرف الى أثر التعب  دراسة هدفت (Apriantono et al., 2006)أجرى ابریانتونو واخرون 
العضلي على بعض المتغیرات المیكانیكیة والمیكانیكیة المرتبطة بمشط القدم المصوبة لدى لاعبي 

 ، واستخدم الباحثون المنهج الوصفي،) لاعبین كرة قدم ذكور7من ( كرة القدم وتكونت عینة الدراسة

وصورت العینة بالتصویر ثلاثي الأبعاد وأظهرت نتائج الدراسة تأثیر التعب العضلي على السرعة  
 المحیطیة للقدم المصوبة وانخفاض قوة وسرعة الكرة وانخفاض دقة التصویب.

لزمن  ى القوة وارف الى خصائص منحنبدراسة هدفت التع (HASSAN, 2006)أجرى حسن 
) مهاجمین من 5وتكونت عینة الدراسة من ( وبعض المتغیرات البیومیكانیكیة لمهارة التهدیف بالرأس،

حیث استخدم الباحثون المنهج الوصفي باستخدام التصویر الفیدیوي   ،لاعبي المنتخب العراقي
 ة التهدیف بالرأس.ة المحیطیة للرأس والجذع بدق،وأظهرت النتائج ارتباط زاویة الوثب والطیران والسرع 

بدراسة سعت التعرف الى قیم التسارع   (Naunheim et al., 2003)  خرون آقام ناونهایم و 
الزاوي والخطي للمتغیرات المیكانیكیة المرتبطة بالتصویب بالرأس لدى لاعبي كرة القدم وتكونت عینة  

تجریبي عبر مقاییس سرعة  یث استخدم الباحثون المنهج ال) ذكور بالغین من الهواة، ح4الدراسة من (
  / ) درجة158مثبتة على رؤوس اللاعبین، وأظهرت النتائج أن متوسط التسارع الأفضل للعنق بلغ (

 )م/ث.9ثانیة وبمتوسط سرعة للكرة بلغ (

لى الخصائص المیكانیكیة المرتبطة إدراسة هدفت التعرف  (Ludwig ,2001)أجرت لودفیج 
) لاعبة من لاعبات فریق كرة القدم في  24ینة الدراسة من (وتكونت ع رة التصویب بالرأس،بمها

حیث استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملائمته لأهداف دراستها، عبر  جامعة باري في أمریكا،
 146استخدام التصویر الفیدیوي وأظهرت النتائج تأثیر متغیرات السرعة الزاویة للجذع والتي بلغت 

م/ث على  5.19درجة/ ثانیة وسرعة الكرة وبلغت  186للرقبة وبلغت  والسرعة الزاویة  ثانیة درجة/
 دقة أداء المهارة .
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 التعلیق على الدراسات السابقة:

تناولت دراسة بعض الدراسات أثر التعب العضلي على الإنجاز في بعض الألعاب الریاضیة  
التعب العضلي   لإیجاد مدى تأثیر ض الدراساتكما سعت بع (ŞİMŞEK, 2012)وذلك كدراسة 

 و (Lee, 2018) على المتغیرات المیكانیكیة المرتبطة بأداء بعض المهارات كدراسات كل من 
(HASSAN, 2006) و  (Ludwig, 2001)  ، حیث اختلفت نتائج هذه الدراسات من حیث وجود

تها حیث أجمعت نتائج دراسات أو عدم وجود أثر للتعب العضلي على المهارات التي تمت دراس
(ŞİMŞEK, 2012)   وUygur et al., 2010) ( لى عدم تأثر المتغیرات المیكانیكیة والمهارات إ

تأثر المتغیرات لى تأثر سلبیا إ (Apriantono et al., 2006)بالتعب العضلي بینما أشارت دراسة  
ها مناهج البحث فیت من حیث عیناتها و كما اختلفت الدراسا المیكانیكیة والمهارات بالتعب العضلي،

 وقد استفاد الباحث من الدراسات السابقة بما یلي:

 تحدید الخطوات الإجرائیة للدراسة. -1

 تحدید المتغیرات المیكانیكیة المرتبطة بمهارة التصویب بالرأس. -2

 ضبط إجراءات التصویر والتحلیل الحركي.  -3

 یات الدراسات السابقة.تدعیم مناقشة نتائج الدراسة في ضوء نتائج وتوص -4

 هذه الدراسة عن الدراسات السابقة  بما یلي: وقد تمیزت 

أنها سعت لإیجاد أثر التعب العضلي على علاقة المتغیرات المیكانیكیة المرتبطة بدقة   -1
 التصویب بالرأس حیث لم تتناول الدراسات السابقة هذا الموضوع بالدراسة. 

لرأس قبل وبعد  كانیكیة المرتبطة بدقة التصویب باسعیها لإیجاد قیم بعض المتغیرات المی -2
 التأثر بالتعب العضلي. 

سعت لإیجاد بعض المتغیرات المیكانیكیة المرتبطة بالتصویب بالرأس بشقیها الكینماتیكیة  -3
 والمیكانیكیة ولم تقتصر على نوع واحد من التحلیل المیكانیكي.

 دراسة. بالكرة القدم وهو لم یسبق تناوله نها تناولت منتخب جامعة مؤتة لإعینة الدراسة حیث  -4



 ...لرأس أثر التعب العضلي على بعض المتغیرات المیكانیكیة وعلاقتها بدقة مهارة التصویب با
 ابتهال محمد الخوالدة                                        

 

 
 

192 

 منهج الدراسة: 

 استخدم الباحث المنهج الوصفي بجمیع خطواته وإجراءاته كونه یتلاءم مع طبیعة هذه الدراسة. 

 مجتمع الدراسة: 

) لاعبا یمثلون منتخب جامعة مؤتة لكرة القدم المسجلین في سجلات 18تكون مجتمع الدراسة من (
 2018/2019اضي للعام الدراسي دائرة النشاط الری

 ة الدراسة: عین

) لاعبا من لاعبي منتخب جامعة مؤتة لكرة القدم المسجلین في 12تكونت عینة الدراسة من (
تم اختیارهم بالقرعة (عشوائیا) بعد استبعاد  2018/2019سجلات دائرة النشاط الریاضي للعام الدراسي 

 حارسي المرمى. 

 تجانس العینة:

 معیاریةسابیة والانحرافات المتوسطات الح) ال1جدول (
 المتغیرات الجسمیة  فراد عینة الدراسة في بعضأوتجانس  

 المتغیرات 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

معامل  
 الاختلاف

 1.85 3.28 177.25 الطول (سم) 

 3.74 2.64 70.58 الكتلة (كغم)

 4.64 3.77 81.33 طول الطرف العلوي (سم) 

 2.29 2.35 102.58 ثقل (سم)مركز الارتفاع 
 

فراد عینة الدراسة في  أ) قیم معامل الاختلاف والذي یعكس مدى تقارب قیم 1یبین الجدول (
ن عبرت قیمه عن قیم إ هم مقاییس التشتت والذي أحد أمتغیر معین من بعضها البعض حیث یعتبر 

التالي الاستنتاج الدراسة وبفراد عینة ألى ضعف وانخفاض التشتت بین إشار بذلك أمنخفضة 
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فراد عینة البحث وهم لاعبو أن أهم في متغیر معین وعلیه وبهذه النتیجة یتم الاستنتاج ببتجانس
 ربعة المبینة في الجدول. منتخب كرة القدم في جامعة مؤتة متجانسون في المتغیرات الأ

 أدوات الدراسة: 

لكامیرا بشكل متعامد على  ثبیت اوتم ت (Sony HD) ) تصویر فیدیو نوع 1كامیرا عدد ( -1
م حیث أظهرت المسار الحركي   1.40م وبارتفاع  4.25حور الجانبي للاعب وعلى بعد  الم

 للكرة بشكل كامل.

 شریط لاصق ونقاط فسفوریة لوضعها على النقاط التشریحیة لمفاصل الجسم.   -2

 متر قیاس. -3

 . Data showجهاز  -4

 فاصل. زوایا الم ة مقاطع،كما یقوم بتحدیدیقوم بتقطیع الصورة لعد Kinoveaبرنامج  -5

 تم التأكد من ضبط كتلها قبل أداء اختبار الدراسة.  Molten كرة قدم نوع  20 -6

سم على الشاشة ب   3م استخدمت كمقیاس للرسم الذي ساوى 1م × 1كرتونه بیضاء بأبعاد  -7
 سم على الواقع.  100

 متغیرات الدراسة:  

 الیة:تتضمن هذه الدراسة المتغیرات الت 

 لتعب العضلي.المتغیر المستقل وهو ا اولا:

 ثانیا: المتغیر التابع: 

 دقة التصویب بالرأس لدى لاعبي منتخب جامعة مؤتة لكرة القدم. -1

 علاقة المتغیرات المیكانیكیة بدقة التصویب بالرأس لدى لاعبي كرة القدم وهي:  -2

 ف ورأسها نقطة الحوض.  زاویة الحوض: وهي الزاویة المحصورة بین نقطة الركبة والكت .1

 ویة للحوض: وهي مقدار التغیر في زاویة الحوض مقسما على زمن هذا التغیر.السرعة الزا .2
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لى  إخر حركة ثني خلفي للعنق آالسرعة الزاویة للعنق: مقدار التغیر في زاویة العنق لحظة  .3
 لحظة تصویب الكرة مقسما على زمن هذا التغیر.

لحین وصولها للأرض  لرأس تها الكرة من لحظة تصویبها باسرعة الكرة: المسافة التي قطع .4
 مقسمه على الزمن الكلي الذي احتاجته الكرة لقطع هذه المسافة. 

أقصى ارتفاع للكرة: الارتفاع العامودي الأعلى للكرة خلال مسارها الحركي من لحظة  .5
 لى حین وصولها للأرض.إتصویبها 

  كتلة × التسارع، القوة = ال ن إون نیوتن الثاني حیث قوة الكرة: تم حسابه باستخدام معادلة قان .6
أما التسارع فتم حسابه بتقسیم فرق السرعة الابتدائیة عن   ،غم 450حیث كتلة الكرة = 

 السرعة النهائیة مقسما على الزمن.

 اختبار الدراسة:

لأرض  اقتبس  الباحث اختبار دراسته من اختبار تصویب الكرة بالرأس نحو دائرة مرسومة على ا
ثم تم حساب صدقه عبر تقییمه من عدد من المختصین    (Shaalan, 2010)والوارد في شعلان 

) م حتى 7) م الى (5والمحكمین الذین أشاروا لصلاحیته بعد أن قاموا بزیادة مسافة الاختبار من (
استطلاعیه  ثم أجرى الباحث اختبار ثبات للاختبار عبر تجربة  یناسب الفئة العمریة لعینة الدراسة،

سلوب التطبیق أین من مجتمع الدراسة ومن خارج عینتها باستخدام ) لاعب 4طبقت على عینه من (
 ).0.89وإعادة التطبیق حیث بلغ معامل ثبات الاختبار (

 ختبار: تصویب الكرة بالرأس نحو دائرة مرسومة على الأرض.اسم الا

 الغرض من الاختبار: قیاس دقة التصویب بالرأس لدى لاعبي كرة القدم. 

 الأدوات: عدد كاف من كرات القدم قانونیة.

 مكان الإختبار:

 سم .  75ترسم دائرة للبدایة والتي هي دائرة نصف قطرها  -1

سم   75)م  یكون نصف قطرها 7ترسم أمام دائرة البدایة دائرة أخرى (دائرة الهدف) على بعد ( -2
 سم. 50ترسم داخل هذه الدائرة دائرة أخرى أصغر منها نصف قطرها و 
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 فات الأداء:  مواص

 یقف اللاعب على مركز الدائرة (دائرة البدایة).  -1

یرمى مساعد الاختبار الذي یقف خلف دائرة الهدف الكرات للاعب في شكل قوس عادي بحیث   -2
 تسقط أمام اللاعب (تعاد المحاولة حال عدم توافر الشروط).

 یقفز اللاعب المختبر للأعلى مسددا الكرة بجبهته ناحیة دائرة الهدف. -3

 التسجیل:

 محاولات. 5لكل لاعب  -1

 درجات.  10إذا لمست الكرة دائرة الهدف الصغرى أو محیطها یحصل اللاعب على  -2

 درجات.  5إذا لمست الكرة دائرة الهدف الكبرى أو محیطها یحصل اللاعب على  -3

 ئر لا ینال اللاعب أي درجة. إذا لم تلمس الكرة الدوا -4

 تجربة التعب العضلي: 

رحلة التعب العضلي وبعد مراجعة الباحث للعدید من الدراسات والأجنبیة مثل لإیصال اللاعب لم
أشارت هذه  (Bangsbo and Michalisk, 2002)وبانغسبو میشالسك   (Kumar, 2016)كومار 

طویل المدة إلا أن مهاراته المؤداه داخل الظروف   اً یبدن اً المراجع الى أن كرة القدم وإن كانت نشاط
ستخدام بروتوكول لاهوائي لإیصال اللاعبین لحالة  اى الباحث أائیة ومن هنا ارتالتنافسیه هي لا هو 

تعب مشابهه لظروف اللعب بحیث تعتمد على تراكم حامض اللاكتیك وبعد مراجعة بعض الدراسات 
ي ــــــــاط الریاضي مثل كراوشـــــــــــي كمتغیر مؤثر على النشالسابقة التي درست التعب اللاهوائ

(Karouchi, 2016)  ودایم(Daim, 2012) في البیئة العربیة ولویبیرس(Luebbers, 2001)  
في البیئة الأجنبیة وجد أن هذه الدراسات استخدمت   (Murao et al., 2018)وموراو وآخرون

كوننجهام وفولكنر وبعد مراجعة الباحث لهذا الاختبار وجده بشكله  بروتوكول اختبار السیر المتحرك ل
) كما تناولته الكثیر من  (Cunningham and Faulkner, 1969نرالأصیل في كونینغهام وفاولك

 .(Abdul Fattah and Hassanein, 1997)الأدبیات عربیا مثل عبد الفتاح وحسانین 
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) وینص الاختبار على أن یصعد  0.91ات بلغ (لى أن الاختبار حقق معامل ثبإحیث أشارا 
دقائق ثم یبدأ جهاز السیر المتحرك  10-5من  اللاعب على جهاز السیر المتحرك بعد أن یؤدي إحماء

% حیث یجري اللاعب 20ساعة بزاویة /كم 13لى سرعة إ یزیادة السرعة والزاویة الجري تدریجیا وصولاً 
 فیتوقف مباشرة. ى الجري نهائیاً لى أن یصبح غیر قادر علإبصورة مستمرة 

 إجراءات الدراسة: 

 قام الباحث بالإجراءات العملیة التالیة:

جربة استطلاعیة كان هدفها  التأكد من سلامة إجراءات الدراسة وإمكانیة تطبیقها في مختبر ت -1
 الفسیولوجیا في كلیة علوم الریاضة بجامعة مؤتة وسلامة الكامیرات والتوصیلات الكهربائیة،

) لاعبین  4وعملت ایضا على حساب ثبات اختبار التصویب بالرأس حیث طبقت التجربة على (
 أیام. 3الدراسة وخارج عینتها حیث طبقوا اختبار الدراسة ثم أعادوا تطبیقه بعد من مجتمع 

 تحدید موعد الاختبار لعینة الدراسة حیث تم شرح الاختبار لهم . -2

رد حیث تجمع اللاعبون في مكان الاختبار وتم فحصهم  تعامل الباحث مع كل لاعب بشكل منف -3
دقائق یجري اختبار دقة   6-5ء لمدة واحد تلو الاخر حیث یدخل اللاعب ویؤدي إحما

التصویب بالرأس الذي رسمت دوائره داخل المختبر وبجانب جهاز السیر المتحرك ثم وبعد إنهاء 
ن للمختبر وتم و عتین ثم عاد اللاعبخر لاعب للاختبار تمت إراحة جمیع اللاعبین لمدة ساآ

دقائق ثم یؤدي  10ء لمدة التعامل معهم واحدا تلو الأخر بحیث یدخل اللاعب ویؤدي إحما
بعده اختبار السیر المتحرك لكوننجهام وفولكنر وبعد أن یتوقف مباشرة ینتقل ویطبق اختبار 

 التصویب بالرأس بجانب جهاز السیر المتحرك.

النقاط الفسفوریة على نقاط مفاصل الجسم حتى لا یتغیر مكانها بعد راعى الباحث تثبیت  -4
 الجري. 

 للتحلیل الحركي.   Kinoveaاطع الفیدیو بشكل كامل وباستخدام برنامج قام الباحث بتحلیل مق -5

  120تم تحلیل جمیع تصویبات اللاعبین قبل وبعد إدخال متغیر التعب حیث بلغ عددها  -6
 تصویبه.

 المستخدمة:الأسالیب الإحصائیة 
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 المتوسطات والانحرافات المعیاریة. -1

 اختبار (ت) للفروق. -2

 معامل الاختلاف. -3

 Z) .اختبار ( -4

 عرض ومناقشة النتائج:

التساؤل الأول: ما قیم بعض المتغیرات المیكانیكیة المرتبطة بدقة التصویب بالرأس لدى لاعبي  
 منتخب جامعة مؤتة لكرة القدم؟

التساؤل فقد استخدمت المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة في حالتي   للاجابة على هذا 
 الجدول التالي یبین هذه النتائجالتعب (قبل وبعد) و 

) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمتغیرات المیكانیكیة ودقة التصویب  2جدول (
 تي التعب (قبل وبعده)بالرأس لدى لاعبي منتخب جامعة مؤتة لكرة القدم في حال

 المتغیرات المیكانیكیة
 بعد التعب قبل التعب

المتوسط 
 الحسابي

  الانحراف
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

 ᵒ ( 151.71 2.75 151.95 6.01زاویة الجذع لحظة التصویب (

 6.29 127.82 1.83 148.48 السرعة الزاویة للجذع (درجة / ث)

 0.17 5.64 0.10 6.37 (م/ث) سرعة الكرة 

 24.90 217.71 2.01 197.88 السرعة الزاویة للرقبة (درجة / ث)

 0.05 2.16 0.04 2.27 ى ارتفاع للكرة (متر)أقص

 0.34 6.10 0.35 7.05 قوة الكرة( متر)

ارتفاع القدمین عن الأرض لحظة ضرب الكرة 
 (سم)

0.32 0.03 0.26 0.03 

 ᵒ( 13.97 0.38 11.75 0.45زاویة خروج الكرة (

 1.38 31.08 0.95 47.00 ) 50الدقة (درجة من 
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) جاء بهدف مقارنة 2قیم الأداء ومتوسطاته الحسابیة كما یبین الجدول (تناوله ل یشیر الباحث أنَّ 
هذه القیم مع القیم التي ظهرت في الدراسات السابقة التي وإن لم تتناول تأثیر متغیر التعب على القیم 

  نیكیة المرتبطة بدقة التصویب بالرأس ولكنها أظهرت قیم هذه المتغیرات وبالعودة لنتائج الجدول المیكا
درجة لكل ثانیة تقارب مع نتائج دراسة   148.48نجد أن متغیر السرعة الزاویة قبل التعب والذي بلغ 

(Ludwig, 2001)   ة العمریة  درجة/ ثانیة ویعزو الباحث هذا التقارب لتقارب الفئ 146حیث بلغ
ود تأثیر لمتغیر بین اختباري الدراسة وهي فئة الفرق الجامعیة والى أن كلا النتیجتین كانتا بدون وج

التعب العضلي كما تقاربت نتائج متغیر السرعة الزاویة للرقبة في الدراسة الحالیة والتي بلغت قبل 
حیث بلغت فیها قیمة هذا   (Gu,2016) درجة لكل ثانیةمع نتائج دراسات كل من  197.88التعب 

یر سرعة العنق فیها والتي بلغت قیمة متغ (Ludwig, 2001)ثانیة ودراسة  درجة/ 189المتغیر 
التي بلغت نتائج دراستهم  (Naunheim et al., 2003)درجة / ثانیة وتقریبا مع نتائج دراسة  186

دراستین الى اختلاف طریقتي درجة/ ثانیة ویعزو الباحث اختلاف القیم بین ال 158لهذا المتغیر 
یر الفیدیوي استخدم الباحثون في  تسجیل البینات الخام فبینما استخدمت الدراسة الحالیة أسلوب التصو 

 أقنعه بمجسات على الرأس. (Naunheim et al., 2003)دراسة  

نتائج  م/ث فلم تتقارب مع 6.37أما متغیر سرعة الكرة والذي بلغ في الدراسة الحالیة قبل التعب 
وعند   م/ث، 5.15 (Ludwig, 2001)الدراسات السابقة حیث بلغت قیمة هذا المتغیر عند 

Naunheim et al., 2003) (  9 م/ ث ویعزو الباحث هذه النتیجة الى اختلاف اختبارات
الدراسات والمسافات التي تقطعها الكرة فیها وبالتالي اختلاف مسار الكرة والمسافة التي تقطعها مما 

 نعكس على سرعة الكرة خلال هذا المسار . ی

لي وأثره على المتغیرات المیكانیكیة أما الدراسات السابقة جمیعها التي تناولت التعب العض
كدت أ  (Lee, 2018)و (Uygur et al., 2010)و  (Apriantono et al., 2006)المختلفة مثل 

تأكد من تقارب نتائج هذه الدراسة مع نتائج تأثیر متغیر التعب على متغیرات الأداء المیكانیكیة ولل
 .الدراسات السابقة جاء تساؤل الدراسة الثاني

تساؤل الثاني: هل تختلف قیم بعض المتغیرات المیكانیكیة والدقة لدى لاعبي منتخب جامعة ال
 یعزى لمتغیر التعب؟ 0.05ذا دلالة احصائیة عند مستوى دلالة =  اً مؤتة لكرة القدم اختلاف
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للبحث في فروق متوسطات المتغیرات المیكانیكیة ودقة التصویب   t) نتائج اختبار 3( جدول
 لاعبي منتخب جامعة مؤتة لكرة القدم بین حالتي التعب (قبل وبعده)بالرأس لدى 

 المتغیرات المیكانیكیة

مستوى  tقیمة  بعد التعب قبل التعب
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 ᵒ( 151.71 2.75 151.95 6.01 0.11 0.913زاویة الجذع لحظة التصویب ( 

 0.000 11.42 6.29 127.82 1.83 148.48 السرعة الزاویة للجذع (درجة / ث)

 0.000 14.22 0.17 5.64 0.10 6.37 سرعة الكرة (م/ث)

 0.016 2.83 24.90 217.71 2.01 197.88 السرعة الزاویة للرقبة (درجة / ث)

 0.000 5.09 0.05 2.16 0.04 2.27 أقصى ارتفاع للكرة (متر)

 0.000 7.64 0.34 6.10 0.35 7.05 الكرة ( متر)قوة 

ارتفاع القدمین عن الأرض لحظة 
 ضرب الكرة (سم)

0.32 0.03 0.26 0.03 
4.25 0.001 

 ᵒ( 13.97 0.38 11.75 0.45 18.59 0.000زاویة خروج الكرة ( 

 0.000 5.11 1.38 31.08 0.95 47.00 )50الدقة (درجة من 

لى وجود فروق لصالح القیاس قبل التعب حیث إ) أشارت 3ل (ویرى الباحث أن نتائج الجدو 
فضل منها بعد التعب أفضل تسببت في دقة أعبرت فیه المتغیرات المیكانیكیة عن قیم متوسطات 

لى حالة تعب مرتبطة إاختبار كونینجهام وفولكنر أوصل اللاعبین  لى أنإویعزو الباحث هذه النتیجة 
لقلة وصول   تالي تراكم حمض اللاكتیك داخل النسیج العضلي نظراً بإنتاج الطاقة اللاهوائي وبال

لى ارتفاع الوسط إ داخل العضلة مما یؤدي   PH ـلى انخفاض قیمة الإالأكسجین مما یؤدي 
لعضلة على انتاج الطاقة مما ینعكس على الأداء المهاري سلبیا فلا الحامضي وبالتالي تقلیل كفاءة ا
داءه فتختلف تبعا لذلك قیم الأداء المیكانیكیة وتبتعد عن  أامة على یتمكن اللاعب من السیطرة الت

نجازي للمهارة وبالتالي انخفضت دقة التصویب بعد التعب عنها القیم المثلى التي تحقق الهدف الإ
یما أن اختبار الدراسة یتطلب التصویب بالرأس بعد الوثب الأمر الذي یعني حاجة  قبل التعب لا س
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فجاریة في القدمین تعمل على رفع الجسم للأعلى ولا یخفى أن تراكم اللاكتیك یعد اللاعب لطاقة ان
 (Lee, 2018)أكدته دراسات كل من  ي عائقا فیوجه انتاج الطاقة الانفجاریة هذا الأمر الذ

(ŞİMŞEK, 2012)  و(Apriantonio et al., 2006)   لى  إحیث أشارت نتائج دراساتهم
لى  إلى تغیر قیم المتغیرات المیكانیكة المرتبطة بها، ولكن وبالعودة ع انخفاض مستوى الدقة بناء

نتائج الجدول نجد أن المتغیر الوحید الذي لم یتأثر بالتعب العضلي كان متغیر زاویة الجذع لحظة  
لى تقارب متوسطي الأداء قبل وبعد التعب مما أدى لعدم  إو الباحث هذه النتیجة التصویب ویعز 

لى القیم الخام لأداء العینة تبین وجود فروق كبیرة في إإحصائیا حیث أنه وبالرجوع ظهور نتیجة دالة 
تأثر فراد العینة بعد التعب ولكن قبل التعب انتظمت القیم باتجاه یؤكد أقیم متغیر زاویة الجذع بین 

) 2.75المتغیر بالتعب العضلي وهذا ما تؤكده قیم الانحراف المعیاري حیث بلغت قیمته قبل التعب (
) وهنا یؤكد الباحث أن تشتت القیم بعد التعب مقارنة مع قبل التعب وكما تبین یم 6.01وبعد التعب (

الجذع لحظة   الانحراف المعیاري تظهر وجود تأثیر لمتغیر التعب العضلي على متغیر زاویة
 التصویب وإن لم یظهر إحصائیا نتیجة تقارب المتوسطین لهذا المتغیر.

لى تحدید  إالنتائج قیم المتغیرات ومدى تأثرها بالتعب العضلي سعى الباحث  وبعد أن أظهرت
 مدى استمراریة ارتباط هذه المتغیرات بدقة الأداء قبل وبعد التعب فجاء تساؤل الدراسة الثالث. 

لعامل (متغیر)  0.05ثر ذو دلالة احصائیة عند مستوى دلالة = أالثالث: هل یوجد التساؤل 
 المتغیرات المیكانیكیة بالدقة لدى لاعبي منتخب جامعة مؤتة لكرة القدم؟ التعب في علاقة 

 ) الفروق في علاقة المتغیرات المیكانیكیة4جدول (
 بالدقة لدى لاعبي منتخب جامعة مؤتة لكرة القدم 

 العلاقةاتجاه 
 الفروق في العلاقة بعد التعب قبل التعب

قیمة 
 العلاقة

مستوى 
 الدلالة

قیمة 
 العلاقة

مستوى 
 الدلالة

z 
مستوى 
 الدلالة

 0.644 1.71 - 0.088 0.720 0.756 0.101 الدقة -زاویة الجذع لحظة التصویب 
 0.390 0.278 0.060 0.556 * 0.025 0.640 الدقة -السرعة الزاویة للجذع 

 0.468 0.081 - 0.859 0.057 0.953 0.019 الدقة -سرعة الكرة 
 0.138 1.087 0.665 0.140 0.051 0.574 الدقة -السرعة الزاویة للرقبة 
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 الفروق في العلاقة بعد التعب قبل التعب العلاقةاتجاه 

 0.241 0.702 - 0.023 0.647 0.182 0.413 الدقة -أقصى ارتفاع للكرة 

 0.463 0.093 - 0.259 0.354 0.319 0.315 الدقة -قوة الكرة 

لقدمین عن الأرض لحظة ارتفاع ا
 الدقة -ضرب الكرة 

0.660 0.020 0.555 0.061 - 1.285 0.099 

 0.303 0.515 - 0.096 0.503 0.341 -0.301 الدقة -الكرة  زاویة خروج

لى أنه وبالرغم من تأثر القیم  إ) 4یعزو الباحث نتائج التساؤل الثالث الواردة في الجدول (
غیر التعب كما جاء في نتیجة تساؤل الدراسة الثاني إلا أن الارتباط المیكانیكیة ودقة التصویب بمت

وهذه النتیجة تؤكد أن   تي تناولتها الدراسة وبین دقة الأداء بقي مستمراً بین القیم المیكانیكیة ال
الانخفاض بالدقة بعد التعب جاء كنتیجة حتمیة لتأثیر التعب على المتغیرات المیكانیكیة المرتبطة  

قة حیث یؤكد ذلك أن المتغیرات المتناولة بالدراسة فعلیا ذات صلة وثیقة بدقة أداء مهارة بهذه الد
یب بالرأس حیث أنه ورغم دخول متغیر التعب العضلي بقیت العلاقة بین هذه المتغیرات ودقة  التصو 

سات التصویب موجودة ولم یتح للباحث مقارنة هذه النتیجة مع نتائج دراسات سابقة لعدم وجود درا
سعت لإیجاد أثر للتعب على العلاقة بین المتغیرات المیكانیكیة ودقة التصویب فجل الدراسات 
السابقة سعت إما لتحدید المتغیرات المیكانیكیة وارتباطها بدقة التصویب بالرأس أو لا یجاد أثر التعب 

ل متغیر ودقة  على هذه المتغیرات دون السعي لإیجاد أثر التعب على العلاقة المباشرة بین ك
 التصویب الأمر الذي میز هذه الدراسة. 

 الإستنتاجات:

 راسة یستنتج الباحث ما یلي:في ضوء ما ورد في نتائج الد 

على المتغیرات المیكانیكیة موضوع البحث باستثناء متغیر زاویة  أثر التعب العضلي سلبیاً  -1
 الجذع لحظة التصویب. 

 التصویب بالرأس.أثر التعب العضلي سلبیا على دقة مهارة  -2

طاتها تحت تتغیر قیم المتغیرات المیكانیكیة المرتبطة بدقة التصویب بالرأس ومن خلال متوس -3
 تأثیر متغیر التعب العضلي.
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طبیعة المتغیرات المیكانیكیة توافقیة ومتناسبة مع طبیعة مهارة التصویب بالرأس بحیث لم   -4
 جوهریا من الناحیة الإحصائیة.  یؤثر التعب العضلي على طبیعة هذه العلاقة تأثیرا 

 التوصیات: في ضوء استنتاجات الدراسة یوصي الباحث بما یلي: 

ة الارتفاع بالأحمال التدریبیة لدى لاعبي منتخب جامعة مؤتة لكرة القدم لإحداث تأثیر ضرور  -1
 إیجابي على المتغیرات المیكانیكیة موضوع البحث. 

لبدنیة العامة وعنصري التحمل والتوافق بصورة ضرورة وضع برامج تدریبیة لتحسین الحالة ا  -2
ب انخفاض دقة مهارة التصویب خاصة لدى لاعبي منتخب جامعة مؤتة لكرة القدم لتجن

 بالرأس في ظل التعب العضلي. 

 وضع برامج تدریبیة خاصة لرفع درجة دقة مهارة التصویب بالرأس. -3
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