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 الضغوط الجوية المتنوعة على بعض أثر

 المتغيرات الفسيولوجية لدى لاعبي جري المسافات الطويلة  
 

 *  بكر سليمان الذنيبات
 براهيم الذنيبات إنضال 

 

 ملخص 

هدفت هذه الدراسة للتعرف إلى أثر اختلاف الضغوط الجويةة المتووةةة ةلةى بعةم المتغ ةرات  
 وإجراءاتة ذ تم اسةتددام المةو ا الويةفي بدطواتة  إالطويلة،    الفس ولوجية لدى لاةبي جري المسافات
برنةةاما  - ( لاةبةة   مةة  رياجةةي  جةةري المسةةافات الطويلةةة8العلميةةة، و تنونةةت  ة وةةة الدراسةةة مةة   

, و تمثلةةةت متغ ةةةرات الدراسةةةةة العقبةةةة فةةةي (Run Jordan Road Runners  الأردنةةةةدا ي 
 وتةةةم اسةةةتددام ، (RPE  الج ةةةد المةةةدر ، ((HRب لةةةمعةةةدر جةةةرقات ال   لاكتةةةات الةةةدمالفسةةة ولوجية   

  Repeated Measure One ANOVA way" ة القياسةات المتنةرر  يتحل ة  التبةا   الأدةادي ذ
نتةةةا ا الدراسةةةة ةةةة  وجةةةود أفضةةةلية تيةةةاط للموةةةا   ذات الضةةةغ   وأظ ةةةرتلمعالجةةةة البيانةةةات الدةةةام، 

( RPE لاكتةات الةدم، الج ةد المةدر و  ،HR( في متغ رات  نبم ال لةب البحر الم تالجوي المرتفع  
ةوةد  في المرتبة الأولى،ثم أفضلية القيةاط للموةا   الضةغ  الجةوي   بحر الم تد ث جاءت موط ة ال
 العقبةةة(، وجةةاء فةةي المرتبةةة الأخ ةةرة مةة  د ةةث أفضةةلية القيةةاط موةةا   الضةةغ   مسةةتوى سةةطب البحةةر

( RPEلةةةدم، الج ةةةد المةةةدر ا ولاكتةةةات ،HR النةةةر ( فةةةي متغ ةةةرات  نةةةبم ال لةةةب  الجةةةوي المةةةودفم
دراسةةةات فةةي موةةةا   الضةةةغوط الجويةةة المتووةةةةة  ةلةةى متغ ةةةرات فسةةة ولوجية  إجةةراءالدراسةةةة  وأويةةت

مةة  التوةةو  فةةي  يةةةالأردنتسةةتف د الفةةرر الرياجةةية  أنيضةةا  أباسةةتددام اختبةةارات الج ةةد الأ  ةةى و  أخةةرى 
 .يةالأردنمستوى الضغوط الجوية في الب ئة 

، متغ ةةةةرات الأردن  الجةةةةوي، جةةةةري المسةةةةافات الطويلةةةةة، برنةةةةاما ةةةةةدا ي ضةةةةغال :الكلمااااات الدلاليااااة
 .يةالأردنالفرر الرياجية  فس ولوجية،
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Abstract 
The aim of this study was to identify the effect of different atmospheric 

pressures on some physiological variables in long distance runners. The 

descriptive approach was used in scientific steps and procedures. The study 

sample consisted of eight players from long distance athlete Jordan Run 

Road Runners in Aqaba were the variables of the physiological study 

(Lactate, Heart Rate, HR), RPE, and the Repeated Measure One ANOVA 

way was used to process raw data. On the existence of a preference for 

measuring atmospheric pressure zones (Dead Sea) in the variables (HR 

heartbeat, blood lactate, perceived voltage RPE) where the Dead Sea region 

ranked first, then the preference for measurement of the atmospheric 

pressure zones at sea level (Aqaba), and ranked last in terms of priority of 

measurement areas is (Karak). The study recommended conducting studies 

in different atmospheric pressure zones on other physiological variables 

using maximum voltage tests and also that the Jordanian sports teams 

benefit from the diversity in the level of atmospheric pressures in the 

Jordanian environment. 

Key Words: Atmospheric pressure, Long-distance running, Jordan's 

runners program, Physiological variables, Jordanian sports 

teams. 
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 دراسة: مقدمة ال

التةةدريب الرياجةةي بدراسةات م دةةور التةةدريب  دت ةة   فةي مجةةار ةلةةململ ةد اهةةتم النث ةر مةة  ا
الرياجي في الظروف الب ئية المدتلفة لأهمية هذا الموجو  م  جميع الووادي البدنيةة والوظيييةة 

، فمة  المعةروف أن ممارسةة الوشةاط الرياجةي  ةتم فةي ظةروف وق ئةات مدتلفةة سةواء الإنسانلدى  
مرتفعةةة أو مودفضةةة أو  انةةت تلةةج الأجةةواء ذات  بيعةةة ة نةةت تلةةج الأجةةواء ذات جةةغوط جويةةكا

بالطري ةةة المثلةةى لمجاب ةةة هةةذه الظةةروف  دةةارة أو بةةاردة، لةةذا وجةةب ةلةةى المةةدرق   ت  ئةةة اللاةبةة  
 (2010 ذن بات،  وتأث رات ا ةلى الرياج   .  

ة الطبيعيةة ةلةى ةلةى الحيةا في الحفةا   الأساطهو   بالأرضويعتبر الغلاف الجوي المحي   
فةي الغةلاف الجةوي لمةا لة  مة  تةأث رات ةلةةى  والأساسةيهةو العامة  الم ةم  وأيضةا ،الأرضب سةط 

، ويتنون الضغ  الجوي م  مجموةة م  الغةااات التةي تشةك  فةي الأرضس ر الحياة في  و ب  
غ  لضةةا رويةةؤثملةةم ا ب ةةي ةوةةد مسةةتوى سةةطب البحةةر،  760مجمل ةةا الضةةغ  الجةةوي الةةذي يسةةاوي 

ذ  تتةأثر أج ة ة وأةضةاء الجسةم المدتلفةة بم ةدار إووظيييةة  ةادي بدنيةو مة  نة الإنسانالجوي ةلى  
الو  ةةةةان  أو يةةةةادة ال أنإلةةةةى  (1998لسةةةة د، ا الضةةةةغ  الجةةةةوي سةةةةواء ايةةةةادة أو ن  ةةةةان، ويشةةةة ر 

 م  نودي بدنية ويحية. الإنسانجسم  أج  ةبالضغ  الجوي تؤثر ةلى 

 بدأ الإنسان بالشعور بأةراض   وي ي تتم   باندفاض الضغ  الجففي المرتفعات العالية الت
في   وج    التوفس  مرات  ةدد  في  وايادة  والتعب  الدوار  مث   المدفم  الجوي  الضغ   يسبب ا 
لِلِإسْلامِ وَمَ   َ ْ دِيَُ  يَشْرَحْ يَدْرَهُ  ُ أَن  ال در وهذا ما أوردة الح  في  ول  تعالى: }فَمَ  ُ رِدِ ٱللَّه

أَ  يَجْعَْ  يَدْرَ ُ رِدْ  يُضِلهُ   ةَلَى ن  ٱلرِ جْسَ  يَجْعَُ  ٱللَّهُ  َ ذٰلِجَ  مَآءِ  ٱلسه فِي  عهدُ  َ أَنهمَا يَ ه دَرَجا   جَيِ  ا   هُ 
ُ ؤْمِوُونَ{  سورة الأنعام الآية   لَا  م 5500ن  ةود ارتفا   أ  (2003  ،  موسىويش ر    ،(125ٱلهذِ َ  

لغا الج  ي  البحر  توا ص الضغ   الو ف وهذا  الأكسج  ا  فور سطب  ستوى يستطيع  لما  إلى 
الارتفا     الإنسان لن  ةود  و  مع   اندفاض 7500التعايش  يحدث  البحر  مستوى سطب  فور  م 

 التعايش مع .   الإنسانشد د في الضغ  الج  ي للأكسج   ل  يستطيع 

هةةو المشةةكلة الر يسةةية التةةي تواجةة  الرياجةة     للأكسةةج  ويعةةد الضةةغ  الج  ةةي المةةودفم 
إلةى  الأو سةج  ذ  ةؤدي الاندفةاض فةي جةغ  إ  المرتفعةة جةدا، ا  لوةةوةد تواجةدهم فةي ا  والأفراد

 .(Mason, 2000) الطا ة ال وا ية وإنتاججعف في تمث    
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وتتم   الموا   المودفضة بارتفا  الضغ  الجوي الذي  ؤدي إلى ارتفا  الضغ  الج  ي 
وخ ويا   لل واء  المكونة  الغااات  إلىإ   الأكسج   لجميع  ال يادة  هذه  تؤدي  تحس  دو د  ذ  ث 

 إشبا  واجب في ال درات الوظييية لدى الرياج   ، مث  ال درات ال وا ية ال  وى وايادة نسبة  
 . (2010 ، ذن باتال يموجلوق   بالأو سج   

البحر العام ةود مستوى سطب  ال وا ي  للتدريب  الرياجية  التمري  أو ممارسة  فأن   ،فأثواء 
 للأداء الأكثر دسما    انالمحدد  نوريدي هما العاملا الي  الأو سج   الشريانواختلاف  ال لبي    الدفع

و المتوس   ألا أن هذه الحقي ة لا ت ب أثواء ممارسة الج د البدني ةود الارتفا  العالي ، إوأهمية
ا ص ن توإ  المحدد للأداء الأكثر أهمية د ث  ةةةةةةةةةةلأن سعة الانتشار في ةم  الر ت   هي العام

اء مروره في ةةةةةةةةةةلوق   في الدم أثوجإلى توا ص التشبع بال يمو   إجافة   الضغ  الج  ي للأو سج 
 . (2009،  فتحي وآخرون الر ت  . 

ةلى الوظا ف الح وية في   ا  والب ئية المدتلفة تأث ر   ةللظروف الجوي  نه أكما  تضب مما سب   
 أوتلج الوظا ف    ا ما  ؤدي إلى تحس  في أداءالجسم خلار ممارسة الأنشطة البدنية ف  ا، مو 

التدريبية،   والب ئات  الأماك   واختلاف  نو   أدا  ا، دسب  مستوى  في  جاءت اندفاض  هوا  وم  
أثواء  للاةب    البدنية  الحالة  ستعكس  والتي  الفس ولوجية  للمتغ رات  تيما  لتعطي  الدراسة   هذه 

الجوية الضغوط  في  البدني  تفتب    المتووةة،  ما م   الج د  أن  الدراسالممك   أمام   ة هذه  أبوابا  
الجويةالأردنالمدرق     الضغوط  التدريب في  أهمية  لمعرفة مدى  أن توفر   ،المتووةة       ويمك  

     في رياجات التحم .الأردن ري ة لرفع مستوى اللاةب   

 مشكلة الدراسة:

ي المسافات الطويلة   م  خلار ةمل   مدرب لفري  جر  تبلورت مشكلة الدراسة لدى البادث
البادثان إ  RUN JORDAN ROAD RUNNERS-  الأردنةدا ي    امبرنافي   ذ لادظ 

مستوى    ا  اندفاج اللاةب      الأداءفي  الموا    ألدى  في  الجري  سبا ات  في  المشار ة  ثواء 
  ة  مدى تأث ر الضغ    الذي  رح تساؤلات في ذه  البادث  الأمرالمرتفعة ة  سطب البحر،  

ةلى   جري   داءلأاالجوي  لاةبي  لدى  الطويلة،  البدني  م    المسافات  العد د  إلى  وقالرجو  
 Adel et) ( و2010 ذن بات،  بحاث العلمية المرتبطة بموجو  الدراسة  دراسة  الدراسات والأ
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al., 1992) ودراسة    يةالأردن في الب ئة    أجريتالتي  وSHIN, 2013)  ودراسة   EILEEN Y. 

دي الوظييية والبدنية لجسم الإنسان االوو  وط الجوية المدتلفة ةلى( تب   وجود تأث ر للضغ2009
ةود ممارسة الج د البدني ف  ا خ ويا رياجات التحم  المتوسطة والطويلة، لن  لم تعمم أي 

بالضغ     ةم  الدراسات الساب ة بمعرفة مستوى التأث ر لن  متغ ر م  متغ رات الفس ولوجية م ارن
 . مستوى سطب البحر(الجوي مستوى سطب البحر  

تبعا  اوم  هوا ج البدني  الج د  ب ئة ممارسة  الضوء ةلى اختلاف  لتل ي  الدراسة    ءت هذه 
 ية. الأردنللضغوط الجوية المتووةة في الب ئة 

 أهميه الدراسة:

 تي:تبرا أهمية الدراسة م  الآ
بمعرفة   .1 والمتمث   موجوة ا  الفس و أم   الووادي  ةلى  المدتلفة  الجوية  الضغوط  لوجية  ثر 

البد الج د  ممارسي  التعرف ةلى  نلدى  يمك   بح ث لا  الطويلة(  المسافات  ي لاةبي جري 
 هذا التأث ر دون تياط ذلج.

 ية الأردنالمتغ رات الفس ولوجية التي تواولت ا الدراسة أوسع م  الدراسات الساب ة في الب ئة  .2

ؤثر ةلى المتغ رات ( التي توالرياح  ،الر وقة  ،ثر المتغ رات الدخ لة  الحرارةأداولت تح  د   .3
 ية. الأردنفس ولوجية في الدراسة الأمر الذي لم تراعي  الدراسات الساب ة في الب ئة لا

ثر اختلاف الضغوط الجوية أأن ا ت دم توج  ات وم تردات مبوية ةلى أسس ةلمي  دور   .4
 . ةلى الووادي الفس ولوجية المتووةة

 Run Jordan   الأردني  ةةةةةةةةةةةة ا ةدا ةةةةةةةةةةار    في برنامةةةةةةةةةةة ةب   المشةةةةةةةةة ة وة الدراسة م  اللاة .5

Road Runners .) 

الب ئة   .6 استددام ا في  يمك   بوتا ا م مة  التدريب في مستويات  الأردنالدروج  تتيب  التي  ية 
 مدتلفة م  الضغ  الجوي.

 أهداف الدراسة:
  عرف إلى:تتسعى هذه الدراسة لل
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الم  لأثر  ا يةإد   الدالة  الفرور  - الجوية  البحر مرتفع،    ووةةتالضغوط  سطب    ، مستوى 
( RPEولاكتات الدم، الج د المدر   ،HRمودفم( ةلى بعم المتغ رات  نبم ال لب  

 لدى لاةبي جري المسافات الطويلة.

 تساؤلات الدراسة:

 تسعى هذه الدراسة للإجابة ةلى الأسئلة التالية:

ذاتالدراسةالسؤار   - فرور  ه   وجد  لأث  :  إد ا ية  للضغوط  دلالة  المتووةة  ا ر  لجوية 
البحر مرتفع،   سطب  ال لب    ، مستوى  المتغ رات  نبم  بعم  ةلى    ،HRمودفم( 

 ( لدى لاةبي جري المسافات الطويلة ؟RPEولاكتات الدم، الج د المدر 

 مجالات الدراسة: 

 تمثلت الدراسة الحالية بالمجالات التالية:

هذه    ا ت رت  البشري:  المسالدارسة ةلى لاةبي  المجار  المسجل  ا جري  الطويلة(  في  فات 
  -(Run Jordan Road Runners) الأردنةدا ي برناما 

 27/10ولغاية  1/9المجار ال ماني: تم جمع البيانات المرتبطة بالدراسة في الفترة الوا عة ماب    
 2016م  ةام 

ور غوفي موط ة    نادي  بور هوت(،  المجار الجغرافي: تم تطب   هذه الدراسة في موط ة العقبة
  ت رقو جيم(.  موط ة النر  ناديال افي نادي  شر ة البوتاط العرقية( و

 :جرائيةوالتعريفات الإمصطلحات ال

هي الموا   التي يكون ارتفاة ا أةلةى مة  مسةتوى   :ذات الضغ  الجوي المودفم  موا     -
رتفعةةةات محافظةةةة النةةةر / وتمثلةةةت فةةةي الدراسةةةة فةةةي م ،م1200-1100سةةةطب البحةةةر بحةةةوالي

 .*الأردن

هةةةي الموةةةا   التةةةي تنةةةون ةوةةةد مسةةةتوى  :ذات الضةةةغ  الجةةةوي مسةةةتوى سةةةطب البحةةةرموةةةا    -
 وتمثلت في الدراسة في محافظة العقبة.* ،سطب البحر
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 ةة   مةة  أهةةي الموةةا   التةةي يكةةون ارتفاة ةةا أدنةةى أو  :ذات الضةةغ  الجةةوي المرتفةةعموةةا    -
 الأردنار فةةةي غةةةو فةةةي الدراسةةةة فةةةي موط ةةةة الأثلةةةت وتم ،م420مسةةةتوى سةةةطب البحةةةر دةةةوالي 

  البحر الم ت(.*

 الذاتيةة الشةدة  بأنة   المةدر  الج د (Robertson, 2004  روقرتسون  ويعرف : المدر  الج د -
 ،للج ةةد ت ةةد ره خةةلار مةة  بةة  ي ةةوم الةةذي البةةدني للمج ةةود الإنسةةان ي ةةدرها التةةي الشد ةةية أو

 .البدني الأداء خلار والتوتر ،الارتياح وةدم ،والتعب

ةدا ي - برناما  :  (Run Jordan Road Runners) ردنالأ  برناما  الجمعية   ل ت   أهو 
في  الأردن المشار ة  وتحف  هم ةلى  الجري  إلى رياجة  الشباب  ب دف جذب  للماراثونات  ية 

 سبا ات المسافات الطويلة والدخور إلى ةالم الادتراف. 

 الدراسات السابقة: 

 تفع: دراسة الضغط الجوي المر الدراسات التي امتازت ب

دراسة هدفت إلى التعرف ةلى أداء التحم  تحت مستوى    (Adel et al., 1992)ى  أجر 
ة وة  وام ا   ةلى  البحر،  لاةبي  21سطب  م   لاعبا   للالأردنالو وي    بالموتد(  مسافات ي 

الدراسةه لطبيعة لملا مت  نظر ا  الويفي  المو ا  البادثاستددم  و   الطويلة افاشت  ، ذه  لدراسة ملت 
معدر جرقات   ،م دار الشغ  ةلى الدراجة الثابتة  ،ييية  ام  م   ون فلوظ ةلى المتغ رات ا

ن ام  الم   ون ف أفض  في موط ة البحر الم ت م ارنتا   أو د تويلت الدراسة إلى    ،ال لب(
الثابتة ن م دار الشغ  ةلى الدراجة  أ مع  موا   ةمان والعقبة،  ما أظ رت نتا ا الدراسة إلى  

 ما تب   نتا ا الدراسة إلى   ،ر الم ت والعقبة مو ا في موط ة ةمانلبحاأفض  لن  م  موط ة  
وجود فرور دالة إد ا يا  ةلى متغ ر معدر جرقات ال لب ل الب القياسات التي أجريت  في 

 البحر الم ت والعقبة. 

إلى  (  2010 الذن بات،   ام   للتعرف  الدراسة   هذه  اختلاف أهدفت  ف  ثر  ور وتحت  الب ئة 
د ث تنونت ة وة  حر ةلى بعم المتغ رات الفس ولوجية لدى لاةبي التحم ،  البمستوى سطب  

البحر التدريب تحت مستوى سطب  والمكونة    ،(الأردن   الدراسة م  مجموةت   الأولى مجموةة 
 د ث تنونت م    (الأردن   والثانية مجموةة التدريب فور مستوى سطب البحر  ،( لاةب  8م  
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واشتملت   ،ذه الدراسةه لطبيعة  لملا مت  التجريبي نظر اشب     مو اال  البادثاستددم  و ،  لاةب    (8 
م دار    هذه التالية  توبؤ  الفس ولوجية  المتغ رات  ةلى  معدر يرف   ، max2Voالدراسة  توبؤ 

ال لب،  ،الطا ة جرقات  والانبسا ي  معدر  الانقباجي  الدم  السعة   ،ال يموجلوق    ،جغ  
الحرارة(  ،الح وية نتا   ،درجة  التي  وتويلت  القياسات  نتا ا  في  تحس   وجود  إلى  الدراسة  ا 

ت د ر معدر يرف   ، MAX2Voأجريت تحت مستوى سطب البحر في متغ رات  ت د ر معدر  
ها فور مستوى سطب ؤ السعة الح وية( ةود م ارنت ا بالقياسات التي تم إجرا  ،وجغ  الدم  ،الطا ة

لدى   مجمو أالبحر،  التدريفراد  الةة  مستوى سطب  تحت  إلى بب  الدراسة  نتا ا  أظ رت  حر.كما 
متغ رات  توبؤ  في  البحر  مستوى سطب  تحت  أجريت   التي  القياسات  نتا ا  في  تحس   وجود 

ةود م ارنت ا بالقياسات التي   ،السعة الح وية(  ،توبؤ معدر يرف الطا ة  ، )MAX2Voم دار  
 البحر. ب مجموةة التدريب فور مستوى سط تم إجراءها فور مستوى سطب البحر لأفراد 

 الدراسات التي امتازت بدراسة الضغط الجوي المنخفض:  

م    أجراها     دراسة  م دي وفي  و  تأث ر    ،( 1990،   خريب   ةلى  التعرف  إلى  هدفت 
الارتفا  ة  سطب البحر ةلى بعم الد ا ص الفس ولوجية ةود لاةبي  رة ال دم، ةلى ة وة 

الم( لاعبا   25 وام ا   العرا ي  الو وي  الموتدب  البرااي مش   في  التدريبي  المعسكر  في   ، ار  
جغ  الدم الانقباجي، ةدد   ،فاشتملت الدراسة ةلى المتغ رات الوظييية  معدر جرقات ال لب

ال درة ال لبية  درة ةضلات الر ت  ( و د تويلت الدراسة إلى وجود فرور دالة   ، مرات التوفس، 
مع متغ ر  ةلى  ال لبدإد ا يا   نت   ،ر جرقات  أظ رت  دالة  ا  ما  فرور  وجود  ةدم  الدراسة  ا 

ال درة ال لبية وةدد مرات التوفس و درة ةضلات إد ا يا  ةلى متغ رات جغ  الدم الانقباجي و 
 الر ت  . 

 ال ةةدم  ةةرة لاةبةةي لةةى تةةأ لمإ( بدراسةةة هةةدفت للتعةةرف Tom et al., 2000 ةةام  ةة  مةة   
فةي الولايةات المتحةدة الامريكيةة  م3.600 الارتفةا  ةلى وذلج ملم تأ  وةدم المرتفعات في  لأدا  م

واشةتم  الدراسةة ةلةى متغ ةرات  ،لةى مجمةوةت  إ( لاةب  رة  دم م سةمة 20,وتنونت الع و  م   
 التجريبةةي نظةةر ا المةةو ا البادةةث مةةا اسةةتددم  ،ولاكتةةات الةةدم(، كسةةج    ةةى للأ  الاسةةت لا  الأ

اندفةاض فةي معةدر الطلةب ةلةى د لةى وجةو إظ رت نتا ا الدراسةة او ، ذه الدراسةه لطبيعة لملا مت 
م( فةةةور مسةةةتوى  420كسةةةج   فةةةي المجموةةةةة التةةةي  انةةةت ةلةةةى ارتفةةةا   الاسةةةت لا  الا  ةةةى للأ 
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كسةةج   للمجموةةةة الثانيةةة التةةي  انةةت   ةةى للأ وارتفةةا  الطلةةب ةلةةى الاسةةت لا  الأ، سةةطب البحةةر
وجود ارتفةا   ىلإ يضا  أظ رت نتا ا الدراسة أو ، م( فور مستوى سطب البحر  3600ةلى ارتفا   

 في لاكتات الدم.

 ةلةى الطا ةة لتةدريبات برنةاما ، بدراسة هدفت للتعرف ةلى تأث ر(2005  سليمان، جرى أ 

والبدنيةة والب و يميا يةة، د ةث  الوظيييةة الةدلالات لةبعم وف ةا   المتوسطة المرتفعات في التأ لم سرةة
 البدنية الترقية بكلية  وى  ألعاب لمادةعة السوة الراب  البا  م   لبة  (  16تنونت ة وة الدراسة م   

 بالطري ةة البحةث ة وةة اختيةار د ث تم ،(2004/2005للعام الدراسي  في  م ر( سب ا  بجامعة

 باسةتددام البحةث، هةذا لطبيعةة لملا متة  التجريبةي نظةر ا المةو ا البادةثالعمديةة،  مةا اسةتددم 

وادةدة، وتويةلت نتةا ا الدراسةة  دية( لمجموةةةبعلا – الب وية –  ال بلية اساتللقي التجريبي الت ميم
 - المتغ ةرات مة  لنة  البعديةة – التوفسةية – ال لبيةة القياسةات بة   إد ةا يا   دالةة إلةى وجةد فةرور 

 المتوسطة.  المرتفعات في التأ لم كمؤثر لسرةة والنيميا ية والبدنية الوظييية

ت الفسةة ولوجية والتةةأث رات  راالتةةأثهةةدفت للتعةةرف ةلةةى   سةةةراد (Robertson, 2009 ةةام  
 د ةث تنونةت الع وةة مة  ،المرتبطة بالأداء للتدريب ةود المرتفعات العالية ةود الرياج    ال فوة

( ةةةداء 16و ةةذلج مةة    ،( سةةبادا  جةةم  مجمةةوةت   تنونةةت  ةة  مو مةةا مةة  تسةةعة سةةباد  18 
واشةتملت  ،راليا(اسةتفةي    ةانب رام   جامعةة  ا   ( ةد8جم  مجموةت   تنونت    مو ما م   

 البادةةث مةةا اسةةتددم  ،الت ويةةة الرؤيةةة( الدراسةةة ةلةةى متغ ةةرات  الاسةةت لا  الأ  ةةى للأكسةةج  ،
 ،نتةا ا الدراسةة أن ة وةة السةباد   وأظ ةرت ،ذه الدراسةةهة لطبيعةة لملا متة  التجريبةي نظةر ا المةو ا

ذ   لةم يح ةلوا ةلةى أي الة وافسة بالم ارنة مع السباد  لم يك  هوالج تحسوات  ب رة في أداء الم
أمةةةا ة وةةةة العةةةدا    التةةةي ارتبطةةةت بالتةةةدريب المكثةةةف والتعةةةرض المةةةودفم  ،تعةةةرض للارتفاةةةةات

فةةةان المجموةةةةة التجريبيةةةة  انةةةت أسةةةر  مةةة  المجموةةةةة الضةةةابطة و ةةةان هوالةةةج فةةةرر  ،للارتفاةةةةات
  وية الرؤية.بسي  في الاست لا  الأ  ى للأكسج   و ذلج في الت

( بدراسةةة هةةدفت للتعةةرف ةلةةى تةةأث ر التةةدريب ةلةةى .Wachsmuth et al, 2012   ةةام 
 ا  ذ ةةر  (24  د ةةث تنونةت الع وةةة مة ، الارتفاةةات العاديةة ةلةةى دجةم ال يموجلةةوق   ةوةد السةباد  

و ةد اشةتملت الدراسةة ةلةى متغ ةر  هيموجلةوق     ،نثى واستددم البادثون المو ا التجريبيأ  (21و 
م( 2320وجةود ايةادة فةي دجةم هيموجلةوق   الةدم ةوةد  ارتفةا    لىإوأظ رت نتا ا الدراسة ،  لدم(ا
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وتبةة   أيضةةا وجةةود ، ن ال يموجلةةوق   لا  تةةأثر بةةالجوسأوتبةة    ا   ةة  ارتفاةةةبعةةد العةةودة للموةةا   الأ
    ارتفاةا. لى الموا   الأإتحس  في الأداء بعد العودة م  المرتفعات 

م   أ استجابات  Friedmann, et al., 2014جرى     ةلى  للتعرف  هدفت   بدراسة   )
للسباد   مدتلفة  ارتفاةات  في  التدريب  أثواء  الحمراء  الدم   المو ا  البادثون استددم    ،كريات 

نظر ا تنونته بيعة ط ل لملا مت  التجريبي  الدراسة,د ث  م   ة   ذه  الدراسة  سباد16وة  م    ا  ( 
الموتدب   ال فوة م   الحمراء(  الألماني،السباد    الدم  الدراسة ةلى متغ ر  كريات   ،واشتملت 

بعد  الحمراء  الدم  ةدد  ريات  في  ايادة  وجود  إلى  الدراسة  نتا ا  أظ رت  م  4و د  ساةات   )
ن ص  إلالتعرض   ب  الأكسج   ى  متنوذلج   لم ورة  التدريب  خلار  ةلى أ(  3 دة  ررة  سابيع 

 م(. 2300-م 2100ارتفاةات  

 واستوادا  إلى ما تم ةرجة م  الدراسات الساب ة يمك  استدلاص الوتا ا التالية:

سواء    نواة اأتأث ر الضغوط الجوية ةلى اختلاف  أهمية    أجمعت الدراسات الساب ة ةلى  .1
  ، طب البحرةةةةة توى سةةةةةةةةةةةةةةةةد مس بيعية ةو   ة ةةةةةةةةةةةةة ةجغوط جوي  ، جغوط جوية مودفضةكانت  

  ودراسة   (2010  ، الذن بات   ما جاء في دراسة  داء البدنيةلى الأ   (جغوط جوية مرتفعة
 Suleiman, 2005)   دراسة  و Truigens, 2003)    باةتبار هذه الأسال ب تدريبية هامة

 تعم  ةلى تحس   الأداء البدني.

  ،  سج  لأو  الاست لا  الأ  ى ل تالية:لا اسات في تواور المتغ رات د م  الدر اتف ت العد .2
 هيموجلوق  ، السعة الح وية(. ،معدر جرقات ال لب، جغ  الدم

 استفاد البادثان م  مجمو  هذه الدراسات  املة في ما  لي: .3

 تحد د وف م أةم  لمشكلة الدراسة.   −

 يياغة أهداف وأسئلة الدراسة. −

 امة لاختبارات الدراسة. لا الأدوات ال رر القياط و  −

لأ − الملا مة  المو جية  الدراسةهدااختيار  المواسبة   ،ف  الإد ا ية  للإجابة    والأسال ب 
 ةلى أسئلة الدراسة.

http://bjsm.bmj.com/search?author1=B+Friedmann&sortspec=date&submit=Submit
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 ن أهم ما يم   دراست  ة  الدراسات الساب ة هو:أويرى البادثان 

الفس ول - المتغ رات  بعم  دراسة  تواولت  التي  الوادرة  الدراسات  م   للضغوط  أن ا  وجية 
 المتووةة.

ال - هذه  دراسوتدتلف  ة   م     ، (Adel et al., 1992ة  دراسة  مجموةة  تواولت  بأن ا 
المدر  الج د  الدم،  الفس ولوجية  ولاكتات  الضغ     ( RPE  المتغ رات  تأث ر  ةلى  وتر   ها 

خلار م   الجوية الجوي  العوام   تأث ر  وةدم  الدراسة،  أجواء  مث   درجة    جب   الدخ لة 
(  Adel et al., 1992 ة  دراسة    يضا  أ  تدتلف ما أن ا    الر وقة(   ،رة، سرةة الرياحالحرا
 والإجراءات التي تم ف  ا جمع بيانات الدراسة.  باختلاف الطرر  ،أيضا  

دراسة   - ة   الدراسة  هذه  تدتلف  مغا رة    ،( 2010،   الذن بات كما  متغ رات  تواولت  بأن ا 
ثلاث بشمول ا  أيضا  م  ةواختلفت  جوية  مجغوط    جغ   ،م  النر (ودفدتلفة  جغ  

 (. البحر الم ت  تفعجغ  مر    العقبة(، لبحرسطب ا مستوى 

أيضا بالطري ة والإجراءات التي تم ف  ا جمع بيانات  كما أن ا تدتلف ة  دراسات الساب ة   -
وتم ذلج بتطب   اختبار  كوننوني( لقياط الاست لا  الأ  ى للأكسج  ، ثم بعد    الدراسة

    ى للأو سج  ، وتحد د سرةة% م  الاست لا  الأ70ثان بادتساب شدة  ذلج  ام الباد
لمدة  الج ةل  ا  الجري  ل تم  وذلج  في    30ري،  ب ا    ةالثلاث  موا   الدتي ة  تمت  التي 

 البحر الم ت( ،العقبة ، النر  الاختبارات

 إجراءات الدراسة

  منهج الدراسة: 

يعة لمية  نظرا لتواسب  مع  بجراءات  العبدطوات  وإ  شبة التجريبياستددم البادثان المو ا  
 هذه الدراسة.

 اسة:مجتمع الدر 

 Run Jordan Road  لاةبةةةي المشةةةار    فةةةي برنةةةاماتنةةةون مجتمةةةع الدراسةةةة مةةة  

Runners) - ا .لاعب 38العقبة والبالغ ةددهم  - الأردنةدا ي  
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 عينة الدراسة:

مستوى سةطب البحةر  العقبةة(  تنونت ة وة الدراسة م  مجموةة واددة تمث  الضغ  الجوي 
  وجب توييف متغ رات ة وة الدراسة.لي ( لاةب   والجدور التا8دهم  والبالغ ةد

 لعينة الدراسة  الأساسية قيم الاحصاء الوصفي لبعض المتغيرات    (1جدول )

 

 

 

 

ن المتوس  الحسابي أ ( سوة و 15.06اللاةب    د بلغ    أةمارمتوس     أنبيانات الجدور     رشت
بلغ    لأ وال م الحسابي  168.38 د  المتوس   بلغ  سم  ما  بلغ   ،(  غم55.19   لأواان م(   ما 

 ( سوة. 2.35    المتوس  العمر التدريبي للاةب 

 الدراسة:  أدوات

 تبارات التالية:خلاوا والأدوات الأج  ةلبادثان  استددم ا

 :والأدوات الأجهزة

 (Lactate Scout+made in Cortex Leipzig Germanyالدم.   لاكتات فحص ج اا -1

 (.Polar, Heart rate monitor, Finland  نو  العم  أثواء ال لب نبم تياط ج اا -2

 Sports Art /6300/TR/63،)Sammons Preston USAمتحر  نو   لج اا الس ر ا -3

, الةةةذي  ةةةام بتعريبةةة  والتح ةةة  مةةة  (OMNI  2000( مقيةةةاط RPE  المةةةدر  ج ةةةدمقيةةةاط ال -4
 ((Dabayebeh, 2010يد   باللغة العرقية  

 Weegschaal Seca 760 ج اا تياط الوان  -5

 ورشري  تياط الط -6

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي المتغيرات 

 0.42 15.06 العمر  سوة(

 6.61 168.38 الطور  سم( 

 9.47 55.19 الوان  كغم( 

 0.43 2.35 (  سو  دريبيالعمر الت
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 : الاختبارات

والذي فحواه هو   ،(Vo2 max   الأكسج  الحد الأ  ى لاست لا     اختبار  كوننوني( لتحد د  -
س جري200بعد         لومتر (  1الجري    رةةايادة  متر  بسعة    ويبدأ  ، ا  (  (  م/  4الاختبار 
وي دف هذا الاختبار إلى تياط أ  ى است لا  للأكسج   و ان ال دف م  استددام    ساةة
 . اسةللدر لر يسية د د سرةة الجري للتجرقة احودساب الشدة الوسبية وت إيجاد الاختبارهذا 

 (:1 م     ر ويكون ذلج  ما  لي, ملح

 متر للاةب  200  لن  الوبم ومعدر الو ت  أدخ  -
 الدتي ة   في ال لب جرقات لمعدر  الأ  ى  الحد  أدخ  -
 ساةة /    م 17و ساةة/   م 12الوبضة م   معدر ددد  الجدور، م  -
 نبم.  ومعدر رةةسال ددد  الجدور، أدنى  البياني  الرسم م  -

الحبعد   الأ  ةةةةةةةةةةةةتحد د  لاسةةةةةةةةةد  جدور    (Vo2 max    ج  ةةةةةةةةةالأكست لا   ةةةةةةةةةةى  وم  
 Conconi AT Calculator  تم استددام المعادلة التالية: 1( ملح  ر م  ) 

 Vo2 max) ×  70/ )%100 

 (Vo2 max  م   %(70ثم  تم تحد د م  الجدور السرةة التي تساوي شدة  

 بارات المعاملات العلمية للاخت

 صدق وثبات الأداة: 

دم البحث لإجراء هذه الدراسة مجموةة م  الأج  ة والأدوات التي ثبت يد  ا وثبات ا تدسا
ويلاديات ا للقياط في المجار الرياجي، والتي تعتبر م  الأج  ة الم وعة بد ة متواهية وأيبب 

لمجار، راء الدبراء في هذا اآالقياط بالإجافة إلى الاستواد لبعم   تيدر هذه الأج  ة م  مسلما
وتم التأكد م  معا رة أج  ة الس ر المتحر    ، ر المويى ب ا م   ب  الج ة ال انعةالمعا وإجراء  

والوو  وهي   المار ة  نفس  بأن ا م   ةلما   Sports Art /6300/TR/63،)Sammons الثلاثة 

Preston USA 
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  ة:عيالاستطلا التجربة

 لاةب   م  مجتمع الدراسة د ث تم(  4تنونت م    ة وة ةلى  استطلاعية تم أجراء تجرقة

هو التأكد   التجرقة الاستطلاعية هدف الدراسة.  ان ةشوا يا  وتم استبعادهم لاد ا  م  ة وة اختيارهم
اللا  إجراءاتم  سلامة   الو ت  بد ة م   والتأكد  المتو عة  وال عوقات  لتطبي  االدراسة   ذلج   ،ام 

 وتسج   توف ذ  ري ة العم  ةلى فري   تعريف و ذلج ملا مت ا. فة مدىومعر  القياط  رر  تطب  

 :إلى الاستطلاعية التجرقة إجراء خلار البادث م  توي  و د ،والقياسات الاختبارات

 .والقياسات الاختبارات في المستددمة والأدوات الأج  ة ملا مة -

 .البحث في المستددم بارالاخت  مفردات تطب   ةلى البحث ة وة و درة الاختبارات يلادية -

ددوث   - لتجوب  وذلج  الدراسة  ة وة  أفراد  وسلامة  ل حة  الو ا ية  الإجراءات  م    ي   أوجع 
 .الإيابات

 للدراسة: ) للبحث الميدانية خطوات إجراء الدراسة )الإجراءات

يةةةةة باةةةةةداد الدراسةةةةة وشةةةةملت ةلةةةةى دا ةةةةام البادثةةةةان باتدةةةةاذ  بعةةةةم الإجةةةةراءات التوظيميةةةةة ال
 لتالية:الدطوات ا

دايةةة وشةملت ةلةةى المراسةةلات لةدى الج ةةات المعويةةة اتدةةاذ بعةم الإجةةراءات الب ةام البادثةةان  −
  . لتس    م مة البادث

 .العقبة -الأردنتم د ر مجتمع الدراسة م  خلار نادي ةدا     −

جة  تحد ةد و ةت القيةام بالاختبةارات وتةم أ تم الاجتما  مع الع وة  ب  القيام بالاختبةار وذلةج مة  −
 ةب  ب  الشرو  بالاختبار.خذ موف ة خطية م     لاأ

الجسمية  الإ − والقياسات  الشد ية  المعلومات  بأخذ  والمساةدون  البادثان  العمر،    سم، ام 
 ( العمر التدريبي، الوان  ،الطور

إج − بالدراسةةةةةةةةةةةةتم  الداية  الاختبارات  خةةةةةةةةةراء  الفةةةةةةةةةةةةةة  الوا ةةةةةةةةةةةةلار  ب    ترة    10/10/2016عة 
 27/10/2016ى ةةةةةةةةةةةةإل

( لت ةةد ر الاسةةت لا  تةةم إجةةراء اختبةةار  كوننةةوني فةةي ال ةةوم الأور والةةذي تةةم فةةي موط ةةة العقبةةة،  −
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( لنة  max) 2oV % مة 70وتم دساب سرةة الجري ةلى شةدة نسةبية   الأ  ى للأكسج  ،
 ةاا السة ر جدتي ةة ةلةى  30 ا لمدة ة الدراسة ةلى ددا وذلج ل تم الجري ةل  وفرد م  أفراد ة

 .المتحر  في اختبار التجرقة الر يسي

الومطية  − الت ميم تح  د متغ ر  ال دف م  هذا  المتعاكس و ان  الموتظم  تم استددام الت ميم 
إلى  سم  ،   الدراسة  ة وة  ت سيم  فحواه،  والذي  القياط  في     4في  تم     أفراد(  سم،د ث 

ال بالطري ة  اللاةب    أفراداختيار  د ث  ام  ةددهم    عشوا ية  والبالغ  الأور  أفراد(    4ال سم 
مستوى   الجوي  الضغ   موط ة  في  الثاني  ال وم  في  الأساسي  الدراسة  تجرقة  اختبار  بتطب   

البحر  العقبة الجوي   -سطب  الضغ   موط ة  اختبارات  الرابع  ال وم  وفي  هوت(  بور  نادي 
ال   - الغور فعرتالم وفي  البوتاط(  شر ة  مونادي  اختبارات  السادط  الجوي  طوم  الضغ    ة 

أفراد( للقيام    4خر والمكون م   ثم إدضار ال سم الآ  ، نادي ت رقو جم(  – النر     المودفم
بتطب   اختبار تجرقة الدراسة الأساسي في ال وم الثام  في موط ة الضغ  الجوي المودفم 

شر ة     الغور نادي  ي المرتفعجم( وفي ال وم العاشر موط ة الضغ  الجو و  نادي ت رق  - النر 
البحر  العقبة    البوتاط( مستوى سطب  الجوي  الضغ   موط ة  في  الثاني ةشر  ال وم    –وفي 

 نادي بور هوت(.

 ( درجة مئوية.24وقلغت  جراء الاختبارات إتم تود د درجة الحرارة أثواء  −

رابعةةة ة ةةرا  د ةةث ظ ةةرا  ولغايةةة السةةاةة ال 12 مةة  السةةاةة  يةتةةم إجةةراء اختبةةار التجرقةةة الر يسةة −
 لتجرقة ةلى الوحو التالي:اكانت  

 % مةةة 70دتي ةةةة وقشةةدة  30 ةةام البادثةةان باةتمةةةاد الجةةري ةلةةةى ج ةةاا السةة ر المتحةةةر  لمةةدة   −
 لن  شةدص ةلةى دةدا وتةم ادتسةاب الشةدة ةة   رية  المعادلةة التاليةة  (الأ  ى م دار الج د  

لتةةةي تواف ةةة  مةةةع الشةةةةدة وقعةةةد ذلةةةج تةةةم تحد ةةةد سةةةرةة الجةةةري ا ،70*100/أ  ةةةى سةةةرةة جةةةري 
محتسبة لتطب ة  الاختبةار. لجمةع البيانةات الدةام مة  أفةراد ة وةة الدراسةة د ةث تراودةت سةرةة لا

 كم/ الساةة 10.600كم/ الساةة إلى 9.700الجري  ب   

 د ا   م  الاختبار 5خذ تياسات المتغ رات الفس ولوجية    أتم  −

 دتي ة 30 دتي ة 25 دتي ة 20 دتي ة 15 د ا   10 د ا   5 ال م  

 السادط  الدامس الرابع الثالث الثاني ورالأ طالقيا
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ثواني م     خمس د ا   ةم  أو جري ة   ري     10خر  آخذ نبم ال لب في  أتم   −
   (POLR System)ج اا 

 .مة الأذنشحثانية م     خمس د ا   م   30خرآخذ تياط لاكتات الدم أيضا في أتم  −

خمس د ا   ةم  م      ية  ااط الج د المدر  في ن ( مقيRPEخذ تياط  أ  تم أيضا   −
   .( بأسلوب ت د ر الشدةOMNIدتي ة ة   ري  مقياط   30الجري لمدة 

 متغيرات الدراسة: 
 أولا: المتغيرات المستقلة وتشمل:

 % م  الاست لا  الأ  ى للأكسج  70سرةة الجري ةلى شدة  −

 جوية المتووةة:الالضغوط   −
 البحةةر  موط ةةة الأغةةوار م ا ب ةةي(لةةم 799-796قلغةةت نسةةبت   و الضةةغ  الجةةوي المرتفةةع   -أ

 الم ت(.
العقبةةة  ملةةم ا ب ةةي( محافظةةة  760  وقلغةةت نسةةبت  الضةةغ  الجةةوي مسةةتوى سةةطب البحةةر  -ب

  البحر الأدمر(.

  مرتفعةةةاتملةةةم ا ب ةةةي( محافظةةةة النةةةر   763  وقلغةةةت نسةةةبت  الضةةةغ  الجةةةوي المةةةودفم -ج
 .لنر (ا

 ثانياً: المتغيرات التابعة:
 تات الدم.لاك .1
 (.(HRل لب امعدر جرقات   .2

 .(RPE  الج د المدر  .3

 الوسائل الإحصائية:
اؤلات الدراسةةة وهةةي ةةةةةةةةةةةةةا   الإد ةةا ية للإجابةةة ةلةةى تسةةةةةةةةةةةةةاسةةتددم البادثةةان  مجموةةةة مةة  الوس

 Repeated Measure One" المتنةررة  ات ةةةةةةةةةالقياس وذ الأدةاديتحل   التبيةان ي  اختبار ةةةةةةةةتكالآ

ANOVA way ".) 
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 عرض النتائج: 
المتووةة    :الدراسةالسؤال   الجوية  للضغوط  إد ا ية  دلالة  ذات  فرور  لدى ه   وجد 

 ، لاكت ت الدم(؟ RPE نبم ال لب،   ةلى متغ رات لاةبي جري المسافات الطويلة
 ادي حالأنتائج تحليل التباين  (2جدول )

 تغير منطقة الضغطمات الفسيولوجية تبعا لذي القياسات المتكررة لبعض المتغير  

 المتغيرات 
مصدر  
 التباين 

مجموع 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط  
 قيمة ف المربعات 

مستوى 
 الدلالة 

نبم ال لب 
  نبضة/دتي ة(

الضغ   
 102.324 879.500 2 1759.000 الجوي 

 

.000 

 
 8.595 14 120.333 الدطأ 

تر    دامم 
 اللاكتيج 
 ر.كغم(  ملي مور/ لت 

الضغ   
 الجوي 

.873 2 .436 4.124 

 

.039 

 
 106. 14 1.481 الدطأ 

 الشدة المدر ة 

الضغ   
 الجوي 

1.583 2 .792 1.928 

 

.182 

 
 411. 14 5.750 الدطأ 

الجدور   الأ2 ب    التبا    تحل    نتا ا  لم(  المتنررة  القياسات  بت ميم  غ رات  تدادي 
( 0.000( بمستوى دلالة  102.324ن ا بلغت  أقة نجد  المحسو   الدراسة وقاستعراض تيم  ف(

( لمتغ ر تر    دامم 0.039( بمستوى دلالة  4.124(،  ما بلغت  HRلمتغ ر نبم ال لب  
وقلغت   دلالة  1.9289اللاكتيج  بمستوى  المدر ة  0.182(  الشدة  لمتغ ر   )RPE  وتعتبر  )

ال هذه  القجميع  الشدة  في  الدلالة  مستوى  لأيم  باستثواء  إد ا يا  دالة  مستوى مدر ة(  تيم  ن 
ما يش ر إلى وجود فرور ذات دلالة إد ا ية ب     0.05  م   ةةةةةةة  أوقة  انت  ةةةةةةةة المحسةةةةةةةةةةالدلال

موط  الضغ  الجوي المدتلفة ةلى متغ ري الوبم وتر    دامم اللاكتيج ولتحد د م ادر 
   فرر معووي د ث أر  اغ رات ف د استددم اختبور ب   موا   الضغ  الثلاثة في هذه المتر الف

 . وجب الجدور التالي نتا ا هذا الاختبار
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ال لب نبم  متغ ر  الدلالة    نتا ا  ذات  للفرور  تبعا  الطويلة  المسافات  جري  لاةبي  لدى 
 ودفم(: م ،رمستوى سطب البح مرتفع،  الإد ا ية  الضغوط الجوية المتووةة

 عنوي قل فرق مأنتائج اختبار  (3جدول )
 روق في متغير نبض القلب تبعا لمتغير مستوى الضغط الجوي فلتحديد مصادر ال 

 المتغيرات 
 المتوسط 
 الحسابي

 الضغط 
 الجوي 

 مرتفع
مستوى سطح 

 بحر 

 5نبم ال لب 
  نبضة/دتي ة(

 * * مودفم  154.13

 *  مرتفع  133.38

   رمستوى سطب بح 146.38

 10نبم ال لب 
  نبضة/دتي ة(

 * * ودفم م 161.00

 *  ع فمرت 136.63

   مستوى سطب بحر 148.75

 15نبم ال لب 
  نبضة/دتي ة(

 * * مودفم  165.25

 *  مرتفع  139.38

   مستوى سطب بحر 152.88

 20نبم ال لب 
  نبضة/دتي ة(

 * * مودفم  166.75

 *  مرتفع  139.88

   ب بحرطمستوى س 154.63

 25نبم ال لب 
  نبضة/دتي ة(

 * * مودفم  167.63

 *  مرتفع  145.63

   مستوى سطب بحر 157.63

 30نبم ال لب 
  نبضة/دتي ة(

 * * مودفم  170.75

 *  مرتفع  156.38

   مستوى سطب بحر 164.13

 فرر متوسطي الشدت   دار إد ا يا أن إلى   *( تش ر 
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( ب    HRلب   في تياط  نبم ال   ا  فرور دالة إد ا ياون هأ(  3 تضب م  الجدور  
الجوي د ث    مدتلف موا  الضغ   لموا    أ    بالمتوسطات  أفضلية تياط  الفرور  ةطت هذه 

 5  أي الضغ  الجوي المرتفع  البحر الم ت(  ما تب   المتوسطات الحسابية في    ام  تياط  
وا   الضغ  الجوي مستوى سطب م(, بالم ارنة ب   متوسطي  30و    25و    20و    15و    10و  

 وي المودفم  النر (.جقبة( و موا   الضغ  الالبحر  الع

(  HRفي تياط  نبم ال لب     هوا  فرور دالة إد ا يا    أن  أيضا  ويتضب م  الجدور  
المودفم  النر (  الجوي  الضغ   وموط ة  البحر  العقبة(  سطب  مستوى  الجوي  الضغ   ب   

بالمتو   أةطتد ث   الفرور  مسسهذه  الجوي  الضغ   للموط ة  تياط  سطب طات  أفضلية  توى 
 (. 30و  25و   20و  15و  10و  5 أيفي    ام  تياط    (البحر  العقبة

الدلالة   ذات  للفرور  تبعا  الطويلة  المسافات  جري  لاةبي  لدى  الدم  لاكت ت  متغ ر  نتا ا 
 : مودفم( ،مستوى سطب البحر  مرتفع، الإد ا ية  الضغوط الجوية المتووةة

 وي نتائج اختبار اقل فرق معن  (4جدول )

 ق في متغير تركيز حامض اللاكتيك تبعا لمتغير مستوى الضغط الجوي ولتحديد مصادر الفر  

 المتغيرات 
المتوسط 
 مرتفع الضغط الجوي  الحسابي

مستوى سطح 
 بحر ال

 تر    دامم اللاكتيج 
 5 ملي مور/ لتر.كغم( 

 * * مودفم  2.26

 *  مرتفع  1.80

   مستوى سطب بحر 2.09

 ج تر    دامم اللاكتي
 10 ملي مور/ لتر.كغم( 

  * مودفم  4.15

   مرتفع  2.75

  * مستوى سطب بحر 4.04

 تر    دامم اللاكتيج 
 15 ملي مور/ لتر.كغم( 

  * مودفم  4.63

   مرتفع  3.86

  * مستوى سطب بحر 4.44

  * مودفم  6.03 تر    دامم اللاكتيج 
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 المتغيرات 
المتوسط 
 مرتفع الضغط الجوي  الحسابي

مستوى سطح 
 بحر ال

   مرتفع  4.64 20 ملي مور/ لتر.كغم( 

  * ى سطب بحرمستو  5.50

 مم اللاكتيج اتر    د
 25 ملي مور/ لتر.كغم( 

  * مودفم  7.09

   مرتفع  4.48

  * مستوى سطب بحر 6.59

 تر    دامم اللاكتيج 
 30 ملي مور/ لتر.كغم( 

  * مودفم  7.83

   مرتفع  4.16

  * مستوى سطب بحر 6.35

 ن فرر متوسطي الشدت   دار إد ا ياأ إلى   *( تش ر 

ر م   الجدور  م   ب   أ  (4 تضب  اللاكتيج  دامم  تياط  في  إد ا يا  دالة  فرور  هوا   ن 
( م  ام  القياط  ما تب   المتوسطات الحسابية د ث 5مدتلف موا   الضغ  الجوي في الدتي ة  

بالمتوسطات  الفرور  هذه  الج  تعطي  الضغ   لموا    تياط  ال أفضلية  الم ت(وي   ، مرتفع  البحر 
وي مستوى سطب البحر  العقبة( وموا   الضغ  الجوي جمتوسطي موا   الضغ  البالم ارنة ب    

دالة إد ا يا في تياط دامم اللاكتيج ب      ا  ن هوا  فرو أالمودفم  النر (،  ما وتظ ر الوتا ا 
لمودفم  النر ( في جوي اموط ة الضغ  الجوي مستوى سطب البحر  العقبة( وموط ة الضغ  ال

ام5الدتي ة   م   هذه(  تعطي  د ث  القياط  لموا        تياط   بالمتوسطات   أفضلية  الفرور 
 الضغ  الجوي مستوى سطب البحر  العقبة(. 

الجدور   فرو أ يضا  أويظ ر  اللاكتيج في    م    ا  ن هوا   تياط دامم  في  دالة إد ا يا 
رتفع لموا   الضغ  الجوي الم   أفضلية تياطا  ،  ( د 30و    25و    20و    15و    10ام  القياط  

م  الم ت(  ب  ا البحر  الجوي   رنة  الضغ   الضغ    موط ة  وموط ة  البحر  العقبة(  سطب  مستوى 
ي فرور دالة إد ا يا في تياط دامم اللاكتيج في أالجوي المودفم  النر (، ب وما لم تظ ر  

وط ة الضغ  الجوي مستوى سطب ب   م( د ا    30و    25و    20و    15و  10ك  م  ام  القياط  
 جوي المودفم  النر (. ل لعقبة( وموط ة الضغ  االبحر  ا
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 مناقشة النتائج:

القياسات المتنررة وجود فرور   اذ   الأدادي( نتا ا تحل   التبا    4 ،  (3 ،  (2 ب   الجداور  
ذه الفرور في  انت هذات دلال  إد ا ية ب   متغ رات الدراسة الوظييية تبعا لموط   القياط د ث  

ه الفرور بشك  واجب   لما اتج وا إلى موا   ذكت ت الدم( د ث تظ ر همتغ رات  نبم ال لب ولا
ظ ر ةدم وجود  أالضغ  الجوي المرتفع ةلى  افة متغ رات الدراسة ةدا متغ ر الج د المدر  الذي  

 فرور دالة إد ا يا  ب   الضغوط الجوية المدتلفة: 

 لمتووةة لدى لاةبي جري ر ذات دلالة إد ا ية للضغوط الجوية اد فرو ويع و البادثان وجو 
ارتفاةا  إلى  الأكثر نبم ال لب( ل الب الموا   ذات الضغ  الجوي  المسافات الطويلة ةلى متغ ر

ايادة  إلى ؤديت ،ن ايادة الضغ  الج ي للأو سج    لما اتج وا إلى موا   الضغ  الجوي المرتفعأ
والت ا الألفة  ب في  و رب  ال يموجلوق    ارتباط    الأكسج     وقدورة   تبةاالمتع  الأكسج  ج يئات  مع 

مما   يد م   فاءة تمث      ،نجاا الج د البدنينتاج الطا ة المطلوقة لإإ فاءة وسرةة في   ؤدي إلى  
وقالتالي  ودفم  الج د  في  ا ت ادية  إلى  بدوره  ؤدي  العاملة وهذا  العضلات  في  ال وا ية  الطا ة 

 .ال لبنبم 

ي أظ رت نتا ج ا إلى وجود  ت(، الAdel et al., 1992 د ث اتف ت هذه الدراسة مع دراسة  
البحر  في  أجريت   التي  القياسات  ل الب  ال لب  معدر جرقات  متغ ر  ةلى  إد ا يا   دالة  فرور 

 الم ت والعقبة.  

سة إلى  الدراوالتي تويلت ف  ا    (1990،   خريب  و م دياتف ت هذه الدراسة مع دراسة    يضا  أ
دالة إد ا يا  ةلى   ال لبوجود فرور  البحر ةود    متغ ر معدر جرقات  لتأث ر الارتفا  ة  سطب 

 .وذلج لاختلاف مستوى الضغ  الجوي  لاةبي  رة ال دم

ل  ا إالتي ب وت الوتا ا التي تويلت    (2010،   الذن باتب وما اختلفت هذه الدراسة مع دراسة  
ر وتحت مستوى سطب ةلى متغ ر معدر نبم ال لب للب ئة فو   ا يا  إلى ةدم وجود فرور دالة إد 

التحم ل  البحر لاةبي  هذه   دى  الدراسة  ون  هذه  في  المستددمة  الإجراءات  في  للاختلاف  وذلج 
الر وقة( و ما استددمت   ،احةةةةةةةةةةالري،   درجة الحرارة    الجوية  ةةةةةةةالدراسة ةملت ةلى تح  د العوام

مج الدراسة  تت موةة  هذه  الاختبارات  الأج  ة  م ةةبالد   فةةةةةةةةةةم   وذات  ةالةةةةةةةةةةةة  ية  ةةةةةةةةةةداتية 
 .( Pole systemكج اا 
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دراسة   مع  الدراسة  هذه  اختلفت  وجود    (Feng, 2000 كما  ةدم  إلى  نتا ج ا  أظ رت  التي 
فعات( والتدريب المرتفرور دالة إد ا يا  في معدر نبم ال لب خلار التدريب السك  في الأةلى  

 سطب البحر(. في الأسف   ةود مستوى 

الدراسة مع دراسةكما اختلف التي أظ رت نتا ج ا ةدم    ،(,.Truijens et al  2003   ت هذه 
ةود   ال لب  نبم  معدر  في  دلالة  ذات  تغ رات  التوافس     أوجود  للسباد    السبار    خلار داء 

 .الأكسج   ن ص جم  الشدة التدريبات

لاةبي جري   وط الجوية المتووةة لدىن وجود فرور ذات دلالة إد ا ية للضغبادثاويع و ال
في   (الأولى الدمس د ا       لاكت ت الدم( في بداية المج ود البدني  طويلة ةلى متغ رالمسافات ال

الو ص   أن ارتفاةا  إلى    الأكثرمدتلف موا   الضغ  الجوي ول الب الموا   ذات الضغ  الجوي  
في   وا  لأكسج  امية  الحادث  البدني  المج ود  بداية  الأفي  العج   في  يجع  و سلمتمث   ج وي، 
المتحل     الجسم مضطرا   والجلاكوج    اللاهوا ية  الفوسفات  ريات    الطا ة  للاةتماد ةلى م ادر 

ن الموا   ذات الضغ  الجوي إبطري ة لاهوا ية مما  ؤدي إلى ارتفا  تر    لاكت ت الدم، ود ث  
كسج   ف  ا لج  ي للأبسبب ارتفا  الضغ  ا    الأكسجكبر م   أ  تتوافر ف  ا  مية  تفاةا  كثر ار الأ
ارنة مع الموا   ذات الضغ  الجوي المودفم الأمر الذي  ؤدي إلى ت ل    فترة و مية العج  م 

في في الجو وقالتالي ارتفا  تر   ه    الأكسج  شبا   إفي هذه الموا   وذلج ل يادة توافر و   الأكسج  
العاملة،    ي  م  الأنسجة العضليةة العاملة وايادة استدلانسجدم مما  ؤدي لسرةة ويول  إلى الأال

أن إنتاج اللاكتيج   يد فى بداية الوشاط البدني ب رف الوظر ة  شدة هذا   (1999،  يد يويش ر 
 فاية   وةدم  الوشاط فى العضلات العاملة ويرجع سبب ذلج إلى ب ء ةمليات إنتاج الطا ة ال وا ية

العضلات    الأكسج  توي     المطلوبإلى  بال در  العضلاالعاملة  هذه  ت وم  وقذلج  باست لا  ،  ت 
 .مما  تسبب فى ايادة دامم اللاكتيج الأكسج  الجليكوج   بدون وجود  

لدى لاةبي   المتووةة  الجوية  للضغوط  ذات دلالة إد ا ية  البادثان وجود فرور  كما ويع و 
الطو  المسافات  ة جري  متغ ريلة  الموا  لى  ل الب  الدم(  الم لاكت ت  الجوي  الضغ   ذات  رتفع    

الج  ةم ارن الأبالضغوط  إلى  وية  الجوي   الأكسج  ن تر     مية  أخرى  الضغ   ذات  الموا    في 
تشبع   نسبة  وايادة  ال وا ية   الأكسج  المرتفع  الطا ة  م ادر  ةلى  الاةتماد  ةلى  يعم   الدم  في 

  الأكسج   ي هذا التشبع بد ث  ؤد  ي للاجلنوج   بشك  خاص،سج والأك  بشك  ةام وةلى التحل  
ظ ور العتبة الفار ة    تأخ رتحل   الجلنوج   بطري ة هوا ية، والذي  ؤدي إلى    في الدم إلى ايادة فترة
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هوا ية الموت ية في دامم الاكتيج، وذلج  اللاهوا ية والتي تعتمد ةلى تحل   الجلنوج   بطري ة لا
اند ن وجب  تر فاض  الاسبة  المواكتلاكم  في  الدم  في  الت  الجوي  الضغ   ذات  م ارنة ا    مرتفع 
 جوية الأ  .  بالضغوط ال

ظ رت نتا ا الدراسة ف  ا أوالتي   (Czuba et al., 2011    د ث اتف ت هذه الدراسة مع دراسة
ةود   الاختبارات  خلار  اللاكتات  تر     في  دلالة  ذات  ايادة  وجود  التدريباجر إإلى  الء  مت طعة ات 

 .الأكسج  المرتبطة بو ص 

الدراسة    يضاوأ الدراسة إلى    وأظ رت  ( Hamlin et al., 2009   مع دراسةاتف ت هذه  نتا ا 
الضابطة ةود   المجموةة  أفراد  مع  بالم ارنة  التجريبية  المجموةة  لدى  الدم  تر    لاكتات  في  ايادة 

 .الأكسج  التدريب المرتب  بو ص 

والتي أظ رت نتا ا    (Morton & Cable, 2005   مع دراسة   ضا أيسة  كما اتف ت هذه الدرا
ايادة   إلى  ف  ا  التدريب الدراسة  بتأث ر  ارتبطتا  التي  المجموةت    لدى  الدم  في  اللاكتات  تراكم  في 

 . الأكسج  بالم ارنة بالمستويات العادية م   الأكسج   طع المرتب  بو ص تالم

 :الاستنتاجات

 توتاجات التالية: لتوي  إل  ا البادثان تم وجع الاستم ا في جوء الوتا ا التي

الجوية  لاختلا .1 للضغو   الفس ولوجية  نبم  لب،  تأث رف  المتغ رات  ةلى  لاكتات   واجب 
 الدم(  لما اتج وا نحو الموا   الضغ  الجوي المرتفع.

الب ئة  إ .2 المتغالأردنن  ةلى  تأث ر  ل ا  الجوية  الضغوط  مدتلفة  موا    ةلى  تحتوي   رات  ية 
 ا ية التحملية.موافسات الرياجات ال و  الفس ولوجية المرتبطة بالانجاا في

الب ئة   التدر   إن .3 الجوي في  لم  ؤثر ةلى متغ رالأردنج في مستوى الضغ   الج د   إدرا  ية 
 . لدى لاةبي الرياجات التحملية ال وا ية في الموا   التي تمتاا بضغ  جوي مرتفع

 : التوصيات

 بما  لي:  انيي   و  الدراسة م  نتا ا فان البادثإلي  في جوء ما تويلت 

 . يةالأردنم  التوو  في مستوى الضغوط الجوية في الب ئة  يةالأردند الفرر الرياجية  تستف  أن .1
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معسكرات تدريبية في موا   الضغ  الجوي المودفم ثم الانت ار إلى موا   الضغ     إجراء .2
 . الأكسج  المرتفع ل يادة إشبا  الدم ب

باستددام    أخرى ولوجية  ةلى متغ رات فس  متووةةدراسات في موا   الضغوط الجوية ال  جراءإ .3
 تبارات الج د الأ  ى. اخ
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