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   ریاضة الجمباز لدى معلمي التربیة الریاضیة في محافظة الكركالحصیلة المعرفیة لقانون 
 

 *سامر نهار الصعوب 
  

 ملخص

ریاضة الجمباز لدى معلمي التربیة الحصیلة المعرفیة لقانون هدفت هذه الدراسة التعرف على  
, بلغ مجتمع یعة الدراسةتم استخدام المنهج الوصفي لملائمة لطب ،الریاضیة في محافظة الكرك

) معلم ومعلمة تم اختیارهم بالطریقة  150تكونت عینة الدراسة من ( ،) معلما ومعلمة305الدراسة (
وللتعرف على مستوى الحصیلة المعرفیة لقانون ریاضة الجمباز تم بناء مقیاس  ،العشوائیةالطبقیة 

لیل النتائج إحصائیا تم استخدام:  ولتح ،حقق معامل صدق، ومعامل ثبات مناسبین لإغراض الدراسة
  المتعددتحلیل التباین  ،المئویة والنسب تالتكرارا ،معامل ارتباط بیرسون ،المتوسطات الحسابیة

(Multiple- ANOVA)، وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى   ،واختبار شیفیه للمقارنات البعدیة
الریاضیة في محافظة الكرك كانت  ریاضة الجمباز لدى معلمي التربیةالحصیلة المعرفیة لقانون 

وأظهرت النتائج كذلك عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة وفقا لمتغیرات  ،ضعیف جداً  بمستوى
وأوصت الدراسة بضرورة  ، مدیریة التربیة) ،سنوات الخبرة ،الدرجة العلمیة ،الدراسة (النوع الاجتماعي

وإصدار  ،بالتعاون مع الاتحاد الأردني للجمباز عقد دورات تحكیمیة للمعلمین بقانون ریاضة الجمباز
 كتیبات تعریفیة بمواد القانون للمهارات المطلوبة في بطولات الجمباز المدرسي. 

 .معلمي التربیة الریاضیة ،قانون الجمباز ،الحصیلة المعرفیة الكلمات الدالة:
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The Cognitive Outcome of Gymnastics Rules Among Physical 
Education Teachers in Karak Governorate 

 
Samer. N. S. Alsoub 

 
Abstract 

The aim of this study was to identify the cognitive outcome of 
gymnastics rules among physical education teachers in Karak governorate. 
The descriptive approach was used to suit the nature of the study. The study 
population reached (305) teachers. The study sample consisted of (150) 
teachers who were randomly chosen. Validation coefficient, and appropriate 
stability parameters for study purposes. Data statistical analyses used 
arithmetic mean, Pearson correlation coefficient, frequency percentage 
Multiple-ANOVA analysis, and Scheffe test for dimensional comparisons.  

The study found that the level of the cognitive outcome of gymnastics 
rules among physical education teachers in Karak governorate was very 
weak. The results also showed no statistically significant differences 
according to the study variables (gender, degree, years of experience, 
Directorate of Education). 

The study recommended the need to hold arbitration courses for 
teachers in the gymnastics rules in cooperation with the Jordanian 
Gymnastics Federation, and the issuance of manuals for the materials of the 
rules of the skills required in the school gymnastics championships. 

 Keywords: Cognitive outcome, Gymnastics rules, Physical education   
teachers.  
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 المقدمة: 

تحسین عملیة  في  الكثیر من المهمات سواء أكانت نامیة أم متقدمة،یقع على عاتق الدول 
مالها آن هذه العملیة تسهم بشكل حقیقي في تحقیق أهداف هذه الدول و التعلیم والتعلم، ذلك لأ

أكثر مرونة  لیصبح ،وقد سعت التربیة الحدیثة إلى الاهتمام بالهیكل التربوي والتعلیمي ،المستقبلیة
 ،وتدریب وتأهیل المعلمین على قبول هذا التغییر ،واستجابة للتغیرات والتطورات السریعة والمتلاحقة

 ،وفي مختلف مستویات الدراسة ومراحلها ،وهذا یتطلب التجدید المستمر لمعلومات المعلمین والطلبة
لذا   ،ارد البشریة والطبیعیة المتاحةجل الاستغلال الأمثل للمو أومواكبة التقدم والتطور في العالم من 

لمواكبة خطوط  ،فقد اتجهت الأنظار إلى الاستعانة بالعلم وتسخیر مفرداته بكافة القنوات والمجالات
وتوفیر المعلمین والمدرسین المتخصصین والمؤهلین تربویا وعلمیا وفق أفضل   ، التنمیة المتصاعدة

ومن ضمنهم معلم التربیة  ،یهم في البناء الحضاريوالذین یعتمد عل ،الأسالیب الحدیثة وأنجحها
 الریاضیة والبدنیة. 

 الحدیثة الأجیال لبناءالأساسي  المفتاح هو التعلیم أن (Aydin & Aslan, 2016) یشیرو 

 عما  الحاضر عالمنا في أهمیة أكبر المعلم تثقیف فإن وكذلك والناقدة والمدركة والمنتجة الدیمقراطیة

 .الماضي القرن فمنتص في علیه كانت

 أهداف إلى  الوصول  في الأدوار أهم من واحدة یمثلون المعلمین أن (Solak, 2016) یذكرو 

 العلمي  التحصیل في مباشرة وتؤثر النظام هذا إمكانیات في إیجابا أو سلباً  تنعكس مؤهلاتهم وأن ،التعلم
  .للمتعلمین

أحد   هیمي، بوصفلتع مي أي نظااً فیرئیستل مركزا یح) أن المعلم Dahlan, 2012ویؤكد (
تحقیق أهداف ذلك النظام، وحجر الزاویة في أي مشروع یسعى ة والمؤثرة في ل العناصر الفاع

ا تبقى محدودة هیمیة فإنلیة التعلعمل ل الأخرىة العناصر للإصلاح فیه أو تطویره، فمهما بلغت كفاء
  بالإضافة إلى تمتعه  ،ربویا وعلمیا جیداا تدوالذي أُعد إعدا لم الكفء،المع یتوفر مالتأثیر إذا لـ

 . باستمرار معلوماتهوتحدیث  هة ذاتخلاقة تمكنه من التكیف مع المستحدثات التربویة، وتنمیبقدرات 

  المحور  یعد الذي  المدرس طریق عن یكونالتطور  ذلك  ) أن Alhariri, 2011( وتؤكدكما 
 الاهتمام  یجعل مما تعقیداتها، وزیادة الحیاة تطور مع یتطور فهو التربویة، العملیة الحیاة في الحیوي
 والاتجاهات المستجدات بركب للحاق التربیة ضرورات من ،اً وتطویر  ،ماً وتقوی وتنفیذاً  تخطیطاً  بالمنهج
 .الحدیثة التربویة
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مكانة مرموقة في النظام التربوي، حیث تعتبر الوسیلة الأساسیة في نقل الثقافة  الریاضیة للتربیة 
من خلال أهداف  للعب، نظام مستحدث یشغل الغریزة الفطریة  الریاضیةوالتربیة  ،اجتماعیاها یفوتوظ

فهي تقدم خدمات بدنیة وریاضیة من خلال معطیات  جوهرها،تربویة في شكلها وثقافیة اجتماعیة في 
 .سلوكیة یكتسبها الفرد معرفیا وانفعالیا

  وأن  التربویة،المجالات  أهم من یعد ،ةنیالبد التربیة مجالأن  )Alhamami, 1999( ویشیر
.البدني النشاط ولأوجه لمادته تعلیمه خلال من التعلیمیة العملیة تطویر عن الأول المسئول هو المعلم

 أن الوصول إلى فاعلیة جمیع جوانب الحصة یتطلب  ) Abu Nemra & Sa'ada, 2000( ویؤكد 
التطویر التربوي والتحدیث، ویمتلك المهارات ل توفر معلم تربیة ریاضیة واعٍ ومؤهل وملم بمراح

بحیث تسیر نحو امتلاك المهارات المعرفیة؛ كي یقوم بدور فعال في   ، الخاصة في إعطاء الحصة
وما یتصل بها من حقائق ومعلومات وقدرة على تطبیق  ،تنفیذ إجراءات الحصة وتحقیق أهدافها

 لطلبة والبیئة المحیطة بهم.ا المهارات، وتوصیل المعلومات والإلمام باحتیاجات

تعد المعرفة العلمیة في العمل التخصصي بشكل عام واحدة من أهم المرتكزات التي یسعى  
 الرؤیا في مجال التخصص  الباحثون إلى تعمیقها للوصول إلى سیاقات علمیة جدیدة تعمق

(Hikmat, 2002). 

 تقتصر لا وموضوعاتها ةالریاضی المعرفة أهمیة أنAl-Khouly & Anan, 1999) ( ویرى

 مدرباً  ؛تخصصاتهم مختلف على الریاضي بالمجال المهنیون فالعاملون فقط الریاضي أو على اللاعب

 المعرفة الحاجة إلى أمس في ریاضي تسویق أخصائي أو بدنیة لیاقة أخصائي أو إداریا أو معلماً 

 النحو على أو توظیفها ةرفمعال هذه اكتساب نحو ذلك علیهم یجب أو ویسعون المتطورة الریاضیة

 .اللائق

یعتبر قیاس المعرفة في المجال الریاضي من أهم أنواع القیاس، فهي من الوسائل والطرق  
المهمة والرئیسیة التي تساعد في الكشف عن مقدار ما یمتلكه الشخص من المعلومات والمعارف 

 ل الریاضي للفئات المستفیدة. لمجا الأساسیة، والتي تحدد مقدار ما یمكن أن یقدمه العاملون في ا

أن القیاس المعرفي في المجال الریاضي أصبح من أسالیب  ) Taha & Taha, 2007(ویشیر 
القیاس الحدیثة، فهي تشیر إلى مدى تحصیل الطالب من محتویات البرامج والمناهج الدراسیة ومدى 

ى إتقان الطالب لتطبیق الجانب مستو تقویم فعالیتها للنهوض بالعملیة التعلیمیة مما یؤدي إلى رفع 
 المعرفي باللعبة التخصصیة. 
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ــد ( ــا یؤكــ ــائل التقویمیـــــة  )Essawi, 2003كمــ ــد مـــــن الوســ ــة الریاضـــــیة یعــ أن قیـــــاس المعرفــ
ممـا قـد  ،الموضوعیة والتي یجب استخدامها بجانب الاختبـارات التـي تقـیس الجوانـب البدنیـة والمهاریـة

ن الجوانـب المعرفیـة اللازمـة لرفـع مسـتوى الأداء بالإضـافة تتضـمیسهم في إعادة دراسة المناهج لكي 
 لاكتساب الأسس العلمیة التي تدعم الأداء. 

إن الحصیلة المعرفیة هي عبارة عن مجموعة ما یمتلكه الفرد من معلومات متعددة تم اكتسـابها 
التحــق بهــا،  التــيخــلال عملیــة تعلمــه الأكــادیمي ومــن خــلال الــدورات أو الخبــرات المهنیــة المختلفــة 

 . (Roman & Kozulin, 2005)والتي یمكن تقدیرها بنسبة تحصیله المعرفي 

المفــاهیم  یتضــمن امــتلاك الــذي المجــال هــي الریاضــیة ویــرى الباحــث أن الحصــیلة المعرفیــة
 المرتبطـة إلـى زیـادة وتنمیـة المعلومـات النظریـة والمهـارات تهـدف التـي والمبـادئ والقـوانین والمعـارف

والنفسیة والعقلیة والصحیة والقانونیة، وتوظیفها بكفـاءة عالیـة لتـنعكس علـى  والمهاریة البدنیة وانببالج
  الفئات والجهات المستهدفة. 

بــل  الریاضــة،و  مــن مكونــات منظومــة التربیــة البدنیــة وأساســیاً  اً یرئیس ــ ریاضــة الجمبــاز مكونــاً  دتع ــ
بـالأخص العقـل القـائم علـى و مكونـات الجسـم لكـل وتعتبر من الأنشطة الریاضیة المعقـدة التـي تحتـاج 

 .وجه كملعلى أ مهاراتهاتطبیق  الإرادة لیتمو الإدراك 

 بمفـرده الفـرد یشـترك حیـث ،الفردیـة الریاضـیة الأنشـطة أنهـا أحـد Shehata, 2003)ویؤكـد (

 یقـارن أن مـن الفـرد یـتمكن الممارسـة خـلال ومـن ,المهاري الواجب نجازإ في قدراته یعتمد على وبالتالي

طبقـا للبـرامج  المنافسـات خـلال مـن النتـائج تقـویم یكـون ذلـك وعلـى، فـرد آخـر أداء بمسـتوى أداءه
 الموضوعة.

 الصعوبة البالغة الحركات من العدید الجمباز أجهزة على تظهر بأنه) Yusuf, 2010( ویضیف

 العامـة البدنیـة تطلبـاوالمت جهـاز كـل علـى الأداء طبیعـة فـي للاخـتلاف طبقـا, أدائهـا عنـد والتعقیـد

 .الأجهزة هذه خلال من تحقیقها یمكن والتي ،والخاصة

ـونظ ــ ـرا لارتبـــــــــــــــ ــ ـاط الجمبـــــــــــــــــ ــ ـاز بالجـــــــــــــــ ــ ـوانب التربویـــــــــــــ ــ ـة والتعلیمــــــــــــ ــ ـــــــــــــــیة فقــــــــــــ ــ ـــــــــــــــــــــــد أشــــــ ــ  راــ
(Al-Khouly & Bayoumi, 1991)   الریاضـیة  الألعـابككـل إلـى أن ریاضـة الجمبـاز لا تعتبـر

تحمــل فــي طیاتهـــا وأهــدافها جانبــا تربویـــا هـــي ریاضــة  ، إنمــانشــاطا ترفیهیــا أو بـــدنیا فحســب الأخــرى
سـیما وأن ریاضـة الجمبـاز تعتبـر لاینعكس أثره بشـكل مباشـر علـى جمیـع جوانـب شخصـیة الممـارس, 
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بد لمن أراد أن یصل فیها لمرحلة البطولة والمشـاركة العالمیـة أن یمارسـها منـذ  لالریاضات التي من ا
ضـة ذلـك البعـد التربـوي وتسـقطه علـى ممارسـیها منـذ بـد مـن أن تحمـل هـذه الریا لاطفولته, لذلك كان 

جمبـاز الـذي ویقصـد بـه ذلـك النـوع مـن ال ،لهـذه الریاضـة اللاعبـةأو  اللاعبلممارسة  الأولىالمراحل 
 .)الابتدائیةفي المدارس وبالتحدید في المدارس  للأطفالینبغي تدریسه 

 مشكلة الدراسة:  

للبطولات التي تنظمها مدیریات التربیة في محافظة   من خلال اهتمام الباحث ومتابعته المستمرة
عن دورهم  الكرك ومن خلال التواصل الدائم مع المعلمین والمعلمات ومن خلال سؤال الباحث لهم

فقد كانت معظم الإجابات  ،في تعلیم ریاضة الجمباز ونشرها بین الطلبة وإقامة بطولات خاصة بها
 تإضافة إلى عدم توفر التجهیزا ،بطولات الخاصة بالجمبازتنحصر في عدم معرفتهم بطرق تنظیم ال

ونظرا لما تحتاجه   ،ةوتقلیص مادة الجمباز في منهاج حصة التربیة الریاضی ،والأدوات المناسبة لها
ریاضة الجمباز من معرفة دقیقة وعمیقة في القانون الدولي، وبما یحتویه القانون من مواد وتعلیمات 

تقلیدیین على تعلیم الغیر ا لحرص العدید من المعلمین والمعلمات النشیطین ونظر  ،متشعبة ومتعددة
وطلبهم المتكرر لي ولبعض  ،وفرةالطلبة بعض مهارات الجمباز المختلفة ووفق الإمكانات المت

زملائي في إقامة دورات وورش عمل ومحاضرات عن ریاضة الجمباز وعن قوانین البطولات 
وقیامي وبعض زملائي المدرسین في الجامعة بالإشراف على تنظیم المدرسیة في هذه الریاضة 

تنظیمها من قبلهم, وتحكیم بعض البطولات والمنافسات المدرسیة في ریاضة الجمباز والتي یتم 
لیكونوا قادرین على توصیل المعلومات وتعلیم المهارات وتحكیم البطولات التي تنظمها بعض مدارس 

بالإضافة إلى عدم وجود  ،رسة أو مستوى المدیریة بالشكل المطلوبالمدیریات على مستوى المد
اءت هذه الدراسة  د جفق ،دراسات تتعلق بالحصیلة المعرفیة لریاضة الجمباز بحسب علم الباحث

ریاضة الجمباز لدى معلمي التربیة الریاضیة في الحصیلة المعرفیة لقانون للوقوف على مستوى 
 ، الوسائل المناسبة لتعلیم ونشر ریاضة الجمباز بالشكل المطلوبمحافظة الكرك للعمل على وضع 

اضة الجمباز ولمختلف وتسلیط الضوء على ضرورة إعادة تضمین المناهج الدراسیة في المدارس لری
 وإثراء المكتبة الأردنیة والعربیة بهذا النوع من الدراسات. ،المراحل التعلیمیة

 
 
 



 . 2022، الأول العدد والثلاثون،  بعالسا المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، بحوث والدراساتمؤتة لل
hptt: 10.35682/0062-037-001-003 

93 

 أهمیة الدراسة: 

 :  دراسة فیما یليتتضح أهمیة هذه ال

. توفر هذه الدراسة وسیلة قیاس علمیة لتقویم الجانب المعرفي في قانون ریاضة الجمباز لتعزیز 1
   نقاط الضعف لدى معلمي التربیة الریاضیة في محافظة الكرك.نقاط القوة ومعالجة 

 نو التربوی نو لو المسؤ  منها یستفید أن یمكن التي التصورات بعض تقدیم الدراسة في هذه . تساهم2
 .المعاصرة للاتجاهات وفقًا معلم التربیة الریاضیة في ریاضة الجمباز برامج إعداد لتطویر

الحصیلة المعرفیة لمعلمي  تزید أنوالأسالیب التي من شأنها یات الآل ستوفر هذه الدراسة. 3   
ت التحكیمیة الورش والدورا في مجال لعبة الجمباز من خلال عقد الریاضیة  ومعلمات التربیة

 . والأنشطة المرافقة لها المختلفة

 أهداف الدراسة:

 هدفت هذه الدراسة التعرف على: 

اضة الجمباز لدى معلمي التربیة الریاضیة في محافظة  یر الحصیلة المعرفیة لقانون مستوى  . 1
 الكرك.

یة في  ریاضة الجمباز لدى معلمي التربیة الریاضالحصیلة المعرفیة لقانون  الفروق في .2
تبعا لمتغیر (النوع الاجتماعي، الدرجة العلمیة، سنوات الخبرة، مدیریة  محافظة الكرك

 التربیة).

 تساؤلات الدراسة:

 ة عن التساؤلات الآتیة:راسة للإجابسعت هذه الد

ریاضة الجمباز لدى معلمي التربیة الریاضیة في  الحصیلة المعرفیة لقانون مستوى ما  -1
 محافظة الكرك؟ 

ریاضة الجمباز لدى معلمي التربیة الریاضیة  الحصیلة المعرفیة لقانون  فروق في هل هناك -2
رجة العلمیة، سنوات الخبرة، مدیریة تبعا لمتغیر (النوع الاجتماعي، الد في مدیریة محافظة

 التربیة)؟
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 مجالات الدراسة:

 .التربیة الریاضیة في محافظة الكرك ومعلم المجال البشري:

 .2018/2019جریت هذه الدراسة في الفصل الدراسي الأول أ المجال الزماني:

 .مدیریات التربیة في محافظة الكرك المجال المكاني:

 مصطلحات الدراسة:

لدى معلم التربیة   الموجودة المعلومات المعرفیة لقانون ریاضة الجمباز: مقدار الحصیلة 
 یاعمل المعلومات النظریة هذه طبیقت على وقدرته النظریة ریاضة الجمباز قانون مواد حول الریاضیة

 ) إجرائي فتعری( في تعلیم وتدریب الطلبة أو في تحكیم بطولات الجمباز المدرسیة.

وتربویا میا لل عهوالمؤ  میلالتربیة والتع وزارة نف ملالشخص المك هو  :ریاضیةمعلم التربیة ال
رس والإشراف على الأنشطة  االمد في والذي لدیه القدرة على تدریس مناهج التربیة الریاضیة 

 )إجرائي تعریف( الریاضیة المدرسیة.

  الدراسات السابقة:

ث في الدراسات والأبحاث المرتبطة بعد الرجوع إلى العدید من المصادر والمراجع والبح
حیث لم یجد الباحث  ،علقة بموضوع الدراسة التي استطاع الباحث الوصول إلیهاوالمشابهة والمت

مه تتعلق بالحصیلة المعرفیة لریاضة الجمباز فقد تم الاستعانة بالدراسات دراسات بحسب عل
 ي إجراء هذه الدراسة.  المرتبطة والمشابهة بحقول ریاضیة مختلفة للاستفادة منها ف

 أولا: الدراسات العربیة: 

الحصیلة المعرفیة في   على دراسة كان الهدف منها التعرف  )(AL-Thunibat, 2017 أجرى
بدنیة لدى طلبة كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة، واستخدام المنهج الوصفي بخطواته  ال ةاللیاق

) طالباً، من كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة  189وإجراءاته العلمیة، وتكونت عینة الدراسة من (
یانات ة لجمع البلدرجة البكالوریوس تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة، وتم استخدام الاستبیان كأدا

في مستوى الحصیلة المعرفیة   حیث أظهرت نتائج الدراسة وجود تدنٍ  ،والمعلومات المرتبطة بالدراسة
وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تبعاً لمتغیر  ،في جامعة مؤتةلدى طلبة كلیة علوم الریاضة 

لالة إحصائیة بین  الجنس ومتغیر القسم (التربیة الریاضیة والتأهیل الریاضي)، ووجود فروق ذات د
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حصلت على  يالأولى والتالسنة الدراسیة الأولى والسنة الدراسیة الرابعة لصالح السنة الدراسیة 
تقدیر الجید والجید جداً والممتاز ولصالح من هم لأعلى، وكذلك وجود فروق بین المتوسط الحسابي ا

الدراسة بإعطاء مساق اللیاقة  بتقدیر جید جداً حیث حصلوا على المتوسط الحسابي الأعلى. وأوصت 
لعملیة،  لكافة المواد ا اً وإجباری اً سابق اً البدنیة الأهمیة الكافیة من قبل إدارة الكلیة وجعل المساق متطلب

صت الدراسة بعقد ورش عمل لأعضاء الهیئة التدریسیة في الكلیة للتباحث في محتوى منهاج كما وأو 
بمحتوى ینمي ویقوي الحصیلة المعرفیة في اللیاقة   مادة اللیاقة البدنیة، ووضع مساق ثابت للمادة

  البدنیة لدى الطلبة.

 الكفاءةهو الكشف عن مستوى  امنهدراسة كان الهدف )  (Issa et. al., 2017في حین أجرى
طلاب كلیة التربیة الریاضیة في جامعة  لدىكرة الطائرة ل والقانونیة المعرفیة للمبادئ النظریة

على أربعة أبعاد:   اً موزع اً ) بند56ف الدراسة، تم إعداد اختبار یتكون من (الیرموك. ولتحقیق هد
ر، والمهارات الهجومیة والجانب النظري، وتم مستوى المعرفة بالمهارات الدفاعیة، ومهارات الدو 

كرة ل والقانونیة النظریة ) أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى المعرفة47من (تطبیقه على عینة تتكون 
(في حین كانت أبعاد المعرفة بین الطلاب بالترتیب التالي: البعد الهجومي، توسطا ان مالطائرة ك

أظهرت النتائج أیضًا عدم وجود فروق البعد النظري, ن، وأخیراً البعد الدفاعي، المعرفة ببعد القانو 
فروق ذات  ووجود ذات دلالة إحصائیة في متغیرات النوع الاجتماعي وسبب اختیار التخصص، 

لطلاب الذین یحصلون على معدل تراكمي قدره المعدل التراكمي ولصالح ا  لة إحصائیة في متغیردلا
 أو أعلى).   75(

مستوى المعرفة الریاضیة  دراسة هدفت التعرف على (Saeed et. al., 2016)  كما أجرى
 استخدم, )زاویةجامعة طرابلس جامعة ال(كلیتي التربیة البدنیة وعلوم التربیة البدنیة والریاضة  طلابل

  ، , كما تم استخدام مقیاس خاص للمعرفة الریاضیةالدارسة ئمته أهدافلملا الوصفي المنهج نو الباحث
السنة الرابعة بكلیة علوم التربیة البدنیة الریاضة   لابطوطالبة من  طالبة )47( لعینةبلغ حجم ا

كلیة   طلابعرفة الریاضیة لمستوى الم، وتوصلت الدراسة إلى أن جامعة الزاویة وبجامعة طرابلس
یة  جاء مستوى المعرفة الریاضو  ،فوق مستوى الجید جداطرابلس  جامعة الریاضةالتربیة البدنیة وعلوم 

وأوصت الدراسة   ،وم الریاضة جامعة الزاویة في المستوى الجیدلكلیة التربیة البدنیة وع طلابل
 .معرفة عامةبالمجال المعرفي في المجال الریاضي خاصة وال بالاهتمام
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) بدراسة هدفت إلى قیاس وتقییم الجانب المعرفي لدى لاعبي كرة Al-amiri, 2014وقامت (
یة محافظة البصرة، استخدمت الباحثة المنهج الوصفي، وتكونت عینة الدراسة  الید (الناشئین) في أند

العمدیة، وتوصلت  أندیة محافظة البصرة لكرة الید تم اختیارهم بالطریقة يمن ناشئ اً ) لاعب42من (
الدراسة إلى أن العدد الأكبر من عینة البحث مستوى معلوماتهم عن لعبتهم متوسطة، وأوصت 

مام بالجانب المعرفي للعبة من قبل المدربین والعمل على تخصیص وقت من الوحدة الدراسة بالاهت
 م وبقانون اللعبة.ات والتفاصیل التي تتعلق بلعبتهالتدریبیة لغرض أعطاء اللاعبین كل المعلوم

بإجراء دراسة هدفت التعرف على درجة امتلاك معلمي التربیة  (Shauket, 2014)وقام 
تم بناء اختبار یقیس الكفاءة في  ،معرفیة في الحداثة الریاضیة في مدینة الموصل الریاضیة للكفاءة ال

) معلما 234وائیة وقد بلغت (تم اختیار عینة الدراسة بالطریقة العش ،الحداثة الریاضیة كأداة للدراسة
ثة ومعلمة, أظهرت نتائج الدراسة أن امتلاك معلمي التربیة الریاضیة للكفاءة المعرفیة في الحدا 

كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر  ،الریاضیة جاءت بدرجة منخفضة
 10قل منأ –سنوات 5لخبرة (الجنس ولصالح الإناث, وفي متغیر الخبرة جاءت لصالح ذوي ا

 ولمتغیر المؤهل العلمي ولصالح الدراسات العلیا.   ،سنوات)

  مستوى  على التعرف هدفت ) دراسةAL-khalidi & AL-Awamla, 2013كما أجرى (
  المنهج  الباحثان استخدم ,الأردن في القدم لكرة المحترفین دوري أندیة لاعبي  لدى  المعرفیة الحصیلة 
 كرة قانون لمواد المعرفیة للحصیلة خاص مقیاس استخدام تم حیث الدارسة،  طبیعة هتمئلملا الوصفي

محترفي كرة القدم  دوري في الأندیة یمثلون لاعبا )120( نم تكونت عینة على سةراالد أجریت  ،القدم
في الأردن، وبعد استخدام المعالجات الإحصائیة المناسبة، توصلت الدراسة إلى أن الحصیلة  

یة لدى لاعبي أندیة دوري المحترفین لكرة القدم كانت بدرجة متوسطة، كما أظهرت نتائج المعرف
حصائیة بین لاعبي أندیة دوري المحترفین لكرة القدم، وقد  الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إ

اللاعبین بشكل مستمر على   أوصى الباحثان بضرورة الاهتمام بوضع استراتیجیات منظمة لاطلاع
اللعب, وبكل ما هو جدید من خلال عقد الندوات والدورات المختلفة لتطویر مستوى الحصیلة   قانون

 . المعرفیة لمواد قانون كرة القدم

فقد هدفت التعرف على الحصیلة   (AL-Khasawneh & AL-Zoubi, 2007) وفي دراسة
الفروق في  المعرفیة لدى كل من لاعبي ومدربي العاب القوى في الأردن، وكذلك التعرف على

الحصیلة المعرفیة لدى اللاعبین وفقاً لمتغیري (الجنس، المؤهل العلمي) وتم استخدام المنهج 
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)، وتم استخدام مقیاس خاص یتكون من  121العشوائیة إذ بلغ حجم العینة ( الوصفي وبالطریقة
، البدني، التغذیة، تماد الأبعاد التالیة (التاریخيمجموعة من أسئلة ذات الاختیار المتعدد، إذ تم اع

الإصابات، المیكانیكا الحیویة، القانون)، توصلت الدراسة الى أن الحصیلة المعرفیة كانت ضمن  
بالنسبة للاعبین، وفوق المتوسط بالنسبة للمدربین، وكانت أعلى حصیلة معرفیة في البعد  المتوسط

كما توصلت الدراسة إلى وجود فروق  بعد الخاص بالمیكانیكا الحیویة،القانوني والتاریخي وأقلها في ال
روق في في الحصیلة المعرفیة بین المدربین واللاعبین ولصالح المدربین، وأیضا إلى عدم وجود ف

 الحصیلة المعرفیة بین الذكور والإناث.

دراسة هدفت إلى التعرف على مستوى   )AL- Rahhalah & Shokeh, 2007(وأجرى 
ة البدنیة عند طلبة كلیة التربیة الریاضیة بالجامعة الأردنیة وجامعة  الحصیلة المعرفیة في مجال اللیاق 

لمعرفیة تبعاً لمتغیر الجنس والمستوى الدراسي الیرموك وإلى التعرف على الفروق في هذه الحصیلة ا
إذ تم اختیار عینة  والممارسة الریاضیة، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي بالطریقة المسحیة، 

موزعین على  اً ) طالب215ریقة العشوائیة من بین طلبة المستویات الأربعة وبلغ عددها (الدراسة بالط
ه أمین الخولي وى المعرفي في اللیاقة البدنیة الذي قام بإعدادالجامعتین وتم استخدام مقیاس المست

وآخرون بعد التأكد من صدقه وثباته على عینة الدراسة، أظهرت النتائج وجود ضعف كبیر في 
ى الحصیلة المعرفیة عند طلبة كل من الجامعة الأردنیة وجامعة الیرموك، كما أشارت النتائج مستو 

ة من سنة دراسیة إلى أخرى وأوصى الباحثان بضرورة إعطاء المزید من  إلى ارتفاع الحصیلة المعرفی
 الخطط الدراسیة. الاهتمام في موضوعات اللیاقة البدنیة ومكوناتها في

) بدراسة هدفت إلى بناء اختبار لقیاس الحصیلة المعرفیة لدى مدربي  Bardei, 2004وقامت (
لفروق بین المدربین من حیث المؤهل العلمي التایكواندو في الأردن, بالإضافة إلى البحث في ا

) 59استخدمت الباحثة المنهج الوصفي, تكونت عینة الدراسة من ( ،ودرجة التصنیف وسنوات الخبرة
الدراسة أن مستوى الحصیلة المعرفیة لدى مدربي التایكواندو في الأردن جاءت  مدربا, أظهرت نتائج

اء لرفع مستوى الخبرة ورات وورش عمل واستقدام خبر وأوصت الدراسة بضرورة عقد د، بدرجة ضعیفة
 لدیهم.

 ثانیا: الدراسات الأجنبیة:

اضیة في النشاط  مقیاس معرفي لمعلمي التربیة الریلبدراسة  ,.Jose, et al) 2006وقام (
استهدفت الدراسة قیاس معارف معلمي التربیة البدنیة في مضمون النشاط البدني  ، البدني والصحة
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جل توفیر جودة عالیة وفعالة لتعلیم طلابهم النشاط البدني واللیاقة  أالصحیة ذات الصلة من واللیاقة 
من معلمي التربیة البدنیة  اً ) معلم19) معلمة و (50وبلغت عینة الدراسة ( ،البدنیة المرتبطة بالصحة

وأسفرت النتائج عن  ، من جنوب شرق تكساس 64 – 23للمرحلة الابتدائیة تتراوح أعمارهم بین 
) والتي یمكن أن تؤثر على فعالیتها %55.46وجه قصور في معرفة محتوى المعلمین بلغت (وجود أ

المهني لأجل تحسین   ة لتنمیة المستوىوتشیر إلى الحاج ،وكفاءتها في تحقیق المعاییر المرغوب فیها
 س.تدریس النشاط البدني واللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة في المدار 

 إجراءات الدراسة: 

 تم استخدام المنهج الوصفي لملائمة لطبیعة الدراسة. منهج البحث:

، الكركیاضیة في محافظة معلمي التربیة الر تكون المجتمع الكلي للدراسة من  مجتمع الدراسة: 
وقد تم استخراج هذه المعلومات من سجلات  ومعلمة، اً معلم) 305عددهم الإجمالي (حیث بلغ 
 م. 2019/ 2018الدراسي للعام التربیة والتعلیم في محافظة الكرك، مدیریات 

) معلما ومعلمة من معلمي التربیة الریاضیة في  150تكونت عینة الدراسة من ( عینة الدراسة: 
 .توزیع أفراد ) یبین1والجدول ( اختیارهم بالطریقة الطبقیة العشوائیة، محافظة الكرك، تم

 ) 150(ن=  عینة الدراسة  توزیع )1جدول (

 النسبة المئویة  العدد  التكرار  المتغیر 

 44.0 66 معلم النوع الاجتماع

 56.0 84 معلمة

 100.0 150 المجموع

 81.3 122 بكالوریوس وأدنى الدرجة العلمیة 

 12.0 18 عاليدبلوم 

 6.7 10 ماجستیر وأعلى

 100.0 150 المجموع

 30.0 45 سنوات)  5أقل من  -1( سنوات الخبرة 
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 النسبة المئویة  العدد  التكرار  المتغیر 

 23.3 35 سنوات)  10أقل من  -5(

 46.7 70 سنوات وأكثر) 10(

 100.0 150 المجموع

 17.2 26 جنوبیةال الأغوار مدیریة التربیة

 30.5 46 المزار  

 17.2 26 صر الق 

 35.1 53 ركالك 

 100.0 150 المجموع 

 

 أداة الدراسة: 

العلمیـة والدراسـات السـابقة التـي اهتمـت  قام الباحث بمراجعة الأدب السابق من خلال المراجـع
-Issa et al., 2017( )AL-Khalidi, & AL( ببنــاء مقــاییس للحصــیلة المعرفیــة كدراســة

Awamla, 2013صــیلة المعرفیــة لقــانون ریاضــة الجمبــاز أداة اختبــار الح ) ثــم قــام الباحــث ببنــاء
ل اختیــــار مــــن متعــــدد. ) ســــؤا25اعتمــــاداً علــــى المســــتوى الأول حســــب تقســــیم بلــــوم, وتكــــون مــــن (

 )1ملحق(

تم وضع درجة واحدة للإجابة الصحیحة، وصفر للإجابة الخاطئة، وبذلك  الاختبار:طریقة تصحیح 
لتحدید  تاح التصحیح لأسئلة الاختبار) یوضح مف2جدول () درجة وال25أصبحت الدرجة العظمى (

ند أفراد العینة، وبعد الرجوع إلى السلم المناسب لتصنیف الحصیلة المعرفیة لقانون ریاضة الجمباز ع
فقد    (Al-Hatamalah, 2002) (Bardei, 2004)العدید من الدراسات والأبحاث المشابهة كدراسة

 ف وأسئلة الدراسة الحالیة. اه لمناسبته أهدااعتمد الباحث سلم التقدیر أدن
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 ) مفتاح التصحیح للاختبار 2جدول (

 ضعیف جدا  50قل من أ

 منخفض   59 -50من 

 مقبول   69 -60من 

 جید   79 -70من 

 جید جدا  89 – 80من 

 ممتاز 100 -90من 

 صدق الأداة: 

 تم التحقق من صدق الأداة من خلال:  

 عینة على للتطبیق دراسةال  أداة صلاحیة ىمد من التأكد وبهدف الباحث قامالصدق الظاهري: -1

 أداة حول ءالآرا أفضل  إلى للوصول والخبراء، المحكمین من  عدد على عرضها البحث، من خلال

 تم حیث الدراسة، عینة مع تناسب لكي الفقرات محتوى ومضمون على تعدیلات أي وإجراء البحث

 )2( النهائیة. ملحق هبصورت الاختبار المعرفي إلى الوصول وتم بآرائهم الأخذ

 

رقم  
 السؤال 

رمز 
 الإجابة

رقم  
 السؤال 

رمز 
 الإجابة

رقم  
 السؤال 

رمز 
 الإجابة

رقم  
 السؤال 

رمز 
 الإجابة

رقم  
 السؤال 

رمز 
 الإجابة

 ب 21 ج 16 ب 11 أ 6 ب 1

 ب 22 د 17 ب 12 ب 7 أ 2

81 د 13 ج 8 د 3  أ 23 ب 

 أ 24 ج 19 أ 14 أ 9 ب 4

 ب 25 ج 20 ب 15 د 10 د 5
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تكـون اختبـار الحصـیلة المعرفیـة فـي نسـخته الأولـى  :للاختبـارمعامل التمییز ومعامـل الصـعوبة  -2
) وتزید 030التي تقل معاملات الصعوبة فیها عن (هي تم استبعاد خمسة أسئلة و  سؤالاً  30 من

الأســئلة التــي  ) والاعتمــاد علــى0.40) كــذلك التــي تقــل معــاملات التمییــز فیهــا عــن (0.70عــن (
) بعد التأكـد 0.40) ومعامل التمییز لها فوق (0.70-0.30اوحت معاملات الصعوبة لها من (تر 

ریاضـة المعرفیـة لقـانون ) سؤال تقیس الحصیلة 25الصعوبة وبذلك تم التوصل إلى (من معامل 
 الجمباز. 

نـة عی أفـرادب نتـائج اسـتخدام طریقـة صـدق التمـایز مـن خـلال ترتی ـب الباحـث قـام  :صـدق التمـایز -3
% ممـن حصــل 27وتــم تحدیـد علـى مقیــاس الحصـیلة المعرفیـة لقــانون ریاضـة الجمبـاز،  الدراسـة

ومــن ثـــم  مـــن عینــة الدراســة كاملـــة،% ممــن حصــل علـــى درجــات دنیــا 27ت علیـــا وعلــى درجــا
 ) یوضح ذلك 3مقارنة نتائج الأفراد من خلال اختبار (ت) للعینات المستقلة، والجدول (

 لدلالة الفروق اختبار (ت) )3( لالجدو
 في مستوى المقیاس بین المجموعة العلیا والمجموعة الدنیا 

مقیاس الحصیلة  
یة لقانون  المعرف

 ریاضة الجمباز 

 المجموعة
عدد 
 العینة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

 قیمة ت 
مستوى 
 الدلالة

- 1.24035 5.5000 40 الدنیا
15.707 

*.000 

 2.44110 12.3000 40 العلیا 

بین    )α≥0.05دلالة (  عند مستوى إحصائیةوجود فروق ذات دلالة ) 3( یتضح من الجدول
 عة الدنیا والمجموعة العلیا في اختبارات مقیاس الحصیلة المعرفیة لقانون ریاضة الجمباز،المجمو 

لفروق ا  مبادئراعى ینه أو على التمییز بین القابلیات المختلفة  قادر المقیاس أن إلىمما یشیر 
 .صدق الاختبار بطریقة التمایز علىوهذا یدل  الفردیة

 ثبات أداة الدراسة: 

 وإعادة التطبیق طریقة باستخدام المعرفي للاختبار الثبات معامل خراجباست الباحث قام

)  30بلغ عددهم (حیث  ) الدراسة عینة التربیة الریاضیة (خارج معلمي منعلى عینة من  التطبیق
 ذلك.  ) یوضح4( والجدول
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 معامل ارتباط بیرسون للتطبیق )4الجدول (

 30ة الجمباز ن=وإعادة التطبیق للاختبار المعرفي لقانون ریاض 

التطبیق  وإعادةعامل ارتباط بیرسون بین التطبیق قیمة م إن  إلى) 4تشیر نتائج الجدول (
   مرتفعة.درجة ثبات ب إلى أن الاختبار یتمتع) مما یشیر 0.885بلغ(

 متغیرات الدراسة:

 أولاً: المتغیرات المستقلة:  

 النوع الاجتماعي: وله مستویان (معلم، معلمة). −

سنوات   10سنوات)، ( 10أقل من  -5ت)، (سنوا 5أقل من  -1الخبرة ولها ثلاث مستویات: ( −
 وأكثر).

 لي), (ماجستیر وأعلى). المؤهل العلمي: وله ثلاثة مستویات:(بكالوریوس وأدنى), (دبلوم عا −

 مدیریة التربیة: ولها أربع مستویات: (الكرك), (المزار), (القصر), (الأغوار الجنوبیة).  −

 ثانیاً: المتغیر التابع:

 الحصیلة المعرفیة والقانونیة. دراسة على اختباراستجابات أفراد عینة ال 

  :المستخدمة  الإحصائیةالأسالیب 
 معامل ارتباط بیرسون  -                                     المتوسطات الحسابیة -

                              والنسب المئویة تالتكرارا -

 ارنات البعدیةختبار شیفیه للمقا  -         (Multiple- ANOVA) المتعددتحلیل التباین  -

 

 

 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي القیاس
قیمة معامل ارتباط  

 بیرسون

 **826. 13188. 5492. القبلي

  13831. 5422. البعدي
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 عرض النتائج ومناقشتها
ضة الجمباز لدى معلمي التربیة التساؤل الأول: ما مستوى الحصیلة المعرفیة لقانون ریا

 الریاضیة في محافظة الكرك؟ 
للإجابة على هذا التساؤل تم إیجاد المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة  

اسة على مقیاس الحصیلة المعرفیة لقانون ریاضة الجمباز لدى معلمي أفراد عینة الدر  لاستجابات
 ) یوضح ذلك. 5ة الكرك والجدول (التربیة الریاضیة في محافظ

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة لاستجابات أفراد عینة   )5الجدول (
مباز لدى معلمي التربیة الریاضیة في  لقانون ریاضة الجالدراسة على مقیاس الحصیلة المعرفیة 

 )150محافظة الكرك (ن=

 المستوى المتغیر
المتوسط 
 الحسابي

 

الانحراف 
 المعیاري

النسبة 
 المئویة%

النوع 
 الاجتماع

 35.03 2.97197 8.7576 معلم

 34.19 2.90162 8.5476 معلمة

 34.56 2.92474 8.6400 الكلي

الدرجة 
 العلمیة

 34.56 3.04801 8.6393 كالوریوس وأدنىب

 33.78 2.40642 8.4444 دبلوم عالي

 36.00 2.35702 9.0000 ماجستیر وأعلى

 34.56 2.92474 8.6400 الكلي

 سنوات الخبرة
 
 

 35.56 2.79791 8.8889 سنوات) 5أقل من  -1( 

 36.80 3.20661 9.2000 سنوات) 10أقل من  -5( 

 32.80 2.83150 8.2000 سنوات وأكثر) 10( 

 34.56 2.92474 8.6400 الكلي

 مدیریة التربیة

 40.15 3.26779 10.0385 الكرك

 31.22 1.90461 7.8043 المزار

 30.77 2.37940 7.6923 القصر

 36.62 3.38036 9.1538 الجنوبیةالأغوار 

 34.56 2.92474 8.6400 الكلي
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نون ریاضة الجمباز لدى معلمي  یلة المعرفیة لقا) أن مستوى الحص5یتضح من الجدول (
وى ضعیف جداً حیث كانت التربیة الریاضیة في محافظة الكرك وعلى المستوى الكلي جاء بمست

)، وهذا  2.92474) والانحراف المعیاري (8.6400والمتوسط الحسابي ( ) 34.56النسبة المئویة (
فة بریاضة الجمباز بشكل عام  مام ومتابعة ومعر یعطي مؤشرا ومدلولا واضحا على أن هنالك عدم اهت

، ویعطي دلالة واضحة على وبالقانون بشكل خاص لدى معلمي التربیة الریاضیة في محافظة الكرك
تقصیرهم في تطویر ورفع مستوى معارفهم، ویعزو الباحث هذه النتیجة إلى اعتقاد المعلمین بصعوبة  

لما تحتاجه من قدرات وإمكانیات بدنیة   راً ریبها للطلبة، نظهذه الریاضة وعدم قدرتهم على تعلیمها وتد
ي ـــــــــــــــــا وبالتالــــــــــة بهــــــــــوالأدوات الخاص ة تتعلق بالأجهزةـــــــــافة إلى إمكانات مادیـــــــــــــــومهاریة بالإض

من   كل ةـــــــــــــدراس ها في المدارس، وتتفق هذه النتیجة مع نتائجــــــــــــا وعدم تدریســـــــــــــعدم الاهتمام به
AL-Thunibat, 2017)( ودراسة ،(Shauket, 2014)) 2006، ودراسة (Jose, et al., والتي ,

علمیة  الاتـــــــــــــمج يوف المعرفیة یلةـــــــــــمستوى الحص في ضعف إلى العلمیة دراساتهم نتائج أشارت
 توصل التي والنتائج الحالیة الدراسة نتائج مختلفة تم دراستها، وتختلف عینات وعلى مختلفة

كلیة  طلابیة لى المعرفة الریاضمستو ظهرت نتائجها أن أوالتي  (Saeed, et al., 2016)إلیها
ى المعرفة  مستو  , وكذلكفوق مستوى الجید جداطرابلس  جامعة الریاضةالتربیة البدنیة وعلوم 

, وكذلك وم الریاضة جامعة الزاویة في المستوى الجیدلكلیة التربیة البدنیة وع طلابالریاضیة ل
كرة الطائرة ل والقانونیة النظریة المعرفةأن مستوى  هاأظهرت نتائج) التي (Issa et al., 2017دراسة
 توسطا.كان م

نون ریاضة الجمباز لدى معلمي  التساؤل الثاني: هل هناك فروق في الحصیلة المعرفیة لقا
التربیة الریاضیة في مدیریة محافظة تبعا لمتغیر (النوع الاجتماعي، الدرجة العلمیة، سنوات الخبرة، 

 مدیریة التربیة)؟

 ،(Multiple- ANOVA) المتعـــددتخدام تحلیـــل التبـــاین تـــم اس ـــ ذا التســـاؤلللإجابـــة علـــى ه ـــ
 ) یوضح ذلك.6( والجدول
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  في تقدیرات أفراد عینة الدراسة  للكشف عن الفروق المتعددحلیل التباین ت نتائج )6( جدول
لمستوى الحصیلة المعرفیة لقانون ریاضة الجمباز لدى معلمي التربیة الریاضیة في محافظة 

  اتكرك وفقا للمتغیر ال

 التباین مصدر
  مجموع
 المربعات

 درجات
 الحریة

  متوسط
 المربعات

  قیمة
 (ف)

 مستوى
 الدلالة

 890. 019. 155. 1 155. ع الاجتماعي النو 

 903. 102. 825. 2 1.650 الدرجة العلمیة  

 469. 761. 6.150 2 12.299 سنوات الخبرة

 *006. 4.275 34.557 3 103.671 مدیریة التربیة

   8.083 141 1139.683 الخطأ

    150 12472.000 المجموع

 )0.05* دالة إحصائیا عند مستوى دلالة ( 

) إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  6البیانات الواردة في الجدول ( رتشی
لتربیة الریاضیة  مستوى الحصیلة المعرفیة لقانون ریاضة الجمباز لدى معلمي ا) في α≥0.05دلالة (

على  سنوات الخبرة)، وهذا یدل  ،الدرجة العلمیة ،في محافظة الكرك وفقا للمتغیرات (النوع الاجتماعي
ن المعلمین في محافظة الكرك لا یقومون بالاطلاع والدراسة ومراجعة المواد التدریسیة وامتلاك أ

ات والتحدیثات م ومواكبة التغیر المعلومات الخاصة بریاضة الجمباز ولا یعملون على تطویر أنفسه
ضمن مناهج التربیة  إضافة إلى إغفال وزارة التربیة والتعلیم لتدریس مادة الجمباز  ،في هذا المجال

ة ـــــــــــــدراسالریاضیة, وعدم إدراجها في الأنشطة الداخلیة للمدارس وتتفق هذه النتیجة مع دراسة 
)2006 (Jose, et al., ودراسة ,)Bardei, 2004(،  ة  ـــــــــــــة مع دراسختلفت هذه النتیجكما ا

(Shauket, 2014)  لالة إحصائیة تعزى لمتغیر الجنس والتي أظهرت نتائجها وجود فروق ذات د
 ،سنوات) 10قل منأ  –سنوات 5وفي متغیر الخبرة جاءت لصالح ذوي الخبرة ( ،ولصالح الإناث

 ولمتغیر المؤهل العلمي ولصالح الدراسات العلیا. 
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  مدیریة التربیة)، (لمتغیر  إحصائیة تعزىلالة وجود فروق ذات د النتائج أظهرتحین  في
) 7الفروق، فقد تم استخدام اختبار شیفیه للمقارنات البعدیة والجدول ( د لصالح من تعو  وللكشف

 یوضح ذلك. 
نتائج اختبار شیفیه للمقارنات البعدیة للكشف عن الفروق في مستوى الحصیلة  ) 7الجدول (

معلمي التربیة الریاضیة في محافظة الكرك وفقا لمتغیر اضة الجمباز لدى المعرفیة لقانون ری
 بیةمدیریة التر 

ى الحصیلة  نه لا توجد فروق دالة إحصائیا في مستو أ) إلى 7الواردة بالجدول ( تظهر النتائج
المعرفیة لقانون ریاضة الجمباز لدى معلمي التربیة الریاضیة في محافظة الكرك بین كل من مدیریة  

المعرفیة   الكرك والأغوار الجنوبیة، كما أظهرت عدم وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى الحصیلة
كل من مدیریة المزار ریاضة الجمباز لدى معلمي التربیة الریاضیة في محافظة الكرك بین  لقانون

ومدیریة القصر، بینما أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائیا في مستوى الحصیلة المعرفیة  
المزار والقصر   لقانون ریاضة الجمباز لدى معلمي التربیة الریاضیة في محافظة الكرك بین مدیریة

لریاضیة في مدیریات التربیة  الكرك ولصالح مدیریة الكرك، مما سبق نجد أن جمیع معلمي التربیة او 
والتعلیم في محافظة الكرك, كان مستوى حصیلتهم المعرفیة لقانون ریاضة الجمباز في أدنى 

ریة نوات الخبرة، مدیس ،الدرجة العلمیة ،وبمختلف متغیرات الدراسة (النوع الاجتماعي امستویاته
تربیة الریاضیة في محافظة الكرك التربیة)، ویعزو الباحث هذه النتیجة إلى عدم اهتمام معلمي ال

بالإضافة إلى عدم مبادرتهم  ،بالاطلاع ومتابعة وتطویر مستویاتهم المعرفیة بقانون ریاضة الجمباز
على اعتبار أن   خص ریاضة الجمبازبالعمل على الارتقاء بالمستوى المعرفي وتثقیف أنفسهم بما ی

ممارسة في معظم المدارس وغیر منتشرة بین ریاضة الجمباز لیست ریاضة شعبیة ولیس لها تفعیل و 
وكذلك ارتفاع  ،أوساط الطلبة وأهالیهم وتحتاج إلى إمكانات وتجهیزات كبیرة سواء مادیة أو بشریة

ن  أ ویمكن  ،المدارس ارس بشكل فعلي فيمستوى الخطورة والتعرض للإصابات وبالتالي فهي لا تم

 الجنوبیةالأغوار  القصر المزار  مدیریة التربیة المتوسط الحسابي

 8846 *2.3462 *2.2341 الكرك 10.0385

 1.3495 1120.  المزار 7.8043
 1.4615   القصر  7.6923
    الجنوبیةالأغوار   9.1538
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معلمین في خبرات معرفیة متعلقة بریاضة الجمباز تعزى هذه النتیجة نظرا لعدم أو قلة مشاركة ال
ودراسة  )  (Issa, et al., 2017ودراسة )(AL-Thunibat, 2017وتتفق هذه الدراسة مع دراسة 

(Shauket, 2014)  واختلفت هذه النتیجة مع دراسة)Alkhalidi, & Al awamla, 2013( ، 
عمل على تطویر المعلمین ورفع ولذلك وجب على القائمین على الشأن التربوي بشكل عام ال

 . مستویاتهم المعرفیة وتحقیق القیمة المضافة لهم, لینعكس ذلك على الطلبة
 الاستنتاجات:

ات والمعلومات في ضوء أهداف الدراسة وفي إطار المنهج العلمي المستخدم ومن خلال البیان
لباحث إلى الاستنتاجات تي تم الحصول علیها من عینة الدراسة وعرض ومناقشة النتائج توصل ا ال

 التالیة: 
ضعف المستوى المعرفي لدى معلمي التربیة الریاضیة في مختلف مدیریات التربیة في    .1

 محافظة الكرك في قانون الجمباز.

نها لم تساهم في إثراء المعرفة  ة المتخصصة إلا أبالرغم من امتلاك المعلمین للدرجات العلمی .2
 القانونیة في الجمباز لدیهم. 

 ؤثر سنوات الخبرة لدى المعلمین والمعلمات في رفع الحصیلة المعرفیة في قانون الجمباز.   لم ت .3

 أن منهاج التربیة الریاضیة في المدارس لا یتضمن تفاصیل ریاضة الجمباز القانونیة. .4

 الإلمام الكافي والمناسب لقانون الجمباز.  والمعلمات من عدمن و یعاني المعلم  .5

 التوصیات: 

 اف الدراسة وأسئلتها وبعد مناقشة النتائج یوصي الباحث بما یلي:في ضوء أهد

إدخال ریاضة الجمباز كأحد أهم أنواع الریاضة المهمة والضروریة في المناهج المدرسیة في   .1
 حصة التربیة الریاضیة. 

 بقانون ریاضة الجمباز بالتعاون مع الاتحاد الأردني للجمباز.  تحكیمیة للمعلمینإقامة دورات  .2

 ار كتیبات تعریفیة بمواد القانون للمهارات المطلوبة في بطولات الجمباز المدرسي. إصد .3

عقد ورشات عمل تثقیفیة دوریة بقانون ریاضة الجمباز في مدیریات التربیة والتعلیم بالتنسیق  .4
 للجمباز.   الاتحاد الأردني مع جامعة مؤتة و 

 حاد الأردني للجمباز.إقامة دورات تدریبیة فصلیة للمعلمین بالتنسیق مع الات .5

إجراء المزید من الدراسات والأبحاث في الحصیلة المعرفیة بریاضة الجمباز على مجتمعات  .6
 وبیئات ومتغیرات أخرى مختلفة. 



 صعوبلسامر نهار ا          دى معلمي التربیة الریاضیة في محافظة الكركریاضة الجمباز لالحصیلة المعرفیة لقانون 
     

108 

Reference|:  
Abu Nemra, M., Sa'ada N. (2000). Physical education and teaching 

methods. Amman: Al Quds Open University. 
AL- Rahhalah, W,; Shoukeh, N. (2007). A comparative study of the 

cognitive outcomes in the field of physical fitness among students of 
the Faculty of Physical Education at the University of Jordan and 
Yarmouk University, Yarmouk Research Journal, Vol. 23, (4), 47-
56. 

Al Hariri, Rafidah, (2010). Methods of Teaching between Tradition and 
Innovation, Dar Al Fikr for Publishing and Distribution, (First 
Edition), Amman, Jordan. 

Al-amiri, Z.; (2014). Measure and evaluate the cognitive aspect For 
beginners handball players in the province of Basra, Journal of 
Studies and Research Education, University of Basrah VOL 38, 67-
86 

           Alhamami, M. (1999). In service training in the field of education - 
Education - Physical Education, Cairo: Book Center for Publishing. 

Al-Hatamalah, M;. (2002). Knowledge Outcome of Volleyball Instructors 
and Players in Jordan, Unpublished Master Thesis, University of 
Jordan, Amman, Jordan. 

Al-Khalidi, H., Al-Awamla, A. (2013). Level of knowledge proceeds (for 
the articles of football law) in the players of professional football 
clubs in Jordan, International Journal of Research, Education and 
Psychology, 1 (1) pp. 

AL-Khasawneh, A.; AL-Zoubi, Z. (2007).  The scientific knowledge of the 
players and trainers of athletics in Jordan, An - Najah University 
Journal of Research - Humanities, Vol 21, (3), 620-656. 

Al-Khouly, A,; Adlee, M. (1999). Mathematical Knowledge, Dar Al-Fikr 
Al-Arabi, (First Edition), Cairo. 

Al-Khouly, A,; Bayoumi,A. (1991), Educational Gymnastics for Children 
and Youngsters, Dar   Al-Fikr Al-Arabi, Cairo. P. (48). 

AL-Thunibat, A. (2017). The cognitive outcome in the fitness of students of 
the Faculty of Sports Sciences at the University of Mu'tah. MA 
unpublished, Mutah University, Jordan. 



 . 2022، الأول العدد والثلاثون،  بعالسا المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، بحوث والدراساتمؤتة لل
hptt: 10.35682/0062-037-001-003 

109 

Bardei, R (2004). Constructing a test to measure the cognitive skills for 
taekwondoo coaches in Jordan, unpublished Master Thesis, 
University of Jordan. 

Dahlan, O.  (2012). Evaluation of the competencies of the supporting 
teacher from the point of view of school principals and educational 
supervisors in Khan Yunis Governorate, Journal of the Islamic 
University for Educational and Psychological Studies, Vol 20,( 2), 
489-519. 

Essawi, A. (2003). Psychological and Mental Tests and Metrology, Al 
Ma'aref Establishment, Alexandria. 

Hikmat, A. (2002). Building and Standardization of Scientific Knowledge 
and its Relationship to Skill Performance in Volleyball, PhD Thesis, 
Faculty of Physical Education, University of Baghdad. 

Issa, A; Okour, A;  Qazaqzeh, S; Al-Barr, H. (2017). The level of cognitive 
knowledge of the theoretical and legal principles of volleyball 
among students of physical education at Yarmouk 
University, journal of Educational and Psychological Sciences, VOL 
18. (3), 542- 573. 

Saeed, S.; Abokhares, K.; Swesi, .R. (2016). Measuring the level of 
mathematical knowledge for students of the faculties of physical 
education and physical education and sports sciences (Tripoli 
University - Al-Zawia University),  Journal of the World of Sport 
and Educational Sciences, VOL 3, (13).  

Shauket, L.; (2014). Degree of Ownership of Physical Education Teachers 
for Knowledge Competence in Modern Sports in Mosul 
(unpublished Master Thesis), Middle East University, Amman, 
Jordan. 

Shehata, M. (2003). Foundations of Gymnastics Education, Arab Thought 
House,     Cairo, Egypt. 

Taha, A.; Taha, A. (2007). Building a technical knowledge test in the law of 
volleyball programmer on the computer, the second scientific 
conference, scientific developments in physical and physical 
education - research folder, Yarmouk University, 535-582. 

 



 صعوبلسامر نهار ا          دى معلمي التربیة الریاضیة في محافظة الكركریاضة الجمباز لالحصیلة المعرفیة لقانون 
     

110 

Yusuf, A. (2010). Identify the difficulties facing the students of the Faculty 
of Physical Education and Sports in Aqsa University in learning the 
gymnastics courses in the University, Dar Al-Fikr Al Arabi (First 
Edition), Cairo. 

 لأجنبیة: المراجع ا 

Aydin, H., & Aslan, D. (2016). Determining Attitudes towards Pedagogical 
Teacher Training: A Scale Development Study. Journal of Education 
and Learning, 5(3), 1-9. 

Educator, 55(4), 76-87. 
Jose A. Santiago James G. Disch, Julio Morales. (2006). Physical Activity 

and Health-Related Fitness Knowledge of Physical Education 
Teachers, Rice University, Houston, Aahperd National Convention 
and Exposition. 

Roman, G., & Kozulin, A. (2005). Enhancing cognitive skills in blind 
learners. The Educator, 12, 20-29. 

Solak, E. (2016). English Teacher Training Programs in Denmark, Sweden 
and Turkey.Procedia-Social and Behavioral Sciences, 232, 439-443. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


