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 ملخص

هدفت هذه الدراسة إلى فحص علاقة الإمتنان بالضغط النفسي والتكیف مع الحیاة الجامعیة  
) طالب بمرحلة  600ت الأردنیة. تألفت عینة الدراسة من (لدى طلبة السنة الأولى في الجامعا

) ذكور اختیروا بالطریقة 197) إناث، و(403؛ منهم (2018 /2017البكالوریوس للعام الجامعي 
                    ُ                     متنان والضغط النفسي ی فسران بشكل ذي دلالة  لا. أشارت نتائج الدراسة إلى أن االعشوائیة العنقودیة

والضغط  %2)  بحیث یفسر الامتنان ما نسبته (22.ما نسبته  )α =0,05إحصائیة عند مستوى (
                                             ً                              من التباین في التكیف مع الحیاة الجامعیة، وأیضا  أشارت إلى عدم وجود فروق ذات  %20النفسي 

                                                    ً                                   دلالة إحصائیة في العلاقة بین الإمتنان والضغط النفسي تبعا  لمتغیر الجنس، ونوع الجامعة، ونوع 
جود فروق ذات دلالة إحصائیة في العلاقة بین الإمتنان والتكیف مع الحیاة الكلیة، كما أشارت إلى و 

            ً                                                                             الجامعیة تبعا  لمتغیر نوع الجامعة وذلك لصالح الجامعات الخاصة بینما لم تظهر فروق ذات دلالة  
متنان،  نتائج إلى المستوى المرتفع من الا                 ً                                       في هذه العلاقة تبعا  لمتغیر الجنس، ونوع الكلیة. وأشارت ال

 المستوى المتوسط من الضغط النفسي والتكیف مع الحیاة الجامعیة لدى عینة الدراسة. و 

 متنان، الضغط النفسي، التكیف مع الحیاة الجامعیة.الا الكلمات الدالة:
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Gratitude and its Relationship to Psychological Strees and Adjustment 
to University life among First Year Jordanian University Students 

 

Maryam Awad Al-Zyadaat 
 

Abstract 
This Study aimed at investigating the relationship between gratitude and 

psychological stress and adjustment to university life among first year 
Jordanian university students. The sample of the study consisted of (600) 
students: (403) Femal and (197) male Students who were Chosen 
Randomly.  

  The results show that the interaction between gratitude and 
psychological stress play a role in the coverence of adajustment to 
university life among first year jordanian university students and it is 22% 
(20% stress + 2% gratitude). Furthermore, it showed that there were no 
satistically significant differences in accordance to the relationship between 
gratitude and psychological strees in accordance to sex, university sort and 
college sort. In addition, the results showed satistically significant 
differences in the relationship between gratitude and adjustment to 
university life in accordance to university sort in favor for private 
universities whereas there were no significant differences in accordance to 
sex and college sort. Also, it indicated a high level of gratitude and 
moderate levels Strees and adjustment to university life.   

Keywords: Gratitude, in accordance to Stress, Adajustment to University 
life. 
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 والإطار النظري:المقدمة 

ُ                                                                                       ت عد السنة الدراسیة الأولى في الجامعة فترة مهمة یصاحبها تغیرات أساسیة ومتنوعة في الهویة  
             ُّ                                                                          الذاتیة؛ كتحم ل المسؤؤلیة الذاتیة، والحاجة إلى تشكیل علاقات اجتماعیة أكثر دیمومة، وكذلك  

لنوم، والأكل، وزیادة العبء المالي، التغیرات في نمط الحیاة مثل: التغیرات الحاصلة في عادات ا
 ,Chao, 2012; Gunnell, Mosewich, McEwen, Eklund & Crocker)والدراسي 

2017; Isik & Erguner-Tekinalp, 2017)   

     ُ                                                                              ولقد و جد أن الطلبة المستجدین لدیهم مشكلات تكیفیة، وضغوط نفسیة أكثر، وأهداف أكادیمیة 
یار المواد الدراسیة، والإنتظام بالدراسة وذلك مقارنة بالطلبة الأقدم                  ً              غیر واقعیة، وأیضا  صعوبات باخت

؛ وبالتالي فإن غالبیة طلبة السنة الأولى یواجهون تحدیات (Risquez et al., 2007) في الجامعة
ومعیقات لم تكن ضمن توقعاتهم في بدایة دخولهم إلى الجامعة والتي تتطلب منهم التكیف معها 

 . (Al-Qaisy, 2010 & Chao, 2012)حققوا النجاح  بشكل ملائم لكي ی

متنان كعامل وقائي في ظروف  لأبحاث بشكل مهم، فضیلة ومیزة الاوضمن هذا الإطار تتناول ا
       ُ     ). حیث ی نظر Isik & Erguner-Tekinalp, 2017الحیاة الصعبة، والضاغطة كالبیئة الجامعیة (

                          ً   جذرة في جوهر أن تكون إنسانا ، ـــــــعة الإنسانیة ومتــــــي الطبیودة فــــــضیلة موجــــــللإمتنان باعتباره ف
                               ُ                  صل في التبادل بین الشخصي عندما ی درك ویعترف الشخص ـــــعور الذي یحــــــــوهي تشیر إلى الش

ي ـــــــــــ، وه(Emmons & Stern, 2013)بحصوله على المنفعة ذات القیمة من الطرف الآخر 
 Lin)ف ـــــــــــت والمواقـــــــــــبر الوقــــــــــتمر عــــــــــكل مســـــــــــكر بشـــــــــــــبیر عن الشـــــــــــعور والتعــــــــــــــً     ا  الشـــــأیض

& Yeh, 2014) . 
اك النتائج  الة بأنه: إدر ــــــــــــــ        ُ  ّ     مة؛ حیث ی عر ف كحــــــــــــمتنان باعتباره حالة أو سویمكن النظر للا

ر. ــــــــــــلاقیة من قبل الشخص الآخــــــــــــــاعدة الأخــــــــــــود أو المســــــــــــــــعل المقصــــــــالإیجابیة الناتجة من الف
یل العام لإدراك ـــــــــه المــــــــ                     ُ  ّ       یلة أو خاصیة للفرد. وی عر ف بأنــــــــــأما كسمة؛ فیوصف باعتباره فض

  (Isik & Erguner-Tekinalp, 2017 p.165)تجابة بالإنفعالات الممتنة لفاعلي الخیر ـــــوالإس

(Krejtz, et al., 2016); (lin & Yeh, 2014p 206) (Singh et al., 2014) . 
 



 …                                     ُ                                                     مستوى الإمتنان وعلاقته بالضغط النفسي الم درك والتكیف مع الحیاة الجامعیة لدى طلبة السنة الأولى 
                    مریم عواد الزیادات              

 212 

متنان جوانب متعددة وهي: الشدة؛ إذ یعیش الشخص الممتن انفعالات سارة أكثر ویتضمن الا
             ً                              ّ                            ص الأقل امتنانا ، والتكرار؛ إذ یكون الشخص ممتن ا في العدید من الأوقات خلال  شدة مقارنة بالشخ

یومه، وكذلك المدى؛ ویقصد به عدد الظروف أو مواقف الحیاة التي یمتن لها الشخص كالأسرة، 
متنان للعدید من  ثافة؛ والتي تشیر إلى الشعور بالا                                        ً     والمهنة، والصحة، والحیاة بحد ذاتها، وأیضا  الك

 ). (McCullough et al., 2002شخاص الأ
                           ُ                                               متنان مع الوظائف النفسیة الم عززة في الرشد كالمستویات المرتفعة من المؤشرات ویرتبط الا

إلى الروابط السلبیة بین المیل  Emmonsالإیجابیة للصحة النفسیة؛ فقد أشارت نتائج دراسة ایمونز 
،  (Singh et al., 2014)ئاب لدى طلبة الجامعةكتلاوجدان السلبي، وأعراض القلق، واللإمتنان، وال

جع الفرد على ـــــــــا ویشـــــــــــي، كمــــــــــدان الإیجابـــــــــــتویات المرتفعة من الوجســـــــــً      ا  بالمـــــــــــــط أیضـــــــــــــویرتب
راط ــــــــــــنخلاي، واــــــــــسین الأداء الأكادیمـــــــود إلى تحــــــــــة، ویقــــــــــالات حیاته المتنوعـــــــــــــتزام في مجـــــــــــالال

بة  ــــــدى طلــــــــسي لــــــــــغط النفـــــــــــتوى الضــــــــــیة، وكذلك في إنخفاض مســـــــــــاطات اللامنهجــــــــــفي النش
 .(Froth et al., 2010) (Deasy et al. , 2014) (Armenta et al., 2016)  الجامعة

ویشیر الضغط النفسي إلى الشدة أو الضائقة النفسیة والجسمیة أو التوتر الناتج من مواجهة  
قتصادیة التي یصعب إدارتها والتكیف جتماعیة، والانفعالیة، والا، والاالمواقف والأحداث الجسمیة

الناس للظروف الضاغطة حیث یقف البعض . وتختلف استجابة (Siah & Tan, 2015)معها 
    ً                                                                               عاجزا  أمام إدارتها بینما یتحداها البعض الآخر في حین لا یكون لها تأثیر عند البعض الآخر 

(Lazarus,1993) وی عر ف لازاروس وفولكمان .                   ّ  ُ   Lazarus & Folkman   الضغط النفسي بأنه
مصادره التكیفیة المتوفرة وتهدد حیاته                                 ُ                         العلاقة بین الفرد والبیئة التي ی دركها الشخص بأنها تتجاوز
 یرى ). كما (Deasy et al., 2014                              ُ                         الهانئة، ویرتبط بعدم القدرة الم دركة على التكیف بفاعلیة 

یجابیة؛ حیث تجعل الفرد یستجیب بفاعلیة تجاه إالنفسیة تقود إلى نتائج  الضغوط الباحثون أن بعض
 ).(Siah & Tan, 2015  من شخص لآخر                         ً                التحدیات التي یواجهها علما  بأن ذلك یختلف 

من الفصل الدراسي هي فترة حاسمة لطلبة السنة  الدراسات إلى أن أول سبعة اسابیع وتشیر 
الدراسیة الأولى وربما یعود ذلك لأنهم ینخرطوا بنظام جدید، وبیئة اكادیمیة واجتماعیة جدیدة، والتي 

لي من المهم اعتیادهم على الروتین الجدید خلال هذه     ً                                  ً         غالبا  ما تكون مختلفة عما قد الفوه سابقا  وبالتا
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 الضغط ونمعظم الطلبة یختبر ، كما تشیر الدراسات إلى أن  (Risquez et al., 2007) المدة
نتقال خرى وذلك لأن التأثیر السلبي للابدرجة مرتفعة مقارنة بالمواقف والأوقات الأبالجامعة  النفسي

 ).(Siah & Tan, 2015                  ً  للجامعة یكون مرتفعا  

ویمرون بضغوط   أن الطلبة المنسحبین من الدراسة لدیهم مشكلات تكیفیة أكثر     ً أیضا   وجد ولقد 
نفسیة مرتفعة حیث لدیهم توقعات غیر واقعیة، وخوف مبالغ من الامتحانات، وصعوبات مالیة 

ذه الفترة فإن التكیف مع الضغط النفسي خلال همرتفعة، وشعور بالعزلة والوحدة بشكل كبیر؛ وعلیه 
نة الثانیة بالجامعة                        ــــــــتمرار بالســـــــــل المهمة والمرتبطة بالاســـــــــــــأحد العوامأعتبر لیكون 

(Risquez et al., 2007)دى ــــــــسي لــــــــــ؛ وهذا ما تؤكد علیه الدراسات بأن مستوى الضغط النف
 ).(Salami, 2011والأكادیمي وغیره  ،يلالانفعاو  ،والشخصي ،لكليالطلبة یتنبأ بتكیفهم ا

في سیاقات متعددة   -                        ً     التي هي معقدة وضاغطة نوعا  ما-ویحصل التكیف مع البیئة الجامعیة 
Stoklosa, 2015)  وبطرق ومستویات مختلفة؛ فیوجد طرق إیجابیة للتكیف مثل: البحث عن .(

  -الممتعة، ویوجد طرق غیر تكیفیة في التعامل مع الضغط  الدعم الاجتماعي، أو القیام بالأنشطة
                                       ُ         ً  مثل: الهرب والتجنب. ومع ذلك فإن التكیف ی عد متغیرا   -كالضغط الناتج من الحیاة الجامعیة

       ُ           )؛ حیث ی عرف بأنه  (Deasy et al., 2014   ً                              اسیا  في خفض أو تحمل الضغط النفسي ـــأس
عرون  ــــــــــلوكات والإنفعالات والمعرفیات عندما یشســـــــــــــالإستراتیجیات التي یوظفها الأفراد لإدارة ال

     ً                             تعریفا  للتكیف مع البیئة الجامعیة    Arkoff. ولقد قدم العالم اركوف (Lin &Yeh, 2014) بالضغ
   ً                                                              ّ                   آخذا  بالإعتبار التحصیل الأكادیمي، والنمو الشخصي كمؤشرات مهمة له. وعر فه بأنه: النتیجة  

    ُ  ّ          ). وی عر ف التكیف (Stoklosa, 2015المهم للنتائج التعلیمیة                                ُ      المهمة بحد ذاتها وبنفس الوقت الم تنبأ 
یة، والخارجیة للموقف ـــــــــــل مع المطالب الداخلــــــاولات المعرفیة، والإنفعالیة للتعامـــــــــــ   ً           أیضا  بأنه المح

 ). (Deasy et al., 2014ه ـــــــــ  ُ    الم واج

والمؤسسي.   ،والإنفعالي ،والاجتماعي ،ميیدعناصر التكیف المهمة: الجانب الأكا وتتضمن
الطلبة مع المتطلبات الأكادیمیة كالدافعیة لانجاز  یة تعاملكیف إلى حیث یشیر التكیف الأكادیمي

أما التكیف  .والجهود الأكادیمیة والرضا عن البیئة الأكادیمیة ،المتطلبات والواجبات الأكادیمیة
عة في الجامعة،  ، والخبرات المتنو نشطة الاجتماعیةلأاانخراط الطلبة في  :الاجتماعي فیتضمن
نفعالیة كوجود أعراض الاكتئاب، تعداد الطلبة للتعرض للمشكلات الانفعالي: اسویتضمن التكیف الا
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أن التكیف هو  هنا نرى ویتضمن التكیف المؤسسي: رضا الطلبة بشكل عام عن جامعتهم. ومن 
ه  ـــــــــــــات المتزنة بین ذاتــــــــــــــوع الفرد بسلوكه للوصول إلى العلاقنیا ـــــــــــــعملیة تجمیعیة من خلاله

ل مع متطلبات ــــــــــلوبه في التعامـــــــــــــسأیر الفرد و ـــــــــــــــیرات في طرق تفكــــــــــــالتغیتضمن وبیئته، وهو 
 ). (Salami, 2011 الموقف

اء ــــعة والبنـــبصیاغة نظریة التوس Fredricksonون ــــــــــــــســفریدریك مـــــــــــــــعالام الـــــــــــــــولقد ق 
Borden –and- build theory   ف والضغط النفسي ــــــــــــــمتنان والتكیة بین الاـــــــــــــــــلتوضح العلاق

یف؛ ـــــــــــــمتنان في التكة كالاـــــــــــــــالات الإیجابیة المهمــــــــــــــــــــالإنفعدور ــــــــــــــــمن خلال وجهة نظر جدیدة ل
رف ـــــــــــــــــالتص -زون الفكرــــــــــــــة بمصطلحات مخــــــــــــــت الإیجابیالاــــــــــــــإذ تتحدث عن الإنفع

Thought-action repertoireة  ــــــــــــــــیة الدائمـــــــادر الشخصــــــــــــــاء المصــي بنــــا فــــ، وتوضح وظیفته
(Fredrickson, 2004) (Isik et al., 2017) . 

ّ              ن الإنفعالات الإیجابیة هي آلیات تكیفیة ت وس ع مخزون الفكروتقترح نظریة التوسعة والبناء أ   ُ                                    -  
ّ              التصرف، وت حس ن المرونة الم                 ُ           نفعالات الإیجابیة ی وسع مجال  من الا عرفیة، وأن الإمتنان كغیره         ُ  

         ُ  ّ                                                             ّ               المعرفة وی مك ن الفرد من التفكیر المرن مما یسهم بدوره في تیسیر الأسالیب الفع الة للتكیف مع 
؛ أي أن   (Lin &Yeh, 2014) تیجة تحسین المهارات التكیفیة عبر الوقتالضغط والشدة وبالن

ادر ــــــــشطة التي تبني المصنوالمعرفي في الأالإنخراط السلوكي نفعالات الإیجابیة تقود إلى الا
 . (Wood et al. , 2008)التكیفیة 

ابیة مثل: المتعة، الات الإیجنفعة لنظریة التوسعة والبناء: أن الافتراضات الأساسیومن الا
       ُ                    المتعة ت شعل الرغبة باللعب، السلوك اللحظي؛ ف -هتمام، والحب، والقناعة توسع مخزون الفكروالا
الحلقة                   ُ                            ُ          ستكشاف، والقناعة ت شعل الرغبة بالتكامل، والحب ی شعل تكرار      ُ               هتمام ی شعل الرغبة بالاوالا

نفعالات السلبیة التي تقود إلى بة للاة وقریبة. وعلى العكس بالنسلهذه المشاعر في إطار علاقات آمن
التصرف الضیق  -العقلیة الضیقة. ففي المواقف الحیاتیة المهددة أو الضاغطة فإن مخزون التفكیر

یة كحمایة الذات إذ قلما یشجع على التصرف السریع والصارم الذي یقود إلى الفائدة المباشرة والفور 
لى أن  یاتیة المهددة؛ وبالتالي تشجع نظریة التوسعة عنفعالات الإیجابیة في المواقف الحتحصل الا

لق بتوابع هذه العقلیة الموسعة فتراض الرئیس الثاني في النظریة فیتعیكون دورها تكمیلي. أما الا
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نفعالات الإیجابیة اكتشاف و الأنشطة المشابهة. حیث تشجع الاالاستكشاف أ جة عن اللعب أو النات
ّ     الجدة، والتصرفات الخلا قة،  والأفكار، والروابط الاجتماعیة التي بدورها تبني مصادر الفرد الشخصیة                     
جتماعیة والنفسیة. حیث تعمل هذه مصادر الاالجسمیة والذهنیة إلى الالتي تمتد من المصادر 

جهة  ین احتمالات نجاح المواــــــــل وقائیة یمكن الرجوع إلیها في وقت لاحق لتحســــــــــــــادر كعوامـــــالمص
لبیة التي تحمل الفوائد التكیفیة ـــــــــنفعالات السأنه بالمقارنة مع الاوالبقاء. وهنا نخلص إلى 

نفعالات تجره الاـــــــــلوك الذي تســـــالس -رة في المواقف المهددة للبقاء فإن مخزون الفكرــــــــــــوالمباش
عقلیة الموسعة تحمل فوائد تكیفیة غیر مباشرة                   ً                             الإیجابیة یكون مفیدا  بطرق أخرى؛ وبشكل خاص إن ال

على الناس  وبالتالي یجب دائمة.تمرة و ــــــــــیة مســــــــوطویلة المدى كون التوسعة تبني مصادر شخص
س كحالات تنتهي في  ــــــــنفعالات الإیجابیة في ذواتهم وفیمن حولهم لیأن یجمعوا ویخزنوا الا

یة الهانئة عبر ـــــــــسي، والجسمي، والحیاة النفســــــــــــــائل لتحقیق النمو النفـــــــ       ً     نما أیضا  كوس    ٕ م وا  ـــــــــــــــــذواته
 .(Isik et al., 2017) ;(Fredrickson, 2004)الوقت 

  نلاحظ الترابط الوثیق بین الامتنان والضغط النفسي والتكیف مع الحیاة الجامعیةوعلیه  
متنان والضغط ت المباشرة والواضحة بین الاالآخر وبالتالي تظهر العلاقاحیث یؤثر كل منهما في 

متنان وانخفاض الضغط المهمة بین الاالعلاقة  موضوع إلىفتشیر مراجعة أدب الالنفسي والتكیف؛ 
دراسة   )  (Siah & Tan, 2015سیاه وتان  )، وقد آجرى(Deasy et al., 2014النفسي والتكیف 

بین الضغط المدرك والتكیف الجامعي لدى طلبة سنة اولى في مالیزیا.  هدفت إلى فحص العلاقة
 علاقة سلبیة بین التكیف إلى وجوداسة در الأشارت نتائج  مشارك. 200 عینة الدراسة منتألفت 

) التي هدفت إلى  (Deasy et al., 2014دیسي ورفاقه           ُ               ً       والضغط الم درك، وهناك أیضا  دراسة
عینة الدراسة من  فسي والعملیات التكیفیة وسلوك نمط الحیاة. تألفت فحص العلاقة بین الضغط الن

نتائج  م المعلم في جامعة بایرلندا. أشارت من طلبة كلیة التمریض بالجامعة وتعلی       ً مشاركا   1557
علاقة ایجابیة بین الضغط النفسي والسلوكات التجنبیة بما فیها تعاطي المخدرات  وجود الدراسة إلى 

إلا أنه ومع ما تشیر إلیه مراجعة الأدب النظري  وهي سلوكات غیر تكیفیة. لسلیمةوالتغذیة غیر ا
دب الموضوع لم تركز على الآلیة التي یرتبط بها الإمتنان بأن معظم الدراسات المتوفرة للآن في أ

 لدیهم  ً ا  ـــــــــــــركز الدراسات على فیما إذا أن الأشخاص الأكثر امتنانمع استراتیجات التكیف. ولم ت
للفرد امتلاكها هي نمط د المصادر النفسیة التي یمكن ــــــــــــ     ً        ل علما  بأن أحـــــــــــیة أفضـــــــــــادر نفســــــــــــمص
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متنان قد  لقلیل من الأبحاث التي تناولت الا)، هذا إضافة إلى أن ا(Wood et al., 2007 التكیف
 .(Cown, 2017)أجریت في البیئات الجامعیة 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها:   

صیة كخا-ان تنطلق مشكلة الدراسة الحالیة مما تشیر إلیه مراجعة أدب الموضوع بأهمیة الامتن
وارتباطه بالضغط النفسي والتكیف مع الحیاة الجامعیة لدى طلبة   -یجابية في علم النفس الإمهم

یة الأولى فترة حرجة؛ ـــــــــــــسنة الدراســــــــــــــال                             ُ                      السنة الأولى في الجامعات. إذ ت عد فترة الجامعة وخاصة
ـــــــــــــــم لتلقي الدعــــــــــــــــــع حاســـــــــــــیكون خلالها الطالب في وض ادر  ــــــــــــم، وبناء وتعزیز المصــ

تقرار مع البیئة ـــــــــــساج والاــــــــــــــــــندمجتماعیة للتكیف بفاعلیة والاسیة، والاــــــــــــــــــوالنف یة،ــــــــــــــشخصال
نوات الدراسیة ـــــــــــــــــفي الس لة على درجة التكیفـــــــــــــس بدوره كمحصـــــــــــالجامعیة الجدیدة والذي ینعك

 . Isik et al., 2017; (Siah & Tan, 2015)) اللاحقة

ي ــــــــــغط النفســـــــــان والضـــــــــــــلبیة بین الامتنــــــــــة الســــــــــــابقة إلى العلاقــــــــــــالسیر الدراسات ـــــــوتش
(Krejtz et al., 2016) (Lee et al., 2018)ان والتكیف ـــــــــــیجابیة بین الامتنالإ لاقةـــ، والع

(Isik et al., 2017) (Lambert et al., 2009).  في هذا   ذلك فإن الاسهامات العلمیةومع
، إذ تناولت معظم -بحدود علم الباحثة –ماتزال محدودة في عالمنا العربي والمحلي  المجال

وعلاقته بالضغط النفسي أو بالتكیف، في حین لم بتحث أي من تلك  نالدراسات موضوع الامتنا
علاقة بین الامتنان والضغط النفسي الدراسات بموضوع الدراسة الحالي والتي هدفت إلى فحص ال

 والتكیف مع الحیاة الجامعیة لدى طلبة السنة الأولى في الجامعات الأردنیة.

: ما علاقة الإمتنان بالضغط النفسي والتكیف مع يتوتتلخص مشكلة الدراسة بالسؤال الرئیس الآ
 الحیاة الجامعیة لدى طلبة السنة الأولى في الجامعات الأردنیة؟  

 :اسةالدر  اسئلة

 متنان لدى طلبة السنة الأولى في الجامعات الأردنیة؟ ما مستوى الا .1

 یة؟ندما مستوى الضغط النفسي المدرك لدى طلبة السنة الأولى في الجامعات الأر  .2

 ما مستوى التكیف مع الحیاة الجامعیة لدى طلبة السنة الأولى في الجامعات الأردنیة؟ .3
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فسي المدرك لدى طلبة السنة الأولى في  لضغط النمتنان واهل تختلف العلاقة بین الا .4
الجامعات الأردنیة باختلاف الجنس (ذكر، أنثى)، ونوع الجامعة (حكومیة، خاصة)، ونوع 

 انیة)؟ سنالكلیة (علمیة، إ

هل تختلف العلاقة بین الإمتنان والتكیف مع الحیاة الجامعیة لدى طلبة السنة الأولى في   .5
الجنس (ذكر، أنثى)، ونوع الجامعة (حكومیة، خاصة)، ونوع الجامعات الأردنیة باختلاف 

 الكلیة (علمیة، إنسانیة)؟ 

حیاة الجامعیة لدى لاما مقدار ما یفسره الإمتنان والضغط النفسي المدرك في التكیف مع  .6
 ؟طلبة السنة الأولى في الجامعات الأردنیة

 

 أهداف الدراسة: 

 الأولى في الجامعات الأردنیة.التعرف إلى مستوى الامتنان لدى طلبة السنة  .1

 مستوى الضغط النفسي المدرك لدى طلبة السنة الأولى في الجامعات الأردنیة.إلى التعرق  .2

اة الجامعیة لدى طلبة السنة الأولى في الجامعات  یحمستوى التكیف مع الإلى التعرف  .3
 الأردنیة.

ي المدرك لدى طلبة السنة  امكانیة اختلاف العلاقة بین الإمتنان والضغط النفسالتعرف إلى  .4
نیة باختلاف الجنس (ذكر، أنثى)، ونوع الجامعة (حكومیة، الأولى في الجامعات الأرد

 خاصة)، ونوع الكلیة (علمیة، إنسانیة).

امكانیة اختلاف العلاقة بین الإمتنان والتكیف مع الحیاة الجامعیة لدى طلبة  عرف إلى تلا .5
اختلاف الجنس (ذكر، أنثى)، ونوع الجامعة (حكومیة، السنة الأولى في الجامعات الأردنیة ب

 خاصة)، ونوع الكلیة (علمیة، إنسانیة).

في التكیف مع الحیاة الجامعیة  كمتنان والضغط النفسي المدر مقدار ما یفسره الاالتعرف إلى  .6
 .لدى طلبة السنة الأولى في الجامعات الأردنیة
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 :أهمیة الدراسة

إذ هدفت إلى فحص علاقة الإمتنان  ة من بعدین: نظري وتطبیقي؛تنبع أهمیة الدراسة الحالی
وتأتي  .بالضغط النفسي والتكیف مع الحیاة الجامعیة لدى طلبة السنة الأولى في الجامعات الأردنیة

الامتنان وعلاقته بالضغط النفسي والتكیف مع                      ً                           أهمیة هذه الدراسة نظرا  لندرة البحوث التي تناولت 
ود العدید من  دى طلبة السنة الأولى في الجامعات الأردنیة؛ فعلى الرغم من وجالحیاة الجامعیة ل

قته بالتكیف مع الحیاة لاعالدراسات التي تناولت الامتنان وعلاقته بالضغط النفسي وكذلك الامتنان و 
الجامعیة إلا أن الدراسة الحالیة سوف تتناول علاقة الامتنان بالضغط النفسي والتكیف مع الحیاة 

لجامعیة، مما یسهم بدوره في فهم السلوك الانساني في إطار علمي دقیق، وفحص أهم العوامل التي ا
نة من طلبة السنة الأولى في یعیف مع الحیاة الجامعیة لدى تسهم في الضغط النفسي والتك

مكن أن  الجامعات الأردنیة، وبالتالي توفیر مادة علمیة تحتوي على المعلومات النفسیة العلمیة التي ی
تثري المكتبة الأردنیة والعربیة في هذا المجال. أما فیما یتعلق بالبعد التطبیقي؛ فإن تطبیق هذه 

ن متغیرات الدراسة، حیث ستساعدنا نتائج هذه یبم إضافة علمیة حول العلاقة الدراسة سوف یقد
الحیاة الجامعیة.   الدراسة بتوفیر بیانات حول العلاقات بین الامتنان والضغط النفسي والتكیف مع

متنان والضغط النفسي المدرك والتكیف مع الحیاة الجامعیة سیتم تقنین نسخة من مقیاس الابحیث 
وهذا كله سیسهم في تقدیم الخدمات الوقائیة، والتأهیلیة،   ،وتعدیلها لتتناسب مع البیئة الأردنیة

ؤسسات المعنیة لتصمیم برامج والعلاجیة لطلبة السنة الأولى في الجامعات، إلى جانب توجیه الم
مناسبة لرفع مستوى الامتنان والتكیف مع الحیاة الجامعیة وخفض مستوى الضغط النفسي لدى طلبة 

هم نتائج الدراسة الحالیة في إثراء البرامج الأكادیمیة بالأنشطة  ست                 ً       السنة الأولى، وأیضا  ربما 
متنان كعنصر حمایة ووقایة  ق الحس بالالتمكین الطالب من تحقیوالتحدیات الأكادیمیة الإیجابیة 

 للضغط النفسي ورفع مستوى التكیف مع الحیاة الجامعیة.

 :مصطلحات الدراسة

ادل بین الشخصي عندما یعترف الشخص بحصوله بتهو الشعور الذي یحصل في ال متنان:الا
ً         ا : بانه     ُ            . وی عرف إجرائی(Emmons & Stern, 2013)على المنفعة ذات القیمة من الطرف الآخر 
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                         ُ             متنان طلبة البكالوریوس الم ستخدم لأغراض ایحصل علیها المستجیب على مقیاس  التي  الدرجة 
 الدراسة الحالیة. 

ا الشخص بأنها تتجاوز مصادره ــــــــــ                         ُ     ة بین الفرد والبیئة التي ی دركهــــــــــــــــهو العلاق الضغط النفسي:
 Deasy et                     ُ                         ویرتبط بعدم القدرة الم دركة على التكیف بفاعلیة التكیفیة المتوفرة وتهدد حیاته الهانئة، 

al., 2014) ویعرف إجرائیا : بانه الدرجة التي یحصل علیها المستجیب على مقیاس الضغط .(                                                        ً               
 . درك المستخدم لأغراض الدراسة الحالیة ُ م  لا

الب الداخلیة،  التكیف مع الحیاة الجامعیة: هو المحاولات المعرفیة، والإنفعالیة للتعامل مع المط
               ً                          ). ویعرف إجرائیا : بانه الدرجة التي یحصل  (Deasy et al., 2014                   ُ      والخارجیة للموقف الم واجه 

            ُ                              الجامعیة الم ستخدم لأغراض الدراسة الحالیة.  ةاعلیها المستجیب على مقیاس التكیف مع الحی
 

 حدود الدراسة:

 لأردنیة.الحدود المكانیة: تحدد الإطار المكاني للبحث في الجامعات ا .1

إلى أیار/   2017الحدود الزمنیة: ارتبطت الحدود الزمنیة بفترة إجراء البحث من أیلول / .2
2018. 

ینة الدراسة الذین تم تطبیق أدوات الدراسة  عبالحدود البشریة: تتحدد هذه الدراسة ونتائجها  .3
 .یةعلیهم وهم عینة اختیرت بالطریقة العشوائیة العنقودیة من طلبة الجامعات الأردن

 

 السابقة:الدراسات 

تم تقسیم الدراسات السابقة إلى الدراسات التي تناولت علاقة الامتنان بالضغط النفسي 
 بالتكیف. ناوالدراسات التي تناولت علاقة الامتن

ً           أولا ؛ الدراسات  التي تناولت علاقة الامتنان والضغط النفسي.   

متنان والضغط ین الافحص العلاقة باسة هدفت إلى ) در  (Lee et al., 2018أجرى لي ورفاقه
تطبیق رجل إطفاء في جنوب كوریا. تم  464  ُ                                            الم درك لدى رجال الإطفاء. تألفت عینة الدراسة من 

متنان بشكل سلبي مع نتائج الدراسة إلى ارتباط الا          ُ            س الضغط الم درك. أشارت ایمتنان، ومقمقیاس الا
           ُ     الضغط الم درك.
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دراسة هدفت   (Krejtz et al., 2016)ولاس وروزانووسكا جتس ونیزلك ومیشنیكا وهأجرى كریو 
      ً                  مشاركا  من أفراد المجتمع 58عینة الدراسة من متنان بالضغط الیومي. تألفت إلى فحص علاقة الا

   ً   شخصا .    29، والمجموعة الضابطة من    ً شخصا     29تم تقسیمهم الى مجموعة تجریبیة؛ تألفت من
لمدة          ً هم یومیا  ل إمتنانهم والأحداث التي حصلت معالطلب من المجموعة التجریبیة تسجیتم 

 ،والأسرة ،العلاقات :هيو ووصف الأحداث التي تحصل معهم وفق عدة تصنیفات  ،أسبوعین
والحیاة  ،والأخلاقیات ،والقیم ،والواجبات ،والعمل ،والهوایات ،ةیوالأعراض الجسم ،ةحوالص ،والزواج
درجات. تم  7من  وقدروا كل منها على مقیاس مؤلف . والمالیة ،والتواصل مع الإدارة ،الیومیة

متنان  لدراسة إلى أن الشعور الیومي بالانتائج امقاییس یومیة للضغط والإمتنان. أشارت استخدام 
 ي للضغوط الیومیة.بالسل  ل من الوجدانلقی

ى فحص  ) دراستین هدفتا إل(Wood et al., 2008ود ومالتباي وجیلت ولنلي وجوزیف وأجرى 
عینة الدراستین  متنان والضغط لدى طلبة سنة اولى في الجامعة. تألفت قات بین سمة الاجاه العلاات

دراستین إلى أن  نتائج ال أشارت  ضغط.لامتنان، ومقیاس     ً                      طالبا . تم استخدام مقیاس الا 156من 
   متنان یقود إلى المستویات المنخفضة من الضغط.الا

متنان الله یقلل تأثیر لى الكشف فیما إذا أن الافت إة هددراس Krause, 2006)كروسي (جرى وأ
  ن عینة الدراسة من كبار السن الأمریكان الأفریقییالضغط على الصحة في الحیاة المتاخرة. تألفت 

أشارت   استخدام مقیاس تقدیر الصحة ومقیاس الامتنان الله.تم  فحص الفروق الجنسیة في ذلك.وتم 
الذین            ً الأكبر سنا   الأشخاص قد انخفض لدى غط على الصحةأن تاثیر الض إلى نتائج الدراسة
 متنان الله.یشعرون بالا

 جامعیةلاالدراسات التي تناولت علاقة الامتنان بالتكیف مع الحیاة  :     ً ثانیا  

متنان ) دراسة هدفت إلى فحص تأثیر الاIsik et al., 2017تیكنالب ( -أجرى ایسیك وایرقونیر
عینة الدراسة من الطلبة الذین حصلوا على لأولى في الجامعة. تألفت على التكیف لدى طلبة السنة ا

وبلغ  .ةالحیاة الجامعی التكیف مع وعلى مقیاس ،درجات منخفضة على مقیاس الضغط المدرك
    ً      طالبا  وهم  11من     ً                                                         طالبا  تم تقسیمهم إلى مجموعتین: تجریبیة وضابطة تألفت كل منهما  21عددهم 

متنان  الاحتفاظ بمفكرة للا المجموعة التجریبیة لب من الأفراد في  ُ ط  ا. حیث طلبة كلیة التربیة في تركی
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الحیاة  التكیف مع یاسقماستخدام لمدة ثلاثة أسابیع بینما لم تقم المجموعة الضابطة بذلك. تم 
ى أن الطلبة في نتائج الدراسة إل قبل وبعد الدراسة. أشارت  ومقیاس الضغط المدرك ،الجامعیة

 متنان، والتكیف مع الحیاة الجامعیة. لدیهم درجات مرتفعة على مقیاس الاریبیة المجموعة التج

متنان والنمط ن الایباسة هدفت إلى فحص العلاقة ) در  (Lin & Yah, 2014ویاه وأجرى لین 
من طلبة البكالوریوس في عشر جامعات في  مشارك  750عینة الدراسة من التكیفي. تألفت 

  نتائج الدراسة أشارت وقائمة نمط التكیف.  ،متنان للبكالوریوسقائمة الاتطبیق مقیاس الصین. تم 
 .سمتنان تاثیر مباشر على النمط التكیفي النشط لطلبة البكالوریو أن للا إلى

دراسة لفحص فیما   (Lambert et al., 2009)لامبارت وجراهام وفینكمان وستیلمان وأجرى 
 166راسة الأولى من وذلك بدراستین تألفت عینة الد متنان یرتبط مع الحس بالإنسجامإذا أن الا

     ً                                               مشاركا  من طلبة البكالوریوس في جامعة الولایات المتحدة  275     ً                       مشاركا ، والدراسة الثانیة من 
استین إلى نتائج الدر أشارت نسجام. مقیاس الامتنان ومقیاس الحس بالا استخدامشمالیة الغربیة. تم لا

 .أو التكیف بالانسجاموالحس متنان العلاقة القویة بین الا

) دراسة هدفت إلى فحص فیما إذا أن  (Woo et al., 2007وجوزیف ولنلي د و و وأجرى 
ا مقاییس مثل: انماط طبقو  مشارك 236 ت عینة الدراسة منفلتأ التكیف.الإمتنان یرتبط مع انماط 

، مع التكیف النشط      ً جابیا  متنان یرتبط ایأن الا إلى نتائج الدراسةمتنان كمیل. أشارت التكیف، والا
 متنان والضغط النفسي. مط التكیفي یتوسط العلاقة بین الاأن الن   إلى           ً وأشارت أیضا  

دراسة هدفت إلى فحص عملیة    (Risquez et al., 2007)ومور ومورلي زوأجرى ریسكیو 
فیها تحلیل  م في ایرلندا. تنتقال من التعلیم الثانوي إلى الجامعة ة الجامعة خلال الاالتكیف لدى طلب 

 .متنان بالتكیف الجامعيارت نتائج الدراسة إلى ارتباط الامتنان الیومي للمشاركین. أشمفكرة الا

متنان لبیة ذات دلالة بین الاالسابقة وجود علاقة س  ُ                            ی لاحظ من خلال استعراض الدراسات
دراسات أجریت  متنان والتكیف مع الحیاة الجامعیة. وهيغط النفسي وعلاقة إیجابیة بین الاوالض

  متنان الابرز أهمیة البحث في إطار  ُ ی  العمر، والمكان، والعدد. وهذا  على عینات متنوعة من حیث
 التكیفیة في الجامعة.  تاالسلوكلتأثیره المباشر والدال في 
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تناولت الهدف  بأنها مع الدراسات السابقة المتوفرة في أدب الموضوع الدراسة الحالیةوتتشابه  
إلا أنها تمیزت بأنها  لنفسي والتكیف مع الحیاة الجامعیةوعلاقة الإمتنان بالضغط االأساسي وه 

متنان  سهام الاإعرف إلى مدى تلعضها، كما حاولت امع ب ةتناولت علاقة هذه المتغیرات الثلاث
ستخدمت عینة مناسبة ا والضغط النفسي في تفسیر التباین في التكیف مع الحیاة الجامعیة، كما أنها

كما تناولت الدور الذي یلعبه الجنس ونوع الكلیة  ینات الدراسات السابقة،       ً              یرة نوعا  ما مقارنة بعوكب
متنان والتكیف فسي وبین الامتنان والضغط النالا ن یتفسیر التباین في العلاقة بونوع الجامعة  في 

در توفره في مع الحیاة الجامعیة لدى طلبة سنة أولى في الجامعات الأردنیة وهذا كان من النا
ید البحث الدراسات السابقة ـ في حدود علم الباحثةـ مما قد یشكل إضافة علمیة جدیدة على صع

 في الجامعات. العربي والمحلي خاصة لدى طلبة سنة أولى 

 :الطریقة والإجراءات

جامعات  10 مجتمع الدراسة: تألف مجتمع الدراسة الكلي من جمیع الجامعات الحكومیة وعددها
دنیة، وجامعة الیرموك، وجامعة مؤتة، وجامعة العلوم والتكنولوجیا الأردنیة، الجامعة الأر وهي: 

التطبیقیة، وجامعة الحسین بن طلال، وجامعة   ءوالجامعة الهاشمیة، وجامعة آل البیت، وجامعة البلقا
جامعة  18ا ـــــــة وعددهـــــــــ                                               ً                     الطفیلة التقنیة، والجامعة الألمانیة الأردنیة. أیضا  جمیع الجامعات الخاص

وهي: جامعة عمان العربیة، وجامعة الشرق الأوسط، وجامعة جدارا، وجامعة عمان الأهلیة الخاصة،  
ة الخاصة، وجامعة فیلادلفیا الخاصة، وجامعة الاسراء، وجامعة البترا، یقوجامعة العلوم التطبی

ربد الأهلیة، وجامعة جرش، وجامعة إ الخاصة، وجامعة الزرقاء، وجامعةوجامعة الزیتونة الأردنیة 
الأمیرة سمیة للتكنولوجیا، والجامعة الأمریكیة، وجامعة عجلون الوطنیة، وجامعة العقبة للتكنولوجیا، 

الحسین التقنیة. تم سحب عینة عنقودیة عشوائیة بواقع جامعة واحدة حكومیة وجامعة واحدة  ةعوجام
) من 400      ً               ) طالبا  وطالبة منهم (600( عینة تألفت من تم اختیارخاصة بالطریقة العشوائیة. ثم 

)، %51) من جامعة الزیتونة الأردنیة الخاصة وبلغت نسبة الإناث (200الجامعة الأردنیة، و(
    ً           طالبا  في جامعة  3000    ً                       طالبا  في الجامعة الأردنیة، و 7800 أصل) وذلك من %49ذكور (لاو 

بمرحلة   2018/2017ة الأولى للعام الجامعي الزیتونة الأردنیة الخاصة خلال السنة الدراسی
 . )1(هو مبین في الجدول رقم  البكالوریوس من الجنسین. كما 
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 الجامعة، ونوع الكلیة عو توزیع عینة الدراسة حسب الجنس، ون )1(جدول 

  ذكور اناث الكلي

 نوع الجامعة حكومیة 86 314 400

 خاصة  111 89 200

 نوع الكلیة نسانیةإ 89 264 247

 علمیة 108 139 353
 

 أدوات الدراسة: 

               ُ     مقیاس الضغط الم درك:

العام للضغط  (Cohen et al., 1983) تم استخدام مقیاس كوهن وكامارك ومیرملستین 
) فقرة (14                                           ُ                        رك. وقد تألف هذا المقیاس الذي یقیس الضغط الم درك في صورته الأصلیة من د   ُ الم  

  ً         بدا  وتأخذ  أ   ً                       ً  أبدا  وتأخذ صفر درجة، وغالبا   هي:) درجات 5        ّ       مقیاس مكو ن من ( ُ           ت صحح من خلال
 ع أرب        ً        ، وغالبا  وتأخذ ثلاث درجات                  ً                                         درجة واحدة، وأحیانا  وتأخذ درجتان، وفي كثیر من الأحیان وتأخذ 

 ). (4,5,6,7,9,10,13        ُ                         درجات، وت عكس الدرجات للفقرات رقم 

 وثبات المقیاس الأصلي:صدق 

  الأصلي عن طریق التحلیل العاملي، والصدق  وتم استخراج الخصائص السیكومتریة للمقیاس
                                                               ُ                       التمییزي مع مقاییس أخرى للتقریر الذاتي. وتبین أن مقیاس الضغط الم درك یتمتع بصدق، وثبات 

                         ُ  ّ                              . أما المقیاس في صورته الم عر بة فقد تم تكییفه على البیئة  (Cohen et al., 1983)مرتفعان 
 ى النحو الآتي: الأردنیة، وتم استخراج خصائصه السیكومتریة عل

 : دلالات الصدق   ً أولا  

) محكمین من أساتذة 10) فقرة على ((14صدق المحكمین: جرى عرض المقیاس المؤلف من 
 عة الأردنیة، وجامعة مؤتة، وعلى النفسي، والتربیة الخاصة في الجام سفي الإرشاد النفسي، والقیا

ي مدى مناسبة الفقرات لما وضعت ختصاصیین في الطب النفسي. وذلك لمعرفة آرائهم وأحكامهم ف ا
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یاس الضغط النفسي، ودرجة وضوحها، ومن ثم اقتراح التعدیلات المناسبة، لقیاسه، ومدى إنتمائها لق
) محكمین لبیان صلاحیة الفقرة. وبناء على آراء المحكمین تم التوصل  8اتفاق ( راإذ تم اعتماد معی

) (14أصبح المقیاس بصورته النهائیة یتألف من إلى أن جمیع الفقرات واضحة ومناسبة. وبالنتیجة 
 فقرة. وتم اعتماد تدرج لیكرت الخماسي كونه أقرب للمنطق ویشیع استخدامه في المقاییس النفسیة.

التمییز للفقرات: تم استخراج دلالات ارتباط الفقرة مع العلامة الكلیة للمقیاس عن طریق  تدلالا
س في الجامعة الأردنیة. وقد تراوح معامل  ة البكالوریو ) طالب بمرحل100تطبیق المقیاس على (

                     ً   وهي قیمة دالة احصائیا .  05.) ـ (67.ارتباط الفقرة مع العلامة الكلیة بین 
 

 الثبات تثانیا: دلالا

) طالب بمرحلة  100دلالات الاتساق الداخلي: تم تطبیق المقیاس على عینة تكونت من (
اخ الفا، تساق الداخلي للمقیاس ككل باستخدام معادلة كرونبالبكالوریوس، وتم احتساب دلالات الإ

 ق ) وهو یدل على مستوى مقبول من الإتسا(81.وبلغ معامل الإتساق الداخلي الكلي للمقیاس 
 الداخلي. 

      ً          ) طالبا  بمرحلة  100الثبات عن طریق الإعادة: تم تطبیق المقیاس على عینة تكونت من (
) وهو 0.85أسبوعین على نفس العینة. بلغ معامل الاستقرار ( البكالوریوس ثم أعید تطبیقه بعد

 . مقبول لأغراض الدراسة الحالیة

ب لأغراض الدراسة الحالیة من   ّ ر  ع                                        ُ        ُ وصف المقیاس وتصحیحه: تألف مقیاس الضغط الم درك الم  
                               ُ                        ) فقرات ایجابیة. ویقیس الضغط الم درك بصورة عامة. وتكون  (7) فقرات سلبیة و(7) فقرة منها 14(

                                                                ً   ) في المربع الذي ینتمي إلى درجة انطباق الفقرة على المفحوص استنادا   ×الإجابة بوضع إشارة (
) درجات، 4              ً   ُ      ) درجات، وغالبا  وت عطى (5( ىط                ّ                        ً   ُ  إلى سلم إجابة مكو ن من خمس فئات وهي: دائما  وت ع

س الدرجات ) درجة. وتعك1            ً   ُ      ) درجة، وأبدا  وت عطى (2              ً   ُ      ) درجات، ونادرا  وت عطى (3      ً   ُ      وأحیانا  وت عطى (
للفقرات السلبیة. ولأغراض البحث فقد تم احتساب الدرجة الكلیة على المقیاس حیث تراوحت بین 

 ) درجة. 70ـ 14(
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 یوس:ر و متنان طلبة البكالا مقیاس

) للإمتنان وقد تألف هذا المقیاس في  (Lin & Yeh, ,2011تم استخدام مقیاس لین ویاه 
   ُ                                ة: ب عد الشكر للآخرین وتقیسه الفقرات ى الأبعاد الآتی) فقرة موزعة عل(26صورته الأصلیة من 

)، (22 ,17 ,12 ,7 ,2    ُ                                  )، وب عد الشكر الله وتقیسه الفقرات الآتیة: (11,16,21,23,25 ,1,6الآتیة: 
الضائقة وتقیسه       ُ         )، وب عد تقدیر(24 ,18 ,13 ,8 ,3عتزاز بالنعمة وتقیسه الفقرات الآتیة:  ُ      وب عد الا

 ,10 ,5)عتزاز باللحظة وتقیسه الفقرات الآتیة:     ُ      )، وب عد الا(26 ,19 ,14 ,9 ,4الفقرات الآتیة: 

           ً     أوافق، ونوعا  ما  لا) درجات هي: لا أوافق بشدة، و 6  ُ                    ّ       . ت صحح من خلال مقیاس مكو ن من ((15,20
ً                                                       لا أوافق، أوافق قلیلا ، وأوافق، وأوافق بشدة وتأخذ الدرجات الآتیة على التوالي                    (1,2,3,4,5). 

 Lin) (93.اق ــــــــسیكومتریة مناسبة حیث بلغ معامل الاتس ي بخصائصقیاس الأصلویتمتع الم

& Yeh, 2011) عر بة فقد تم تكییفه على   ُ م  متنان طلبة البكالوریوس في صورته الا). أما مقیاس                       ّ 
 البیئة الأردنیة، وتم استخراج خصائصه السیكومتریة على النحو الآتي:

 : دلالات الصدق   ً أولا  

) محكمین من أساتذة  10) فقرة على ((26جرى عرض المقیاس المؤلف من  مین:صدق المحك
، وجامعة مؤتة، وعلى ةیعة الأردنفي الإرشاد النفسي، والقیاس النفسي، والتربیة الخاصة في الجام

الفقرات لما وضعت  ختصاصیین في الطب النفسي. وذلك لمعرفة آرائهم وأحكامهم في مدى مناسبةا
نتمائها للبعد، ودرجة وضوحها، ومن ثم اقتراح التعدیلات المناسبة، إذ تم اعتماد القیاسه، ومدى 
محكمین تم التوصل إلى أن جمیع لا ) محكمین لبیان صلاحیة الفقرة. وبناء على آراء 8معیار اتفاق (

) فقرة، وتم (26الفقرات واضحة ومناسبة. وبالنتیجة أصبح المقیاس بصورته النهائیة یتألف من 
 خماسي كونه أقرب للمنطق ویشیع استخدامه في المقاییس النفسیة.اد تدرج لیكرت الاعتم

لامة الكلیة للمقیاس عن طریق ع لتم استخراج دلالات ارتباط الفقرة مع ا دلالات التمییز للفقرات:
) طالب بمرحلة البكالوریوس في الجامعة الأردنیة. وقد تراوح معامل  100تطبیق المقیاس على (

                       ً  ) وهي قیمة دالة احصائیا .(68.-30.الفقرة مع العلامة الكلیة بین  ارتباط
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المنتمیه له.   دعكمؤشر على صدق البناء تم استخراج دلالات ارتباط الفقرة مع الب صدق البناء:
)، وتراوح 81. - 59.وتراوحت دلالات ارتباط الفقرة مع الدرجة الكلیة لبعد الشكر للآخرین بین (

وتراوح ارتباط الفقرة مع الدرجة   )،69. -39.ر الله بین (ع الدرجة الكلیة لبعد الشكارتباط الفقرة م
ط الفقرة مع الدرجة الكلیة لبعد تقدیر اب)، وتراوح ارت71.- 58.الكلیة لبعد االإعتزاز بالنعمة بین (

ظة  ـتزاز باللحـــــــــــلیة لبعد الإعــــــــــــــاط الفقرة مع الدرجة الكـــــــــــــــ)، وتراوح ارتب73.- 54.الضائقة بین (
                      ً   ) وهي قیم دالة احصائیا . 68.ـ  47.(

البناء تم استخراج دلالات  قدكمؤشر على ص معامل الارتباط بین الأبعاد المكونة للمقیاس:
الارتباط بین الأبعاد والدرجة الكلیة للمقیاس حیث كانت قیم معاملات الارتباط جمیعها موجبة 

)، كما أن قیم معاملات 62.-84.) وتراوحت بین (α=0.01عة وذات دلالة احصائیة عند (ومرتف
                             ً   جمیعها قیم موجبة ودالة إحصائیا .  ) وهي22.-61.الإرتباط البینیة بین أبعاد المقیاس تراوحت بین (

              ً       ً                                                      وهذا یعد مؤشرا  إضافیا  على أن الأبعاد الفرعیة تنسجم مع ما یقیسه المقیاس ككل.

 :دلالات الثبات:      ً ثانیا  

) طالب بمرحلة  100تم تطبیق المقیاس على عینة تكونت من ( دلالات الاتساق الداخلي:
ي لكل بعد من أبعاد المقیاس وللمقیاس ككل  لخالبكالوریوس، وتم احتساب دلالات الإتساق الدا

). 82. - 29.تساق الداخلي لأبعاد المقیاس بین (ة كرونباخ الفا، وتراوح معامل الاباستخدام معادل
عتزاز باللحظة، وأعلى معامل ثبات من نصیب بعد أدنى معامل ثبات من نصیب بعد الا وكان

لى مستوى مقبول من  ) وهو یدل ع (88.مقیاس للالشكر للآخرین بینما بلغ معامل الثبات الكلي 
 تساق الداخلي. الا

) طالب بمرحلة 100تم تطبیق المقیاس على عینة تكونت من ( الثبات عن طریق الإعادة:
) وهو 0.85البكالوریوس ثم أعید تطبیقه بعد أسبوعین على نفس العینة. بلغ معامل الاستقرار (

 مقبول لأغراض الدراسة الحالیة. 

                         ُ  ّ                  متنان طلبة البكالوریوس الم عر ب لأغراض الدراسة  ایاس تألف مق قیاس وتصحیحه:ملوصف ا
                       ً                    ). ویقیس خمسة أبعاد وفقا  للتوزیع الآتي: بعد (10 ) فقرة منها فقرة واحدة سلبیة رقم26الحالیة من (

له الفقرات ــــــــثمتكر الله و ـــــــــــــ)، وبعد الش(25 ,23 ,21 ,16 ,11 ,1 ,6الشكر للآخرین وتمثله الفقرات 



 .  2020د الرابع، العد الخامس والثلاثون،  المجلد ، لاجتماعیةسلسلة العلوم الإنسانیة وا ، حوث والدراساتللب مؤتة

 227 

ر ـــ)، وبعد تقدی(13,18,24 ,3,8ه الفقرات ــــــــــعتزاز بالنعمة وتمثل)، وبعد الا(17 ,22 ,12 ,7 ,2
رات ــــــــله الفقـــــــــظة وتمثـــــــــــتزاز باللحـــــــــــع)، وبعد الا(26 ,19 ,14 ,9 ,4رات ــــــــــــله الفقـــــــــــئقة وتمثلضاا

) في المربع الذي ینتمي إلى درجة انطباق الفقرة ×). وتكون الإجابة بوضع إشارة ((20 ,15 ,10 ,5
) درجات، 5            ّ                        ً   ُ      سلم إجابة مكو ن من خمس فئات وهي: دائما  وت عطى (                  ً      على المفحوص استنادا  إلى 

    ً   ُ     وأبدا  وت عطى  ) درجة،2              ً   ُ      ) درجات، ونادرا  وت عطى (3               ً   ُ      ) درجات، وأحیانا  وت عطى (4ى (     ً   ُ   وغالبا  وت عط
) درجة. وتعكس الدرجات للفقرة السلبیة. ولأغراض البحث فقد تم احتساب الدرجة الكلیة على 1(

 ) درجة. 130ـ 26ین (المقیاس حیث تراوحت ب

 :مقیاس التكیف مع الحیاة الجامعیة

للتكیف مع الحیاة الجامعیة  1984عام   Baker & Sirykتم استخدام مقیاس بیكر وسیركي 
) فقرة موزعة على أربعة (67السنة الأولى وقد تألف هذا المقیاس في صورته الأصلیة من  ةلطلب

الانفعالي، والتكیف  -جتماعي، والتكیف الشخصي أبعاد وهي: التكیف الأكادیمي، والتكیف الا
                           ً              ً   ) درجات تتراوح بین تنطبق جدا  ولا تنطبق أبدا . 9 ُ                    ّ       وت صحح من خلال مقیاس مكو ن من (  المؤسسي.

 ,56 ,51 ,48 ,42 ,22 ,58 ,52 ,41 ,39 ,29 ,25 ,21 ,17 ,10 ,6)كس الدرجات للفقرات ع  ُ وت  

57, 2, 7, 11, 12, 20, 28, 31, 35, 38, 40, 45,  49, 64, 34, 42, 59, 60, 61) . 

واستخراجت الخصائص السیكومتریة للمقیاس الأصلي عن طریق صدق البناء وارتباط المقاییس 
المقاییس النفسیة الأخرى مثل: قائمة تقدیر الذات، ومركز الضبط الأكادیمي،  الفرعیة الأربعة مع

لإجتماعي وغیرها. وبلغ معامل ثبات الاتساق الداخلي ومقیاس الفعالیة الذاتیة الكلي والفعالیة الذاتیة ا
لجامعیة یتمتع بصدق، وثبات وتبین أن مقیاس التكیف مع الحیاة ا )95. -92.للمقیاس ككل (

                                                 ُ  ّ           . أما مقیاس التكیف مع الحیاة الجامعیة في صورته الم عر بة فقد تم (Stoklosa, 2015) نیعمرتف
 اج خصائصه السیكومتریة على النحو الآتي:  تكییفه على البیئة الأردنیة، وتم استخر 

                                                               ُ  ّ   الخصائص السیكومتریة لمقیاس التكیف مع الحیاة الجامعیة بصورته الم عر بة 

 أولا: دلالات الصدق

) محكمین من أساتذة 10) فقرة على ((67ین: جرى عرض المقیاس المؤلف من صدق المحكم
عة الأردنیة، وجامعة مؤتة، وعلى في الإرشاد النفسي، والقیاس النفسي، والتربیة الخاصة في الجام
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ختصاصین في الطب النفسي. وذلك لمعرفة آرائهم وأحكامهم في مدى مناسبة الفقرات لما وضعت ا
اقتراح التعدیلات المناسبة، إذ تم اعتماد  ، ومدى إنتمائها للبعد، ودرجة وضوحها، ومن ثملقیاسه

ع ) محكمین لبیان صلاحیة الفقرة. وبناء على آراء المحكمین تم التوصل إلى أن جمی 8معیار اتفاق (
 بقاء على فقرات المقیاس كما هي.الفقرات واضحة ومناسبة، وتم الإ

  33وفقرة  26حذف فقرة تم  –) فقرة (67اس بصورته النهائیة یتألف من وبالنتیجة أصبح المقی 
وتم اعتماد تدرج لیكرت الخماسي كونه أقرب للمنطق ویشیع  -وذلك لضعف دلالتهما الإحصائیة

 .استخدامه في المقاییس النفسیة

یاس عن  تم استخراج دلالات ارتباط الفقرة مع العلامة الكلیة لللمق دلالات التمییز للفقرات:
رحلة البكالوریوس في الجامعة الأردنیة. وقد تراوح ) طالب بم100طریق تطبیق المقیاس على (

     ً                   حصائیا . مع ملاحظة أنه تم إ) وهي قیمة دالة  (63.-14.معامل ارتباط الفقرة مع العلامة الكلیة بین
عینة الدراسة لم  ) المتعلقة بالسكن الداخلي في الجامعة حیث أن معظم 33و 26حذف الفقرات رقم (

حصائي كانت دخالها في التحلیل الإإن سكن وكذلك الحال عندما تم أخذو یجیبوا علیها كونهم لا ی
 ) فقرة.65دلالاتها سلبیة لیصبح عدد فقرات المقیاس (

كمؤشر على صدق البناء تم استخراج دلالات ارتباط الفقرة مع البعد المنتمیة له.   صدق البناء:
)، وتراوح 68. - 17.لأكادیمي بین (رتباط الفقرة مع الدرجة الكلیة لبعد التكیف اوتراوحت دلالات ا

وتراوح ارتباط الفقرة مع  )،69.ـ  26.ارتباط الفقرة مع الدرجة الكلیة لبعد التكیف الاجتماعي بین(
درجة  )، وتراوح ارتباط الفقرة مع ال67.- 29.الانفعالي بین ( -الدرجة الكلیة لبعد التكیف الشخصي
                       ً   ). وهي قیم دالة احصائیا . 73. - 29.الكلیة لبعد التكیف المؤسسي بین (

كمؤشر على صدق البناء تم استخراج دلالات  معامل الارتباط بین الأبعاد المكونة للمقیاس:
الارتباط بین الأبعاد المكونة للمقیاس والدرجة الكلیة للمقیاس حیث كانت قیم معاملات الارتباط 

)، وتراوحت 44.-79.وتراوحت بین () α=0.01حصائیة عند (إرتفعة وذات دلالة بة ومجمیعها موج
) وهي قیم موجبة ودالة  40.-81.رتباط البینیة بین الأبعاد المكونة للمقیاس بین (قیم معاملات الا

       ً                ً       ً                                                      إحصائیا . وهذا یعد مؤشرا  إضافیا  على أن الأبعاد الفرعیة تنسجم مع ما یقیسه المقیاس ككل.
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 : دلالات الثبات  ً یا  ثان

      ً          ) طالبا  بمرحلة  100تم تطبیق المقیاس على عینة تكونت من ( دلالات الاتساق الداخلي:
تساق الداخلي لكل بعد من أبعاد المقیاس وللمقیاس ككل  بكالوریوس، وتم احتساب دلالات الاال

)، 82. - 80.بین (تساق الداخلي لأبعاد المقیاس ة كرونباخ الفا، وتراوح معامل الاباستخدام معادل
نفعالي، وأعلى معامل ثبات من نصیب بعد التكیف الشخصي الاات من وكان أدنى معامل ثب

) وهو یدل  (91.نصیب بعد التكیف الأكادیمي بینما بلغ معامل الإتساق الداخلي الكلي للمقیاس 
 . تساق الداخليعلى مستوى مقبول من الا

) طالب بمرحلة 100س على عینة تكونت من (تم تطبیق المقیا الثبات عن طریق الإعادة:
) وهو 0.96كالوریوس ثم أعید تطبیقه بعد أسبوعین على نفس العینة. بلغ معامل الاستقرار (الب

 . مقبول لأغراض الدراسة الحالیة

                                       ُ  ّ                  تألف مقیاس التكیف مع الحیاة الجامعیة الم عر ب لأغراض الدراسة   وصف المقیاس وتصحیحه:
 ,52 ,41 ,39 ,29 ,25 ,21 ,17 ,10 ,6)) فقرة سلبیة وهي: (34منها  ) فقرة65الحالیة من (

58,22, 42, 48,51, 56, 57, 2, 7, 11, 12, 20, 28, 31, 35, 38, 40, 45, 49, 64, 34, 
 يـــــــــــــــــي: بعد التكیف الأكادیمـــــــــــ                 ً              س أربعة أبعاد وفقا  للتوزیع الآتـــــــ. ویقی   .(59,60,61 ,42

 ,44 ,43 ,41 ,39 ,36 ,32 ,29 ,27 ,25 ,23 ,21 ,19 ,17 ,13 ,10 ,6 ,3 ,5وتمثلهالفقرات

 ,22 ,16 ,14 ,9 ,8 ,4 ,1)، وبعد التكیف الاجتماعي وتمثله الفقرات (66 ,62 ,58 ,54 ,52 ,50

)، وبعد التكیف الشخصي الإنفعالي وتمثله الفقرات (65 ,63 ,57 ,56 ,51 ,48 ,46 ,42 ,37 ,30
)، وبعد التكیف المؤسسس (64 ,55 ,49 ,45 ,40 ,38 ,35 ,31 ,28 ,24 ,20 ,12 ,11 ,7 ,2

)، وتكون الإجابة  (65 ,61 ,60 ,59 ,57 ,56 ,47 ,42 ,36 ,34 ,16 ,15 ,4, 1وتمثله الفقرات
                                                                ً           ) في المربع الذي ینتمي إلى درجة انطباق الفقرة على المفحوص استنادا  إلى سلم  ×بوضع إشارة (

               ً  ) درجات، وأحیانا  4              ً   ُ      ) درجات، وغالبا  وت عطى (5    ّ                        ً   ُ      ة مكو ن من خمس فئات وهي: دائما  وت عطى (إجاب
) درجة. وتعكس الدرجات للفقرات 1            ً   ُ      ) درجة، وأبدا  وت عطى (2              ً   ُ      ) درجات، ونادرا  وت عطى (3 ُ      وت عطى (

) 325 ـ65السلبیة. ولأغراض البحث فقد تم احتساب الدرجة الكلیة على المقیاس حیث تراوحت بین (
 درجة.  
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 : متغیرات الدراسة

 الضغط النفسي المدرك والتكیف مع الحیاة الجامعیة. متنان و الا

 :تصمیم الدراسة والتحلیل الإحصائي

دراسة الحالیة بهدف فحص علاقة  استخدم المنهج الوصفي بشقیه التحلیلي والارتباطي في ال
 یة. متنان والضغط النفسي المدرك والتكیف مع الحیاة الجامعالا

إیجاد المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لأداء  وللإجابة عن أسئلة الدراسة تم الآتي:
عینة الدراسة، وایجاد معامل ارتباط بیرسون لأداء عینة الدراسة واستخدام الانحدار الخطي المتعدد  

الحیاة الجامعیة   للكشف عن مقدار ما یفسره مستوى الإمتنان، والضغط النفسي المدرك بالتكیف مع
 لدى عینة الدراسة. 

 : الدراسة نتائج

"ما مستوى الإمتنان لدى طلبة السنة الأولى في الجامعات  النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:
والانحرافات المعیاریة الأردنیة؟" وللإجابة عن سؤال الدراسة الأول؛ تم حساب المتوسطات الحسابیة، 

ثم حساب كل، و طلبة السنة الأولى في الجامعات الأردنیة ك دىمتنان وأبعاده للمقیاس الا
نحرافات المعیاریة لطلبة السنة الأولى في الجامعات الحكومیة والخاصة  المتوسطات الحسابیة، والا

 كانت درجات القطع:كل على حده. بحیث 

                 ً = درجة قلیلة جدا   1.8قل من أ –  1

 = درجة قلیلة  2.6قل من أ – 1.8

 = درجة متوسطة  3.4ن اقل م – 2.6

 مرتفعة = درجة   4.2قل من أ – 3.4

                    ً = درجة مرتفعة جدا   5 – 4.2
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)  4.18متنان لدى عینة الدراسة للدرجة الكلیة (توسطات الحسابیة لأبعاد مقیاس الاوبلغت الم
 عتزاز بالنعمة) بأعلى متوسط حسابيالمرتبة الأولى البعد الثالث (الاوبمستوى إمتنان مرتفع، وجاء ب

عتزاز باللحظة) مرتبة الأخیرة البعد الخامس (الال                         ً           ) وبمستوى امتنان مرتفع جدا ، وجاء با4.44(
) وبمستوى امتنان مرتفع. بینما بلغت المتوسطات الحسابیة لأداء عینة  3.90بمتوسط حسابي (

لثالث ا ) وبمستوى امتنان مرتفع، وجاء بالمرتبة الأولى البعد4.18الدراسة في الجامعات الحكومیة (
عتزاز  لمرتبة الأخیرة البعد الخامس (الا)، وجاء با4.45ي (عتزاز بالنعمة) بأعلى متوسط حساب(الا

متنان  ع. بینما بلغ المتوسط الحسابي للا) وبمستوى امتنان مرتف3.92باللحظة) بمتوسط حسابي (
بة الأولى بالمرتء متنان مرتفع وجاا) بمستوى 4.17ككل لاداء عینة الدراسة في الجامعات الخاصة (

)، وجاء بالمرتبة الأخیرة البعد الخامس 4.42لنعمة) بأعلى متوسط حسابي (عتزاز باالبعد الثالث (الا
هو مبین في الجدول رقم ) وبمستوى امتنان مرتفع. كما 3.86(الإعتزاز باللحظة) بمتوسط حسابي (

 على التوالي.  3و 2
 المعیاریة اتنحراف الحسابیة والاالمتوسطات  )2(الجدول 

                                              ً الإمتنان في الجامعات الأردنیة ككل مرتبة تنازلیا   الدراسة على مقیاس لدرجات عینة 
 )600(ن = 

 متنانأبعاد الا رقم البعد
 المستوى الأردنیةالجامعات 

الوسط  الرتبة 
 

 المعیاريالإنحراف 
 مرتفع 64. 4.17 3 لآخریناالشكر  1
    ً جدا  ع مرتف .57 4.27 2 الله الشكر  2
    ً جدا  فع مرت 57. 4.44 1 بالنعمةعتزاز الا 3
 مرتفع 72. 4.00 4 ضائقةالتقدیر  4
 مرتفع 72. 3.90 5 باللحظة عتزاز الا 5

 مرتفع 52. 4.18 الكلي للمقیاس
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أبعاد الدراسة على  عینةلدرجات المعیاریة  والانحرافاتالحسابیة  المتوسطات )3(الجدول 
 )600(ن =        ً تنازلیا  على حده مرتبة  والخاصة كلعات الحكومیة املدى الج مقیاس الإمتنان

رقم 
 البعد

 متنانأبعاد الا
 الجامعةنوع 

 خاصة حكومیة 
الوسط  الرتبة 

 

الانحراف  
 

الوسط  الرتبة 
 

الانحراف  
 64. 4.17 3 64. 4.18 3   للآخرینالشكر  1 

 62. 4.24 2 54. 4.29 2 الله الشكر  2
 61. 4.42 1 55. 4.45 1 بالنعمةعتزاز الا 3
 76. 4.07 4 69. 3.96 4 ضائقةالتقدیر  4
 75. 3.86 5 70. 3.92 5 باللحظة عتزاز الا 5

 55.  4.17 49. 4.18 الكلي للمقیاس
 

"ما مستوى الضغط النفسي المدرك لدى طلبة سنة أولى في   النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني:
ة الثاني؛ تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات امعات الأردنیة؟" وللإجابة عن سؤال الدراسلجا

المعیاریة لمقیاس الضغط النفسي المدرك لدى طلبة السنة الأولى في الجامعات الأردنیة ككل، وثم 
الحكومیة ت حساب المتوسطات الحسابیة، والإنحرافات المعیاریة لطلبة السنة الأولى في الجامعا

 جات القطع كالآتي:حده بحیث كانت در والخاصة كل على 
                 ً = درجة قلیلة جدا   1.8قل من أ  –   1

 = درجة قلیلة  2.6قل من أ – 1.8
 = درجة متوسطة 3.4قل من أ  – 2.6
 = درجة مرتفعة 4.2قل من أ  – 3.4
                  ً = درجة مرتفعة جدا   5 – 4.2

ى  ) وبمستو 2.94دراسة في الجامعات الأردنیة (الالحسابیة ككل لاداء عینة  وبلغت المتوسطات
ضغط نفسي متوسط. وكذلك بلغ المتوسط الحسابي للضغط النفسي لدى عینة الدراسة في الجامعات 

                              ً                                       ) وبمستوى ضغط نفسي متوسط، وأیضا  بلغ المتوسط الحسابي للضغط النفسي لدى 2.97الحكومیة (
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هو مبین في ضغط نفسي متوسط. كما  وى) وبمست2.90عینة الدراسة في الجامعات الخاصة (
 . )4(الجدول  

الدراسة ككل على مقیاس   درجات عینةلالحسابیة والإنحرافات المعیاریة المتوسطات  )4(الجدول 
 ) 600(ن =                                                                        ً  الضغط النفسي المدرك في الجامعات الخاصة والحكومیة كل على حده مرتبة تنازلیا  

نوع 
 

الوسط  الرتبة 
 

 المستوى المعیاريف نحراالا

 طمتوس 51. 2.97 2 حكومیة

 متوسط 55. 2.90 1 خاصة 

 متوسط 52. 2.94  الكلي 

النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث: "ما مستوى التكیف مع الحیاة الجامعیة لدى طلبة السنة الأولى  
حسابیة، الفي الجامعات الأردنیة؟" وللإجابة عن سؤال الدراسة الثالث؛ تم حساب المتوسطات 

كیف مع الحیاة الجامعیة وأبعاده لدى طلبة سنة أولى في الجامعات والانحرافات المعیاریة لمقیاس الت
الأردنیة ككل، وثم حساب المتوسطات الحسابیة، والإنحرافات المعیاریة لطلبة سنة أولى في 

 الجامعات الحكومیة والخاصة كل على حده بحیث كانت درجات القطع كالآتي:
                 ً = درجة قلیلة جدا   1.8قل من أ  –   1

 = درجة قلیلة  2.6من قل أ – 1.8
 = درجة متوسطة 3.4قل من أ  – 2.6
 = درجة مرتفعة 4.2قل من أ  – 3.4
                    ً = درجة مرتفعة جدا   5 – 4.2

وبلغت المتوسطات الحسابیة لأبعاد مقیاس التكیف مع الحیاة الجامعیة لدى عینة الدراسة  
لبعد الرابع (التكیف المؤسسي) مستوى تكیف متوسط، وجاء بالمرتبة الأولى اوب) 3.22للدرجة الكلیة (

) وبمستوى تكیف متوسط، وجاء بالمرتبة الأخیرة البعد الثالث (التكیف 3.30بأعلى متوسط حسابي (
المتوسطات  ) وبمستوى تكیف متوسط. بینما بلغت3.14الشخصي الإنفعالي) بمتوسط حسابي (

وبمستوى تكیف متوسط، وجاء ) 3.12الدراسة في الجامعات الحكومیة ( ینةع داءالحسابیة ككل لأ
)، وجاء بالمرتبة  3.28بالمرتبة الأولى البعد الرابع (التكیف المؤسسي) بأعلى متوسط حسابي (
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) وبمستوى تكیف متوسط. 3.01الأخیرة البعد الثالث (التكیف الشخصي الإنفعالي) بمتوسط حسابي (
) بمستوى  3.40عات الخاصة (الحسابي للتكیف لدى عینة الدراسة في الجامط بینما بلغ المتوس

تكیف متوسط وجاء بالمرتبة الأولى البعد الأول والثالث (التكیف الأكادیمي والتكیف الشخصي 
)، وجاء بالمرتبة الأخیرة البعد الرابع (التكیف 3.40الإنفعالي) بأعلى متوسط حسابي لكلیهما (

على   6و 5ن في الجدول ) وبمستوى تكیف متوسط كما هو مبی3.34ابي (حسالمؤسسي) بمتوسط 
 التوالي. 

على مقیاس  الدراسة  عینةنحرافات المعیاریة لدرجات الحسابیة والاالمتوسطات  )5(الجدول 
 )600(ن =                                                              ً  التكیف مع الحیاة الجامعیة في الجامعات الأردنیة ككل مرتبة تنازلیا  

رقم 
 البعد

تكیف أبعاد ال
لحیاة مع ا

 

 الأردنیةالجامعات 
 المستوى

الوسط  الرتبة 
 

الإنحراف  
التكیف  1 

 

 متوسط 41. 3.16 3
التكیف  2

 

 متوسط 39. 3.24 2
التكیف  3

  
 

 متوسط 45. 3.14 4
التكیف  4

 

 متوسط 46. 3.30 1

 متوسط 33. 3.22 الكلي للمقیاس

مقیاس أبعاد على  الدراسة  لدرجات عینةالمعیاریة  والانحرافاتالحسابیة  المتوسطات )6(الجدول 
 )600(ن =                                            ً لدى الجامعات الحكومیة والخاصة مرتبة تنازلیا   متنانالا

رقم 
 البعد

أبعاد التكیف مع  
 الحیاة الجامعیة

 الجامعةنوع 
 خاصة حكومیة 

الوسط  الرتبة 
 

الانحراف  
 

الوسط  الرتبة 
 

نحراف  الا
 54. 3.40 1 26. 3.04 3 الأكادیميالتكیف  1 

 51. 3.37 2 29. 3.17 2 جتماعيالاالتكیف  2
الشخصي  التكیف  3

 

4 3.01 .29 1 3.40 .58 
 67. 3.34 3 30. 3.28 1 المؤسسيالتكیف  4

 48. 3.40 16. 3.12 الكلي للمقیاس
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"هل تختلف العلاقة بین الإمتنان والضغط النفسي المدرك لدى   النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع:
طلبة السنة الأولى في الجامعات الأردنیة باختلاف الجنس (ذكر، أنثى)، ونوع الجامعة (حكومیة، 

ستخراج معامل ارتباط تم اخاصة)، ونوع الكلیة (علمیة، إنسانیة)؟". وللإجابة عن هذا السؤال؛ 
 : 7 الجدولا هو مبین في بیرسون بین المتغیرات. كم

                                                                ً            معاملات ارتباط بیرسون للعلاقة بین الإمتنان والضغط النفسي المدرك تبعا  لمتغیرات:  )7(الجدول 
 )600الجنس، ونوع الجامعة، ونوع الكلیة (ن =

معامل  
 بیرسون 

 نوع الكلیة  نوع الجامعة الجنس 
الدرجة  

 لیة الك

 علمیة إنسانیة خاصة  حكومیة إناث ذكور
.-35** 

.-32** .-38** .-33** .-38** .-35** .-36** 

متنان والضغط النفسي  سلبیة ذات دلالة إحصائیة بین الا ) وجود ارتباطات7یتبین من الجدول (
ً            ا  لمتغیرات: تبع             ً                                                             المدرك، وأیضا  وجود فروق ظاهریة في العلاقة بین الإمتنان والضغط النفسي المدرك

الفشریة لأداء  Zة. وللتأكد من دلالة الفروق تم استخدام معادلة الجنس، ونوع الجامعة، ونوع الكلی
   ً                تبعا  لمتغیر الجنس،  Zعینة الدراسة على مقیاسي الإمتنان والضغط النفسي المدرك. وبلغت قیمة 

                   ً      قیم غیر دالة إحصائیا  مما وهي ). (Z= .77, .67, -.16ونوع الجامعة، ونوع الكلیة على التوالي 
                              ً                متنان والضغط النفسي المدرك تبعا  لمتغیر الجنس، فروق في العلاقة بین الاعدم وجود یشیر إلى 

 ونوع الجامعة، ونوع الكلیة. 

متنان والتكیف مع الحیاة الجامعیة الخامس: هل تختلف العلاقة بین الاالنتائج المتعلقة بالسؤال 
ونوع الجامعة   الجامعات الأردنیة باختلاف الجنس (ذكر، أنثى)،في  لدى طلبة السنة الأولى 

(حكومیة، خاصة)، ونوع الكلیة (علمیة، إنسانیة)؟ وللإجابة عن هذا السؤال؛ تم استخراج معامل 
 ). 8(هو مبین في الجدول رقم  ارتباط بیرسون بین المتغیرات. كما 
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                              ً  والتكیف مع الحیاة الجامعیة تبعا  نان متت ارتباط بیرسون للعلاقة بین الامعاملا )8(الجدول 
 ).600ات: الجنس ونوع الجامعة ونوع الكلیة (ن =لمتغیر 

معامل  
 بیرسون 

 نوع الكلیة  نوع الجامعة الجنس 

 علمیة  إنسانیة  خاصة  حكومیة إناث  ذكور 
الدرجة  
 الكلیة 

.36 ** .27 ** .23 ** .44 ** .35** .24 ** .29** 

نان والتكیف مع متجبة ذات دلالة إحصائیة بین الاباطات مو ارت  ) وجود 8یتبین من الجدول (
متنان والتكیف مع الحیاة الجامعیة د فروق ظاهریة في العلاقة بین الا                    ً     الحیاة الجامعیة وأیضا  وجو 

 Z   ً                                                                                       تبعا  لمتغیرات: الجنس، ونوع الجامعة، ونوع الكلیة. وللتأكد من دلالة الفروق تم استخدام معادلة 
   ً  تبعا   Zع الحیاة الجامعیة. وبلغت قیمة متنان والتكیف مة على مقیاسي الاة الدراسعین الفشریة لأداء

). وهي قیم (Z= 1.02, -2.78, -1.49لمتغیر الجنس، ونوع الجامعة، ونوع الكلیة على التوالي 
متنان والتكیف مع الحیاة عدم وجود فروق في العلاقة بین الا               ً               غیر دالة إحصائیا  مما یشیر إلى 

دلالة إحصائیة في العلاقة  تبین وجود فروق ذات       ً                                  ة تبعا  لمتغیر الجنس، ونوع الكلیة بینماامعیالج
                                     ً                                                 متنان والتكیف مع الحیاة الجامعیة تبعا  لمتغیر نوع الجامعة وذلك لصالح الجامعات الخاصة. بین الا

درك في  الم متنان والضغط النفسي"ما مقدار ما یفسره الا ل السادس:النتائج المتعلقة بالسؤا
بة السنة الأولى في الجامعات الأردنیة؟". وللإجابة عن هذا  التكیف مع الحیاة الجامعیة لدى طل

متنان والضغط النفسي المدرك ل الإنحدار الخطي المتعدد بین الاالسؤال؛ تم استخراج معاملات تحلی
دنیة. كما هو مبین  الأر ومقیاس التكیف مع الحیاة الجامعیة لدى طلبة السنة الأولى في الجامعات 

 . )9في الجدول (
 ) 600مع الحیاة الجامعیة لدى عینة الدراسة (ن = قیمة التباین المفسر في التكیف  )9( الجدول

 الإرتباطمعامل  النموذج
الإرتباط  معامل 

 المربع
الإرتباط  معامل 

     ّ  المعد ل
المعیاري الخطأ 

 للتقدیر

1 .47 .22 .22 .29 



 .  2020د الرابع، العد الخامس والثلاثون،  المجلد ، لاجتماعیةسلسلة العلوم الإنسانیة وا ، حوث والدراساتللب مؤتة

 237 

ي المدرك في التكیف مع ة التباین المفسر للإمتنان والضغط النفسقیم ) أن9یتبین من الجدول(
 ).  22.الحیاة الجامعیة بلغت (

ضغط النفسي المدرك في التباین في التكیف  ولتوضیح مقدار مساهمة كل متغیر من الامتنان وال
 ذلك.   یوضح  )10(مع الحیاة الجامعیة فالجدول التالي رقم 

التباین في التكیف   یر متغیر الامتنان والضغط النفسي المدرك فيتفس یوضح مقدار 10)(الجدول 
 ) 600لدى عینة الدراسة (ن =مع الحیاخة الجامعیة 

Correlations 

Sig. t 

Standardized 
Coefficients 

Unstandardized 
Coefficients 

Model 

Part Partial Zero-
order Beta Std. 

Error B 

-
.451 -.451 -.451 .000 

.000 

58.141 
-

12.362 
-.451 .070 

.023 
4.067 
-.289 

(Constant) 
 1 

-
.373 
.144 

-.390 
.162 

-.451 
.291 

.000 

.000 
-.398 
.154  

.146 

.025 

.025 

3.551 
-.255 
.099 

(Constant) 
 الضغط 
 امتنان

2 

     a. Dependent Variable:  تكیف 

          ّ    نحدار المعی رة قیم معاملات الا ) أن10ول (أن یتبین من الجد )10(من الجدول رقم یتبین 
) والضغط النفسي p  =0.000؛ -3.99؛ ت=  β .154     ً                 حصائیا  على الإمتنان (= إدالة جاءت 

=)β .398- = ؛  -10.36؛ تΡ  =0.000لتكیف مع الحیاة )؛ وفي ضوء ذلك یمكن القول أن ا
  R2رتباط الكلي غ معامل الاي، وبللنفسمتنان وارتبط سلبا مع الضغط ایجابیا مع الاإالجامعیة ارتبط 

 متنان والضغط النفسي والتكیف مع الحیاة الجامعیة لدى طلبة الجامعات الأردنیة ت الابین متغیرا

متنان والضغط                    ُ          مع الحیاة الجامعیة ی فسر من الا من التباین في التكیف %22وهذا یعني أن  22.
من قیمة التباین في التكیف مع الحیاة  %20ه النفسي، وأن الضغط النفسي المدرك یفسر ما نسبت

 من قیمة التباین في التكیف مع الحیاة الجامعیة. %2معیة وأن الامتنان یفسر ما نسبته الجا
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 :مناقشة النتائج

فیما یتعلق بالسؤال الأول الذي ینص على: "ما مستوى الإمتنان لدى طلبة السنة الأولى في  
لأداء عینة الدراسة في متوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة ج الالجامعات الأردنیة؟" تم استخرا

متنان  ة كل على حده. وتبین أن مستوى الاالجامعات الأردنیة ككل، وثم للجامعات الحكومیة والخاص
مرتفع لدى عینة الدراسة ككل وكذلك الحال لدى عینة الدراسة في الجامعات الحكومیة والخاصة كل  

 لأبعاد الأخرى. بالنعمة على أعلى قیمة بین ا الاعتزازبعد حصل على حده. حیث 

                                      ً                                        وربما یلعب الجانب الروحاني والدیني دورا  في ذلك حیث أن الشكر على نعم االله هي من  
) للتعرف إلى (Ababneh, 2012المبادئ الأساسیة في الأدیان السماویة. ففي دراسة أجرتها 

فروق بین أشارت إلى ارتفاع مستوى الإمتنان مع وجود موك متنان بین طلبة جامعة الیر مستوى الا
 السنوات الدراسیة.  

هي من الإناث؛ الدراسة الحالیة                           ً                            كما یمكن تفسیر النتیجة أیضا  من خلال أن معظم أفراد عینة 
أن الإناث أكثر إلى  (Kashdam et al., 2009) دراسة كاشدام ومیشرا وبرین وفورثفقد أشارت 

ً          میلا  للتعبیر    ً                                  انا  ویستفدن أكثر من الامتنان مقارنة  لانفعالات والامتنان وأن الإناث أكثر امتنعن ا  
مصادر الطلبة النفسیة والاجتماعیة كوجود الرفاق إلى  نتیجة الدراسة الحالیة تعودبالذكور، وربما 

في وبدء الانسجام مع مجتمع الجامعة خاصة أن الدراسة قد أجریت بعد مرور اسابیع على الدوام 
اث یملن بشكل أكبر من الذكور لتلقي الدعم  لجامعة حیث أشارت هذه الدراسة إلى أن الإنا

 الاجتماعي من الرفاق. 

متنان یرتبط ا یشیر إلیه الأدب النظري بأن الا                             ً            ویمكن تفسیر نتیجة الدراسة أیضا  من منطلق م
    ً          كتئبا  خاصة في  وم                                                                ً بعامل العزو الإیجابي وهذا العزو ربما یحمي الشخص من أن یصبح مضغوطا  

متنان في التركیز إذ یسهم الا (Wood et al., 2008)كالبیئة الجامعیة المواقف والبیئات الضاغطة 
) وهذا ربما یكون له علاقة  (Isik & Tekinalp, 2017على الجوانب الایجابیة ومصادر القوى 

 مباشرة مع جانب الإعتزاز بالنعمة. 
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طلبة   : "ما مستوى الضغط النفسي المدرك لدىعلى ینص وفیما یتعلق بالسؤال الثاني الذي
السنة الأولى في الجامعات الأردنیة؟" تم استخراج المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة لأداء 
عینة الدراسة في الجامعات الأردنیة وثم للجامعات الحكومیة والخاصة. وتبین أن مستوى الضغط 

ت الحكومیة لدراسة ككل ولدى عینة الدراسة في الجامعانة االنفسي المدرك متوسط لدى عی
 والجامعات الخاصة كل على حده. 

یجابیة تخفض من الضغط النفسي  ظري الذي یقترح أن الإنفعالات الإوهذا یتوافق مع الأدب الن
Wood et al., 2008) حیث ارتفاع مستوى الإمتنان لدى عینة الدراسة ربما یلعب كعامل مخفف .(

یجة بأن الدراسة اعتمدت على مقاییس التقریر یمكن تفسیر النتت والضغوط الجامعیة. كما وتراللت
دراكات الطلبة فیما یخص جانب الامتنان والضغط النفسي تي وبالتالي هذا یشیر إلى اتساق إالذا

بیة                               ً                                                       فالشخص الممتن بشكل مرتفع غالبا  ینظر للمتطلبات والبیئة الجامعیة الجدیدة كتحدیات ایجا
غط الذي یركز على إدراك الفرد للمتطلبات بأنها تتجاوز یسعى للتأقلم معها وهذا یرتبط بتعریف الض

 ).(Deasy et al., 2014مصادره 

وع بأن الامتنان یعمل ـــــــــه مراجعة أدب الموضـــــــــیر إلیــــــــــــسیر النتیجة بما تشــــــــــیمكن تفوكذلك 
رد في المواقف ــــــــــــا الفــــــــــــي قد یواجههذاتیة ضد الخبرات الانفعالیة السلبیة التایة یة حمــــــــكآل

 .(Kashdam et al., 2009)الضاغطة 

"ما مستوى التكیف مع الحیاة الجامعیة لدى   وفیما یتعلق بالسؤال الثالث الذي ینص على:
اریة ج المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیتخراطلبة السنة الأولى في الجامعات الأردنیة؟" تم اس

لأداء عینة الدراسة في الجامعات الأردنیة وثم للجامعات الحكومیة والخاصة. تبین أن مستوى 
التكیف مع الحیاة الجامعیة متوسط لدى عینة الدراسة ككل ولدى عینة الدراسة في الجامعات 

كیف المؤسسي على أعلى قیمة مقارنة  الت الحكومیة والخاصة كل على حده. حیث حصل بعد
اد الأخرى لدى عینة الدراسة ككل ولدى عینة الدراسة في الجامعات الحكومیة بینما حصل  بالأبع

نفعالي على القیمة الأعلى لدى عینة الدراسة في  كیف الأكادیمي والتكیف الشخصي الابعدي الت
 الجامعات الخاصة. 
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لشخص رح أن التكیف عملیة مستمرة یقوم خلالها ایقت وهذا یتسق مع الأدب النظري الذي  
أهم بعد في التكیف بتكییف سلوكه لإحداث علاقات أكثر انسجاما بین ذاته وبیئته، كما قد وجد أن 

شاكل  نفعالي میل الطلبة للموالمؤسسي حیث یقیس بعد التكیف الانفعالي، هما الشخصي الا
لخبرة تضمن التكیف المؤسسي مدى رضا الطلبة عن ا ما یكتئابیة. بیننفعالیة مثل؛ الأعراض الاالا

یتطلب انفعالات ). فالتكیف (Salami, 2011الجامعیة بشكل عام ومع جامعتهم بشكل خاص 
یجابیة توسع مستوى التفكیر وبالتالي البحث في المصادر والحل بدلا من التفكیر إیجابیة ومدارك إ

 .(Isik et al., 2017) (Fredrickson, 2004)  بالمشكلة بحد ذاتها

متنان والضغط النفسي  ل یوجد اختلاف في العلاقة بین الا"ه  لرابع:وفیما یتعلق بالسؤال ا
المدرك لدى طلبة السنة الأولى في الجامعات الأردنیة باختلاف الجنس (ذكر، أنثى)، ونوع الجامعة  

رتباط بیرسون الذي أشار مل ا(حكومیة، خاصة)، ونوع الكلیة (علمیة، إنسانیة)؟". تم استخراج معا
الفشریة   )ز(لبي والدال بین الإمتنان والضغط النفسي وبعد ذلك تم استخدام معادلة الس الارتباطإلى 

سي المدرك للتأكد من وجود فروق ـــــــــــــغط النفـــــــــمتنان والضداء عینة الدراسة على مقیاسي الالأ
لیة. وهذا یتفق مع نتائج دراسة  ــــــــــــالجنس، ونوع الجامعة، ونوع الك تغیر               ً    ة في العلاقة تبعا  لمــــــــــدال

Lee et al., 2018 & Krejtz et al., 2016 & Wood et al., 2008; Krause, 2008) (
متنان في  تنان والضغط النفسي. حیث یسهم الامرتباط السلبي والدال بین الاى الاالتي أشارت إل

). فخاصیة (Toepfer& Walker, 2009خفض الضغط النفسي المدرك بي و تخفیف الوجدان السل
ة الإیجابیــــــــــز على الجوانب ـــــــــــــله یركــــــــــــوتجعالامتنان تسهم في رفع معنویة الفرد حتى بالقلیل 

لتخفیض ل وقائي ـــــــــــا تعمل كعامـــــــــــــیة والتي بدورهــــــــــــــــتوى حیاته الهانئة النفســــــع من مســـــــــــوترف
ارة معظم الوقت ویكون  ــــــــــي، كما ویعیش الشخص الممتن انفعالات ســــــــــعور بالضغط النفســـــــــــــــالش

سي ــــــــــتوى الضغط النفــــــــــشخاص وهذا له دور بخفض مسً                          ا  لعدد كبیر من المواقف والأـــــــــــــــممتن
 ).(McCullough et al., 2002المدرك 

متنان والتكیف مع ل یوجد اختلاف في العلاقة بین الاوفیما یتعلق بنتائج السؤال الخامس: ه
الحیاة الجامعیة لدى طلبة السنة الأولى في الجامعات الأردنیة باختلاف الجنس (ذكر، أنثى)، ونوع 

بیرسون الذي   لمیة، إنسانیة)؟ تم استخراج معامل ارتباطة (عالجامعة (حكومیة، خاصة)، ونوع الكلی
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متنان والتكیف مع الحیاة الجامعیة وبعد ذلك تم استخدام الإیجابي والدال بین الا الارتباطأشار إلى 
متنان، والتكیف مع الحیاة الجامعیة للتأكد من  داء عینة الدراسة على مقیاسي الامعادلة ز الفشریة لأ

معة، ونوع الكلیة. وتبین وجود فروق في             ً                          ي العلاقة تبعا  لمتغیر الجنس، ونوع الجالة فوجود فروق دا
ح الجامعات ـــوع الجامعة وذلك لصالــــ                                                 ً           العلاقة بین الإمتنان والتكیف مع الحیاة الجامعیة تبعا  لمتغیر ن

ن والتكیف مع الحیاة اــنة بین الإمتـــــة في العلاقــروق ذات دلالــــود فــة، كما تبین عدم وجــالخاص
 ,Isik & Tekinalpیر الجنس ونوع الكلیة. وهذا یتفق مع نتائج دراسة               ً      الجامعیة تبعا  لمتغ

2017; Lambert et al., 2009; Risquez, Moore & Morley, 2007)  التي أشارت إلى (
یرفع من قدرات الفرد  نان متنان والتكیف مع الحیاة الجامعیة. فالامتالإیجابي والدال بین الا  الارتباط

ة  ـــــــــــــع المدارك والوعي وآلیــــــــــــسو ارة تـــــــــــــأن الانفعالات السالمختلفة حیث  التكیفیة في المواقف
یف ــــــــــــــتوى تكــــــــــدوره من مســـــــــزز بــــــــــــــا یعـــــــــــئة الجامعیة ممـــات في البیــــل مع المتطلبــــــــــالتعام

 ).(McCullough et al., 2002رد ـــــــــــــالف

وفیما یتعلق بالسؤال السادس "ما مقدار ما یفسره الامتنان والضغط النفسي المدرك في التكیف 
مع الحیاة الجامعیة لدى طلبة السنة الأولى في الجامعات الأردنیة؟". وللإجابة عن هذا السؤال؛ تم 

) وهي قیمة ذات (22.قیمة التباین المفسر بلغت  م تحلیل الانحدار الخطي المتعدد وتبین أنتخدااس
من التباین في التكیف  %20والضغط النفسي  %2دلالة احصائیة؛ بحیث یفسر الامتنان ما نسبته 

ارت ـــــــــــ) التي أش (Lee  et al., 2018وهذا یتفق مع نتائج دراسة لي ورفاقه .مع الحیاة الجامعیة
تیكنالب  -               ُ                                  لبي مع الضغط الم درك. ونتائج دراسة ایسیك وایرقونیرــــــــــــــمتنان بشكل سإلى ارتباط الا

)Isik et al., 2017متنان بالتكیف الجامعي. ونتائج دراسة  ارت إلى ارتباط الاـــــــــــــ) التي أش
التي أظهرت أن   (Krejtz et al., 2016)ا ووسكس ونیزلك ومیشنیكا وهولاس وروزانــــــــــــكریجت

لبي ــــــــــدان الســــــــــــ                                ً                                           عور الیومي بالإمتنان ارتبط ایجابیا  بالحیاة الهانئة. وأن الإمتنان یقلل من الوجـــــــــــــلشا
ي ـــــــــــــونتائج دراسة دیس  (Siah & Tan, 2015)یاه وتانـــــــــــــللضغوط الیومیة. ونتائج دراسة س

حیث أشارت نتائجهما إلى وجود علاقة سلبیة بین التكیف والضغط  )(Deasy et al., 2014ورفاقه 
متنان تاثیر مباشر ) التي أظهرت أن للا (Lin & Yah, 2014  ُ                             الم درك.  ونتائج دراسة لین ویاه 

نئة. ونتیجة دراسة  الهاعلى النمط التكیفي النشط لطلبة البكالوریوس، والدعم الاجتماعي، والحیاة 
أشارت إلى العلاقة القویة  التي  (Lambert et al., 2009)مان وستیلمان لامبارت وجراهام وفینك

متنان والحس بالانسجام أو التكیف. وكذلك نتیجة دراسة ود ومالتباي وجیلت ولنلي وجوزیف بین الا
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Wood, et al., 2008)ویات المرتفعة من الدعم  لمستمتنان یقود إلى ا) التي أشارت إلى أن الا
، والمستویات المنخفضة من الإكتئاب والضغط. ونتیجة دراسة ریسكیوز ومور الاجتماعي المدرك

وربما متنان بالتكیف الجامعي.  حیث أشارت إلى ارتباط الا  (Risquez et al., 2007)ومورلي
فسي المدرك في التكیف مع الن تسهم هذه النتیجة في التوجیه للتركیز على التأثیر المرتفع للضغط

وبالتالي الاهتمام بشكل كبیر لبناء خاصة لدى طلبة السنة الأولى في الجامعات الحیاة الجامعة 
برامج تدریبیة للتعامل مع الضغوط النفسیة التي یواجهونها كي یرتفع مستوى تكیفهم وتنخفض نسبة  

    تركهم وانسحابهم من الجامعة. 

: لماذا یترك الطالب ركز على السؤال الآتيجدوى في الجامعات تتت الالفكرة المهمة وذاإن 
یر ـــــــــــیشهذا الجانب ، وفي (Hoffman et al., 2002)الجامعة وكیف یمكن أن نجعله یبقي فیها؟ 

ا بدون  ـــــــــــــثلث الذین یدخلون الجامعة یتركوه  -      ً تقریبا  - المركز الوطني للإحصاءات التربویة أن
ون من مناطق ــــــــــــخاصة الذین یأت ىـــــــــــــــولالأنة ــــــــسالول على الدرجة ومعظمهم من طلبة ـــــــــــحصال

لدیهم أن الغالبیة منهم إلى أن سبب تركهم للجامعة هو ). ویشیر (Al-Qaisy, 2010نائیة 
 .(Mattanah et al., 2004) مستویات مرتفعة من الضغط النفسي والإنفعالي

              ٕ                                       د على ارتباط وا سهام الامتنان والضغط النفسي المدرك في  مما سبق نجد أن الاستنتاج العام یؤك
متنان عامل مهم في خفض الضغط النفسي جامعیة وربما یعود ذلك إلى أن الاالتكیف مع الحیاة ال

یختبر فیها وعة المدرك ورفع مستوى التكیف مع الضغوطات الجامعیة كبیئة جدیدة لها مسؤولیات متن
شخاص متنان یسمح للأیة متطلباتها الضاغطة. كما أن الاى ذاته في تلبالفرد استقلالیته واعتماده عل

بتحسین علاقاتهم (البعد الشخصي الإنفعالي) والذي یتطلب المزید من البحث في هذا المجال  
Toepfer& Walker, 2009) .( 

 نفعالاتمقارنة بالا -في السابق-الإمتنان ثل: نفعالات الإیجابیة مأهملت الا ذلك فقد ومع 
السلبیة حیث لم تعط أولویة في الدراسة في الأبحاث النفسیة؛ وربما یعود ذلك إلى التركیز التقلیدي 

ث الحدیثة ). الإ أنه أصبحت الأبحا(Fridrickson, 2004على المشكلات والأمراض النفسیة 
مصادر متنان ربما یبني ستمراریة في ممارسة الان الاجد أ ستفاضة فقد و تتناول هذا المجال بالا

نفعال إیجابي بتوسیع الذهن والمدارك اعد تكیفیة؛ حیث یسهم الامتنان ك                         ُ معرفیة متعددة، وبالتالي ت  
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نفعالیة والجسمیة عند التعامل مع الضغوط من قدرة الفرد في بناء مصادره الاوهذا بحد ذاته یرفع 
لبیة، والغامضة بطرق ــــــــــــجامعیة وذلك من خلال تفسیر المواقف السة الالنفسیة المتنوعة في البیئ

ً        نتباه للمثیرات الإیجابیة بدلا  من السلال الاـــــــــــــیجابیة من خإأكثر  لبیة في البیئة وهذا بدوره ربما ـــــــــــــ                          
حة  ــــــــــالص توىـــــــــــع من مســـــــــــــة یرفنتیججتماعي، وبالم الاــــــــــــیبني علاقات ایجابیة أكثر، ویزید الدع

نة  ــــــــــبة الســـــــــــدى طلــــــــــــــ. والتكیف في البیئة الجامعیة ل(Alkozei et al., 2017)یة ـــــــــالنفس
 . (Lin & Yeh, 2014) (Isik et al., 2017)ى ـــــــــــالأول

یجابیة الات الإــــــــــــــنفعز على الاــــــــــعلاجیة التي تركج الوقائیة والـــــــــــــــــن البرامه فإیـــــــــــــــوعل 
 & Isikاة الجامعة ـــــــــــــى في للتكیف مع حیـــــــنة الأولــــــــــــــبة الســــــــــــــــاعدة طلــــــــــــهم في مســــــــــــــــــتس

Tekinalp, 2017) (Brook & Dubois, 1995)عتبار من قبل یجب أن یؤخذ بعین الاا )، وهذ
ادارات الجامعات لما له أهمیة مباشرة وقویة بارتباطه بالتحصیل الأكادیمي وعدم الانخراط في  

 ).  Isik et al., 2017السلوكات التكیفیة التجنبیة كتعاطي المخدرات والعنف وغیرها (

 :التوصیات

اول الامتنان والضغط النفسي المدرك والتكیف المزید من الدراسات الارتباطیة التي تتن جراءإ .1
فئات أخرى، مثل: المراهقین، والراشدین، والمرضى النفسیین، ومسیئي  الجامعیة لدىمع الحیاة 

 استخدام العقاقیر مع الأخذ بالاعتبار متغیر الجنس والعمر. 

لدى طلبة السنة   اول الامتنان والتكیف مع الحیاة الجامعیةتتن إجراء المزید من الدراسات التي  .2
 الأولى في الجامعات الأردنیة.

متنان لخفض الضغط النفسي  امج تدریبیة مستندة إلى فضیلة الاإجراء دراسات تتناول تطویر بر  .3
 المدرك، ورفع مستوى التكیف في البیئة الجامعیة.  

جدان  مثل: الحیاة الهانئة، الو ع متغیرات اخرى مان الامتن علاقة دراسات أخرى تتناولاجراء  .4
 .یجابي، التحصیل الأكادیمي وغیرهاالإ
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