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The Impact of a Counseling Program on Reducing the Symptoms of
Posttraumatic Stress Disorder and Developing Life Satisfaction among
Syrian Refugee Female Students

Khitam Ali Al-Dmour
Mohammed Al-Safasfeh
Abstract

This study aimed at identifying the impact of a counseling program on
reducing the symptoms of Posttraumatic stress disorder and developing life
satisfaction among the Syrian refugee female students in Al-Karak
governorate in the Hashemite kingdom of Jordan. The study sample
consisted of (30) female students who were selected to verify the efficacy of
the program from the students that achieved the highest scores on the scale
of Posttraumatic stress disorder symptoms and the least scores on the scale
of life satisfaction; those were distributed randomly to the control group and
the experimental group. The researchers developed two scales in order to
measure the symptoms of Posttraumatic stress disorder and life satisfaction,
and verified their validity and reliability. The researchers also designed a
program based on selective counseling, which consisted of (14) counseling
sessions, each one of them lasted for (60) minutes and was held twice a
week.The results showed that there were statistically significant differences
between the mean performance of the two groups regarding the
Posttraumatic stress disorder as well as life satisfaction in the positive
direction in favor of the experimental group for the post measurement, while
the results showed that there were no statistically significant differences
between the post and follow-up applications regarding the Posttraumatic
stress disorder as well as life satisfaction for the experimental group,
indicating the continuous impact of the counseling program. The study
concluded with a number of recommendations, including the necessity of
giving more attention for providing the counseling services for the refugee
students and their parents so as to develop life satisfaction considering the
current circumstances that they experience.

Keywords: A counseling program, Posttraumatic stress disorder symptoms,
life satisfaction, Syrian refugee female students.
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	1 – صدق المحتوى
	للتحقق من صدق المحتوى لمقياس أعراض ما بعد الصدمة ومدى ملاءمته لتحقيق أهداف الدراسة الحالية تم عرض المقياس بصورته الأولية على مجموعة المحكمين من أساتذة الجامعات الأردنية من ذوي الخبرة والاختصاص بمجال الإرشاد النفسي والتربوي، والقياس والتقويم، وعلم النف...
	2- صدق البناء الداخلي
	تم التحقق من صدق البناء الداخلي للمقياس وذلك على عينة قوامها (30) طالبة لاجئة من مجتمع الدراسة ومن خارج العينة، وذلك بحساب معاملات الارتباط بين الدرجة على الفقرة والدرجة الكلية، حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بين (0,30 – 0,88)، وجميعها كانت ذات دلالــ...
	4- ثبات مقياس أعراض ما بعد الصدمة:
	تم التحقق من ثبات المقياس بطريقتي معامل كرونباخ ألفا (Cronbach's Alpha)، وطريقة الإعادة (Test Retest) وبفارق زمني مدته أسبوعان على عينة بلغت (30) طالبة، وبلغ معامل الثبات بطريقة (Test Retest) (تطبيق وإعادة تطبيق الاختبار) (0,88) وباستخراج معامل كرونبا...
	1. صدق المحتوى:
	2. صدق البناء الداخلي
	تم التحقق من صدق البنــــــــاء الداخلـــــــي للمقياس وذلك على عينة قوامهــــــــــا (30) طالبة لاجئة من مجتمع الدراسة ومن خارج العينة، وذلك بحـــــــــساب معاملات الارتباط بين الدرجة على الفقرة والدرجة الكلية حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بين (0,33...
	4- ثبات مقياس الرضا عن الحياة:
	تم التحقق من ثبات المقياس بطريقتي معامل كرونباخ ألفا (Cronbach's Alpha)، وطريقة الإعادة (Test Retest) وبفارق زمني مدته أسبوعان على عينة بلغت (30) طالبة، وبلغ معامل الثبات بطريقة (Test Retest) (تطبيق وإعادة تطبيق الاختبار) (0,90) وباستخراج معامل كرونبا...

