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 تعلیم سباحة الظهر للمبتدئین فيالتعلم الجزئي النقي والمتدرج  أثر أسلوبي

 ) سنوات10-8للفئة العمریة من (
 
 

 *  مقداد أحمد الطراونة 
 

 ملخص  

تعلیم  فيهدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر أسلوبین من التعلم الجزئي النقي والمتدرج  
) طفلاً 20) سنوات. وتكونت عینة الدراسة من (10-8ن (یة مسباحة الظهر للمبتدئین للفئة العمر 

من الأطفال المسجلین في الدورات التعلیمیة والتابعة لمركز الاستشارات والتدریب التابع لجامعة  
جامعة مؤتة، قسموا إلى مجموعتین؛ المجموعة الأولى  مؤتة، والمنفذة في مسبح كلیة علوم الریاضة/ 

) 10أسلوب التعلم الجزئي النقي، والمجموعة الثانیة تكونت من(ب مت) أطفال، تعل10( تكونت من
التعلم  يأطفال تعلمت بأسلوب التعلم الجزئي المتدرج، واظهرت نتائج الدراسة أن استخدام أسلوب

في كل الاختبارات (النقي والمتدرج) له أثر إیجابي في تعلم سباحة الزحف على الظهر  الجزئي
ن استخدام  إ )، و التوافق الكلي، الانزلاق، حركات الرجلین، حركات الذراعین، فسلن(كتم االمتمثلة بــــ 

أسلوب التعلم الجزئي (المتدرج) له أثر إیجابي في كل من الاختبارات (الانزلاق، حركات الذراعین، 
استخدام أسلوب التعلم الجزئي المتدرج في تعلیم سباحة الزحف والتوافق الكلي)، وأوصى الباحث ب

) سنوات لما له من أثر إیجابي في تعلیم سباحة  10-8ظهر للمبتدئین للفئة العمریة من (الى عل
 الظهر.

 . أسلوب التعلم الجزئي النقي، أسلوب التعلم الجزئي المتدرج :الدالةالكلمات 
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The Impact of Two Methods of Pure and Gradual Partial Learning in 

Teaching Backstroke for Beginners for the Age 
 Category (8-10) Years Old 

 
Mqdad Ahmad AL Tarawneh 

 
Abstract 

This study aimed at identifying the impact of two methods of pure and 
gradual partial learning on teaching backstroke for beginners for the age 
category (8-10) years old. The study sample consisted of 20 children of 
those enrolled in the educational courses that are held in the center of 
training and consultation at Mu'tah University and are practically 
implemented in the swimming pool at the Sports Science Faculty / 
University of Mutah. The study sample was divided into two groups; the 
first group consisted of 10 children who learned via of the partial pure-
learning, and the second group consisted of 10 children who learned via the 
partial gradual-learning method. The results showed that using the pure and 
gradual partial learning has a positive impact on teaching backstroke for 
beginners in all the tests represented by (holding breath, sliding, leg 
movements, arm movements, and total adjustment), and that using the partial 
(gradual) learning has a positive impact on the tests of (sliding, arm 
movements, and total adjustment). The researcher recommended adopting 
the partial (gradual) learning method in teaching backstroke for beginners 
for the age category (8-10) years old due to its positive impact on teaching 
this skill. 

Key Words: partial pure learning, partial gradual learning. 
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 مقدمة الدراسة:   

على   تعتبر السباحة من الأنشطة التعلیمیة المفیدة والممتعة في نفس الوقت حیث تظفي
ممارسیها لوناً فریداً من البهجة والنشاط والحیویة، كما تمارس في مراحل العمر المختلفة هذا  

ریاضة السباحة تعتبر بالإضافة إلى الفوائد العدیدة، حیث اتفق العدید من الخبراء والعلماء على أن 
    .ةریاضة الریاضات لما تحتویه من قیم علیة متعددة ولما لها من فوائد جم

وتعد ریاضة السباحة من الریاضات التي انتشرت وبصورة سریعة وواسعة لما لها من أهمیة في  
ة في  إكساب الشخص الذي یتعلمها الفوائد البدنیة والنفسیة والاجتماعیة ویفضل أن تُعلم السباح

أعمار مبكرة لاختلافها عن باقي الریاضات الأخرى لأنها تستخدم الوسط المائي وسیلة للتحرك 
ن الأجهزة العصبیة عند الأطفال تكون في وضع یجعل عملیة التعلم أكثر فاعلیة  إخلاله، حیث 

ذلك ) و 8 -5یم الأطفال السباحة من (ــــــویعتبر العمر المناسب لتعل، في الوقت والجهداً واقتصاد 
  . لمـــــــــــعداد الطبیعي والرغبة الواضحة للتعتــــــــلتمیز الأطفال في هذا العمر بالموهبة الحركیة والاس

)Abdul-Mon'im,& Mohammad 2009.(   

لى تاج إیة تحیة التعلیمــــــــــــالیب التدریس أن التقدم في العملـــــــــــج وأســــبراء المناهـــــــــــویؤكد خ
لوب معین أن یحقق جمیع ــــــــــسیع طریقة أو أــــــــــــــنه لا تستطإالیب متعددة، إذ ـــــــــــــــاستخدام طرق وأس

ب یتوقف على ـــــــــــــلوب المناســـــــــن اختیار الطریقة والأسداف المرجوة من هذه العملیة، وذلك لأـــــــــــــالأه
لم، فتنوع وتعدد الطرق ـــــــــــــي والمرحلة العمریة للمتعــــــــــــــمنها الموقف التعلیمعدة عوامل یتض

ي ـــــــــــــله أكثر متانة وبالتالــــــــــــكل أكبر وجعـــــــــــلم بشـــــــــــــاء أثر التعــــــــــاهم في بقـــــــــــــــالیب تســــــــــــوالأس
ل المتتالیة لأداء المهارات الحركیة ــــــــــــــــاب المراحــــــــــلم على استیعاب واكتســـــــــــزداد قدرة المتعــــــــــــــت

 )  Al-Hayek, 2004 , 2003& Mansi,   Schilling & Mary, 2000 &المتنوعة. (

لعلمي الذي یأخذ  الجید هو التدریس ا لى أن التدریسإ (Ahmad & Labeeb, 2003)وتشیر 
والاجتماعیة والتربویة والذي نصنع منه عملیة تربویة  فسیةاعتباره كافة العوامل البشریة والن في

معلمي التربیة البدنیة والمدربین لطرق عدیدة ومتنوعة تمكنهم  ة ناجحة، ومن هنا یتضح أهمیة معرف
نه بدون ذلك تصبح  إیمیة المختلفة حیث التربیة البدنیة في المواقف التعل من اختیارات متعددة لتدریس

التي  فالتنوع في السمات داخل المجموعة  ةعارفهم في التعامل مع تلامیذهم محدودالمعلمین وم قدرات
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استخدام طریقة واحدة  تبدو متجانسة هو القاعدة ولیس الاستثناء في العملیة التعلیمیة وبالتالي یصعب
متعددة من الطرق والأسالیب  كد الحاجة إلي تقدیم بدائلللتدریس تقدم لجمیع التلامیذ لذلك تؤ 

   لمتعلمین علي حد سواء.ل لاستراتیجیات والمحتوي بحیث تحقق نفس الهدف بالنسبةوا

المتعلم  لقد ظهرت طرق وأسالیب متعددة لعملیة التعلم واختلفت هذه الطرق باختلاف عمر
في عملیة التعلم، ومن هذه الأسالیب أسلوب وقدراته وجنسه وكذلك الإمكانیات المتاحة المساعدة 

حیث یقوم المعلم أو المدرب بتقسیم المهارة الحركیة إلى عدة أجزاء ثم یقوم بعد ذلك التعلم الجزئي 
ختلف هذا الأسلوب في تعلیم المهارة الحركیة ابتعلیم كل جزء من المهارة الحركیة على حدة كذلك 

 ن عملیة اختیار الطریقة أو الأسلوبإ ،فیة تعلیم المهارةوظهرت فیه تقسیمات أخرى فرعیة في كی
المناسب الذي یحقق الهدف بأقل وقت وجهد من الأمور الأساسیة التي توجب على المعلم أو المدرب 

 . (Nashmi, 2010) هائاستخدامها لتعلیم أفضل ما یتناسب ونوع المهارة والفعالیة ومحیط أدا

 أهمیة الدراسة:  

 دراسة بما یلي: لاوتكمن أهمیة 

   .ي (النقي والمتدرج) في تعلیم سباحة الظهرالتعرف على أفضل أسلوب من التعلم الجزئ .1

مساعدة مدربي ومعلمي السباحة في اختیار الأسلوب التعلیمي الناجح والممیز في تعلیم   .2
 .سباحة الظهر للمبتدئین من أجل اختزال عامل الزمن في عملیة التعلم

لتي بحاجة  الحركیة وخاصة المهارات ا  ه المهاراتالتعلیمیة لمثل هذ الخروج بأفضل الطرق  .3
 .  داءلنواحي توافقیة في الأ

 مشكلة الدراسة:   

تسعي المؤسسات التعلیمیة إلي تحقیق الهدف والغایة من العملیة التعلیمیة بدرجة عالیة من  
تطویر طرق التدریس وأسالیبها  الكفاءة والإتقان والاهتمام بالفرد المتعلم وحاجاته والسبیل إلى ذلك

وتعمل على إثراء العملیة التعلیمیة ودعم المجتمع المحلي، من خلال   بحیث تواكب التقدم العلمي
مركز التدریب والاستشارات والاتصال المجتمعي ترجمة لفلسفة جامعة مؤتة التي تهدف إلى تنمیة 

جاءت دورات السباحة كأحد   جامعة، حیثمكانیات الإالمجتمع المحلي في إقلیم الجنوب، واستثمار 
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مجتمع المحلي لتخدم مختلف الفئات العمریة ومنها دورات السباحة التعلیمیة البرامج الداعمة لل
 للأطفال.

ومن خلال خبرة الباحث في تدریس وتدریب مساق السباحة وجد أن طریقة التدریس الاعتیادي  
الباحث استخدام طرق  أىین، وبهذا فقد ارتمن قبل المدرسین والمدرب اً كثر استخدامهي الأ

سلوب الاعتیادي لى نتائج أفضل من الأإنها تؤدي أسیة مغایرة بهدف التحقق من واستراتیجیات تدری
سلوب الاعتیادي الأ نْ إ  لتطویر مهارات السباحة بشكل عام ومهارات سباحة الظهر بشكل خاص، إذْ 

تقان المهارات الحركیة الخاصة،  إطلبة على ي قدرات اللى تفاوت فإلا یراعي الفروق الفردیة ویؤدي 
  .ح الطلاب المشاركة الفعالة في المواقف التعلیمیةولا تمن

ن الباحث یرى أن استخدام أكثر من أسلوب تدریسي في عملیة التعلم بشقیها الفردیة  إوبهذا ف
یت الخبرات الحركیة لتكون والجماعیة كأسلوب التعلم الجزئي تعمل على تنمیة القدرات الحركیة وتثب

حركیة مع بعضها البعض للخروج بأفضل أداء مهاري توافقي الفرصة أكبر بدمج هذه المهارات ال
 للمهارات الحركیة المؤداة.  

تعلیمهم السباحة   ولكون أن أغلب البحوث التي أجریت في مجال تعلیم السباحة للمبتدئین كان
ئین، ولعمل الباحث المتواصل في مجال  ها بالنسبة للمبتدأخرى، وذلك لسهولتحة االحرة قبل إي سب

حة وجد أنه یمكن تعلیم سباحة الظهر للمبتدئین، وللوقوف على أفضل وأسرع أسلوب من السبا
سالیب التعلم لتعلیم سباحة الظهر للمبتدئین ولتسهیل عمل المدرسین والمدربین ارتأى الباحث تعلیم أ

جزئي من أسالیب التعلم وهو أسلوب التعلم الجزئي بشقیة (التعلم الهذه المهارة بأسلوبین مختلفین 
 النقي، التعلم الجزئي المتدرج). 

 هدف الدراسة:   

 التعرف على:   الدراسةهدفت هذه 

ة ــــــــــــة العمریـــــــــــــباحة الظهر للمبتدئین للفئــــــــتعلیم س فيم الجزئي النقي ـلوب التعلــــــــــتأثیر أس .1
 . ) سنوات10-8من (
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ة العمریة ـــــــــباحة الظهر للمبتدئین للفئــــــــــــــــــــتعلیم س فيالمتدرج  لم الجزئيـــــــــــــتأثیر أسلوب التع .2
 . ) سنوات10-8من (

تعلیم سباحة الظهر   فيمعرفة الفرق بین أسلوبي التعلم الجزئي النقي والجزئي المتدرج  .3
 یهما أفضل في عملیة التعلیم. أو  ) سنوات10-8مریة من (للمبتدئین للفئة الع

 الدراسة:   فرضیات

 :تسعى هذه الدراسة للتحقق من الفرضیات التالیة

یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین أسلوبي التعلم المتدرج والنقي في تعلیم مهارات سباحة   -1
 الظهر للمبتدئین قید الدراسة لدى إفراد عینة الدراسة. 

لح أسلوب التعلم  سلوبي التعلم المتدرج والنقي ولصاألة احصائیة بین ق ذات دلایوجد فرو  -2
 فراد عینة الدراسة.  أالجزئي المتدرج في تعلیم سباحة الظهر لدى  

 مجالات الدراسة:   

 المجال البشري 

  ) طفلاً من الأطفال الذین سجلوا في الدورة التعلیمیة للسباحة والتابعة لمركز20عینة مقدارها (
 كلیة علوم الریاضة.  الاستشارات والتدریب التابع لجامعة مؤتة، والمنفذة في مسبح

 المجال الزماني  

 2017/  7 /13نفذت الدورة في مسبح كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة للفترة من 
 . 2017/  8/ 31ة ــــــــــــولغای

 المجال المكاني 

 وم الریاضة / جامعة مؤتة. لیة علمسبح كلحوض السباحة النصف أولمبي التابع 

 

 



 . 2021الخامس،  العدد ون، السادس والثلاث المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات
hptt: 10.35682/0062-036-005-009 

 

 

 
 

317 

 مصطلحات الدراسة:

لوب التعلم الجزئي النقي: وهو أسلوب یتم فیه تعلم كل جزء من المهارة منفرداً ثم یتم الربط أس –أ 
ثم تعلم جزء  –آخر  تعلم جزء ثمبین الأجزاء ككل لتشكیل المهارة النهائیة، أي تعلم جزء واحد 

 . (Ratib, 1999) ج جمیع الأجزاء لتشكیل المهارةآخر وهكذا، ثم أخیراً تدم

لم الجزئي المتدرج: وهو أسلوب یعتمد على التدرج في الربط أو الجمع بین أسلوب التع-ب 
م یتعلم ـــــــــــــــزاء المنفصلة حیث یتم تعلم جزء من المهارة ثم جزء آخر ثم ربطهما معاً ثـــــــــــــــالأج
كل النهائي للمهارة. ـــــــــــابقة وهكذا حتى نصل إلى الشــــــــــــــــالأجزاء السه بربط مث اً ثالث اً جزء

Hassan, Mahmoud; Kathem, Moustafa (1997) (  

 الدراسات النظریة والدراسات المشابهة 

 الدراسات النظریة 

 التعلم الحركي 

لحـــي حیــث یشــمل النشــاط البشـــري ن الــتعلم الحركــي هــو أحــد فـــروع العملیــة التعلیمیــة للكــائن اإ
)، وهـو ظـاهرة طبیعیـة یمكـن أن تـتم كـرد Othman,1987(عـن الـتعلم  وبكافة أشكاله دون الاستغناء

طبیعـي لمثیــرات البیئـة حیــث یعـدل الكــائن الحـي مــن ســلوكه وتفكیـره حتــى یحقـق لنفســه توافقـاً مــع تلــك 
 المثیرات.  

مباشرة وإنما نستدل عـــــــلیها عن طریق وعملیة التعلم عملیة فرضیة لا نلاحظها بصورة 
 ). ALshafii,1997ـــــــــــائجها (نتـ

ون هذا  ــــــــــــــلوك نتیجة الممارسة على أن یكـــــــــــــــــــویعرف التعلم بأنه تعدیل وتغییر في الس
ة  ــــــــــــــــالات طارئـــــــــــــاً بظروف أو حــــــــــــــــــون مؤقتاً مرهونــــــــــــــــبیاً ولا یكــــــــــــــــــــل والتغییر ثابت نســـــــــــــالتعدی

)Qotame & AL Qotame,2000.( 

كذلك یعرف التعلم (ذلك التعلم الذي یربط بالعوامل العضویة والظرفیة التي تؤثر في اكتساب 
 ).Snakr,1980) ( وأداء السلوك الذي ینعكس بشكل عام من خلال الحركة
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 : الأسلوب الجزئي

لمیة في مجال التعلم بصفة عامة تسمى (نظریة یعتمد الأسلوب الجزئي على نظریة ع
الترابیطیون) والتي تقرر أن كل وحدة ما هي إلا جزء من أجزاء صغیرة، وأن الشخص عندما یرى أو  

فسها، لذلك فإن أصحاب هذه النظریة یدرك شیئاً معیناً، فإنه یدرك أجزاءه، أولاً قبل أدراك الوحدة ن
 جزاء ثم ربطها لتكون الوحدة الكاملة.  یفضلون إن یكون التعلیم عن طریق أ

ویقصد بتدریس السباحة بالأسلوب الجزئي تقسیم نوع معین من أنواع السباحات إلى عدة  
زء لجزء التالي بعد إتقان الج زء على حدة ثم ینتقل إلى ا ـــــــــــــــــأجزاء، حیث یقوم المتعلم بتعلم كل ج

باحة لیتمكن من أدائها كوحدة واحدة. ــــــــــــــــزاء الســــــــــــــــــــــم جمیع أجـــــــــــــــــالأول وهكذا حتى ینتهي من تعل
)Abdul-Mon'im,2009( 

 أنواع الأسلوب الجزئي: 

ب الجزئي الى  سلو ) الأHassan, Mahmoud& Kathem, Moustafa,68:1997ویقسم (
 ما یلي:

 الأسلوب الجزئي النقي.  -آ

 ئي المتدرج. الأسلوب الجز  -ب

 الأسلوب الكلي الجزئي. -جـ

 الجزئي. –الكلي  –الأسلوب الجزئي  -د

 الظهر:  الأداء الفني لسباحة

تعتبر سباحة الظهر من أسهل طرق السباحة على الإطلاق وذلك بسبب الوضع الأفقي على  
فس نتیجة  قل فیه المقاومة التي یتعرض لها الجسم في الماء فذلك بسبب حركة التنالظهر الذي ی

لوضع الوجه خارج سطح الماء من ناحیة وبسبب قلة الضغط المائي الواقع على الرئتین في منطقة 
 .مــــــــــــــــفل لأعلى على الجســــــــــــــــــالصدر والتي تعتبر مركز الطفو أي نقطة تلاقى الدفع المائي من أس

)Al-Ayyash, Faisal,1991).( 
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 تها:ریاضة السباحة وأهمی

تعــد الســباحة إحــدى الریاضــات المائیــة التــي تســتعمل الوســط المــائي وســیلة للتحــرك عــن طریــق 
ــیا.  ــاً ونفســـ ــاً واجتماعیـــ ــاً وعقلیـــ ــدنیاً ومهاریـــ ــان بـــ ــاءة الانســـ ــاء بكفـــ ــرجلین للارتقـــ ــذع والـــ ــذراعین والجـــ الـــ

)Ratib,1999 ( 

ســتطیع الفــرد ممارســة وهــي الحجــر الاساســي فــي الریاضــات المائیــة، فبــدون تعلمهــا وإتقانهــا لا ی
تختلف ریاضة السباحة في طبیعتهـا عـن سـائر النشـاطات الریاضـیة  الریاضات المائیة الأخرى، حیث

 الأخرى من حیث الوسط المائي التي تؤدى به. 

 سباحة الظهر:

ــذه الســــباحةوتســــمى بســــباحة الزحــــف علــــى الظهــــر، و  الأداء الحركــــي  یشــــبه الأداء الحركــــي لهــ
 تؤدَّى هذه السباحة على الظهر، وفیما یلي وصف الأداء الحركي لها: للسباحة الحرة، ولكن

 وضع الجسم:  -أ

یكــون وضــع الجســم أفقیــاً مـــع مــیلان قلــیلاً نحــو الأســفل بحیـــث تكــون المقعــدة والــرجلان داخـــل 
یكون الوجه فقط خارج الماء مـع بقـاء الـذقن قـرب الصـدر، والنظـر الماء، والرأس والأذنان في الماء، و 

 )Al-Qout,1999ى الأمام باتجاه أمشاط القدمین. (یكون إل

 ضربات الرجلین:   -ب

تــُؤدَّى ضــربات الــرجلین بالتبــادل نحــو الأســفل والأعلــى، وتكــون أعمــق مــن حركــة الــرجلین فــي 
ن أســاس الحركــة مــن مفصــل الفخــذ مــع زیــادة الســباحة الحــرة، وعــدم خــروج الركبــة خــارج المــاء، ویكــو 

ة الرجـــل نحـــو الأعلـــى، وأكثـــر امتـــداداً فـــي حركتهـــا نحـــو الأســـفل. انثنـــاء فـــي مفصـــل الركبـــة فـــي حرك ـــ
)Thomas, 2005( 

 حركات الذراعین:-ج

تكون حركتهما تبادلیة، إذ تبدأ حركات الذراعین بدخول كف الیـد إلـى المـاء أمـام الـرأس، والكـف 
تین أساسـیتین دفع الماء إلى الجانب تجاه القدمین، وتعتمد حركات الذراعین على مـرحلمواجه للخارج ل

 وهما:
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المرحلــة الأساســیة: تــدخل الــذراع إلــى المــاء منفــردة بجانــب الــرأس، وإلــى الخــارج قلــیلاً، ویكــون  -1
الدخول في الماء بالأصبع الصغیر أمام الكتف مباشرة، وتبدأ مرحلة المسك بعد دخول الـذراع 

مــن الجســم. ثــم ى المــاء، ثــم تبــدأ مرحلــة الشــد (الســحب) بثنــي مفصــل المرفــق لیقتــرب الكــف إل ـ
ــدفع بعضــلات الــذراع مــع  ــة الــدفع بــدفع الــذراع المــاء للأمــام والأســفل وتــتم حركــة ال تبــدأ مرحل
مفصل الكتف والعضلة الصدریة، وتستمر حركـة الـدفع حتـى یصـل الكـف إلـى خصـر السـباح 

 اً أسفل الفخذ.بحیث یفرد المرفق تمام

ن المــاء بالأصــبع الكبیــر، ثــم تأخــذ المرحلــة الرجوعیــة: تبــدأ هــذه المرحلــة بخــروج كــف الیــد م ــ -2
 الذراع مسارها إلى الأعلى والأمام في حركة دائریة حتى نقطة الدخول.

 التنفس:-د

یــــتم التــــنفس بــــدون لــــف الــــرأس أو دورانــــه، ویؤخــــذ الشــــهیق فــــي أثنــــاء الحركــــة الرجوعیــــة لأحــــد 
 یق الفم والأنف. عین، ویؤّدى الزفیر في أثناء حركة الدخول والمسك للذراع نفسها عن طر الذرا

 التوافق:  -هـ

ــات  ــین الحركـ ــلیم بـ ــتمراریة، ویتوقـــف الـــربط السـ ــفة الاسـ ــذراعین والـــرجلین بصـ ــات الـ تتصـــف حركـ
ــم ــیابي للجسـ ــع الانسـ ــاظ بالوضـ ــة الاحتفـ ــى درجـ ــذع علـ ــین الجـ ــراف وبـ ــا الأطـ ــوم بهـ ــي تقـ ــة التـ . المتنوعـ

كل دورة كاملة بالـذراعین،  والتوقیت بین ضربات الرجلین والذراعین. وتؤدي ست ضربات للرجلین مع
 فیكون كل دورة ذراعین وعلى وفق القابلیة. ،أما التنفس

   :الدراسات المشابهة

هدفت الدراسة بالتعرف على أثر استخدام جدولة وتنظیم التمرینات  Al-Katib(1999)دراسة 
رین متدرج في تسهیل عملیة سباحة الصدر، الكشف عن أفضل أسلوب باستخدام التمالعشوائي وال

من طلاب المرحلة الأولى وزعوا عشوائیاً  اً ) طالب52العشوائي والمتدرج، وتضمنت عینة البحث من (
في مجموعتین تجریبیة وضابطة وتم استخدام التمرین العشوائي مع المجموعة التجریبیة والتمرین  

ر كبیر في تأثی ومع المجموعة الضابطة وقد توصلت الدراسة إلى إن التدریب العشوائي ذالمتدرج 
  .تطویر المهارات
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إلى التعرف على أي أسلوب من أسالیب التعلم  هدفت الدراسة   (Nashmi, 2010)دراسة 
ة الصدر  ) أفضل في تعلیم سباحأسلوب التعلیم الجزئي المتدرجالجزئي (أسلوب التعلیم الجزئي النقي و 

) طفلاً وزعوا على 20من (ستخدم الباحث المنهج التجریبي وتكونت عینة البحث اللمبتدئین، و 
) أطفال، ومجموعة  10مجموعتین مجموعة أولى تم تعلیمهم بأسلوب التعلم الجزئي النقي وعددهم (

ث أن أسلوب ستنتج الباحا) أطفال، و 10ثانیة تم تعلیمهم بأسلوب التعلم الجزئي المتدرج وعددهم (
الثانیة أفضل من أسلوب التعلم الجزئي  التعلم الجزئي المتدرج الذي قامت بتعلمه المجموعة التجریبیة

أوصى وقد النقي الذي قامت بتعلمه المجموعة التجریبیة الأولى لتعلیم سباحة الصدر للمبتدئین، 
) 6 – 5دئین للفئة العمریة من (باستخدام أسلوب التعلم الجزئي المتدرج في تعلیم سباحة الصدر للمبت

 سنوات بالدرجة الأساس. 

فت الدراسة بالتعرف على أثر التدریس بالطریقة الجزئیة بالأسلوبین  هد  (Ay, 2014)  دراسة
النقي المتدرج والجزئي على تعلم سباحة الزحف على الظهر وتخفیض مستوى الخوف من الماء لدى 

) طالباً تم اختیارهم 30ة الأردنیة، وتكونت عینة الدراسة من (طلاب كلیة التربیة الریاضیة في الجامع
دیة وتم تقسیمهم على مجموعتین تجریبیتین متكافئتین، عدد أفراد المجموعة التجریبیة بالطریقة العم

) خضعوا للبرنامج التعلیمي المقترح لسباحة الزحف على الظهر بالطریقة الجزئیة 15الأولى (
علیمي المقترح تطالباً من المجموعة التجریبیة الثانیة خضعوا للبرنامج ال )15بالأسلوب النقي، و(

احة الزحف على الظهر بالطریقة الجزئیة بالأسلوب المتدرج، وقد تم استخدام قائمة القلق الخاص لسب
لى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین إوالخوف من الماء لقیاس متغیرات الدراسة، وأظهرت النتائج 

بیة الثانیة، وقد  یاس البعدي ولصالح المجموعة التجریوعتین التجریبیتین الأولى والثانیة في القالمجم
ثر على تعلم سباحة الزحف على البطن أوصت الباحثة باستخدام البرنامج التعلیمي لما له من أ

 للمبتدئین الذین یعانون من الخوف.

المدمج   التعرف على أثر التعلمهدفت هذه الدراسة إلى  (Abu Al-Tayeb, 2013)دراسة 
  لدى لى مستوى الأداء المهاري، والتحصیل المعرفي باستخدام أسلوبي التدریب المتسلسل والعشوائي ع

طالباً من طلاب مساق  30وقد تكونت عینة الدراسة من  ).2سباحة (الطالب مساق كل من 
) طلاب، تعلمت 10ونت من (؛ المجموعة الأولى ضابطة، تك) قسموا إلى ثلاث مجموعات2سباحة(

ب خضعت للبرنامج التعلم المدمج باستخدام  ) طلا10طریقة التقلیدیة، المجموعة التجریبیة الثانیة (بال
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) طلاب، خضعت للبرنامج التدریبي 10أسلوب التدریب المتسلسل، والمجموعة التجریبیة الثالثة (
ن استخدام التعلم المدمج بأسلوب أتائج المدمج باستخدام أسلوب التدریب لعشوائي، وقد أظهرت الن

المهارات لسباحة الصدر، واستخدام التعلم المدمج التدریب المتسلسل له أثر إیجابي في اكتساب 
ثر إیجابي في اكتساب الأداء المهاري لجملة الإنقاذ، وأوصى الباحث أبأسلوب التدریب العشوائي له 

التي یكون التداخل في مهامها منخفضاً، والحركة فیها باستخدام أسلوب التدریب المتسلسل للریاضات 
وب التدریب العشوائي للریاضات التي یكون التداخل في مهامها متكررة مثل سباحة الصدر، وأسل

عالیاً مثل جملة الإنقاذ المائي، وأوصى الباحث بالاستفادة من التعلم المدمج لزیادة التفاعل والارتقاء 
 ري لدى الطلبة.  بالتحصیل المعرفي والمها

  (Afsanepurak, Karimiyani, Moradi, & Safaei, 2012)دراسة افسنبورك وآخرون
إلى التعرف على أثر التدریب بالأسلوب المتسلسل والعشوائي، والزیادة المنتظمة على استرجاع  هدفت

ة، والجانبیة)، على وانتقال أثر التعلم على أنواع مختلفة من التمریر بكرة السلة (فوق الرأس، والصدری
) سنة، خضعوا لبرنامج 14ط أعمارهم () طالباً من المرحلة الإعدادیة متوس45عینة مكونة من (

) تمریرة فوق الرأس، ثم 27) حصص، حیث قامت مجموعة التدریب المتسلسل بأداء (9تدریبي لمدة (
ما مجموعة التدریب ) تمریرة،  أ81) تمریرة جانبیة بما مجموعة (27) تمریرة صدریة ثم (27(

موعة الزیادة المنتظمة في التدریب أول  ) تمریرة بطریقة عشوائیة، أما مج81العشوائي، فقد أدت (
) تمریرة بطریقة التدریب المتسلسل والعشوائي،  27) تمریرة بطریقة التدریب المتسلسل وثاني (27(

اسة إلى عدم وجود فروق بین  ) تمریرة بطریقة التدریب العشوائي، وأشارت نتائج الدر 27وثالث (
، بینما كانت هناك فروق لصالح مجموعة الزیادة المجموعات في الاكتساب المهاري لأنواع التمریر

 .المنتظمة للتدریب في استرجاع وانتقال أثر التعلم في أنواع التمریر بكرة السلة

دفت إلى  دراسة ه  (Rad, Babolhavaeji, & Babolhavaeji, 2012) أجرى راد وآخرون 
ات السباحة، إذ تكونت عینة مقارنة تداخل محتوى التدریب المتسلسل والعشوائي على اكتساب مهار 

) سنوات، قسموا بطریقة عشوائیة إلى مجموعتین؛  10-8فتاة، تراوحت أعمارهم ( 20الدراسة من 
ل،  ) وحدة تدریبیة؛ المجموعة الأولى بأسلوب التدریب المتسلس36خضعت المجموعتان إلى (

الذي   (Learn to Swim) توالمجموعة الثانیة بأسلوب التدریب العشوائي، تم اعتماد معیار اختبارا
) مراحل لمجموعة من الاختبارات الخاصة بالمهارات الأساسیة للسباحة (الدخول إلى  4تضمن (
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الذراعین في الماء، والانزلاق على البطن والظهر، والتحرك بالماء بأشكال مختلفة، وضربات الرجلین و 
لسباحة)، وأشارت نتائج الدراسة إلى  سباحة الزحف على البطن والظهر والصدر، والبدء والدوران با

 .وجود أفضلیة لمجموعة التدریب المتسلسل في اكتساب مهارات السباحة مقارنة بالتدریب العشوائي

 إجراءات الدراسة   

 منهج الدراسة: 

مته لطبیعة ئلملاجموعات المتكافئة) بضوابطه العلمیة ستخدم الباحث التصمیم التجریبي (الما
 فه.   مشكلة البحث وأهدا

 مجتمع وعینة الدراسة:  

تم اختیار عینة البحث من الأطفال المسجلین في الدورة التي أقیمت في مسبح جامعة مؤتة، 
یع الأطفال ) طفلاً وهم جم20) سنوات وبالطریقة العمدیة والبالغ عددهم (10-8للفئة العمریة من (

م الباحث بتقسیم عینة البحث إلى  وبالطریقة العشوائیة المنتظمة، حیث قاالمسجلین في الدورة، 
) أطفال وجمیع أفراد العینة من مرحلة نمو واحدة 10مجموعتین تجریبیتین تكونت كل مجموعة من (

وهذا یعد من العوامل  فضلاً عن كونهم لم یتعلموا السباحة ولم یمارسوها سابقاً، ومن البیئة نفسها
 منهجیة البحث العلمي.  المهمة والمؤثرة في 

 ترتیب المجموعتین كالآتي: ـوكان 

 المجموعة التجریبیة الأولى: قامت بتعلم سباحة الظهر بأسلوب التعلم الجزئي النقي.  -1

 المجموعة التجریبیة الثانیة: قامت بتعلم سباحة الظهر بأسلوب التعلم الجزئي المتدرج. -2

 : تكافؤ المجموعات وفقا للمتغیرات (العمر، الطول، الوزن)لاً و أ
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 متوسط الحسابي والانحراف المعیاري) ال1جدول(
 بین المجموعتین على متغیرات العمر والطول والوزن 

 مستوى الدلالة  قیمة (ت) الانحراف المعیاري  الحسابي  المتوسط أسلوب التعلم  المتغیر 

 العمر
 1.49071 12.0000 النقي

0.287 0.77 
 1.61933 12.2000 الجزئي المتدرج

 الطول 
 1.3920E2 10.15218 النقي

1.88 0.07 
 1.4790E2 10.46104 الجزئي المتدرج

 الوزن
 5.18116 52.2000 النقي

1.44 0.66 
 5.33750 55.6000 الجزئي المتدرج

یاریــة بــین المجمــوعتین فــي ) قــیم المتوســطات الحســابیة والانحرافــات المع1یتضــح مــن الجــدول (
المحســوبة یشــیر إلــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة  راض القــیممتغیــرات العمــر والطــول والــوزن وباســتع

 إحصائیة في هذه المتغیرات بین المجموعتین مما یشیر الى تكافؤ افراد عینة الدراسة. 

 ثانیاً: نتائج التكافؤ وفقا لاختبارات الدراسة في التطبیق القبلي 

عات ووفقا لكل اختبار (ت) للعینات المرتبطة وذلك للكشف عن التكافؤ بین المجمو  )2( ولجد
 في التطبیق القبلي مهارة من المهارات 

 أسلوب التعلم الاختبار
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري 

 قیمة
 (ت) 

 مستوى
 الدلالة 

 كتم النفس
 3.30924 12.9340 النقي

0.266 0.79 
 6.30026 13.5330 الجزئي المتدرج

 الانزلاق
 78202. 2.8400 النقي

0.70 0.49 
 83867. 2.5850 زئي المتدرجالج

حركات 
 الرجلین

 1.07399 2.5300 النقي
1.39 0.18 

 69522. 1.9670 الجزئي المتدرج

حركات 
 الذراعین

 74685. 2.3000 النقي
1.53 0.14 

 80042. 1.7700 الجزئي المتدرج

التوافق 
 الكلي

 39441. 1.9000 النقي
0.81 0.43 

 88349. 2.1500 الجزئي المتدرج
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  فراد المجموعتین، وفقاً أبین  حصائیاً إلى عدم وجود فروق دالة إ ) 2تظهر البیانات في الجدول (
لوب التعلم  فراد عینة الدراسة قبل البدء في تطبیق أسألى تكافؤ إمما یشیر لكل مهارة من المهارات 

 على كل مجموعة من المجموعات. 

 الاستطلاعیة:   الدراسة

جامعة مؤتة على عینة مكونة  /عیة في مسبح كلیة علوم الریاضةأجریت الدراسة استطلا
) أطفال من المشتركین في الدورات السابقة، وتم إعادة الاختبارات بعد ستة أیام ولم یكونوا من  7من(

 لى:  إقد هدفت الدراسة الاستطلاعیة ضمن أفراد عینة الدراسة، و 

 التأكد من صلاحیة الأدوات المستخدمة في الدراسة.  .1

 حة. االتأكد من ملائمة قوائم التقییم للمهارات المستخدمة لاختبارات السب .2

 وضع محاور البرنامج التعلیمي المقترح باستخدام أسلوب التعلم الجزئي (النقي والمتدرج)  .3

 یة للمتغیرات المستخدمة في الدراسة. استخدام المعاملات العلم .4

أیام في الظروف نفسها وفي  6الرئیسي بـ وتم تنفیذ الدراسة الاستطلاعیة قبل بدایة العمل 
 المكان نفسه الذي تم فیه تطبیق إجراءات البحث.

 المعاملات العلمیة للاختبارات:  

ن في مجال تدریس استخدم صدق المحتوى بعرض استمارة التقییم على مجموعة من المختصی
لتقییم على أفراد عینة الدراسة  رائهم حول إمكانیة تطبیق استمارة اآ) للاستئناس ب6السباحة، وعددهم (

 ) یبین ذلك.  2هداف الدراسة، والجدول رقم (ألتحقیق 

 الأدوات والوسائل والأجهزة المستخدمة في البحث   

 استعان الباحث بالأدوات والوسائل التالیة: 
   .والمراجع  المصادر -
   .المقابلات الشخصیة -
  .شریط قیاس متري لقیاس الطول -
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   .المهاري استمارة تقییم الأداء -

  .ـصافرة -
   .میزان طبي لقیاس الوزن -
 ).Lab Top( جهاز كمبیوتر محمول -
 . طوالحبال مختلفة الأ ،طواق نجاةأ ،عصا إنقاذ ،لواح الطفو مختلفة الأشكالأ -

 ذه الدراسة:المهارات المراد تعلیمها في ه

 مهارات سباحة الظهر:

 تشتمل سباحة الظهر مجموعه من المهارات وهي كما یلي:
 رة كتم النفس.مها .1

 مهارة الانزلاق. .2

 مهارة ضربات الرجلین. .3

 مهارة حركات الذراعین. .4

 التوافق الكلي لسباحة الظهر. .5

 أدوات جمع البیانات

 الاختبارات المهاریة لسباحة الزحف على البطن. -1

م نمـوذج للحصـول علـى نتـائج الاختبـارات المهاریـة لسـباحة الزحـف علـى الـبطن والتـي تم تصمی
ن هــذه الاختبــارات تــم تطبیقهــا فــي مجموعــة مــن إلــى كــل اختبــار وطریقــة قیاســه، حیــث أشــیر فیهــا إ

 .لیها كل من (نموذج الاختبارات المهاریة)إشار أبحاث العلمیة والتي الأ
 .)1ملحق رقم (

 : الظهرالتعلیمي لسباحة الزحف على  إجراءات البرنامج
 : البرنامج التعلیمي المقترح

سلوبي التدریس الجزئي  أعد برنامج تعلیمي باستخدام أ سة، من أجل تحقیق أهداف الدرا
سباحة الظهر، والتي شملت (مهارات كتم النفس، ت التعلیم مهار  (الجزئي النقي والجزئي المتدرج)
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الرجلین، مهارة حركات الذراعین، التوافق الكلي للسباحة الظهر)،  مهارات الانزلاق، مهارة ضربات 
ي المقترح بصورته النهائیة بعد الرجوع إلى العدید من الدراسات والمراجع وتم بناء البرنامج التعلیم

 ) Al-Qout, 2004)( )Rizk, 2003( )Hosin, 2000، Ahmad( )Bhaem, 1994(ومنها  
)Abo zmie, 2007( )Maglisho, 2003 وكذلك استشارة أصحاب الخبرة والاختصاص في (

شتمل على احیث  محكمین للبرنامج التعلیميسماء الأ) 3هذا المجال كما أشار الیة جدول رقم (
 المتدرج).و  لنقياسلوبي التدریس الجزئي (أمهارات سباحة الظهر، باستخدام 

اقع ثلاثة لقاءات أسبوعیا مدة كل  وتم تطبیق البرنامج التعلیمي المقترح لمدة ثمانیة أسابیع بو 
) دقائق للنواحي التعلیمیة، 5، و () دقائق للإحماء10دقیقة موزعة على الشكل التالي: ( ستونلقاء 
) یبن التوزیع 4والجدول رقم ( ) دقائق للجزء الختامي10) دقیقة للنواحي التطبیقیة، و (35و (

 الزمني للبرنامج التعلیمي المقترح. 

 توزیع الزمني للبرنامج التعلیمي المقترح) ال4جدول (
 عدد الوحدات 

 التعلیمیة
 عدد 

 الأسابیع
 علیمیةزمن الوحدة الت

 الیومیة بالدقائق 
 الزمن بالدقائق

 خلال الأسبوع  
 الزمن الكلي 

 بالدقائق 

24 8 60 180 1440 

 ) یبین التوزیع الزمني لأجزاء الوحدة التعلیمیة.5الجدول (

 أجزاء الوحدة
زمن في الوحدة ال

 بالدقائق الیومیة
الوحدة  الزمن التعلیمي لأجزاء 

 عخلال الأسبو  التعلیمیة بالدقائق
 الزمن الكلي 

 بالدقائق للبرنامج

 240 30 10 جزء الإحماء

 120 15 5 الجزء التعلیمي

 840 105 35 الجزء التطبیقي

 240 30 10 الجزء الختامي
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 متغیرات الدراسة:
 : البرامج التعلیمیةالمتغیر المستقل

 .النقي سلوب التعلم الجزئيأالبرنامج التعلیمي القائم على  -
  البرنامج -
 .النقي سلوب التعلم المتدرجألیمي القائم على التع -

 المتغیر التابع: 
 تعلم سباحة الظهر. -

 الأسالیب الإحصائیة المستخدمة:
الإحصائیة التحلیلیة، حیث تمثلت للإجابة على أسئلة الدراسة، تم استخدام العدید من الأسالیب 

 فیما یلي: 
لفحص الفروق بین   )Wilcoxon Matched Pairs Signedاختبار ویلكوكسون ( -1

ولى (أسلوب التعلم الجزئي النقي،  التطبیق القبلي والبعدي، ولكل من المجموعة الأ
 والمجموعة الثانیة أسلوب التعلم الجزئي المتدرج).

للعینات المستقلة للمقارنة بین المجموعات   Independent Samples Statistics اختبار -2
 علم الجزئي المتدرج).(أسلوب التعلم الجزئي النقي، أسلوب الت

تم استخدام الأسالیب الإحصائیة الي تتناسب وطبیعة الدراسة مثل الانحراف المعیاري  -3
 والمتوسطات الحسابیة.  

 عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها: 
 لى:  الفرضیة الأو 

ا  الذین تدربو  المبتدئین"یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التطبیق القبلي والبعدي لمجموعة 
 على مهارات السباحة وفقا لأسلوب التعلم النقي"  

الذین  فراد المجموعة الناشئة أعلى لاختبار صحة هذا الفرض تم تطبیق مجموعة الاختبارات 
وذلك قبل وبعد تنفیذ البرنامج مباشرة، ونظراً  ،ب التعلم النقيتدربوا على مهارات السباحة وفقا لأسلو 
لافتراضات الاختبارات المعلمیة، فقد تم استخدام اختبار لصغر حجم العینة وعدم ملائمتها 
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)Wilcoxon Method Pairs Signed  وهو أحد الاختبارات اللامعلمیة الملائمة للكشف عن (
 ) یوضح نتائج ذلك. 6ي، والجدول رقم (الفروق بین التطبیقین القبلي والبعد

 )  Wilcoxon Method Pairs Signedاختبار ( )6جدول (
التي تدربت على مهارات   المبتدئینروق في التطبیقین القبلي والبعدي لإفراد مجموعة لفحص الف

  التعلم النقي السباحة على الظهر بأسلوب

 التطبیق الاختبار
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 ريالمعیا

توزیع 
 الرتب

ن  
 للرتب 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قیمة
z 

مستوى 
 الدلالة 

حجم 
 الاثر

 كتم نفس

 0.00 0.00 0 سالبة 3.31 12.93 قبلي

-2.803 0.00* 0.89 
 10.01 26.94 بعدي

 55.00 5.50 10 موجبة

   0 تساوي

 انزلاق 

 0.00 0.00 0 سالبة 0.78 2.84 قبلي

2.803- 0.00* 0.89 
 1.29 3.96 بعدي

 55.00 5.50 10 موجبة

   0 تساوي

حركات  
 الرجلین

 0.00 0.00 0 البةس 1.07 2.53 قبلي

2.803- 0.00* 0.89 
 2.31 5.75 بعدي

 55.00 5.50 10 موجبة

   0 تساوي

حركات  
 الذراعین

 0.00 0.00 0 سالبة 0.75 2.30 قبلي

-2.81 0.00* 0.89 
 0.96 3.65 بعدي

 55.00 5.50 10 موجبة

   0 تساوي

التوافق  
 الكلي 

 0 0 0 سالبة 0.39 1.90 قبلي
-2.56 0.01* 0.81 

 بعدي
 36.00 4.50 8 موجبة 0.71 2.70

   2 تساوي  

 )α≥0.05*دالة احصائیا عند مستوى دلالة (
)  α≥0.05احصائیا عند مستوى دلالة ( ) وجود فروق دالة 6تظهر البیانات الواردة بالجدول ( 

(كتم النفس، الانزلاق، رات المتمثلة بــــ ) ومستوى الدلالة المرافقة لها في كل الاختباzبدلالة قیمة (
فراد أوذلك قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي على  )التوافق الكليحركات الرجلین، حركات الذراعین، 
قا لأسلوب التعلم النقي ولصالح التطبیق البعدي. كما یؤكد حجم المجموعة التي تعلمت السباحة وف

) وتدل هذه القیم وحسب 0.89 – 0.81لتي تراوحت قیمه (ثر المحسوب لهذه الاختبارات واالأ
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المقترح باستخدام أسلوب التعلم النقي على  التعلیمي تصنیف كوهین على وجود تأثیر كبیر للبرنامج
 افراد العینة. 
 انیة:  الفرضیة الث

وا  الذین تدرب المبتدئین"یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین التطبیق القبلي والبعدي لمجموعة 
 على مهارات السباحة وفقا لأسلوب التعلم المتدرج الجزئي"  

فراد مجموعة الناشئین الذین  أعلى لاختبار صحة هذا الفرض تم تطبیق مجموعة الاختبارات 
وذلك قبل وبعد تنفیذ البرنامج  وفقا لأسلوب التعلم المتدرج الجزئي،تدربوا على مهارات السباحة 
ینة وعدم وملاءمتها لافتراضات الاختبارات المعلمیة فقد تم استخدام  مباشرة، ونظراً لصغر حجم الع

) وهو أحد الاختبارات اللامعلمیة الملائمة للكشف Wilcoxon Method Pairs Signedاختبار (
 ) یوضح نتائج ذلك. 7بیقین القبلي والبعدي، والجدول (عن الفروق بین التط

) لفحص الفروق في التطبیقین Wilcoxon Method Pairs Signedاختبار ( )7جدول (
 بأسلوب التعلم المتدرج الجزئيالتي تدربوا  المبتدئینفراد مجموعة القبلي والبعدي لأ

 )α≥0.05*دالة احصائیا عند مستوى دلالة (

 المتوسط التطبیق الاختبار
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

توزیع 
 الرتب

ن  
 للرتب 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قیمة
z 

مستوى 
 الدلالة 

حجم 
 الاثر

 كتم نفس
 1 1 1 سالبة 6.30026 13.5330 قبلي

-2.70 0.00* 0.85 
 11.82753 29.3110 بعدي

 54.00 6.00 9 موجبة
   0 تساوي

 انزلاق 
 0.00 0.00 0 سالبة 83867. 2.5850 قبلي

2.803- 0.00* 0.89 
 1.53148 5.2900 بعدي

 55.00 5.50 10 موجبة

   0 تساوي

حركات  
 الرجلین

 55.00 5.50 0 سالبة 69522. 1.9670 قبلي
 3.51289 8.1240 بعدي 0.89 *0.00 -2.803

 0.00 0.00 10 موجبة
   0 تساوي

حركات  
 الذراعین

 0.00 0.00 0 سالبة 80042. 1.7700 قبلي
 2.94922 8.3700 بعدي 0.89 *0.00 2.81-

 55.00 5.50 10 موجبة
   0 تساوي

التوافق  
 الكلي 

 0 0 0 سالبة 88349. 2.1500 قبلي
 55.00 5.50 10 موجبة 1.41814 4.2000 بعدي 0.89 *0.00 2.81-

   0 تساوي  
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)  α≥0.05) وجود فروق دالة احصائیا عند مستوى دلالة (7لواردة بالجدول ( تظهر البیانات ا
نزلاق، (كتم النفس، الإلدلالة المرافقة لها في كل الاختبارات المتمثلة بــــ ) ومستوى ا zبدلالة قیمة (

اد فر أوذلك قبل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي على  )التوافق الكليحركات الرجلین، حركات الذراعین، 
 المجموعة التي تعلمت السباحة وفقا لأسلوب التعلم المتدرج الجزئي ولصالح التطبیق البعدي. كما 

) وتدل هذه القیم 0.89 – 0.85ثر المحسوب لهذه الاختبارات والتي تراوحت قیمه (یؤكد حجم الأ
التعلم المقترح باستخدام أسلوب  التعلیمي وحسب تصنیف كوهین على وجود تأثیر كبیر للبرنامج

 المتدرج الجزئي على تعلم مهارات السباحة على الظهر لدى الناشئین.  

 الفرضیة الثالثة: 
سلوبي التعلم المتدرج والنقي ولصالح أسلوب التعلم  أوجد فروق ذات دلالة احصائیة بین "ی

 .  فراد عینة الدراسة"أالظهر لدى    الجزئي المتدرج في تعلیم سباحةً 
 Independentقام الباحث بإجراء اختبار (ت) للعینات المستقلة ( للإجابة عن هذا التساؤل 

Samples Statistics (التعلم النقي، أسلوب التعلم وذلك للكشف ع) ن الفروقات بین المجموعتین
 ) یوضح نتائج ذلك. 8لكل مهارة من المهارات والجدول رقم ( الجزئي المتدرج) ووفقاً 

 بطةاختبار (ت) للعینات المرت )8جدول (
 لكل مهارة من المهارات  سلوبي التدریب ووفقاً أوذلك للكشف عن الفروقات بین  

 الاختبار 
أسلوب  

 لم التع
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

قیمة 
 (ت)

مستوى 
 الدلالة 

حجم 
 ثر الأ

 كتم النفس

 10.00976 26.9410 النقي

0.484 0.63 - 
الجزئي  

 المتدرج
29.3110 11.82753 

 لاق الانز 

 1.28721 3.9550 النقي

2.11 0.04* 
0.20 
الجزئي  

 المتدرج
5.2900 1.53148 

 - 0.09 1.78 2.30773 5.7480 قيالن حركات  
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 الاختبار 
أسلوب  

 لم التع
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

قیمة 
 (ت)

مستوى 
 الدلالة 

حجم 
 ثر الأ

الجزئي  الرجلین
 المتدرج

8.1240 3.51289 
 

حركات  
 الذراعین

 95946. 3.6500 النقي

الجزئي  0.56 *0.00 4.81
 المتدرج

8.3700 2.94922 

 الكلي  التوافق
 71492. 2.7000 النقي

الجزئي  0.33 *0.00 2.99
 المتدرج

4.2000 1.41814 

 )α≥0.05د مستوى دلالة (عن حصائیاً إ*دالة 

) بین  α≥0.05) وجود فروق دالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (8تظهر البیانات في الجدول (
ت الذراعین، والتوافق الكلي) بدلالة قیمة نزلاق، حركاسلوبین في التعلم في كل من الاختبارات (الإالأ

زئي المتدرج، وبحجم أثر تراوحت قیمه (ت) ومستوى الدلالة المرافقة لها، ولصالح أسلوب التعلم الج
في حین لم تظهر  ) والتي تدل وحسب تصنیف كوهین على وجود أثر،%56- %20ما بین (

في كل من الاختبارات (كتم النفس، حركة  سلوبي التعلمأبین  حصائیاً إالنتائج وجود فروقات دالة 
 الرجلین). 

 مناقشة النتائج: 

 ة الأولى: أولاً: مناقشة نتائج فرضیة الدراس

) بدلالة  α≥0.05وجود فروق دالة احصائیا عند مستوى دلالة () 6یتضح من خلال الجدول (
كتم النفس، الانزلاق، حركات () ومستوى الدلالة المرافقة لها في كل الاختبارات المتمثلة بــــ zقیمة (

فراد  أ لتدریبي على وذلك قبل وبعد تطبیق البرنامج ا )التوافق الكليالرجلین، حركات الذراعین، 
المجموعة التي تعلمت السباحة وفقا لأسلوب التعلم النقي ولصالح التطبیق البعدي، ویعزى التحسن  

لى إحبة له كما یعزي الباحث هذه النتیجة للبرنامج التدریبي وعملیة تقدیم التغذیة الراجعة المصا
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باحث التي طرحت في مشكلة البحث، كد فكرة الأسهولة تعلم الناشئین لسباحة الظهر وهذا ما دعم و 
فقي، حیث ن سباحة الظهر توفر ثلاث جوانب أساسیة مهمة للمبتدئین بناءً على شكل الجسم الألأ

یضاً  أتكون بشكلها الطبیعي، وحاسة البصر تكون ن عملیة التنفس أ یكون مستلقاً على ظهرة، وهي 
كبر من كمیة الطفو التي یوفرها أر هي ن كمیة الطفو التي یوفرها الظهأطبیعیة، والعامل الأهم 

   البطن.

ن أسلوب التدریب النقي یركز على التسلسل في نقل المعلومة، واتقان للنواحي الفنیة  أحیث 
لى تطویر عناصر اللیاقة البدنیة إمن خلال الأداء، بالإضافة ن تظهر أوتقلیل الأخطاء التي یمكن 

،   Al-Ghareeb, Zaher Isma'il.(2012)ع ما أكده كل المرتبطة بالمهارة، وهذه النتائج اتفقت م
Nashmi, Emad(2010)  ،Jarrar, Tamer & Orabi, Samira(2010)  ،Al-Hayek, 

Sadiq& Kadhif Zayed.(2008). )2008لى فاعلیة البرامج التقلیدیة في تعلم  إشاروا )، الذین أ
 المهارات المختلفة في السباحة.  

 رضیة الدراسة الثانیة:  ثانیاً: مناقشة نتائج ف 

)  α≥0.05) وجود فروق دالة احصائیا عند مستوى دلالة (7تظهر البیانات الواردة بالجدول ( 
نزلاق، (كتم النفس، الإبارات المتمثلة بــــ ) ومستوى الدلالة المرافقة لها في كل الاختzبدلالة قیمة (

فراد أل وبعد تطبیق البرنامج التدریبي على وذلك قب )التوافق الكليحركات الرجلین، حركات الذراعین، 
لأسلوب التعلم المتدرج الجزئي ولصالح التطبیق البعدي، ویعزو  المجموعة التي تعلمت السباحة وفقاً 

لى البرنامج التدریبي بطریقة التعلم المتدرج الذي إف على الظهر الباحث التحسن في سباحة الزح 
ریب وعلى جمیع النواحي الفنیة لمهارات سباحة الظهر عمل على اكتساب المهارات من خلال التد

والتي تناولت الربط بین المهارات الحركیة للسباحة بعد كل جزء ومن ثم الربط مع الأجزاء السابقة،  
ن تظهر من خلال حفظ واسترجاع المراحل الفنیة أالأخطاء الفنیة التي یمكن مما ساعد في تقلیل 

لیة التدرب ـــــــــــ) بأفضRad et al., 2012( خرینآراد و  هلیإق مع ما أشار ارة، حیث اتفــــــــــــللمه
اً مع ــــــــیضأهذه النتیجة  باحة. واتفقتـــــــــــــیم مهارات الســــــــــــــالمتدرج ذي التداخل المنخفض في تعل

 . (Nashmi, Emad 2010) (Al-Ghareeb, Zaher Isma'il 2012)ل من ـــــــــــــك
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 ثالثاً: مناقشة نتائج فرضیة الدراسة الثالثة:

) بین  α≥0.05) وجود فروق دالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (8تظهر البیانات في الجدول (
من الاختبارات (الانزلاق، حركات الذراعین، والتوافق الكلي) بدلالة قیمة  سلوبین في التعلم في كل الأ

ا، ولصالح أسلوب التعلم الجزئي المتدرج، وبحجم أثر تراوحت قیمه (ت) ومستوى الدلالة المرافقة له
في حین  حصائیاً،إ) والتي تدل وحسب تصنیف كوهین على وجود أثر دال %56- %20ما بین (

سلوبي التعلم في كل من الاختبارات (كتم النفس، أحصائیا بین إوجود فروقات دالة لم تظهر النتائج 
 حركة الرجلین). 

التي تعلمت بأسلوب التعلم الجزئي المتدرج والتي قامت حث هذه النتیجة للمجموعة ویعزو البا
علیم ومن ثم ت ن مع بعضهما،یودمج الحركت بتعلیم حركات الرجلین ومن ثم تعلم حركات الذراعین

التنفس ودمجهما معاً وذلك للتعرف على أماكن الضعف والأخطاء الفنیة أولاً بأول وتصحیحها كذلك 
م المبكر لمستوى أداء الأطفال ففي هذه المرحلة یمكن للطفل ملاحظة الخطأ الذي یقع فیه  التقیی

كذلك تشعر وتجنب الوقوع فیه وتجنب الوقوع في الخطأ مرة أخرى، والحكم على نتیجة أدائهم، 
افق المتعلم بمدى تقدمه أو عدم تقدمة في تعلم هذه المهارات أولاً بأول، ویعزو الباحث ذلك إلى التو 

بین المهارة الحركیة لسباحة الزحف على الظهر (ضربات الرجلین وحركات الذراعین) وذلك لحصول  
ي ربط الحركات مع على الدرجات في عملیة التوافق بسبب قلة ظهور الأخطاء فأ المجموعة على 

ارة بعضها البعض، وكذلك لقدرة المتعلمین على تصحیح الأخطاء مباشرةً، مما أدى إلى ظهور المه
لى أن تعلم المهارات بصورة متدرجة لتثبیت الأداء إبصورة جیدة. وكما یعزو الباحث هذه النتیجة 

تام وعمل التعدیلات اللازمة المهاري لدیهم یؤدي إلى تمكنهم من مراقبة تقدمهم في المهارة بشكل 
ى نتائج الدراسة.  لذلك فانهم یتمتعوا بحركات أكثر دقة مما انعكس على تحسن الأداء مما انعكس عل

 ,Ratib,1999 ()Hassan, Mahmoud &  Kathem( ه لیإواتفق هذا مع ما أشار 

Moustafa,1997) (Rad  al et., 2012( 
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 الاستنتاجات: 

 تیة:ة تم التوصل إلى الاستنتاجات الآفي ضوء نتائج الدراس

ما تأثیر إیجابي على تعلم استخدام البرنامج التعلیمي والمعد بأسلوبي التعلم المتدرج والنقي ل  -1
 ) سنوات.10-8للفئة العمریة من ( للمبتدئینسباحة الزحف على الظهر 

التعلم الجزئي   استخدام أسلوب التعلم الجزئي المتدرج له تأثیر إیجابي وأفضل من أسلوب  -2
   . النقي في تعلیم سباحة الزحف على الظهر ما عدا مهارتي كتم النفس وضربات الرجلین

 ت:التوصیا

 في ضوء نتائج الدراسة یوصي الباحث بما یلي: 

استخدام أسلوب التعلم الجزئي المتدرج في تعلیم سباحة الزحف على الظهر للمبتدئین للفئة   -1
 ) سنوات.10-8العمریة من (

 . ستخدام أسلوب التعلم الجزئي المتدرج في عملیة تعلیم أنواع أخرى من السبحاتا -2

 مختلفة بأسلوب التعلم الجزئي (النقي والمتدرج). عمل دراسات مشابهة على ریاضات -3
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