
 . 2021الرابع،  العدد السادس والثلاثون،  المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات
http: 10.35682/0062-036-004-004 

 

 

 
 

143 

 لقیاس المدى الحركي المحوري للفقرات القطنیة )2011،(القضاة تقنین اختبار
 

 *محمد خالد القضاة
 

 ملخص  
الــذي اعتمــد علــى تحكـــیم  )2011 ،هــدفت هــذه الدراســة إلــى التحقــق مــن صــدق وثبــات اختبــار (القضــاة

 ْ  )   120 ْ    )  و (90 ْ    )  و (45ین (     ّ                                                        والتعر ف إلى علاقة الزاویة المتشكلة ما بــین عظمــي الفخــذین والســاق ،فقط الخبراء
 مع مستوى الدوران المحــوري المقطعــي فــي الفقــرات القطنیــة. حیــث أجریــت هــذه الدراســة علــى ختبارذلك الافي 

یني مــن المنظــر الخلفــي بثلاثــة                                                                ّ ) من المتطوعین الذكور الأصحاء، باستخدام جهاز التصویر الشعاعي الس ــ 12(
إلــى الیمــین والیســار خــلال كــل وضــع. واســتخدم الباحــث اســتمارة أوضــاع بدنیــة مختلفــة مــع الــدوران المحــوري 

 وجــود دوران بســیط، عــدم وجــود دوران،{ثلاث مســتویات:ب ــثلاثیــة لوصــف الــدوران المحــوري القطنــي المقطعــي 
العجزیــة الفقــرة  ولغایــة (T10)تصــف الــدوران المحــوري فــي الفقــرات: الصــدریة العاشــرة , و }وجــود دوران كبیــر

وقــد .        ّ                                                         . حیث تم  أخذ المتوسط الحسابي للدرجات لكل صورة من صــور الأشــعة الســتةالتوالي على (S1) الأولى
     ً                                                                        حصائیا  باستخدام اختبار المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار تحلیل إ ّ                        تم  جمع البیانات وتحلیلها 

 التباین الأحادي واختبار شافیه.
فوق الفقــرات  (T12)، (T11)  ،(T10) :لفقرات الصدریة وقد أظهرت النتائج وجود دوران محوري في ا

(L1)، (L2)، (L3)، (L4)، (L5) و (S1) ) درجة المتشكلة بــین الفخــذین والســاقین. 45وذلك عند الزاویة  (                                     ْ 
كذلك وعند نفس الزاویــة: وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي متغیــر الــدوران المحــوري القطنــي المقطعــي بــین 

 . (L1)فقرة وال  (T12)الفقرة
ّ         وقد استنتجت الدراسة أن  اختبار                       (Al-Qudah, 2011)  لقیاس المدى الحركي المحوري للمنطقة القطنیة

ّ  وأن   ،تعـــدیل مواصـــفات وشـــروط الاختبـــار       ّ حیـــث تـــم   ،وبصـــورته الحالیـــة لا یتصـــف بمواصـــفات الاختبـــار الجیـــد   
 فقط.  (L1)والفقرة   (T12)ةبین الفقر             ّ                                      الاختبار المعد ل یمكن أن یقیس مستوى الدوران المحوري 

ّ         المعــد ل لقیــاس  (Al-Qudah, 2011) روأوصــى الباحــث باســتخدام اختبــا بــین مســتوى الــدوران المحــوري     
  .(L1)والفقرة   (T12)الفقرة

 أسفل الظهر.  القطني، المدى الحركي المحوري،   (Al-Qudah, 2011)اختبار ،قیاس :الدالةالكلمات 
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Standardization of (Al-Qudah, 2011) Test For Measuring the Segmental 

Axial Lumbar Range of Motion 
 

Mohammad Khalid Al-Qudah  
 

Abstract 
This study aimed to verify the Validity and Reliability for (Al-Qudah,2011) test 

(which relied on expert arbitration) and to identify the effect of the formed angle 
degrees  (45),(90) and (120) between the thighs and legs on the level of axial 
rotation in the lumbar spine; as in the description of that test. This study was 
conducted on (12) healthy males volunteers using a radiographic apparatus (X-Ray) 
at the Posterior view using three different Somatic positions during rotating trunk 
axially to the right and left.                                         

   The Researcher used a form to describe the axial lumbar rotation level   for 
each vertebrae {no rotation (Absent), the existence of a simple rotation (Minimal), 
and existence of a large rotation (Significant)}, to describes the Axial Rotation from 
the Tenth Thoracic (T10), to the first Sacral (S1). All grades were collected for each 
single (X ray) picture, the grades averages were taken and analyzed statistically 
using tests: means, standard deviations, one way ANOVA, Scheffe.                                                                                                    

   Results showed that when the formed angle degree between the thighs and 
legs was (45), an axial rotation was found in the thoracic spine vertebras (rotation 
was Significant): (T10), (T11), (T12), while the lumbar spine region was stable 
(rotation was absent): (L1), (L2), (L3), (L4), (L5) and (S1). Also, at the same 
formed angle degree, there was significant difference between vertebras: (T12) and 
(L1) at the aspect of axial rotation.                                                                                    

   Conclusion: the current form of (Al-Qudah, 2011) test for measuring  the 
Lumbar Axial range of motion is not showing the properties of a Valid test 
specification. So, the condition was modified. The Axial Lumbar range of motion 
between (T12) and (L1) vertebras {when the formed angle degree between the 
thighs and legs is (45)} can be measured only by using the modified test of (Al-
Qudah, 2011). Recommendation:  It was suggested to publish the modified test of 
(Al-Qudah, 2011) for measuring the Lumbar Axial range of motion between (T12) 
and (L1) vertebras; when the formed angle degree between the thighs and legs is 
(45). Also Research in this field is deemed necessary using the same modified test 
during multi acute angles formation; to identify there effect on the segmental axial 
rotation in the lumbar spine; in both males and females subjects.  
Keywords: Measurement, Testing, (Al-Qudah, 2011), Axial Range of Motion, 

Lower Back.                   
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 مقدمة الدراسة:     
َ        َّ      َ      یعد  العمود الفقري المحور  الطولي  الوحید  للجس من ثلاث وثلاثین فقرة  البالغین یتكون عندم، و   ّ                     

فقرات،  )7(وتملك  (Cervical Region) (C)     َ                                  تقریبا  مقسمة على خمس مناطق هي: العنقیة 
وتملك  (lumbar Region) (L) فقرة، القطنیة )12(وتملك  (Thorical Region) (T)الصدریة 

قرات والمنطقة العصعصیة  ف )5-4(وتملك  (sacral Region) (S)فقرات، العجزیة  )5(
(C)(Coccygial Region)  فقرات ملتحمة فیما بینها لتشكل في النهایة فقرتین   ) 6-5(التي تملك

راف العلویة بشكل تراكمي، فالفقرات ـــــــــــذع والأطـــــــــــوزن الج العمود الفقري اثنتین فقط. ویحمل
 ه مع الفقرات العجزیةـــــــــــ، إذ تتصل فقراته القطنیة مع الحوض وتحركل ما فوقهاـــــــــــلیة تحمــــــــــــالسف

(Smith, 1998) .(المفاصل بین الفقریة)  وتتصل فقرات العمود الفقري فیما بینها بمفاصل خاصة
ُ                             ) مفصلا  حیث  یشكل القرص الغضروفي أكبرها139ویبلغ عددها (     ً ً  . وتؤم ن تلك المفاصل مدى                         ّ     

ً         ً              ٕ             كل الاتجاهات (أماما  خلفا ، المیل یمینا  وشمالا ، ومحوریا  إلى الیمین وا لى الشمال)      ً      ً     حركیا  بسیطا  في        ً             ً     ً                 
 (Pedicals)وذلك بالاشتراك مع مفاصل النتوءات الفقریة الجانبیة مع بعضها (السویقات) 

ٌ     والموجودة بین كل فقرتین متتالیتین، وتقوم كل  من  مود الأربطة الطولانیة الأمامیة والخلفیة على الع{                                          
بدعم كل تلك الحركات  }                                ِ                          الفقري والأربطة المستعرضة بالإضافة  إلى عضلات الظهر وأوتارها

(Icaev, 1996) )1991 Ananyeva,) (Pravasoodava, 1980  إذ  تزو د  الإنسان  بمستوى (          َ        ُ ّ    ْ   
ُ       َ         عال  من الثبات النسبي التوافق والتناسق الوظیفي حیث تعمل بأسلوب فرید توم ن  الحركة  والحفا  ِّ                                                                    ٍ َ  ظ    

ُ                               على منحنى الفقرات القطنیة والذي یوم ن  أعلى مستویات المهام الحركیة ( ِّ                                   Mooney, 2006.( 
برز مظاهر صحة وسلامة العمود الفقري، حیث یتحكم بالمـدى أ   ّ                        ویعد  المدى الحركي للجذع من 

ُ                                                                     الحركـي عــادة  شــكل  مفاصـله وحجمهــا والأربطــة المحیطـة بهــا والعضــلات العاملـة علیهــا. لكــن العمــود     ً           
 (1976 (Magee,1987)الفقــــــري یتمتــــــع بأنمــــــاط حركیــــــة متباینــــــة وتختلــــــف مــــــن منطقــــــة لأخــــــرى 

(Hoppenfeld,  (س) ــیني ــور السـ ــة: المحـ ــیة الثلاثـ ــاور الرئیسـ ــى المحـ ــة علـ ــه الحركـ ــؤم ن لـ ، (X)   ّ                                                            وتـ
)، فتمتـاز الفقـرات العنقیـة عـن غیرهـا باتسـاع (Z)، والمحور العیني  (ع) (Yالمحور الصادي (ص) 

ً      ً            كـي المحـوري (الـدوران للیمـین وللیسـار) وتعطـي بمجملهـا مـدى  حركیـا  یصـل  إلـى (المدى الحر                                                      220 (
ً              درجــة، ناهیــك عــن المــدى الحركــي للأمــام وللخلــف والمیــل للیمــین وللیســار. بینمــا ونــزولا  إلــى الفقــرات                                                                            
الصــدریة فإننــا نلاحــظ هبــوط مســتوى المــدى الحركــي المحــوري بشــكل واضــح بســبب وجــود الأضــلاع، 
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                                ً                       ً                         الفقــرات الصــدریة بمجملهــا مــدى حركیــا  إلــى الأمــام ، ومــدى حركیــا   للخلــف والمیــل للیمــین و    ّ   وتــؤم ن 
                                            ّ                   ً       ً      ً     ً           للیسار. أما بالنسبة للمنطقة القطنیة فإنها تؤم ن بمجملهـا مـدى حركیـا  محوریـا  بسـیطا  نظـرا  لكبـر حجـم 

ً                                         هــذه الفقــرات وأقراصــها الغضــروفیة وأیضــا  لشــكل المفاصــل الجانبیــة بــین الفقریــة، كــذل      ّ       ك وتــؤم ن مــدى                                    
ً      ً      ام والخلـف ومـدى  حركیـا  أثنــــــــــــــــ    ً     ً         حركیا  جیدا  إلى الأم ـ              ـاء المیـل للیمـین وللیـــــــــــــ  (Icaev, 1996)سار ــــــــــــــ

1976) (Magee, 1987) (Hoppenfeld,  ــوى ــر والأقـ ــا الأكبـ ــة بأنهـ ــرات القطنیـ ــاز الفقـ . وتمتـ
ّ                                            خــرى، إذ أن  جمیــع نتوءاتهــا قصــیرة وســمیكة الأمــر الــذي یؤكــد بالمقارنـة مــع منــاطق العمــود الفقــري الأ          

ٌ                     بأنها مرتكز  لعضلات قویة وكبیرة.             
تتفاوت القدرات الحركیة والمدى الحركي في المنطقة القطنیة على مستویات المحاور الرئیسیة 

، حجم والنفسیةبسبب تنوع الأنماط الجسدیة الطبیعیة، الوراثة، العمر، الجنس، الحالة البدنیة ة الثلاث
جسم الفقرات القطنیة، شكل القرص الغضروفي القطني، طول ومقدار شد الأربطة القطنیة، شكل 

 )ْ   60( إلى)  ْ   40فعند الأصحاء یتراوح المدى الحركي القطني من (المفاصل الفقریة القطنیة الجانبیة، 
) درجة أثناء المیل  ْ   20لى () إ ْ   15) درجة، ومن (ْ   35) إلى (ْ   20   ً                            درجة  إلى الأمام، والى الخلف من (

أثناء الدوران   ) درجةْ   18) إلى (ْ  3، ومن (                      ً كما في اختبار كوبر مثلا  -    ً                   جانبا  إلى الیمن والیسار
ّ                                                                      المحوري، مع العلم بأن  أقصى مدى حركي قطني یحدث ما بین الفقرتین القطنیتین الرابعة والخامسة                       

(L4-L5) زیة الأولى وما بین الفقرة القطنیة الخامسة والفقرة العج(L5–S1) (Magee,1987) 
1976)  (Hoppenfeld,. 

ومن أجل التحقـق مـن المظـاهر الحركیـة فـي أسـفل الظهـر فقـد اعتـاد البـاحثون إجـراء العدیـد مـن 
                                        ً           الفحوصات والقیاسات البدنیة الأكثر انتشارا  مثل قیاس:

  Forward Range of Motion (FROM)   للعمود الفقري للأمام المدى الحركي .1

  Backward Range of Motion (BROM)   للعمود الفقري للخلف المدى الحركي .2

)  Lumbar Forward Range of Motion )LFROM المدى الحركي القطني للأمام  .3
 (Schober's Test)وهو الاختبار المعروف باسم اختبار كوبر 

 Lumbar Backward Range of Motionالقطني للخلف  المدى الحركي .4
)LBROM( وهو الاختبار المعروف باسم اختبار كوبر   Schober's Test) 

 Bending to the Left Side (BL) المیل للیسار  -للعمود الفقري للیسار المدى الحركي .5
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 Bending to the Right (BR)   المیل للیمین -للعمود الفقري للیمین المدى الحركي .6
Side   

          Trunk Flexibility (TF)مرونة لف الجذع  .7

 أهمیة ومشكلة الدراسة:   

یركــز البــاحثون فــي حقــل المیكانیكــا (الحیویــة والطبیــة) علــى عملیــة القیــاس بشــكل دقیــق خــلال 
ق  ً          ّ   اضــــــطرابات الجهــــــاز العضــــــلي العظمــــــي (اضــــــطرابات الجهــــــاز الحركــــــي) وخصوصــــــا  فیمــــــا یتعلــــــ                                                              

ٍ  یــیم ووضــع تصــو ر حقیقــي  بالاضــطرابات الحركیــة فــي العمــود الفقــري، وذلــك لإجــراء التشــخیص والتق        ّ            
ّ ٍ                           ومجــر د  لطبیعـــة المشـــكلة واتخـــاذ الإج ـ    راءات المناســـبة خــلال عملیـــة التأهیـــل كمـــا فـــي حـــالات آلام ـــــــــــــــــ

ً                   أســفل الظهــر مــثلا ، والتــي یــنخفض خلاله ـ              ـــ ـا مســـــــــــ ـــ ـتوى القــدرات الحركیــة والمــدى الحركــي للعمـــــــ ـــ ود ـــــــ
ـالفقـــــــــري وبال ــ ــر ذــــــــــــــــ ــیین أو غیـــــــ ــد الریاضـــــــ ــواء  عنـــــــ ــر ســـــــ ــة بشـــــــــكل كبیـــــــ ــرات القطنیـــــــ ــي الفقـــــــ                                    ً                       ات فـــــــ
  Campbell et al., 2014)  ((Al-Qudah, 2013)  (Al-Qudah, 2011)الریاضــیین

(Omata, 2007) (Mooney, 2006)  (Nissan, 1999)  . 

ً                       وبــالرغم مــن وضــوح أهمیــة قیــاس المــدى الحركــي للجــذع وخصوصــا  المــدى الحركــي فــي أســفل                                                     
ــتویات -رالظه ـــ ــاور والمسـ ــع المحـ ــى جمیـ ــل   -علـ ــي والتأهیـ ــي والعلاجـ ــي التشخیصـ ــال الطبـ ــي المجـ فـ

ــال التـــدریب الریاضـــي ّ        إلا أن  الباحـــث  ؛الحركـــي ومجـ ــال  –      ومـــن خـــلال خبرتـــه واختصاصـــه فـــي مجـ
ً     معظـم الحركـات التـي یقـوم بهـا الإنسـان وخصوصـا  فـي                 ّ ه وبالرغم من أن        ّ لاحظ أن    -التأهیل الحركي                                         

ــود الفق ـــ ــع  العمـ ــة (س، ص،       ُ ري تقـ ــاور الثلاثـ ــى المحـ ــودي (، الأفقـــي (س)ع)  علـ ــهمي  ،)صالعمـ والسـ
ــى المســـتوى (( ــة المحوریـــة علـ ــافة إلـــى الحركـ ــي الأفقـــي  :)ع،سع)، بالإضـ ــور المســـتوى الفراغـ والمحـ

ّ                                     إلا  أن عملیــات القیــاس التشخیصــي والتقییمــي ؛العمــودي التــي یقــوم بهــا البــاحثون فــي هــذا المجــال قــد   
المـدى  –ملة وقد لا تكون كافیة، فبالرجوع إلى أشهرها (الأول، الثاني، الثالث والرابع): تكون غیر شا

ً  فإننـا سـنجد أن هـا فعـلا   ،الحركي للعمود الفقري للأمام وللخلف والمدى الحركي القطنـي للأمـام وللخلـف       ّ            
ــورین ( ــى المحـ ــود الفقـــري علـ ــة العمـ ــد إزاحـ ــتوى ( ،)ع) و (صترصـ ــى المسـ ــتوى: )ع،صأي علـ  المسـ

،  كذلك وعند النظر إلـى الاختبـارین الخـامس والسـادس: السیني (العرضي)المحور و الفراغي الجانبي 
المیـل  -للعمـود الفقـري للیسـار المیـل للیمـین، والمـدى الحركـي -للعمـود الفقـري للیمـین المـدى الحركـي

على المسـتوى  أي ،) و(س)صللیسار، فإننا سنجد بأنها ترصد إزاحة العمود الفقري على المحورین (
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ّ       المحــور الســهمي، لــذا فإنــه مــن الواضــح عــدم وجــود أي  أداة و المســتوى الفراغــي الأمــامي : س) ،ص(                                             
 :)ع،سبدنیــة دقیقــة ذات محــك لقیــاس الحركــة المحوریــة فــي أســفل الظهــر علــى المســتوى المحــوري (

ع فبــالرغم مــن أنــه المحــور العمــودي. أمــا بالنســبة للاختبــار الســابو  الفراغــي الأفقــي (الرأســي) مســتوىال
ــتوىال :)ع،سیقـــیس المـــدى الحركـــي المحـــوري للعمـــود الفقـــري علـــى المحـــورین ( ــي  مسـ الفراغـــي الأفقـ

ً                                     ً إلا  أنه ی عد  اختبارا  عاما  وشاملا  لفقرات المنطقة الصدریة والقطنیة معا    :المحور العموديو  (الرأسي)       ً     ً       ُّ   ُ      ّ   ،
ــــــعلــى المس-                                ّ    ولا یقــیس مــدى حركــي محــوري لمنطقــة معی نــة  ـــ كالمنطقــة الصــدریة علــى   )ع،ستوى (ـــ

حــده أو المنطقــة القطنیــة علــى حــده، فلــم یأخــذ هــذا الاختبــار أهمیــة إكلینیكیــة وتأهیلیــة خاصــة وذلــك 
ً                            بسـبب شـموله لقیـاس منطقتـین مختلفتـین تمامـا  (المنطقـة الصـدریة والقطنیـة)                                         (Al-Qudah, 2013) 

(Al-Qudah, 2011)  ،حیث أن  هذه الأداة تستخدم                  ّ ً   لقیاس مرونة لف الجذع كاملا .                                 

وقــد أشــار الكثیــر مــن البــاحثین إلــى الأهمیــة الإكلینیكیــة الكبــرى لقیــاس المــدى الحركــي المحــوري 
                            ً                                                              المقطعي للعمود الفقري وتحدیدا  المدى الحركي المحوري للمنطقة القطنیة في حالـة آلام أسـفل الظهـر 

ً       مــثلا ، مثــل    Campbell et al., 2014) ( (Al-Qudah, 2011) (Al-Qudah, 2013)  
)Omata, 2007 ((Mooney, 2006)   )Nissan, 1999 حیــث عــر ف ،(   ّ )     2011(القضــاة,         

(Al-Qudah, 2011)  المـدى الحركـي الـذي یتمث ـل بزاویـة  {                               ّ  المـدى الحركـي المحـوري القطنـي بأن ـه          ّ                     
ل أقصـى)  مـن دوران الفقرات القطنیة فوق بعضها البعض بشكل محوري (حول محورها الطولي بشـك

ّ              حیــث أكــد البــاحثون فــي هــذا المجــال بــأن  مســتوى المــدى  }التشــریحي الخــاص بهــا–الوضــع الابتــدائي                                  
                                        ً                                           الحركــي المحــوري للمنطقــة القطنیــة یهــبط كثیــرا  عنــد مرضــى آلام أســفل الظهــر وذلــك خــلال اســتخدام 

حــوري ومقارنتهــا اختبــار قیــاس عــزم الــدوران المحــوري واختبــار مرونــة لــف الجــذع والــدوران القطنــي الم
 بین المرضى والأصحاء كل على حده.

     ً                         ّ            ّ                                       وبنـــاء  علـــى مـــا ســـبق ذكـــره، فقـــد تبـــی ن للباحـــث بأنـــ ه لا توجـــد لغایـــة الآن أي وســـیلة قیـــاس بدنیـــة
ذات مواصـفات دقیقـة تسـتند إلـى محـك مناسـبة وسـهلة اقتصـادیة وآمنـة لقیـاس المـدى الحركـي  مباشـرة

)، حیــث أنــه یمكننــا قیاســه بطــریقتین رئیســیتین ع،سى (المحــوري القطنــي لــدى الإنســان علــى المســتو 
 مشهورتین فقط من بین أربع طرق مختلفة للقیاس (وهي مرتبة حسب شهرتها):
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 الأجهزة التصویریة: -1

ـفیمكنن - ــ ــازـــــــــــــــ ــتخدام جهــــ ــویر التموغراف ا اســــ ـالتصــــ ــ ـي المقطعــــــي المحوســـــــــــــــــ ــ ـالدینامیك بــــــــــــ ــ ي ـــــــــــــــ
ـتحالم ـوج (Dynamic CT-scan)ّ   ر ك ـــــــــــــــ ـهاز الرنیـــ ـن المغناطیســــــــــــ ـي الدینامیكــــ ـي المتحـــ  ّ  ر كـــــــــ

(Dynamic MRI)   لتتبـع المـدى الحركـي المحـوري القطنـي للإنسـان بشـكل عـام، فبـالرغم مـن
ّ                     أنهــا قــد تكــون طریقــة  دقیقــة  جــدا  إلا أنهــا تعــد  مــن الطــرق عالیــة الت             ً    ً       ً كلفــة وغیــر ســهلة الاســتخدام                  

ٌ         ومرتفعة التكالیف والخطورة  ولا تختصر الوقت والجهد. وجدیر  بالذكر  ّ      فإن  مثل  -وبعد التحري–                                                         
                                                      ً                            هــذه الأجهــزة غیــر موجــودة فــي المملكــة الأردنیــة الهاشــمیة إطلاقــا  ولا حتــى فــي الــدول المجــاورة، 

مــع المؤسســات الصــحیة الحكومیــة            ً                                            وذلــك اســتنادا  إلــى المخاطبــات الرســمیة التــي قــام بهــا الباحــث 
 التصویر التموغرافي المقطعي المحوسب العادي  والخاصة، فمجمل الأجهزة المتوفرة هي أجهزة 

(CT-scan)  وأجهزة الرنین المغناطیسي العادي(MRI) .فقط 

 الأجهزة الدورانیة المیكانیكیة: -2

وة الناتجــة عــن حیــث یقــیس الق ــ (Axial Torque-Rotation) عــزم الــدوران المحــوري  -
                                                                        ً     الــدوران المحــوري للجــذع، وبمــا أن قــدرة وحالــة العضــلات فــي أســفل الظهــر تتــأثر ســلبا  مــع 

ّ                        فإنهــا تعــد  مــن الطــرق غیــر المباشــرة) Omata, 2007(حــدوث آلام أســفل الظهــر  وغیــر          
 .للدلالة على هبوط مستوى القدرة الحركیة للجذع والمدى الحركي المحوري للجذع الدقیقة

 القیاس المباشر على الجثث البشریة: -3

   ُ                   ، وت ســتبعد هــذه الطریقــة الجینــومترقیــاس المــدى الحركــي المحــوري القطنــي الیــدوي باســتخدام  -
 بالمنطق من طرق القیاس. 

 :(Al-Qudah, 2011) طریقة قیاس -4
قیاس المدى الحركي المحوري للمنطقة القطنیة باتخاذ وضع بدني خاص، مع تثبیت الجـذع  -

ویسـتخدم الجینیـومیتر الطبـي لقیـاس                      ً                       ثم تدویر الجذع محوریـا  إلـى الیمـین أو الیسـار.       ً وظیفیا  
زاویــة الــدوران. لكــن هــذه الأداة حدیثــة واعتمــدت فــي مصــداقیتها علــى تحكــیم الخبــراء فقــط، 

ُ         ولم یـتم التحقـق بعـد  مـن صـدق  ، ُ                 ُ                                    وی عتقد بأنها تقیس م جمل الدوران المحوري للفقرات القطنیة                  
 بالرجوع إلى محك والمقارنة باستخدام الأجهزة التصویریة المناسبة.وثبات الأداة 
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بـــین عظمـــي الفخـــذ  مـــاالمتشـــكلة  ) درجـــة45(وتـــأتي أهمیـــة هـــذه الدراســـة لتحدیـــد علاقـــة الزاویـــة 
مـع حقیقـة الـدوران المحـوري المقطعـي القطنـي فـي  (Al-Qudah, 2011) خلال أداء اختبار والساق

 –) درجـة مـع عظـم الفخـذ 45        ً                         یـتم مسـبقا  ثنـي السـاق لتشـكل زاویـة (حیـث  أسفل الظهر ووصـفه بدقـة.
 ثم یتم قیاس الدوران المحوري من أعلى الرأس.  الجانب،أثناء الجلوس باستخدام الجینیومیتر من 

ولمــا كانــت هــذه المشــكلة محــط أنظــار كثیــر مــن العلمــاء والبــاحثین، فقــد كانــت جهــودهم تتمحــور 
ً  ئل والأســالیب التشخیصــیة الأكثــر ســهولة فــي التطبیــق وأكثرهــا دقــة  حــول تحدیــد أفضــل الطــرق والوســا                                                        

         ً                                                                          واقتصــادیة ،  فقــد كانــت هــذه الدراســة مــن الأهمیــة فــي إعــلان مواصــفات دقیقــة للمقیــاس الــذي صــممه
(Al-Qudah, 2011) ) المــدى لوصــف مســتوى الــدوران المحــوري  الحقیقــي فــي أســفل الظهــر بدقــة

ٍ             س) وبمعـــزل  عـــن المنطقـــة  قـــة القطنیـــة) علـــى المســـتوى (ص،فـــي المنطالمقطعـــي الحركـــي المحـــوري          
ٍ       ٍّ           ً      وذلــك تســهیلا  للبــاحثین والأطبــاء المعــالجین لتشــكیل تصــور  شــمولي  وأكثــر وضــوحا  حــول  ،الصــدریة                                        ً          

ــا  القطنــــــي ــي المحــــــوري المقطعــــــي وخصوصــــ ً        مســــــتوى المــــــدى الحركــــ ـوبالتال ،                                         ــ ــودة ــــــــــــــــ ــین جــــ ي لتحســــ
ـعملیات العلاجیة أو البدنیـة فـي مجـال التـدریب الریاضات الصحیة خلال الــــــــــالمخرج  ي، فقـد اقتـرحـــــــــــ

(Al-Qudah, 2011)  أن  الزاویـة (مـا              ّ ّ          ) درجـة إلا  أنـه غفـل 45بـین عظمـي الفخـذ والسـاق) تسـاوي (           
فــي المقطعــي عــن الإجــراءات العلمیــة فــي تحدیــد هــذه الزاویــة بدقــة ومــدى علاقتهــا بالــدوران المحــوري 

 الثبات). ، (الصدق مما قد یثبت مواصفات المقیاس الجید ،لقطنیةالمنطقة ا

 أهداف الدراسة: 
 تهدف هذه الدراسة إلى: 

   عه ـــــــــــي المحوري الذي وضــــــــــدى الحركــــــــــفات العلمیة لمقیاس المـــــــــــــقق من المواصـــــــــالتح -1
(Al-Qudah, 2011) . 

تغییر الزوایا بین الفخذین والساقین أثناء الاختبـار البـدني المقتـرح الـذي وضـعه  التعرف إلى أثر -2
(Al-Qudah, 2011)  (مـن وضـع الجلـوس والتـدویر المحـوري للیمـین وللیسـار) علـى مسـتوى

وبشــكل محــوري  (L1)) فــوق الفقــرة القطنیــة الأولــى T12( دوران الفقــرة الصــدریة الثانیــة عشــرة
 ل أقصى) دون حدوث دوران على المستوى الفقري القطني.  (حول محورها الطولي بشك
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 الدراسة:  أسئلة

لقیـــاس المـــدى الحركـــي  (Al-Qudah, 2011) یتصـــف الاختبـــار المقتـــرح الـــذي وضـــعههـــل  -1
  ؟المحوري للمنطقة القطنیة بمواصفات الاختبار الجید (الصدق الثبات)

مـــابین مســـتوى دوران الفقـــرة ) α ≤ 0.01توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة عنـــد مســـتوى (هــل  -2
أثنــاء إجــراء  -) L1) وبــین مســتوى دوران الفقــرة القطنیــة الأولــى (T12الصـدریة الثانیــة عشــرة (

ً      ّ               عنـد التـدویر المحـوري للیمـین وللیسـار تبعـا  لمتغی ـر الزاویـة بـین  (Al-Qudah, 2011)اختبـار                                        
 ؟درجة) 45درجة،  90درجة،  120الساقین والفخذین  (

 ات الدراسة: محدد

  -المحددات المكانیة: أجریت هذه الدراسة في مستشفى الإیمان الحكومي بمحافظة عجلون  -
 الأردن.  

 م . 2016\7\31 -م  2016\4\2المحددات الزمانیة: أجریت هذه الدراسة  من تاریخ   -

    مصطلحات الدراسة:

) Right Lumbar Axial Range of Motionالمـدى الحركـي المحـوري القطنـي للیمـین ( -1
)Rt.LAROM  وهــو درجــة الــدوران المحــوري للفقــرات القطنیــة للجهــة الیمنــى, والــذي یتضــم ن :(  ُ  ّ                                                                    

َ       ِ          ُ    ً                           ِ                                        دوران  الفقرة  القطنیـة أ فقیـا  إلـى جهـة  الیمـین فـوق الفقـرة  القطنیـة التـي تلیهـا، ویقـاس لجهـة الیمـین      
 .(Al-Qudah, 2011)فقط 

) Left Lumbar Axial Range of Motionالمــدى الحركــي المحــوري القطنــي للیســار  -2
)Lt.LAROM  وهـو درجــة الـدوران المحــوري للفقـرات القطنیــة للجهـة الیســرى, والـذي یتضــم ن :(  ُ  ّ                                                                    

َ       ِ          ُ    ً                           ِ                                        دوران  الفقرة  القطنیة أ فقیا  إلـى جهـة  الیسـار فـوق الفقـرة  القطنیـة التـي تلیهـا، ویقـاس لجهـة الیسـار      
 . (Al-Qudah, 2011)فقط 

ــذع "اخ -3 ــة لـــف الجـ ــار مرونـ ــذع اختبـ ــار لـــف الجـ ــدني (Trunk Rotation): تبـ ــار بـ وهـــو اختبـ
لقیاس"مرونة لف العمود الفقري"  وتجرى طریقة الاختبار: "مـن وضـع الوقـوف، الكتفـان متجهـان 
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إلى الأمام. یطلب من المریض لف الجذع بكامله، مع عدم إبداء أي حركات خادعـة بـالرأس أو 
 ,1976) (Hoppenfeld (Magee,1987).                           ً         ً    بالكتفین. یؤدى الاختبار یمینا  ثم یسارا  "

 Trunk) (Zahran's Test) (Zahran, 1982) :اختبـــار زهـــران لمرونـــة لـــف الجـــذع -4

Rotation)  وهــو اختبــار بــدني لقیــاس "مرونــة لــف العمــود الفقــري" وهــو مــن إعــداد الباحثــة لیلــى
، الكتفــان زهــران مــن جمهوریــة مصــر العربیــة، طریقــة الاختبــار: "مــن وضــع الجلــوس علــى مقعــد

متجهان إلى الأمام. یطلب من المریض لف الجذع بكامله مع ثبات المقعـدة، مـع عـدم إبـداء أي 
 .(Zahran, 1982)                                                   ً         ً   حركات خادعة بالرأس أو بالكتفین. یؤدى الاختبار یمینا  ثم یسارا "

  لقیاس مرونة المنطقة القطنیة المحوریة: (Al-Qudah, 2011)  اختبار  -5

( Axial Lumbar Range of Motion) (Al-Qudah's  Test) (A.L.ROM):  وهـو
الفخـذین  ،"الدوران المحوري القطني، ویجرى من وضع الجلوس على حافـة كرسـي صـلب اختبار

                                 ً                      ً  نصـب الجـذع وتثبیـت أعلـى الجـذع وظیفیـا  بتعلیـق الـذراعین جانبـا   ،متوازیین مع مسـتوى الأرض
الدوران  ،درجة) 45= ( ي الرجلین بزاویة حادة ثن ،ممدودتین على عصا طویلة تمر خلف الرقبة

 .(Al-Qudah, 2011)بالجذع إلى الیمین والیسار

 Segmental Axial Lumbar Range Of)  المـدى الحركـي المحـوري القطنـي المقطعـي:   -6

Motion)   .: (S.A.L. ROM)   وهو درجة أو مستوى الدوران المحوري للمنطقة القطنیة بین
ٍ       ٍ راتهــا الخمســة التــي تحتــوي علــى ســتة  مســتویات  عصــبیة وبشــكل  مســتقل  كــل فقــرة مــن فق             ٍ والــذي  ،                              ِ        

َ  ُ    ً                                     یتضم ن  الدوران  أ فقیا  ما بین الفقرة الصـدریة الثانیـة عشـرة          ُ  ّ   (T12) والفقـرة  القطنیـة الأولـى               ِ       (L1)، 
ــابین  ــم  مـ ّ        ثـ  (L1) و(L2) ــابین ــم  مـ ّ        , ثـ    (L2) و(L3) ــابین ــم  مـ ّ        , ثـ    (L3) و(L4) ــابین ــم  مـ ّ        , ثـ    (L4) 

ــار.  (S1)و (L5)مــــابین      ّ , ثــــم  (L5)و (الفقــــرة العجزیــــة الأولــــى) ویقــــاس للجهتــــین الیمــــین والیســ
 تعریف إجرائي.

 الدراسات السابقة:

قام الباحث بالاطلاع على العدید من الدراسات والأبحاث العلمیة المتعلقة بموضوع قیاس المدى 
كــي المحــوري للمنطقــة موضــوع المــدى الحر  ،الحركـي للعمــود الفقــري، موضــوع المــدى الحركــي القطنـي

القطنیــة, موضــوع عــلاج وتأهیـــل المرضــى المصــابین بــآلام أســـفل الظهــر المــزمن والمرتبطــة بمرونـــة 
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ومـــن جهـــة أخـــرى الدراســـات والأبحـــاث العلمیـــة  ،العمـــود الفقـــري والمـــدى الحركـــي المحـــوري مـــن جهـــة
 المرتبطة بالأدوات والأجهزة المستخدمة ذات العلاقة، ومن هذه لدراسات:

یكیـة توالتـي هـدفت إلـى متابعـة ومقارنـة التغیـرات الكینیما (Campbell et al., 2014) دراسـة  -1
(الحركیـــة) للمنطقـــة القطنیـــة، الحـــوض، الجـــذع، والأطـــراف الســـفلیة بـــین نـــوعین مـــن الإرســـال  

) وبــین الإرســال (Kick Serve(الإرســال بالضــرب بحیــث لا یواجــه وجــه المضــرب الشــبك 
ً    ) متطوعـا : (20) لـدى لاعبـي التـنس وبلغـت عینـة الدراسـة (Flat Serveالمواجـه للشـبك (        7 (

) من الأصـحاء الـذین 13، و ((L4-L5)أفراد ذوي سیرة مرضیة متعلقة بإصابة في المستوى 
ّ                         لم یعانوا مطلقا  من أي  إصابات. وعند إجـراء التحلیـل الحركـي ثلاثـي  الأبعـاد للمنطقـة القطنیـة                                         ّ       ً              

باســــــتخدام جهــــــاز تتبــــــع الحركــــــة ثلاثــــــي الأبعــــــاد للدراســــــات  للمجمــــــوعتین ومقارنــــــة قراءاتهــــــا
الكینیماتیكیــة فقــد أظهــرت النتــائج هبــوط مســتوى المــدى الحركــي القطنــي علــى الأبعــاد الثلاثیــة 
ً                    وبصــــورة دالــــة إحصــــائیا  لمجموعــــة ذوي الســــیرة المرضــــیة  مقارنــــة  مــــع مجموعــــة الأصــــحاء.                                     ً                  

كـي للمنطقـة القطنیـة علـى مسـتوى الأبعـاد                 ّ                             وخلصت الدراسة بأن ه یجب إجـراء تقیـیم المـدى الحر 
ــاء  ــال مـــن وجهـــة نظـــر الأطبـ ــد مـــن الدراســـات فـــي نفـــس المجـ ــ ه یجـــب إجـــراء مزیـ            ّ                                                               الثلاثیـــة، وأنـ

 والمدربین الریاضیین.  
َ                                          وهـدفت التعـرف  إلـى أثـر التمرینـات العلاجیـة فـي عـلاج وتأهیـل  (Al-Qudah, 2011)دراسـة  -2            

ث أجریت هذه الدراسة على مجموعة من المرضى حی ،غیر النوعي-آلام أسفل الظهر المزمن
ّ  ) مریضـــا  تـــم  15وبلـــغ عـــددهم ( ،غیـــر النـــوعي-الـــذین یعـــانون مـــن آلام أســـفل الظهـــر المـــزمن    ً       

باستخدام وسائل  تم علاجهم) مرضى 8واشتملت على ( ،تقسیمهم إلى عینتین الأولى ضابطة
 تـم علاجهـم ،) مرضـى7ت علـى (والثانیـة تجریبیـة اشـتمل ،كهربائیة وحراریة لمدة أربعة أسـابیع

باســتخدام برنــامج مقتــرح مــن التمرینــات العلاجیــة ولمــدة أربعــة أســابیع. ولمعرفــة أثــر البرنــامج 
المــدى الحركــي المحــوري  ،         ّ                                                  المقتــرح تــم  قیــاس المتغیــرات: مرونــة العمــود الفقــري للأمــام وللخلــف

قبــل وبعــد  ،بالأعمـال الیومیــة درجــة الألــم والقـدرة علــى القیــام ،للمنطقـة القطنیــة للیمــین وللیسـار
                                                                                      ٕ    البدء بتنفیذ البرنامج للعینتین. وعنـد التعـرف إلـى الفروقـات بـین القیاسـین القبلـي والبعـدي وا لـى 
الفروقــات بــین المجمــوعتین أظهــرت النتــائج وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین متوســطات 

فـــي جمیـــع متغیـــرات قیـــد القیاســـین القبلـــي والبعـــدي للعینـــة الضـــابطة ولصـــالح القیـــاس البعـــدي 
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الدراسة ماعدا متغیري المدى الحركـي للعمـود الفقـري للخلـف ودرجـة الألـم. وتشـیر النتـائج إلـى 
وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین متوسـطات القیاسـات البعدیـة بـین المجمـوعتین ولصــالح 

 المجموعة التجریبیة.  
یة قیام جهازنا العصبي بالتحكم بتنشیط هدفت التعرف إلى كیف  (Jason et al., 2008) دراسة -3

     ّ                                        وقد تم  استخدام جهاز التخطیط الكهربائي للعضلات  ،مجموعة كبیرة من العضلات
(Electromyography) (EMG)  مستقلة خلال إنتاج القوة عن  بصورة  لجمع البیانات

 ،یدمن عدة زوایا مختلفة للإصبع (تبع (isometric force)عدة انقباضات عضلیة ثابتة 
ّ                                       مد). وقد أظهرت أهم نتائجها  بأن  نمط التحكم العصبي العضلي وخلال إنتاج   ،ثني ،تقریب                               

ٍ      ٍ الحركة  النهائیة (باستخدام حركة عضو  واحد                ٍ                            وذلك بعد سلسلة  من الحركات المركبة متعددة  -     ٍ                            
ٍ               الاتجاهات والزوایا ومتباینة القوى) ی ؤم ن  للعضلات المؤازرة مستوى  عال  من المرونة أ      ً                       ُ على                                    ُ  ّ 

ٍ                                                 بكثیر  مما لو كانت الحركة المنجزة على شكل انقباض ثابت      (Isometric).   أي أن  ّ     
ٍ  الحركات بصورة الانقباض المتحرك تستدعي تسهیلات عصبیة عضلیة لانجاز تعاون                                                                     

ّ                                                            عضلي  عل المرونة (كل عضلة حسب طبیعة واجبها المیكانیكي الخاص بها إذ ترتفع  ،   
 .   مرونتها واستجابتها بصورة مثالیة)

بعنوان "أثر جلسة واحدة من تمرینات مرونة العمود    (Powers et al., 2008) دراسة   -4
 الفقري وتمرینات الضغط لأعلى على الألم وكفاءة البسط القطني لمرضى آلام أسفل الظهر 

غیر النوعي" التي هدفت إلى تحدید الآثار اللحظیة لتمرینات مرونة العمود الفقري -المزمن
  ً                                                                    لفا  ولتمرین "الضغط لأعلى" على درجة الألم وكفاءة عضلات البسط القطني وذلك      ً    أماما  وخ

 11  امرأة و 19      ً   ) مریضا  (30فقط. وخضع للدراسة ( خلال جلسة تمرینات علاجیة واحدة
ً                                                                             رجلا ) قسموا عشوائیا بالتساوي إلى مجموعتین: المجموعة الأولى: نفذوا تمرینات مرونة     

لأعلى  أما المجموعة الثانیة: فقد نفذوا تمرینات الضغط ،العمود الفقري أماما وخلفا
  -(وقوف,مقابلة الجهة الخلفیة من الجسم لطاولة,إسناد الوزن على الذراعین الرجلین ممدودتین

                                     َّ                                            رفع الجذع لأعلى بالذراعین فقط), وقد تم  قیاس مدى البسط القطني المقطعي (مرونة أسفل  
 .مرینات باستخدام جهاز الرنین المغناطیسي الدینامیكي                ِ     ِ           الظهر) قبل وأثناء  أداء  جمیع الت

(Dynamic MRI )   وقد أظهرت النتائج أن هناك فروقا  ذات دلالة إحصائیة بین القراءات                                 ً                              
القبلیة والبعدیة ولصالح البعدیة لدى المجموعتین على مستوى درجة الألم وعدد تكرارات 
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ونة العمود الفقري للأمام والخلف وتمرین تمرینات الظهر. واستنتج الباحثون أن تمرینات مر 
 الضغط لأعلى هي ضروریة لمرضى آلام أسفل الظهر غیر النوعي. 

بعنــوان "اخــتلال دوران الجــذع لــدى مرضــى آلام أســفل  Omata et al., 2007) ( دراســة  -5
                       َّ                                                الظهــــر المــــزمن "وهــــدفت الت عــــرف إلــــى علاقــــة مــــرض آلام أســــفل الظهــــر المــــزمن مــــع تــــوازن 

) 20حیـــث اشـــتملت عینـــة الدراســـة علـــى ( ،جـــذع ذات العلاقـــة بالـــدوران المحـــوريعضـــلات ال
ــة العمدیـــة: ــا وزعـــوا علـــى مجمـــوعتین بالطریقـ فالمجموعـــة الأولـــى "التجریبیـــة" ضـــمت  -شخصـ

) 10والمجموعـة الثانیة"الضـابطة" ضـمت ( ،) مرضى مصابین بآلام أسفل الظهر المزمن10(
 قیــــاس قــــوة الانقبــــاض الأیزومتــــري الأقصــــى       َّ حیــــث تــــم   ،أشــــخاص مــــن الأصــــحاء المتطــــوعین

وذلك باستخدام  لعضلات الدوران المحوري على الجهتین الیمنى والیسرى في كلا المجموعتین
                    ّ  ففـي المجموعـة الأولـى تـم   ،(Proxomed Co., Germany)جهـاز مقاومـة دوران الجـذع  

ومقارنة متوسط  ،ألم لاي بتلجهة اللو  مقارنة قوة عضلات الدوران المحوري لجهة الألم السائد,
الفروق بین قوة عضـلات الـدوران المحـوري للجهتـین بـین المجمـوعتین.  وقـد اسـتنتج البـاحثون 
ــم الســائد كانــت أقــل مــن قــوة عضــلات الــدوران    َّ                                                                        أن  قــوة عضــلات الــدوران المحــوري لجهــة الأل

لنتــائج حــدوث حیــث تفتــرض تلــك ا ،                        ٍ         ٍ        ٍ       المحــوري لجهــة اللاألــم بصــورة  ذات دلالــة  إحصــائیة  عالیــة
وقد أوصى الباحثون بضـرورة   تقلصات عضلیة دفاعیة في جهة الألم السائد أثناء استخدامها.

                                                                ٍ       ٍّ       ٍّ إدماج تمرینات مرونة العمود الفقـري علـى مسـتوى الحركـات المحوریـة كجـزء  أساسـي  وجـوهري  
, وذلـك                                    ِّ                                      من التمرینات ضمن البرنامج التأهیلي  لمرضى آلام أسفل الظهر والانـزلاق الغضـروفي

 لضمان توافق حركات الجذع والحوض على جمیع المستویات.
بحـث آلیـات محتملـة لتفسـیر حـدوث و وهـدفت إلـى تقیـیم   (Danneels et al., 2002) دراسـة -6

 (MF)الضــعف العضــلي عــن طریــق تقیــیم أداء النشــاط الكهربــائي للعضــلة متعــددة الأجــزاء 

(Multifidus M.)  وللعضـلة القطنیـة الحرقفیـة (ICLT) (Iliocostalis Lumborum 

Pars Thoracis M.)  باســـــتخدام جهـــــاز التخطـــــیط الكهربـــــائي للعضـــــلات(EMG) 
(Electromyography) وخضــــع للتجربــــة ثــــلاث مجموعــــات مــــن المتطــــوعین، المجموعــــة ،

، المجموعـــة الثانیـــة: مرضـــى آلام أســـفل الظهـــر شـــبه الحـــاد (n=77)الأولـــى: مـــن الأصـــحاء 
(n=24)ة الثالثـــة: مرضـــى آلام أســفل الظهـــر المـــزمن ،  المجموع ــ(n=51) حیــث تـــم  رصـــد ،      ّ        
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النشـــاط الكهربـــائي لتلـــك العضـــلات أثنـــاء إجـــرائهم لثلاثـــة تمرینـــات مختلفـــة: تمرینـــات التوافـــق، 
ً       أولا : خــلال  تمرینــات نصــب الجــذع، وتمرینــات القــوة العضــلیة. وقــد أظهــرت النتــائج مــا یلــي:   

       ٍ          بشكل دال  إحصائیا  (MF)النشاط الكهربائي في عضلة                    ّ             تمرینات التوافق: تم  رصد هبوط في
(P=0,013) (مرضـــــى آلام أســـــفل الظهـــــر المـــــزمن) بالمقارنـــــة مـــــع  لـــــدى المجموعـــــة الثالثـــــة

ً  (الأصــحاء). وقــد تعنــي هــذه النتیجــة أن  مرضــى آلام أســفل الظهــر عمومــا   المجموعــة الأولــى                           ّ                                 
البعید لدرجة صـعوبة معرضون للإصابة بضعف وضمور عضلات أسفل الظهر على المدى 

ٍ  تمـتعهم بـالمنحنى القطنـي الطبیعـي. ثانیـا : خـلال تمرینــات نصـب الجـذع: لـم ترصـد أیـة فــروق                                            ً                                    
   ٍ        ً                           ً                                           دالــة  إحصــائیا  بــین المجموعــات الــثلاث. ثالثــا : خــلال تمرینــات القــوة العضــلیة: بالمقارنــة مــع 

یــة والثالثــة فــي                 ّ                                                    المجموعــة الأولــى تــم  رصــد هبــوط فــي النشــاط الكهربــائي لــدى المجمــوعتین الثان
ٍ    ٍ        ً  وبشكل  دال  إحصائیا   (ICLT)و  (MF)العضلتین       (P=0,003) (P=0,07) .على التوالي 

 (MF)                      ّ                                                     وقد استنتج الباحثون بأن ه من المحتمـل أن یكـون لهبـوط النشـاط الكهربـائي فـي عضـلة 
ً      معــا  خــلال  (ICLT)و  (MF)خــلال تمرینــات التوافــق ولهبــوط النشــاط الكهربــائي للعضــلتین    

                      ً      ً                                              ات القــوة العضــلیة  أهمیــة  كبیــرة  فــي فهــم نشــوء الأعــراض المصــاحبة لآلام أســفل الظهــر  تمرین ــ
 وتكرار الإصابة أو حتى في علاج آلام أسفل الظهر.  

ثــر أثــر برنــامج حركــي مقتــرح مــع أوهــدفت الدراســة إلــى مقارنــة  (Zahran, 1982) دراســة    -7
ً         ) مریضــا  مصــابین 20عینــة الدراســة(الخیــار الجراحــي علــى تخفیــف آلام أســفل الظهــر وكانــت        

بــانزلاق غضــروفي قطنــي مــزمن، وقســموا بالتســاوي إلــى مجمــوعتین الأولــى (التجریبیــة) نفــذت 
) أســابیع، أمــا المجموعــة 8البرنــامج الحركــي المقتــرح بجانــب العــلاج الطبیعــي والأدویــة لمــدة (

لأدویة ولمدة كلیة بلغت الثانیة (الضابطة) فقد خضعت للعلاج الجراحي ثم للعلاج الطبیعي وا
) أسابیع. وقد أظهرت النتـائج وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة بـین القـراءات القبلیـة 8كذلك (

والبعدیـة ولصــالح القــراءات البعدیـة فــي كلتــا المجمـوعتین علــى مســتوى معظـم متغیــرات البحــث 
والیسار و "لف الجذع"                   ً      ً                    المدى الحركي أماما  وخلفا  والمیل إلى الیمین -(مرونة المنطقة القطنیة

ــتقیمة  ــذ، قـــوة العضـــلات المسـ ــالجینومیتر الیـــدوي، مرونـــة مفصـــل الفخـ والتـــي قیســـت جمیعهـــا بـ
یجابیــة لتخفیــف آلام أســفل إالفخذیــة، والألــویتین)، واســتنتجت الباحثــة أنــه یمكــن تحقیــق نتــائج 

ح كذلك ویمكن الظهر الناتجة عن الانزلاق الغضروفي القطني بتطبیق البرنامج الحركي المقتر 
 الاستعاضة به عن الخیار الجراحي إلا في حالة عدم الاستجابة للعلاج الحركي والطبیعي.
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تحدید   ومن خلال هذه الدراسات فقد استطاع الباحث أن یحدد إطار الدراسة ,خطوات إجرائها,
لأسلوب                     ّ                                                         منهج الدراسة وأن یتعر ف على طبیعة المشكلة وأن یحدد الأدوات والأجهزة المناسبة وا

      ُ    ُ                   والذي ی عتقد  بأنه یقیس المدى   (Al-Qudah, 2011)المقترح لوضع مواصفات دقیقة لمقیاس 
  الحركي المحوري القطني.

وقد تمیزت الدراسة الحالیة عن الدراسات السابقة بأنها وضعت بین یدي الباحثین والمهتمین 
لذي یقیس زاویة الدوران  مواصفات الاختبار الدقیق لقیاس المدى الحركي المحوري القطني وا

وذلك من خلال تقنین اختبار    ،المحوري ما بین الفقرة الثانیة عشرة الصدریة والفقرة الأولى القطنیة
(Al-Qudah, 2011) هذا بالإضافة إلى أن  البحث الحالي جاء  ،من حیث الصدق والثبات                   ّ                  

ركي للمنطقة القطنیة على        ً                                                       استجابة  لما نادى به الباحثون من حیث ضرورة رصد وقیاس المدى الح
 جمیع المحاور والمستویات دون استثناء.     

 إجراءات الدراسة: 

 : منهج الدراسة

في المختبر وذلك لملائمته لطبیعة  ي بصورة شبه التجریبيالتجریب المنهجقام الباحث باستخدام 
 وأهداف الدراسة باستخدام القیاس لمرة واحدة مع التحكم في العوامل المستقلة. 

 مجتمع الدراسة: 

 تكون مجتمع الدراسة من الأصحاء اللذین لا یعانون من آلام بأسفل الظهر. 

 عینة الدراسة: 

ّ                                تم اختیار وتحدید عینة الدراسة بالطریقة العشوائیة المیس رة من المتطوعین الذكور الأصحاء                                                        
 یبین ذلك:                                  ) 1والجدول (الأردن.  -الذین لا یعانون من آلام أسفل الظهر في محافظة عجلون  
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أفراد عینة الدراسة موزعین حسب متغیرات الدراسة (الطول، الوزن، العمر، طول عظم  )1جدول (
 الفخذ، وطول عظم الساق)

 الانحراف المعیاري المتوسط ددـــــــــالع

 2.60536 176.6667 12 سم  -الطول

 8.10677 73.0833 12 كغم -الوزن

 1.72328 37.6667 12 سنة  -العمر

 86603. 47.7500 12 سم  -طول عظم الفخذ

 86603. 41.7500 12 سم  -طول عظم الساق

 
 شروط اختیار عینة الدراسة: 

                                                          ً                      خلو أفراد العینة من أي أمراض ذات علاقة بالجهاز الحركي وخصوصا  الانحرافات القوامیة   -1
 وآلام أسفل الظهر.

 العینة للتصویر الشعاعي لسنتین سابقتین.    عدم تعرض أفراد   -2

 عدم تناول أي أدویة قبل شهر من التصویر الشعاعي.  -3

 عدم استخدام أي مشدات أو دعائم قبل شهر من التصویر الشعاعي. -4

 الطوعیة في الخضوع للتصویر الشعاعي.  -5

 الموافقة الخطیة على خضوع أفراد العینة للتصویر الشعاعي.  -6

 تم استبعاد كل من لا تنطبق علیهم تلك الشروط. وقد    

  متغیرات الدراسة: 

 وقد اشتملت الدراسة على المتغیرات الآتیة:

 المتغیرات المستقلة:  -1

 45درجة )، (حادة =  90درجة)، (قائمة =  = 120 الزوایا المتشكلة بین الفخذ والساق (منفرجة -
ٍ                       درجـة) أثنـاء الـدوران بـبطء  إلـى الیمـین أو إلـى ال یســار مـع الحفـاظ علـى اتجـاه الوجـه والرقبـة إلــى                        
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 ,Al-Qudah)الأمام خلال اختبار قیاس المدى الحركي المحوري القطني المقترح الذي وضعه  

(الجلــوس علــى حافــة كرســي صــلب مــع نصــب الجــذع وتثبیــت عضــلات أعلــى الجــذع  (2011
الفخـذین متـوازیین  ،لرقبـة     ً                      ً                                   وظیفیا  بتعلیق الذراعین جانبا  ممـدودتین علـى عصـا طویلـة تمـر خلـف ا

                       ّ                                                                 مع الأرض، ثني الرجلین بعد ة زوایا مختلفة بین الفخذ والساق وبزاویة (منفرجة، قائمة، حـادة) = 
 .}الدوران إلى الیمین أو إلى الیسارثم  ،      ُ  ّ ُ       ً والتي ت حد د  مسبقا   على التوالي  )◦45، ◦90،  ◦120 (

  یة الرئیسیة في تحدید تلك الزوایا.الركبة والكاحل النقاط التشریح ،حیث یشكل مفصل الفخذ

 المتغیرات التابعة: -2
 إلى جهة الیمین.    T12)مستوى الدوران المحوري للفقرة الصدریة الثانیة عشرة  ( -أ 

 إلى جهة الیسار.   T12)مستوى الدوران المحوري للفقرة  الصدریة الثانیة عشرة  ( -ب
 ) إلى جهة الیمین.L1الأولى (مستوى الدوران المحوري للفقرة القطنیة  -ج
 ) إلى جهة الیسار. L1مستوى الدوران المحوري للفقرة القطنیة الأولى (  -د

 الأدوات المستخدمة: 
 استمارة خاصة لجمع البیانات الشخصیة ومتغیرات الدراسة لكل فرد من أفراد العینة. -1
 جهاز طبي لقیاس الطول بالسنتیمتر والوزن بالكیلوغرام.  -2
 .(Typical X- ray Device) صویر الشعاعي (إكس) التقلیديجهاز الت -3
                          ّ                                                 كرسي كرتوني (لا یحتوي على أی ة معادن) لاستخدامه كمقعد في اختبار المدى الحركي   -4

 القطني.
دعائم خشبیة أو كرتونیة لرفع مستوى جلوس العینة لضمان توازي الفخذ مع المستوى الأفقي   -5

 للأرض.
                                    ً   لاستخدامها في تثبیت أعلى الجذع وظیفیا .   “ cm  180- 200  ”عصا خشبیة بطول  -6
               ّ                                                            استمارة خاصة محك مة لتقییم مستوى الدوران المحوري المقطعي على ثمانیة مستویات  -7

ً                            نزولا  إلى الفقرة  العجزیة الأولى   (T10)ما بین الفقرات: الصدریة العاشرة عصبیة:    (S1) ،  
اختصاصي الأشعة التشخیصیة   –القضاة برهم عبد اللطیف  والتي قام بتصمیمها د.

 والتصویر الطبي. 
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 لقیاس الزاویة بین الفخذ والساق.  (Medical Goniometer)جهاز الجینومیتر الطبي   -8

 الدراسة الاستطلاعیة الأولى: 

                             ُ                                                 الباحـث بـإجراء دراسـة اسـتطلاعیة أ ولـى كـان قوامهـا اثنـین مـن المتطـوعین الـذكور الأصــحاء  قـام
ّ   ّ         ولكـن  تـم  الحصـول  ،للتأكـد مـن جاهزیـة تطبیـق الدراسـة (Al-Qudah, 2011)ختبـار وذلـك بتطبیـق ا    

ظهور انحناء واضـح إلـى  ،على صور شعاعیة غیر مقبولة للتقییم مثل: وأثناء عملیة إنتصاب الجذع
                                  ً                                                   إحـــدى الجهتـــین الیمنـــى أو الیســـرى إضـــافة  إلـــى وجـــود دوران محـــوري بســـیط بـــین الفقـــرتین القطنیتـــین 

 (T12)ودوران محـــوري بســـیط بـــین الفقـــرتین الصـــدریة الثانیـــة عشـــرة  (L5)والخامســـة  (L4)الرابعـــة 
الأمر الذي قد یعني الحصول على نتائج غیـر موضـوعیة بسـبب عـدم ضـبط  ،(L1)والقطنیة الأولى 

ّ            العوامل الدخیلة التي قد یكون لها تـأثیر. وقـد اسـتوقفت هـذه الملاحظـات  الباحـث  واضـطر  إلـى إیقـاف        َ        ُ                                                                
جل استقصاء الحقیقـة وذلـك مـن خـلال استشـارة مجموعـة مـن الخبـراء مـن الأطبـاء أ    ً     مؤقتا  من  الدراسة

الطـــب الطبیعـــي  ،فـــي اختصاصـــات: الطـــب وجراحـــة العظـــام, الأشـــعة التشخیصـــیة والتصـــویر الطبـــي
-Al)الطب الریاضـي وفـي التأهیـل الریاضـي لإبـداء الملاحظـات والآراء حـول قـدرة اختبـار  ،والتأهیل

Qudah, 2011)  علـى قیـاس المـدى الحركـي المحـوري القطنـي. قائمـة مجموعـة الخبـراء فـي الملحـق
 ). 1رقم (

 الدراسة الاستطلاعیة الثانیة: 

ثم قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعیة ثانیة كان قوامها أربعة من المتطوعین الذكور الأصحاء 
 (Al-Qudah, 2011)یــق اختبــار مـن أجــل التحقــق مـن الشــروط والمواصــفات البدنیــة الخاصـة بتطب

  -فــي الصــورة الشــعاعیة-بعــد الأخــذ بــآراء الخبــراء وذلــك لضــمان عــدم ظهــور أي انحنــاء فــي الفقــرات 
أثناء إجراء عملیة الدوران المحوري لجهة الیمین أو الیسار. وقد لاحظ الباحث وأثناء عملیة التصویر 

ّ                                        ً   أن  العینة الاستطلاعیة الثانیة قد أحدثت فعلیا  ح ٍ                                            ركـات  دورانیـة بسـیطة أو تمییـل أو انحنـاء فـي الـرأس      
ٍ                         ً  الأمـر الـذي سـبب حـدوث مـیلان  فـي فقـرات أسـفل الظهـر سـواء   ،والرقبة أثناء إجراء التـدویر المحـوري                       

بدلالة النتـائج الأولیـة لتقیـیم الصـور الشـعاعیة. وهنـا فقـد اسـتنتج الباحـث أنـه یمكـن  ،للیمین أو للیسار
ٌ    أن یكون هنـاك انتصـاب  ظ ـ بینمـا قـد یكـون الجـذع فـي  ،    ٌّ                                   اهري  فـي الجـذع عنـد إجـراء الـدوران المحـوري                  

حقیقة الأمر في حالة انحناء یظهر على الصورة الشعاعیة بسبب عدم ثبات الوجه والرقبة إلى الأمـام 
لا یقیس الصـفة  (Al-Qudah, 2011)                                      ّ             بصورة دقیقة ومن خلال ملاحظات الخبراء تبی ن أن اختبار 
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ّ َ   التي ص م م  لأ  ُ                 ُّ     ً  وهـذه الملاحظـة تعـد  مأخـذا   مما أوجد ضـرورة تعـدیل مواصـفات وشـروط الاختبـار. ،جله     
 بصورته الخام الحالیة.  (Al-Qudah, 2011)    ً             علمیا  على اختبار 

 الدراسة الاستطلاعیة الثالثة: 

قام الباحث بإجراء الدراسة الاستطلاعیة الثالثة وكان قوامها أربعة آخرین من المتطوعین الذكور 
لأصــحاء مــن أجــل التحقــق مــن صــحة الملاحظــات المهمــة التــي حصــل علیهــا الباحــث فــي الدراســة ا

ّ                    ومن خلال النتائج الأولیة للتصویر فقد تبی ن عدم وجود أي  انحناءات في فقرات  ،الاستطلاعیة الثانیة              ّ                                     
فـي  أسفل الظهـر فـي حالـة ثبـات الوجـه والرقبـة إلـى الأمـام بصـورة دقیقـة (مـع عـدم إجـراء أي حركـات

وذلـك عـن طریـق وضـع مـرآه كبیـرة مقابـل  (Al-Qudah, 2011)الـرأس والرقبـة أثنـاء تطبیـق اختبـار 
ــذاتي للوضــع البــدني ولتســهیل عملیــة ثبــات الــرأس والرقبــة.  كــذلك العینــة لتســهیل عملیــة التصــحیح ال

صــول جــل الحأوتبــین أنــه یجــب التركیــز علــى إعطــاء تعلیمــات مشــددة لعینــة الدراســة بهــذا الشــأن مــن 
 على نتائج موضوعیة.

ّ                          ً    ً                             من الواضح أن  العقبات الفنیة كانت كبیرة  جدا  خـلال مراحـل الدراسـة الاسـتطلاعیة الأمـر الـذي  ،           
دفع الباحث إلى التركیز على إیضاح تعلیمات ومواصفات تطبیق الأوضاع البدنیـة وبالشـروط الدقیقـة 

 ومحاكاة التجربـة حتـى تـتقن العینـة      ً مرارا   (Al-Qudah, 2011)اختبار  إجراءالمستنتجة وذلك خلال 
ّ  طریقة الاختبار ویـتقن الفریـق المرافـق للباحـث  طریقـة  ولحظـة التصـویر بدقـة. ومـن الواضـح أیضـا  أن      ً                                     َ      ِ                                         
الباحث قد تعرف من خلال الدراسـات الاسـتطلاعیة الـثلاث علـى إجـراءات الدراسـة مـن حیـث التنظـیم 

 نتائج موضوعیة.  وأسلوب وطریقة القیاس بصورة صحیحة للحصول على 

 خطوات إجراء الدراسة:  

 توثیق بیانات أفراد عینة الدراسة   -1

قام الباحث بتدوین جمیع المعلومات الأساسیة في استمارة خاصة ضمن ملف خاص لكل  
العمر، طول عظم الفخذ، طول عظم  ، الوزن ،الجسمیة (الطول متطوع لجمع وتدوین البیانات

 الساق).  
لتقییم مستوى الدوران المحوري في العمود الفقري (من الفقرة الصدریة العاشرة تصمیم استمارة  -2

(T10)  ونزولا  حتى الفقرة العجزیة الأولى                           ً     (S1)  : 
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اختصاصي الأشعة التشخیصیة والتصویر الطبي بتصمیم الاستمارة, حیث  –قام د.برهم القضاة 
ــة حســـــب  ــع الـــــدرجات التالیـــ ــاد توزیـــ ــم  اعتمـــ ّ                                   تـــ ــود دوران {  ــدم وجـــ ــیط (Absent)عـــ ، وجـــــود دوران بســـ

(Minimal) وجـود دوران كبیـر ،(Significant) { بحیـث تــم  إعطـاء  درجـة (صــفر) فـي حـال عــدم                               ّ      
) في حـال وجـود دوران كبیـر. حیـث 2) في حال وجود دوران بسیط، ودرجة (1وجود دوران، ودرجة (
ویات عصـبیة أي التسـعة في ثمانیـة مسـت باستخدام النظرالمحوري حالة الدوران تصف هذه الاستمارة 

الصــدریة الثانیــة عشــرة  ،(T11),الصــدریة الحادیــة عشــرة (T10) فقــرات الآتیــة: الصــدریة العاشــرة 
(T12) القطنیة الأولى ,(L1)،  القطنیة الثانیة(L2)،  القطنیـة الثالثـة(L3)،  القطنیـة الرابعـة(L4)، 

لتـي تظهـر فقـط فـي الصـورة الشــعاعیة وهـي الفقــرات ا (S1) والعجزیـة الأولـى (L5)القطنیـة الخامسـة 
 ). 2في أسفل الظهر. نموذج الاستمارة موجودة في الملحق رقم (

 تحكیم أداة القیاس:  -3

 ّ                                                                                 تــم  عــرض وتحكــیم "اســتمارة تحدیــد وجــود دوران محــوري فــي العمــود الفقــري (مــن الفقــرة الصــدریة 
ً                           ونزولا  حتى الفقرة العجزیة الأولى  (T10)العاشرة      (S1)موعـة مـن أطبـاء اختصاصـیین فـي " على مج

الأعصاب، وأطباء اختصاصیي الأشعة التشخیصیة والتصویر   ،العمود الفقري  ،طب وجراحة: العظام
الطبي, العاملین في مجموعة من المستشفیات الحكومیة في المملكـة الأردنیـة الهاشـمیة. قائمـة أسـماء 

ٍ  أن  الباحـث  حـاول اسـتخدام  أداة  محك مـة  ). ومـن الجـدیر بالـذكر 3المحكمین موجودة في الملحق رقـم (   ّ    ٍ     َ             َ        ّ  
ً  أخرى ذات مدى أوسع في وصف الدوران المحوري, تكون فیها خمسة أوصاف لمسـتوى الـدوران مـثلا                                                                                   

ً                      بدلا  من وصفین اثنین (بسیط ً  كبیر) فقد تكون النتـائج أكثـر وضـوحا ، إلا  أن المحكمـین اتفقـوا جمیعـا   ،                            ّ     ً                                
            ً                                   الدراســة, نظــرا  لصــعوبة وصــف مســتوى الــدوران المحــوري  علــى كفایــة الأداة الحالیــة المســتخدمة فــي

ٍ             ً بخمس دراجات  متقاربة جـدا   ٍ     وقـد تتفـاوت عملیـة التقیـیم بشـكل كبیـر مـن محك ـم  لآخـر ،           ممـا قـد یشـتت  ،                                        ّ 
 القیم التقدیریة للوصف وبالتالي إعطاء نتائج متباینة وغیر موضوعیة.

 التصویر الشعاعي: -4

بمساعدة  (Posterior View)شعاعي من الجهة الخلفیة تم إخضاع عینة الدراسة للتصویر ال
) التقلیدي من X-rayوذلك باستخدام جهاز ( ، فني التصویر بالأشعة السینیة السید مصطفى القضاة

 الأوضاع الآتیة:
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الجلـــوس علـــى حافـــة كرســـي  :(Standard Position) الابتـــدائي)(الوضـــع  :الوضــع الأول -أ
الظهـر  ،) درجة90مقدارها (وتشكلان مع الساقین زاویة  ،الفخذین متوازیین مع الأرض، خاص

                      ً      ً                   الــذراعین مفــرودتین جانبــا  أفقیــا  محمــولتین علــى عصــى  ،النظــر إلــى الأمــام ،فــي حالــة انتصــاب
                    ً                                 جل تثبیت الجذع وظیفیـا . (تصـویر). مكونـات العمـود الفقـري أخاصة تمر من خلف الرقبة من 

 .    (All Spinal Processes Should Appear Central)تظهر عمودیة 
وتشـكلان مـع  الأرض،الفخذین متوازیین مع  خاص،على حافة كرسي  الثاني: الجلوسالوضع  -ب

الــذراعین  الأمــام،النظــر إلــى  انتصــاب،الظهــر فــي حالــة  درجــة،) 120مقــدارها (الســاقین زاویــة 
ذع جــل تثبیــت الج ــأ             ً                                             مفــرودتین جانبــا  محمــولتین علــى عصــى خاصــة تمــر مــن خلــف الرقبــة مــن 

الـدوران الأفقـي الأقصـى بالجـذع إلـى الیمـین.  الأمام:     ً                                 وظیفیا ، مع الحفاظ على اتجاه الوجه إلى 
 (تصویر). 

وتشـكلان مـع  الأرض،الفخذین متوازیین مـع  خاص،الجلوس على حافة كرسي  الثالث:الوضع  -ج
الــذراعین  الأمــام،النظــر إلــى  انتصــاب،الظهــر فــي حالــة  درجــة،) 120الســاقین زاویــة مقــدارها (

جــل تثبیــت الجــذع أ             ً                                             مفــرودتین جانبــا  محمــولتین علــى عصــى خاصــة تمــر مــن خلــف الرقبــة مــن 
الدوران الأفقـي الأقصـى بالجـذع إلـى الیسـار.  الأمام:     ً                                 وظیفیا ، مع الحفاظ على اتجاه الوجه إلى 

 (تصویر).
ع السـاقین وتشـكلان م ـ الأرض،الفخذین متوازیین مـع  كرسي،الجلوس على حافة  الرابع:الوضع  -د

الــذراعین مفــرودتین  الأمــام،النظــر إلــى  انتصــاب،الظهــر فــي حالــة  درجــة،) 90مقــدارها (زاویــة 
      ً     وظیفیـا ، مـعجـل تثبیـت الجـذع أ    ً                                             جانبا  محمولتین على عصى خاصـة تمـر مـن خلـف الرقبـة مـن 

 الدوران الأفقي الأقصى بالجذع إلى الیمین. (تصویر). الأمام:الحفاظ على اتجاه الوجه إلى 
وتشـــكلان مـــع  الأرض،الفخـــذین متـــوازیین مـــع  كرســـي،الجلـــوس علـــى حافـــة  الخـــامس:الوضـــع  -ه

الــذراعین  الأمــام،النظــر إلــى  انتصــاب،الظهــر فــي حالــة  درجــة،) 90الســاقین زاویــة مقــدارها (
             ً                                                             مفــرودتین جانبــا  محمــولتین علــى عصــى خاصــة تمــر مــن خلــف الرقبــة مــن اجــل تثبیــت الجــذع 

الدوران الأفقـي الأقصـى بالجـذع إلـى الیسـار.  الأمام:اتجاه الوجه إلى  الحفاظ على      ً     وظیفیا ، مع
 (تصویر).
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ــادس: الجلـــوسالوضـــع  -و ــة  السـ ــي،علـــى حافـ ــذین متـــوازیین مـــع  كرسـ ــع  الأرض،الفخـ وتشـــكلان مـ
الــذراعین  الأمــام،النظــر إلــى  انتصــاب،الظهــر فــي حالــة  درجــة،) 45(الســاقین زاویــة مقــدارها 
ین علــى عصــى خاصــة تمــر مــن خلــف الرقبــة مــن اجــل تثبیــت الجــذع              ً         مفــرودتین جانبــا  محمــولت

الـدوران الأفقـي الأقصـى بالجـذع إلـى الیمـین.  الأمام:الحفاظ على اتجاه الوجه إلى       ً     وظیفیا ، مع
 (تصویر).

ــع  -ز وتشــــكلان مــــع  الأرض،الفخــــذین متــــوازیین مــــع  كرســــي،علــــى حافــــة  الســــابع: الجلــــوسالوضـ
الــذراعین  الأمــام،النظــر إلــى  انتصــاب،الظهــر فــي حالــة  جــة،در ) 45الســاقین زاویــة مقــدارها (

             ً                                                             مفــرودتین جانبــا  محمــولتین علــى عصــى خاصــة تمــر مــن خلــف الرقبــة مــن اجــل تثبیــت الجــذع 
الدوران الأفقـي الأقصـى بالجـذع إلـى الیسـار.  الأمام:الحفاظ على اتجاه الوجه إلى       ً     وظیفیا ، مع
 (تصویر). 

ى ضرورة عدم وجود أي شكل من أشكال المعادن أثناء وقد شدد الفریق الطبي المختص عل
ّ   التصویر سواء  في الكرسي المستخدم أو في العصا المستخدمة أو على جسم المریض, وذلك لأن                                                                        ً           
ُ                                           المعادن تسبب تشت ت  الأشعة السینیة وقد تتسبب  في إعطاء نتائج غیر موضوعیة. وجدیر بالذكر                          َ  ُ               

 (Electromyography)ّ                                                    ن  الباحث حاول استخدام جهاز التخطیط الكهربائي للعضلات بأ
(EMG) ,المتخصصین في مجال   وحسب رأي الخبراء من الأطباء–لكن  أثناء التصویر الشعاعي

ّ                                                    فإن  استخدام مثل هذه الأداة معدنیة الصنع  أثناء التصویر  – الأشعة التشخیصیة والتصویر الطبي   
ٍ                              ً ممنوع  بسبب تأثیر كل  من الجهازین على بعضهما سلبیا    السینیةالأشعة بجهاز                ٌ     ً             إضافة  إلى التسبب      

ُ  في تشت ت  الأشعة السینیة وتتسبب                        َ الحصول على قراءات وبیانات خاطئة في كلا الجهازین وبالتالي      ُ 
. لذا اضطر الباحث الاعتماد فقط على جهاز التصویر الشعاعي موضوعیةسوف تعطي نتائج غیر 

ل الحصول على وصف دقیق للتغییر المیكانیكي الذي یمكن أن یحدث في مكونات العمود  من أج
الفقري ( الدوران المحوري في الفقرات) من اجل تحدید الزاویة المثالیة المتشكلة بین الفخذین والساقین  

نشاط , فدراسة طبیعة ال(Al-Qudah, 2011) أثناء اتخاذ العینة للوضع البدني المقترح الذي وضعه
لا یصف  -أثناء اتخاذ العینة للوضع البدني المقترح-الكهربائي للعضلات العاملة بصورة مستقلة  

    ً                                                                                   إطلاقا  التغییر المیكانیكي الذي یمكن أن یحدث في مكونات العمود الفقري (الدوران المحوري في 
ضمن حدود  العزو المنطقي غیر المباشر  أسلوبالفقرات) وهذا ما اضطر الباحث إلى استخدام 

   .                              ً                                        المعارف العلمیة المتاحة اعتمادا  على نتائج الصور الشعاعیة لعینة الدراسة
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 تقییم الصور الشعاعیة: -5
                                 ّ                                      جل اعتماد مستوى الدوران المحوري تم  عرض صور أشعة العینة على ثلاثة أطباء  أمن 

س البصري متخصصین في مجال الأشعة التشخیصیة والتصویر الطبي وتقییمها باستخدام المقیا
وتم أخذ المتوسط الحسابي للدرجات التي  ،وتسجیل حالة دوران كل فقرة على الاستمارة الخاصة بذلك

وضعها الأطباء لكل صورة من صور الأشعة السبعة الخاصة بكل فرد من أفراد العینة. قائمة أسماء 
 ).4    ّ                           المقی مین موجودة في الملحق رقم (

ً         خلال أولا : التأكدكانت عملیة تقییم المحكمین تتم من  ّ                   من أن  السویقات الكبیرة  -بالنظر –            
 All Spinal Processes)الخلفیة للفقرات الظاهرة في الصورة الشعاعیة في حالة عمودیة 

Should Appear Central)  ثانیا  : من خلال النظر إلى السویقتین العظمیتین الجانبیتین في كل .                                                           ً      
والتي تظهر على شكل كرتین  (Pedicals)الشعاعیة  فقرة من الفقرات التي ظهرت في الصورة

ّ   فإن    (Symmetrical)فإذا ظهرتا بصورة متشابهة (متناظرة)   ،بیضاویتین عن یمین ویسار كل فقرة   
ّ                     ذلك یعني أن  الفقرة في حالة ثبات وبالتالي لا یوجد أي دوران محوري. أما إذا ظهرتا بصورة غیر  ،          

ّ                                  فإن  ذلك یعني أن  الفقرة في حالة دوران محوري. أما  (Asymmetrical)متشابهة (غیر متناظرة)              ّ   
                                                                          ّ       عن تحدید مستوى الدوران المحوري (بسیط أو كبیر) فكان الاعتماد كان على درجة تغی ر شكل 
ّ                                              ُّ الكرتین البیضاویتین الظاهرتین في الصورة. وبما أن  المدى الحركي المحوري للفقرات قید الدراسة یعد                                                  

ً  مدى  حركیا  قلیلا        ً      ً ٍ   فإن  أي طبیب  مبتدئ    -     ً                                         مقارنة  مع المدى الحركي المحوري للفقرات العنقیة –         ٍ         ّ   
        ُ           ٍ                                             ً             ً  سیستطیع  وبكل بساطة  تحدید مستوى الدوران المحوري في كل فقرة بسیطا  كان أم كبیرا .

 المعالجات الإحصائیة:  -6
   .     (SPSS) ّ                                         ّ                          تم  إدخال البیانات إلى جهاز الحاسب الآلي, وتم  تحلیلها باستخدام برنامج   

      ّ                                                                                        وقد تم  استخدام: المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وتحلیل التباین الأحادي واختبار شافیة. 
 عرض ومناقشة النتائج:              

 یتصـــف الاختبـــار المقتـــرح الـــذي وضـــعههـــل نص علـــى: "ی ـــي ذالأول وال ـــ التســـاؤل للإجابـــة علـــى
(Al-Qudah, 2011) حـوري للمنطقـة القطنیـة بمواصـفات الاختبـار الجیـد لقیـاس المـدى الحركـي الم

وفـــي الدراســة الحالیـــة وبهـــدف  ،) %95              ً                     " حیـــث حقــق ســـابقا  معامـــل ثبــات مقـــداره (؟(الصــدق الثبـــات)
 :إجراء                                     ّ  مته لأهداف الدراسة وللتأكد من تقنینه تم  ءالتحقق من مدى ملا
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ً               أولا : صدق الاختبار: ّ َ         ص م م  اختبار      ُ(Al-Qudah, 2011) المدى الحركي المحوري في  بهدف قیاس
  ّ                                                              وتــم  وضــع شــروط ومواصــفات لهــذا القیــاس. وعنــد عرضــه فــي الدراســة الحالیــة  ،الفقــرات القطنیــة

) لإبـداء الملاحظـات والآراء حـول قدرتـه علـى قیـاس مـا 1على مجموعة من الخبراء (ملحق رقـم 
ّ َ      تبــی ن أنــه لا یقــیس الصــفة التــي صــ م م  لأجلــه ،صــمم لأجلــه ُ ة تعــدیل مواصــفات ممــا أوجــد ضــرور  ،  ّ                          

           ً                                     ً             وذلك استنادا  لملاحظات الخبراء حیث تم عرض ذلـك سـابقا  مـن خـلال فصـل  ،وشروط الاختبار
 الإجراءات (الدراسة الاستطلاعیة الثانیة والثالثة).  

ً                ثانیــا : ثبــات الاختبــار:                                        ٕ                          تــم حســاب ثبــات الاختبــار بطریقــة التطبیــق وا عــادة التطبیــق علــى عینــة مــن      
 ) یوضح ذلك:2)  والجدول (4عددها (مجتمع الدراسة بلغ 

 ) 4ن= (           ٕ                     للتطبیق وا عادة التطبیق للاختبار معامل ارتباط بیرسون )2الجدول (

 القیاس 
المتوسط 
 الحسابي  

الانحراف 
 المعیاري 

قیمة معامل ارتباط 
 بیرسون 

 1.000 0.96309 0.6667 التطبیق

  0.96309 0.6667 إعادة التطبیق

                                               ٕ                  ) إلى أن قیمة معامل ارتباط بیرسون بین التطبیق وا عادة التطبیق بلغ 2تشیر نتائج الجدول (
 ) كارتباط تام مما یشیر إلى أن المقیاس ثابت. 1.000(

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند  هل نص على: "یالثاني والتي للإجابة على التساؤل 
)  وبین مستوى دوران  T12رة (بین مستوى دوران الفقرة الصدریة الثانیة عش ما) α ≤ 0.01مستوى (

عند التدویر المحوري  (Al-Qudah, 2011) )أثناء إجراء اختبار -) L1الفقرة القطنیة الأولى (
 "؟  درجة)  45درجة،   90درجة،  120                  ً      ّ                                   للیمین وللیسار تبعا  لمتغی ر الزاویة بین الساقین والفخذین  ( 

ـة لمستم استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاری ـ توى دوران الفقـرة الصـدریة الثانیـة ـــــــــــ
ــرة ( ــى (T12عشـــ ــة الأولـــ ــرة القطنیـــ ــتوى دوران الفقـــ ـأثن –) L1)  ومســـ ــ ـاء إجــــــــــــ ــ ــار ــــــــــــــــ -Al)راء اختبـــ

Qudah, 2011)  عنــد التــدویر المحــوري للیمــین وللیســار تبعــا  لمتغی ــر الزاویــة بــین الســاقین والفخــذین                                ّ      ً                                       
 ) یوضح نتائج ذلك:3رجة، والجدول () د45، 90، 120(
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المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمستوى دوران الفقرة الصدریة الثانیة  )3جدول (
) 2011أثناء إجراء اختبار (القضاة  -) L1) ومستوى دوران الفقرة القطنیة الأولى (T12عشرة (

 درجة)  45درجة،  90درجة،  120   ً      ّ                                   تبعا  لمتغی ر الزاویة بین الساقین والفخذین  ( 

 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي الزاویة 

45 1.9167 .28233 
90 .0000 .00000 
120 .0000 .00000 

      
) وجود فروق ظاهریة بین مستوى دوران الفقرة الصدریة  3تظهر البیانات الواردة بالجدول (

(القضاة, أثناء إجراء اختبار -) L1ة الأولى ( ) وبین مستوى دوران الفقرة القطنیT12الثانیة عشرة (
2011( (Al-Qudah, 2011) )  درجة،  90درجة،  120   ً      ّ                                  تبعا  لمتغی ر الزاویة بین الساقین والفخذین

                                              ً                                      درجة)، وللكشف فیما إذا كانت الفروق دالة إحصائیا  فقد تم استخدام تحلیل التباین الأحادي  45
)One Way Anova) ج ذلك. ) یوضح نتائ4) والجدول 

في مستوى دوران ) للكشف عن الفروق One Way Anova( المتعدد التباینتحلیل  )4جدول (
أثناء إجراء   -) L1دوران الفقرة القطنیة الأولى ( ) ومستوىT12الفقرة الصدریة الثانیة عشرة (

  90درجة،  120   ً      ّ                                 تبعا  لمتغی ر الزاویة بین الساقین والفخذین ( (Al-Qudah, 2011)اختبار 
 درجة)  45جة، در 

     )α≤0.01*دالة إحصائیة عند مستوى دلالة (

 

 مجموع المربعات
درجات  
 الحریة

متوسط 
 المربعات

F 
 قیمة  

مستوى 
 الدلالة 

 000.* 1106.091 29.389 2 58.778 بین المجموعات
   027. 69 1.833 داخل المجموعات 

    71 60.611 الكلي
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ـجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة عنـد م) و 4تظهـر البیانـات الـواردة بالجـدول (\ ـستوى دلالــــــــــــــ ة ــــــــــــ
)α ≤ 0.01( ) ــرة ــة عشـ ــدریة الثانیـ ــرة الصـ ــتوى دوران الفقـ ــي مسـ ــرة T12فـ ــتوى دوران الفقـ ــین مسـ )  وبـ

ً      ّ                       تبعـا  لمتغی ـر الزاویـة بـین السـاقین  (Al-Qudah, 2011)أثناء إجراء اختبـار  -) L1القطنیة الأولى (    
وللكشــف لصــالح مــن تعــود الفــروق فقــد تــم اســتخدام  درجــة)، 45درجــة،  90درجــة،  120والفخــذین (

 ) توضح نتائج ذلك.5اختبار شافیه للمقارنات البعدیة والجدول (

نتائج اختبار شافیة للمقارنات البعدیة للكشف عن الفروق في مستوى دوران الفقرة  )5جدول (
أثناء إجراء اختبار  -) L1لفقرة القطنیة الأولى ()  ومستوى دوران اT12الصدریة الثانیة عشرة (

 درجة)  45درجة،  90درجة،  120     ً      ّ                                  ) تبعا  لمتغی ر الزاویة بین الساقین والفخذین  (2011(القضاة 
 الفروق المتوسط الحسابي

 120الزاویة  90الزاویة  45الزاویة 
 *1.9167 *1.9167 - 45الزاویة  1.9167
 0.0000 - *1.9167- 90الزاویة  0.0000
 - 0.0000 *1.9167- 120الزاویة  0.0000

 )α≤0.01*دالة إحصائیة عند مستوى دلالة (      
                             ً                         ) بان الفروق كانت دالة إحصائیا  بین مستوى دوران الفقرة 5تظهر النتائج الواردة بالجدول ( 

ثناء إجراء اختبار أ -) L1)  وبین مستوى دوران الفقرة القطنیة الأولى (T12الصدریة الثانیة عشرة (
(Al-Qudah, 2011) ) 45درجة،  90درجة،  120   ً      ّ                                 تبعا  لمتغی ر الزاویة بین الساقین والفخذین 
 ).            45درجة) ولصالح الزاویة (

    ّ                                 ) یـود  الباحـث الحـدیث عـن نتـائج الـدوران 5وقبل الخوض في تفسیر النتائج الواردة في الجـدول (
أثنـاء  -التي ظهـرت فـي كـل صـورة شـعاعیة خاصـة بعینـة الدراسـةالمحوري القطني في كامل الفقرات 

ً      ّ   المعــد ل عنـــد التــدویر المحــوري للیمــین وللیســار تبعــا  لمتغیـــ ر  (Al-Qudah, 2011)إجــراء اختبــار                                           ّ     
                            ّ           حیث أظهرت النتائج عدم وجود أی ة فروق ما  ،درجة) 90درجة،  120الزاویة بین الساقین والفخذین (

الصـدریة الثانیـة  ،(T11)الصـدریة الحادیـة عشـرة  ،(T10)صـدریة العاشـرة بین قیم دوران الفقـرات: ال
القطنیــة الرابعــة  ،(L3)القطنیــة الثالثــة  ،(L2)القطنیــة الثانیــة  ,(L1), القطنیــة الأولــى (T12)عشــرة 
(L4),  القطنیـة الخامسـة(L5) والعجزیــة الأولـى (S1)  أثنـاء الــدوران إلـى الیمـین أو إلــى الیسـار عنــد
ین خـلال الاختبـار البـدني المقتـرح درجـة المتشـكلتین مـا بـین الفخـذین والسـاق (120) و (90)ین الـزاویت
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ّ                     . حیث كانت جمیع البیانـات تشـیر إلـى أن  الـدوران المحـوري فـي (Al-Qudah, 2011) الذي وضعه                                    
تیجة                             ً                                                           كل الفقرات المذكورة كان غائبا .  وقد استبعد الباحث وضع الجداول الإحصائیة الخاصة بهذه الن

ٍ      الــذي لاحــظ هنــا تــدني المــدى الحركــي المحــوري بشــكل  لافــت  عنــد -لأســباب منطقیــة. ویعتقــد الباحــث      ٍ                                           
ً     بأن ه وبالرغم من وجود تثبیت وظیفي للجذع إلا  أن  الدوران المحـوري یمكـن أن  یكـون فعـلا  قـد  -العینة          ْ                         ّ    ّ                                       ّ  

الصـدریة ، (T9)ة حدث بشكل طفیف في الفقرات الصـدریة الوسـطى أو العلیـا (مثـل الصـدریة التاسـع
 ،(T5)الصــــــدریة الخامســــــة  ،(T6)الصــــــدریة السادســــــة  ،(T7), الصــــــدریة الســــــابعة (T8)الثامنــــــة 

ــة  ــدریة الرابعـ ــة (T4)الصـ ــدریة الثالثـ ــة  ،(T3), الصـ ــدریة الثانیـ ــى و  (T2)الصـ ــدریة الأولـ  ،(T1)الصـ
ً                                                    والتي لم ت ظهر أصلا  في صور الأشعة الخاصة بعینة الدراسة. وهذا ما لا یقع ض من اهتمام الدراسـة          َ       

 ، ٍ   الحالیة. ولكن ومن خلال فضول واستفسار الباحث حول تدني المدى الحركي المحوري بشكل  لافت      ٍ                                                                             
                         ّ                                                             أجــاب جمیـــع أفـــراد العینـــة بأنـــ ه كانـــت هنـــاك ممانعــة داخلیـــة أثنـــاء الـــدوران مـــع شـــعور بحالـــة العصـــر 

نجــاز اكبــر مــدى حركـــي إالمحــوري فــي منتصــف وأعلــى الصــدر، ولكــنهم امتثلــوا للتعلیمــات وحــاولوا 
ــة  ــك الممانعـ ــأن  تلـ ــد الباحـــث بـ ــام. ویعتقـ ــى الأمـ ــرأس إلـ ــه الـ ــى توجـ ــاظ علـ ــم للحفـ ــدوث ألـ ــن دون حـ ّ               ممكـ                                                                    

یمكـن أن تكــون بسـبب: تــدني المـدى الحركـي المحــوري فـي الفقــرات  -حسـب وصــف العینـة -الداخلیـة
تكــون قــد مانعــت  إجــراء عملیــة التثبیــت الــوظیفي باســتخدام العصــا التــي یمكــن أن ،             ً الصــدریة عمومــا  

النمط الجسدي. وقد استبعد الباحث عامل التوتر النفسي لأن العینة  ،كبرأإجراء مدى حركي محوري 
 تدربت على ظروف التجربة بشكل جید.  

) حـول وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي 5أما بالنسبة إلى النتـائج الـواردة فـي الجـدول رقـم (
 (L1)علــى مســتوى دوران الفقــرة القطنیــة الأولــى  (T12)یــة عشــرة مســتوى دوران الفقــرة الصــدریة الثان

لاحظ الباحث هنا بأن هذه النتیجة قد أبرزت ظهور انقسام الجذع وظیفیا إلى جـزأین اثنـین: فقد  ،فقط
جذع علوي (من الفقرة الصدریة الثانیة عشرة فمـا فـوق)، وجـذع سـفلي (مـن الفقـرة الأولـى القطنیـة فمـا 

ّ                                                            احث أن  سبب حدوث مثل هذا الانقسام الوظیفي قد یعزى إلى أمرین اثنین: دون). ویعتقد الب       

السبب الأول: وجود تثبیت وظیفي (تعطیل وظیفي مؤقت) للعمل المحوري في منطقة المنتصف 
ّ             عنـدما تـم اسـتخدام العصـا التـي تمـر  خلـف الرقبـة  -                           ً  ما بین الفقـرات الصـدریة كاملـة   -العلوي للجذع                                

حیث أظهرت جمیع نتائج الصور الشعاعیة الخاصة بالعینة دوران مجمل  ،ن علیهاعند تعلیق الذراعی
الفقرات الصدریة التي ظهرت في الصور الشعاعیة (الفقرات الصدریة العاشرة والحادیـة عشـرة والثانیـة 
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ّ          كوحــدة وظیفیــة واحــدة (جمیــع البیانــات تشــیر إلــى أن  الــدوران  (T10)و  (T11)و (T12) عشــرة)                                             
 و (L1)ة: ـــــــــــــل الفقرات القطنیة الخمســــــــــــ          ً                    ً         ا كان كبیرا ) حیث استدارت محوریا  فوق مجمالمحوري فیه

(L2)و(L3) و (L4)و (L5) مع الفقـرة العجزیـة الأولـى(S1)  جمیـع البیانـات تشـیر إلـى أن  الـدوران)          ّ                          
ٍ        الیسـار علـى حـد  سـواء.                      ً                                              المحوري فیها كان غائبـا ) وذلـك خـلال الـدوران المحـوري إلـى جهـة الیمـین أو              

وبــــالرجوع إلــــى طریقــــة تقیــــیم الــــدوران المحــــوري  فقــــد ظهــــرت الســــویقات الجانبیــــة للفقــــرات الصــــدریة 
(Pedicals)  في حالة عدم تناظر(Asymmetrical)  بینما ظهـرت السـویقات الجانبیـة فـي الفقـرات

ــة تنــاظر  علــى دوران مجمــل  –الشــعاعي  –وهــو الــدلیل العلمــي  (Symmetrical)القطنیــة فــي حال
 س).، بصورة كبیرة (على مستوى (صوالعجزیة الأولى الفقرات الصدریة فوق مجمل الفقرات القطنیة 

ّ          تشـــریحیا  ومـــن الناحیـــة العضـــلیة البحتـــة فیعتقـــد الباحـــث بـــأن  اســـتدارة  الفقـــرات الصـــدریة خـــلال عملیـــة       ً                                             
–ً                              ا . فـالفقرات الصـدریة ونتوءاتهـا التثبیت بالعصا كوحدة واحدة فوق الفقرة القطنیة الأولى جـائز منطقی ـ

ً                                  ً             هي غالبا  مـا  تكـون منشـأ  للعدیـد مـن العضـلات الكبیـرة أو مغـرزا  لبعضـها بغـض  -كما یعتقد الباحث               ً       
            ّ                                                                      النظــر عــن تبعی تهــا لمجموعــة عضــلات الجــذع الســطحیة أو المتوســطة. فعــدد العضــلات الكبیــرة التــي 

ـتنش ــ ــدریة والـــــــــــــــــ ــرات الصــــ ــن نتــــــوءات الفقــــ ــا  كالعضُ                                أ  مــــ ً       قطنیــــــة معــــ ـ         ــ ــثلا  ـــــــــــــــــ ــة مــــ ــة الظهریــــ ً  لة العریضــــ                      
(Latissimus Dorsi)  ی عــد  قلــیلا  جــدا  بالمقارنــة  مــع عــدد العضــلات الكبیــرة التــي تنشــأ  مــن نتــوءات            ُ                                 ِ          ً    ً     ُّ   ُ

ُ        الفقــرات الصـــدریة بشــكل  مســـتقل  عـــن نتــوءات الفقـــرات القطنیــة أو العكـــس. وفـــي المقابــل ینشـــأ  الجـــزء                                                       ٍ       ٍ                    
ً  مربعـة شـبه المنحرفـة عالیـة الشـهرة عنـد الریاضـیین مـثلا  السـفلي مـن العضـلة ال                                                 (Inferior part of 

Trapezius M.)  مــن نتــوءات الفقــرة الصــدریة الثانیــة عشــرة فمــا فوقهــا. بینمــا وفــي بعــض الأنمــاط
 & Qureshi)                               ُ                                             الجسـدیة نجــد منشــأ هـذا الجــزء یبــدأ  مـن نتــوءات الفقــرة الصـدریة العاشــرة فمــا فوقهـا

Taher, 1998) . وهـــذا مـــا قـــد ی عـــد  مـــدخلا  تشـــریحیا  لإمكانیـــة دوران الفقـــرات الصـــدریة فـــوق الفقـــرة                                           ً        ً     ُّ   ُ           
خـلال عملیـة التثبیـت الـوظیفي باسـتخدام العصـا والـدوران  -س)، علـى مسـتوى (ص –القطنیة الأولـى
        ً                                           وهو أیضا  ما لا یتعارض بالمنطق مع نتائج هذه الدراسة. ،حسب التجربة

                     ً                                 ّ    لعمیقة (العاملة مباشرة  على الفقرات) فیجب التنویه إلى إن ها أما فیما یخص مجموعة العضلات ا
ُ       ً       ً            تمتلــك  خصوصــیة  وظیفیــة  عالیــة الأهم ـ             ُ                                            فهــي تنــدغم  فــي جمیــع النتــوءات الجانبیــة للفقــرات القطنیــة ، یةــــــ

ـوالصــدریة والعنقیــة. ویكــون واجبهــا الرئیس ـــ ـي هــو نصــب العمــود الفقــري علــى مســـــــــ  ع).،توى (صـــــــــــــ
ـفعلــى س ـــ ـبیل المثــال لا الحصـــ ـــ ـلعضــلة متعــددة الأجر: تنــدغم اـ ـــ   (.Multifidus M) (MF)زاءـــــــــــ

ـف ـالنت يـــــــــــــ ـة وجمیـس ــــــــــــــــــوءات الجانبیــة للفقـــرات القطنیــة الخمـــــ ـع الفقـــرات الصــدریة الإثنــي عشـــــــــــ رة  ـــــــــــــــ
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ـوالفق ـالعنقرة ـــــــــــــــــــ ـــــــــــیة الســــــــــــــــ ـابعة فقـــــــ ـط. كــــــــــــــ ـذلك وتندغــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــُ      م  العضـــــــــــــــ ـلة القطنیـــــة الحرقفیــــــ ة ــــــــــــــــــــــ
(ICLT) Iliocostalis (Lumborum Pars Thoracis M.) النتــوءات الجانبیــة للفقــرات  فــي

ـة وجمیع الفقـرات الصـدریة الإثنـــــــــــــالقطنیة الخمس ـي عشــــــــــــ ـرة  والفقـرات العنقـــــــــــــــ ـیة مـا عـــــــــــــــ دا الفقـرة ـــــــــ
برز العضلات العمیقـة أوهذه العضلات هي من  .(Qureshi & Taher, 1998) ىـــــــــــــــالعنقیة الأول

ومجموعــة یســرى لأســباب عصــبیة. فكــل عضــلة مــن  التــي لا ینفصــل فیهــا العمــل إلــى مجموعــة یمنــى
ولیس مثل باقي العضـلات  ،                           ُ     ً                           ً تلك العضلات عند الأصحاء تنقبض  كاملة  بجانبیها الأیمن والأیسر معا  

. لــذا فمــن الواضــح أنهــا متعادلــة القــوى (Nissan 1999)  (Haslett 2002)المخططــة الأخــرى
ــوري  ــة الـــدوران المحـ ــبة لعملیـ ــة ، علـــى مســـتوى (ص –بالنسـ ــا  مـــن الناحیـ ــه إطلاقـ ــانع  حدوثـ ً             س) ولا تمـ             ُ          

 التشریحیة.  

وجـود حریـة نسـبیة فـي العمـل المحـوري مـن خـلال حریـة عمـل العضـلات العاملـة الثاني:  السبب
ٍ     فلـــم تخضـــع لأي شـــكل  مـــن  –المنطقـــة القطنیـــة والحـــوض  -علـــى منطقـــة المنتصـــف الســـفلي للجـــذع                

ٍ            ذع العلــوي التحــرك محوریــا  بحر یــة  فــوق الجــذع الأمــر الــذي قــد یســمح للج ــ ،أشــكال التثبیــت الــوظیفي   ّ    ً                      
ــن  ــة  مـ ــة) دون أي ممانعـ ــرات القطنیـ ــوق الفقـ ــا  فـ ــدریة محوریـ ــرات الصـ ــر (دوران الفقـ ــكل كبیـ ــفلي بشـ ٍ     السـ                                    ً                                              

 العضلات العاملة على المنطقة القطنیة. 

ّ                                                                       ً أمــا  فیمـــا یخـــص ســبب عـــدم دوران مجمـــل الفقــرات القطنیـــة الخمســـة والعجزیــة الأولـــى معـــا   فقـــد  ،  
نتــائج تقیــیم الــدوران المحــوري لمجمــل الفقــرات القطنیــة والعجزیــة الأولــى بأنهــا كانــت جمیعهــا أظهــرت 

بعــد التعــدیل  (Al-Qudah, 2011) وأنــه وأثنــاء تطبیــق طریقــة اختبــار ،غائبــة حســب رأي الخبــراء
ٍ            المضاف إلیه في الدراسة الحالیة فقد تبی ن بأن  العینة كانت فـي وضـع  جلـوس  مشـروط  علـى المقعـد       ٍ      ِ                    ّ  ،ة                                     ّ     

    ُ                                                                        َ ّ          فلــم ی ســمح لهــم بــالتحرك بعــد ضــبط الزاویــة مــا بــین الفخــذین والســاقین ونصــب الجــذع ومــن ث ــم  الــدوران 
     ً                                                                               محوریـــا  بالجـــذع إلـــى المـــدى الأقصـــى مـــع الإبقـــاء علـــى الـــرأس والرقبـــة باتجـــاه الأمـــام دون إجـــراء أي 

نهـا كانـت جمیعهـا                    ً                                                 وهذا ما قد یكون سببا  فـي ظهـور جمیـع الفقـرات القطنیـة والعجزیـة الأولـى بأ ،حركة
 في حالة ثبات.

ــبي  ــازین العصـ ــد علـــى الجهـ ــام یعتمـ ــي بشـــكل عـ ــاز الحركـ ــاط الجهـ ــیم نشـ ــأن  تنظـ ّ                                                              مـــن المعـــروف بـ              
ٍ       والعضلي بشكل  رئیسي فالجهاز العصبي یقوم بتجهیـز الإشـارات العصـبیة الحركیـة بالصـورة النهائیـة  ،           

 ّ              ثــم  تصــل الإشــارات  ،لمركــزي                                       ً                     بعــد مرورهــا فــي عــدة مراحــل كثیــرة ومعقــدة جــدا  فــي الجهــاز العصــبي ا
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العصـــبیة عبـــر الجهـــاز العصـــبي الطرفـــي إلـــى العضـــلات صـــاحبة العلاقـــة مـــن أجـــل تنفیـــذ الواجبـــات 
     ُ         ویعتقـد  الباحـث  (Haslett, 2002) (Nissan, 1999).   (Mooney, 2006)الحركیـة المطلوبـة

ّ                                                                  بأن  تباین طول العضلة رباعیة الرؤوس الفخذیة الأمامیة الذي ظهر عند عینة الدراسة أثنـاء اتخـاذهم    
ُ       ٍ      ٍ                    قد یكون  ذا صلة  وثیقة  بموضوعین متشـابكین  (Al-Qudah, 2011)الأوضاع البدنیة خلال اختبار        

 هما:

 الأول:  التقسیم الوظیفي للعضلات: 

ّ                                      فــإن  العضـلات العاملــة أثنـاء تنفیــذ الواجبــات (Wilmore & Costill, 1994)  فكمـا یشــیر    
 بعة مجموعات:                   ً        الحركیة تنقسم وظیفیا  إلى أر 

          (Agonistic Group Muscles). المجموعة العضلیة القابضة  -1

   (Antagonistic Group Muscles).المجموعة العضلیة الباسطة  -2

         (synergist  Group Muscles).المجموعة العضلیة المؤازرة  -3

      (Balance Group Muscles).المجموعة العضلیة التوازنیة  -4

ّ                                                           یعني بأن  كل عضلات الجسم أثناء أداء أي حركة فإنها سوف تتبع لإحدى تلك وهذا         
 (Al-Qudah, 2011)ومن خلال النظر الدقیق إلى طبیعة إجراء اختبار المجموعات الوظیفیة، 

   ّ     لا بد  من  ،أثناء تصویر العینة وبالذات أثناء الدوران للمدى الأقصى ببطء إلى جهة الیمین أو الیسار
َ         َّ       ّ        قابضة  سببت الدوران  المحوري  الذي تم  رصده         ٍ وجود عضلات                  ّ     ً          وفي المقابل لا بد  أیضا  من وجود  ،      ٍ             

ٍ      عضلات  باسطة  وصلت إلى أطول طول  ممكن                   ٍ      ٍ الأمر الذي من الممكن أن یستدعي حدوث  ،   
     ً    ّ   وخصوصا  وأن    ،               ً                  أو ما یعرف عربیا  بآلیة الكبح الآلي (Stretch Reflex)منعكس التمدد العضلي 

وباستخدام بیانات  - (Windhorst, 1979)     ّ   فقد أك د ،ري كان لأقصى مدى حركيالدوران المحو 
 ّ                            ُ        جر اء تمدد العضلات الكبیرة ینقسم  منعكس  ّ     أن ه و  – (EMG)جهاز التخطیط الكهربائي للعضلات 

الأمر الذي  ،تمدد العضلات المقطعیة إلى حلقات (مسارات) عصبیة متوازیة منفصلة غیر كاملة
َ        َ                                                             ة  العصبیة  على تعدیل أو تبدیل نظام وطبیعة التحكم العصبي العضلي. ویضیف           ً         یعني وظیفیا : القدر 

(Jason et al., 2012)    بأن ه لیست هناك أي عضلة تتحكم في نشاط أي عضلة أخرى بشكل                                                      ّ  
فكل العضلات المتآزرة (والتوازنیة)   ، حتى ولو كانت تابعة إلى نفس المجموعة العضلیة ،مباشر
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(من النخاع الشوكي أو النخاع الشوكي والدماغ   من الجهاز العصبي المركزي                    ً تستقبل الأوامر مباشرة  
فإذا كان الدوران المحوري الأقصى للفقرة الصدریة الثانیة عشرة فوق الفقرة القطنیة الأولى   ،  ً  معا )

ً                      مرتبطا  فعلا  بمنعكس التمدد العضلي                              ً                     فیمكن أن یكون ذلك المنعكس سببا  في تعدیل أو تبدیل   ،     ً    
                               ّ ً                                      تفاصیل التحكم العصبي العضلي لحظی ا  عند وصول العضلة الباسطة (أو مجموعة  طبیعة و 

ٍ                                                         العضلات الباسطة) إلى أطول طول  لها وحدث منعكس التمدد العضلي وسمح بدوران الجذع العلوي                              
وهذا   ،س) طالما توافرت الظروف والأسباب المنطقیة،      ً                               محوریا  فوق الجذع السفلي على مستوى (ص

 خدام وسیلة التخطیط الكهربائي للعضلات لإثباته.         ُّ     ما یتطلب  است

 Anti-gravity)الثــاني: المیكانیكــا الحیویــة الخاصــة بمجموعــة العضــلات المضــادة للجاذبیــة 

Group Muscles) إذ تلعب العضلات المضادة للجاذبیة في جسمنا البشري دورا  كبیرا  في التغلب .            ً      ً                                                     
             ً                                   الكبیــرة مســاندة  انتصــاب الجســم أثنــاء النشــاط الحركــي                                ً         علــى أثــر الجاذبیــة الأرضــیة مســتخدمة  كتلتهــا

ــوس) ــاء الجلــــــ ــى أثنــــــ ــري وحتــــــ ــي, الجــــــ ــوف, المشــــــ ــي الوقــــــ ــیة (فــــــ ــة الأرضــــــ ــاه الجاذبیــــــ  عكــــــــس اتجــــــ
)Nissan,1999 وتتعــاون فیمــا بینهــا أثنــاء الحركــة بحیــث تضــمن اســتمرار النشــاط والوضــع البــدني .(

ــاون ،المطلـــــوب ــى التعـــ ــة إلـــ ــذه المجموعـــ ــات هـــ ــل كـــــل مكونـــ ــاغم  وتمیـــ ــكل متنـــ ــتمر والعمـــــل بشـــ المســـ
(Mooney, 2006)  (Gurfinkel et al., 1976)  حیـث تتـآزر فـي عملهـا بالتنسـیق مـع الجهـاز

ً  العصــبي المركــزي وبالــذات منطقــة المخــیخ, لتعطــي توافقــا  عــال  المســتوى وكأنهــا جمیعهــا تنقــبض معــا                                   ِ     ً                                                
ــة   ــة  مثالیـ ــورة  حركیـ ــل  صـ ــي بالمجمـ ــة لتعطـ ــقة ومتفاوتـ ــدرجات متناسـ ً  بـ        ً       ً     ِ ــي                                      ــدف الحركـ ــق الهـ ــمن تحقیـ تضـ

ٍ  مــن جهــة   ),Mooney, 2006( المطلــوب أخــرى قــد نجــد التــآزر الــوظیفي فــي مجموعــة العضــلات      
ً                   المضــادة للجاذبیــة بصــورة معاكســة أیضــا  ,فكمــا أشــار كــل مــن                                   } (Kimiya et al., 2016)  و

(Gurfinkel et al., 1976) {   فــإن                                                  ً إلــى أنــه وعنــد ارتخــاء أي عضــلة مــن تلــك العضــلات إرادیــا   ّ    
الأصـــل الـــوظیفي هـــو المیـــل إلـــى ارتخـــاء العضـــلات المضـــادة للجاذبیـــة والبـــدء بنظـــام تحكـــم عصـــبي 

 عضلي جدید.

ّ                                                     وكمــا هــو معــروف علمیــا   أن  مجموعــة العضــلات المضــادة للجاذبیــة هــي عضــلات كبیــرة وقویــة      ً                  
إنتـاج القـوة                     ً                     الأمـر الـذي یعنـي وظیفیـا  قـدرتها العالیـة علـى  (Wilmore  & Costill, 1994)    ً  جـدا  

ّ  . ولكـن  (Qureshi & Taher, 1998) ر                                        ٍ           والتحمـل وتمتـاز بترویـة دمویـة كبیـرة و إمـداد  عصـبي كبی ـ      
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العضلة رباعیة الرؤوس الفخذیـة الأمامیـة هـي أقـوى عضـلات الجسـم علـى الإطـلاق وأحـد أهـم وأكبـر 
     ّ                  ٍ      ٍ           فلا بد  من تمتعها بخصوصیة  عصبیة  معینة.    ،العضلات المضادة للجاذبیة

ً                 راضـــــــــا  للتصـــــــــنیف الأكثـــــــــر سواستع ـ       ً                                     هولة  للعضـــــــــلات المضـــــــــادة للجاذبیـــــــــة: مـــــــــن المنظـــــــــر ـــــــــــــــ
       ّ  وسـوف یـتم   ،(Qureshi & Taher, 1998)  ومن الأسـفل إلـى الأعلـى  (Lateral View)الجانبي

ــف  لحال ــافة وصـ ٍ       إضـ ـ         ــ ــول العضــــــــــــ ـة طـ ــ ــر الباحـــث-لة ــــــــــــ ــة نظـ ــن وجهـ ـمباش -مـ ــ ــد اســـــــــــــ ـــــ ً        رة  بعـ ــ ــل ــــــ م كـ
ـعض ـوذلـــك حســـب طریقـــة الجلـــوس أثنـــاء اتخـــاذ العینـــة الأوضـــاع البدنیـــة الخاص ،لةـــــــــــــ ـة خـــــــــــــــ لال ــــــــــــــ

 :  درجة المتشكلة ما بین الفخذین والساقین (45)وبالذات عند الزاویة  (Al-Qudah, 2011)اختبار 

 في حالة تمدد متوسط.): كانت Gastrosnemus Muscleالعضلة التوأمیة ( -1

: كانــت فـي حالـة تمــدد  (Quadriceps Muscle)العضـلة رباعیـة الـرؤوس الفخذیــة الأمامیـة -2
 متوسط.  

 مجموعة عضلات الحوض الخلفیة:  -3

 : كانت في حالة تمدد متوسط. (Gluteus Group Muscles)مجموعة العضلات الألویة  -أ  

    مجموعة العضلات الناصبة للعمود الفقري:   -ب 

 كانت في حالة انقباض.   (Erector spinea)   العضلة الناصبة للفقار  -1

: ویعتقـد الباحـث بأنهـا كانـت فـي (Levatores costarum)العضلات الرافعة الضلعیة   -2
مع  أنها لیسـت فـي محـل اهتمـام مباشـر للدراسـة الحالیـة كـون أنهـا  ،حالة تثبیت وظیفي

ٍ                                     تبـــاط  مباشـــر  بموضـــوع  الـــدوران المحـــوري بـــین الفقـــرة                 َّ   ضـــلاع, ولا تمتلـــك أي  ار رافعـــة للا       ٍ    
 الصدریة الثانیة عشرة والفقرة القطنیة الأولى. 

 والتي تقسم إلى ثلاث طبقات:: (Transversospinalis) العضلة الشوكیة المستعرضة -3

 : كانت في حالة انقباض. (.Semispinalis m) العضلة شبه الشوكیة  -أ  

 : كانت في حالة انقباض.  (MF) (.Multifidus m)دة الأجزاء العضلة متعد -ب  

 : كانت في حالة انقباض أثناء عملیة التدویر. (.Rotatores m)            ِّ   العضلات المدو رة  -ج
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مع أنها لیست في محل اهتمام  ،مجموعة العضلات الناصبة للعنق: كانت في حالة انقباض -4
ٍ                 ولا تمتلك أي   ارتباط  مباشر  بموضوع الـدوران  ،مباشر للدراسة الحالیة كون أنها ناصبة للعنق       ٍ       َ ّ           

  المحوري بین الفقرة الصدریة الثانیة عشرة والفقرة القطنیة الأولى.          

یعتقد الباحث أنه ومـن خـلال تتبـع التغیـرات التـي طـرأت علـى طـول العضـلات الكبیـرة فـي أسـفل 
وبالذات التغیرات التي طـرأت علـى  ،الرئیسیة                              ّ                      الجذع, الفخذین والساقین عند تغی ر الزوایا في المفاصل 
ـطــــول العضــــلة رباعیــــة الــــرؤوس الفخذیــــة الأمامیــــة وبال ـذات طــــول العضـــــــــــــــ لة المســــتقیمة الفخذیــــة ــــــــــــ

(Rectus femoris) ـفقـد تبـاین طوله ،ورباطهـا ً                                          ا تبعـا  لمتغیـر الزاویـة المقترحـة. فهـي وبـدون أدنـى ــــــــــــ      
ـدرجــــة، ث (45)عنــــد الزاویــــة شــــك تكــــون الأطــــول  ـقصأّ  م  ـــــــــــ ً              ر قلــــیلا  عنــــد الزاویــــة ــــــــــــــ درجــــة، ثــــم  (90)     

د العدید من البـاحثین ـــــــــــــدرجة.  وهنا یؤك (120)ة ــــــــــــر من بین الحالات الثلاث عند الزاویـــــــــــــــــالأقص
 (Windhorst, 1979)و  (Jason et al., 2008)و {(Jason et al., 2012)مثـــل: 

ّ                            ً      ً        ً                بــأن  طــول العضــلة اللحظــي یلعــب دورا  كبیــرا  وأساســیا  فــي تحــدد طبیعــة   (Gurfinkel, 1976)}و   
ــر.  ــبي لآخـ ــلي عصـ ــم عضـ ــام تحكـ ــن نظـ ــال مـ ــلي والانتقـ ــبي العضـ ــیم العصـ ــة التنظـ ــأن مجموعـ ــا  بـ ً             علمـ    

ً                     العضلات الأ لویـة والعضـلة التوأمیـة كانـت أیضـا  فـي حالـة إطالـة أثنـاء                                ُ العینـة الأوضـاع البدنیـة اتخـاذ          
درجــة المتشــكلة مــا بــین الفخــذین  (45)عنــد الزاویــة  (Al-Qudah, 2011)الخاصــة خــلال اختبــار 

 والساقین. 

 (Al-Qudah, 2011)فعند الجلوس على حافة كرسي كما في الوضع البدني الخـاص باختبـار 
ّ                        فإن  الباحث یعتقد  أن  جهازنا العصبي قد یمكن     ُ             ّ ام التحكم العضلي العصـبي علـى أن یقوم بتعدیل نظ   

شــكل إلغــاء وظیفــي لحظــي للعضــلات صــاحبة العلاقــة (كالتوأمیــة ورباعیــة الــرؤوس الفخذیــة الأمامیــة 
ــام  ــرة  بنظـ ــا مباشـ ــتبدال وظیفتهـ ــة) واسـ ــة ثابتـ ــة إطالـ ــي حالـ ــا فـ ــت جمیعهـ ــي كانـ ــة والتـ                                                                             ً        والعضـــلات الألویـ

ً                        العضــــلات المــــؤازرة والتوازنیــــة بــــدلا  مــــن النظــــام الســــابق كمضــــا ً                 دات للجاذبیــــة تمامــــا  مثلمــــا كمــــا أكــــد                                                 
(Kimiya et al., 2016)   و(Gurfinkel et al., 1976)  علــى أن  ارتخــاء أي عضــلة مــن                    ّ      

ّ                                          العضـــلات المضـــادة للجاذبیـــة بشـــكل  إرادي  فـــإن  الأصـــل الـــوظیفي هـــو المیـــل إلـــى ارتخـــاء العضـــلات     ٍّ       ٍ                            
َ  باحـث أن  ذلـك یمكـن أن  ی حـدث  المضادة للجاذبیة والبدء بنظام تحكم عصبي عضلي جدیـد.  ویـرى ال    ُ  ْ             ّ       

ــأ  ــة المنشـ ــبیة وتریـ ــات العصـ ــن الانعكاسـ ــلة  مـ ــادة  –    ً                                    سلسـ ــار العضـــلات المضـ ــة وأوتـ ــدد أربطـ بســـبب تمـ
        ّ                                                                   فیحــدث تغیــ ر فــي طبیعــة المنعكســات: فــي الإشــارات العصــبیة الحســیة الــواردة والمعروفــة  -للجاذبیــة
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ــم:  ــة العض (Afferent Stimulus)باسـ ــن أربطـ ــي مـ ــكل رئیسـ ــــــــبشـ ــ ــة ـــــ ــرؤوس الفخذیـ ــة الـ لة رباعیـ
ـل للعضـــــــــــاط الطویـــــــــ                  ٍّ      ً       الأمامیة بشكل رئیسي  وخصوصا  الرب ـوبالتال ،لة المسـتقیمة الفخذیـةــــــــــــــــ ي فـي ـــــــــــــ

ـ. حیــث یش(Efferent Stimulus)طبیعــة الاســتجابة العصــبیة الناتجــة والمعروفــة باســم:  ـــ ــا ــــــ یر هن
(Hugo et al., 2014)   إلـى أن  سلسـلة منعكسـات النشـاط الحركـي الأولـي لـدى الإنسـان والثـدیات                                                        ّ      

ً                        ّ               ُ                     ً              تزودنــا دائمــا  بآلیــات رد فعــل جدیــدة تطو ریــة مســتمرة تلائــم  جهازنــا الحركــي تماشــیا  مــع شــكل ووضــع             
ّ             الجسم اللحظي  والذي یأتي  علـى  (Al-Qudah, 2011)خـلال عملیـة اختبـار  -وكما یعتقد الباحث–           

ٍ                                                                رة سلوك مركـب نـاتج  عـن سلسـلة مـن منعكسـات النشـاط الحركـي الأولـي وردود الفعـل التـي كانـت صو                  
أثنــاء عملیــة التــدویر المحــوري قــد تكــون قــد صــدرت علــى شــكل أوامــر تســمح بالــدوران المحــوري فــي 
ٍ       ٍّ                     الوقت الذي كانت فیه عضلات منطقة الجذع العلوي في حالـة تثبیـت  وظیفـي  محـوري (مسـتوى الفقـرة                                                          

بینما كانت عضلات منطقة الجذع السـفلي (مسـتوى الفقـرة القطنیـة  ،دریة الثانیة عشرة وما فوقها)الص
ٍ                                 الأولى وما دونها)  في حالة انتصاب  على المحور (ع)  أي على مستوى (ص ع) وتلك العضلات ،                                

ٍ                    الناصبة لا تمنع إطلاقا  أي دوران  محوري على مستوى (ص س). وبخصوص تعقید الوضع البـدني ،                    ً         
مـــن حیـــث: طریقـــة الجلـــوس الخاصـــة، الزوایـــا المختلفـــة فـــي  (Al-Qudah, 2011)خـــلال اختبـــار 

المفاصــل الكبیــرة، العضــلات المضــادة للجاذبیــة فــي حالــة تمــدد، الأطــراف العلویــة والجــذع فــي حالــة 
ّ  بـأن     (Jason et al., 2012)تعلق على عصا كتثبیـت وظیفـي، الـدوران إلـى الیمـین والیسـار، یؤكـد    

ٍ                   التحكم العصبي العضلي وخلال إنتاج الحركـة النهائیـة باسـتخدام عضـو  واحـد  (كالتـدویر بالجـذع  نمط      ٍ                                                            
                  ٍ                                                                  فقـــط) وذلـــك بعـــد سلســـلة  مـــن الحركـــات المركبـــة (كتعلیـــق الجـــذع العلـــوي والأطـــراف العلویـــة بالعصـــا) 

البــدني  كمــا فــي الوضــع{متعــددة الاتجاهــات الزوایــا (كالــدوران إلــى الیمــین والیســار) ومتباینــة القــوى 
ٍ                  ی ــؤم ن  للعضــلات المــؤازرة مســتوى  عــال  مــن المرونــة أعلــى  (Al-Qudah, 2011)الخــاص باختبــار      ً                       ُ  ّ  ُ

ٍ                                                 بكثیـر  ممـا لـو كانـت الحركـة المنجـزة علـى شـكل انقبـاض ثابـت      (Isometric)،  فكانـت حركـة الــدوران
ممــا قــد   ولــیس الثابــت، (Isotonic)           ً                                          بالجــذع فعلیــا  هــي الحركــة الوحیــدة بصــورة الانقبــاض المتحــرك 

ّ                 یفسر حدوث تسهیلات خاصة لانجـاز التـدویر المحـوري.  وهـذا مـا قـد یمكـن أن ی سـه ل السـماح للفقـرة    ُ                                                                 
                                                            ً                               الصــدریة الثانیــة عشــرة ومــا فوقهــا (الجــذع العلــوي) بالــدوران محوریــا  فــوق الفقــرة القطنیــة الأولــى ومــا 

ّ              دونهــــــا.  وخلاصــــــة  فیمكننــــــا القــــــول بــــــأن  نتــــــائج الدراس                   ً ـ             ـلیــــــة تتوافــــــق مــــــع توصة الحاــــــــــــــــــ لت إلیــــــه ـــــــــــــــــ
ّ                           وبصورة غیر مباشرة عندما وجد بأن  نمـط الـتحكم العصـبي العضـلي    (Jason et al., 2008)دراسة                               

ٍ                              خلال إنتاج الحركة  النهائیة  ی ؤم ن  للعضلات المؤازرة مستوى  عال  من التوافق والمرونة الحركیة.     ً                       ُ  ّ  ُ  ِ         ِ                
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ّ           كذلك ویمكننا القول أیضا  بأن  نتائج ال                                      ٍ                دراسة الحالیة قد تتفق بشكل عام وبطریقة  غیر مباشرة مع                       ً    
ٍ                                                                              كثیــر  مــن الدراســات التــي قارنــت مــا بــین الأصــحاء والمرضــى مــن حیــث متغیــرات ذات علاقــة مباشــرة     

 (Campbell et al., 2014)مثــل: دراســة   ،وغیـر مباشــرة بالحالــة الحركیـة فــي المنطقــة  القطنیـة
ّ                    عندما وجد بان  مجموعة الأصحاء لدی ه یتمتعون بمستوى مدى حركي قطني أكبـر ممـا لـدى مجموعـة             

                                                              ٍ        ً               مرضى آلام أسفل الظهر النوعي على مستوى الأبعاد الثلاثیة وبصورة دالة  احصائیا ، ومع ما توصل 
ّ                                            الذي وجد بان  مجموعة الأصـحاء لدیـه یتمتعـون بمسـتوى مـدى بسـط  (Powers et al., 2008)إلیه             

ٍ  غیـــر النـــوعي وبصـــورة دالـــة  -مرضـــى آلام أســـفل الظهـــر قطنـــي مقطعـــي أفضـــل ممـــا لـــدى مجموعـــة                       
ّ                الـذي وجـد بـان  مجموعـة الأصـحاء  ,.Omata et al) 2007      ً                           احصـائیا ، كـذلك ومـع مـا توصـل إلیـه  (            

ـلدیــه یتمتعـــون بقــوة انقبـــاض ایزومتـــري أقصــى علـــى الجهتــین الیمـــین والی ـسار أكبــر ممـــــــــــــــــــ ا لـــدى ـــــــــــــــــ
ـــــــمجموعـــــــة مرض ــ ـى آلام أســــــــــ ً             فل الظهـــــــر وبصـــــــورة دالـــــــة  احصـــــــائیا ، وأیضـــــــا  مـــــــع مـــــــا توصـــــــل ــــــــــــــــ        ً        ٍ                    

        ً         ً       ً                  ً     رصــد نشــاطا  كهربائیــا  طبیعیــا  لــدى الأصــحاء مقارنــة  مــع الــذي   (Danneels et al., 2002)إلیــه
ِ                                  مرضـــى آلام أســـفل الظهـــر شـــبه الحـــاد أو المـــزمن علـــى حـــد  ســـواء وذلـــك باســـتخدام جهـــاز التخطـــیط                                               

بصــورة عامــة (Zahran, 1982)  مــع مــا توصــلت إلیــه         ً              لات. وأخیــرا  واتفقــت كــذلك الكهربــائي للعض ــ
ٍ               عنــدما وجــدت بــأن مرونــة لــف الجــذع تحســنت عنــد تطبیــق أســلوب  علاجــي  معــین  علــى مرضــى آلام       ٍ      ٍ                                                   

 الفتق الغضروفي. –أسفل الظهر النوعي 

 مـا توصـل إلیـه                                               ً                  ٍ     ومن ناحیة أخـرى فقـد تتفـق نتـائج هـذه الدراسـة ظاهریـا  وبصـورة غیـر مباشـرة  مـع 
(Al-Qudah, 2011)  حـول تحسـن المـدى الحركــي المحـوري فـي منطقـة أسـفل الظهـر عنـدما طب ــق   ّ                                                         

غیـر النــوعي. لكــن ومـن وجهــة نظــر -     ً                                              أسـلوبا  مــن التمرینـات العلاجیــة علــى مرضـى آلام أســفل الظهــر
ّ             الباحــث یمكننــا القــول بــأن  هنــاك تناقض ــ مــن حیــث  (Al-Qudah, 2011)واضــح مــع توصــل إلیــه   ً ا                        

ّ             ً      ً              ویو ج ه الباحث نقدا  علمیا  بهذا الخصوص: ،المعاملات العلمیة وطبیعة النتائج ،سلوب القیاسأ  ُ   

 سلوب القیاس:أمن حیث  -1

ّ                         إن  الانتصاب في الجذع أثناء  -أ                      ً  ولو بدا للعیـان انتصـابا   (Al-Qudah, 2011)اختبار  إجراء 
ً                         جیــــدا  فهــــو لا یعــــدو ســــوى انتصــــابا  ظاهریــــا  للجــــذع. فكمــــا أشــــار الباحــــث فــــي بنــــد الدراســــة     ً                       ً       

الاستطلاعیة فقد أظهرت الصـور الشـعاعیة لـدى عینـة الدراسـة الاسـتطلاعیة الأولـى والثانیـة 
 مجموعة من حالات انتصاب الجذع الظاهري غیر الحقیقي.
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على وجوب ثبات التوجـه بـالرأس  (Al-Qudah, 2011) لم تؤكد شروط ومواصفات اختبار -ب
فقــد أكــد  (Al-Qudah, 2011) اختبــار إجــراءثنــاء والرقبــة إلــى الأمــام مــع عــدم تحریكــه أ

جــل الحصــول علــى نتــائج أالباحــث فــي هــذه الدراســة علــى وجــوب الالتــزام بهــذه  النقطــة مــن 
موضوعیة. حیث أظهرت الصور الشعاعیة لـدى عینـة الدراسـة الاسـتطلاعیة الأولـى والثانیـة 

ً   اختلافات  كبیرة جراء میل أو تدویر الرأس والرقبة قلیلا .                                             ٍ        

 من حیث المعاملات العلمیة: -2

 اختبار راءــــــــــــــــــــــإجاء ـــــــــــــذع أثنـــــــــــــــاب الحقیقي في الجـــــــــــــــود محك لإثبات الانتصـــــــــعدم وج  -أ    

(Al-Qudah, 2011) . 

ّ                                    عــدم وجــود محــك یثبــت  أن  الــدوران المحــوري القطنــي (أثنــاء اجــر  -ب       ُ ُ      ً  اء الاختبــار) یحــدث  فعلیــا                                  
ً                   دوران فــي جمیــع الفقــرات القطنیــة معــا  حــول محورهــا الطــوليبســبب حــدوث  أو علــى الأقــل  ،                                

 في بعضها.

 من حیث النتائج: -3

بــأن طریقتــه تقــیس المــدى الحركــي  (Al-Qudah, 2011)یعتقــد  ،      ً                   اســتنادا  إلــى تحكــیم الخبــراء
ول محورهــا الطــولي) بینمــا وجــدت الدراســة الحالیــة المحــوري القطنــي (دوران جمیــع الفقــرات القطنیــة ح ــ
ّ       واســتنادا  إلــى تقیــیم الصــور الشــعاعیة بــأن  طریقــة                              ً        (Al-Qudah, 2011)  المعد لــة مــن ق بــل الباحــث           ِ       ّ    

ً                 وضـــمن إتبـــاع الشـــروط الدقیقـــة المضـــافة فـــي الدراســـة الحالیـــة ت ســـ ب ب  دورانـــا  محوریـــا  فقـــط بـــین الفقـــرة         ً        ُ  ّ َ  ُ                                                     
 .        ً إحصائیا       ٍ     ٍ  وبصورة  دالة   (L1)فقرة القطنیة الأولى وال (T12)الصدریة الثانیة عشرة  

 النتائج:

ــد مســــتوى ( -1 ــابین مســــتوى دوران الفقــــرة ) α ≤ 0.01لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة عنــ مــ
أثنــاء إجــراء  -) L1) وبــین مســتوى دوران الفقــرة القطنیــة الأولــى (T12الصــدریة الثانیــة عشــرة (

ً      ّ                       إلى الیمین  أو الیسار، تبعـا  لمتغی ـر الزاویـة بـین السـاقین الدوران  (Al-Qudah, 2011)اختبار                            
 درجة). 90درجة،  120والفخذین (

مابین مسـتوى دوران الفقـرة الصـدریة ) α ≤ 0.01توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ( -2
 أثنــاء إجـــراء اختبـــار -) L1) وبــین مســـتوى دوران الفقـــرة القطنیــة الأولـــى  (T12الثانیــة عشـــرة (
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(Al-Qudah, 2011)  الدوران إلى الیمین أو الیسار، تبعا  لمتغی ر الزاویة بین الساقین والفخذین                                ّ      ً                                 
 .) درجة45(

 :الاستنتاجات

ــار  -1 ــف اختبـ ــي  (Al-Qudah, 2011)یتصـ ــدى الحركـ ــاس المـ ــمم لقیـ ــة والمصـ ــورته الحالیـ بصـ
 الجید.غیر المحوري للفقرات القطنیة بمواصفات الاختبار 

ّ                            المعـد ل مـن قبـل الباحـث وعلـى زاویـة  (Al-Qudah, 2011) اختبـار -2 درجـة بـین الفخـذین  (45)    
والســـاقین یمكـــن أن یقـــیس مســـتوى الـــدوران المحـــوري بـــین الفقـــرة الصـــدریة الثانیـــة عشـــرة والفقـــرة 

 الأولى القطنیة فقط. 

 التوصیات:

ّ              المعـد ل وعلـى زاویـة  (Al-Qudah, 2011)تعمـیم اسـتخدام اختبـار  -1 الفخـذین  درجـة بـین (45)    
والســاقین  لقیــاس مســتوى الــدوران المحــوري بــین الفقــرة الصــدریة الثانیــة عشــرة والفقــرة الأولــى 

 القطنیة.

ّ             المعــد ل علــى زاویــة  (Al-Qudah, 2011)  إجــراء دراســة تســتخدم اختبــار -2 درجــة بــین  (45)    
 (Electromyography)باســتخدام جهــاز التخطــیط الكهربــائي للعضــلات الفخــذین والســاقین 

(EMG)  ــى عضــــلات أعلــــى وأســــفل الجــــذع وذلــــك مــــن أجــــل وصــــف النشــــاط الكهربــــائي علـ
(مـا اشـتراك العضـلات فـي أعلـى وأسـفل الجـذع مـدى التثبیـت الـوظیفي ب العضلي لبیـان علاقـة

 في أي حركات فاعلة. فوق الفقرة الصدریة الثانیة عشرة وما تحتها)

ّ             لمعـــد ل علــى زاویـــة ا (Al-Qudah, 2011)إجــراء دراســة تســـتخدم اختبــار  -3 درجــة بـــین  (45)   
وذلــك مــن أجــل  (EMG)باســتخدام جهــاز التخطــیط الكهربــائي للعضــلات الفخــذین والســاقین 

وصـــف النشـــاط الكهربـــائي العضـــلي لبیـــان علاقـــة الـــدوران المحـــوري الأقصـــى للفقـــرة الصـــدریة 
 .الثانیة عشرة فوق الفقرة القطنیة الأولى بمنعكس التمدد العضلي

ّ                              المعــد ل وذلــك باتخــاذ عــدة زوایــا حــادة  (Al-Qudah, 2011)اســة باســتخدام اختبــار إجــراء در  -4     
لتتبـع مسـتوى الـدوران المحـوري القطنـي  }وأقـل درجـة (45)مـن زاویـة {بـین الفخـذین والسـاقین 

ً                                                    كاملا  عند الجنسین (المدى الحركي المحوري القطني المقطعي).     
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