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 جي والبدني لدىو مستوى الفسیولالأثر الإیقاع الحیوي الیومي على  

 في جامعة الیرموك العدولاعبات  
 

 *بني ملحم بدیوي محمد

عویسغسان لما   
 

 ملخص

ثر الإیقاع الحیوي الیومي على المستوى الفسیولوجي  أالتعرف إلى هدفت الدراسة الحالیة 
استخدم الباحثان المنهج السببي المقارن لتحقیق  والبدني لدى لاعبات عدو المسافات القصیرة,

) لاعبة عدو المسافات القصیرة في جامعة 16وطبقت الدراسة على عینة بلغت ( ،أهداف الدراسة 
ومسائیة)   ،الیرموك, وقد تم قیاس المتغیرات الفسیولوجیة والبدنیة في فترتین مختلفتین (صباحیة

  Aspartateترانسفیراز امینو (اسبرتاتالفسیولوجیة ) أیام, وتضمنت القیاسات 3بفاصل زمني (

transaminase )(AST، ترانسفیراز امینو الانینAlanine transaminase )ALT( 
 إنزیم ،amma glutamyl Tran peptidaseG  )TGAMMA(Gترانسفیراز ،جاماجلوتامایل

  creatinineیینیزكا كریاتین إنزیم )،(Lactate dehydrogenase LDHالدیهایدروجیز لاكتیت

Cayenne's )CK( الهرمون المنبه للدرقیة Thyrotropin Stimulating Hormone )TSH ،(
 heart القلب  معدل نبضات،    cortisol الكورتیزول  ،)tertionethione  )T3 التراي یودو ثایرونین

rate Pulse ضغط الدم الانقباضي Blood Pressure Systolic)SBPاطي ) وضغط الدم الانبس
Diastolic Blood Pressure )DBPأما القیاسات البدنیة فتكونت من ،( )Set up ،Push up ،

مرونة الجذع، الوثب الطویل من الثبات، السرعة)، وقد أظهرت النتائج إلى وجود اختلاف في نسبة  
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 مل مساءً)، 9.47مل صباحاً، و16.61الهرمون المنبه للدرقیة بین الفترتین حیث كانت قیمها (
 112مللیمتر زئبق صباحا، و 93.43واختلاف في قیمة ضغط الدم الانقباضي وكانت قیمها (

مللیمتر  62( مللیمتر زئبق مساءً)، واظهرت اختلاف في ضغط الدم الانبساطي حیث كانت القیم
مللیمتر زئبق مساءً)، كما أظهرت النتائج إلى وجود فروق في اختبار المعدة بین   72زئبق صباحا، و

مرة  36.86مرة/ دقیقة صباحاً، و 47.57فترتین المسائیة والصباحیة حیث كانت قیم الاختبار (ال
مرة  26.86مره صباحاً، و 35.57حیث كانت قیم الاختبار ( Push  upدقیقة مساءً)، وفي اختبار /

سم  16.00سم صباحا، و 20.86مساءً، وفي اختبار مرونة الجذع حیث كانت قیم الاختبار (
ثانیة مساءً)، اما  7.47ثانیة صباحاً، و 6.18وفي اختبار السرعة حیث كانت قیم الاختبار ( مساء)

متغیرات التعب العضلي، والكورتیزول، التراي یودو ثایرونین، ونبض القلب، واختبار الوثب فلم  
اعاة لى وجود فروق بین الفترتین الصباحیة والمسائیة، وأوصى الباحثان بضرورة مر إتظهر النتائج 

أوقات الإیقاع الحیوي عند اختبار وتدریب المستویات الفسیولوجیة والبدنیة لدى لاعبات عدو 
 المسافات القصیرة.   

 الإیقاع الحیوي، المستوى الفسیولوجي، لاعبات العدو. :الدالةالكلمات 
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The Effect of Daily Dynamic Rhythm on Physiological and Fitness 
Level in  Short Distance Runners at Yarmouk University 

 
Mohammed Badyawi Bani Milhem 

Lama Ghasan Awais 

 

Abstract 
The study aimed to identify the effect of daily  dynamic  rhythm on 

physiological and fitness level in female short distance runners at Yarmouk 
University. The researchers used the comparative causal method to achieve 
the study objectives. The study was applied on a sample of (16) short 
distance athletes runners  at Yarmouk University. Physiological and 
physical variables were measured in two different periods (morning and 
evening) of a time interval for (3) days. The  physiological measurements 
included Aspartate transaminase (AST), Alanine transaminase (ALT), 
Gamma glutamyl Tran peptidase (Gamma GT), Lactate dehydrogenase 
(LDH), creatinine Cayenne's (CK), Thyrotropin Stimulating Hormone 
(TSH), tertionethione(T3), cortisol, heart rate Pulse(HRP) ,Systolic Blood 
Pressure(SBP) and Diastolic Blood Pressure (DBP). The fitness 
measurements included set up, push up, flexibility trunk, long jump from 
stability and speed.  The results showed that there was a difference in the 
Thyrotropin Stimulating Hormone (TSH)  between the two periods, as the 
values were (16.61 ml in the morning and 9.47 ml in the evening) and  
showed that there were differences in the value of systolic blood (93.43 
mmhg in the morning, 112mmhg in the evening), and  showed that there 
were differences in the value of diastolic blood pressure and their values (62 
mmhg in the morning vs 72 mmhg in the evening). The results also showed 
that there were differences in the set up test between the two times (evening 
and morning periods) as the test values were (47.57 repetitions/ min in the 
morning and 36.86 repetitions/ min in the evening) and difference in the 
push up test as the test values were (35.57 repetitions in the morning and 
26.86 repetitions in the evening). In the flexibility test the values were 
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(20.86 cm in the morning and 16.00 cm in the evening), and showed 
significant difference in speed test values (6.18  asecond in the morning, 
7.47 a second in the evening). While the result did not indicate a statistically 
different in Other indicators (muscle fatigue variables, cortisol, 
tropodotronin, heart rate pulse, and jump test) between the morning and 
evening periods. The researchers recommended to pay attention to times of 
ideal measurement to test physiological and physical levels of the players. 

Keywords: Dynamic Rhythm, Physiological Level,  Female Runners. 
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 : مقدمة

  التي لقد أودع االله سبحانه وتعالى في جسم الإنسان ما یسمى بالساعة البیولوجیة الحیویة، 
جمیع المتغیرات الوظیفیة تتزامن  ان حیثتخضع للإیقاع الیومي الاعتیادي للفرد (النهار واللیل)، 

وضربات قلبه،   مع الإیقاع الیومي للفرد بما في ذلك درجة نشاط الجسم، ودرجة حرارته الداخلیة، 
جمیع وظائف الجسم الحیویة  في جسمه، هذا یعني أنها تقوم بضبط اتوضغط دمه، وتركیز الهرمون

وإفرازات الغدد الصماء لكي تنسجم مع تعاقب اللیل والنهار والوظائف الحیویة التي من المفروض 
  لها في أفضل حالاته القیام بها، ویعتقد العلماء أن هناك أوقات محددة من الیوم یكون الفرد خلا

)Abdel Fattah, 2004) & (Al-Hazza, 1997 .( 

  یوم لال الـــــــــواحدة خ في وتیرةمن المتعارف علیة أن الأداء الذي یقوم به الإنسان لا یكون و 
یكون أفضل في ساعات حیث إذ یتمیز الأداء بالتغیر ما بین الارتفاع والانخفاض،  )،ساعة 24(

للأداء   ون كذلك في ساعات أخرى، بمعنى أن الإنسان لا یمكنه أن یكون مستعداً محددة بینما لا یك
ومن هذا المنطق یستدل على أن النشاط یدخل ضمن دورة  ،أو العمل الجید في كل لحظة من الیوم

یرتفع فیها الأداء أو العمل تارة وینخفض تارة أخرى، وهذا ینطبق على المتعلم أو اللاعب بشكل  
 ). Dulaimi, 2011خاص (

هنالك إیقاعات معروفة وواضحة لكثیر من وظائف الجسم مثل التنفس والنبض وهناك إیقاعات  
مستترة مثل إفراز الهرمونات المختلفة من الغدد الصماء وهذه الإیقاعات تأخذ شكل التموجات في  

والراحة، وان   الارتفاع والانخفاض لمستوى كفاءة الأجهزة الحیویة خلال الدورة الیومیة عند العمل
الواحد  تغیر الإیقاع الحیوي لكثیر من وظائف الجسم له علاقة باختلاف التوقیت على مدار الیوم 

ومنها عملیات التمثیل الغذائي وعمل الجهاز الدوري والجهاز التنفسي، ودرجة حرارة الجسم وهذه 
 الوظائف لها علاقة مباشرة

هو هرمون الغدة  الدراسة تم الاعتماد علیها في  ومن هذه الهرمونات والتي ،بإفراز الهرمونات
، )T4، والثیروكسین ()T3( التراي یودو ثایرونینالدرقیة  والذي یشمل نوعین من الهرمونات هما: 

میة  دة النخاـــــــــــدة الدرقیة ویفرز من الغــــــــــط أو المحفز للغـــــــــــــــ) المنشTSHون (ــــــــــــــفضلاً عن هرم
 ) Thyrotropinن مى (الثیروتروبیـــــــــــ) أو یسThyoid Stimulating Hormoneوهو (

)Abdullah & Mohammed, 1998.( ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــویش) یرRiley et al., 2007 (  
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ها وان  خاصة ب وأنظمة الجسم لها ساعة بیولوجیة منفصلة أن جمیع أجزاء (Bastouisi, 1999)و
 أي تغیر في الجسم مربوط مع الساعة البیولوجیة التي تتأثر بفترة دوران الأرض، وتشیر الإیقاعات

 إلى التغیرات التي تحدث على شكل دورات كیمیائیة او فیزیائیة وتشمل مجموعتین الأولى البیولوجیة
اخلیة مثل دورة درجة الحرارة، البیولوجیة الد  البیولوجیة الداخلیة التي تسیطر علیها الساعة الإیقاعات
الخارجیة التي تسیطر علیها المحفزات الخارجیة، مثل دورة النهار واللیل،  البیولوجیة والإیقاعات

 ودورة النوم.

أنه لعل السبب في ظهور الفروق بین الأوقات  یعود إلى   ),Kaddoumi 2016(ویضیف 
)،   (Body Core Temperatureلیةعدة عوامل من أهمها: ارتفاع درجة حرارة الجسم الداخ

ن  ــــــــــون المیلاتونیـــــــــــیز هرمـــــــــــــــــة تركــــــــــ، وقل(Motor Control)ة، ــــــــــــیطرة الحركیــــــــــــــوالس
(Hormone of Happiness) (هرمون الظلام) أو(Hormone of Darkness)   في المساء

 یشعر الفرد بالاسترخاء والراحة. حیث صباحا) ،   6( مقارنة في الساعة

  الریاضي  المجالو الحیوي  الإیقاعبان هناك علاقة بین ) (Dahab et al., 2001ویشیر  
، كما يالیوم للتوقیت طبقا والمنخفض والمتوسط العالي بین ما یتأرجح الأداء مستوى ثبت أن حیث
درجة الحرارة باعتبارها واحده من المتغیرات معظم المنافسات والعروض الریاضیة تتأثر بان 

)، وان هناك الكثیر من القدرات Riley et al., 2010( الساعة الیومیة، الأساسیة ضمن إیقاعات
البدنیة الریاضیة تتأثر خلال الإیقاع الیومي وفقاً للتغیرات في درجة الحرارة التي یعتبر واحدا من أهم 

م في ــــــــــــــــوعندما تكون درجة حرارة الجس ،) (Riley & Bambaeichi, 2009المتغیرات الأساسیة
  ل ــــــــــــا تكون العروض المقدمة من الریاضیین أفضــــــــــــــاء) عندهـــــــــــــــــــتوى (فترة المســــــــــــأحسن مس

)Riley et al., 2010(. 

 : الدراسة أهمیة 

 التالیة:  تكمن أهمیة الدراسة في النقاط

الإیقاع الحیوي الیومي على المستویات  تفید الدراسة في توفیر معلومات متنوعة حول تأثیرقد  .1
 .في جامعة الیرموك جري المسافات القصیرة الفسیولوجیة والبدنیة للاعبات
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أفضل  والمدربین في معرفة  جريال لاعبات هذه الدراسة ستفید من المستقاة إن المعلومات  .2
 المتغیرات الفسیولوجیة والبدنیة في أعلى مستوى من الیوم.  ي تكون فیهاالأوقات الت

أیضا الأوقات المثالیة للتدریب عند معرفتنا بالإیقاع الحیوي للریاضي فإننا نستطیع أن نحدد  .3
 .أفضل من التدریب وبالتالي تحقیق نتائج

   :مشكلة الدراسة

راً سریعاً على المستوى العالمي، وهذا ما لقد تطور المستوى الرقمي لفعالیات العاب القوى تطو 
معرفة استعدادات اللاعب البدنیة والحیویة،   دفع الباحثین إلى إجراء الدراسات التي تهدف إلى

ومحاولة دفعه إلى تحقیق انجازات بأفضل طرق الأداء، ولذلك تسعى جمیع الدول في التنافس 
في الثانیة أو بضع سنتیمترات, في محاولة من  والتفوق والانجاز الریاضي من خلال جزء من المائة 

 .)Fayed, 2000( كل بلد للفوز بلقب أو تحطیم الأرقام العالمیة

أكد علماء الریاضة الذین درسوا   حیث وقد تناولت العدید من الدراسات إیقاع الساعة البیولوجي
ار ـــــــــلال النهـــــــــــرات تتغیر ختأثیر إیقاع الساعة البیولوجیة على الأداء الریاضي أن العدید من المتغی

 (Bougard et al., 2009; (Briswalter et al., 2007) (Manfredini et al., 1998) 
)Hardin, 2000(  والفسیولوجیة   البدنیةوان الإیقاع البیولوجي یؤثر على العدید من المتغیرات

 اثر الدراسات أعلاه وجدت ان لى الرغم من التدریبیة. وع  الوحداتللریاضیین سواء في المنافسة أو 
 ;Chittababu, 2013( على أداء الریاضیین الا ان هناك دراسات أخرى الساعة البیولوجیة  لایقاع

Kline et al., 2007; Reilly et al., 2007 للایقاع على الأداء  ثرأوجود على  تعثر)، لم
خاصة  یقاع الحیوي یشغل الكثیر من الباحثین أصبح الإ ومن هنا فقد  .الفسیولوجي والبدني للریاضین

 في المجال الریاضي. 

أن هناك تباین في  افي جامعة الیرموك، فقد لاحظ العدوللاعبات  انومن خلال  متابعة الباحث
اللاعبات تبعاً لتغیر أوقات التدریب، الأمر الذي انعكس على قدرتهم في الحفاظ على أفضل   انجاز

بإجراء هذه الدراسة لمعرفة الأوقات  انمن هنا قام الباحثو  والبدنیة، جیةو یولمستوى من القدرات الفس
والبدنیة ومراعاة   الفسیولوجیةفي أفضل مستوى من الكفاءة ات المناسبة التي یكون فیها أداء اللاعب

 تلك الأوقات والاهتمام بها من قبل المدربین. 



 في جامعة الیرموك العدوجي والبدني لدى لاعبات و مستوى الفسیولاللیومي على أثر الإیقاع الحیوي ا
                      محمد بدیوي بني ملحم، لما غسان عویس     

 
 

118 

 أهداف الدراسة:  

 تهدف هذه الدراسة للتعرف إلى:  

ــــمؤش في روقـــــــفال .1 ــــــ ــــــ(اس المختارة التعب راتـــ ــــامین برتاتـ ــــــ ـــــــترانس وــ  Aspartateفیرازــــ

transaminase( )(AST، ترانسفیراز امینو الانین Alanine transaminase )ALT،( 

 ، amma glutamyl Tran peptidaseG  )TGAMMA(G ترانسفیراز جاماجلوتامایل
 كایینیز كریاتین إنزیم )،(Lactate dehydrogenase LDH الدیهایدروجیز لاكتیت إنزیم

creatinine Cayenne's )CK( القیاس لوقت تبعاً  اللاعبات لدى. 
  Thyrotropinالهرمون المنبه للدرقیة( الفروق في بعض المتغیرات الفسیولوجیة  .2

 Stimulating Hormone )TSHالتراي یودو ثایرونین ،( tertionethione )T3(، 
، ضغط الدم الانقباضي  heart rate Pulse  القلب معدل نبضات، cortisol  الكورتیزول
 لوقت تبعاً  اللاعبات لدى(Systolic and Diastolic Blood Pressure)  والانبساطي

 القیاس.

مل القوة،  القوة الانفجاریة، تحالمرونة، (المختارة  الفروق في مستوى بعض القدرات البدنیة .3
 .القیاس لوقت تبعاً  اللاعبات لدى )الانتقالیة السرعة

 تساؤلات الدراسة: 

في مؤشرات التعب  )α≥0.05عند مستوى الدلالة ( ذات دلالة احصائیة هل هناك فروق .1
 امینو الانین ، Aspartate transaminase  )(AST ترانسفیراز امینو (اسبرتاتالمختارة 

ــــــجاماجلوتامای )،saminaseAlanine tran  )ALT ترانسفیراز ــــــ ـــــترانس لــــ ـــــ  فیرازــــ
amma glutamyl Tran peptidaseG )TGAMMA(G، ـــإن ـــــ  لاكتیت زیمــ

ــــــالدیهای ــــــ  كاییني كریاتین إنزیم )،(Lactate dehydrogenase LDH دروجیزــ
creatinine Cayenne's )CK(  ؟القیاس لوقت اً تبع اللاعبات لدى. 

في المتغیرات  )α≥0.05عند مستوى الدلالة ( ذات دلالة احصائیة هل هناك فروق  .2
Thyrotropin Stimulating Hormone الهرمون المنبه للدرقیة( المختارة الفسیولوجیة

)TSHالتراي یودو ثایروني ،(  Tertionethione)T3(، الكورتیزول cortisol ، معدل
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 Systolic and)، ضغط الدم الانقباضي والانبساطيheart rate Pulse القلب نبضات

Diastolic Blood Pressure)   ؟.القیاس لوقت تبعاً  اللاعبات لدى 

في مستوى القدرات   )α≥0.05عند مستوى الدلالة (ذات دلالة إحصائیة هل هناك فروق  .3
 تبعاً  اللاعبات لدى )لمرونةالحركیة، ا  البدنیة المختارة (القوة الانفجاریة، تحمل القوة، السرعة

 القیاس؟. لوقت

 مصطلحات الدراسة:

في تعریف المصطلحات تم تعریف البعض منها تعریفاً اجرائیاً، والبعض الاخر تم الرجوع الى 
والموسوعة الحرة  (Dahab et al., 1995)) و Ahmed, 2014(و .)Yousef, 2016دراسات (

https://ar.wikipedia.org/wiki. 

ومعناها  Rhythmو الحیاة، ومعناها Bioیتكون من كلمتین  الحیوي الإیقاع ع الحیوي:الإیقا
  الحیة.  الکائنات جمیع لطبیعة الحیویة الممیزة الدورات یدرس الذي العلم وهو الدوري،  التکرار

دنى قیمة، حیث یتم القیاس أ لى إعلى قیمة أو هو درجة تذبذب المستوى الفسیولوجي والبدني من أ
 ذین المستویین.عند ه

الوظیفیة ویتم التعرف الیها من خلال   -حالة الجسم البیوكیمیائیةهي  الفسیولوجي: المستوى
عدة فحوصات مختلفة منها الفحوصات المخبریة للدم التي تدرس نشاط الانزیمات والهرمونات ذات 

التي تقیس القدرة  العلاقة، ومنها الفحوصات البدنیة المقننة (بروتوكولات فحص الجهد المختلفة)
 الهوائیة والقدرة اللاهوائیة.  

حالة الجسم البدنیة اللاهوائیة وتدل على مستوى اللیاقة اللاهوائیة  هو  :المستوى البدني
للاعبات، وتقاس بعدة طرق بدنیة مختلفة منها بروتوكولات فحص الجهد المختلفة لقیاس القدرة 

 نتائج بعض التمرینات اللاهوائیة المعیاریة المنتقاة.الهوائیة ومنها اختبارات باستخدام دلالات 

،  والكبد القلب هو إنزیم یوجد في خلایا الجسم، وخاصة في : AS)اسبرتات امینو ترانسفیراز (
میني وظیفة هذا الانزیم الرئیسیة هي استقلاب الحامض الأ .والعضلات الكلى وبشكل أقل في

 . (Aspartate) اسبرتات

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%A8%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D9%84%D9%89
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د بمعظمه في خلایا الكبد والكلى، رغم  وعبارة عن إنزیم یوج :) ALT( الانین امینو ترانسفیراز
وظیفته المشاركة في نقل الامین الالانین   العثور على كمیات قلیلة منه في القلب والعضلات،

لتشخیص مرض الكبد    (SGPT)الدم ، ویستعمل قیاس درجته في مصل الاحماض الامینیة في
 .المزمن

وهو انزیم ینقل غاما غلوتامیل في مجموعات  :)Gamma Gt( مایل ترانسفیرازجاما جلوتا
وظیفیة تشارك في نقل الأحماض الأمینیة عبر الغشاء الخلوي، والدور الرئیسي لهذا لانزیم هو في  

 .مصل الدم  في الایضیة العملیات

نزیم موجود في جمیع الخلایا الحیة ویحفز إهو  :)(LDH إنزیم لاكتیات الدیهایدروجیز 
لى الدم عندما إیحول مركب اللاكتیك الى بیرفات، ویخرج هذا الانزیم من الانسجة التفاعل الذي 

 نسجة للضرر، ویرتفع مستواه عند تسارع عملیات الایض.تتعرض الأ

هو انزیم موجود في العضلات الهیكلیة والعضلات الملساء   ):CK( إنزیم كریاتین كایینیز
 داد نسبته في حالة وجود التعب او إصابة في العضلة. وعضلة القلب، ویفرز هذا الانزیم في الدم وتز 

 هرمون نخامي هو  : Thyrotropin Stimulating Hormone الهرمون المنبه للدرقیة

 . T4الثیروكسین لإنتاج الغدة الدرقیة   ّ  یحف ز

  ؛     ً نشاطا   الأكثر الدرقیة الغدة هرمونات حدأ :)T3( التراي یودو ثایرونین
 .الأساسي  (Metabolic)  الأیضي  النشاط عن  مسؤول وهو

، ویفرز  قشرة الغدة الكظریة یفرز من ستیرویدي هرمون ):Cortisol( الكورتیزول 
 . أو لانخفاض مستوى هرمونات القشریات السكریة في الدم للإجهاد        ً استجابة  

 مجالات الدراسة: 

القصیرة   في ریاضة جري المسافات ه) لاعب16المجال البشري من ( المجال البشري: تالف -
 من جامعة الیرموك.

 في جامعة الیرموك. كلیة التربیة الریاضیةضمار م المكاني:المجال  -

 . م ) 2017/2018الفصل الدراسي الثاني للعام ( الزماني: المجال -

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%B6_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%8A%D8%B6%D9%8A%D8%A9&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_%D9%88%D8%B7%D8%A7%D8%A6%D9%8A_%D9%86%D8%AE%D8%A7%D9%85%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D8%A9_%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AB%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%83%D8%B3%D9%8A%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B4%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B8%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A8
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 الدراسات السابقة:

في هذا الجزء من البحث سوف یتم تناول الدراسات المشابهة والمرتبطة لموضوع هذه الدراسة  
 للأقدم، وهذه الدراسات هي:  مرتبه حسب السنوات من الأحدث

الإیقاع الحیوي الیومي على بعض  تأثیر هدفت التعرف إلى (Emek et al, 2016)دراسة  -
) لاعبین من  9المتغیرات الفسیولوجیة والبدنیة لدى لاعبي التایكوندو. وتألفت عینة الدراسة من (

، وتكونت القیاسات من نبضات القلب ودرجة حرارة   )22-19الذكور متوسط أعمارهم بلغ(
ادة، وأخذت هذه القیاسات في  الجسم، واختبار القوة اللاهوائیة وینجات، واختبار القفزة المض

،  19.30-17.30، 16.30-14.30، 13.30-11.30، 10.30-08.30الأوقات التالیة(
. وأظهرت نتائج الدراسة وجود اختلافات كبیره في قیاسات نبضات القلب )20.30-22.30

  الساعة  ودرجة حرارة الجسم بین هذه الأوقات، وأوصى الباحثون بضرورة مراعاة إیقاع
 جیة عند وضع برامج التدریب والمنافسات.البیولو 

هدفت الدراسة إلى تحدید تأثیر الإیقاع الحیوي الیومي على   )Kaddoumi, 2016دراسة (   -
توقیت تدریب اللیاقة البدنیة لدى طلاب البكالوریوس في جامعة الاستقلال في أریحا في  

 2،  ً ا  صباح 6ة هي: (شرطیة)، وذلك في أوقات مختلف -أمنیة -فلسطین (كجامعة عسكریة
) طالبا ممن 23ولتحقیق ذلك أجریت الدراسة على عینة قوامها ( .مساء) 8مساء،  6،     ً ظهرا  

یمثلون المنتخبات الریاضیة في الجامعة، وطبق علیها اختبارات قوة القبضة، والوثب الطویل  
ة دقیقة، واختبار  من الثبات، وثني الذراعین ومدهما لمدة دقیقة، واختبار الجلوس من الرقود لمد

مترا، وكان المعدل العام لأداء أفراد العینة على هذه الاختبارات على التوالي:   40عدو 
ثانیة)، بالإضافة إلى وجود   5.89 مرة، 44.09مرة،  45.73متر،  2.31كغم،  57.23(

فروق ذات دلالة إحصائیة في جمیع القیاسات تبعا لتوقیت القیاس، وكانت غالبیة الفروق  
 .مساء، مقارنة في الفترة الصباحیة 6الح الساعة لص

)هدفت التعرف إلى تأثیر تباین توقیت الإیقاع الحیوي الیومي في Ahmed, 2014(دراسة    -
للرجال، وتألفت العینة  بعض المؤشرات الوظیفیة والهرمونیة عند عدائي المسافات الطویلة

جریت قیاسات الدراسة في فترتین،  ) لاعبین ذكور من عدائي المسافات الطویلة، وأ6من(
(الأحد، الخمیس) لاستبعاد  ) وفي یومین مختلفین7-5)، ومسائیة من (10-8صباحیة من (
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التكیف الوظیفي، واحتوت القیاسات على معدل نبضات القلب، درجة حرارة الجسم، مستوى  
وجود فروق في  حامضیة الدم، هرمون الكورتیزول، هرمون الثایروكسین. وأظهرت النتائج إلى 

الكورتیزول) لصالح الفترة الصباحیة   هرمون متغیرات(معدل نبضات القلب، درجة حرارة الجسم،
 الثایروكسین) لصالح الفترة المسائیة. ومؤشرات (مستوى حامضیة الدم، 

ثر الإیقاع الحیوي الیومي على  أ) هدفت التعرف إلى (Gholamreza et al., 2014دراسة    -
) سباحاً  12الدراسة من ( وتألفتیة والمتغیرات الفسیولوجیة لدى السباحین، القدرات الریاض

م)  50م) حره، و(400( ) سنه، واحتوت قیاسات الدراسة على سباحة19.80عمار (أبمتوسط 
) مساءً، أظهرت 6) و(صباحاً 6حره، ودرجة الحرارة  الغلوبولین المناعي، وذلك في فترتین (

)، وانخفاض اداء سباحة  صباحاً 6لصالح ( الحرارةدرجة  النتائج إلى وجود اختلاف في 
  6انخفض في فترات الصباح( Immunoglobulinم) حره في الفترة المسائیة، و50م،400(

 مساءً).6صباحا)، واظهر ارتفاعا في فترات المساء(

) هدفت التعرف إلى تأثیر وقت القیاس في الیوم على  Alessandra et al., 2013دراسة (   -
ناسق الحركي والقوة العضلیة لدى الریاضیین وغیر الریاضیین، وأجریت الدراسة على عینة  الت

) مشارك من غیر الریاضیین، وتضمنت اختبارات 50) لاعباً للجمباز و(42مكونه من (
الدراسة التوازن والقوة العضلیة ورد الفعل، وقد تم قیاسها على یومین وبفترتین صباحیة 

نتائج وجود فروق بین أوقات القیاس الصباحیة والمسائیة في اختبار القفز  ومسائیة، وأظهرت ال
" لدى الریاضیین لصالح الفترة المسائیة، ولم تظهر النتائج عن أثر  Push upالعمودي و "

 الوقت على اختبار التوازن والتنسیق الحركي لدى الریاضیین وغیر الریاضیین.  

هدفت الدراسة التعرف إلى تأثیر القیاس   )Beni Melhem & Alkour, 2011دراسة (   -
للفترتین الصباحیة والمسائیة على بعض الصفات البدنیة والمتغیرات الفسیولوجیة لدى لاعبي  

) لاعباً للكرة الطائرة في جامعة الیرموك، وتضمنت 12كرة الطائرة، وتكونت عینة الدراسة من (
الانفجاریة، والقوة الممیزة بالسرعة، والسرعة،   قیاسات الدراسة الصفات البدنیة التالیة (القدرة

(معدل   وتحمل القوة، والرشاقة والمرونة، والتوافق الحركي)، وبعض المتغیرات الفسیولوجیة هي
ضربات القلب، وضغط الدم الانقباضي، وضغط الدم الانبساطي) وذلك على فترتین مختلفتین 
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دراسة إلى وجود فروق بین الفترتین ) مساءً، وتوصلت نتائج ال8-6) صباحاً و( 9-11(
كغم)، 2الصباحیة والمسائیة في اختبارات (القفز العمودي من الثبات، ورمي كرة طبیة بوزن (

) م، وثني الذراعین من الانبطاح المائل، وتمریر الكرة على الحائط) لصالح الفترة 30وعدو (
(معدل ضربات القلب،  غیراتالمسائیة، وفروق بین الفترتین الصباحیة والمسائیة على مت

وضغط الدم الانقباضي) لصالح الفترة الصباحیة، فیما لم تظهر النتائج وجود فروق على  
اختبارات (الوثب الطویل من الثبات، وثني ومد الذراعین على العقلة، والجلوس من الرقود،  

م الانبساطي) ) م، وثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف، وضغط الد10×4والجري الارتدادي( 
 بین فترتي القیاس.

ثر إیقاعات الوقت على القدرة أ) هدفت التعرف إلى Anirudha& Atul, 2011دراسة (   -
الانفجاریة وتحمل القوة والمرونة لدى نخبة من الطلبة المتدربین في التربیة الریاضیة، وأجریت  

) سنه، وتضمنت 25-22) طالباً أعمارهم تراوحت بین (25الدراسة على عینة قوامها (
) لقیاس  Push upاختبارات الدراسة ثني الجذع من الجلوس الطویل لقیاس المرونة، وتمرین (

تحمل القوة، والقفز العمودي لقیاس القدرة الانفجاریة، وتم قیاسها في ثلاث فترات من الیوم هي  
رات البدنیة تبعاً ) مساءً، وأظهرت النتائج أن هناك فروق في القد7) ظهراً و(1) صباحاً و(7(

 لوقت القیاس، كما ظهر ارتفاع في مستوى القدرات البدنیة لصالح الفترة المسائیة.

) هدفت التعرف إلى تأثیر وقت القیاس على أداء المرونة  Guariglia et al., 2011دراسة (   -
رات ) سنة، وقد خضعوا لاختبا25,4) فرد متوسط أعمارهم بلغ (26وتكونت عینة الدراسة من (

) ظهراً  1) صباحاً و(8تقیس مرونة الجذع، وقد تم قیاسها في ثلاث فترات من الیوم وهي (
) مساءً 6) صباحاً و(8) مساءً، وأظهرت النتائج فروقاً واضحة في القیاس بین الفترتین (6و(

لصالح الفترة المسائیة وتوصلت بان مستوى الأداء البدني لعنصر المرونة في الفترة المسائیة 
 یكون أفضل. 

) هدفت للتعرف إلى تأثیر أوقات القیاس في الیوم على  Jourkesh et al., 2011دراسة (   -
) طالبة جامعیة، وتضمنت اختبارات الدراسة  12عناصر اللیاقة البدنیة، وأجریت الدراسة على (

حد  م)، بالإضافة إلى قیاس ال25(اختبار كوبر، والقفز العمودي، والجري الارتدادي، وعدو(
)  11-9الأقصى والأدنى لأداء التمرینات اللاهوائیة اللاكتیكیة)، وقد تم قیاسها في فترات (
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) مساءً. وأظهرت النتائج وجود فروق بین أوقات القیاس على  8-6) مساءً و(4-2صباحاً و(
ج م)، فیما لم تظهر النتائ25اللاكتیكیة وعدو( اختباري الحد الأقصى لأداء التمرینات اللأهوائیة

 إلى وجود فروق بین أوقات القیاس على اختبارات اللیاقة البدنیة الأخرى.

) هدفت للتعرف إلى تأثیر وقت القیاس على بعض Rahnama et al., 2009دراسة (    -
المهارات والعناصر البدنیة والمتغیرات الفسیولوجیة لدى لاعبي كرة القدم، وقد أجریت الدراسة  

) سنة، وتضمنت اختبارات الدراسة (المراوغة،  22,6رهم () لاعباً معدل أعما12على (
والمرونة، والقفز العمودي، والجلوس من الرقود)، كما تضمنت الدراسة بعض القیاسات 
الفسیولوجیة وهي(معدل ضربات القلب، وضغط الدم ودرجة حرارة الجسم)، وقد تم القیاس في  

  وأظهرت النتائج إلى وجود فروق في  ) مساءً 9-7) صباحاً و(9-7فترتین خلال الیوم وهما (
درجة حرارة الجسم لصالح الفترة المسائیة، كما أظهرت أیضاً إلى وجود تحسن على الاختبارات 
البدنیة (المراوغة، والمرونة، والقفز العمودي، والجلوس من الرقود) لصالح الفترة المسائیة، أما 

الدم) فلم تشر النتائج عن وجود فروق   المتغیرات الفسیولوجیة (معدل ضربات القلب، وضغط
 في تلك المتغیرات بین وقتي القیاس.

هدفت الدراسة الى تحدید دورتي الإیقاع الحیوي البد نیة والنفسیة لدى   ) ,Saadi 2007( دراسة   -
والتعرف على اختلاف مستوى الأداء في   ،الجیمناستك لاعبات المنتخب الوطني للناشئات في

دورتي الإیقاع الحیوي البد نیة والنفسیة في أعلى وأدنى مستوى لها وشملت عینة الدراسة على  
) لاعبات، واستخدمت الباحثة  6ناشئات المنتخب الوطني العراقي بالجمناستك وبلغ عددهن (

بار (ت) للعینات المرتبطة ومعامل الارتباط لبیرسون ونظام الإحصائي كوسائل إحصائیة اخت
. واستنتجت الباحثة الى وجود فروق ذات دلالة معنویة بین مرحلتي القمة (SPSS) للبحث

والقعر في دورة الإیقاع الحیوي النفسیة في اختبارات المرونة ومستوى الأداء على المتوازي  
ي ومستوى الاستجابة الانفعالیة وأوصت الباحثة باعتماد تحدید دورتي الإیقاع الواطئ والعال

ت  وإدامتها باستمرار لیتسنى للمدربین معرفة التموجا الجیمناستكالحیوي وتقاطعها للاعبات 
 الحاصلة في قدراتهن على ضوء متغیرات الدورات.

http://www.sport.ta4a.us/individual-sports/gymnastics/894-gymnastics.html
http://www.sport.ta4a.us/individual-sports/gymnastics/894-gymnastics.html
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هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على   (Yousef, 2016)) نقلاً عن Alzohery, 2006دراسة (
دورات متغیرات الإیقاع الحیوي (البدنیة، الذهنیة والانفعالیة) للاعبات التنس الأرضي، مع 

مة من المرحلة الموجبة للإیقاع الحیوي  التعرف على طبیعة العلاقة الموجودة بین یوم الق
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لاعتبارها أنه انسب منهج یتماشى مع  .ونتیجة المباراة

فروض البحث، كما تضمنت عینة البحث لاعبات المنتخب الوطني العراقي للتنس الأرضي  
ي أقیمت بتاریخ لاعبات) وتم اختیار هذه العینة وفق البطولة الت 6والبالغ عددهن (

بعد عرض ومناقشة النتائج استنتجت الباحثة إن نتیجة المباراة  . للمصنفات 17/02/2004
تتأثر بكل من الدورتین البدنیة والعقلیة، فكلما كانت الدورة البدنیة أو العقلیة في القمة كان  

 .الإنجاز عالیا. بینما لم تتأثر بالدورة الإنفعالیة

هدفت للتعرف إلى الفروق في القدرات البدنیة والانفعالیة   )Hammoudat, 2004دراسة ( -
والعقلیة وفقا للأیام منحنیات الإیقاع الحیوي المختلفة، مقارنة القدرات البدینة والانفعالیة 
والعقلیة لیوم المیلاد مع هذه القدرات في مراحل الإیقاع الحیوي المختلفة  واستخدام المنهج 

على عدم تطابق الإیقاعات الحیویة البدنیة والانفعالیة والعقلیة مع  الوصفي ودلت النتائج  
ختبارات بشكل مطلق إلا أن هناك اتفاق في بعض المراحل في كل من الإیقاع البدني  نتائج الا

والانفعالي والعقلي إذ تحقق أفضل انجاز فیها في مرحلة القمة وعدم وجود فروق ذات دلالة  
معنویة بین مراحل الإیقاع الحیوي في القدرات البدنیة السرعة والتحمل العضلي والتحمل  

 الدقة ووجود علاقة مع المرونة والقوة الانفجاریة.الدوري والرشاقة و 

 : إجراءات الدراسة 

  أهم  إلى في هذا الجزء من البحث سوف یتم تناول منهجیة ومجتمع وعینة الدراسة بالإضافة
 إجراءات تطبیق الدراسة وتحلیلها: 

 : منهج الدراسة

 المنهج السبي المقارن في هذه الدراسة.   اناستخدم الباحث
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 : سة عینة الدرا

لجري المسافات القصیرة في   ه) لاعب16تم اختیار عینة الدراسة بالطریقة العمدیه وتألفت من (
 ) یبین مواصفات عینة الدراسة. 1، وجدول (جامعة الیرموك

 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لتوصیف عینة الدراسة  )1الجدول (

 المتغیر
وحدة 
 القیاس

أدنى 
 قیمة

أعلى 
 قیمة

متوسط ال
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

 0.0353 158.86 164 153 م الطول 

 6.8 56.14 70 50 كغم الوزن 

 1.15 21 22 19 سنة العمر
 

 :أوقات القیاس

)  10-8الفترة الصباحیة ( تین همافي فترتین مختلف لقد تم قیاس المتغیرات الفسیولوجیة والبدنیة
 ) أیام. 3، بفاصل زمني () مساءاً 6-4صباحاً، والفترة المسائیة (

 : متغیرات الدراسة

 .)مساءً 6-4) صباحا (10-8( المتغیر المستقل: أوقات القیاس المختارة

 المتغیرات التابعة: 

 ،)AST Aspartate transaminase)(اسبرتات امینو ترانسفیراز (المتغیرات الفسیولوجیة  .1
 یلترانسفیراز اما جلوتاما)، جAlanine transaminase )ALT الانین امینو ترانسفیرا

amma glutamyl Tran peptidaseG )Gamma Gt(الدیهایدروجیز ، إنزیم لاكتیات 

LDH) Lactate dehydrogenase(إنزیم كریاتین كایینیز ، creatinine Cayenne's  
)CK(الهرمون المنبه للدرقیة ، Thyrotropin Stimulating Hormon  )TSH التراي ،(

  Heart Rate Pulse نبض القلب، الكورتیزول، )Tertionethione )T3  یودو ثایرونین
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(HRP)وضغط الدم الانقباضي ، Systolic Blood Pressure (SBP)  وضغط الدم ،
 .Diastolic Blood Pressure)(DBPالانبساطي 

 الحركیة، المرونه.  القوة الانفجاریة، تحمل القوة، السرعة وهي  المتغیرات البدنیة .2
 

 الدراسة قیاسات

 المستوى الفسیولوجي:  أولاً 

مختبرات بحفظ العینات وإرسالها ل واقام الفریق الطبي بأخذ عینات الدم على اللاعبات، ثم قام
 التالیة:   المتغیرات الفسیولوجیة  لتعرف إلىلحیث قام المختصون بتحلیلها  الجامعة الطبیة

 الانین امینو ترانسفیراز  ،AST)اسبرتات امینو ترانسفیراز (( المختارةمؤشرات التعب  )1
)ALTجاما جلوتاما ،( یلترانسفیرا T)Gamma G(الدیهایدروجیز  ، إنزیم لاكتیات 

LDH)()إنزیم كریاتین كایینیز ،CK.( 

، )T3( )، التراي یودو ثایرونینTSH( الهرمون المنبه للدرقیة ( الهرمونیه المؤشرات )2
 .الكورتیزول)

ضغط الدم  تم قیاساه بشكل یدوي لمدة دقیقة، اما قیاس  فیما یتعلق بقیاس نبض القلب فقد )3
 .الزئبقيجهاز العن طریق فقد تم قیاسه على اللاعبات 

     ً                                                                             ثانیا  المستوى البدني: لقد تم قیاس المستوى البدني عن طریق نتائج الاختبارات التالیة:

ة عضلات قو  . وهذا الاختبار یقیس تحمل) لمدة دقیقةset upاختبار الجلوس من الرقود (  .1
 البطن.

. وهذا حتى التعب) push upاختبار ثني الذراعین من الانبطاح المائل المعدل بنات ( .2
 الذراعین. الصدر و  لعضلاتتحمل قوة الاختبار یقیس 

ویعبر هذا الاختبار عن مرونة الجذع لدى   ،اختبار ثني الجدع من الجلوس الطویل .3
 اللاعبات.

ب المسافة. ویقیس هذا الاختبار القدرة الانفجاریة اختبار الوثب الطویل من الثبات وحسا .4
 لعضلات الرجلین. 

 ) متراً، وهذا الاختبار یقیس عنصر السرعة الحركیة.30اختبار عدو ( .5
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 والأجهزة التالیة في الدراسة:  الأدواتان الباحث الدراسة: استخدموأجهزة  أدوات

 أفراد العینة. المیزان الطبي لقیاس أوزان  .1

 أفراد العینة ر لقیاس أطوالجهاز الرستامیت .2

 ابر طبیة .3

 كحول طبیة .4

 القطن .5

 حافظات زجاجیة  .6

 ساعة توقیت .7

 شریط قیاس (متر). .8

 لقیاس ضغط الدم. الجهاز الزئبقي .9

 المعالجة الاحصائیة:

(الحزم الإحصائیة للعلوم   SPSSبإدخال بیانات الدراسة إلى برنامج  انقام الباحث
 التالي:  الاجتماعیة)،لإجراء التحلیل الإحصائي

 المتوسطات الحسابیة .1

 الانحرافات المعیاریة .2

 لدلاله الفروق.  (ت) اختبار .3

 :عرض النتائج

اثر الإیقاع الحیوي   التعرف الى  یتضمن هذا الفصل عرض النتائج الدراسة التي هدفت 
الیومي على المستوى الفسیولوجي والبدني لدى لاعبات جري المسافات القصیرة في جامعة 

 .تساؤلاتوفقا لما تناولته من  الیرموك، وذلك

 



 . م2020دد السادس، الع الخامس والثلاثون،  المجلد ،سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ،مؤتة للبحوث والدراسات

129 
 

 

عند مستوى الدلالة   ذات دلالة احصائیة هل هناك فروق  الأول: بالتساؤلأولاً: النتائج المتعلقة 
)α≥0.05(  اسالمختارة في مؤشرات التعب)ـــــــ ــــــترانس امینو برتاتــــ ــــــ  Aspartateفیرازـ

ransaminaseT )(AST ، ازترانسفیر  امینو الانینAlanine transaminase  )ALT،( 

 إنزیم ،amma glutamyl Tran peptidaseG  )TGAMMA(Gترانسفیراز جاماجلوتامایل

 كایینیز كریاتین إنزیم )،(Lactate dehydrogenase LDHالدیهایدروجیز لاكتیت

creatinine Cayenne's )CK(  ؟القیاس لوقت تبعاً  اللاعبات لدى. 

تم استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات أفراد   التساؤل للإجابة عن هذا 
تبعاً لوقت القیاس، كما تم تطبیق اختبار عینة الدراسة فیما یتعلق بمؤشرات التعب المختارة 

)Paired Samples T-Test ،یوضح ذلك. 2الجدول (و ) لقیاس الفروق بین القیاسین ( 
نحرافات المعیاریة لدرجات أفراد عینة الدراسة فیما یتعلق المتوسطات الحسابیة والا )2جدول (

 تبعاً لوقت القیاس، كما تم تطبیق اختبار بمؤشرات التعب المختارة 

)Paired Samples T-Testلقیاس الفروق بین القیاسین ( 

 القیاس المؤشر
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

T 
الدلالة 
 الإحصائیة

 ) (AST 
Pm 15.14 4.18 

1.00 0.36 
Am 14.86 4.34 

 )ALT( 
Pm 12.14 2.41 

0.42 0.69 
Am 12.29 2.50 

 )Gamma Gt ( 
Pm 87.00 27.03 

0.13 0.90 
Am 87.14 27.38 

LDH)( 
Pm 13.14 3.34 

1.44 0.20 
Am 13.57 2.99 

 )CK ( 
Pm 170.57 36.27 

1.33 0.23 
Am 171.14 35.91 

 ). α≥0.05 عند مستوى الدلالة (*دالة إحصائیاً 
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اسبرتات امینو فروق في مؤشرات التعب المختاره () عدم وجود 2یظهر من الجدول (
، )Gamma Gt( ترانسفیراز ) ، جاما جلوتامایلALT(الانین امینو ترانسفیراز ، AST)(ترانسفیراز

لوقت القیاس، حیث كانت  ) تبعاً CKإنزیم كریاتین كایینیز(  ،)(LDH الدیهایدروجیز إنزیم لاكتیت
 ) غیر دالة إحصائیاً.Tقیم (

عند مستوى الدلالة  ذات دلالة احصائیة هل هناك فروق  الثاني: بالتساؤلثانیاً: النتائج المتعلقة 
)α≥0.05( في المتغیرات الفسیولوجیة ) الهرمون المنبه للدرقیةالمختارهThyrotropin 

 Stimulating Hormone)TSH التراي یو ،(دو ثایرونین tertionethione  )T3(، 
، ضغط الدم الانقباضي heart rate Pulseالقلب معدل نبضات، cortisol الكورتیزول
 لدى) Systolic Blood Pressure& Diastolic Blood Pressure والانبساطي

 ؟.القیاس لوقت تبعاً  اللاعبات

والانحرافات المعیاریة لدرجات أفراد  تم استخراج المتوسطات الحسابیة  التساؤل للإجابة عن هذا 
تبعاً لوقت القیاس، كما تم تطبیق اختبار عینة الدراسة فیما یتعلق بالمتغیرات الفسیولوجیة المختارة 

)Paired Samples T-Test) یوضح ذلك. 3) لقیاس الفروق بین القیاسین، الجدول ( 
 

جات أفراد عینة الدراسة فیما یتعلق المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدر  )3جدول (
 تبعاً لوقت القیاس، كما تم تطبیق اختباربالمتغیرات الفسیولوجیة المختارة 

 )Paired Samples T-Testلقیاس الفروق بین القیاسین ( 

 القیاس  المؤشر 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

T 
الدلالة  
 الإحصائیة 

)TSH( 
Pm 9.47 2.50 

5.10* 0.00 
Am 16.61 6.08 

)T3( 
Pm 201.29 15.62 

1.33 0.23 
Am 202.14 14.94 

Cortisol) ( 
Pm 202.14 14.94 

1.00 0.36 
Am 201.14 12.98 
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 القیاس  المؤشر 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

T 
الدلالة  
 الإحصائیة 

(HRP) 
Pm 62.43 4.62 

0.55 0.60 
Am 62.29 4.60 

(SBP) 
Pm 72.86 2.41 3.37* 

 
0.02 

 Am 62.14 4.30 

)DBP( 
Pm 112.00 5.03 5.47* 

 
0.00 

 Am 93.43 14.14 

 ). α≥0.05*دالة إحصائیاً عند مستوى الدلالة (

 ) ما یلي:  3یظهر من الجدول رقم (

لدى لاعبات جري المسافات القصیرة  ) TSHالهرمون المنبه للدرقیة(وجود فروق في متغیر ( .1
  ) وهي قیمة دالة T) (5.10في جامعة الیرموك تبعاً لوقت القیاس، حیث بلغت قیمة (

) كان  AMإحصائیاً، وبعد مراجعة المتوسطات الحسابیة یتبین أن المتوسط الحسابي لقیاس (
) AM) حیث بلغ المتوسط الحسابي لهذا المتغیر في قیاس (PMأعلى منه في القیاس (

 ). 9.47) (PM)، بینما بلغ المتوسط الحسابي لقیاس (16.61(

تبعاً لوقت القیاس، لدى اللاعبات ) T3التراي یودو ثایرونین(عدم وجود فروق في متغیري ( .2
 .) كانت غیر دالة إحصائیاً Tحیث أن قیم (

حیث أن قیم  عدم وجود فروق في متغیر (الكورتیزول) لدى اللاعبات تبعاً لوقت القیاس،   .3
)T ًكانت غیر دالة إحصائیا (. 

یث تبعاً لوقت القیاس، حاللاعبات ) لدى الانبساطيوجود فروق في متغیر (ضغط الدم  .4
) وهي قیمة دالة إحصائیاً، وبعد مراجعة المتوسطات الحسابیة یتبین T) (3.37بلغت قیمة (

) حیث بلغ المتوسط AM) كانت أعلى منه في القیاس (PMأن المتوسط الحسابي لقیاس (



 في جامعة الیرموك العدوجي والبدني لدى لاعبات و مستوى الفسیولاللیومي على أثر الإیقاع الحیوي ا
                      محمد بدیوي بني ملحم، لما غسان عویس     

 
 

132 

)، بینما بلغ المتوسط الحسابي لقیاس PM) (72.86الحسابي لهذا المتغیر في قیاس (
)AM) (62.14 .( 

تبعاً لوقت القیاس، حیث  اللاعبات) لدى الانقباضيوق في متغیر (ضغط الدم وجود فر  .5
) وهي قیمة دالة إحصائیاً، وبعد مراجعة المتوسطات الحسابیة یتبین T) (5.47بلغت قیمة (

) حیث بلغ المتوسط AM) كانت أعلى منه في القیاس (PMأن المتوسط الحسابي لقیاس (
)، بینما بلغ المتوسط الحسابي لقیاس  PM) (112.00الحسابي لهذا المتغیر في قیاس (

)AM) (93.43 .( 

تبعاً لوقت القیاس، حیث اللاعبات عدم وجود فروق في متغیر (معدل نبضات القلب) لدى  .6
 ) وهي قیمة غیر دالة إحصائیاً. T) (0.55بلغت قیمة (

ات البدنیة المختارة (القوة الثالث: هل هناك فروق في مستوى القدر  بالتساؤلثالثاً: النتائج المتعلقة 
 تبعاً لوقت القیاس؟  اللاعبات) لدى  الحركیة، المرونه الانفجاریة، تحمل القوة، السرعة 

ابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات ــــــــــــــتم استخراج المتوسطات الحس التساؤلللإجابة عن هذا 
تبعاً لوقت القیاس، كما تم تطبیق اختبار تارة أفراد عینة الدراسة فیما یتعلق بالقدرات البدنیة المخ

)Paired Samples T-Test) یوضح ذلك. 4) لقیاس الفروق بین القیاسین، الجدول رقم ( 
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات أفراد عینة الدراسة فیما یتعلق  )4جدول (

 تم تطبیق اختبارتبعاً لوقت القیاس، كما بالقدرات البدنیة المختارة 
 )Paired Samples T-Testلقیاس الفروق بین القیاسین ( 

 القیاس المؤشر
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

T 
الدلالة 
 الإحصائیة

Set up Pm 36.86 2.79 15.00 0.00 
Am 47.57 3.87 

Push up Pm 26.86 2.34 11.20 0.00 
Am 35.57 3.95 

 Pm 16.00 2.38 5.05 0.00 مرونة
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 القیاس المؤشر
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

T 
الدلالة 
 الإحصائیة

Am 20.86 4.60 

 وثب
Pm 1.85 0.17 

2.49 0.049 
Am 2.13 0.24 

 السرعة 
Pm 7.47 0.74 

4.11 0.01 
Am 6.18 0.36 

 ) ما یلي:  4یظهر من الجدول (

) Tتبعاً لوقت القیاس، حیث بلغت قیمة ( اللاعبات) لدى Set upوجود فروق في متغیر ( .1
صائیاً، وبعد مراجعة المتوسطات الحسابیة یتبین أن المتوسط ) وهي قیمة دالة إح 15.00(

) حیث بلغ المتوسط الحسابي لهذا  PM) كانت أعلى منه في القیاس ( AMالحسابي لقیاس (
 ). 36.86) (PM)، بینما بلغ المتوسط الحسابي لقیاس AM) (47.57)المتغیر في قیاس (

) Tلوقت القیاس، حیث بلغت قیمة ( تبعاً  اللاعبات) لدى Push upوجود فروق في متغیر ( .2
) وهي قیمة دالة إحصائیاً، وبعد مراجعة المتوسطات الحسابیة یتبین أن المتوسط 11.20(

) حیث بلغ المتوسط الحسابي لهذا  PM) كانت أعلى منه في القیاس ( AMالحسابي لقیاس (
 ). PM ()26.86)، بینما بلغ المتوسط الحسابي لقیاس AM) (35.57)المتغیر في قیاس (

)  Tتبعاً لوقت القیاس، حیث بلغت قیمة ( اللاعباتوجود فروق في متغیر (مرونة) لدى  .3
) وهي قیمة دالة إحصائیاً، وبعد مراجعة المتوسطات الحسابیة یتبین أن المتوسط 5.05(

) حیث بلغ المتوسط الحسابي لهذا  PM) كانت أعلى منه في القیاس ( AMالحسابي لقیاس (
 ). 16.00) (PM)، بینما بلغ المتوسط الحسابي لقیاس AM) (20.86)س (المتغیر في قیا

)  Tتبعاً لوقت القیاس، حیث بلغت قیمة ( اللاعباتوجود فروق في متغیر (وثب) لدى  .4
) وهي قیمة دالة إحصائیاً، وبعد مراجعة المتوسطات الحسابیة یتبین أن المتوسط 2.49(

) حیث بلغ المتوسط الحسابي لهذا  PMاس ( ) كانت أعلى منه في القیAMالحسابي لقیاس (
 ). 1.85) (PM)، بینما بلغ المتوسط الحسابي لقیاس AM) (2.13)المتغیر في قیاس (
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) Tتبعاً لوقت القیاس، حیث بلغت قیمة (اللاعبات وجود فروق في متغیر (السرعة) لدى  .5
أن المتوسط  ) وهي قیمة دالة إحصائیاً، وبعد مراجعة المتوسطات الحسابیة یتبین4.11(

) حیث بلغ المتوسط الحسابي لهذا  AM) كانت أعلى منه في القیاس (PMالحسابي لقیاس (
 ). 6.18) (AM)، بینما بلغ المتوسط الحسابي لقیاس PM) (7.47)المتغیر في قیاس (

 مناقشة النتائج:

مختاره هل هناك فروق في مؤشرات التعب البیوكیمیائیةالالنتائج المتعلقة بالتساؤل الاول: 
)، جاما جلوتامایلترانسفیراز ALT( فیرازــــــــــــالانین امینو ترانس ،AST)( فیرازــــــــــــاسبرتات امینو ترانس(
)Gamma Gt(الدیهایدروجیز ، إنزیم لاكتیتLDH)()إنزیم كریاتین كایینیز ،CK(  لدى اللاعبات

 .تبعاً لوقت القیاس؟

 رات التعب البیوكیمیائیة المختارةـــــــــــود فروق في مؤشــــــــــلى وجإة ــــــــــــــلم تظهر نتائج الدراس

  ا جلوتامایلـــــــــ)، جامALT( الانین امینو ترانسفیراز ،AST)((اسبرتات امینو ترانسفیراز 
، )CK(، إنزیم كریاتین كایینیز)(LDHالدیهایدروجیز ، إنزیم لاكتیت) Gamma Gt(فیراز ــــــــــــترانس

ن الانخفاض الملحوظ في وظائف الكبد وانزیماته هي تكون  أ (Dahab et al., 1995)وهنا یشیر 
نزیمات أن أبین الساعة الواحدة الى الساعة الثالثة صباحاً، فعند القیاس بین هاتین الفترتین تجد 

یوم مما جعل وأشار ن الباحثان قاما بقیاس هذه الانزیمات في فترات أخرى من الأالكبد تتأثر، وبما 
ن ارتفاع هذه الانزیمات قد یرتبط بعوامل أخرى أالى عدم وجود اختلاف في هذه المؤشرات. كما 

و ممارسة أنواعا من الأنشطة الریاضیة  أو التدخین وشرب الكحول أمراض أو أكأضرار تحدث للكبد 
  ذه الانزیمات في الدم فراز وتركیز هإ التي قد تلحق الضرر بالكبد مما یجعل من زیادة احتمال 

)Salah, 2018 وبما ان الباحثان ضبطا هذه العوامل في الثلاثة أیام من القیاس فقد جاءت قیم (
(فترات القیاس). ومن خلال الرجوع  الانزیمات متقاربة ومتشابهة في الفترتین الصباحیة والمسائیة

اختلاف هذه المتغیرات بین الفترتین و یختلف حول ألم یجد الباحثان ما یتفق  السابقةالى الدراسات 
 ن جمیع الدراسات تناولت متغیرات أخرى.أ الصباحیة والمسائیة و 
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هل هناك فروق في المتغیرات الهرمونیة والفسیولوجیة  النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني:
نبضات  معدلالكورتیزول، ، )T3)، التراي یودو ثایرونین(TSHالهرمون المنبه للدرقیة(( المختارة

 . ؟لدى اللاعبات تبعاً لوقت القیاسالقلب، ضغط الدم الانقباضي والانبساطي) لدى 

حیث بلغ  ) TSH( الهرمون المنبه للدرقیة (اظهرت النتائج الى وجود فروق في متغیرات 
ویعزي الباحثان  ،)16,6) في حیث كان القیاس في الفترة الصباحیة (9.47المتوسط المسائي(

رمون یكون تركیزه عالیا في الصباح وذلك لتنبیة الغدة الدرقیة حیث یفرز من الغده ان هذا الهالسبب
التمثیل ) والتي تؤثر على T4هرمون الثیروكسین( بإفرازن یفرزه تقوم الغدة الدرقیة أالنخامیة وبعد 
 كمل وجه منذ وقت الصباح.أنسان على  وبالتالي تقوم بمهامها داخل جسم الإ الغذائي للطاقة

في الفترة الصباحیة  انخفضلى وجود فروق في متغیر ضغط الدم حیت إظهرت النتائج أا كم
بیولوجیا یتمیز بفترات ذروة  لها إیقاعا فمن المعروف ان العدید من الوظائف الحیویة في الجسم

وبدایة فترة  الظهیرةعلى مستویاته في فترات أ وفترات انخفاض فضغط الدم في الراحة یكون في 
على ضغط الدم وكذلك بسبب ارتفاع المقاومة في  هرمونات الاجهاد تأثیروذلك نتیجة  المساء

 ،زئبق عن الفترة الصباحیة /تریمللم )20-10كبر في هذا الوقت ب(أوعیة الدمویة والتي تكون الأ
ظهرت وجود اختلاف في ضغط أ) والتي 2011مع دراسة بني ملحم والعكور ( النتیجةوتتفق هذه 

) والتي لم  Rahnama et al., 2009( واختلفت مع دراسة ،الفترتین الصباحیة والمسائیةالدم بین 
نها أ، كما لى وجود اختلاف في قیاس ضغط الدم بین الفترتین الصباحیة والمسائیةإتظهر نتائجها 

 فیما یتعلق بهرمون الكورتیزول. )2014اتفقت مع دراسة احمد (

هل هناك فروق في مستوى القدرات البدنیة المختارة (القوة  النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث:
 اللاعبات تبعاً لوقت القیاس؟.لدى    )الحركیة، المرونة الانفجاریة، تحمل القوة، السرعة 

بین الفترتین  )push up, set up، المرونة ،اظهرت النتائج وجود فروق في اختبارات (السرعة
الیوم  للإیقاعلى ایقاع الساعة البیولوجیة الذي یخضع إسبب ال ویعزي الباحثانالصباحیة والمسائیة 
ن المتغیرات البدنیة تتزامن مع الایقاع الیومي للفرد بما في ذلك درجة نشاط إ الاعتیادي وعلیة ف

الجسم وحیویتة ودرجة حرارة الداخلیة لذا فقد ظهر نشاط واضح على الجسم في الفترة الصباحیة  
تماما للانقباضات من حیث تزاید القوة ونتاج التحسن على  المجهزةاملة الذي هو نتاج العضلات الع
داء البدني سباب تغیر التنسیق الحركي وبالتالي رفع الأحد الأأن یكون أالمرونة والسرعة كما یمكن 
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ن انخفاض الطاقة مع زیادة النشاط الفرد خلال  إفالمرتبط بعنصر القوة العضلیة وعلى العكس تماما 
داء البدني بالوظائف المسائیة كما ارتبط بتحسن الأ الفترةثر على هذه المتغیرات في أ الیوم قد

البیولوجیة في الجسم ودرجة الاستثارة حیث بلغت هذه الوظائف ذروتها في فترة الصباح وقد اتفقت 
في  ود اختلافـــــــــــلى وجإظهرت نتائجها أ) التي Emek et al., 2016مع دراسة ( ه النتیجةهذ

 ةــــــــــومع دراس ،وم المختلفةــــــــوائیة واختبار القفز بین فترات الیــــــــــــوة اللاهـــــــــــــاختبار الق
)Gholamreza et al., 2014(  م في الفترات 50 ظهرت انخفاض اداء السباحة(السرعة) أوالتي

لى إ ) والتي لم تشر 2011والعكور ( واتفقت مع دراسة بني محلم  ،المسائیة مقارنة بفترة الصباح
ختلفت معها في اختبار ثني ومد الذراعین  الكنها  ،وجود فروق في اختبار الوثب الطویل من الثبات

لى وجود فروف بین الفترتین الصباحیة إوالجلوس من الرقود واختبار المرونة والتي لم تشر نتائجها 
 والمسائیة.

ظهرت فروق في اختبارات قوة  أ) والتي 2016دومي (كما اختلفت نتائجها مع دراسات الق
رة ت القبضة والوثب الطویل وثني الذراعین من الانبطاح المائل والجلوس من الرقود لصالح الف

) والتي اظهرت فروق في القفز العمودي Alessandra et al., 2013المسائیة ومع دراسة (
) والتي Guariglia et al., 2011ع (یضا مأختلفت ا) لصالح الفترة المسائیة و PUSH UPو(

)  (Jourkesh et al., 2011اظهرت فروق في مرونة الجذع لصالح الفترة المسائیة ومع دراسة 
ائیة ومع ــــــــــــالح الفترة المســـــــــــــــــــم) لص25سرعة (عدوـــــــــــــــظهرت تحسن على اختبار الأوالتي 

لى تحسن في القفز والجلوس من الرقود إشارت أوالتي   (Rahnama et al., 2009) دراســـــــــــــــــة
 والمرونة لصالح الفترة المسائیة.

 :اجاتتالاستن

، مرونة الجذع،  set up  ،Push up( اتوجود فروق ذات دلالة احصائیة في اختبار  .1
 ). 8-10(الصباحیة القیاس لصالح الفترة  لوقتتبعا  )السرعة

القیاس لصالح الفترة  لأوقات) تبعاً TSH( المنبه للغدة الدرقیةهرمون وجود فروق في  .2
 الصباحیة. 
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القیاس لصالح الفترة  لأوقاتتبعا وجود اختلاف في قیم ضغط الدم الانقباضي والانبساطي  .3
 ). 4-6( المسائیة

 الانین ، (AST)  ترانسفیراز امینو (اسبرتاتالمختارة  لا توجد فروق في مؤشرات التعب .4

 لاكتیت إنزیم ،GAMMA GT)( رانسفیرازت مایل اجلوت جاما )،ALT( ترانسفیراز نوامی

 .القیاس لأوقاتتبعا  )CK( كایینیز كریاتین إنزیم )،(LDH الدیهایدروجیز
) والكورتیزول بین الفترتین الصباحیة  T3لا توجد فروق في هرمونات التراي یودو ثایرونین( .5

 والمسائیة

 :التوصیات

، مرونة Set up ،Push upات لبعض عناصر اللیاقة البدنیة خلال اختبارات (جراء القیاسإ .1
نها الفترة المثالیة المتوافقة مع الإیقاع أ) كون 8-10الجذع، السرعة) في الفترة الصباحیة (

 الحیوي الیومي.

لال اختبارات ــــــــــــــــخ ةــــــــــــــر اللیاقة البدنیـــــــــــــــجراء التدریبات الریاضیة لتنمیة بعض عناصإ .2
)Set up ،Push up) كون انها الفترة 8-10، مرونة الجذع، السرعة) في الفترة الصباحیة (

 المثالیة المتوافقة مع الإیقاع الحیوي الیومي.  
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