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 أسالیب التفكیر المتنبئة باضطرابات الشخصیة لدى الطلبة الجامعیین
 

 *عمر مصطفى الشواشرة
 سمر سعید علي 

 

 ملخص

دى  ــــــــــالیب التفكیر المتنبئة باضطرابات الشخصیة لـــــــــــــــهدفت الدراسة إلى التعرف على أس
 س فياً وطالبة من طلبة البكالوریو ـــــــــــ) طالب395( ة منـــــــــــبة الجامعیین، تكونت عینة الدراســــــــــــالطل

ون  ــــــــــــــــــة تم تطبیق مقیاس هاریســــــــداف الدراســــــــــــیق أه. ولتحقالجامعات الحكومیة دىـــــــــــــحإ
طرابات الشخصیة  لأسالیب التفكیر، ومقیاس اض)  (Harrison & Bramson, 1982ونـــــــــوبرامس

یر العلمي، تلاه التفكیر المثالي، في حین كانت أقل  الغرض. أشارة النتائج إلى شیوع التفكالمعد لهذا 
لدى الطلبة على التوالي. ووضحت النتائج أن   الواقعيالأسالیب شیوعاً التركیبي، والتحلیلي، و 

والسیكوباثیة، أقل مرتبة، اضطراب الشخصیة الوسواسیة كان في المرتبة الأولى لدى الطلبة، 
ائیا بین أسالیب التفكیر، واضطرابات الشخصیة لدى وأظهرت النتائج عدم وجود فروق دال إحص

لدراسیة، كما أظهرت النتائج أن أسلوب التفكیر الطلبة الجامعیین تُعزى للجنس، والتخصص، والسنة ا
أسالیب التفكیر، : المفتاحیةالكلمات  التحلیلي هو الأكثر ارتباطاً مع اضطرابات الشخصیة.

 .وكاضطرابات الشخصیة، طلبة جامعة الیرم
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Thinking Styles as Predictor of Personality Disorders among 
University Students 

 
Omar Mustafa Al-Shawashreh 

Samar Sa’eed Ali 

 

Abstract 
This study aimed to investigate thinking styles as predictors of 

personality disorders among college students.  In order to achieve the 
objectives of the study, the Harrison & Bramson’s (1982 ) scale for thinking 
styles and the scale of personality disorders were applied. The sample 
consisted of (395) students at Yarmouk University. The results indicated that 
the most common thinking styles were scientific thinking followed by ideal 
thinking styles, while the least common thinking styles were structural, 
analytical, and realistic. The results showed that there were no statistically 
significant differences between thinking styles and personality disorders 
among university students attributed to gender, specialization, and academic 
year.  The results also showed that obsessive personality disorder was the 
highest among students whereas,  the psychopathic personality was the 
lowest of all. The results also showed that an analytical thinking style is the 
most predictive of personality disorders. Keywords: thinking styles, 
personality disorder, Yarmouk University Students. 
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 المقدمة:   

أصبح لتقدم وسائل الاتصال الحدیثة الدور الكبیر في تنوع أسالیب التفكیر التي ساهمت في  
ظهور بنى معرفیة جدیدة حاولت التكیف مع تلك التغیرات، والتطورات، أهمها تطور، وتغیر أسالیب 

دبیات التربویة، جدیدة حاولت الأفكیر لدى الأفراد. حیث أدى ذلك لتبني الأفراد أسالیب تفكیر الت
ول طبیعتها، وتأثیراتها في المتغیرات والنفسیة ربطها مع بعض المتغیرات، للوصول إلى فهم أفضل ح

 الفردیة، والنفسیة، والانفعالیة. 

یب التفكیر انعكاس لأسلوب الفرد في ) في هذا السیاق أن أسالTurki, 2012ویرى تركي، (
وخلفیته الثقافیة، كما أنها أحد متغیرات الشخصیة التي تحدد  ضوء معتقداته  أداء المهام المختلفة في

اد نحو المثیرات المختلفة في البیئة المحیطة. حیث إن مضطرب الشخصیة یتسم استجابات الأفر 
الفرد في أسلوب تفكیره للتعامل مع البیئة المحطة.    بردود أفعال نمطیة، وثابتة نسبیاً، تمثل طریقة

أو أسلوبه  في التفكیر ولیس من السهل التنبؤ بأسلوب أو طریقة تفكیر   تهطریقرد ن لكل فكذلك فإ
ومعرفیة في التعامل مع الآخرین. فالتفكیر   ة،الآخرین، فأسلوب التفكیر یتعامل مع  تفضیلات لغوی

لوك س أنالفرد من الخبرات المكتسبة، للوصول إلى معلومات جدیدة.   وهي عملیة عقلیة یطور فیها
كل  ـــــــــــــتش ا علاقة كبیرة فيـــــــــــــــان من  معرفه، والتي لهـــــــــنسك الإئم على مدى میمتلالبشر قا

ار فان  ـــــــــــــأشو  .)(Aletoum,2004: 201-202 العتوم ارــــــــــــــــأشلوب الفرد  في الحیاة  كما ــــــــــــــأس
، إلى أن اضطرابات الشخصیة  (Fan, Zhu, Ma, Shen, Zhang, Wang, 2016) رونـــــــــــــوآخ

، الجسدیة، النفسیة، والانفعالیة التي تؤدي إلى ظهور تتشكل بدورها من مجموعة المتغیرات الوراثیة
 شخصیة غیر سویة. 

 Albert Ellis" rationalجـاءت نظریـة العـلاج العقلانـي الانفعـالي السـلوكي لألبـرت إلـیس (

emotive therapy "أن، الاضطراب یحدث نتیجة خلل في نظام المعتقدات، والأفكـار  ى) لتؤكد عل
) فــإن هــذه Activating eventفــرد لخبــرة، أو حــدث مــا (نــه إذا تعــرض ال، ویقــول إلــیس إلــدى الفــرد

 أو ) ، والذي قد یكون عقلانیاً Belief Systemالمعتقدات الذي یحمله الفرد ( الخبرة  تفسر في نظام
. ومن ) سارة أو غیر سارة للفردEmotional Consequencesود إلى نتائج (، حیث یقیاً غیر عقلان

، بـل مـا هـي كل مباشر على الأحداث التي یتعـرض لهـا الفـردن النتائج  لا تترتب بشهنا یعتقد إلیس أ
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، مخیبــة للــذات ، وغیـر عقلانیــة، تــؤدي إلـى مشــاعرإلا انعكاسـات لمــا یحملــه الفـرد مــن أفكــار عقلانیــة
 ).Corey, 2013( ى سلوك الفرد  وطریقة تفكیرهثر علتؤ 

فاعل العقلي بین الفرد والخبرات الحیاتیة،  أن التفكیر عملیة عقلیة یتطور من خلالها الت
الأكادیمیة للوصول إلى أنواع جدیدة من المعرفة. أن التفكیر مفهوم یشمل على عدة عملیات معرفیة و 

یف، التدبیر، التحلیل، المقارنة، والتركیب، الكلمة، الصورة، صنه، التذكر، التوعقلیة مثل الانتبا
  ).Abou El-Maati, 2005( الصوت

والمشار إلیه في  ) Harrison & Bramson 1982(  هاریسون وبرامسون فنص
)Alkouzay,& Azeez, 2015  ( ،أسالیب التفكیر إلى خمسة أسالیب هي: التفكیر التركیبي

 واقعي، التفكیر العلمي، التفكیر التحلیلي. وفیما یلي التفسیر.ال كیرمثالي، التفالتفكیر ال

ویتصف الفرد من هذا النوع إلى  ألمیل  ،)Synthesitic Styleأسلوب التفكیر التركیبي ( -
للظهور كشخصیة مرحه تتصف بالتحدي، والشك، یتسم بالتهكم والسخریة، والجدال، والحوار،  

التأمل، والحوار الفلسفي والعقلي، كذلك المیل للتعبیر عن  ع بتمتتحقیقات، ویویمیل إلى إجراء 
 نظر المتعارضة، وإن لم یكن هنالك سبب یدعو لذلك. المفاهیم  المختلفة بتأمل وجهات ال

): الفرد في هذا النوع من التفكیر لدیه القدرة على  Pragmatic Styleأسلوب التفكیر العلمي (    -
صف بالمرونة بالمقارنة بالآخرین، والمیل للظهور كإنسان  یتو  على الآخرین، التأثیر ببساطة 

والتحلیلي، والجاف أو غیر   كره الحدیث الفلسفي،ومسرع في الاتفاق، ی منطلق، واجتماعي،
 المرح، ویمیل للتعبیر عن الأفكار البسیطة غیر المعقدة، ویحاول الاختصار لتوضیح الأفكار. 

: یتصف بأسلوبه الجاد في مواجهة الواقع، فهو )Realistic Style( قعي أسلوب التفكیر الوا  -
مع رغبة قویة للاتفاق الواقعي بین الأفراد في   یركز اهتمامه على الحقائق، وله رأیه الخاص، 

، بمیله للظهور كإنسان واضح، ومباشر، وقوي,  الموقف المختلفة. ویتمیز الإنسان الواقعي
عرض ما یقدمه، ویفضل الحدیث العملي على  ي ف ولة الاختصارویمیل للشرح الواقعي، ومحا

 النظري، والذاتي  على العاطفي، والغیر العلمي. 
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): الفرد المثالي یستطیع التأثیر في الآخرین من  Idealistic Styleب التفكیر المثالي (لو أس   -
حیث یمیل خلال الأهداف والمعاییر، ویحاول جمع الناس على وجهة نظر متوافقة خاصة. 

ر كإنسان منفتح، لطیف، لا یفضل الحدیث المتجه نحو المناقشات المفتوحة ذات  للظهو 
 لاستطلاع، وكثرة الأسئلة، والتشجیع.الصراعات، یتسم بحب ا

): یستخدم المنطق والحرص في التأثیر على  Analytic Styleأسلوب التفكیر التحلیلي (   -
یمیل لشرح القواعد،  ، نب الذاتیةاالعواطف والجو  الآخرین، ومیله للظهور كإنسان یبعد عن

ن التوضیح، یكره الحدیث الغیر والقوانین العامة بنظام، ودقة، ویعرض المعلومات بقدرة عالیة م
 رض للضغط.عقلاني، والتأملي، والذي بلا هدف، والانسحاب إذا تع

خیص الإحصائي                                                   ً            تتحدد المعاییر العامة لتشخیص اضطرابات الشخصیة، وفقا  لدلیل التش
فهي نمط ثابت من  الإضرار البالغ بالذات، والأداء الاجتماعي، خامس على النحو التالي: لا

تشتمل . بوضوح عن الثقافة التي یعیش فیها الشخص داخلیة، والسلوك الذي یختلفالخبرة ال
اضطرابات الشخصیة، على عشر اضطرابات مقسمة إلى ثلاثة مجموعات على النحو التالي:  

) وتشتمل على اضطرابات Eccentric/Odd والتي تتصف بالشذوذ ( ،موعة الأولى مجال
، والتي تتصف المجموعة الثانیة به الفصامیة.الاضطهادیة، والفصامیة. وش ة:الشخصی

یة  ــراب الشخصـ)، وتشتمل على اضطErratic/Dramaticبالدراماتیكیة أو المسرحیة (
،  ثةــالمجموعة الثالیة. ـــ، والنرجس)رحیةــــــــ(المس ، والهستیریةةــالبینی والحدیة/ ،المضادة للمجتمع

تمل على اضطرابات الشخصیة  ـــــ، وتش)Fearful/Anxious(وف ـوالخ ق،ــــــوتتصف بالقل
ا ــــیة ومعاییرهـــي وصفاً أكثر لاضطرابات الشخصـــوفیما یل واسیة.ــالتجنبیة، والاعتمادیة، والوس

یل التشخیصي الإحصائي الخامس ــــــاً للدلــارها وفقــــــبة انتشــونس ةیــــالتشخیص
 ). (American Psychiatric Association DSM-V, 2013بـــــحس

وتتمیز هذه  :)Paranoid Personality Disorderاضطراب الشخصیة الاضطهادیة ( -
لاً، ومیال للانتقام،  نقاشاً، أو جداالشخصیة بالغیرة الشدیدة، والشك في الآخرین، فهو لا یحتمل 

لأسباب  وجات من الهیاج، والغضب،والحساسیة الزائدة. وقد تعتري صاحب هذه الشخصیة م
وتبدأ هذه الاضطرابات في طور الرشد، وتحدد بأربعة فأكثر من الأعراض الآتیة: ینسجها خیاله. 

، في ولاء تنقصها الأدلة الظن غیر المبرر بالتعرض للأذى، أو الاستغلال. الشكوك التي
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المیل   م الثقة بالآخرین، ولدیهالأصدقاء، والأزواج، وإخلاصهم له، وجدارتهم بالثقة. فهو معدو 
 خفیة في تصرفات الناس، ویتوهم اعتداءات على شخصیته أو سمعته.  إلى قراءة معاني 

طراب مع یبدأ الاض :)Personality Disorder Schizoid(اضطراب الشخصیة الفصامیة  -
لاقات الصداقة  فأكثر من الأعراض الآتیة: افتقار الرغبة في ع سن الرشد، ویتحدد بأربعة، ایة بد

وتفضیله  ،ولا یبدي أي اهتمام تجاه مدیح أو نقد موجه من الآخرین ،أو الاستمتاع بهاالحمیمة، 
بیر عن الأنشطة التي تتطلب العزلة. كذلك لدیه عواطف سطحیة تتصف بالبرود، ضعف بالتع

 .نحو الآخرینمشاعره 

): تتسم بنمط Schizotypal Personality Disorder( اضطراب الشخصیة شبة الفصامیة -
العلاقات الاجتماعیة، مع تحریفات إدراكیة، ومعرفیة. ولدیه معتقدات  بت من القصور فيثا

  الوجداني الغیر الاجتماعیة، وغرابة في السلوك والمظهر، التأثر  غریبة لا تتفق مع المعاییر
 تسطح في العواطف)، ندرة الأصدقاء الحمیمین. ( مناسب للموقف

، وتتمیز بأنها )Antisocial Personality Disorder(لشخصیة المضادة للمجتمع اضطراب ا -
لا تتقید بالأعراف، والتقالید، الاجتماعیة، ولا تلتزم بالسلوك الأخلاقي المتعارف علیه،حیث یتم 

كذلك فإن صاحب هذه الشخصیة یمیل للعنف، والعدوان على   .رون بشكل متكر انتهاك القان
هو كثر الخداع، ویكذب لیة، أو تأنیب للضمیر. فشعور بالندم، أو المسؤو  الآخرین دون أدنى

بشكل متكرر، وغیر قادر على الاستمرار في أي عمل ما. كذلك لدیه استخفاف، وتهور 
و متهاون بمسؤولیاته، ویتهرب من التزاماته ، وسلامتهم، فهبالسلامة الذاتیة، وحمایة الآخرین

 . شارا عند الذكور، والاضطراب أكثر انتالمالیة

، ومن أهم )Borderline Personality Disorder(خصیة الحدیة أو البینیة اب الشاضطر  -
متخیلاً، جهود بالغة لتفادي الهجران سواء كان واقعیاً، أو  معاییر التشخیص لهذه الشخصیة هي:

لشدید، وشعور  قیر اات شخصیة غیر مستقرة تتسم بالتقلب بین المثالیة الشدیدة، أو التحوعلاق
تر، والغضب دون مبرر، واضطراب في المزاج، وعدم  غ، ونوبات متكررة من التو مزمن بالفرا

وال،  الثبات الوجداني. لدیه سلوكیات المتهورة في مجالین على الأقل، كالإسراف في إنفاق الأم
إن نسبة  تعاطي المخدرات، والقیادة بسرعة متهورة، أو الإفراط في تناول الطعام. والجنس، و 

) في   (%9.30) من المجتمع العام، وحوالي%2.7( یعادلشخصیة الحدیة انتشار اضطراب ال
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  ، دیـــــــــار ســــــــــاراً بین الإناث، كما أشــــــــــــــالمؤسسات العلاجیة، وهذا الاضطراب أكثر انتش
)Saied, 2012.( 

ومن أهم  ،)Histrionic Personality Disorder( (المسرحیة)اضطراب الشخصیة الهستیریة  -
معاییر التشخیص، الحاجة الماسة لأن یكون فیها مركز اهتمام الآخرین، ویستخدم المظهر 

، ولدیه  لغة فیها، والمبالعواطف، والتغیر السریع في التعبیر عن ا الذات البدني لجذب الانتباه نحو
 .القابلیة للإیحاء، بمعنى سرعة التأثر بالآخرین

 أعراضها، ومن أهم )، Narcissistic Personality Disorder(اضطراب الشخصیة النرجسیة  -
وفوق مستوى الآخرین). كذلك ( الشعور بالتعالي، والعظمة بأنه الأفضل، والمتمیز عن الآخرین،

من نوع   جاح غیر المحدودة، والقوة، والجمال، والحب، ویعتقد بأنهُ اً بخیالات النفهو مشغول دائم
لحاجة الرغبة بالحصول على الإعجاب، والإحساس اولدیه  .خاص ولا یفهمه إلا علیة القوم 

بالأهلیة، والأهمیة. ولدیه المیل إلى استغلال الآخرین، ومشاعره، وعواطفه غالباً سطحیة، وفاترة، 
ترث بمشاعر الآخرین، وغالباً ما یحسد الآخرین، أو یعتقد أن الآخرین لبرود، وغیر مكوتتسم با
  .یحسدونه

ومن أهم معاییر  ،)Avoidant Personality Disorder( ةالتجنبی اضطراب الشخصیة -
تجنب الأنشطة المهنیة التي تتضمن قدراً عالیاً من التواصل مع الآخرین خوفاً من   التشخیص:

.   لرغبة في الانخراط مع الآخرین إلا عند التأكد من رغبتهم في ذلكالرفض، وعدم ا النقد أو
 .  وتدني تقدیر الذات ،الإحراج، أو الاستهانة به مة مخافةالخوف من العلاقات الحمی كذلك

معاییر  ومن أهم)، Dependent personality disorderاضطراب الشخصیة الاعتمادیة ( -
والحاجة إلى   ،ات من الآخرینن أخذ نصائح مكثفة، وتأكیدبدو ذ القرارات صعوبة اتخا التشخیص:

یجد صعوبة في الاعتراض على   حیث. الیومیة الآخرین لیتحملوا المسئولیة عنه في حیاته
فهو یجد صعوبة في البدء   . الآخرین، أو عدم موافقتهم خوفا من فقد المساندة، أو الاستحسان

إلى الثقة بالنفس، والدافعیة للعمل. یبحث بلهفة  بسبب الافتقار في أي مشروع، أو عمل یخصه، 
انقطعت إحدى علاقاته الحمیمة،  اندة إذا رى، أو مصادر للعنایة، والمسعن علاقات شخصیة أخ

اضطراب الشخصیة   - .والانشغال غیر الواقعي بالخوف من أن تترك له مسئولیة الاعتناء بنفسه
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ومن أهم معاییر )، Obsessive-Compulsive personality disorder( الوسواسیة 
ویبدأ في  لكمال، التشخیص، هو نمط ثابت من الانشغال بالنظام بشكل مسرف، والسعي إلى ا

الانشغال بالقواعد، والتفاصیل،   أول سن الرشد، ویتحدد بأربعة أو أكثر من الخصائص الآتیة: 
ما یقوم به من  كمال في كل، وینشد النشاطوالنظام لدرجة تؤدي إلى ضیاع الفكرة الأساسیة في ال

ظة الضمیر، وعدم  ئد، ویقأعمال. ولدیه إخلاص  زائد للعمل، أو الإنتاجیة، والتأنیب الذاتي الزا
المرونة في الأمور المتعلقة بالأخلاق، والقواعد، والقیم.  یتصف بالبخل في الإنفاق المالي،  

ي شيء من مقتنیاته الخاصة، أو  لا یستغني عن أ وتعلیل ذلك بأن المال ضرورة للمستقبل. فهو 
 ألبیتیه،  لاحتمالیة أن یحتاجها یوما ما في المستقبل.

مة  مع ء)، تتسم بعدم القدرة على المواPsychopathic Personalityاتیة (السیكوبالشخصیة  -
ر بالذنب تجاه  العادات والقوانین السائدة في المجتمع، وهذه الشخصیة لا ینتابها القلق، أو الشعو 

ب، یغتصب، یقتل، صللإنساني، فهو شخص یسرق، یخدع، یدمن، یرتشي، یناأنماط سلوكها 
یصل إلى أهدافه.  ومن أهم أهدافه، التلذذ على الآم الآخرین، أجل أن یفعل أي أمر من 

والجنس، والمال، والسلطة. ومن أهم معاییر التشخیص، وجود دلیل على الاضطراب قبل سن  
عدوان على الناس والحیوانات، وتحطیم الممتلكات. وأكثر نسبة انتشار والذي یشمل ال سنة، 15

 .  راً لأنها تتمیز بالاندفاع إلى العدوانسجون نظهذه الشخصیة هي بین نزلاء ال

) أن العوامل الأساسیة  psychoanalytic theory( افترض أصحاب نظریة التحلیل النفسي،
الأنا  –الأنا  –راع بین مكونات الشخصیة (الهو ضطرابها هو الصالتي تحدد ماهیة الشخصیة وا 

بدأ اللذة، والتخلص من التوتر دون النظر مب)،  حیث أن الهوا مكون فطري بیولوجي یعمل الأعلى
إلى القیم، أو الأعراف، أو التقالید. أما، الأنا فهو المكون الذي یتعامل مع اللذة من منطلق الواقع، 

وأن الصراع النفسي هو منشأ  ثال، أو المعیار الأخلاقي للمجتمع.لأعلى تنشد المفي حین الأنا ا
، في أن الفرد یتخذ أسلوباً في  Freudمع فروید  Adlerأدلر اختلف الإضراب، وأوله القلق. وقد 

، ویمكن أن یحدث الإضراب إذا  الحیاة یستطیع أن یعوض ما یشعر به من نقص، لخوفه من الفشل
، أو بالغ في بذل جهوده من أجل التفوق. في حین یرى الدونیة والنقصإظهار شعوره ب بالغ الفرد في

ي الأساس في تفسیر السلوك، وأن الاضطراب هو نتیجة تعلم ة هیوكالسلوكیین أن المفاهیم السل
فیعتقدون أن  منشى الاضطراب    (Gestalt)أما  أصحاب النظریة الجشطالتیة . اجتماعي خاطئ
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عملیة الوعي بالحاجات ، وخلل في عن حاجات الفرد ومتطلبات البیئةر بین التعبیر یعود للتناف
م التوازن، ولذا یتجه  الفرد إلى حالة من الاضطراب في  ى عدلي إوترتیب الأولویات، والذي یؤد

  (Corey, 2013).الشخصیة

س. حیث اتجه كثیر من الباحثین إلى دراسة اضطرابات الشخصیة ومدى انتشارها بین النا
إیران للتعرف على مستوى انتشار الشخصیة الوسواسیة لدى طلبة الجامعة، تكونت اسة في هدفت در 
) من طلبة الجامعة، تم استخدام المقابلة المقننة في عملیة جمع البیانات، 110(من  ة راسعینة الد

ن مُتدني إلى أظهرت النتائج أن مستوى انتشار الشخصیة الوسواسیة بین طلبة الجامعة تراوح بی
ة  توسط، وبینت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائیاً لمستوى انتشار الشخصیة الوسواسیة بین طلبم
 .)Ansari & Fadardi, 2016( ة تُعزى إلى متغیرات الجنس والتخصص والمستوى الدراسيجامعلا

اب الشخصیة  دراسة في  استرالیا هدفت للتعرف إلى مستوى انتشار اضطر  كذلك فقد تم إجراء
) دراسة سابقة تم الحصول علیها من خلال  72دیة لدى طلبة الجامعة. تكونت عینة الدراسة من (الح
لات العلمیة المُحكمة. أشارت نتائج الدراسة أن مستوى انتشار اضطراب الشخصیة المج ةراجعم

وى انتشار )، وبینت النتائج وجود فروق في مست%32) و(%05.الحدیة لدى طلبة الجامعة كان (
لح الذكور وعدم وجود فروق تُعزى إلى صیة الحدیة لدى طلبة الجامعة تُعزى إلى الجنس لصا الشخ
 .  (Meaney et al.,  2016) رالعم

هدفت التعرف إلى أسالیب التفكیر السائدة لدى طلبة الجامعات في   تم إجراء دراسة في تركیا
م استببان أسالیب بة. تم استخدا) طالباً وطال794ضوء بعض المتغیرات. تكونت عینة الدراسة من (

عملیة جمع البیانات.  یر فيالتفكالیب ) لأسSternbergالتفكیر المطورة حسب تصنیف ستیرنبرج (
وأشارت نتائج الدراسة وجود فروق تُعزى إلى المستوى الدراسي، لصالح طلبة السنة الأولى في أسلوب 

 .  (Esmer & Altun, 2016)طلبةالالتفكیر المحافظ لدى 

هدفت دراسة في استرالیا التعرف إلى أسالیب التفكیر السائدة لدى طلبة الجامعات.  تكونت 
تفكیر، وإرساله إلى الطلبة اس أسالیب التم تطویر مقی. ) طالباً وطالبة(94عینة الدراسة من 

لبة كان التجریبي، تلاه العقلاني وأخیراً الطدى لسائد لتفكیر ابینت النتائج أن أسلوب ال الكترونیا.
التحلیلي، وبینت النتائج عدم وجود فروق في أسالیب التفكیر السائدة لدى الطلبة تُعزى إلى الجنس 
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 اثــــــــــح الذكور مقارنة مع الإنــــــــــــحیث كانت الفروق لصالفكیر التحلیلي باستثناء أسلوب الت
)(Irwin, 2015 . 

لدى  الصین هدفت التعرف إلى مستوى انتشار اضطراب الشخصیة الفصامیة سة باء دراتم إجر 
الشخصیة   ) طالباً وطالبة، تم استخدام مقیاس أعراض 660تكونت عینة الدراسة من (طلبة الجامعة، 

لدى  وى انتشار الشخصیة الفصامیة میة في عملیة جمع البیانات. أشارت نتائج الدراسة أن مستالفصا
غرابة ، وبینت نتائج الدراسة أن أعراض الشخصیة الفصامیة تتمثل في كان متدنیاً  لجامعة طلبة ا
 يــــــــــــــفعاللتعبیر الانى استو ــــــــــ، التوتر النفسي، خلل في الوظائف العصابیة، تدني في مالتفكیر

,  2013) .Geng, et al( . 

ة، للاعقلانیب التفكیر ابین أسالی لى العلاقةت دراسة في بلجیكا هدفت للتعرف إیأجر 
) من طلبة الجامعات ، وتم استخدام مقیاس 76واضطرابات الشخصیة. تكونت عینة الدراسة من (

المعرفیة، ومقیاس اضطرابات الشخصیة. أظهرت  اتوهـــــــــلتشأسالیب التفكیر اللاعقلانیة، ومقیاس ا
الیب التفكیر اللاعقلانیة وبین الاكتئاب ــــــــــــــجبة بین أسارتباطیه مو  نتائج الدراسة وجود علاقة

 والتشوهات المعرفیة والاتجاهات السلبیة نحو الذات ونحو المجتمع لدى طلبة الجامعات
Vanderhasselt, De Raedt, 2012).( 

بات الیابان هدفت التعرف إلى العلاقة بین التفكیر المتشعب والثنائي وبین اضطراب دراسة فيو 
) من طلبة مرحلة  152من طلبة الجامعة، وتكونت عینة الدراسة من ( ة لدى عینةالشخصی

شخصیة في  ) أنواع لل10والذي یقیس ( ،يالبكالوریوس. تم استخدام مقیاس التفكیر المتشعب والثنائ
بین  لعینة، أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطیه سالبة جمع البیانات من أفراد ا  ملیةع

بة بین التفكیر الثنائي وبین واضطرابات الشخصیة، ووجود علاقة ارتباطیه موجر المتشعب التفكی
 . (Atsushi, 2012) اضطرابات الشخصیة

ولت أسالیب التفكیر وفق تصور هاریسون نات التي السابقةة الحالیة عن الدراسات الدراساختلفت 
(دراسة   متغیر مستقلالتفكیر كلأسالیب  بتناولها )Harrison & Bramson, 1982(وبرامسون 

 لدراسة الحالیة عن غیرها.تنبؤیة) وهذا ما یمیز ا
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 مشكلة الدراسة وأسئلتها:

تنمیة شخصیات  ها دور كبیر فيأن أسالیب التفكیر المستخدمة من قبل الطلبة قد یكون ل
 النظري طلاع الا بعدو  متغیرین معا.الطلبة سلبا، أو إیجابا، ومن هنا جاءت أهمیة دراسة ال

سالیبه واضطرابات الشخصیة والتي هي مجال البحث، تبین أن  والدراسات السابقة المتعلقة بالتفكیر وأ
ذا هدفت الدراسة الإجابة لمن الدراسات.و حظاً وافراً  ، لم یلقهذا الموضوع على الرغم من أهمیته

 الأسئلة:   على

 جامعیین؟ما هي أسالیب التفكیر السائدة لدى الطلبة ال -

 لبة الجامعیین؟ما هي اضطرابات الشخصیة السائدة لدى الط -

 هل تختلف أسالیب التفكیر لدى الطلبة الجامعیین وفقاً للجنس والتخصص والسنة الدراسیة؟  -

س والتخصص والسنة  طلبة الجامعیین وفقاً لمتغیر الجنالشخصیة لدى الهل تختلف اضطرابات  -
 الدراسیة؟ 

 لجامعیین؟ات الشخصیة لدى الطلبة ارابنبئة باضطفكیر المتما هي أبرز أسالیب الت -

 :أهداف الدراسة

والتعرف على   ،هدفت الدراسة التعرف على أسالیب التفكیر السائدة لدى الطلبة الجامعیین
، والتعرف على أسالیب التفكیر المتنبئة باضطرابات لبة الجامعیینلشخصیة لدى الطالاضطرابات ا

 . الشخصیة لدى الطلبة

 دراسة أهمیة ال 

 الأهمیة النظریة: 

همیة هذه الدراسة في تركیزها على مظاهر الصحة النفسیة، وعلاقته بأسالیب التفكیر تكمن أ
  مقیاسین یتمتعان توفر الدراسة  كللمجتمع.  كذل الذین یشكلون اللبنة الأساسیة الجامعات،لدى طلبة 

یمكن استخدامهما  ة، حیثالشخصیات بدلالات صدق وثبات مقبولة لأسالیب التفكیر، واضطراب
كما أن الدراسة ستفضي إلى صیاغة إطار  قاً من قبل الباحثین، والمهتمین في الإرشاد النفسي.لاح
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تسهم في توفیر قاعدة  علمیة، ومیدانیةلقیام بدراسات نظري عملي یمهد السبیل أمام باحثین آخرین ل
ردني سي في المجتمع الأرشاد النفمجال الإ بیانات حول هذا الموضوع، الذي یهم العاملین في

الدراسات التي  وستضیف الدراسة رصید معرفي للدارسین، لقلة .خاصةً، والمجتمع العربي عامةً 
 . ات الشخصیةأجریت في موضوع أسالیب التفكیر واضطراب

 همیة التطبیقیة:لأا 

تحاول توفیر  مجال، كماة بهذا التوفّر الدّراسة الحالیة إطارًا نظریًا للدّراسات الأخرى ذات الصل
نبثق أهمیة الدراسة  تالنفسي.  و  كیر وقدرتها التنبؤیة بالاضطراباتأدوات للباحثین لقیاس أسالیب التف

إرشادیّة  وضع برامج  ون الطلبة من أجل ائمین على شؤ لقل نتائج وتوصیاتمن خلال ما تقدّمه من 
ول هذه اد النفسي، من خلال تناجال الإرشهمیة في مأن هذه الدراسة سیكون لها تأثیر بالغ الأ لهم.

الدراسة اضطرابات الشخصیة والوقوف على أسالیب التفكیر التي قد تكون لدیها قدرة تنبؤیة 
لذي بصدد  ى أسباب ومسببات الموقف اف عل شدین الوقو یتیح للمر  باضطرابات الشخصیة، مما

                                                     التعامل معه ومعالجته.   

 محددات الدراسة: 

جامعة  تتحدد نتائج هذه الدراسة من خلال العینة التي تم اختیارها من طلبة البكالوریوس في 
)، ومدى تمثیلها لمجتمع 2017-2016( عامي الثاني من الدن للفصل الدراسشمال الأر  حكومیة

 .ا، وما تؤمنه من صدق وثباتتخدمة فیهدوات المسالدراسة ومتغیراتها، وتتحدد هذه الدراسة بالأ

 مصطلحات الدراسة:

  أسالیب  )Harrison & Bramson,1982ویعرف هاریسون وبرامسون ( :أسالیب التفكیر   -
على أن یتعامل بها  یجیات الفكریة التي اعتاد الفرد لطرق والإستراتأنها مجموعة من ا التفكیر ب

). وتعرف Aletoum, 2004 :201-202( ته وبیئتهمع المعلومات المتاحة لدیه عن ذا
إجرائیاً بالدرجة التي یحصل علیها الطالب من خلال استجابته على مقیاس أسالیب التفكیر 

 سة. المستخدم في هذه الدرا

الشخصیة وفق سمات التحدید الواردة في الدلیل   ضطراباتتعرف ا  لشخصیة:اضطرابات ا   -
) بأنها "فئة من الاضطرابات APA, DSM-5 2013التشخیصي والإحصائي الخامس(
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النفسیة التي تتمیز بنموذج دائم من السلوك والخبرة الداخلیة غیر القادرة على التأقلم، التي  
وغیر مرنة تبدأ في المراهقة، أو   شائعةأنها  ة للفرد.التوقعات الثقافی تنحرف بشكل واضح عن

طالب من خلال استجابته علیها ال التي یحصلفي بدایات سن الرشد. وتعرف إجرائیاً بالدرجة 
 دراسة. على مقیاس اضطرابات الشخصیة المستخدم في هذه ال

 الطریقة والإجراءات 

نبئة باضطرابات ب التفكیر المتللكشف عن أسالی فيتم استخدام المنهج الوص منهج البحث:
یهم، ائدتین لدشخصیة السطلبة الجامعیین، ولتحدید أسالیب التفكیر واضطرابات الالشخصیة لدى ال

 . وذلك لمناسبته طبیعة هذه الدراسة وأهدافها

بالغ  تكوَّن مجتمع الدراسة من جمیع طلبة البكالوریوس في جامعة الیرموك ال : مجتمع الدراسة
، وذلك وفق إحصائیات دائرة القبول والتسجیل في الجامعة للفصل  ةً ) طالباً وطالب28791عددهم (

). عینة الدراسة: تم اختیار عینة الدراسة بالطریقة 2017-2016اسي (لعام الدر الدراسي الثاني من ا
 ). 1( ) طالبًا وطالبةً؛ وذلك كما هو مُبین في الجدول395المتیسرة، حیث تألفت من (

 وللتخصص وللسنة الدراسیة لدراسة وفقًا للجنس اد عینة اع أفر توزی )(1جدول
 ویةالنسبة المئ  التكرار المتغیر ومستویاته

 س الجن 
 39.49 156 ذكر

 60.51 239 أنثى

 التخصص 
 34.18 135 علمي

 65.82 260 إنساني

 السنة الدراسیة 

 15.19 60 أولى

 24.81 98 ثانیة

 30.13 119 ثالثة

 29.87 118 رابعة 

 100.00 395 الكلي
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 أدوات الدراسة: 

 مقیاس أسالیب التفكیر لدى الطلبة الجامعیین:

ون ــــــــــــــون وبرامســـــــــــــــــل هاریســـــــــــــــــــد من قبــــــــــالیب التفكیر المُعــــــــــــــیاس أستبني مق مت
)Harrison & Bramson, 1982،( كلٍّ منها ل  فقرة في صورتها الأولیة عشرةَ من ثمانِ  حیث تكوَّن

التحلیلي،  تركیبي، المثالي، العلمي، لاالتفكیر (د أسالیب خمسة بدائل؛ كل بدیلٍ منها یمثِّل أح
 الواقعي). 

 دلالات صدق وثبات المقیاس:

للتحقق من الصدق الظاهري لمقیاس أسالیب التفكیر لدى الطلبة الجامعیین؛ فقد تم عرضه  
محكِّمین من ذوي الاختصاص، وذلك بهدف إبداء   على مجموعة مؤلفة من تسعةِ  بصورته الأولیة

، ومدى سلامة الصیاغة اللغویة، وحذف  اتاء كل بدیل من بدائل الفقر متول مدى انحظاتهم حملا
وإضافة أي من الفقرات، وأي ملاحظات أو تعدیلات یرونها مناسبة. وقد تم الأخذ بكافة ملاحظات 

، ویندرج عشرة فقرةٍ  يفي صورته النهائیة مُكوَّن من ثمان بقي مقیاس أسالیب التفكیر مُحكمین. وبهذاال
 ا یمثل أحد أسالیب التفكیر لدى الطلبة الجامعیین.  كل بدیلٍ منهو خمسة بدائل،  ةر تحت كل فق

 صدق الاتساق الداخلي:

عیین التابعة  ى الطلبة الجاملأغراض التحقق من صدق الاتساق الداخلي لأسالیب التفكیر لد
ة الدراسة  ج عینن خار بةً موطال لباً ) طا50تم تطبیقه على عینة استطلاعیة مؤلفة من ( للمقیاس؛ فقد

ن توزیعها في  المستهدفة، ولقد تم توزیع الاستبیانات على عینة الدراسة مرة أخرى بعد أسبوعین م
 له. اس أسالیب التفكیر التابعةالمُصحح مع مقیالمرة الأولى، حیث تم حساب معاملات ارتباط الفقرة 

 ثبات المقیاس:

ل  Cronbach’s Alpha)فا (رونباخ ألباستخدام معادلة كتم حسابه  على بیانات التطبیق الأوَّ
والتحقق من ثبات الإعادة لأسالیب التفكیر التابعة )، 0.78للعینة الاستطلاعیة حیث بلغت قیمته (

عتماد على بیانات التطبیقین سون، بالامعامل ارتباط بیر خدام معادلة ستباللمقیاس؛ فقد تم حسابه 
ل والثاني لل تم اعتماد النموذج الإحصائي ذي  ).0.83ث بلغت قیمته(یحتطلاعیة، عینة الاسالأوَّ
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بهدف إطلاق الأحكام على النسب المئویة الخاصة بأسالیب التفكیر لدى الطلبة  التدریج النسبي؛
 ):2كما في جدول(  الجامعیین، وذلك

 الحسابیة، الأوساط وفئة ادةالسی نسبة )2(جدول

 فكیرلتا بأسالیب الخاصة المئویة والنسب 
 فئة الأوساط الحسابیة لسیادةة انسب

 %100.00إلى   %80.01    مرتفعة جدًا 

 %80.00إلى      %60.01 مرتفعة

 %60.00إلى      %40.01 متوسطة

 %40.00إلى      %20.01 منخفض

 %20.00إلى           %0.00 منخفض جدًا
 

ابات الشخصیة س اضطر ر مقیاتطویتم  ین:مقیاس اضطرابات الشخصیة لدى الطلبة الجامعی -
  . -DSM-5لدى الطلبة الجامعیین بالرجوع إلى المعاییر التشخیصیة لاضطرابات الشخصیة 

، ودراسة  )2015ة مشاعل، (والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة الحالیة، دراس
هري  الظا الصدقحقق من ) فقرة. وللت(55ث تم التوصل إلى مقیاس مُكوَّن)؛ حی2006إبراهیم (

مقیاس اضطرابات الشخصیة لدى الطلبة الجامعیین؛ فقد تم عرضه بصورته الأولیة على  ل
وي  مجموعة مؤلفة من تسعةِ محكِّمین من ذوي الاختصاص في مجالات علم النفس الترب

، وذلك  الجامعات الاردنیة الحكومیة في إحدى والتقویم  نفسي والتربیة الخاصة والقیاسوالإرشاد ال
حظاتهم حول مدى انتماء الفقرات لاضطرابات الشخصیة التي تتبع لها ومدى  ملا داءبهدف إب

سلامة الصیاغة اللغویة، وحذف وإضافة أي من الفقرات، وأي ملاحظات أو تعدیلات یرونها 
وتمت الاستجابة عن فقرات المقیاس حسب   .لأخذ بكافة ملاحظات المحكمیناسبة، وقد تم امن

) درجات، غالباً  5حو الآتي: الخماسي تنطبق وتأخذ (ك الن؛ وذل(Likert)یكرتتدریج ل
) درجتین، لا تنطبق 2) درجات، نادراً وتأخذ (3) درجات، بعض الأحیان وتأخذ (4(وتأخذ

ات الشخصیة التابعة  اخلي لاضطرابق الاتساق الدوالتحقق من صد ) درجة واحدة.1وتأخذ (
) طالبًا وطالبةً من خارج عینة  50من ( فةؤلطلاعیة معینة استللمقیاس؛ فقد تم تطبیقه على 

الدراسة المستهدفة، ولقد تم توزیع الاستبیانات على عینة الدراسة مرة أخرى بعد أسبوعین من  
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مع اضطراب ت ارتباط الفقرة المُصحح تم حساب معاملا توزیعها في المرة الأولى، حیث
الارتباط المُصحح لكل فقرة من  املمع افة قیمأنَّ ك ىأشارت النتائج إل الشخصیة التابعة له،

الفقرات مع اضطراب الشخصیة التابعة له الخاصة بصدق الاتساق الداخلي سالفة الذكر لم تقل  
 س الاضطرابات الشخصیة.  ناء فقرات مقیا)؛ مما یشیر إلى جودة ب0.20(دون معیار

 :ات المقیاسثب

قیاس؛ فقد تم یة التابعة للمخصلشطرابات ااخلي لاضلأغراض التحقق من ثبات الاتساق الد 
ل للعینة   Cronbach’s Alpha)باستخدام معادلة كرونباخ ألفا (حسابه  على بیانات التطبیق الأوَّ

عادلة معامل باستخدام مس؛ فقد تم حسابه الإعادة للمقیالأغراض التحقق من ثبات الاستطلاعیة، و 
ل والثاني للعینة الاستطلاعیة. حیث أشارت لأطبیقین اانات الت" بالاعتماد على بی"rارتباط بیرسون وَّ

) 0.63النتائج إلى أن قیم ثبات الاتساق الداخلي لاضطرابات الشخصیة قد تراوحت من (
).  تم اعتماد  0.83-0.77( یة قد تراوحت منضطرابات الشخص). وأنَّ ثبات الإعادة لا0.80(وحتى

ة الخاصة  حكام على الأوساط الحسابیلأا دف إطلاقنسبي؛ بهالنموذج الإحصائي ذي التدریج ال
 ). 3باضطرابات الشخصیة، وذلك كما في جدول(

 الحسابیة فئة الأوساطدرجة السیادة و  )3( جدول

 الخاصة باضطرابات الشخصیة 

 ط الحسابیةفئة الأوسا ادةدرجة السی

 3.67ن أكثر م مرتفعة

 3.66-2.34 ةمتوسط

 2.33أقل من  منخفض



 . 2021، الرابع العدد والثلاثون،  سادسال المجلد ، ةیجتماعسانیة والاالإنلوم عسلسلة ال ، الدراساتث و للبحو  مؤتة
hptt: 10.35682/0062-036-004-001 

 

 

 
 

29 

 

 لدراسة: ا  راءاتجإ

حقیق أهداف الدراسة؛ تم إتباع الخطوات والإجراءات التالیة: تم بناء مقیاس اضطرابات تل
م اسة الحالیة. تالشخصیة بالرجوع إلى الأدب النظري والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدر 

قق تح تم ال .)Harrison & Bramson,1982(یر ل هاریسون وبرامسونتبني مقیاس أسالیب التفك
لیتین. تم الحصول على كتاب تسهیل مهمة الباحثة دصمن ال ق الظاهري للأداتین في صورتهما الأوَّ

ه من عمادة كلیة التربیة إلى رئاسة اء  هدف مخاطبة عمدالجامعة في جامعة الیرموك؛ وذلك ب موجَّ
ع متائیة لمجحصحصیل إع البیانات من كلیاتهم ودائرة القبول والتسجیل لتالكلیات في الجامعة لجم

ه من رئاسة جامعة الیرموك إلى عمداء  الدراسة. تم الحصول على كتاب تسهیل مهمة الباحثة موجَّ
لى دائرة القبول  بة كلیاتهم، وإ الكلیات في الجامعة لتمكین الباحثة من تطبیق أداتي الدراسة على طل

لأداتي الدراسة   تق والثباصدلات اللتحصیل إحصائیة بمجتمع الدراسة. تم التحقق من دلاوالتسجیل 
هائیة. تم توزیع أداتا الدراسة بالطریقة المتیسرة على أفراد عینة الدراسة بعد شرح في صورتهما الن

ا معبرةً عن  فقرات الأداتین كما یرونه اسة الإجابة عن هدف الدراسة لهم. تم الطلب من أفراد عینة الدر 
 معلمًا أن إجابتهم لن تستخدم إلا ت إحاطتهتمعد أن وجهة نظرهم بكل صدق وموضوعیة. وذلك ب

لأغراض البحث العلمي فقط. وأخیرا تم جمع البیانات، وإدخالها إلى ذاكرة الحاسوب، بهدف المعالجة  
ائیة للعلوم نات باستخدام الرزمة الإحصلإحصائیة للبیاحیث تمت المعالجات االإحصائیة. 

 . (SPSS)الاجتماعیة 

 :النتائج

" الذي نصَّ على: "ما هي أسالیب التفكیر السائدة لدى الطلبة  لالأوَّ راسة الد السؤ عن  للإجابة
فقد تم حساب الأوساط الحسابیة، والانحرافات، والنسبة المئویة ضمن كل أسلوب تفكیر،  الجامعیین؟"

 وذلك كما، حسابیةدى الطلبة الجامعیین تنازلیاً وفقاً لأوساطها الثم تم ترتیب أسالیب التفكیر السائدة ل
 ). 4هو مبین في الجدول (
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 الإحصاءات الوصفیة لأسالیب التفكیر )4جدول (

 لدى الطلبة الجامعیین مرتبةً وفقاً لأوساطها الحسابیة السائدة 

 الرقم رتبة 
أسالیب 
 التفكیر

 المجموع
 الوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعیاري
 العدد

 النسبة

 المئویة 

 نسبة
 السیادة

 %24.02 94.49 2.61 4.32 1708 العلمي 3 1
 قلیلة 

 %22.94 90.61 1.93 4.13 1631 المثالي 2 2
 قلیلة 

 قلیلة  %21.81 86.17 2.59 3.93 1551 یبيالترك 1 3

 %16.15 65.17 1.81 2.97 1173 التحلیلي  4 4
 جدًا  قلیلة

 جدًا  قلیلة %14.73 58.17 2.08 2.65 1047 الواقعي  5 5

العلمي في المرتبة الأولى، فالمثالي في المرتبة   یر؛تفكب السالیيء أ ) مج4یلاحظ من الجدول (
 لمرتبة الثالثة لدى الطلبة الجامعیین.الثانیة، ثم التركیبي في ا

دى  للإجابة عن سؤال الدراسة الثاني "الذي نصَّ على: "ما هي اضطرابات الشخصیة السائدة ل
المعیاریة لاضطرابات الشخصیة   نحرافاتوالابیة الطلبة الجامعیین؟"،  فقد تم حساب الأوساط الحسا

ازلیاً وفقاً لأوساطها الحسابیة، وذلك كما هو مبین في  دة لدى الطلبة الجامعیین، ثم تم ترتیبها تنالسائ
 ). 5الجدول (
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 الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة )5جدول (

 الحسابیة رابات الشخصیة مرتبةً وفقًا لأوساطهالاضط 

 الرقم ة الرتب
ات راباضط

 الشخصیة

 الوسط

 الحسابي

   الانحراف
 المعیاري

 درجة

 السیادة

 متوسطة 0.88 3.02 الوسواسیة  10 1

 متوسطة 0.90 2.56 النرجسیة 7 2

 متوسطة 0.74 2.49 الفصامیة 2 3

 متوسطة 0.86 2.48 شبه الفصامیة  3 4

 متوسطة 0.93 2.43 لتجنُّبیةا 8 5

 متوسطة 0.85 2.41 الاضطهادیة 1 6

 متوسطة 0.92 241 الاعتمادیة 9 7

 متوسطة 0.97 2.33 الهستیریة 6 8

 قلیلة  0.94 2.31 ة البینیةالحدِّی 5 9

 قلیلة  0.87 2.05 المضادة للمجتمع 4 10

 قلیلة  0.99 1.88 السیكوباتیة 11 11
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ة فالنرجسی، لىبة الأو في المرتمجيء اضطرابات الشخصیة؛ الوسواسیة  )5لاحظ من الجدول (ی
الرابعة، فالتجنُّبیَّة في   لثة، فشبه الفصامیة في المرتبةمرتبة الثارتبة الثانیة، فالفصامیة في الفي الم

ة عتمادیة في المرتبة السابعة، ثم الهستیریالمرتبة الخامسة، فالاضطهادیة في المرتبة السادسة، فالا
المعیار المذكور في  سطة) وفقادة (متو سیة ضمن درججامعیین في المرتبة الثامنة لدى الطلبة ال

صیة؛ الحدِّیة البُنیة في المرتبة التاسعة، یلاحظ مجيء اضطرابات الشخ  كما الإجراءات،الطریقة و 
ضمن درجة سیادة فالمُضادة للمجتمع في المرتبة العاشرة، ثم السیكوباثیة في المرتبة الحادیة عشرة 

 (قلیلة). 

ر لدى  الذي نصَّ على: "هل تختلف أسالیب التفكی ة الثالثل الدراسؤابسعلقة متنتائج الال ثالثاً:
خصص وللسنة الدراسیة؟". للإجابة عن سؤال الدراسة الثالث؛ فقد للجنس وللتالطلبة الجامعیین وفقاً 

وفقاً الیب التفكیر لدى الطلبة الجامعیین تم حساب الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لأس
لأسالیب لحسابیة . حیث تم وجود فروق ظاهریة بین الأوساط االدراسیةوللسنة  صصتخجنس ولللل

لجنس والتخصص ناتجة عن اختلاف أسالیب التفكیر ومستویات الطلبة الجامعیین التفكیر لدى ا
  الرباعي  ظاهریة؛ فقد تم إجراء تحلیل التباینوبهدف التحقق من جوهریة الفروق ال والسنة الدراسیة. 

دى الطلبة الجامعیین وفقاً التفكیر ل لأسالیب -مُخصص التفاعل-تكررة اسات المجاه للقیتالاأحادي 
 ). 6الیب التفكیر وللجنس وللتخصص وللسنة الدراسیة، وذلك كما هو مبین في الجدول (لأس
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لدى   الیب التفكیر) وجود فروق دالة إحصائیاً بین الأوساط الحسابیة لأس6یتضح من الجدول (
دى  یة لأسالیب التفكیر لدات البعالمقارن تفكیر؛ وللتمكن من إجراءسالیب التُعزى لأ الجامعیینالطلبة 

الأوساط الحسابیة المُعدَّلة لأسالیب التفكیر د توجب حساب أسالیب التفكیر؛ فق لطلبة الجامعیین وفقا
 ). 7جدول (مُبینة في ال والأخطاء المعیاریة الخاصة بها، وذلك كما هي لدیهم 

 اط الحسابیة المُعدَّلة لأسالیب التفكیروسالأ )7جدول(

 التفكیرریة لها وفقاً لأسالیب اامعیین والأخطاء المعیلبة الجلدى الط

 الخطأ المعیاري المُعدَّللحسابي الوسط ا سالیب التفكیرأ

 0.11 2.67 الواقعي 

 0.10 2.94 التحلیلي 

 0.14 3.81 التركیبي

 0.11 4.10 اليمثال

 0.14 4.48 العلمي

للمقارنات ) Bonferroniم اختبار (ا م استخد، فقد تتولكون أسالیب التفكیر متعددة المستویا
ن الأوساط الحسابیة المُعدَّلة لأسالیب التفكیر لدى الفروق بی تعددة للكشف عن جوهریةالبعدیة الم

 ). 8(ن في الجدول ك كما هو مبیطلبة الجامعیین وفقاً لأسالیب التفكیر، وذلال
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المُعدَّلة   یةة بین الأوساط الحسابلمتعددبعدیة الللمقارنات ا Bonferroniنتائج اختبار  )8ول (دج
 اً لأسالیب التفكیرین وفقفكیر لدى الطلبة الجامعیلأسالیب الت

 المثالي التركیبي التحلیلي الواقعي أسالیب التفكیر

]Bonferroni[ 4.10 3.81 2.94 2.67 المُعدَّل  الوسط الحسابي 

    0.27 2.94 التحلیلي 

   0.87 1.14 3.81 التركیبي

  0.30 1.17 1.44 4.10 ليالمثا

 0.38 0.67 1.55 1.82 4.48 العلمي

) أنَّ الفروقات الدلالة إحصائیا بین الأوساط الحسابیة المُعدَّلة لأسالیب 8( یلاحظ من الجدول
مي مقارنةً بأسلوبي التفكیر (الواقعي،  ر العلالتفكی) أسلوب 1ح: قد كانت لصالالتفكیر لدى الطلبة ؛ 

) (3ي)، ثم حلیلالتفكیر (الواقعي، ثم التلمثالي مُقارنةً بأسلوبي ا) أسلوب التفكیر 2ثم  یلي)،م التحلث
 أسلوب التفكیر التركیبي مُقارنةً بأسلوبي التفكیر (الواقعي، ثم التحلیلي).

ط الحسابیة لأسالیب التفكیر یاً بین الأوساروق دالة إحصائود ف) وج6لجدول (كما یتضح من ا
ن  فقد توجب حساب الوسطی یب التفكیر مع الجنس. لذا العیین تُعزى لتفاعل أسالجام الطلبة  ى لد

عیاریة الخاصة بها وفق الجنس والقرار بوجود الحسابیین المُعدَّلین لأسالیب التفكیر لدیهم والأخطاء الم
 ).9ة في الجدول ( كما هو مُبین ، وذلكفرق جوهري بینهما من عدمه
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 المُعدَّلة لأسالیب بیةاط الحساوسالأ )9( جدول

 الجنس تفكیر لدى الطلبة الجامعیین والأخطاء المعیاریة لها وفقاً ال 

أسالیب 
 التفكیر

 الجنس

الوسط 
 الحسابي

 دَّلالمُع

 الخطأ
 المعیاري

 95فترة الثقة% 

الحد  القرار
 الأدنى

الحد 
 الأعلى

 4.11 3.27 0.21 3.69 ذكر التركیبي
 متقاطعة

 4.28 3.58 0.18 3.93 ثىأن

 4.46 3.83 0.16 4.15 كرذ المثالي
 متقاطعة

 4.32 3.80 0.13 4.06 أنثى

 5.27 4.44 0.21 4.86 ذكر العلمي
 متقاطعة

 4.46 3.76 0.18 4.11 ىأنث

 3.14 2.55 0.15 2.85 ذكر التحلیلي 
 متقاطعة

 3.27 2.78 0.12 3.02 أنثى

 2.79 2.12 0.17 2.45 ذكر الواقعي 
 ةمتقاطع

 3.16 2.60 0.14 2.88 أنثى

) عدم وجود فرق دلالة إحصائیا بین الوسطین المُعدَّلین لأسالیب التفكیر 9یتضح من الجدول (
 لجنس.یُعزى ل

تلف اضطرابات الشخصیة  الذي نصَّ على: "هل تخ رابعاً: النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الرابع
للإجابة عن سؤال الدراسة الرابع؛  .خصص وللسنة الدراسیة؟"للجنس وللت فقاً و  ینلدى الطلبة الجامعی

دى الطلبة الجامعیین فقد تم حساب الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاضطرابات الشخصیة ل 
ظاهریة بین الأوساط الحسابیة  وجود فروقوفقاً للجنس وللتخصص وللسنة الدراسیة، حیث تم 

لاف اضطرابات الشخصیة ومستویات تناتجة عن اخالجامعیین لدى الطلبة صیة شخاللاضطرابات 
د تم إجراء ؛ وبهدف التحقق من جوهریة الفروق الظاهریة؛ فقلجنس والتخصص والسنة الدراسیةا

لاضطرابات الشخصیة   -لتفاعل مُخصص ا-تحلیل التباین الرباعي أحادي الاتجاه للقیاسات المتكررة 
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لتخصص وللسنة الدراسیة، وذلك كما لابات الشخصیة وللجنس و وفقاً لاضطر یین معجالدى الطلبة ال
 ). 10هو مبین في الجدول (

 -مُخصص التفاعل-تجاه للقیاسات المتكررة نتائج تحلیل التباین الرباعي أحادي الا )10جدول (
 صصلتخعیین وفقاً لاضطرابات الشخصیة وللجنس وللاضطرابات الشخصیة لدى الطلبة الجام

 یة سنة الدراسولل

 ینمصدر التبا اختبارات
 مجموع

 المربعات

 درجة

 الحریة

 وسط مجموع

 المربعات
 ف

 احتمالیة

 الخطأ

، احتمالیة 54، درجة الحریة=373.38التقریبیة=Mauchly's W=0.38 ،χ2اضطرابات الشخصیة [-آثار بین
 ] Greenhouse-Geisser=0.828، 0.0الخطأ=

 0.00 52.30 26.98 8.29 223.64 اضطرابات الشخصیة 

 0.00 5.98 3.09 8.29 25.59 خصیة×الجنساضطرابات الش 

 0.09 1.71 0.88 8.29 7.30 اضطرابات الشخصیة×الكلیة 

 
یة السنة اضطرابات الشخص
 الدراسیة

11.75 24.87 0.47 0.92 0.58 

   0.52 3224.28 1663.3 الخطأ (اضطرابات الشخصیة) 
       

 المستقلةنات عیال-آثار بین

 0.06 3.63 16.21 1 16.21 الجنس 

 0.20 1.61 7.21 1 7.21 الكلیة 

 0.15 1.79 8.00 3 24.00 السنة الدراسیة 

   4.47 389 1737.8 الخطأ 
       

   1.01 3668.02 3716.8  الكلي
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ات ابر دالة إحصائیاً بین الأوساط الحسابیة لاضط ) وجود فروق10یتضح من الجدول (
لاضطرابات الشخصیة؛ وللتمكن من إجراء المقارنات البعدیة ى لطلبة الجامعیین تُعز لشخصیة لدى اا

بات الشخصیة؛ فقد توجب حساب الأوساط لاضطرابات الشخصیة لدى الطلبة الجامعیین وفق اضطرا
ابات اضطر ن و ولك لدیهم والأخطاء المعیاریة الخاصة بها،الحسابیة المُعدَّلة لاضطرابات الشخصیة 

للمقارنات البعدیة المتعددة  Bonferroniتم استخدام اختبار  قدمتعددة المستویات، ف الشخصیة
لمُعدَّلة لاضطرابات الشخصیة لدى الطلبة للكشف عن جوهریة الفروق بین الأوساط الحسابیة ا

 ). 11وذلك كما هو مبین في الجدول ( الجامعیین وفقاً لاضطرابات الشخصیة،

بعدیة المتعددة بین الأوساط الحسابیة لللمقارنات ا Bonferroniئج اختبار نتا )11جدول (
 لشخصیةالمُعدَّلة لاضطرابات الشخصیة لدى الطلبة الجامعیین وفقاً لاضطرابات ا
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بین الأوساط الحسابیة المُعدَّلة   إحصائيالدلالة  وقالفر ) أنَّ 11لاحظ من الجدول (ی
:  صالحالجامعیین وفقاً لاضطرابات الشخصیة؛ قد كانت للدى الطلبة  لشخصیةلاضطرابات ا

یة البُنیة، فالاعتمادیة،  فالهستیریة، فالحدِّ  ، فالمضادة للمجتمع،ة(السیكوباتیب مقارنةً الوسواسیة )1
) النرجسیة مُقارنةً 2جنبیة، فشبه الفصامیة، ثم النرجسیة)، ثم فالاضطهادیة، فالفصامیة، فالت

امیة مُقارنةً ) شبه الفص3ثم  یة)،ضادة للمجتمع، فالهستیریة، ثم الحدِّیة البُنكوباتیة، فالم(السیب
(السیكوباتیة، ثم المضادة للمجتمع)، نبیة مُقارنةً ب) التج4للمجتمع)، ثم وباتیة، ثم المضادة ك(السیب
رنةً ضطهادیة مُقا) الا6 (السیكوباتیة، ثم المضادة للمجتمع)، ثم) الفصامیة مُقارنةً ب5 ثم
ثم المضادة  (السیكوباتیة،ارنةً بالاعتمادیة مُق )7م (السیكوباتیة، ثم المضادة للمجتمع)، ثب

اً؛ الهستیریة (السیكوباتیة، ثم المضادة للمجتمع)، وأخیر ة مُقارنةً ب) الحدیة البنی8، ثم للمجتمع)
) عدم وجود فروق دالة  10(ضح من الجدول ذلك یت(السیكوباتیة، ثم المضادة للمجتمع). كمُقارنةً ب

الطلبة طرابات الشخصیة لدى ضن الأوساط الحسابیة لا) بیα=0.05لة (الدلاإحصائیاً عند مستوى 
ت الشخصیة مع زى لتفاعل اضطرابات الشخصیة مع التخصص، ولتفاعل اضطراباالجامعیین تُع

 بین الأوساط الحسابیة دالة إحصائیاً  د فروق) عدم وجو 10السنة الدراسیة. كذلك یتضح من الجدول (
 ة الدراسیة. نیین تُعزى للكلیة وللسى الطلبة الجامعة لداضطرابات الشخصی لوسط

د فروق دالة إحصائیاً بین الأوساط الحسابیة لاضطرابات ) وجو 10ح من الجدول (كما یتض
ب ولذا فقد توج الجنس؛ لشخصیة لدى الطلبة الجامعیین تُعزى لتفاعل اضطرابات الشخصیة مع ا

صة بها ا الأخطاء المعیاریة الخالشخصیة لدیهم و بات حساب الوسطین الحسابیین المُعدَّلین لاضطرا
 )، وذلك كماα=0.05ي بینهما من عدمه عند مستوى الدلالة (لقرار بوجود فرق جوهر وفق الجنس وا

 ). 12هي مُبینة في الجدول (
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 لشخصیة  ضطرابات الة لاالأوساط الحسابیة المُعدَّ  )12جدول (
 وفقاً الجنسلها  لدى الطلبة الجامعیین والأخطاء المعیاریة

 طراباتاض
 الشخصیة

 الجنس

لوسط ا
 الحسابي

 عدَّلالمُ 

 الخطأ
 المعیاري

 %95رة الثقة فت

الحد  القرار
 الأدنى

 الحد

 الأعلى 

 الاضطهادیة
 2.61 2.34 0.07 2.48 ذكر

 متقاطعة
 2.45 2.22 0.06 2.33 أنثى

 امیةالفص
 2.55 2.31 0.06 2.43 ذكر

 متقاطعة
 2.53 2.33 0.05 2.43 أنثى

 به الفصامیة ش
 2.64 2.37 0.07 2.50 ذكر

 تقاطعةم
 2.51 2.28 0.06 2.39 أنثى

 المضادة للمجتمع
 2.30 2.02 0.07 2.16 ذكر

 متقاطعة
 2.10 1.86 0.06 1.98 أنثى

 الحدِّیة البینیة
 2.55 2.24 0.08 2.39 ذكر

 متقاطعة
 2.38 2.12 0.07 2.25 أنثى

 الهستیریة
 2.54 2.22 0.08 2.38 ذكر

 متقاطعة
 2.38 2.12 0.07 2.25 أنثى

 النرجسیة
 2.66 2.37 0.07 2.52 ذكر

 متقاطعة
 2.67 2.42 0.06 2.54 أنثى
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 طراباتاض
 

لوسط ا الجنس
 

  

 الخطأ
 

 القرار %95رة الثقة فت

 التجنبیة
 2.71 2.41 0.08 2.56 ذكر

 متقاطعة
 2.44 2.19 0.06 2.31 أنثى

 ادیةالاعتم
 2.63 2.33 0.08 2.48 ذكر

 متقاطعة
 2.41 2.16 0.06 2.28 أنثى

 لوسواسیة ا
 3.02 2.74 0.07 2.88 ذكر

 طعةمتقا
 3.19 2.95 0.06 3.07 أنثى

 السیكوباتیة
 غیر 2.32 2.01 0.08 2.17 ذكر

 1.83 1.57 0.07 1.70 أنثى متقاطعة

بین الوسطین الحسابیین المُعدَّلین  إحصائیادلالة ) وجود فرق 12یتضح من الجدول (
ب منه أكثر مما حیث یعاني الطلا الجامعیین یُعزى للجنس؛لدى الطلبة  ةكوباتیلاضطراب السی

الحسابیین المُعدَّلین لبقیة  الطالبات، في حین یتضح عدم وجود دلالة بین الوسطینتعاني منه 
أنَّ اضطرابات الشخصیة لدى الطلاب قد   للجنس. یُعزى اضطرابات الشخصیة لدى الطلبة الجامعیین

میة، فالاعتمادیة، سیة، فشبه الفصاجاسیة، فالتجنبیة، فالنر الآتي: الوسو  لترتیبجاءت وفق ا
سیكوباتیة، ثم المضادة للمجتمع تنازلیاً وفقاً ادیة، فالفصامیة، فالحدیة البنیة، فالهستیریة، فالفالاضطه

،  نرجسیةلدى الطالبات وفق الترتیب الآتي: الوسواسیة، فال ة. جاءتعدَّللأوساطها الحسابیة المُ 
ینیة، فالهستیریة،  فالاعتمادیة، فالحدیة الب دیة، فالتجنبیة،افشبه الفصامیة، فالاضطهفالفصامیة، 

 یة تنازلیًا وفقاً لأوساطها الحسابیة المُعدَّلة. فالمضادة للمجتمع، ثم السیكوبات

نبئة والذي نصَّ على: "ما هي أبرز أسالیب التفكیر المتالخامس دراسة للإجابة عن سؤال ال
ن لعلاقة  قیم معاملات ارتباط بیرسو  ن؟" فقد تم حسابیصیة لدى الطلبة الجامعیاضطرابات الشخب

 ).6طلبة الجامعیین، وذلك كما هي مُبینة في الجدول (أسالیب التفكیر باضطرابات الشخصیة لدى ال
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 قیم معاملات ارتباط بیرسون لعلاقة )61جدول (
 نامعیییة لدى الطلبة الجكیر باضطرابات الشخصأسالیب التف 
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موجبة  ) علاقة ارتباطیه 81) علاقة ارتباطیه منها (120) وجود (6ول (دیلاحظ من الج
كما )، α=0.05الدلالة ( ) علاقة دالة إحصائیًا عند مستوى63) تشتمل على ( (طردیه الاتجاه
) 12بة (عكسیة الاتجاه) تشتمل على () علاقة سال39نها (، ومقة غیر دالة) علا18وتشتمل على (

 اً. تم) علاقة غیر دالة إحصائی27د مستوى الدلالة، كما وتشتمل على ( نعلاقة دالة إحصائیاً ع
تباطیه ) علاقة ار 26منها ( ة ارتباطیه لأسالیب التفكیر باضطرابات الشخصیة،) علاق55وجود (

) علاقة غیر 18صائیاً، وتشتمل على () علاقات دالة إح8(تجاه) تشتمل على یه الاموجبة (طرد
الة  قات د) علا4) علاقة ارتباطیه سالبة (عكسیة الاتجاه)، تشتمل على (29(دالة إحصائیاً، ومنها 

 ) علاقة غیر دالة إحصائیاً.25تشتمل على (، و إحصائیاً 

صیة لدى الطلبة  یر باضطرابات الشخالتفكباط علاقة أسالیب ضوء قیم معاملات ارتوفي 
كیر باضطرابات الشخصیة لدى فامعیین؛ فقد تم حساب معامل الارتباط القانوني لأسالیب التالج

اط بین المجموع الخطي الموزون  مل بیرسون للارتبعن معاالطلبة الجامعیین؛ الذي هو عبارة 
الطلبة خصیة لكل طالب من ت الشالموزون لاضطرابا وبین المجموع الخطي  لأسالیب التفكیر

 ). 7وذلك كما هو مُبین في الجدول (الجامعیین، 
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 القانونیة لارتباط  تنتائج التجمعا )7جدول (

 لجامعیینطلبة اأسالیب التفكیر باضطرابات الشخصیة لدى ال

 عالتجم
 القانوني

 الارتباط
 القانوني

 الجذر 
 ) 2الكامن (ر

Wilks' 
Lambda ف 

 احتمالیة رجة حریة: د
 قامالم البسط طأالخ

 0.04 1758 55 1.36 0.83 %8.98 0.29 الأوَّل

 0.57 1443 40 0.95 0.91 %6.29 0.25 الثاني

 0.99 1113 27 0.47 0.97 %2.75 0.16 الثالث

 1.00 764 16 0.13 0.99 %0.62 0.78 عالراب

 1.00 383 7 0.00 1.00 %-0.09- 0.00 الخامس

ل قد كان دا  التجمع القانوني) أنَّ 7یتضح من الجدول ( لاً إحصائیاً عند مستوى الدلالة  الأوَّ
)α=0.05 ته لتفكیر باضطرابات الشخصیة لدى الطلبة الجامعیین حیث بلغت قیما ) لارتباط أسالیب
لكلا مجموعتي  التباین المُفسَّر ن) یُبی8)، والجدول (%8.98فسَّر مشترك مقداره () بتباینٍ مُ 0.299(

 ني الأوَّل.ة في التجمع القانو ت المستقلة والتابعغیراالمت

 التباین المفسر الخاص )8جدول (

 مستقلة والتابعة في التجمع القانوني الأوللبالمتغیرات ا 

 صیة اضطرابات الشخ رالتفكیأسالیب  المجموعات

 %2.30 %26.00 أسالیب التفكیر

 %12.60 %1.10 شخصیة ال اضطرابات

 

 



 . 2021، الرابع العدد والثلاثون،  سادسال المجلد ، ةیجتماعسانیة والاالإنلوم عسلسلة ال ، الدراساتث و للبحو  مؤتة
hptt: 10.35682/0062-036-004-001 

 

 

 
 

45 

من اضطرابات الشخصیة لدى   )%2.30یر تفُسِّر () أنَّ أسالیب التفك8( یلاحظ من الجدول
) من أسالیب التفكیر لدى  %1.10 اضطرابات الشخصیة تفُسِّر (نَّ الطلبة الجامعیین، وبالمقابل فإ

 الجامعیین. الطلبة

 اقشة النتائجمن

تیب التالي:  تر لجامعیین جاءت على الكیر لدى الطلبة ا لتفأشارت النتائج إلى أن، أسالیب ا
الثانیة، ثم  ي المرتبة الأولى، تلاه أسلوب التفكیر المثالي في المرتبةتفكیر العلمي جاء فأسلوب ال

لمرتبة الرابعة ثم الواقعي في  التحلیلي في ا لتفكیرالتركیبي في المرتبة الثالثة. فیما جاء أسلوبي ا
ع ة العینة من المجتملعلمي أولا، إلى طبیعا ى وجود أسلوب التفكیرى هذه النتائج إلتعز . وقد المرتبة

أقرانهم من الطلبة، وأفكارهم بسیطة غیر  الجامعي؛ الذي یتمیز أفراده بأنهم اجتماعیین وخصوصاً مع
  في یقوم على الجدیة لوب من التفكیر ـــــــــــــن هذا الأسواقعي أخیراً، لأكیر المعقدة. فیما جاء التف

لجامعات لاب اـــــــــــــــف أن غالبیة ط، فیما أنه من المعرو ئقخرین ویركز على الحقاالتعامل  مع الآ
وین ر ـــــــــــأیلجدیة. ولم تتفق هذه النتیجة مع دراسة ایمیلون إلى التعامل ببساطة فیما بینهم بعیداً عن 

)(Irwin, 2015 التحلیلي راً ینت أن أسلوب التفكیر السائد لدى الطلبة كان التجریبي، وأخیالتي ب  ،
  یة وهذا یتفق مع دراسة تماعیة والدیموغرافعة وبیئة الطلبة الاجبیرجع هذه الفروق إلى طوقد ت

)Turki, 2012(.    

ى، ت في المرتبة الأولئج إلى أن اضطرابات الشخصیة الوسواسیة جاءاكذلك أشارت النت
یة یر ، ثم الهستلاعتمادیة، فافالاضطهادیة، ، فالتجنُّبیَّة، فشبه الفصامیةنرجسیة الثانیة، فالفصامیةفال

ة سیادة (متوسطة). فیما جاءت اضطرابات الشخصیة الحدِّیة  ة، وجمعیها ضمن درج في المرتبة الثامن
ثم السیكوباتیة في المرتبة الحادیة  اشرة، ي المرتبة العبُنیة في المرتبة التاسعة، فالمُضادة للمجتمع فلا

 ة الوسواسیة بالمرتبة صین مجيء اضطرابات الشخلة). وتعزى إلى أ قلیعشرة، وضمن درجة سیادة (
لبیة العظمى من أفراد ا، وهو العمر الذي تمثله الغا النمط یبدأ في أول طور الرشد أن هذالأولى، إلى 

بشكل مسرف، وهذا ما  السعي إلى الكمالإلى ضطراب أصحاب هذا الاعینة الدراسة، كما یتمیز 
أنهم وصلوا   إلا من خلال إثباتهم هم قلال وهذا لا یتأتى لذین یتوقون للاستال یمیز طلاب الجامعة

فیما جاءت اضطرابات  كافیة من الكمال، لذلك جاءت الوسواسیة في المرتبة الأولى.لدرجة 
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ه من الصعوبة التعرف على صاحب هذه نأحیث رتبة الأخیرة الشخصیة السیكوباتیة في الم
رت النتائج وجود فرق ظهأكذلك  .ان عاقلـــــــــــــر إنس ویجید تمثیل دو سیاً الشخصیة، حیث أنه معتل نف

ي حیث یعان س؛ــــــــــــیكوباُثیة" لدى الطلبة الجامعیین یُعزى للجنــــــــــــاضطراب "السدالة إحصائیاً بین 
ة إحصائیاً لبقیة ـــــــــــــعدم وجود فرق دالیتضح  -الطلاب منه أكثر مما تعاني منه الطالبات، في حین 

اثیة في  وبیكـــــــــــــــالشخصیة الس أصحابس. ویعزى ذلك أن ـــــــــــلجنیة یُعزى لــــــــــــــــاضطرابات الشخص
عور بالذنب أو ــــــــــیق ما تصبو إلیه النفس، دون الشتحقالغرائز ونحو  وتمر نحـــــــــــــمیل مس
راه ــــــــــــــتمع ما ، وهذا یتفق ینطبق على طبیعة تركیب الذكور أكثر من الإناث اوهذ التأنیب،

(American psychiatric Association DSM-V, 2013). ور أكثر تشیر إلى أن الذكتي وال
 أو شفقة. قل عاطفة،  أرین، و خلأم الآللتلذذ على ا اثمیلا من الإن

كالآتي حسب نتائج الدراسة:   وجاءت اضطرابات الشخصیة لدى الطلاب مرتبة تنازلیاً 
ه الفصامیة، فالاعتمادیة، فالاضطهادیة، فالفصامیة فالحدیة  ة، فشبالوسواسیة، فالتجنبیة، فالنرجسی

رتبة تنازلیاً ءت لدى الطالبات ماي حین جدة للمجتمع. فضا فالسیكوباتیة، ثم المیة، فالهستیریة، لبنا
لفصامیة، فشبه الفصامیة، فالاضطهادیة، فالتجنبیة،  اوفق الترتیب الآتي: الوسواسیة، فالنرجسیة، ف

وساطها نازلیاً وفقاً لأة تلحدیة البنیة، فالهستیریة، فالمضادة للمجتمع، ثم السیكوباتییة، فافالاعتماد
یئة التي ینتمي إلیها أفراد العینة، مما انعكست وجود تقارب في الب ذلك إلىلة.  ویعزى عدَّ الحسابیة المُ 
أولویات الذكور امات و رتیب المتشابهة إلى حد كبیر نوعاً ما. إضافة إلى تقارب اهتمتعلى هذا ال

دراسة   مع. وتتفق هذه النتیجة قیق، وثبات الذاتوتحوالإناث في هذه المرحلة من الحیاة كالنجاح، 
) التي بینت عدم وجود فروق دالة إحصائیاً  (Ansari & Fadardi, 2016يدوفادار  أنصاري

ولم تتفق مع دراسة  لجنس، تشار الشخصیة الوسواسیة بین طلبة الجامعة تُعزى إلى متغیر انلمستوى ا
  في التي بینت وجود فروق ) Meaney, Hasking,  Reupert,  2016میني، هاسكینز وریوبیرت (

 الجنس.  الحدیة تُعزى إلى  ةالشخصی مستوى انتشار

اً لاضطرابات الشخصیة لدى الطلبة  یكما أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق دالة إحصائ
كلیات علمیة). وقد یعزى ذلك إلى أن اضطراب نسانیة، و لیات إكالجامعیین تُعزى للتخصص (

  ة نفسیة، ولیس على یاجتماع بیولوجیة، أو-ة الأولى على عوامل وراثیتمد في الدرجة یة یعالشخص
اري وفاداردي ــــــــــالنتیجة مع دراسة أنص هي. وتتفق هذــــــــــــــعوامل لها علاقة بالتخصص الدراس
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Ansari & Fadardi, 2016) التي بینت عدم وجود فروق دالة إحصائیاً لمستوى انتشار (
 زى إلى التخصص.شخصیة الوسواسیة تُعال

ائیاً لاضطرابات الشخصیة لدى الطلبة  ود فروق دالة إحصجو ئج عدم ك أوضحت النتاذلك 
لها عمر معین ة لیس یــــــــــــــالدراسیة. ویعزى  ذلك إلى أن اضطرابات الشخص الجامعیین تُعزى للسنة

ي فسیة، وهي یمكن أن تحدث للشخص في أ دون آخر، فهي نتاج تفاعل عوامل وراثیة اجتماعیة ن
) التي  (Ansari & Fadardi, 2016صاري وفاداردي أننتیجة مع دراسة لهذه ا قترة عمریة، وتتفف

ن واسیة بیـــــــــــــــیة الوســــــــــــار الشخصــــــــــــانتشستوى ـــــــــــــاً لمــــــــــــــــد فروق دالة إحصائیو بینت عدم وج
نز وریوبیرت ـــــــــــــي. ومع دراسة میني، هاسكیــــــــــــلدراساتوى ـــــــــــــالمس بة الجامعة تُعزى إلىــــــــــــطل
)Meaney, Hasking,  Reupert,  2016حصائیا لة إدا ت إلى عدم وجود فروق )  التي توصل

 لمستوى انتشار الشخصیة الوسواسیة تُعزى إلى العمر. 

ة  ع اضطرابات الشخصیمتباطاً ) كان الأكثر ار أن أسلوب التفكیر (التحلیليت النتائج أظهر 
،  یة الحدِّیة البنیة"مع "اضطرابات الشخص حیث أن أسلوب التفكیر (التحلیلي) كان لدیه ارتباط إیجابي

التجنُّبیة" تبعها "الاضطرابات  ،ثم "الاضطرابات الاعتمادیة" یة"،یر "الاضطرابات الهستو
رتباطاً سلبیاً مع لمي)، حیث أظهرا اعالي والي التفكیر (المث"الاضطرابات السیكوباتیة". تلاه أسلوبو

احبة للظهور والذي یمیل صحلیلي، أسلوب التفكیر الت ن"اضطراب الفصامیة". وتعزى النتیجة إلى أ 
ظام ودقة. فكلما لعواطف والجوانب الذاتیة وإلى شرح القواعد والقوانین العامة بنعن اد كشخص یبع

الحدِّیة سبة حدوث الاضطرابات (فإنه تزاد لدیة ن رالتفكی هذا الأسلوب من زاد اعتماد الشخص على
ر مستقرة ة غیصیعلاقات شخ تمیز بأنهالسیكوباتیة) والتي تیة، التجنُّبیة، وادالبنیة، الهستیریة، الاعتما

حلیلي في المراتب الأخیرة بین أسالیب في تواصلها مع الآخرین. في حین جاء أسلوب التفكیر الت
بات عدداً. وإذا ما أدركنا أن أسالیب التفكیر تفُسِّر تبط بأكثر الاضطرار فأنه ا التفكیر الخمسة،

طرابات الشخصیة  اضنَّ امعیین، وبالمقابل فإخصیة لدى الطلبة الج) من اضطرابات الش2.30%(
ر على الجامعیین. أي أن تأثیر أسالیب التفكی) من أسالیب التفكیر لدى الطلبة %1.10تفُسِّر (

 لاضطرابات الشخصیة على أسالیب التفكیر. ة أقوى من تأثیر ایت الشخصالاضطرابا
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 التوصیات:

 ا یلي:سة من نتائج یوصي بمما توصلت إلیه الدرا في ضوء

تحد من  امج مقترحة تساعد الطلبة في تنمیة سماتهم الشخصیة الایجابیة؛ و بر  داد العمل على إع  -
 . فرص تعرضهم للاضطرابات الشخصیة

لة، بعیداً عن المغالاة في أسلوب تفكیر معین، لأن یب التفكیر المعتدلنحو أساتوجیه الطلبة  -
إلى  رد للفحول السمات الشخصیة بشكل حاد یساعد في تمط واحد من التفكیر ناستخدام 

 اضطرابات في الشخصیة. 

ت الشخصیة، ویا  لتطبیقیة حول أسالیب التفكیر واضطراباإجراء المزید من الدراسات العلمیة وا -
متخصصة؛ بمعنى أن تتناول كل دراسة أسلوب تفكیر معین،  تكون هذه الدراسات حبذا أن
 مفصل ودقیق.  العلاقة بینهما بشكلاب شخصي واحد وتدرس ر واضط

على حدوث  ت مشابهه على عینات أخرى للكشف عن العوامل المختلفة التي تؤثر اسادر  إجراء -
 فراد. یة التفكیر لدى الألنمیط عمل المؤثرة على تالاضطرابات الشخصیة، والعوام
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