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The Effectiveness of A counseling Program Based on the Theory of
Interaction Analysis on Improving the Parental Treatment Methods
and Reducing the Level of Feeling of Guilt among a Sample of the
Mothers of Divorced Women

Anas Saleh Al-Dala’in

Abstract

This study aimed at identifying the effectiveness of a counseling
program based on the theory of interaction analysis on improving the
parental treatment methods and reducing the level of feeling of guilt among
a sample of the mothers of divorced women. In order to achieve the study
objectives, a sample of the mothers of divorced women was chosen from
Al-Karak governorate in the Hashemite Kingdom of Jordan in 2017; the
sample consisted of (22) mothers. The researcher developed the scales of
parental treatment methods and feeling of guilt among a sample of the
mothers of divorced women, and constructed a counseling program based
on the theory of interaction analysis; it consisted of 15 counseling sessions.
The study results verified the effectiveness of the counseling program in
reducing the negative parental treatment methods and improving the
positive parental treatment methods from the one hand and reducing the
level of feeling of guilt among the sample of mothers on the other hand. The
results also showed that the counseling program has a long-term impact as it
maintained the positive effect after a month of follow-up. The researcher
concluded a number of results, including applying the counseling program
to the mothers of divorced women in general in order to improve the
parental treatment methods and reduce the level of feeling of guilt.

Keywords: Counseling Program, the Theory of Interaction Analysis,
Parental Treatment Methods, Feeling of Guilt, The Mothers of
Divorced Women.
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calll ale s lillaall Gilgal) g AL )
Al duagia

Al CilaaY anilial el 4ad i) aladinl
s A jal) i

Capaill i el Sl Al 8 Bpaa clallaal) ¢ Lol cilgal apan (o ) adine (455
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(8 5ha (Q) 2\.4..'\3 Glaga i) huji.d\ .

] ) ) Al | Asgaaall Jlaadl
NG| Ageadd | LAl | gled) | alal
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sl ean aagally "ol sl Qliad) Gl alasinl L aaiys Cruelty Style sl .4

v elaa¥) culdl) dlee 3 uled QslulS sl V1 58 ) gon L S
oy (10) Ansys Aillaall syl ae Jaladl)

100



22020 caall) a3ad) ¢y Gualal) dlaall e a1y dnlu) ashell Aludus clabally Gagall disa

oally ) el e g leally o Lally alaia¥ls 55l iall Jiays dadal el
=l gy dall oL Dl W) a5 a8 ey 10 Ay e Ly gl (o
.(Al-Qudah, 2006)« (Homoud, 2010) .(Al-Qudah, 2006) _slaall , gt xic
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On ol BB Aleall G il e LleBU LoVl delas oli a5 cadingl
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g e Ju Lee (0.33-0.50) ¢ sl Akl ianlly «(0.59-0.79) as sl 5smilly
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Lly 23bl) By (omiblly caially gaplall) Leelgls Jilall
gl sl oY) G o sypms cleslsly )

Al ey e WAl lad Y Guay EDA

W N 6

105



oo sl (ssine bt g Baalgl Alalaall Calld pusat 8 Jelaall st 4yl e atise ol ) zaliy Al ld
ol alla il

i) L dudal) olsie A

O ae DA e delin ) delal) g sl Jis &
delall ay delall oo gl &G Qs o muags
gla¥) el oAbl s g aally adafially Lol
LA B eV Leday s

delall g5 7

g By gl Abfie Jea Aulall ol (4 dpaall &
(lapeall Bl QL) claliall) Sglly 5,5y gsal) e 8
Onall g s dsall gsas
Jeiasally il lea) g ) dadl) ddile &
oall Adfliey .opbal @Al CGoall am gie adgiall
LSy Geedly clilldl led) an Al
Gl shdall Gan o paladll gt cllally cdie (aliill
Yol oledls cJie Yl osiag ccn V) Q) Lgag
Ludal) o b colillaall @) 5 Aag
e led) lparting of cfay 0 a1 ) Al 5
loge S5 Y (bl 0S5 Y (0S8 Y (Jaii Y Jie e i) LA alsY) 10
Slile (<Y celuss (K5 Y Y ek oS8 Y
Mai) Aaging AN dgmg b alaial] e Al o
cud cnly e W Jie e ole ilige 2l 35 8| dsay 8 ol e
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	1. الأسلوب الديمقراطي: يعد هذا الأسلوب من أفضل الأساليب الوالدية كونه الأكثر مرونة، إضافة إلى تأكيده على الحزم، والتزام الأبناء بالقوانين والقواعد العامة، إن معاملة الطفل بأسلوب ديمقراطي حازم ينظم ويحترم كلا من حقوق الآباء والأبناء من شأنه أن يؤثر تأث...
	2. الأسلوب التسلطي: وهو نمط من أنماط التنشئة يقصد به المبالغة في الشدة دون الاهتمام بحاجات ورغبات الأبناء وفرض الطاعة المعتمدة على أساليب قسرية كالتهديد والعقاب الجسمي أكثر من أساليب الشرح والتفسير لتنظيم سلوك الأبناء، ويتميز هذا الأسلوب بتقييد الآباء...
	3. الأسلوب الفوضوي: وهو نمط من أنماط التنشئة يتمثل في ترك الأبناء في تحقيق رغباتهم على النحو الذي يحلو لهم، والاستجابة المستمرة لمطالبهم، وعدم استخدام الثواب والعقاب، وعدم توجيههم لتحمل المسؤولية، حيث يترتب على الإفراط في التساهل العديد من المشكلات مث...
	2.  الإهمال Negligence Style ويقصد به ترك المرأة المطلقة دون تشجيع على السلوك المرغوب فيه أو استحسان له. وكذلك دون محاسبة على السلوك غير المرغوب فيه وتقيسه (10) فقرات.
	3. التدليل الزائد Barbering ويقصد به تشجيع المرأة المطلقة على تحقيق رغباتها بالشكل الذي يحلو لها، مع عدم توجيهها لتحمل أي مسئوليات تتناسب مع ظرفها وتقيسه (10) فقرات.
	4. القسوة Cruelty Style ويقصد بها استخدام أساليب العقاب البدني "الضرب" والتهديد به، أي كل ما يؤدي إلى إثارة الألم الجسمي كأسلوب أساسي في عملية التطبيع الاجتماعي عند التعامل مع المرأة المطلقة ويقيسه (10) فقرات.


