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التعویق الذاتي الأكادیمي وأسلوبي التعلم السطحي والعمیق لدى الطلبة العرب في جامعات 
 فلسطین

 *فیصل خلیل صالح الربیع
 صالح غانم صالح غانم**

 مــلــخـــص

هدفت هذه الدراسة إلى تحدید مستوى التعویق الذاتي الأكادیمي ومدى انتشار أسلوبي التعلم السطحي  
) طالباً وطالبة من أربع 300العرب في جامعات فلسطین. تألفت عینة الدراسة من (والعمیق لدى الطلبة 

وطبق على أفراد عینة الدراسة مقیاس التعویق الذاتي الأكادیمي من  جامعات، تم اختیارهم بالطریقة المیسرة.
 ). Biggs, 2004)، ومقیاس أسالیب التعلم الأصل الذي أعدّه بیجز (Direen, 2005إعداد دایرین (

أظهرت الدراسة وجود مستوى متوسط من التعویق الذاتي الأكادیمي لدى الطلبة الجامعیین العرب في 
) فقط من ذوي التعلم 66) منهم من ذوي التعلم السطحي، و(221فلسطین، أیضاً كشفت نتائج الدراسة أن (

 العمیق. 

) في مستوى  α=0.05الدلالة (كما أظهرت نتائج الدراسة وجود أثر ذي دلالة إحصائیة عند مستوى 
التعویق الذاتي یعزى لمتغیر الجنس ولصالح الذكور، ووجود فروق في أسلوب التعلم السطحي یعزى لمتغیر 
الجنس ولصالح الذكور، وفي أسلوب التعلم العمیق كان لصالح الإناث. كما كشفت النتائج أن مستوى 

 لسطحي أعلى منه لدى الطلبة ذوي التعلم العمیق. التعویق الأكادیمي لدى الطلبة ذوي أسلوب التعلم ا

 التعویق الذاتي، أسالیب التعلم، أسلوب التعلم العمیق، أسلوب التعلم السطحي، الطلبة العرب.  لكلمات الدالة:ا

 

 

 

 
 ، الأردن.الیرموك، جامعة التربیةكلیة    *

 ** فلسطین
 . م 2018/ 11/ 6 تاریخ قبول البحث:              م. 2018/ 1/ 12 تاریخ تقدیم البحث:   
 . م2020 ،الهاشمیةالمملكة الأردنیة  ، الكرك ،قوق النشر محفوظة لجامعة مؤتةمیع حج ©
 



 فلسطین اتالتعویق الذاتي الأكادیمي وأسلوبي التعلم السطحي والعمیق لدى الطلبة العرب في جامع

                      فیصل خلیل صالح الربیع،  صالح غانم صالح غانم     

48 
 

 

 
Academic Self-Handicapping and Surface and Deep Learning Styles 

among Arab Students in Palestine Universities 
 

Faisal Khaleel Saleh Al-rabee’ 
Saleh Ghanem Saleh Ghanem 

 
Abstract 

This study aimed to explore the level of Academic self-handicapping 
and surface learning and deep learning styles prevalence among Arab 
students at Palestine universities. The study sample consisted of (300) male 
and female students at four universities that were selected through simple 
sampling. Tools of the study included the academic self-handicapping scale 
(ASHS) (Direen, 2005), and the "Revised Study Process Questionnaire (R-
SPQ-2F)", which was developed by Biggs (2004). 

The results of the study show that there was a moderate level of self-
academic handicapping among Arab students in Palestine universities. Also 
the findings revealed that (221) of the students had surface learning and only 
(66) of those students had a deep learning style. The findings revealed that 
there are statistically significant effects (α = 0.05) in the level of self-
handicapping due to the gender, in favor of males and differences in surface 
learning style in favor of males. However, deep learning style was in favor 
of females. Finally the findings revealed that the level of academic self-
handicapping of students with surface learning was higher than their peers 
with deep learning style. 

KeyWords: Academic self-handicapping, Learning styles, Surface learning 
style,   Deep learning style, Arab students. 
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 مقدمة: 

تعد الدراسة الجامعیة مرحلة هامة في حیاة الطالب، لها نظمها وقواعدها ومتطلباتهــــــا، وعلیه  
أن یتعاون ویتعلم ویقوم بالواجبات المختلفة والمتطلبات الضروریة لاجتیاز هذه المرحلة بنجاح 

ي مجال الدراسات المجتمع الأوسع؛ لذلك یسعى الباحثون فلیصبح مؤهلاً للالتحاق بسوق العمل و 
ربویة إلى استقصاء وبحث العوامل العدیدة التي قد یكون لها أثرها المهم على والعلوم النفسیة والت

 أداء وتحصیل الطالب في تلك المرحلة.

میة وتختلف متطلبات مرحلة الدراسة الجامعیة عما اعتاد علیه الطالب في المراحل التعلی
جتماعي، للتعامل مع معي إلى النضج، والتوافق النفسي، والاالسابقة، ولذلك یحتاج الطالب الجا

 & ,El-Ansari, Labeeb, Moseley, Kotbالبیئة الجامعیة الجدیدة حتى استكمال دراسته (

El-Houfey, 2013.( 
 

 أصول نظریة التعویق الذاتي:

كتابات لى العقود الأولى من القرن الماضي في یمكن تتبع بدایات نظریة التعویق الذاتي إ
) obstacles)، الذي أشار إلى أن الأفراد قد یقومون بإنشاء عقبات (Alfred Adlerالفرید أدلر (

عندما یواجهون بعض المهمات والمواقف. وقد وصف أدلر ذلك السلوك بالاحترام العصابي 
)Neurotic Safeguardingلات في البیئة الإكلینیكیة لدى )، وقد لاحظه لدى بعض الحا

أدلر إلى أن الفرد قد یعتبر التعویق الذاتي مفیداً إذ  الذین كان یقوم بمعالجتهم. وقد أشار  المرضى
 ).Kagarice, 2016) لدیه (Self-Esteemیساعده على حمایة تقدیر الذات (

) Inactionفعل ()، أو امتناع عن الActionویمكن تعریف التعویق الذاتي بأنه " أي فعل (
)، وعزو النجاحات إلى External Factorsیة (لإخفاقات إلى عوامل خارجیعزز القدرة على عزو ا

 ).Internal Factors) "(Carlisle, 2015عوامل داخلیة (

وبذلك، فإن الشخص الذي یظهر سلوكیات التعویق الذاتي لا یسعى بذاته إلى الإخفاق، ولكـنه 
ــــــا أمكنه عزوه إلى ظروف وعوامل  ل احتمالیة الفشل بشـكل أكبر طالمــــیكون أكثر تقبلاً لقبو 

 ارجیة. بالتالي، یمكن القول بـــــــــــــأن التعویق الذاتــــــــــــي یتحقق قبل الانخـــــــــــراط في الأداء الفعلــــــــي خ
)Actual Performance ًداء ــــــــــي اللاحــــــــــــــق للأ للعــــــــــــــــــزو الخارجــــ)، ویشـــــــــــــــكل أساســــــــــا
)Urdan & Midgley, 2001.( 
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هناك العدید من التفسیرات التي تم تقدیمها حول الدوافع الكامنة خلف اللجوء إلى سلوكیات 
آلیة الدفاع الموزعة   التعویق الذاتي، حیث تم تفسیر دافعیة التعویق الذاتي بدوره كآلیة دفاع عبر

)Attribution Defense Mechanism حیث یمكّن التعویق الذاتي الفرد من إلقاء المسؤولیة ،(
الشخصیة عن كاهله حیال الفشل، أو تقدم له المعیقات المُنشأة أو المُدّعاة سبباً ومبرراً بدیلاً قابلاً 

اءً على إستراتیجیة إدارة الانطباع لتفسیر الإخفاق. كما یمكن تفــسیر التعویق الذاتي بنـــ
)Impression Management Strategy  حیث یلجــــــأ الفرد إلى التعویق الذاتــــي عندما یكون ،(

 ,Hip-Fabik( الذاتیة وإدارتهامهتماً بشــكل أساسي بالتعامل مع تصورات الآخــرین حول قدراته 

2006.( 

وناً تعد مك )، التيSelf-Identityضوء هویة الذات ( أیضاً، یمكن تفسیر التعویق الذاتي في 
أساسیاً في اللجوء إلى سلوكیات التعویق الذاتي لدى الأفراد، حیث یعدّ الأشخاص الذین یربطون  
هویتهم بمهارات أو مهام معینة بشكل كبیر من الأشخاص الذین یكون خطر ظهور سلوكیات 

یث یحافظ هؤلاء التقییمیة لتلك المهام أو المهارات، حالتعویق الذاتي موجوداً لدیهم، وفي المواقف 
) لدیهم، بینما یقلصون في  Self-Imageیق الذاتي على صورة الذات (الأشخاص من خلال التعو 

عن   الامتناعالواقع من فرص نجاحهم المستقبلیة؛ لأن التعویق الذاتي قد یقود هؤلاء الأشخاص إلى 
المستقبل السلوكیات التي تعزز فرص الإخفاق في  بذل الجهود أو التسویف أو سواها من

)Kagarice, 2016.( 

یمكن تفسیر التعویق الذاتي من خلال "نظریة التوقع" القیمة، التي ترى أن قوة الدافعیة عند  
حال  -الفرد لبذل جهدا ما یعتمد على توقعه للنجاح وعلى قیمة المكافأة التي سیحصل علیها 

ق هدفه. الحناوي وسلطان  افأة قد أشبعت حاجته، یكون بذلك قد حق، فإذا كانت المك -النجاح
(Hinawi & Sultan, 1997)  وبالتالي فإنه عندما یرى الفرد أن فرص نجاحه ضئیلة أو أن ،

 المكافأة لم تشبع حاجته، فإنه یلجأ إلى التعویق الذاتي. 

جة الفرد لاستدامة  ) حول حاCovingtonویمكن تفسیر التعویق الذاتي بنظریة "كوفنجتون" (
)، بحیث یتحول الإخفاق في سیاقات التحصیل إلى تهدید  Self-Worthات ( الاعتقاد بقیمة الذ

خطیر من وجهة نظره، وذلك یفسر السبب الذي یدفع بعض الطلبة إلى التركیز على تجنب الإخفاق 
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. أو بشكل أدق، التركیز والفشل في المهام التعلمیة وتقییماتها، بدلاً من التركیز على تحقیق النجاح
 ). Failure) الناتجة عن الإخفاق (Emotional Consequencesاقب الانفعالیة (على تجنب العو 

یمكن تفسیر ما ســــــــــــــبق في ضــــــــــــــــوء حقیقة أن الالتزام المعرفــــــــــــي والســــــــــــــلوكي 
)Cognitive and Behavioral Commitmentلذاتي یهدف )، الذي یظهره الفرد عبر التعویق ا

 & ,Del Mar Ferradas, Freire, Valleب إلى تجنب الفشــــــــــــــل والإخفاق (في الغالــــــــــــــ

Nunez, 2016.( 

ولتحدید الحالات التي یرجح فیها ظهور سلوكیات التعویق الذاتي، بحثت الدراسات 
)Barslow, 2010; Harris & Snyder, 1986أكد" () أثر الشك أو "عدم التUncertainty (

في هذا السیاق. فالأفراد المعوقون ذاتیاً لیس لدیهم على الأرجح یقین حول كفایتهم 
)Competency بینما من غیر المرجح لدى الأشخاص الواثقین بقدرتهم على أداء المهام الصعبة ،(

-Attributional Shield of Selfتمثل بـ "العزو". (أن یختبئوا خلف درع التعویق الذاتي الم

Handicapping) (Carlisle, 2015 كما أن لعدم التأكد حول تصورات الآخرین حول الفرد  .(
 ).Kagarice, 2016دور هام في لجوئه إلى التعویق الذاتي في بعض الحالات (

متناع عن السلوكیات ) أو الاActionsویمكن إدراج العدید من السلوكیات أو الأفعال (
)Inactionsتعویق الذاتي. ویمكن التمییز في هذا السیاق بین التعویق الذاتي نوان ال) تحت ع

)، والتعویق الذاتي المُدّعى أو المزعــــــــــــوم Aquired self-Handicappingالمكتسب (
)Claimed Self-Handicappingلح "التعویق ). ویطلق بعض الباحثین على النوع الأول مصط

)، ویقوم فیه الفرد باكتساب معیق ما، Behavioral Self-Handicappingالذاتي السلوكي" ( 
، لیقوم لاحقاً بنسبة الفشل إلى ذلك المعیق. في  التدریب والممارسةكشرب الكحول، أو تقلیص وقت 

الاختبار أو المرض،  مقابل ذلك، قد یزعم الفرد في التعویق الذاتي المزعوم بوجود معیق قائم، كقلق 
 ).Schwinger, et al., 2014یعزو إلیه الفشل (

 
 مفهوم التعویق الذاتي الأكادیمي:

یعد التعویق الذاتي إستراتیجیة هدفها الأساسي هو حمایة التقدیر الذاتي لدى الفرد في حالات  
)، Effort Withdrawalالإخفاق والفشل؛ حیث یقوم الفرد بإنشاء معیقات للنجاح كسحب الجهد (
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) Abilityائص الشخصیة كالقدرة (لى المعیق بدلاً من عزوه إلى خصفإذا تحقق الفشل، یتم عزوه إ 
). بذلك یمكن القول بأن التعویق الذاتي یتحقق عندما تكون الحمایة من  Intelligenceأو الذكاء (

 ).Elliot & Church, 2003الآثار السلبیة للإخفاق أكثر أهمیة من تحقیق النجاح (

) في موقف تواجه تقدیر الذات، وقد  Threatsود مهددات (بذلك، یبدأ التعویق الذاتي عند وج
لا یلجأ الفرد إلى التعویق الذاتي في كافة المواقف؛ حیث یظهر في بعض المواقف دون ســــــــــــــواها، 

رین  الأداء ظاهرة ومعلنة للآخــــــــــــوبشــــــــــــــــكل خاص تلك المواقف التي تكون فیها مخرجــــــــــات 
)Flamm, 2006.( 

) أكثر أنواع التعویق Academic Self-Handicappingویعدّ التعویق الذاتي الأكادیمي (
الذاتي انتشاراً، ویؤدي إلى آثار سلبیة على الطالب، مثل عادات دراسة غیر سلیمة، واستراتیجیات 

التحصیل الأكادیمي  عف التنظیم الذاتي، بالإضافة إلى تدنيتكیف سلبیة، وضعف إدارة الوقت، وض
)Falatooni, Ghasemali, & Koohfini, 2014.( 

یشیر الباحثون إلى أن الخوف من الفشل قد یقود الطلبة في البیئات عالیة التنافسیة 
ـــي الأكادیمي كالجامعات إلى السعي لحمایة تقدیر الذات من خلال استراتیجیات التعویق الذاتـــــــــ

)Del Mar Ferrados, Freire, Valle & Nunez, 2016 بذلك، یرتبط مستوى التعویق .(
الذاتي الأكادیمي لدى الفرد بعوامل مرتبطة بالموقف التعلیمي، فقد یسهم قلق الاختبار والعروض 

الآخرین وأحكامهم  )، والتي یكون فیها أداء الفرد معلناً ومعرضاً لتقییماتPresentationsالتقدیمیة (
الأكادیمیة المختلفة في تعزیز سلوكیات المختلفة وسواها من المهام والمواقف  في المواد الدراسیة

التعویق الذاتي الأكادیمي لدى بعض الطلبة، مما یقود إلى العدید من الآثار السلبیة على الأداء 
ــــــــــــــــل شخصیة،  الذاتــــــــــــــي الأكادیمي بعواموالتحصیل لدى الطالب. كما یرتبط مســــــــــــتوى التعویق 

) والثقافة المجتمعــــــــــــــیة  Status) والمنزلــــــــــــــــــــــــة الاجتماعیة (Genderالاجتماعي (منها النوع 
)Lucas & Lovaglia, 2005.( 

تي الأكادیمي، مثل التسویف، یمكن إدراج العدید من السلوكیات تحت عنوان التعویق الذا
ة، وتعاطي المخدرات والكحول، والأرق د، وعدم استغلال فرص التدریب والممارسوسحب الجه

 ).Sahranc, 2011والمشاركة والانغماس في أنشطة الأصدقاء بمستویات مرتفعة (
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ــــــــدى الطلبة  ویمكن ربط التعویق الذاتي الأكادیمي بطبیعة توجهات الأهــــــــــــــداف لــــــ
)Midgley & Urdan, 2001  ویشیر كوفنجتون في هذا السیاق إلى وجود ثلاثة أنــــــــــــــواع من ،(

)، وتجنب الفشـــــــــــــل  Mastery Orientedتوجهات الأهـــــــــــــــداف، هي التوجه الإتقانــــــــــــــي (
)Failure Avoidance) وتقبل الفشل ،(Failure Acceptingتوجه  ). ویمیل الطلبة ذوي ال

ر النجاح واعتبار القدرة قابلة للتحسین، ویركزون على الأهداف التعلمیة من أجل  الإتقاني إلى تقدی
زیادة مهاراتهم. وهؤلاء الطلبة لا یخشون الإخفاق ویعزون نجاحاتهم إلى قدراتهم، ویتمیزون بسرعة  

ؤدي إلى المثابرة والنجاح، ومن  تقبل التغذیة الراجعة. وتلك العوامل تالتعلم والثقة العالیة بأنفسهم، و 
 ).Takaineh, 2009مرجح أن یستخدم هؤلاء الطلبة التعویق الذاتي (غیر ال

في مقابل ذلك، یظهر الطلبة ذوو توجه تجنب الفشل المیل إلى وضع أهداف أدائیة لأنفسهم، 
طلبة بامتلاكهم عزل عن أدائهم، بحیث لا یشعر هؤلاء الوافتقادهم للإحساس بالكفاءة وقیمة الذات بم

لى علامات مرتفعة في الاختبارات. ولحمایة ذاتهم یتوجب على الأفراد ذوي الذكاء ما لم یحصلوا ع
الفشل حمایة أنفسهم من الفشل، بحیث یسعون إلى عزو فشلهم إلى أسباب مختلفة،   -توجه تجنب

راتیجیات قد تتضمن للتخلص من الإحساس بالفشل، وتلك الاست تجنبیهویقومون بتبني استراتیجیات 
 ).Del Mar Ferradas  et al., 2016التعویق الذاتي (

أما الطلبة ذوو توجه تقبل الفشل، فیتمیزون بالشعور بعدم الكفاءة وتدني قیمة الذات وتقدیر 
اتهم متقبلین بذلك فشـــــــــــلهم الذات، ویعزون مشــــــــكلاتهم وتدني تحصیلــــــــــهم إلى تدني قدر 

)Takaineh, 2009.( 

-Self-Handicapping and Selfوتقدم "دورة التعویق الذاتي وتنظیم الذات" (

Regulation Cycle إطاراً نظریاً ملائماً لتفسیر العلاقة بین التعویق الذاتي والتحصیل (
-selfت الذات حول الكفاءة (الأكادیمي. وضمن هذا النموذج فإن دوافع من قبیل تصورا

conceptions of competence) أو تدني تقدیر الذات ،(Low Self-Esteem قد تقود إلى ،(
) في الاختبارات المستقبلیة.  Decreased Performance Expectanciesتوقعات أداء متدنیة (

مدمرة لأدائهم،   بذلك، فمن أجل حمایة مفهوم الذات لدیهم قد یقومون بإنشاء معیقات قد تكون
 ).Schwinger, et al., 2014ول بكمیات كبیرة قبل الاختبار (كالتسویف أو شرب الكح
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ویرتبط التعویق الذاتي بأسلوب التعلم لدى الفرد، حیث ینعكس التعویق على العدید من  
 السلوكیات المرتبطة بأسلوب التعلم لدى الفرد، كالتسویف وعدم التحضیر للدروس والاختبارات،

) وسواها من السلوكیات المرتبطة بأسالیب Conceptsفاهیم (والتركیز على الحفظ بدلاً من فهم الم
 ).Ganda & Boruchovitch, 2015التعلم (

 

 مفهوم أسالیب التعلم:

) بقبول واسع واهتمام كبیر في البیئات التربویة Learning Styleحظي مفهوم أسلوب التعلم (
ث مجموعات من العناصر، من القرن الماضي. ویتضمن المفهوم ثلا منذ منتصف عقد السبعینیات

)، Affective Elements)، والمؤثرة (Cognitive Elementsعرفیة (هي العناصر الم
). وترتبط العوامل المعرفیة بنظام معالجة المعلومات Physiological Elementsوالفسیولوجیة (

)Information Processing Systemـــــــــیة  ــــدى الفرد، وهي ذات طبیعة تفضیلـــ) لــــــ
)Preferential nature وتتمیز بالاستجابة لاستراتیجیات التدریب والمواءمة. وترتبط العناصر ،(

الفسیولوجیة باستجابات الفرد للبیئة، وتتمیز بالاستجابة للمواءمة التدریسیة، بینما ترتبط العناصر 
تباطها بالعدید من العوامل في الفرد نحو الموقف التعلمي، وتتمیز بار الانفعالیة بمشاعر وأحاسیس 

 ). Bin Muslim, 1995التعلمي وخارجه ( الموقف 
 

 نماذج أسالیب التعلم:

تم تقدیم العدید من النماذج التي تصنف أسالیب التعلم المختلفة لدى الأفراد، ومنها نموذج 
واتج التعلم،  علاقة بین أسالیب تعلم الفرد ومستوى نوالذي یقوم على أساس ال (Entwistle) انتوستل 

ة توجهات ترتبط بدوافع مختلفة، وینتج عنها أسالیب تعلم معینة یستخدمها ویتضمن هذا النموذج ثلاث
الفرد في مواقف التعلم المختلفة أثناء عملیة تعلمه وتؤدي إلى مستویات مختلفة للفهم، وأهم 

نى الشخصي، والتوجه نحو التعلم المختلفة هي: التوجه نحو المع التوجهات التي ینتج عنها أسالیب
یة. وبناءً على هذه التوجهات یرى انتوستل وجود ثلاثة أسالیب للتعلم، تتضمن:  إعادة الإنتاج

والذي یتمیز فیه الأفراد بقدرتهم ورغبتهم في البحث عن المعنى  )Deep Styleالأسلوب العمیق (
ة على ربطهم للأفكار الجدیدة ل في وصف الأفكار بصورة متكاملة، علاو واستخدام التشابه والتماث

السابقة، بالإضافة إلى میلهم إلى استخدام الأدلة والبراهین في تعلمهم. أما أسلوب التعلم  بالخبرات
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) فیتمیز فیه الأفراد بالقدرة على تذكر بعض الحقائق في موضوع ما، Surface Styleالسطحي (
ج  راستهم على التعلیمات الواضحة والمناه لأسئلة في هذا الموضوع، ویعتمدون في دوالتي ترتبط با
 والأسلوب المنطقي في الوصول إلى الحقائق. المحددة والحفظ

) ویتمیز فیه الأفراد باتجاهاتهم Strategic Styleوأخیراً، هناك الأسلوب الاستراتیجي (
حصول بعض لالم بغرض النجاح فقط، ویحاولون دائمًا السلبیة نحو الدراسة، ودافعیتهم الخارجیة للتع

 ).Al Kaabi, 2015معلم في مواقف التعلم المختلفة (التلمیحات والمؤشرات من ال

أربعة أنماط هي: الــنمط  التعلم، ویتضمن) من أبرز نماذج أسالیب Kolbویعدّ نموذج كولب (
كأسلوب ة لیــیة كأســلوب إدراك، والملاحظة التأمالتباعــدي (التشــعیبي) ویجمــع بــین الخبــرة الحس

التكیفـي: وهـو الـذي یجمـع بـین الخبـرة الحسـیة كأسـلوب إدراك والتجریـب  لمعالجة المعلومات. والنمط
النشــط كأســلوب لمعالجــة المعلومــات. والـنمط الاسـتیعابي: وهـو الـذي یجمـع بـین التحلیـل المفـاهیمي 

ت. والـنمط التجمیعـي كأســـلوب لمعالجـــة المعلومـــاة ــكأسـلوب إدراك، والملاحظـــة التأملیـالمجـرد 
(التقـاربي): وهـو الـذي یجمـع بـین التحلیـل المفـاهیمي كأسـلوب إدراك، والتجریـب النشـط كأسـلوب 

 ).Al-Masahedeen, 2011لمعالجـة المعلومـات (
 

 :نموذج بیجز لأسالیب التعلم

، والذي اختاره الباحثان كنموذج نظري في تعلمالب ) لأسالیJohn Biggsأما نموذج بیجز (
الدراسة الحالیة في تحدید أسالیب التعلم لدى الطلبة، فقد كان أساسه اعتقاد "بیجز" أن التنوع في  

م جزء مداخل التعلم یؤدي إلى تباین مستویات مخرجات التعلم، حیث یرى مطور النموذج بأن التعل
یضیف إلیها لاحقاً المقدمة والعملیات والنواتج، ل هي ناتمكو  ثلاثمن نظام كلي یتكون من 

أســــــــــــالیب التعلم المفضلة لدى الطلبة. وتتضمن أبرز أسالیب التعلم ضمن نموذج بیجز ما یلــــــــــي:  
)Hamadi & Mazloum, 2015(. 

د  لفر ة ا): ویشیر هذا الأسلوب إلى نزعSurface Learning Styleأسلوب التعلم السطحي (
مقدمة له بشكل سطحي، حیث یعتمد الفرد في هذا الأسلوب على الدوافع لمعالجة المعلومات ال

الخارجیة في التعلم كالخوف من الفشل، ویتصف بهذا الأسلوب الطلبة الذین ینظرون إلى عملیة  
ي الحصول على وظیفة جیدة ف  أخرى، مثلت التعلم على أنها وسیلة للحصول على أهداف وغایا

و إرضاء الآخرین ولیس البعد عن المشكلات، أو تحقیق بل، أو بهدف إرضاء الوالدین أمستقال
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الرضا الذاتي. كما یتمیز الطلبة ذوي أسلوب التعلم السطحي حسب نموذج (بیجز) بمحاولة حفظ 
ت دون استجواب وتفكیر، والتركیز على أجزاء محتوى تدریس المادة ویتقبلون الأفكار والمعلوما

نماط الكامنة. بذلك، فالطلبة الذین یتبنون أسلوب التعلم  ون التمییز بین المبادئ أو الأئق دلحقاا
 السطحي یحفظون الحقائق لكنهم لا یضعونها في السیاق الأوسع لعملیة التعلم.

في أسلوب التعلم العمیق ): في مقابل ذلك، فDeep Learning Styleأسلوب التعلم العمیق (
)، ویتمیز الطلبة ذوي أسلوب التعلم العمیق بالمیل نحو Intrinsicلیة (داخ تعلمتكون دوافع ال

الموضوعات الأكادیمیة، والقدرة على التفسیر والتلخیص والتحلیل، والاهتمام بالمادة الدراسیة وفهمها 
ــــــــاد بالدراســـــــة  ــــالج بالخبرات الحیاتیة الیومیة، والاهتمامواستیعابها، وربط الأفكــــــــــــــــــار النظریة 

)Hall, Ramsay & Raven, 2004.( 

)، Biggs & Tang, 2007بذلك، فقد رأى بیجز وجود أسلوبین لتعلم الطلبة في الجامعات (
لطالب وتعامله مع السطحیة، واللتین تمثلان أسلوب التعلم لدى ا العمیقة، والمقاربةهما: المقاربة 

لأفضل، ولذلك تحظى باهتمام كبیر من  اربة العمیقة هي المقاربة االمق وتعد الموضوعات الدراسیة.
قبل المؤســـــــــــــسات التربویة، والأكادیمیین، والتربویین، والباحثین، الذین یسعون إلى تحقیق أفضــــــــــــل  

الطلبة على استخدام   ـــجعـــــاستراتیجیات تســــــــــــاعد وتشـــالمخرجات لدى الطلبة، عبر تطویر وتطبیق 
بة العمیقة في التعلــــــــــــــم عند دراسة المســـــــــــــــــاقات المختلفة في برامج التعلم الجامعیة المقار 

)Tertiary Learning Programmes) (Howie & Bagnall, 2013.( 

یتوافق مع   ، بمامعرفيربة العمیقة مستوى مرتفع من النشاط الویستخدم الطالب في المقا
تعلم. كما تؤدي مقاربة التعلم العمیق إلى تحقیق شعور إیجابي لدى الطالب تجاه متطلبات مهمة ال

المادة الدراسیة التي یعمل على تعلمها. وقد یكون استخدام هذه المقاربة من قبل الطالب نتاج فضول 
ــــــــرار المكتسب صــــوالإ ) غیر مكتسب أو إرادي، أو الإرادةInnate Curiosityفطري (

)Acquired Determination على التمیز والتعلم. كما قد یستخدم الطالب هذه المقاربة في (
ة  التعلم في حال وجود خلفیة معرفیة ملائمة لدیه، والقدرة على العمــــــــــــل على مســــــــــــــــتویات معرفی

في التعلــــــــــــــــم، طریقة الب لاستخدام هذه المقاربة د الطستعدامرتفعة. ومن العوامل التي قد تعزز ا
)، والبنیــــــــــة الكامنة The Big Pictureالتدریس التي تســـــــــــــــــــعى إلى تقدیم الصــــــــــــورة الكبیرة (
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)The Underlying Structureاء على ـــــلبنــوع الدراسي، والتدریس الذي یعمل على ا) للموض
الطلبة، وتقییم فهم الطالب للبنیة الكامنة للموضوع الدراسي وخلق أجواء تعلم   المعرفة السابقة لدى

-Donnison & Bennإیجابیة، والتأكید على عمق التعــــــــلم بدلاً من التأكـــــــید على حجمه (

Edwards, 2012.( 

ـــــــــاط المعرفي متدنیاً من النشــــــــــ ــتوىـــــتخدم الطالب في المقاربة السطحیة مســویس
)Cognitive Activity  بشكل لا یتوافق مع المستوى الذي تتطلبه مهمة التعلم. وقد یكون ،(

: السعي قد تتضمن الطالب، التياستخدام الطالب لهذه المقاربة نتاج العدید من العوامل من جانب 
ة، ووضع الأولویات غیر للنجاح في المادة الدراسیطلوبة یا المإلى الحصول على العلامات الدن

الأكادیمیة في مقدمة أهداف الطالب، بالإضافة إلى غیاب عملیة التقییم في المساقات الدراسیة،  
العوامـــــــــــــــل التي وعدم كفایة الوقت بما یتلاءم مع أعباء العمل. أما من جانب المعلم، فقد تتضمن 

لسطحي استخدام أسلوب تقییم قائم على حفظ لاستخدام مقاربة التعلم الطالب عداد اتعزز است
واستظهار المعلومات، وعدم منح الطلبة وقتاً كافیاً یتناسب مع متطلبات وأعبـــــــــــــــاء المادة الدراســـــــــیة 

)Howie, & Bagnall, 2013.( 

عمیق استخدم مصطلحي التعلم ال أول منم یكن الإشارة في هذا السیاق إلى أن بیجز ل وتجدر
)، هما أول من قدم هذین المصطلحین Saljo)، وسالجو ( Martonوالسطحي؛ حیث كان مارتون ( 

)، ویعزى إلى بیجز تقدیم نموذج مطور للقیاس الكمي 1976في دراستین تم نشرهما في العام (
 ).Mcloone & Oluwadun, 2014هذین المفهومین (للتعلم قائم على 

ولاستخدام نماذج أسالیب التعلم المختلفة أهمیة كبیرة في تقییم أسالیب التعلم لدى الطلبة،  
)، والتي Bin Muslim, 1995ولذلك التقییم العدید من المزایا التي عرضتها بعض الدراسات (

ف التعر  فیة تعلمهم، وأنها تساعد المدرسین على تتضمن أنها تساعد المتعلمین على التعرف على كی
، والتعرف بالتالي على إمكانیة توظیف معلومات التقییم في تقدیم أسالیب التعلم لدى الطلبة على 

التدریس الملائم للطلبة. كما تقدم تلك النماذج أساساً لاستراتیجیات التخطیط لمساعدة الطلبة ذوي 
 أسالیب التعلم المختلفة. 
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 لدراسة وأسئلتها:مشكلة ا

بي من العدید من المشكلات في كافة المراحل یر العر جتمع غفي المیعاني الطلبة العرب 
 & Arar, Abramowitzالدراسیة، وفي المرحلة الجامعیة بشكل خاص، حیث تشیر الدراسات (

Bar-Yishai, 2015 ج، رغم  ) إلى تزاید أعداد الطلبة العرب الذین یتوجهون إلى الدراسة في الخار
تلفة. كما تشیر دراسة  ة الموجودة في المدن المخلجامعیلیات االعدد الكبیر من الجامعات والك

Khalaf, 2015) إلى أن نسبة كبیرة من الطلبة الذین یلتحقون بالجامعات یتركون تلك الجامعات (
). وتُعدّ الأسباب %15.5قبل نهایة السنة الدراسیة الأولى في الكثیر من الحالات (بنسبة تصل إلى 

ذلك الغیاب على الأداء والتحصیل الأكادیمي  سي وانعكاساتلتوافق النفقة بغیاب االنفسیة ذات العلا
 لدى الطلبة العرب في الجامعات من أهم الأسباب التي تقف خلف تلك الظاهرة.

یمي وأســـــــــــــــــالیب التعلم على الصعید العربي، لم تـُــــــــــــراع إستراتیجیات التعویق الذاتي الأكاد
في الدراســـــــــــات. وهي من القضایا ذات الأثـــــــــــــــر البالـــــــــــغ  بشــــكل وافٍ  في الجامعاتلدى الطلبة 

نتائــــــــــج مستقبلیة   على الحیاة الأكادیمیة للفـــــــــــــرد خـــــــــــــــلال مرحلة الدراسة الجامعیة، بالإضــــافة إلى 
ه الجامعیة، قد تتمـثل بالتعویق الذاتــــــــــــــي المزمن استكمال دراست ى الفرد بعدـــــتمر لدقد تســـــ

)Chronic Self-Handicapping) (Schwinger, et al., 2014 وقد حظي التعویق الذاتي (
ه  ربیة بدراسات كثیرة تناولت كافة أشكالالأكادیمي لدى مجتمع طلبة الجامعات في البلدان الغ

بق ذلك أیضاً على أسالیب التعلم، رغم عدم وجود دراسات ؤثرة فیه، وینطالعوامل المومظاهره و 
تبحث التعویق الذاتي وأسالیب التعلم في آن واحد لدى تلك الفئة من الطلبة حسب اطلاع الباحث. 

بشكل البیئات الجامعیة بشكل عام، والعربیة وبذلك فهناك حاجة لبحث ودراسة هذه الظاهرة في 
 خاص.

 التحدید تحاول هذه الدراسة الإجابة عن الأسئلة التالیة: بو 

 ما مستوى التعویق الذاتي الأكادیمي لدى الطلبة في جامعات فلسطین؟ -1

 ما مدى انتشار أسلوبي التعلم السطحي والعمیق لدى الطلبة العرب في جامعات فلسطین؟  -2

وى التعویق مست ) في α≤0.05(ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة هل توجد فروق  -3
 الذاتي الأكادیمي تعزى لمتغیر الجنس لدى الطلبة العرب في جامعات فلسطین؟
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) في أسالیب التعلم α≤0.05هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ( -4
 عات فلسطین؟السائدة تعزى لمتغیر الجنس لدى الطلبة العرب في جام

لم لدى الطلبة العرب في جامعات تعف أسلوب اللذاتي باختلاهل یختلف مستوى التعویق ا -5
 فلسطین؟ 

 

 أهمیة الدراسة: 

 یمكن إبراز أهمیة الدراسة الحالیة عبر النقاط التالیة: 

 أولاً: الأهمیة النظریة:

یة؛ حیث لم یجد الباحثان  تتناول موضوعاً هاماً لم یلقَ البحث الكافي في البیئة العربیة والمحل .1
بأسالیب التعلم لدى الطلبة العرب في  ادیمي وعلاقته الذاتي الأكعن التعویق دراسة واحدة 

 جامعات فلسطین (في حدود اطلاع الباحثین).

انبثقت أهمیة الدراسة من كونها تبحث متغیرات هامة حظیت باهتمام الباحثین التربویین  .2
من   د في العدیدلما لها من عواقب هامة على أداء الفر  والنفسیین في السنوات الأخیرة،

 لمهن المختلفة والأنشطة الحیاتیة العدیدة.ات الدراسیة واالموضوع
 

 ثانیاً: الأهمیة التطبیقیة:

تُطلع هذه الدراسة التربویین على ظاهرة التعویق الذاتي الأكادیمي وعلاقته بأسالیب التعلم  .1
 لدى الطلبة الجامعیین.

  لطلبة العرب في جامعي لدى ا التعلیم ال راسة الحالیة الإسهام في تحسین مخرجاتیمكن للد .2
 الجامعات عبر التعرف على بعض الأسباب التي تسهم في إضعاف تلك المخرجات.

یمكن استخدام نتائج الدراسة الحالیة في تصمیم برامج إرشادیة تهدف إلى تقلیص سلوكیات  .3
ي البیئات ي الداخل، والفئات الأخرى من الطلبة فالتعویق الذاتي لدى الطلبة العرب ف

 مشابهة.لتعلیمیة الا
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 التعریفات الاصطلاحیة والإجرائیة:

وجـــــــــــود معیقات تقف  ادعاءالتعویق الذاتـــــــــــــي الأكادیمي: هو إستراتیجیة تتضمن إنشـــــــــاء أو  
 McCrea(  ـــة الإخفاقذات في حالــــــــــــــداء الأكادیمي، وذلك لحمایة تقدیر الفي ســـــــــــــــبیل النجاح والأ

& Hirt, 2015 ویعرف في هذه الدراسة إجرائیاً بالدرجة التي یحصل علیها المفحوص في مقیاس .(
 .التعویق الذاتي الأكادیمي المستخدم في الدراسة

ــــــــــة المعلومات ة التي یستخدمها الطالب لإدراك ومعالجأسالیب التعلم: تشـــــــــــــیر إلى الطریق
تعلم، وتتضمن: الأسلوب السطحي، والأســــــــــلوب العمیق، والأســـــــــــــلوب الاستراتیجي ناء عملیة الأث
)Al Kaabi, 2015  وتُعـرّف في هذه الدراسة إجرائیـــاً بالأسلوب المعرفي الذي یتحدد لدى .(

 اســة. مســتخدم فــي هــذه الدر ـوص علـــى مقیـــاس أسالیب التعلم الالمفحــ
 

 حدود ومحددات الدراسة: 

 تتضمن محددات هذه الدراسة ما یلي:

 تقتصر عینة الدراسة على الطلبة العرب في الجامعات. -1

 یتحدد تعمیم نتائج الدراسة بناءً على حجم العینة وطریقة اختیارها. -2

 دامها في الدراسة ودلالاتالأدوات والمقاییس التي سوف یتم استخ تتحدد هذه الدراسة عبر -3
 ها.صدقها وثبات

 

 الدراسات السابقة:

 أولاً: الدراسات التي تناولت التعویق الذاتي الأكادیمي

بإجراء دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بین التعویق  )Sahranc, 2011قام ساهرانج ( 
آخر. وقد تضمنت عینة  تئاب، والقلق، والضغط النفسي من جانب الذاتي من جانب، وكل من: الاك

) 202منهم ( ) في تركیا،Sakarya Universityلباً وطالبة من جامعة ساكاریا () طا 336اسة (الدر 
) من الذكور. وقد أظهرت نتائج الدراسة أن التعویق الذاتي لدى أفراد عینة 134من الإناث، و(

القلق، والضغط النفسي،  وذو دلالة إحصائیة بكل من الاكتئاب، و الدراسة قد ارتبط بشكل موجب 
 ینة.مستویات متباوب
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دراســــــــــة هدفت إلى بحث العلاقـــــــــــــــة بین التعویق الذاتي من   )Akca, 2012وأجرى اكا (
اح )، والتحصیل الأكادیمي، والنجـــــــــــــLocus of Controlجانب، وكل من مركز الضبط (

كلیة التربیة في   وطالبة من ) طالباً 263عینة الدراسة (الأكادیمي من جانب آخر. وقد تضمنت 
) في تركیا. وقد أظهرت نتائج الدراســـــــــــة وجـــــــــــود Ulodag Universityجامعة أولوداج (

انب وبین مركز الضبــط ــــــــق الذاتـــــــــــــــي من جعلاقــــــــــــــــة موجبة ذات دلالــــــــــــة إحصائیة بین التعویـــــ
)، بینما لم تظهر النتائج وجود علاقة ذات دلالة  External Locus of Controlــــي (خارجــــــــال

 إحصائیة بین التعویق الذاتي والمتغیرات الأخرى.

ة هدفت إلى بحث ) قد أجرت دراسFalatooni, et al., 2014وكانت فالاتوني وآخرون (
ر الذات والاتجاه نحو الهدف من  وكل من تقدی لذاتي الأكادیمي من جانب،العلاقة بین التعویق ا

) من طلبة البكالوریوس الذكور والإناث في جامعة كمران 300جانب آخر. تضمنت عینة الدراسة (
)Chamran نبرج () في إیران، تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة. واستخدم مقیاس روزRosenberg (

لتعویق الذاتي في جمع بیانات الدراسة. أظهرت س اقیاس التوجه نحو الهدف وملتقدیر الذات، ومقیا
النتائج وجود ارتباط سالب بین مستویات كل من تقدیر الذات والتعویق الذاتي لدى أفراد عینة  

ء مقاربة الإتقـان  الدراسة، ووجود ارتباط عكسي بین كافة الاتجاهات نحو الهدف، باستثنا
)Mastery Approach(صائیة بین ة وجود فروق ذات دلالة إح ، كما أظهرت نتائج الدراس

 مستویات التعویق الذاتي لدى كل من الطلبة الذكور والإناث.

بدراسة هدفت إلى بحث أثر التعویق الذاتي  )Carlisle, 2015كما قامت كارلیسلي (
) لدى Academic Identity Statusالة الهویة الأكادیمیة (الأكادیمي السلوكي والمدّعى على ح

) طالباً وطالبة من إحدى  370د تمت الدراسة على مرحلتین شملت الأولى (الجامعیین. وقالطلبة 
) طالباً وطالبة من الجامعة ذاتها، وقد أظهرت 360جامعات جنوب كالیفورنیا، بینما شملت الثانیة (

 Achieved Academicلة (ه سلبیة بین الهویة الأكادیمیة المتحصالدراسة وجود علاقة ارتباطی

Identity  والتعویق الذاتي الأكادیمي بكلا نوعیه، بینما ارتبطت الهویة الأكادیمیة الموزعة (
)diffused academic identity) والمعلقة (Moratorium academic identity،(  بشــــــــــــــــكل

ویة الأكادیمیة المغلقة  ـــــــا الهــــــلا نوعیه. أمـــــــــــــــــــــــي الأكادیمــــي بكـموجب بالتعویق الذاتـ
)Foreclosed Academic Identity فترتبط بكلا نوعي التعویق الذاتي الأكادیمي بشكل ،(
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ویات موجب. ومن حیث العلاقة بسلوكیات الدراسة، فقد أظهرت الدراسة وجود ارتباط سلبي بین مست
الطالب من   ت وأیام الدراسة لدى جانب، وبین عدد ساعا من  السلوكي الأكادیميالتعویق الذاتي 

) أثناء الدراسة، ووجود ارتباط distractednessجانب آخر، وإیجابیاً بكل من الاكتئاب والتشتت (
من جانب  موجب بین التعویق الذاتي المدعى من جانب، وبین مستویات القلق والاكتئاب والتشتت

 آخر.

) (Litvinova, Balarabe & Mohammed, 2015لارابي ومحمد كما أجرت لیتفینوفا وبا
دراسة هدفت إلى بحث أثر سمات الشخصیة الخمس الكبرى والعمر على التعویق الذاتي الأكادیمي 

) 440) في نیجیریا. وتضمنت عینة الدراسة (Ahmadu Belloلدى طلبة جامعة أحمدو بیللو ( 
مات الشخصیة  دام قائمة سفة طلبة الجامعة، وتم استخباً وطالبة تم اختیارهم عشوائیا من كاطال

الخمس الكبرى ومقیاس التعویق الذاتي في جمع بیانات الدراسة. وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود 
ارتباط سالب ذي دلالة إحصائیة بین التعویق الذاتي وكل من سمات المقبولیة  

)Agreeableness() ویقظة الضمیر ،Conscientiousness ،(نفتاح على الخبرة والا
)Openness to Experience وظهر ارتباط موجب ذو دلالة إحصائیة بین التعویق الذاتي ،(

)، بینما لم تظهر النتائج وجود ارتباط ذي دلالة إحصائیة بین Neuroticismوسمة العصابیة (
 ) والعمر.Extraversionالتعویق الذاتي والانبساطیة (

دراسة هدفت إلى بحث   )Ganda & Boruchovich, 2015( وأجرى جاندا وبورشوفیتش
مستویات استخدام استراتیجیات التعویق الذاتي لدى الطلبة الجامعیین، وعلاقتها بالجنس والعمر 

كافئ ) طالباً وطالبة، مقسمین بشكل مت164والسنة الدراسیة الجامعیة. وقد تضمنت عینة الدراسة (
ات البرازیلیة. أظهرت النتائج  طلبة الجامعلسنة الثانیة والرابعة من بین الذكور والإناث، وبین طلبة ا

وجود مستویات مرتفعة من التعویق الذاتي لدى الطلبة في عینة الدراسة. كما أظهرت النتائج وجود 
الثانیة مقارنة بطلبة السنة  مستویات أعلى من استخدام استراتیجیات التعویق الذاتي لدى طلبة السنة 

راً، مقارنة بالطلبة الأصغر عمراً، والذكور مقارنة ة الأكبر عموكذلك الحال بالنسبة للطلبالرابعة، 
 بالإناث.
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) دراسة هدفت  Del Mar Ferrados, et al.,  2016وأجرت دیل مار فیرادوس وآخرون (
عیین. جیات التعویق الذاتي لدى الطلبة الجامإلى التحقق من مدى ارتباط الأهداف الأكادیمیة باستراتی

%) من طلبة جامعة 86.5اً وطالبة (كانت نسبة الإناث منهم ) طالب940( وتضمنت عینة الدراسة
) في اسبانیا. واستخدم تحلیل التباین الأحادي في تحدید الفروق في استراتیجیات Corunaكورونا (

لأهداف متدني) من أربعة أنماط من ا -متوسط -يالتعویق الذاتي المرتبطة بأحد مستویات (عال
)، ومنحى التحصیل Achievement Avoidanceالتحصیل ( بالأكادیمیة هي: تجن

)Achievement Approach) ومنحى البراعة ،(Mastery Approach وتجنب العمل ،(
)Work Avoidance بین  ). وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود ارتباط موجب ذو دلالة إحصائیة

رتبط ومنحى التحصیل، بینما ا) وكل من تجنب التحصیل Claimed S-Hالتعویق الذاتي المُدعى (
) بتجنب العمل. كما أظهرت النتائج وجود ارتباط Behavioral S-Hالتعویق الذاتي السلوكي (

 سلبي ذي دلالة إحصائیة بین منحى البراعة والتعویق الذاتي بنوعیه.
 

 یرات الأخرىتناولت أسالیب التعلم وعلاقتها بالمتغثانیاً: الدراسات التي 

 ,Lopez, Cevero, Rodriguizیز وفیلیكس واستیبان (یفیرو ورودریجأجرى لوبیز وس

Felix & Esteban, 2013 دراسة هدفت إلى تقییم أسالیب التعلم لدى عینة من الطلــــــــــــــبة (
جامعة  ) تخصصــــــــــــاً في 11طالبة من () طالباً و 133الجامعیین المتمیزین، تكونت من (

)Polytechnic University of Valencia)طالباً من متوسطي التحصیل  133) في اسبانیا، و (
من نفس الجامعة وذات التخصصات. أظهرت نتائج الدراسة أن الطلبة المتمیزین یستخدمون أسلوب 

 Theoretical) والنظري (Reflective Approachالتعلم العمیق ویفضلون المنحى التأملي (

Approachالتحصیل الأسلوب السطحي في التعلم، تخدم الطلبة المتوسطي ) في التعلم، بینما اس
)، وأن التحصیل  Active and Pragmatic Approachesوكل من المنحى النشط والبراغماتي (

ملیة والنظریة، بینما یرتبط الأكادیمي یرتبط بشكل موجب بأسلوب التعلم العمیق والأسالیب التأ
 قاربات النشطة والبراغماتیة.السطحي والملمتوسط والمتدني بالأسلوب التحصیل ا

) دراسة طولیة هدفت إلى بحث أثر أسلوب التعلم العمیق على  Wang, 2013وأجرى وانغ (
امتداد  ) والاتجاه نحو التعلم المستمر، وذلك على Need for Cognitionحاجة الطلبة للمعرفة (

) طالباً وطالبة من  1914( الدراسة من لأربعة أعوام. تكونت عینة فترة الدراسة الجامعیة الممتدة
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) جامعة في تخصص التربیة الفنیة في الولایات المتحدة الأمریكیة. أظهرت نتائج الدراسة أن  17(
، حیث حافظ علیها مقاربة التعلم العمیق عامة ولیست ظرفیة ومؤقتة لدى الطلبة في عینة الدراسة

 نحو التعلم المستمر والحاجة إلى التعلم.  بالاتجاه دراسة، وقد ارتبطت ایجابیاً الطلبة طوال فترة ال

دراسة هدفت التعرف على الفروق في    (Mo'shi & Yusuf, 2014)وأجرى معشى ویوسف
عربیة السعودیة  أسالیب التعلم المفضلة لدى طلاب السنة التحضیریة بجامعة جازان في المملكة ال

في أسالیب التعلم المفضلة   ف عن الفروقي الذكاء الاجتماعي، والكشمرتفعي ومتوسطي ومنخفض
لدیهم تبعاً للتخصص الأكادیمي ومكان الإقامة، بالإضافة إلى التعرف على العلاقة بین أسالیب 

تكونت عینة الدراسة  التعلم المفضلة والتحصیل الأكادیمي لدى الطلبة متفاوتي الذكاء الاجتماعي. 
وتم تطبیق مقیاس أسالیب التعلم الإنسانیة، ن جمیع التخصصات العلمیة و ) طالباً م180من (

) والذكاء الاجتماعي. أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات Reidالمفضلة في ضوء نموذج رید ( 
ومتوسطي دلالة إحصائیة في أسالیب التعلم المفضلة العشر بین متوسطات الطلبة منخفضي 

الیب التعلم المفضلة تبعاً صائیة في أسدم وجود فروق ذات دلالة إحومرتفعي الذكاء الاجتماعي، وع
للتخصص الأكادیمي. كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في أسالیب التعلم 

فروق في باقي (السمعي، التحلیلي، الانغلاقي، والانطوائي) تبعاً لمكان الإقامة، بینما لم توجد 
ه دالة وموجبة بین أسالیب التعلم قة ارتباطیظهرت النتائج كذلك وجود علاأسالیب التعلم العشر. وأ

 المفضلة والتحصیل الأكادیمي.

)  Brown, White, Waking, & Naiker, 2015وأجرى براون ووایت وواكینج ونایكر (
من الطلبة الجامعیین المسجلین في دراسة هدفت إلى بحث أسالیب ومهارات التعلم لدى مجموعة 

) 103ومهارات التعلم، وتكونت عینة الدراسة من ( قیاس أسالیبمساقات الكیمیاء. استخدم مأحد 
على التوالي)، من طلبة السنة الأولى في برامج الأحیاء والطعام والتغذیة،   44و  59(طالب وطالبة 

راسة  ) في أسترالیا. أظهرت نتائج الدFederation Universityوالجیولوجیا والعلوم، من جامعة (
ن الأكثر استخداماً لدى طلبة الأحیاء، والطعام والتغذیة، والجیولوجیا، ي كاأن أسلوب التعلم السطح

والعلوم، كما كان استخدام الأسلوب الاستراتیجي أعلى لدى الطلبة الذكور مقارنة بالإناث في عینة 
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تخدام كل من الأسلوب  بین الذكور والإناث من الطلبة في اسالدراسة. ولم تظهر النتائج فروقاً 
 ي التعلم. والعمیق ف السطحي

) دراسة هدفت إلى التعرف على التأثیرات المباشرة وغیر Al Otaibi, 2015وأجرى العتیبي (
وذلك مـن   مـن: مهـارات الـتعلم الموجـه ذاتیـاً، وأسـالیب الـتعلم والتحصـیل الدراسـي؛ المباشرة بـین كـل

اس التقییم الذاتي للتعلم الموجـه ذاتیـاً لـ  ، طُبق مقیببیة بینهـا. ولتحقیـق ذلـكخـلال نمذجـة العلاقـة السـ
)على عینـة 1994) ومقیـاس أسـالیب التعلم المعدل لـــ "إنتوستل وتایت" (2007"ویلیامسـون" (
ملك سعود. أظهـرت نتـائج الدراسـة أن  ) طالبـاً فـي كلیة المجتمع بجامعة ال140عشـوائیة مـن (

التعلم الموجه ذاتیاً كان متوسطاً، في الوقت الـذي حقـق فیـه  ة لمهارات مسـتوى امـتلاك عینة الدراس
ـكلٌ مـن: أسـلوب التعلم السـطحي، والإسـتراتیجي ـــــ كأسـالیب للـتعلم لـدیهم ـــ تفوقـاً عالیـاً. كمــا أظهــرت 

تراتیجي في التحصیل  ــاً أن التــأثیر المباشــر لأســالیب الــتعلم باســتثناء الأســلوب الإسالنتــائج أیض
الأكادیمي یختلـف عنـه فـي التـأثیر غیـر المباشـر، إلا أن هذا التأثیر غیر المباشر تضاعف عدة 

یشـیر إلـى أن مهـارات الـتعلم مرات عن التـأثیر المباشـر بعد توسـط مهـارات الـتعلم الموجـه ذاتیـاً؛ ممـا 
 الموجـه ذاتیـاً تلعـب دوراً وسیطاً في العلاقة بین أسالیب التعلم، والتحصیل الأكادیمي.

) دراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة الإرتباطیة بین Khuzam, 2015وأجرت خزام (
ة المعرفة: (المعرفة التقریریة،  أسلوبي التعلم السطحي والعمیق، والتفكیر ما وراء المعرفي وأبعاد معرف

المعرفة الإجرائیة، المعرفة الشرطیة) لدى أفراد عینة من الطلبة المسجلین في كلیة التربیة في جامعة 
) طالباً وطالبة من طلبة كلیة التربیة المسجلین في 780تكونت عینة الدراسة من ( .البعث في سوریا
) طالبة.  584) طالباً،  و(146الطریقة الطبقیة منهم (، تم اختیارهم ب2013 / 2014العام الدراسي 

وقد أظهرت نتائج الدراسة وجود ارتباط سلبي بین درجات أفراد عینة البحث في أسلوب التعلم 
السطحي، وكل من درجاتهم في التفكیر ما وراء المعرفي، ودرجاتهم في بعدي التفكیر ما وراء 

). كما أظهرت نتائج الدراسة وجود ارتباط إیجابي بین المعرفي (معرفة المعرفة، وتنظیم المعرفة
درجات أفراد عینة البحث في أسلوب التعلم العمیق، وكل من درجاتهم في التفكیر ما وراء المعرفي، 

 ودرجاتهم في بعدي التفكیر ما وراء المعرفي (معرفة المعرفة، وتنظیم المعرفة). 
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 التعقیب على الدراسات:

تي عرض لها الباحثان، والتي تناولت التعویق الذاتي الأكادیمي أنها یُلحظ من الدراسات ال
هدفت إلى الكشف عن العوامل المرتبطة به (كالأحكام حول القدرة، والدافعیة، وتقدیر الذات، وكفاءة 
الذات، والاكتئاب، والقلق، والضغط النفسي، وسمات الشخصیة) لدى مجموعات مختلفة من الطلبة  

)، والوقوف على الآثار McCrea & Hirt, 2001; Elliot & Church, 2003الجامعیین (
الناجمة عنه (كآثاره على التحصیل الأكادیمي للطالب، وحالة الهویة الأكادیمیة للطالب، والأهداف 

 )، وقد أظهرت الدراسات نتائج هامة في هذا السیاق. Sahranc, 2011الأكادیمیة للطالب) (

تسعى إلى الكشف عن سلوكیات واستراتیجیات التعویق الذاتي   والملاحظ عدم وجود دراسات
الأكادیمي وعلاقته بأسلوب التعلم لدى الطلبة العرب في فلسطین (لا یوجد دراسات عربیة أو أجنبیة  
حسب اطلاع الباحثین)، وبقیة مجتمعات الطلبة العرب في البیئات العربیة الأخرى. بذلك، تظهر 

 لحالیة والمتمثلة بالاهتمام بموضوع التعویق الذاتي الأكادیمي.القیمة المضافة للدراسة ا

أما الدراسات التي تناولت أسالیب التعلم، فقد هدف بعضها إلى تحدید أسلوب التعلم السائد  
لدى مجتمع معین من الطلبة، بینما هدفت دراسات أخرى إلى التعرف على الارتباط بین أسلوب 

)، وعوامل أخرى، كان من أبرزها علاقتها بمخرجات 2011سیعدین، التعلم السائد لدى الطلبة (الم
التعلم، وقلق الاختبار، والذكاء الانفعالي، ودافع الانجاز، والأنماط المعرفیة، وحاجة الطلبة للمعرفة،  

 ).Al Otaibi, 2015والذكاء الاجتماعي (

لدراســــــــــــــــات على مجتمعــــــــــــــات الطلـــــــــــبة الجامعــــــــــیین وبینمــــــــــــــا أجـــــــــــــریت غالبیـــــــــــة تلك ا
)Shi, 2011; Wang, 2013 فقد غاب مجتمع الطلبة العرب في الداخل، وغیرها من الجامعات ،(

عویق في البلدان الأخرى، عن تلك الدراسات. كما لم یتم بحث العلاقة بین أسلوب التعلم ومستوى الت
الذاتي الأكادیمي لدى مجتمعات الطلبة، الجامعیین وغیر الجامعیین، مما یبرر أهمیة إجراء الدراسة  

 الحالیة التي تسعى إلى الكشف عن تلك العلاقة. 

وتتمیز هذه الدراسة عن الدراسات السابقة بأنها تناولت علاقة التعویق الذاتي وعلاقته بأسالیب 
 ن العرب.التعلم لدى الطلبة الجامعیی
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 الطریقة والإجراءات

 منهج الدراسة: 

تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي، للكشف عن التعویق الذاتي الأكادیمي وعلاقته  
بأسالیب التعلم لدى الطلبة الجامعیین العرب في الداخل، وذلك لمناسبته لطبیعة هذه الدراسة  

 وأهدافها. 
 

 مجتمع وعینة الدراسة: 

راسة من كافة الطلبة العرب في الداخل، وعددها تسع جامعات. وتكونت دیتكون مجتمع هذه ال
 150) طالباً وطالبة من العرب، موزعین بشكل متكافئ بین الذكور والإناث (300عینة الدراسة من (

، تم 2017/2016من الإناث)، خلال الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي  150من الذكور و
طبقیة العشوائیة من أربع جامعات في الداخل (تل أبیب، وحیفا، وبارإیلان،  لاختیارهم بالطریقة ا

 والقدس العبریة) بالطریقة المیسرة البسیطة.
 

 أداتا الدراسة: 

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى التعویق الذاتي الأكادیمي وعلاقته بأسلوب التعلم  
ق أهداف الدراسة اعتمد الباحثان أداتین، الأولى یلدى الطلبة الجامعیین العرب في الداخل، ولتحق

لقیاس مستوى التعویق الذاتي الأكادیمي، والثانیة لقیاس أسلوب التعلم، وفیما یلي وصف لكل من 
 تلك الأدوات ودلالات صدقها وثباتها.

 

 أولاً: مقیاس التعویق الذاتي الأكادیمي

قیاس التعویق الذاتي الأكادیمي المطور ملأغراض تحقیق أهداف الدراسة قام الباحثان بتطبیق 
)، بعد تعدیل مقیاس التعویق الذاتي الذي صممه رودیوالت Direen, 2005من قبل دایرین (

)Rhodewalt, 1990) فقرة یبین المقیاس بصورته النهائیة. وقد  12)، ویتكون المقیاس من (
لغ معامل الاتساق الداخلي ب) دلالات صدق وثبات المقیاس، وقد Direen, 2005حددت دایرین (
 ).0.76للمقیاس ككل (
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 الصدق والثبات

 صدق المحتوى:

للتحقق من صدق المحتوى لمقیاس التعویق الذاتي الأكادیمي تم عرض المقیاس بعد ترجمته 
إلى اللغة العربیة على مجموعة من المحكمین المتخصصین في علم النفس التربوي والإرشادي،  

ربیة، في جامعة الیرموك، وطلب إلیهم إبداء الرأي والملاحظات حول مدى عوالترجمة، واللغة ال
مناسبة الفقرات للمقیاس، ومدى انتمائها للمجالات، بالإضافة إلى سلامة الصیاغة اللغویة،  
ووضوحها من حیث المعنى وأیة ملاحظات وتعدیلات یرونها مناسبة، وبناءً على ذلك، لم یتم حذف 

قیاس وبقي المقیاس كما هو في صورته الأصلیة، وأشار المحكمون إلى مأي فقرة من فقرات ال
مناسبة المقیاس لقیاس مستوى التعویق الذاتي الأكادیمي لدى الطلبة العرب، ویُعد ذلك مؤشراً على 

 تمتع المقیاس بدرجة من الصدق الظاهري تسمح باستخدامه لأغراض الدراسة. 
 

 صدق البناء:

) 35یاس تم تطبیق الإستبانة على عینة استطلاعیة مكونة من (قلاستخراج صدق البناء للم
طالباً وطالبة من الطلبة العرب خارج عینة الدراسة، وذلك لحساب معاملات ارتباط بیرسون بین 

)، ولم تقل قیمة ارتباط أي فقرة عن  0.83) و(0.25الفقرات والأداة ككل، حیث تراوحت بین (
 قرات أداة الدراسة الأولى. ف) مما یشیر إلى جودة بناء 0.20(

 :الثبات

لأغراض التحقق من ثبات الاتساق الداخلي للأداة، فقد تم حسابه باستخدام معادلة كرونباخ 
) على التطبیق الأول للعینة الاستطلاعیة، ولأغراض التحقق من ثبات Cronbach Alphaألفا (

ستطلاعیة ـــــ سابقة الذكرـــــ بطریقة لاالإعادة لأداة الدراسة فقد تم إعادة التطبیق على العینة ا
)، بفاصل زمني مقداره أسبوعان بین التطبیقین الأول والثاني، وتم Test-Restestالاختبار وإعادته (

 ).1(الجدول حساب معامل ارتباط بیرسون بین التطبیقین على العینة الاستطلاعیة، وذلك كما في 
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 داخلي والإعادة لمقیاس التعویق الذاتي الأكادیميال) قیم معاملات ارتباط الاتساق 2جدول (

 ثبات الإعادة ثبات الاتساق الداخلي الأداة

 0.82 0.84 التعویق الذاتي الأكادیمي

)،  0.84قیمته () أن معامل ثبات الاتساق الداخلي للمقیاس قد بلغت 1یلاحظ من الجدول (
 فعة وكافیة لأغراض الدراسة. ت)، وهي قیمة مر 0.82في حین بلغت قیمة ثبات الإعادة (

 

 طریقة تصحیح المقیاس:

) الخماسي بحیث یمثل الرقم  Likertیتم الإجابة على فقرات المقیاس من خلال تدریج لیكرت (
) تنطبق بدرجة  3بدرجة قلیلة، ویمثل الرقم ( ) تنطبق2) تنطبق بدرجة قلیلة جدا، ویمثل الرقم (1(

) تنطبق بدرجة كبیرة جدا. وعلیه فإن  5كبیرة، ویمثل الرقم (جة ) تنطبق بدر 4متوسطة، ویمثل رقم (
). وكانت التصنیفات حسب 12) وأدنى درجة هي (60أعلى درجة یحصل علیها المستجیب هي (

 فأكثر: مرتفع). 44: متوسط)، (44 -28: منخفض)،( 28التالي: (أقل من 
 

 ثانیاً: مقیاس أسلوبي التعلم

الباحثان بتطبیق مقیاس أسالیب التعلم المطور من قبل  قاملأغراض تحقیق أهداف الدراسة 
)، ویتكون  2015)، والذي قام بترجمته إلى اللغة العربیة حمادي ومظلوم (Biggs, 2004بیجز (

) فقرة موزعة على مجالین، أولهما هو مجال التعلم السطحي وتقیــــــــــسه الفقرات 22المقیاس من (
)، یبین المقیاس بصورته النهائیة. وقد  22-12وتقیسه الفقرات (یق )، ومجال التعلم العم1-11(

) دلالات صدق وثبات المقیاس، حیث بلغ معامل الاتساق الداخلي 2015أوجد حمادي ومظلوم (
 ). 78.)، ولمجال التعلم العمیق (67.لمجال التعلم السطحي (

 

 الصدق والثبات
 صدق المحتوى:

التعلم، تم عرض المقیاس على مجموعة من   لیبللتحقق من صدق المحتوى لمقیاس أسا
المحكمین المتخصصین في علم النفس التربوي، والإرشادي، واللغة العربیة في جامعة الیرموك، 
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وطلب إلیهم إبداء الرأي والملاحظات حول مدى مناسبة الفقرات للمقیاس ومدى انتمائها للمجالات، 
ن حیث المعنى، وأیة ملاحظات وتعدیلات ا مبالإضافة إلى سلامة الصیاغة اللغویة ووضوحه

یرونها مناسبة. وبناءً على ذلك، لم یتم حذف أي فقرة من فقرات المقیاس وبقي المقیاس كما هو في 
صورته الأصلیة، وأشار المحكمون إلى مناسبة المقیاس لقیاس أسلوب التعلم لدى الطلبة العرب، 

 لصدق الظاهري تسمح باستخدامه لأغراض الدراسة.ن اویُعد ذلك مؤشراً على تمتع المقیاس بدرجة م

 صدق البناء:

) 35لاستخراج صدق البناء للمقیاس تم تطبیق الإستبانة على عینة استطلاعیة مكونة من (
طالباً وطالبة من الطلبة العرب خارج عینة الدراسة، وذلك لحساب معاملات ارتباط بیرسون بین 

) 0.35م معاملات ارتباط فقرات مجال التعلم السطحي ما بین (حت قیالفقرات والأداة ككل، وقد تراو 
)، 0.81) و(0.27)، أما قیم معاملات ارتباط فقرات مجال التعلم العمیق فقد تراوحت بین (0.77و(

 مما یشیر إلى جودة بناء فقرات أداة الدراسة الأولى. 

 الثبات:

حسابه باستخدام معادلة كرونباخ د تم لأغراض التحقق من ثبات الاتساق الداخلي للأداة، فق
) على التطبیق الأول للعینة الاستطلاعیة، ولأغراض التحقق من ثبات Cronbach Alphaألفا (

الإعادة لأداة الدراسة فقد تم إعادة التطبیق على العینة الاستطلاعیة ـــــ سابقة الذكرـــــ بطریقة 
اره أسبوعان بین التطبیقین الأول والثاني، وتم ي مقد)، بفاصل زمنTest-Restestالاختبار وإعادته (

 ).2حساب معامل ارتباط بیرسون بین التطبیقین على العینة الاستطلاعیة، وذلك كما في الجدول (

 ) قیم معاملات ارتباط الاتساق الداخلي والإعادة لمقیاس أسالیب التعلم2جدول (

 ثبات الإعادة ثبات الاتساق الداخلي الأداة

 0.89 0.82 تعلم السطحي وب الأسل

 0.82 0.90 أسلوب التعلم العمیق
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أن معامل ثبات الاتساق الداخلي لمجال أسلوب التعلم السطحي قد   )2یلاحظ من الجدول (
)، كما بلغت قیمة معامل ثبات 0.89)، في حین بلغت قیمة ثبات الإعادة (82.قیمته (بلغت 

)، في حین بلغت قیمة ثبات 0.90قیمته (قد بلغت  عمیقالاتساق الداخلي لمجال أسلوب التعلم ال
 )، وهي قیمة مرتفعة وكافیة لأغراض الدراسة. 0.82الإعادة (

 طریقة تصحیح المقیاس:

) الخماسي، بحیث یمثل Likertیتم الإجابة على فقرات المقیاس من خلال تدریج لیكرت (
) تنطبق 3بدرجة قلیلة، ویمثل الرقم ( ) تنطبق2) تنطبق بدرجة قلیلة جدا، ویمثل الرقم (1الرقم (

) تنطبق بدرجة كبیرة جدا. 5) تنطبق بدرجة كبیرة، ویمثل الرقم (4بدرجة متوسطة، ویمثل رقم (
وعلیه فإن أعلى درجة یحصل علیها المستجیب في كل من مجالي التعلم العمیق والتعلم السطحي، 

 ).11) وأدنى درجة هي (55هي (

 إجراءات الدراسة: 

 قیق أهداف الدراسة تم اتباع الإجراءات التالیة:لتح

 إعداد أداتي الدراسة بصورتهما النهائیة؛ وذلك بعد التأكد من دلالات صدقهما وثباتهما. •

توزیع أدوات الدراسة على أفراد عینة الدراسة، وتزویدهم بالمعلومات الكافیة فیما یتعلق بهدف  •
قة في تعبئة المعلومات الشخصیة، وضرورة الد الدراسة، وطریقة الإجابة، وضرورة توخي 

الإجابة على جمیع فقرات أدوات الدراسة، كما تم التوضیح للطلبة بأن هذه المعلومات لن  
 تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي.

 إدخال البیانات إلى ذاكرة الحاسوب وإجراء المعالجات الإحصائیة الملائمة، وذلك •
 سئلة الدراسة. ن ألاستخلاص النتائج والإجابة ع

 متغیرات الدراسة: 

 اشتملت الدراسة على المتغیرات التالیة:

. والمتغیرات الرئیسیة: التعویق الذاتي الأكادیمي، وأسلوب التعلم  سالتصنیفیة: الجنالمتغیرات 
 العمیق، وأسلوب التعلم السطحي. 
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 المعالجات الإحصائیة:

 حصائیة التالیة:سالیب الإللإجابة عن أسئلة الدراسة، تم استخدام الأ

تم حســـــــــــاب المتوســـــــــطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للإجـــــــــــــابة عن الســــــــــؤال الأول،  ▪
ـا تم اســــــــتخدام  ــــــــوالتــــــــــــــكرارات والنســـــــــــــب المئویة للإجابـــــــــــــــة عن الســـــــــــــــؤال الثاني. فیمــ

)Independent sample T-test.للإجابة عن الأسئلة الثالث، والرابع، والخامس   ( 

 نتائج الدراسة: 

 السؤال الأول: ما مستوى التعویق الذاتي لدى أفراد عینة الدراسة؟ 

س رات مقیاللإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفق
 ) یوضح ذلك: 3التعویق الذاتي والمقیاس ككل، والجدول (

) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لتقدیرات أفراد العینة على كل فقرة من  3الجدول (
 (التعویق الذاتي) مرتبة ترتیباً تنازلیاً حسب المتوسطات الحسابیة مقیاس

رقم 
 الفقرة

 الفقرة
 المتوسط

 الحسابي

نحراف  الا
 عیاريالم

 الرتبة

 1 4800. 2.997 أتشتت بسهولة عندما أحاول عمل الأشیاء 1

 2 6270. 2.907 لدي صعوبة ذهنیة في فهم بعض المواضیع. 10

 3 5630. 2.857 أنسى المعلومات أثناء الامتحان. 2

 4 4820. 2.853 أتمنى لو أن الآخرین لیس لدیهم توقعات عالیة مثلي. 11

 5 5810. 2.847 لاستمتاع بأي شيء أدرسه. درة على الدي الق 6

 6 4780. 2.830 عادة ما أضیع وقتي بدراسة المواد غیر المناسبة.  12

 7 6050. 2.780 تضیع نهایة الأسبوع بسهولة بسبب أعمال المدرسة.  7
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رقم 
 الفقرة

 الفقرة
 المتوسط

 الحسابي

نحراف  الا
 عیاريالم

 الرتبة

 8 6460. 2.773 تحول مشاعري دون تحقیق أي شيء. 9

 9 6190. 2.760 مدرسة. ندي في الافتقد إلى النظام لأعطي أحسن ما ع 8

أجد نفسي مضغوطاً بسبب أعمال المدرسة لدرجة أنني  4
 أجد من الصعب تحقیق أي شيء.

2.743 .5820 
10 

عادة ما تظهر المشكلات الخارجة عن سیطرتي عندما   5
 أكون بحاجة إلى الدراسة. 

2.537 .6400 
11 

 12 6360. 2.523 راسة. لدي القدرة على التركیز على المادة أثناء الد 3

  0.350 2.78 مجموع المقیاس ككل: التعویق الذاتي

) أن المتوسطات الحسابیة لفقرات مستوى التعویق الذاتي تراوحت 3یتضح من خلال الجدول (
) والتي تنص على: " أتشتت بسهولة عندما 1)، حیث كان أعلاها للفقرة رقم (2.523-2.997بین (

) والتي تنص على: "لدي 10) للفقرة رقم (2.907لمتوسط الحسابي (م یلیه ا أحاول عمل الأشیاء"، ث
) والتي تنص على: "لدي 3صعوبة ذهنیة في فهم بعض المواضیع"، بینما بلغ أدناها للفقرة رقم (

القدرة على التركیز على المادة أثناء الدراسة "، وبلغ المتوسط الحسابي لمقیاس التعویق الذاتي ككل  
 سط.ستوى متو ) بم2.78(

 

 السؤال الثاني: ما مدى انتشار أسلوبي التعلم السطحي والعمیق لدى الطلبة الجامعیین العرب؟

والنسب المئویة لمعرفة مدى انتشار أسالیب   التكرارات حسابللإجابة عن هذا السؤال؛ تم 
 .) یبین ذلك4التعلم، والجدول (
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 نة على مقیاس أسالیب التعلمأفراد العی) التكرارات والنسب المئویة لاستجابات 4جدول (

 الرتبة النسبة المئویة  التكرارات  البعد

 1 %73.7 221 أسلوب التعلم السطحي 

 2 %22 66 أسلوب التعلم العمیق

  %4.3 13 غیر مصنفین
 

) بما 221ذوي أسلوب التعلم السطحي من الطلبة یبلغ عددهم ( )، أن4یتبین لنا من الجدول (
من مجموع أفراد العینة، فیما بلغ عدد الطلبة ذوي أسلوب التعلم العمیق  (%73.7)ه یشكل ما نسبت

) من  13من مجموع أفراد عینة الدراسة، فیما كان هناك ( (%22)) فقط، بما یشكل ما نسبته 66(
 من أفراد العینة. (%4.3)الطلبة الذین لم یصنفوا ضمن أي أسلوب، بما نسبته 

) في α≤0.05لالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (فروق ذات دالسؤال الثالث: هل توجد 
 مستوى التعویق الذاتي الأكادیمي تعزى لمتغیر الجنس لدى الطلبة العرب في جامعات فلسطین ؟

) على مقیاس Independent sample T-testللإجابة عن هذا السؤال تم تطبیق اختبار (
 یوضح ذلك:  )5الجدول (مستوى التعویق الذاتي تبعاً لمتغیر الجنس، و 

 )Independent sample T-test) نتائج تطبیق اختبار (5جدول (
 على مقیاس التعویق الذاتي تبعاً لمتغیر الجنس 

 الدلالة الاحصائیة  درجات الحریة Tقیمة  الحسابي  المتوسط المتغیر 

مقیاس مستوى 
 التعویق الذاتي

 2.89 ذكر
5.486 298 .0000 * 

 2.67 أنثى

 ) α≤0.05حصائیة عند مستوى الدلالة (ذو دلالة إ* 
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) في  α≤0.05) وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (5یتبین لنا من جدول (
مستوى التعویق الذاتي الأكادیمي تعزى لمتغیر الجنس لدى الطلبة العرب في الجامعات الفلسطینیة،  

)، بینما بلغ المتوسط 2.89سابي له (المتوسط الححیث كانت هذه الفروق لصالح الذكور حیث بلغ 
 ). 2.67الحسابي للإناث (

) في α≤0.05السؤال الرابع: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (
 فلسطین؟أسالیب التعلم السائدة تعزى لمتغیر الجنس لدى الطلبة العرب في جامعات 

) على مقیاس Independent sample T-test( للإجابة عن هذا السؤال تم تطبیق اختبار
) 6أسالیب التعلم (أسلوب التعلم السطحي، وأسلوب التعلم العمیق) تبعاً لمتغیر الجنس، جدول ( 

 یوضح ذلك: 

) على مقیاس أسالیب التعلم Independent sample T-test) نتائج تطبیق اختبار (6جدول (
 تبعاً لمتغیر الجنس

 الدلالة الإحصائیة  درجات الحریة Tقیمة  بي المتوسط الحسا المتغیر 

أسلوب التعلم 
 السطحي 

 2.84 ذكر
4.907 298 .0000 * 

 2.64 أنثى

أسلوب التعلم 
 العمیق

 2.40 ذكر
-5.340 298 .0000 * 

 2.56 أنثى

 )α≤0.05*ذو دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (

 ) ما یلي: 6یتبین لنا من جدول (
ئیة في أسلوب التعلم السطحي تعزى لمتغیر الجنس لدى الطلبة دلالة إحصاوجود فروق ذات  .1

العرب في جامعات فلسطین، حیث كانت هذه الفروق لصالح الذكور حیث بلغ المتوسط 
 ).2.64)، بینما بلغ المتوسط الحسابي للإناث (2.84الحسابي له (

علم العمیق أسلوب الت ) في α≤0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ( .2
تعزى لمتغیر الجنس لدى الطلبة العرب في جامعات فلسطین، حیث كانت هذه الفروق لصالح  

 ). 2.40للذكور ()، بینما بلغ المتوسط الحسابي 2.56الإناث حیث بلغ المتوسط الحسابي له (
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 لبة العربالسؤال الخامس: هل یختلف مستوى التعویق الذاتي باختلاف أسلوب التعلم لدى الط
 فلسطین؟ في جامعات 

) على مقیاس Independent sample T-testللإجابة عن هذا السؤال تم تطبیق اختبار (
أسالیب التعلم (أسلوب التعلم السطحي، وأسلوب التعلم العمیق) تبعاً لمتغیر مستوى التعویق، 

 ) یوضح ذلك: 7جدول(

على مقیاس أسالیب التعلم  )Independent sample T-testنتائج تطبیق اختبار ( )7جدول (
 تبعاً لمتغیر التعویق الذاتي

أسلوب 
 التعلم

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

 قیمة ت  العدد
الدلالة 
 الاحصائیة

 *0.001 7.44 221 0.266 2.87 السطحي 

   66 0.459 2.53 العمیق

لتعلم السطحي،  أسلوب ا ) أن مستوى التعویق الذاتي لدى الطلبة ذوي 7یلاحظ من الجدول(
، وهي دلالة إحصائیة (7.44)أعلى منه لدى الطلبة ذوي أسلوب التعلم العمیق، حیث كانت قیمته 

 .(0.001)عند مستوى الدلالة 
 

 مناقشة النتائج والتوصیات:

مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: ما مستوى التعویق الذاتي الأكادیمي لدى الطلبة  
 العرب؟

ج الدراسة وجود مستوى متوسط من التعویق الذاتي الأكادیمي لدى أفراد عینة  ت نتائأظهر 
 الدراسة من الطلبة العرب في الداخل.

ویمكن تفسیر المستوى المتوسط من التعویق الذاتي الأكادیمي، بالتنافسیة العالیة في البیئة  
اتیجیات وسلوكیات مختلفة،  ر استر الجامعیة، والتي قد تدفع الطالب إلى السعي إلى حمایة الذات عب
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قد یكون التعویق الذاتي الأكادیمي من أهمها. ویمكن تفسیر مستوى التعویق الذاتي لدى أفراد عینة  
الدراسة الحالیة من الطلبة العرب بعوامل مرتبطة بالمواقف التعلیمیة، بما قد یتضمن أسالیب 

تكون ملائمة للطلبة العرب الذین درسوا   قد لا التدریس، ومتطلبات الدراسة وسواها من العوامل التي 
في مدارس ذات مواقف مختلفة في المراحل التعلیمیة السابقة، بالإضافة إلى عوامل شخصیة، قد  
تتضمن النوع الاجتماعي، والمنزلة الاجتماعیة، والثقافة المجتمعیة للطالب، وسواها من العوامل التي 

 ).Lucas & Lovaglia, 2005س وزملائه (ة لوكاأشارت إلیها دراسات سابقة مثل دراس

ویشیر وجود مستوى من التعویق الذاتي الأكادیمي لدى الطلبة أفراد عینة الدراسة، إلى ضرورة  
السعي إلى تقلیص ذلك المستوى عبر تطبیق استراتیجیات ملائمة، وذلك للآثار السلبیة للتعویق 

معیقات فعلیة قد تؤثر على فرص نجاحه في  إنشاء الذاتي الأكادیمي، والذي قد یقود الطالب إلى
مهام التعلم المختلفة، لیقوم لاحقاً بالأداء ضمن ظروف غیر ملائمة توجدها تلك المعیقات، مما قد  
یؤثر بشكل كبیر على فرص نجاح الطالب في استكمال الدراسة الجامعیة بشــــــــــكل ناجح  

)Carlisle, 2015.( 

ــــزز ضرورة ســــــــعي المؤسســــــــــــات التربویة، بمـــــــــــــا یتضمن مؤسســـــــــات التعلــــــــــــیم ــــــوممـــــــــا یعـــ
ـــــــــص من ظاهــــــــــرة التعویق  العالـــــــــي، لتطویر استراتیجیات تساعد الطلــــــــــــبة العرب على التخل

مي، ویبرر ذلك ما أشـــــــــــارت إلیــــــــــــه العدید من الدراســــــــــــــات حـــــــــــــول ارتباط التعویق لأكادیالذاتـــــــــــــي ا
ــــــــي ــــــؤم الدفاعالذاتــــــــــي الأكادیمـــــــــــي بالعدید من العوامـــــــــــل والســـــــــــلوكیات الســـــــــــلبیة، كالتشـــــــــا

)Defensive Pessimism) (Elliot & Church, 2003  والقلق والاكتئاب والضغط النفسي ،(
)Sahranc, 2011) وتدني التحصیل الأكادیمي ،(Akca, 2012.( 

وتتفق هذه النتیجة مع نتائج بعض الدراسات السابقة، مثل دراســـــــــة ماكریــــــــــــــا وهیرت 
)1t, 200Mcrea & Hir) ودراسة الیوت وتشیرش ،(Elliot & Church, 2003  بینما تختلف ،(

 ).Ganda & Boruchovich, 2015مع نتائج دراسة جاندا وبورشوفیتش (

مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني: ما مدى انتشار أسلوبي التعلم السطحي والعمیق لدى 
 فلسطین؟ الطلبة العرب في جامعات 
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) من الطلبة یمارسون أســــــــــــلوب التعلم السطحي، فیما  221السؤال أن (  ئج هذاأظهرت نتا
 ) من الطلبة غیر مصنفین لأي أسلوب. 13) من الطلبة أسلوب التعلم العمیق، وكان (66یمارس (

ویمكن عزو هذه النتیجة إلى العدید من الأسباب التي من شأنها رفع مستوى أسلوب التعلم  
العرب في الجامعات، قد یكون من أهمها أسالیب التدریس المطبقة في المراحل  لطلبة السطحي لدى ا

الدراسیة السابقة للمرحلة الجامعیة، والتي من المرجح أن یكون لها أثر كبیر على تحدید أسلوب 
 التعلم السائد لدى الطالب، في المراحل التعلیمیة اللاحقة، ومنها المرحلة الجامعیة.

سلوب التعلم السطحي لــــــــــدى الطلبة العرب إلى أن هــــــــــــؤلاء الطلبة خدام أوقد یشیر است
ینظرون إلى عملیة التعلم على أنها وسیلة للحصول على أهداف وغایات أخرى، كالحصول على  
وظیفة جیدة في المستقبل، الأمر الذي یؤثر على طریقة تعلم الطالب واتجاهه نحو عملیة التعلم  

Hamadi & Mazloum, 2015).( 

وقد اختلفت نتائج الدراسة الحالیة مع نتائج بعض الدراسات السابقة حول أسلوب التعلم السائد  
)، والتي أظهرت أن أسلوب التعلم  Brown et al., 2015لدى الطلبة، مثل دراسة براون وزملائه (

الدراسة الحالیة مع نتائج   نتیجة السائد لدى الطلبة هو الأسلوب العمیق. في مقابل ذلك، كما اختلفت
العدید من الدراسات الأخرى التي أجریت على مجتمعات مختلفة من الطلبة، كدراسة جیجبیلز 

)، والتي أظهرت أن أسلوب التعلم العمیق هو السائد لدى الطلبة  Gijbels et al., 2015وآخرین (
 )Wang, 2013في عینة الدراسة، ودراسة وانغ ( 

علقة بالسؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  ج المتمناقشة النتائ
) في مستوى التعویق الذاتي الأكادیمي تعزى لمتغیر الجنس لدى الطلبة العرب في α≤0.05الدلالة (

 جامعات فلسطین؟

أظهرت النتائج المتعلقة بالإجابة عن هذا السؤال أن مستوى التعویق الذاتي الأكادیمي لدى  
أعلى منه لدى الإناث. وقد تعزى هذه النتیجة إلى طبیعة التنشئة الاجتماعیة المختلفة لدى  الذكور

حیث یُفرض على الذكور مهام صعبة،   )؛Lucas et al., 2005كل من الطلبة الذكور والإناث (
هذه وإضافة للظروف السیئة والصعبة التي یعیشوها، فقدوا الثقة بقدرتهم وكفاءتهم على مواجهة 
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معیقات، وبالتالي قد یمیلون إلى المعرفة البسیطة، والتعلم غیر الفعال، ویتجنبون المعیقات، ال
ویستخدموا طرق غیر قادرة على مواجهة هذه التحدیات والتكیف معها، الأمر الذي یدفعهم للتعویق 

 ). (Boqi, 2013الذاتي بقیعي

ـــــــــن الدراســـــــــــات الأخـــــــــــــرى التي أجریت على مـــــوتتفق هذه النتیجة مع نتائــــــــــــــج العدید 
)، ودراســـــــــــة جانــــــــــدا وبورشوفیتــــــــــــش Akca, 2012مجتمعات الطلـــــــــــــــــبة، ومنها دراســــــــــــة اكجــــــــــــا (

)Ganda & Boruchovich, 2015.( 

) في أسالیب  α≤0.05ل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (ابع: هالسؤال الر 
 التعلم السائدة تعزى لمتغیر الجنس لدى الطلبة العرب في جامعات فلسطین ؟ 

أظهرت نتائج السؤال الرابع وجود فروق في أسلوب التعلم السطحي تعزى لمتغیر الجنس لدى 
كانت هذه الفروق لصالح الذكور، بینما كانت  ن، حیثالطلبة العرب في الجامعات في فلسطی

الفروق التي ظهرت في أسلوب التعلم العمیق لصالح الإناث. یمكن تفسیر هذه النتیجة الظروف 
التي یعیشها المواطنون العرب، وخاصة الذكور منهم، حیث یعانون من التمییز والبطالة، وصعوبة 

م هو الحصول على الشهادة فقط، ولا یتعبون أنفسهم ا یهمهالاندماج مع الجو الجامعي، ولذلك فإن م
بالتفكیر. بینما الإناث أكثر حرصا على الاستفادة من التعلم، كما أنهن لدیهن الوقت الكبیر في 

 التعلم والاستعداد، ولدیهن الجلد والصبر على البحث والمعرفة. 

فیة عمیقة ومعقدة لدى  ت معر ولعل هذه الفروق بین الذكور والإناث تشیر إلى وجود معتقدا
الإناث بصورة أكبر مما هي علیه لدى الذكور. أیضا الإناث یؤمنّ أن القدرة على التعلم بصورة 
عمیقة هي مكتسبة تأتي بشكل تدریجي عن طریق بذل الجهد والإصرار، واستخدام استراتیجیات 

 .(Hamidon, 2015)فعالة 

التي بحثت العلاقة بین أسالیب التعلم والجنس،   سابقةوتتفق هذه النتیجة مع نتائج الدراسات ال
)، والتي حددت وجود العدید من الفروق في أسالیب Hamidon, 2015ومنها دراسة حمیدون (

التعلم لدى الجنسین، مما قد یُعزى إلى أسباب مختلفة كالدافعیة، والأهداف، وسواها من العوامل لدى 
 الطلبة. 
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الخامس: هل یختلف مستوى التعویق الذاتي باختلاف أسلوب   لسؤال مناقشة النتائج المتعلقة با
 التعلم لدى الطلبة العرب في جامعات فلسطین؟

) أن مستوى التعویق الذاتي لدى الطلبة ذوي أسلوب التعلم السطحي،  7یلاحظ من الجدول(
عویق ن التأعلى منه لدى الطلبة ذوي أسلوب التعلم العمیق، ویمكن تفسیر هذه النتیجة بحقیقة أ

الذاتي الأكادیمي مرتبط بشكل وثیق بأسلوب التعلم لدى الطالب، حیث تعمل المعیقات التي قد یقوم 
الطالب بإنشائها عبر التعویق الذاتي الأكادیمي، على دفعه نحو أسالیب تعلم محددة، في مقابل  

 أسالیب التعلم الأخرى.

لعرب في جامعات فلسطین، یقومون لبة اوتشیر النتیجة السابقة، إلى أن نسبة كبیرة من الط
بمعالجة المعلومات المقدمة لهم بشكل سطحي، مما قد یشیر إلى أن هؤلاء الطلبة ینظرون إلى 
عملیة التعلم على أنها وسیلة للحصول على أهداف وغایات أخرى، كالحصول على وظیفة جیدة في 

 & Hamadiو عملیة التعلم هه نحالمستقبل، الأمر الذي یؤثر على طریقة تعلم الطالب واتجا

Mazloum, 2015)  كما یمكن تفسیر ذلك في ضوء المعیقات والإحباطات التي یواجهها الطلبة ،(
العرب في جامعات الداخل الفلسطیني؛ حیث التمییز والعنصریة، وانعدام فرص العمل والتقدم؛ الأمر 

تعتمد على الحفظ، والتكرار، نجاح الذي یدفعهم لاستخدام أسالیب تضمن لهم الحد الأدنى من ال
على أنه یتمیز بقدرة الأفراد  Al-Kaabi, 2015)كأسلوب التعلم السطحي الذي یشیر إلیه الكعبي (

على تذكر الحقائق في موضوع ما، مرتبطة بموضوع الامتحان فقط، ویعتمدون في دراستهم على 
 یمي.الحفظ. وبالتالي یلجأون لما یسمى بالتعویق الذاتي الأكاد

 التوصیات:

 في ضوء النتائج التي توصلت إلیها الدراسة، یوصي الباحث بما یلي:

إجراء دراسات میدانیة أكثر في محاولة التعرف على العوامل التي تؤثر على كل من أسلوب  .1
 التعلم السائد، ومستوى التعویق الذاتي الأكادیمي لدى الطلبة العرب في الداخل. 

ة الذكور منهم ـــــ بالنتائج السلبیة للتعویق الذاتي الأكادیمي على  وخاص توعیة الطلبة العرب ــــ .2
 مستقبلهم الدراسي. 
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عقد ورشات تدریبیة للطلبة العرب قبل التحاقهم بالجامعات، لتنمیة الوعي لدیهم بضرورة   .3
 استخدام أسلوب التعلم العمیق، والحد من استخدام أسلوب التعلم السطحي.

یین والتربویین على تقلیص مستویات التعویق الذاتي الأكادیمي النفسضرورة عمل المختصین  .4
لدى الطلبة العرب، عبر تطبیق تدخلات واستراتیجیات وبرامج إرشادیة، وذلك لغایات تعزیز 

 فرص نجاح الطلبة في استكمال دراستهم الجامعیة.
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