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 ملخص
هدفت الدراسة التعرف إلى مستوى قلق الإمتحان العملي لدى طلبة مساق الجمباز في كلیة  

والفروق في مستوى قلق الإمتحان العملي وفقاً لبعض المتغیرات ، ة في جامعة مؤتهعلوم الریاض 
فترة التحضیر والإستعداد   ،التقدیر الدراسي ، السنة الدراسیة ،مستوى المساق الاجتماعي، (النوع 

وقاما بتصمیم مقیاس لقلق  ،المنهج الوصفي بصورته المسحیة الباحثونللإمتحان). إستخدم 
) فقرة وموزعة على ثلاثة مجالات. تكونت 45مكون من ( ،عملي لجمع بیانات الدراسةالإمتحان ال

) في كلیة علوم 2 ،1) طالب وطالبة من الطلبة المسجلین لمساقات الجمباز (78عینة الدراسة من ( 
وتحلیل التباین  ،والإنحرافات المعیاریة ،تم إستخراج المتوسطات الحسابیة ،الریاضة في جامعة مؤته

 لمتعدد.ا

  ، أظهرت النتائج أن مستوى قلق الإمتحان العملي لطلبة مساقات الجمباز جاء بدرجة متوسطة
قلق الإمتحان لصالح الإناث في البعد المعرفي للقلق.  مستوىكذلك وجود فروق دالة إحصائیاً في 

متحان ولصالح  ووجود فروق دالة إحصائیاً في قلق الإمتحان العملي تعزى لمتغیر فترة الإستعداد للإ
بینما لم تظهر فروق دالة إحصائیاً في قلق الإمتحان العملي تعزى لمتغیرات (مستوى  ،الفترة "یومین"

وأوصت الدراسة بضرورة زیادة اهتمام المدرسین   والتقدیر الدراسي).  ، السنة الدراسیة ،المساق
 المساقات الدراسیة العملیة.   والأكادیمیین في المؤسسات التعلیمیة بمعالجة حالات قلق الإمتحان في

 . جامعة مؤته ،طلبة علوم الریاضة ،مساقات الجمباز ،: قلق الإمتحان العمليالدالةالكلمات 
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Abstract 
The study aims to investigate the level of practical test anxiety among 

gymnastic courses students in the faculty of sport sciences at Mu'tah 
University according to gender, course level, academic year, GPA and the 
duration of preparation. The researchers used a descriptive approach with 
the survey method. The sample consisted of (78) male and female 
undergraduate gymnastic students. The study data were obtained through a 
questionnaire developed by the researchers that consisted of (45) items 
divided into three dimensions. The mean, Standard Deviation and 
multivariate  analysis were used to analyze the data.  

The results showed that practical test anxiety among gymnastic course 
students was of a medium degree. The results showed statistically 
significant differences in the level of practical test anxiety between male and 
female students in favor of females. The results also showed statistically 
significant differences in practical test anxiety attributed to the duration of 
preparation and in favor of the period (two days). No statistically significant 
differences are attributed to the variables of course level, academic year, and 
Grade Point Average (GPA). 

The study recommended the need to increase the teachers and academics 
interest in educational institutions to treat test anxiety cases in practical 
courses. 

Keywords: Practical test anxiety, Gymnastic Courses, Students of the 
Faculty of Sport Sciences at Mu'tah University    
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 : مقدمة الدراسة

إن العصر الحدیث بما یحمله من ضغوطات ومتطلبات ومشاكل إقتصادیة وإجتماعیة بالإضافة  
لى الكثیر من الإضرابات إإلى النزاعات والحروب والصراعات بین الأفراد والمجتمعات أدى 

  موضوع القلق من ات القلق حیث یعد ومن أهمها إضطراب ،والضغوطات النفسیة لدى الإنسان
ثار واضحة على آلما له من  ،المواضیع الرئیسیة التي یتناولها علم النفس العام بالدراسة والبحث

 الوظائف النفسیة أو الوظائف الجسمیة للإنسان أو كلاهما معاً.

أو عدم  لى حاله من توقع الشر أو الخطر والإهتمام الزائد وعدم الراحه إوالقلق لغة یشیر 
القلق بأنه"حاله صحیه وإیجابیه تدفغ الإنسان نحو  (Allawi, 2008) الداخلي. ویعرف الإستقرار

العمل لدرء الأخطار الممكنه أو المحتمله التي یتعرض لها الإنسان في صراعه مع الحیاه" وللقلق 
إلى الأنواع  Rasheed, 2014)(  و AbdulAziz & Abdullah, 2012)أنواع فقد تطرق (

 ق: التالیة من القل

 قلق الحالة وقلق السمة ویعرفها  -أ
قلق الحالة: "حالة إنفعالیة مؤقته یشعر بها الإنسان عند إدراكه لموقف یهدد ذاته كموقف 

یستعد لمواجهة  العصبي الإرادي ویشعر بالتوتر و  الإمتحان أو الموت أو الحرب... إلخ فینشط جهازه
 التهدید"

اً في الإستعداد للقلق وهذا یرجع للإختلافات في  قلق السمة: "الفروق الفردیة المستقرة فردی -

 .الإستعداد لإدراك مدى أوسع من المواقف المثیرة على أنها مثیرة أو مهددة"
 من حیث وعي الفرد به   -ب

القلق العام (قلق لا شعوري): وهو قلق غیر محدد الموضوع یتخلل جوانب عدیدة من حیاة   -
 . الفرد

محدد الموضوع ویرتبط بمواقف محددة مثل:   القلق الخاص (القلق الشعوري): وهو -
 . الموت... إلخ الحمل، ،الامتحان

 من حیث تأثیره على توافق الفرد وصحته النفسیة:  -ج
القلق الموضوعي: قلق عادي معتدل یدرك الفرد أسبابه ودوافعه وهو رد فعل یتناسب مع  -

 .كم وكیف التهدید ویدفع الفرد لیواجهه بنجاح
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خوف غامض غیر مفهوم لا یستطیع الشخص أن یعرف أسبابه فهو القلق العصابي: وهو  -
 . رد فعل لخطر داخلي

 .من حیث درجة الشدة: یقسم إلى قلق بسیط وقلق حاد وقلق مزمن  -د

من حیث تأثیره على مستوى أداء الفرد لواجباته ومهامه: قلق حافز ومنشط للأداء وقلق مثبط  -ه 
 .ومضعف للأداء

وهو أحد الأبعاد   ،م القضایا المعاصرة التي یتناولها علم النفس الریاضيكما ویعد القلق من أه
ومن أهم الظواهر النفسیة التي تؤثر في السلوك الإنساني  ،الرئیسیة للخبرات الإنفعالیة للریاضي

أن القلق یعتبر من أبرز   Allawi, 2002)ویشیر ( بصفة عامة والأداء الریاضي بصفة خاصة.
والذي قد یظهر في صورة متغیرات فسیولوجیة (قلق بدني)  ، ب اللاعب الریاضيالمظاهر التي تنتا

أو في صورة متغیرات معرفیة (قلق معرفي) أو متغیرات إنفعالیة (كسرعة وسهولة الإنفعال) ویضیف 
)2000  (Nizar Al Taleb, ففي ، فقد یكون إیجابیاً وقد یكون سلبیاً  ،أن القلق هو سلاح ذو حدین

لى یلعب القلق دور المحفز الذي یجعل الریاضي یتعرف على مصدر القلق ویهيء نفسه  الحالة الأو 
وفي الحالة الثانیة یعمل القلق على إعاقة الأداء من خلال تأثیره السلبي  ،بدنیاً ونفسیاً للتغلب علیه
 على نفسیة الریاضیین. 

وبناءً على  ،لتعلیمیةإن الإختبارات هي أكثر أدوات القیاس إستخداماً في معظم المؤسسات ا
وإتخاذ القرارات حول مدى فعالیة العملیة   ،نتائجها یتم إصدار الأحكام على تحصیل وأداء المتعلمین

وتعتبر الإختبارات هي المحك الذي یعتمد علي التربویین والمعلمین والأساتذة    ،التعلیمیة-التعلمیة
 .     (Petress, 2006)الجامعیین في الحكم على نتائج المتعلمین وأدائهم

ونتیجة لهذا الإهتمام الكبیر بنتائج الإختبارات والإعتماد علیها في إتخاذ القرارات المتعلقة  
فإن حاله من التوتر النفسي والإنفعالي تتولد لدى  ،بتحصیل المتعلمین وتقییم أدائهم الأكادیمي

دى المتعلمین بإقتراب موعد  بحیث تزداد حدة مثل هذا التوتر ل ،المتعلمین تعرف بقلق الإختبار
الإختبار. فقلق الإختبار یمثل أحد جوانب القلق العام ویعكس حالة من حالات القلق التي تستثار 

إنفعالیاً یعاني منه جمیع المتعلمون خلال فترة  –وهو یمثل وضعاً نفسیاً ، بمواقف الإختبارات
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  تویات التعلیمیة المختلفة ــــــــــــــالمسسین ومن مختلف القدرات العقلیة و الإختبارات من كلا الجن
(Supon, 2004) . 

، فالقلق الذي  یجاباً إو أیعتبر قلق الإمتحان من الإنفعالات المهمة التي تؤثر على الطالب سلباً 
أثناء أداء الإمتحان هو أمر طبیعي ما دام في الدرجات المعتدلة والمقبولة ویعد ینتاب الطالب قبل و 

، وفقدان الشهیة،  أما إذا أخذ هذا القلق أعراضاً غیر طبیعیة كقلة النوم ، للأداء الجیددافعاً ایجابیاً 
غیرها من الأعراض التي تربك و  ،لى استرجاع المعلومات المخزنةعدم القدرة عوضعف التركیز، و 

 ). Zahran, 2000مما ینتج عنه قلق یسمى (قلق الإمتحان) ( ،الطالب وتعیق أداءه في الإمتحان 

یتمثل في شعوره و  ،على الفرد في مواقف الإمتحان دت الكثیر من الدراسات أن القلق یؤثرأك
ویوجد قلق الإمتحان بدرجات متفاوتة بین  ،بالخوف والتوتر والإرتباك أثناء الإستجابة لمهام الإمتحان

دة منها الأفراد, وتختلف ردود أفعالهم تجاه هذا الموقف من فرد إلى آخر وهي تتأثر بعوامل عدی
المستوى   ،المستوى الدراسي ،التخصص الدراسي ،الجنس ،الإستعداد للإمتحان ،التحصیل ،(الذكاء

 ). Saihi, 2012وحالات الفشل الدراسي) (  ، الإجتماعي والإقتصادي

عدم  ق و الإنشغال أو الضیق الامتحان بأنه" شعور بالتوتر و قل  Doudin, 2006)ویعرَف (
بأنه" نوع من القلق المرتبط  (Zahran, 2000) عرَفهد الإختبار". كما و أو بع الراحة قبل أو أثناء

هي حالة انفعالیة  و  ،عوراً بالإنزعاج والإنفعالیةبمواقف الإختبار حیث تثیر هذه المواقف في الفرد ش
تتسم هذه الحالة  و  ،الإختبار ذاتهأو موقف  ،وجدانیة مكدرة تعتلي الفرد في الموقف السابق للإمتحان

بأنه" نوع من قلق الحالة  (Abdul khaliq, 2005)  عرفه بالتوتر والخوف من الإختبار". و شعور بال
الهم عند مواجهتها. وقد  لمواقف في الفرد شعوراً بالخوف و المرتبط بمواقف الإختبار بحیث تثیر هذه ا

 (Speilberger, 1980) لإمتحانات حیث عرفهبعض التعریفات لقلق ا (Saihi, 2012)أوردت 
یطلق علیه في بعض الأحیان  و  ،ي موقف محدد یتكون من الإنزعاج والإنفعالبأنه "سمة شخصیة ف

لمواقف في الفرد  قلق التحصیل وهو نوع من قلق الحالة المرتبط بمواقف الإمتحان. بحیث تثیر هذه ا
ء الإمتحان,  إلى إعاقته عن ادا إذا زادت درجته لدى الفرد أدتو  ،شعوراً بالخوف والهم عند مواجهتها

) فقد عرف قلق الإمتحان بأنه "شعور غیر سار (Dusek, 1980ا كانت استجابته غیر متزنة". أمو 
تلك الحالة الإنفعالیة یمر بها الفرد في اهر فسیولوجیة وسلوكیة معینة. و أو حالة انفعالیة تلازمها مظ

 مواقف التقییم الأخرى".سمیة و الإمتحانات الر 
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أن ریاضة الجمباز من الریاضات   Kathem & Mohammad, 2010)أشارت كل من (
صعوبة هذه المهارات مما یفرض على عدد أجهزتها واختلاف مهاراتها و التي تمتاز بخصوصیتها لت
امتحانات ز و أنه خلال درس الجمباجسمیة وبدنیة ومهاریة خاصة، و  طالبات الجمباز مواصفات

ا یؤثر سلباً على مستوى الأداء ق لدى الطالبات ممالقلفي الجامعة یهیمن جو من الخوف و  الجمباز
أو الخوف من السقوط ویعزى ذلك إلى الخوف من الفشل أو الرسوب في الإمتحان  ، التحصیلو 

 هنا تبرز أهمیة الإعداد النفسي في الجمباز خاصة قبل أداء المهارات الحركیة الصعبة.و   ،والإصابة

الجمباز في الجامعة تحدیداً تظهر علامات أنه في مساق  (Khasawneh, 2007) وأكدت  
أو خوفاً من خطر ، خوفاً من المهارات أو الأجهزة ،الخوف والقلق لدى الطالبات أثناء الممارسة

ولكون هذا المساق من المساقات الإجباریة في التربیة الریاضیة ولأن معظم ، السقوط والإصابة 
ریة الخاصة بریاضة الجمباز بسبب قلة المعرفة والخبرة الطالبات لا یمتلكن المتطلبات البدنیة والمها

 بریاضة الجمباز تزداد حالات القلق والتوتر وقت الإمتحان العملي خوفا من الفشل والرسوب.  

 أنواع قلق الإختبار و أسبابه :

 إلى نوعین من قلق الإختبار: Zahran, 2000)أشار (

لقلق ینتج عنه آثار سلبیة على أداء الطالب  قلق الإختبار السلبي أو المعسر: وهو نوع من ا -1
وهذا   الامتحان،الممتحن حیث تتوتر أعصابه ویزداد عنده الخوف والإنزعاج والرهبة من 

  الرهبة،  الانزعاج، الخوف،  الزائد،النوع یعیق التحصیل والأداء ومن أعراضه التوتر العصبي 
 . الامتحانعدم الرغبة في أداء  ا،واسترجاعهعدم القدرة على تذكر المادة  التركیز،صعوبة 

القلق  عض العلماء (القلق الطبیعي) أو (قلق الإختبار الإیجابي أو المیسر: ویطلق علیه ب -2
وهذا القلق له آثار ایجابیة یدفع بالطالب الممتحن إلى الحرص على المراجعة   المحمود)،

وهو ضروري   الاستعداد،ى أي یعتبر قلقاً دافعیاً ینشط ویحفز عل للامتحان، والتحضیر الجید
ودرجاته تعتبر معتدلة ویحفز الطالب على الجد   والأداء،ولازم لزیادة مستوى التركیز 

 والإجتهاد. 
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أن مسببات قلق  Doudin, 2006)( Zahran, 2000)أما أسباب قلق الإمتحان فقد ذكر ( 
سرة والأهل وأخرى تتعلق الإمتحان كثیرة منها ما یتعلق بالظروف التعلیمیة ومنها ما یتعلق بالأ

 وفیما یلي أهم هذه الأسباب: ،بالطالب نفسه

عدم الالفة بین الطالب والإختبار حیث یعتیر الإختبار مجهولاً لدى الطالب وتدور في ذهنه   .1
كذلك   عددها، الأسئلة، نوعیة  صعوبته،بعض الأفكار حول الإمتحان من حیث سهولته أو 

كل  المختبر،ي الإمتحان وهل سیعجب ذلك المدرس أو أفكار حول ما سیكون علیه أداءه ف
 لدى الطالب. الامتحانهذه الأفكار تزید من قلق  

عدم الإستعداد والتحضیر الجید للإمتحان بعدم الإستذكار والمراجعة وعدم الجاهزیة النفسیة   .2
 للطالب. 

كل ذلك   ، الكافينمط حیاة الطالب وعدم اهتمامه بنفسه من حیث التغذیة والراحة والنوم  .3
 سیؤدي إلى زیادة قلق الإمتحان لدیه.

وارتباط الإمتحان بخبرة الفشل  الامتحان،التفكیر السلبي لدى الطالب بأنه سوف یفشل في  .4
في حیاة الطالب وتكرار مرات الفشل حیث أنه إذا فشل في المرة الأولى سیضع فكرة الفشل 

 .الامتحان تجاه قلقه  وبالتالي یزداد في أفكاره 
كیر غیر المنطقي والتوقعات الشخصیة العالیة لدى الطالب التي لا تتناسب وقدراته التف .5

 كذلك أهمیة التفوق الأكادیمي بالنسبة له.  الحقیقیة،
مثل  الامتحان،اجراءات الإختبار واقترانها بالأسالیب التي تبعث على الرهبة والخوف من  .6

 .وغیرهاووجود الأمن أو الحراس   والمراقبین،القاعات 
وتوقعاتهم العالیة غیر المنطقیة   الطلبة، البیئة الأسریة والضغوطات التي یمارسها الأهل على  .7

كذلك فإن أسالیب التنشئة الأسریة التي  الحقیقیة،من الأبناء بدون مراعاة قدراتهم ومستویاتهم 
 .  الامتحان والقلق منتبعث على الخوف من الإمتحانات تؤدي إلى زیادة الخوف  

 :تي تتسبب في ظهور قلق الإمتحانبعض العوامل ال Saihi, 2012)افت (ولقد أض

المستوى الإقتصادي والإجتماعي: فقد أظهرت نتائج عدید من الدراسات ارتباطاً سلبیاً بین  -
 .الامتحانودرجة قلق    الاجتماعيالمستوى الإقتصادي 



 ةفي كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتقلق الإمتحان العملي وعلاقته ببعض المتغیرات لدى طلبة مساق الجمباز 
                    قابلة،  بسمة أحمد الغزاويمماجدولین محمد عبیدات،  محمد عادل                                                  

 72 

المستوى الدراسي  المستوى الدراسي: حیث أن مستوى قلق الإمتحان یزید بعد التقدم في  -
 الخاصة بها. وتعقد المهاموالمراحل التعلیمیة بسبب زیادة صعوبة كل مرحلة 

التخصص الدراسي: فقد وجد أن مستوى قلق الإمتحان یتأثر بالتخصص الدراسي حیث تؤكد  -
الدراسات وجود فروق بین بعض التخصصات كالأدبي والعلمي مثلاً في درجة قلق الإمتحان  

 ت العلمیة. ولصالح التخصصا
 الذكاء: فمستوى قلق الإمتحان یتأثر بعامل الذكاء والعلاقة بینهما هي علاقة عكسیة.  -
وأن الإناث أكثر   الامتحان،الجنس: فقد أثبتت الدراسات وجود فروق بین الجنسین في قلق  -

 تأثراً بقلق الإمتحان من الذكور. 
من   الامتحانر عرضة لقلق الشخصیة القلقة: أي أن الشخصیة التي تحمل سمة القلق أكث -

والقلق في هذه الحالة یكون مرتبطاً بشخصیة الفرد أكثر من ارتباطه بالموقف المقلق   غیرها،
 كالإمتحان.

   ,.Sikhi et al)  (2012 أعراض و مظاهر قلق الإمتحان:

فیشعر الطالب أنه غیر مستعد تماماً  للامتحان،الشعور بعدم الجاهزیة وقصور الإستعداد  -1
 نة.ز لو حضر له جیداً وأنه غیر قادر على استرجاع واستذكار المعلومات المخحتى 

الإضطرابات الفسیولوجیة: ومن الأعراض الفسیولوجیة لقلق الإمتحان زیادة معدل ضربات    -2
  والحلق، جفاف الفم  الهضم،اضطرابات  الدم،ارتفاع ضغط  التنفس،زیادة معدل  القلب،

 وارتعاشها وفقدان الشهیة والشعور بالغثیان. برودة الأطراف الصداع، التعرق،
الضیق وعدم   والتوتر،الشعور بالضغط النفسي والعصبیة الشدیدة: مثل الشعور بالخوف  -3

الغضب والتسرع فمن   بالنفس،انعدام الثقة  الأمل،الیأس وفقدان  السرور،عدم  الارتیاح،
 لة التركیز والإنتباهخلال الضغط النفسي تضطرب العملیات العقلیة مما یؤدي إلى ق

 الأفكار.الإنجذاب لأفكار الفشل والرسوب وعدم القدرة على تنظیم و 

 

 

 



 .  م2020، السادس  دالعد ، الخامس والثلاثون المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات

 73 

 مشكلة الدراسة: 

لى  إ و الطالب أإن هدف أي مدرب أو مدرس في المجال الریاضي هو الوصول باللاعب  
فل عنها أفضل مستوى بدنیاً ومهاریاً وخططیاً بالإضافة إلى الإرتقاء بالناحیة النفسیة التي یغ

 ولا تنال اهتماماً كافیاً كبقیة الجوانب الأخرى.  ،البعض

وفي عملیة التدریس الجامعي فإن الجهد الأكبر للمدرسین ینصب على الناحیتین البدنیة 
والمهاریة أكثر من الناحیة النفسیة نظراً لمحدودیة الفصل الدراسي الجامعي وضیق الوقت لذا فقد 

هما وخبرتهما في تدریس وتقییم المساقات العملیة في الجامعات من خلال عمل  الباحثونلاحظ 
وتختلف درجاتها  ، الأردنیة حالات من القلق تنتاب الطلاب قبل أو أثناء الإمتحانات العملیة والبدنیة

ولایقتصر تأثیر القلق على الناحیة النفسیة للطالب فقط بل یتعدى   ، ومستویاتها من طالب إلى آخر
لقدرات البدنیة والعقلیة والمظاهر الجسمیة والنواحي المهاریة والخططیة مما یودي ذلك لیؤثر على ا

 إلى الشعور بالخوف والتوتر والإرتباك أثناء أداء الإمتحان.

لخصوصیة   ،أن حالات القلق تزداد في مساقات الجمباز أكثر من غیرها الباحثونكما ولاحظ 
وخطورتها أحیاناً هذا بالإضافة إلى تعدد أجهزة  هذا المساق وما یمتاز به من صعوبة المهارات

وتعدد لمتطلبات البدنیة والمهاریة, بالإضافة إلى المعرفة الحدیثة بهذه  ، الجمباز وأدواته وتنوعها
كل هذه العوامل مجتمعة تزید من خوف الطالب من الفشل والرسوب  ،الریاضة وعدم انتشارها

بة مما یزید من قلق الطلاب خلال أداء الإمتحانات ,وأحیاناً الخوف من خطر السقوط والإصا
القیام بهذه الدراسة لمحاولة تحدید مستویات القلق  الباحثونالعملیة في الجمباز. لذا فقد ارتأى 

المصاحب للإمتحانات العملیة في الجمباز ومعرفة الفروق بینها تبعاً لبعض المتغیرات (النوع 
فترة التحضیر للإمتحان) وذلك من أجل توفیر قاعدة  ،لدراسیةالسنة ا ،الإجتماعي, مستوى المساق

أو معالجة   ،مستقبلیة لكیفیة التعامل معها وتعزیز المناسب منهاو  معلومات لوضع برامج نفسیة
 المستویات الغیر مرغوبة والتخلص منها.

 أهمیة الدراسة: 

ة یتقرر بناءاً علیها نجاح  إن الإمتحانات العملیة في التربیة الریاضیة هي وسیلة تقییم رئیسی
مما یجعل هذه المواقف مصحوبة بمستویات قلق عالیة   ،الطالب أو رسوبه في المساقات الأكادیمیة

كما أن أهمیة الإمتحان وظروف تأدیته تقترن بمستویات عالیة من القلق وتكون مصحوبة  ،نسبیاً 
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التركیز وعدم القدرة على ضعف  خفقان القلب السریع، ،عور بالضیقمنها الش عدیدة بمظاهر
 استرجاع المعلومات المختزنة.

قلق الإمتحان، حیث یعتبر القلق وتأتي أهمیة هذه الدراسة في أنها تسلط الضوء على موضوع 
ایجابیاً فهو قد یكون محفزاً طبیعیاً و  ،ءالتوتر ما قبل وأثناء الإمتحان العملي عاملاً حاسماً في الأداو 

ومن ناحیة   ،ة الطالب بنفسه ومن قدرته على الإبداع والإنجاز في الإمتحانوبذلك یزید ثق ،للأداء
ومن هنا تبرز أهمیة هذه الدراسة في  ، أخرى فقد یكون قلق الإمتحان سلبیاً ویؤثر سلباً على الأداء

 النقاط التالیة: 

جال الریاضة  ندرة الدراسات والأبحاث العلمیة التي تناولت موضوع قلق الإمتحانات العملیة في م -1
لطلاب في حیث یعتبر هذا النوع من القلق مشكلة حقیقیة لفئة كبیرة من ا الریاضیة، والتربیة 

 . كلیات التربیة الریاضیة
توجیه وحث أصحاب العلاقة من مدربین ومدرسین للإهتمام بالجانب النفسي في الأداء   -2

 العملیة والبدنیة الریاضیة.  وتسلیط الضوء على موضوع القلق المصاحب للإمتحانات ،الریاضي
بناء مقیاس یقیس درجة مستوى قلق الإمتحان العملي لدى طلبة مساقات الجمباز وفقاً  –3

لخصوصیة هذه الریاضة وتمیزها عن غیرها من المساقات العملیة الأخرى من حیث درجة 
وعدم ممارستها في  خطورة الأداء وتعددها،تنوع الأجهزة  والمهاریة،المتطلبات البدنیة  الصعوبة،
 المدارس. 

یمكن للباحثین والمهتمین تعدیل المقیاس المستخدم في الدراسة واستخدامه في قیاس قلق  –4
 ریاضة.  وخصوصیة كلالإمتحان المرتبط بألعاب ریاضة أخرى بما یتناسب 

ت قد تسهم نتائج هذه الدراسة في بناء خطط مستقبلیة ووضع برامج نفسیة واستخدام سلوكیا –5
 جدیدة للتعامل مع حالات قلق الأمتحان ومعالجتها للوصول إلى الأداء الأفضل. 

 أهداف الدراسة:  

 تهدف هذه الدراسة التعرف إلى: 
مستوى قلق الإمتحان العملي لدى طلبة مساقات الجمباز في كلیة علوم الریاضة في جامعة   -

 مؤتة.
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 ،الاجتماعيتبعاً لمتغیرات (النوع  الفروق في مستوى قلق الإمتحان العملي لمساقات الجمباز -
 للإمتحان). والاستعدادفترة التحضیر   الدراسي، رالدراسیة، التقدیالسنة   المساق،مستوى 

 تساؤلات الدراسة: 

 في ضوء ما تقدم تحاول الدراسة الإجابة عن الأسئلة التالیة: 

الریاضة في  ما مستوى قلق الإمتحان العملي لدى طلبة مساقات الجمباز في كلیة علوم  -
 جامعة مؤتة؟

مستوى   الاجتماعي،لمتغیرات (النوع  بعاً في مستوى قلق الإمتحان العملي تتوجد فروق هل  -
 )؟ والتحضیر للامتحان الاستعدادفترة  الدراسي،التقدیر   الدراسیة،السنة   المساق،

 محددات الدراسة: 

بعة لكلیة علوم الریاضة في  المحددات المكانیة: تم إجراء هذه الدراسة في صالة الجمباز التا -
 جامعة مؤتة.

المحددات الزمانیة: تم تطبیق هذه الدراسة خلال الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي   -
 ). 12/2016/ 22إلى   11/12/2016) في الفترة ما بین (2017/ 2016(

إناث) المسجلین   ذكور،المحددات البشریة: طلبة كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة ( -
) في الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي 2، جمباز1بمساقات الجمباز (جمباز

)2016/2017 .( 
على استجابات عینة الدراسة على مقیاس قلق  نتائج الدراسةالمحددات الفنیة: اقتصرت  -

 . الباحثونالإمتحان العملي من تصمیم 

 تعریف المصطلحات:   

قلق العام المرتبط بموقف الإمتحان العملي والذي قد  أحد أشكال ال وه العملي:  الامتحانقلق 
یؤثر سلباً أو ایجاباً على قدرات الممتحن البدنیة ومهاراته الحركیة واستعداداته الذهنیة وتم قیاسه في 
هذه البحث من خلال إستجابة أفراد عینة الدراسة على فقرات مقیاس قلق الإمتحان المستخدم في 

ویتلائم ویعبر عن حالتهم النفسیة والجسمیة والعقلیة لأعراض قلق  بما یتناسب الدراسة،هذه 
 الإمتحان العملي. (إجرائي) 
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ویتضمن تعلیم  مؤته،هو مساق عملي تطرحه كلیة علوم الریاضة في جامعة  مساق الجمباز:
  التعلیم، وما یرتبط بها من معلومات نظریة وقواعد  عملیاً،المهارات الأساسیة في ریاضة الجمباز 

 ) وهو مساق إختیاري. (إجرائي)2(جمباز  إجباري،) وهو مساق 1وله مستویان (جمباز 
هي الدرجة التي تعبر عن المعدل التراكمي للطالب في جمیع المساقات   التقدیر الأكادیمي:

 التي درسها في جامعة مؤته خلال فترة دراسته ولغایة تاریخ إجراء هذه الدراسة وعلى النحو التالي: 
 ) فما دون یكون التقدیر مقبول67.9ان المعدل التراكمي (إذا ك -
 ) یكون التقدیر جید75.9 – 68إذا كان المعدل التراكمي من ( -
 ) یكون التقدیر جید جداً 83.9 – 76إذا كان المعدل التراكمي من ( -
 ) یكون التقدیر ممتاز (إجرائي)84إذا كان المعدل التراكمي أكثر من ( -

هي الفترة الزمنیة من تاریخ تحدید مدرس مساق الجمباز  اد للإمتحان:فترة التحضیر والإستعد
حیث یقوم الطالب خلال هذه ، وإعلانه لموعد الإمتحان وحتى تاریخ إجراء الإمتحان العملي للجمباز

النفسي لأداء الإمتحان واستخدمت في هذه ت الإمتحان والإستعداد البدني و الفترة بالتدریب على مهارا
ویقوم الطالب خلال هذه الفترة بالتدریب  ،أیام) 7ترتان تحضیریتان هما یومان وأسبوع (الدراسة ف

 )والنفسي لأداء الإمتحان. (إجرائيعلى مهارات الإمتحان والإستعداد البدني 

 الدراسات السابقة   

 أولاً: الدراسات العربیة 

ق المنافسة (أثناء  التعرف على نسبة قلإلى  بدراسة هدفت(Abdul Hussein, 2016) قامت 
الإمتحان العملي) لدى طلبة المرحلة الثانیة وأثره على دقة التصویب بالقفز بكرة الید. استخدمت 

وكانت عینة البحث طلبة   ،الباحثة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي وذلك لملائمته لطبیعة البحث
) %74) طالب وبنسبة ( 27أصل ( ) من 20المرحلة الثانیة وقد تم اختیارهم بطریقة القرعة وعددهم ( 

 ،من مجتمع الأصل. وقد أجریت الإختبارات القبلیة والبعدیة ثم استخراج النتائج وتحلیلها ومناقشتها
استنتجت الباحثة أن لقلق المنافسة ارتباط بدقة التصویب بكرة الید لطلاب المرحلة الثانیة كلیة 

باحثة بزیادة عدد ساعات التدریب الخاصة بمهارة التربیة الریاضیة الجامعة المستنصریة. وأوصت ال
 دقة التصویب بكرة الید. 
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لقلق  بإجراء دراسة هدفت إلى التعرف على مصادر ا  Abu Samhadaneh, 2013)قامت (
وتكونت عینة  ،الإیقاع الحركي في كلیة علوم الریاضة بجامعة مؤتةلدى طالبات مساقي الجمباز و 

المجتمع الكلي للدراسة. وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي  ) طالبة یمثلن 80الدراسة من ( 
حیث تضمن مقیاس  ،وقامت ببناء استبیان لمصادر القلق كأداة لجمع البیانات ،بصورته المسحیة
أظهرت نتائج الدراسة أن مصادر القلق لدى  ، ) فقرة موزعة على ستة محاور55مصادر القلق ( 

هذا بالإضافة إلى عدم وجود   ،قاع الحركي جاءت بدرجة متوسطةالطالبات في مساقي الجمباز والإی
السنة  ،المعدل التراكمي ،السكن ،فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیرات الدراسة (المساق

الدراسیة). وفي ضوء نتائج الدراسة أوصت الباحثة بعقد دورات تدریبیة داخلیة خاصة بمهارات 
 كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة. الجمباز والإیقاع الحركي لطالبات

بدراسة هدفت إلى التعرف إلى القلق المتعدد   Kathem & Mohammad, 2010)قامت (
 ،لدى طالبات الجیمناستیك الأبعاد وعلاقته بأداء القفزة المتكورة دخلاً على جهاز حصان القفز

قیاس القلق المتعدد الأبعاد  استخدمت الباحثتان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي حیث تم تطبیق م
من تصمیم محمد حسن علاَوي, واختبار الأداء المهاري للقفزة المتكورة دخلاً على حصان القفز على 

) طالبة من طالبات المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة جامعة 16عینة عشوائیة مكونة من (
اسة ارتباط معنوي بین القلق المتعدد الأبعاد  ). وأظهرت نتائج الدر 2008/ 2007بابل للعام الدراسي ( 

وبین أداء مهارة القفزة المتكورة دخلاً على حصان القفز في الجمباز وأوصت الباحثات بالإهتمام 
 بالإعداد النفسي للطالبات واستخدام الطرق والأسالیب التي تعمل على خفض مستوى القلق. 

هدف التعرف على علاقة القلق بالإنجاز بإجراء دراسة ب Turki & Tahseen, 2009)قامت (
) طالبة من المرحلة الثالثة 14لمهارة القفزة المتكورة على حصان القفز, تكونت عینة الدراسة من ( 

استخدمت الباحثتان المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة المشكلة وذلك عن   ، لقسم التربیة الریاضیة
استخدمت الباحثتان   ،)1984 ،ل (خالدة إبراهیمتنقیحه من قبو  ترجمتهطریق استخدام مقیاس تم 

أظهرت النتائج   ،والإرتباط المتعدد ،ومعامل الإرتباط بیرسون ،والإنحراف المعیاري ،الوسط الحسابي
لمهارة القفزة المتكورة  الإنجازوالقلق الریاضي و  ،القلق العام يوجود علاقة ارتباط معنویة بین مقیاس

وأوصت  ،إلى وجود القلق العام بدرجة فوق الوسط لدى الطالباتبالإضافة  ،على حصان القفز
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الباحثتان بضرورة العمل المتواصل على تذلیل الصعوبات أثناء التدریب وبالأخص الصعوبات 
 النفسیة كالقلق والخوف. 

بدراسة هدفت إلى التعرف إلى الإستثارة الإنفعالیة والفروق فیها  Kareem, 2009)قام (
كرة  ،فعالیة عند أداء الإمتحانات العملیة لبعض الألعاب الفرقیة والفردیة (كرة القدمالإستثارة الإن

حیث قام  ، الأثقال) واستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المسحیة ،الجمناستیك ، السلة
امة كامل  ـــــــــــسون) وعربه (أســــــــــهاریي و ـــــــــده (دورثــــــــــــة الإنفعالیة الذي أعبتطبیق مقیاس الإستثار 

) من طلاب المرحلة الأولى لكلیة التربیة 110) على عینة عشوائیة مكونة من (1991، راتب
وبعد معالجة البیانات إحصائیاً أظهرت النتائج إمكانیة التعرف إلى  ،الریاضیة في جامعة بابل

مقارنة بین قیم هذه الإستثارة حیث كانت أعلاها الإستثارة الإنفعالیة في الألعاب الریاضیة وإمكانیة ال
وأصغرها عند مقارنة القیم المحسوبة بین لعبتي كرة  ،عند المقارنة بین لعبتي الجمناستیك والأثقال

وأوصت الدراسة بضرورة التأكید على المدرسین  ،القدم وكرة السلة لتقارب مثیرات هاتین اللعبتین
 الإنفعالیة في الإمتحانات العملیة. على كیفیة التعامل مع الإستثارة

بإجراء دراسة هدفت إلى التعرف على مستویات القلق لدى   Al Khasawneh, 2007)قامت (
استخدمت الباحثة المنهج  ،طالبات كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك في مساقات الجمباز

اس (سبیلبیرجر) لقیاس القلق وذلك عن طریق استخدام مقی ،الوصفي لملائمته لطبیعة المشكلة
) طالبة تم اختیارهن  40تكونت عینة الدراسة من (  ، وقائمة تقدیر الذات لقیاس حالات القلق والسمة

أظهرت  ،بالطریقة القصدیة لقیاس حالات القلق لدیهن قبل الإختبار النهائي وبعد تطبیق الأداتین
لبات من فئتي البحث في قلق الحالة قبل  نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائیاً بین الطا

بینما لا توجد فروق بین الطالبات من فئتي البحث في قلق السمة قبل الإمتحان وأوصت  ،الإمتحان
الباحثة بضرورة الإهتمام بالإعداد النفسي للطالبات واستخدام كافة الوسائل التي تسهم في معایشة  

 تبط بها من مواقف قبل الإمتحان بوقت كافي.الطالبات لظروف الإمتحانات العملیة وما یر 

بدراسة هدفت إلى التعرف حجم ودرجة القلق المرتبط بإختبار (Abu Tame'e, 2006)  قام 
القدرات البدنیة والمهاریة للطلبة المتقدمین للإلتحاق بأقسام التربیة الریاضیة في الجامعات والمعاهد  

وإستخدم الباحث  ،ومكان الإقامة أو السكن ،ة الثانویةالفلسطینیة تبعاً لمتغیرات الجنس, المدرس
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على  Sarson)المنهج الوصفي بطریقة المسح حیث قام بتطبیق مقیاس قلق الإمتحان لسارسون (
وأظهرت النتائج وجود القلق بدرجات مختلفة لدى   ، ) طالب وطالبة150عینة عشوائیة مكونة من (

) والقلق المرتفع %51.3القلق المتوسط بنسبة () و %30كان القلق المنخفض بنسبة (الطلاب حیث 
بالإضافة   ،كما أظهرت النتائج أن مستوى القلق لدى الإناث أعلى من الذكور ،)%18.7بنسبة (

وأوصى  ،إلى أنه لاتوجد إختلافات في القلق تعزى إلى متغیر المدرسة الثانویة ومكان الإقامة
ات والإرشادات الخاصة المتعلقة بالإختبار وزیادة الباحث بضرورة تزوید الطلبة ببعض التوجیه

 الإهتمام بالإعداد النفسي والبدني للطالبات الإناث. 

مستویات القلق لدى طلبة  اسة هدفت إلى التعرف على مصادر و در  Al Dolat, 2002)أجرى (
طالباً ) 350، تكونت العینة من (كلیات التربیة في الجامعات الأردنیة الرسمیة لمساق الجمباز

) فقرة موزعة على خمس 53تم استخدام استبیان تم إعداده من قبل الباحث مكون من ( ،طالبةو 
م الذات تم أیضاً استخدام قائمة تقیی، الطلاب) و الحوافز ،إدارة الكلیة ،الإمكانات ،مجالات (التعلیمي

جر) أظهرت نتائج الدراسة  قائمة تقییم الذات (ب) لقیاس قلق السمة (لسبیلبیر (أ) لقیاس قلق الحالة، و 
الإناث) في مساقات الجمباز الخمسة كما یلي قلق النفسي لدى الطلبة (الذكور و أن مصادر ال

السمة) لدى ، الطلاب) وأن مستویات القلق (الحالة و الحوافز ،إدارة الكلیة ت،الإمكانا ،(التعلیمي
 أعلى من الذكور. بینما كانت مصادر القلق عند الإناث  ،الطلبة بشكل عام متوسطة

بإجراء دراسة هدفت للتعرف على علاقة القلق بمستوى أداء الدحرجة   Jasem, 2002)قام (
 ، استخدم الباحث المنهج المسحي لملائمته لطبیعة المشكلة ،الأمامیة بالطلوع على عارضة التوازن

مناستك فني)  الرابعة (اختصاص ج هن طالبات المرحلة عینة الدراسة من المجتمع الكلي و تكونت 
استمارة  -استخدم الباحث أدوات البحث الآتیة:بالطریقة العمدیة و  تم اختیارهم) طالبات 10عددهن (و 

ط معنویة سلبیة بین عامل  المقابلات الشخصیة, أظهرت نتائج الدراسة ظهور علاقة ارتبا -استبیان
ن بعض أفراد العینة حصلن  وأ  ،مستوى الأداء لمهارة الطلوع بالدحرجة على عارضة التوازنالقلق و 

 على درجة عالیة في الأداء بالرغم من ارتفاع مستوى القلق لدیهن.

 الدراسات الأجنبیة ثانیاً:

بدراسة هدفت إلى قیاس مستوى القلق والثقة بالنفس قبل وبعد   Halilaj, et al., 016)( قام
) إناث 14باز الإیقاعي () من لاعبي الجم46منافسات الجمباز الإیقاعي على عینة مكونة من (
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) سنة. تم جمع البیانات من خلال إستبیان لقیاس 27 - 15) ذكور بأعمار تراوحت من ( 32و(
) دقیقة من بدء المنافسة والمرحلة الثانیة عندما كان  30القلق وعلى مرحلتین المرحلة الأولى قبل (

د إختلاف في معدل مستوى اللاعبون في حالة إسترخاء بعد المنافسة. أظهرت النتائج عدم وجو 
د فروقات ذات بینما أظهرت النتائج وجو  ،الثقة بالنفس) بین المرحلتین ،البدني ،القلق (المعرفي

الإناث في بعد الثقة بالنفس حیث أظهر الذكور ثقة أعلى بالنفس من الإناث. أهمیة بین الذكور و 
القلق البدني) تبعاً لمتغیر  ،رفيولم تظهر أي فروقات إحصائیة ذات أهمیة في بعدي (القلق المع

 وأعتبر عامل الثقة بالنفس من أهم العوامل في مستوى الأداء وتحقیق النتائج. ،الجنس

بدراسة هدفت إلى التعرف على تأثیر خبرات المنافسة المبكرة على   Way, 2015)قامت (
الجمباز الأولمبیات ومستوى قلق ما قبل المنافسة لدى لاعبات  ،مستوى إدراك الذات وضبط النفس

كذلك التعرف على الفروقات في مستوى قلق المنافسة بین التمرینات الإجباریة والتمرینات  ،الناشئات
 ،) سنة 16 – 7) ناشئة أولمبیة بأعمار من ( 80الإختیاریة في الجمباز. وتكونت عینة الدراسة من ( 

ء جملة إختیاریة. أظهرت نتائج  ) ناشئة قامت بأدا40) ناشئة قامت بأداء جملة إجباریة و(40(
  ،الإدراكيت مستوى عالي من القلق المعرفي و الدراسة أن التمرینات الإختیاریة في الجمباز سجل

التحكم الداخلي مقارنةً  مرتفع من القدرة على ضبط النفس و ومستوى  ،ومستوى أقل من الثقة بالنفس
 بالتمرینات الإجباریة.

دراسة هدفت إلى قیاس قلق الحالة التنافسیة والثقة بالنفس  ب (Tsopani et al., 2011)  قام
لدى لاعبات الجمباز الإیقاعي المشاركات في البطولة الوطنیة الیونانیة. تكونت عینة الدراسة من  

أداء   ،تم تصنیف اللاعبات حسب الأداء (أداء عالي  ، ) سنة12 – 11) لاعبة بأعمار من ( 86(
غیر المشاركات في  ،ئیات (من المشاركات في النهائیاتمنخفض) وحسب المشاركة في النها

) مقاییس 3النهائیات). قام الباحثون بقیاس قلق الحالة التنافسیة قبل ساعة من المنافسة بإستخدام (
الثقة بالنفس). وأظهرت النتائج أن عامل الثقة بالنفس هو الأهم ، القلق البدني ،فرعیة (القلق المعرفي

فروقات بالثقة بالنفس بین اللاعبات ذوات الأداء العالي والأداء المنخفض والأبرز حیث وجدت 
بینما لم توجد فروقات مهمة وواضحة فیما یتعلق بالقلق  ،والمشاركات في النهائیات وغیر المشاركات

المعرفي والقلق الجسدي. وأوصت الدراسة بضرورة تطویر إستراتیجیات تعزیز الثقة بالنفس لتحسین 
 عبات خلال المنافسات.أداء اللا 
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بدراسة هدفت إلى التعرف إلى مستوى قلق المنافسة خلال    (Cottyn et al., 2006)قام 
الأداء على جهاز عارضة التوازن في الجمباز. تم إستخدام المنهج الوصفي في الدراسة بواسطة  

تكونت عینة الدراسة  كذلك قیاس معدل ضربات القلب. و  ،التوتراسین، مقیاس تقدیر الذات للقلق و مقی
وأحد مواسم المنافسات).  ،) لاعبات جمباز دولیات خلال ثلاثة مواسم (موسمین تدریبیین8من (

أظهرت نتائج الدراسة وجود إرتباط سلبي واضح بین درجة تقییم الذات والأداء على جهاز عارضة  
 مواسم التدریب.  كذلك إرتفاع معدل ضربات القلب خلال موسم المنافسات أكثر من  ، التوازن

 

 اجراءاته المیدانیة: منهج البحث و 

 منهج البحث:  

 طبیعة البحث.لوصفي بصورته المسحیة لملائمته و تم استخدام المنهج ا
 

 مجتمع البحث:  

طالبات كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة المسجلین  تكون مجتمع البحث من جمیع طلاب و 
)  49ددهم ( البالغ ع و  2017/ 2016لأول للعام الجامعي ا) للفصل الدراسي 2و1لمساقات الجمباز(

 التسجیل. ) حسب سجلات دائرة القبول و 119(  جمالي كليإبعدد ) طالب و 70طالبة و (
 

 عینة البحث:

من الطلبة المسجلین   طالبة تم اختیارهم بالطریقة العمدیة) طالب و 78تكونت عینة البحث من (
تقسیمهم عشوائیا إلى و  ا على الإشتراك في الدراسة ) اللذین وافقو 2و  1لمساقات الجمباز ( 
حدد موعد امتحان الجمباز العملي ) طالب وطالبة، و 39مجموعة ( وفي كل ،مجموعتین متساویتین

ثانیة للمجموعة الأولى بعد مرور یومین في حین تم تحدید موعد امتحان الجمباز العملي للمجموعة ال
 ) یوضح توصیف عینة البحث.1الجدول (أیام) و  7بعد مرور أسبوع (
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 لمتغیرات الدراسة توزیع أفراد العینة تبعاً   )1الجدول (
 النسبة المئویة  التكرار الفئة المتغیر

 الجنس
 46.2 36 ذكر

 53.8 42 انثى

 السنة الدراسیة 

 6.4 5 أولى 

 25.6 20 ثانیة

 33.3 26 ثالثة

 34.6 27 رابعة

 مستوى المساق
 43.6 34 1جمباز

 56.4 44 2جمباز

 التحصیل الأكادیمي

 11.5 9 امتیاز

 34.6 27 جید جدا 

 47.4 37 جید

 6.4 5 مقبول

 فترة التحصیل والاستعداد للامتحان
 50 39 یومین

 50 39 أیام 7

 100.0 78 المجموع 

 ) ما یلي: 1من الجدول ( یتضح

وشكلن ما ) 42( ، حیث بلغ عدهن    ً رارا  الأعلى تك هن الاناث أنیظهر  ،الجنس بالنسبة لمتغیر  -
) وبنسبة 36( عددهم بلغ حیث        ً  قل تكرارا  الأ مه الذكوربینما  ،من حجم العینة %)53.8( نسبته

 %) من حجم العینة.46.2مئویة (
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)، وشكلت هذه 34) بأعلى تكرار بلغ (1فقد جاءت فئة جمباز( ،المساق مستوى بالنسبة لمتغیر -
)،  44) فقد جاءت بتكرار (2ما فئة مساق جمباز (أمن حجم العینة، ) %43.6الفئة ما نسبته (

 ) من حجم العینة.%56.4وشكلوا ما نسبته (

)، وشكلت هذه 5فقد جاءت فئة السنة الأولى بأدنى تكرار بلغ ( ،السنة الدراسیة بالنسبة لمتغیر -
)،  20بتكرار بلغ ( ما فئة السنة الثانیة فقد جاءتأ) من حجم العینة، %6.4الفئة ما نسبته (

)  26) من حجم العینة، كما جاءت السنة الثالثة بتكرار بلغ (%25.6وشكلت ما نسبته (
) بنسبة  27) من حجم العینة، أما السنة الرابعة فقد جاءت بأعلى تكرار بلغ (33.3سبة (سوبن
 %) من حجم العینة.34.6(

)، وشكلت هذه الفئة 9تیاز بتكرار بلغ (فقد جاءت فئة  الام, التحصیل الأكادیمي بالنسبة لمتغیر -
)، وشكلت  27" فقد جاءت بتكرار بلغ (               ً ما فئة "جید جدا  أ) من حجم العینة، %11.5ما نسبته (
) 37) من حجم العینة، كما جاءت فئة "جید"  فقد جاءت بأعلى تكرار بلغ (%34.6ما نسبته (
) بنسبة 5أدنى تكرار بلغ (%) من حجم العینة، أما فئة مقبول فقد جاءت ب47.4وبنسبة (

 %) من حجم العینة.6.4(

)، 39"یومین" بتكرار بلغ ( فقد جاءت فئة ،فترة التحضیر والاستعداد للامتحان بالنسبة لمتغیر -
أیام" فقد جاءت بتكرار بلغ  7ما فئة "أ%) من حجم العینة، 50وشكلت هذه الفئة ما نسبته (

                     ً              حیث قام الباحثون مسبقا  بتوزیع عینة  ینة.) من حجم الع%50)، وشكلت ما نسبته (39(
ترة على نصف عدد الطلبة الذكــــــــــــــــــور               ً                                     الدراسة عشوائیا  على هاتین الفترتین بحیث تحتوي كل ف

طالبات جمباز  9) واحتوت كل فترة على (2و  1اقات الجمباز (ــــــــــــــالإناث المسجلین في مسو 
 ).  2طلاب جمباز10و  ، 1طلاب جمباز  8, 2طالبة جمباز  12 و 1

 التجربة الإستطلاعیة 

) 7) طلاب و (8() على عینة مكونة من 27/11/2016أجریت التجربة الإستطلاعیة بتاریخ (
 ذلك للأغراض التالیة: و من نفس مجتمع البحث  طالبات

 التعرف على مدى ملائمة المقیاس لعینة البحث. -
 تي قد تواجه التطبیق. المعوقات الالمشكلات و   التعرف على -
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 .وفقراتهالتعرف على مدى استیعاب عینة البحث للمقیاس  -
 التعرف على الزمن اللازم للإجابة على المقیاس.  -
 لإنجاز العمل بكفاءة وفاعلیة. وتدریب المساعدینتحدید هیكلیة العمل  -
  .حساب معامل ثبات المقیاس المستخدم في البحث -

 أداة البحث:

العملي المعد من قبل الباحثین  بحث عن طریق مقیاس قلق الإمتحانتم جمع بیانات ال
المستوحى من مقیاس القلق المتعدد الأبعاد الذي صممه محمد حسن علاَوي (مقیاس المباراة و 

الریاضیة) بعد تعدیل بعض الفقرات لتتناسب مع ظروف الإمتحان العملي في المساقات الدراسیة في 
 كلیات التربیة الریاضیة.  

 خطوات تصمیم أداة البحث: 

قلق المنافسة  ، و الامتحانسات السابقة حول قلق بعد الإطلاع على العدید من المراجع والدرا  -
       الریاضیة مثل 

)Abu Samhadaneh, 2013), (Saihi, 2012), (Sikhi et al., 2012,((Kathem 
& Mohammad, 2010) )Kareem, 2009), (Turki & Tahseen, 2009 (

)Khasawneh, 2007), (Sababhah, 2007) ,((Jasem, 2002) ,Al Doulat, 
بتصمیم   الباحثونالعملي قام  الامتحان, وحیث أنه لا توجد أداه مخصصه لقیاس قلق )2002

 العملي في الجمباز. الامتحانمقیاس قلق 
المستخدم على  بعرض الصیغة الأولیة وسلم التقدیر  الباحثونبعد التصمیم الأولي للمقیاس قام  -

) للتأكد من صلاحیة فقراته من حیث الصیاغة والوضوح  2مجموعة من المختصین (ملحق 
 .اوملاءمتهوتقدیم بدائل في حالة عدم  مناسبتها،ومدى 

ء المختصین وملاحظاتهم حیث تم ار آحساب النسب المئویة لما حققته فقرات المقیاس حسب  -
 إعتماد المعیار التالي: 

 % فأكثر. 80ا بلغت نسبة إتفاق المختصین علیها تعتمد الفقرة إذ .1
 % فأكثر.80تحذف الفقرة إذا بلغت نسبة إتفاق المختصین على عدم صلاحیتها  .2
 %. 80تعدل الفقرة أذا بلغت نسبة المتفقین أو غیر المتفقین علیها أقل من  .3
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 ض الفقراتإضافة بع تم إجراء التعدیلات المقترحه من حذف بعض الفقرات وتعدیل بعضها أو   -
الجدیده حسب رأي المختصین ومن ثم عرضها مره أخرى علیهم لأخذ موافقتهم على الصیغه  

 النهائیه

الجزء الأول احتوى على المعلومات   ،احتوى المقیاس بصورته النهائیة على جزئین   -
ال  ) فقرة موزعة على ثلاث مجالات  (المج45أما الجزء الثاني فقد إحتوى على ( ،الدیموغرافیة

المجال الإنفعالي   ،) فقرة13) فقرة, المجال المعرفي وخصص له (12البدني وخصص له (
على  ة على الفقرات وفق مقیاس رباعي و ) فقرة) وقد أعتمد أسلوب الإجاب20وخصص له (
 النحو التالي: 

 أحیاناً       غالباً       دائماً  أبداً                              الإجابة:  مقیاس 
 درجات  4درجات     3درجتان        درجة       لفقرات في اتجاه البعد (الإیجابیة):     ا

 درجات    درجتان    درجة        3درجات    4الفقرات عكس اتجاه البعد(السلبیة):     

ولقد تم إستخدام المعیار الإحصائي التالي للحكم على درجات إستجابات العینة على محاور  
)  1.99  - 1وعلى النحو التالي: من () 2007، ي إستخدم في دراسة (خصاونةوفقرات المقیاس والذ
 )  مستوى قلق عالي. 4 – 3من (   ،) مستوى قلق متوسط2.99 -2من(  ،مستوى قلق متدني

 
 المعاملات العلمیة لمقیاس البحث

 : صدق أداة الدراسة
 :صدق المحكمین 

عیین متخصصین في علم النفس  تم عرض المقیاس على عدد من المحكمین من أساتذة جام
حیث  ة،ردنیالریاضي والقیاس والتقویم والتدریب الریاضي والتعلم الحركي والجمباز في الجامعات الأ

سه ومدى صلاحیة فقرات قاموا بتحكیم المقیاس من حیث انتماء العبارات والابعاد للمجال الذي تقی
أخرى على  ةدیل المقیاس وعرضه مر وتم تع ، قیاسها للأغراض التي وضعت من أجلهالمقیاس و 

 المختصین وأخذ موافقتهم النهائیه علیه  
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 :الصدق البنائي

 معاملات الارتباطحساب  تمَّ  بغرض استخراج مؤشرات الصدق لجمیع فقرات أداة الدراسة
 ) یوضح ذلك. 2والأداة ككل، والجدول ( والمجال الذي تنتمي الیه فقرة كلبین  بیرسون

ت الارتباط بین فقرات جمیع أبعاد مقیاس قلق الإمتحان العملي لدى طلبة معاملا ) 2جدول(
 مساقات الجمباز في كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة 

الارتباط مع 
 المقیاس ككل

الارتباط مع 
المجال 
 نفسه

الارتباط مع 
المقیاس 

 ككل

الارتباط مع 
 المجال نفسه

الارتباط مع 
 المقیاس ككل

الارتباط مع 
 نفسهالمجال 

 الرقم
 معامل الارتباط بین فقرات

نفسه   البعد البدني والبعد
 والمقیاس ككل

معامل الارتباط بین فقرات 
نفسه  البعد الانفعالي

 والمقیاس ككل

البعد معامل الارتباط بین فقرات 
نفسه والمقیاس  والبعد المعرفي

 ككل

**0.710 **0.621 **0.494 **0.620 **0.746 **0.676 1 

**0.676 **0.671 **0.511 *0.751 **0.572 **0.417 2 

**0.676 **0.705 **0.715 **0.710 **0.638 **0.521 3 

**0.417 **0.585 **0.834 *0.621 **0.764 **0.501 4 

**0.676 **0.521 **0.761 **0.671 **0.569 **0.710 5 

**0.417 **0.710 **0.856 **0.705 **0.746 **0.676 6 

**0.710 **0.671 **0.463 **0.585 **0.746 **0.676 7 

**0.676 **0.546 **0.580 **0.521 **0.572 **0.417 8 

**0.676 **0.621 **0.410 **0.710 **0.746 **0.676 9 

**0.417 **0.671 **0.747 **0.671 **0.572 **0.417 10 

**0.515 **0.546 **0.515 **0.546 **0.638 **0.521 11 

**0.715 **0.710 **0.715 **0.710 **0.511 **0.751 12 

**0.676 
المقیاس 

 ككل
**0.761 **0.671 **0.834 **0.621 

13 

المقیاس  0.676** 0.676** 0.746**   14 
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الارتباط مع 
 المقیاس ككل

الارتباط مع 
المجال 
 نفسه

الارتباط مع 
المقیاس 

 ككل

الارتباط مع 
 المجال نفسه

الارتباط مع 
 المقیاس ككل

الارتباط مع 
 نفسهالمجال 

 الرقم

 ككل

  **0.572 **0.417   15 

  **0.638 **0.521   16 

  **0.521 **0.572   17 

  **0.710 **0.746   18 

  **0.671 **0.572   19 

  **0.761 **0.417   20 

   المقیاس ككل 0.774**  
 

 ) α ≥ 0.05(دالة عند مستوى الدلالة و  *معاملات ارتباط مقبولة

 )α ≥ 0.01(دالة عند مستوى الدلالة و  ** معاملات ارتباط مقبولة

جمیع فقرات مستوى قلق الإمتحان العملي  ) أن معاملات الارتباط بین 2یظهر من الجدول (
 ، ) 0.40( لدى طلبة مساقات الجمباز في كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة والمجال ككل تزید عن

وهذا یدل  ). 0.05α≥) وجمیعها دالة احصائیا عند مستوى الدلالة (0.30ومع الأداة ككل أكثر من (
 وهي معاملات مقبولة لأغراض تطبیق الدراسة.  ،على وجود معامل ارتباط قوي

 ثبات الأداة:

)  15للتحقق من ثبات المقیاس فقد تم تطبیق المقیاس على العینة الإستطلاعیة المكونة من (
وتم إعادة  ،وتم استخراج معامل الثبات بطریقة (كرونباخ ألفا) ،زطالب وطالبة من مساقات الجمبا
 ) یوضح ذلك  3والجدول (  ،ینتطبیق الإختبار بعد مرور أسبوع 
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   قلق الامتحان العملينباخ ألفا الخاصة بأبعاد مقیاس معاملات كرو  )3الجدول (

 البعد الرقم
 عدد 
 الفقرات

معامل ثبات  
 الفا

معامل ثبات  
 الاعادة

 0.75 0.77 13 البعد المعرفي  1

 0.81 0.89 20 البعد الإنفعالي 2

 0.87 0.83 12 البعد البدني  3

 0.85 0.82  المقیاس ككل

تراوحـت  قلـق الامتحـان العملـيمقیـاس لأبعـاد كرونباخ ألفا  ) أن معاملات3یظهر من الجدول (
"، وبلـغ معامـل كرونبـاخ ألفـا البعد المعرفـي"، وأدناها "البعد الانفعالي) كان أعلاها "(0.89-0.77بین 

 مرتفعة ومقبولة لأغراض الدراسة.وثبات الإعادة  ), وجمیع معاملات الثبات 0.82للمقیاس ككل (

 خطوات تطبیق المقیاس

بتطبیق مقیاس الدراسة على عینة الدراسة   الباحثونقام  ،بعد إجراء المعاملات العلمیة للمقیاس
وذلك خلال فترة الإمتحان العملي الثاني لمساق  2016/ 12/ 22إلى  2016/ 12/ 11في الفترة من 

 الجمباز وحسب الإجراءات التالیة:

سة لمقیاس قلق الإمتحان في یوم الإختبار المحدد لكل مجموعة تم إخضاع عینة الدرا  -
 العملي قبل الإمتحان مباشرة. 

 الإجابة على استفسارات العینة.لتأكد من فهم عینة الدراسة لها و اشرح فقرات المقیاس و  -
 الإشراف على توزیع المقیاس مع المتابعة الشخصیة المستمرة من الباحثین. -
 التأكد من الإجابة على جمیع فقرات المقیاس قبل استرجاعه.  -
 عدم السماح بالتشاور بین الطلبة أثناء الإجابة على المقیاس. -
 إعطاء الوقت الكافي للإجابة.  -
 الموزعة.  الاستباناتتم استرجاع جمیع و  )،78الموزعة ( الاستباناتبلغ عدد   -
 استخدام الوسائل الإحصائیة المناسبة للوصول إلى النتائج.تفریغ البیانات و  -
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 متغیرات البحث

 قلة: المتغیرات المست

 النوع الإجتماعي: (ذكر / أنثى)  -1
 ))2) / جمباز(1مستوى المساق: (جمباز( -2
 السنة الدراسیة: (أولى / ثانیة / ثالثة / رابعة)  -3
 جید / مقبول) /التقدیر الدراسي: (ممتاز/ جید جداً  -4
 أیام))  7أسبوع ( /: (یومینوالاستعداد للامتحانفترة التحضیر  -5

 المتغیرات التابعة:

(البعد البدني، البعد  بات عینة الدراسة على أبعاد مقیاس قلق الإمتحان الثلاثة وتتضمن استجا
 .البعد الإنفعالي)المعرفي، و 

 المعالجة الإحصائیة:

للإجابة عن أسئلة الدراسة تم استخدام المعالجات الإحصائیة التالیة من خلال برنامج الرزم  
 :  (SPSS)الإحصائیة 

 لمتغیرات الشخصیة لأفراد عینة الدراسة.التكرارات والنسب المئویة ل   -

أبعاد جمیع  لىالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لإجابات أفراد عینة الدراسة ع   -
 مقیاس قلق الامتحان.

ومعامل ارتباط بیرسون لاستخراج ثبات  المجالاتمعامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألفا لجمیع    -
 الإعادة. 

التباین الخماسي المتعدد على أبعاد المقیاس، واختبار تحلیل التباین الخماسي  تحلیل اراختب   -
 على الدرجة الكلیة للمقیاس.
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 و مناقشتها  نتائجعرض ال

ما مستوى قلق الإمتحان العملي لدى طلبة  : "الذي نص على ل الأولتساؤ الالمُتعلقة بنتائج ال
 "مؤتة؟ مساقات الجمباز في كلیة علوم الریاضة في جامعة

للإجابة على هذا السؤال؛ تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لأبعاد مقیاس 
قلق الإمتحان العملي لدى طلبة مساقات الجمباز في كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة،  

 ) یبین ذلك. 4والجدول(

یاس قلق الإمتحان العملي لدى المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لأبعاد مق )4جدول (ال
مرتبة تنازلیاً حسب المتوسطات  طلبة مساقات الجمباز في كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة  

 الحسابیة

 بعدلا  الرقم الرتبة 
 المتوسط
 الحسابي*

الانحراف  
 المعیاري

 المستوى

 متوسط 0.352 2.37 البعد المعرفي  1 1

 طمتوس 0.325 2.35 البعد الإنفعالي 2 2

 متوسط 0.525 2.28 البعد البدني  3 3

 متوسط 0.365 2.34 المتوسط الكلي

 )4) والدرجة العلیا (1* الدرجة الدنیا (

) أن مستوى متوسطات أبعاد مقیاس قلق الامتحان تراوحت بین 4ظ من الجدول (ـــــــیُلاح
)، وبمستوى  2.37بلغ ( )، حیث جاء البعد الانفعالي بالمرتبة الأولى، بمتوسط حسابي2.37-2.28(

)، وبمستوى متوسط، 2.34متوسط، وتلاه في المرتبة الثانیة البعد المعرفي بمتوسط حسابي بلغ (
)، وبمستوى متوسط، وبلغ 2.28بینما جاء البعد البدني في المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي بلغ (

 ) بمستوى متوسط.2.36( الحسابي لأبعاد المقیاس ككلط توسالم
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، ) أن مستوى قلق الإمتحان العملي للمقیاس ككل جاء بدرجة متوسطة4ن الجدول (یتضح م
جمله  الجمباز وصعوبة تركیب مهاراته و  ذلك إلى الصعوبة النسبیة لامتحان الباحثونیعزو و 

 ارتــــــــــــا حیث أشـــــــــــــــــات الأداء لهــــــــــــــــــوع متطلبــــــــــــــــــــــــتنبب تعدد تلك المهارات و ــــــــــــــــبسة ــــــــــــالحركی

(Kathem & Mohammad, 2010) و )(Khasawneh, 2007  امتحانات أنه خلال دروس و
كذلك الخوف  ،الرسوب أو خوفًا من السقوط والإصابةیهیمن جواً من الخوف من الفشل و  الجمباز

خاص للتعامل مع هذه المتطلبات وخصوصًا   داد نفسيــــــــــــمن أجهزة الجمباز. مما یتطلب إع
تتفق هذه النتیجة مع عملــــــیة و لال الإمتحانات الـــــــــترتفع خحــــــــــــالات القلــــــــــــــــق والتوتر التي تزید و 

 ) Abu Samhadaneh, 2013) (Khasawneh, 2007) (Doulat, 2002ات (ـــــــــــــنتائج دراس
)Abu Tame', 2006(،  .حیث كان المستوى المتوسط للقلق هو السائد في نتائج هذه الدراسات 

في المرتبة  و  ،يلإنفعالثم ا ،المرتبة الأولى البعد المعرفيعلى مستوى أبعاد المقیاس فقد احتل و  
ة قبل ذلك إلى ما یسمى قلق الحالة التي یمر بها الطلب الباحثونویعزو  ،الأخیرة البعد البدني

 المثیر تزول بزوال انتهاء الموقف الة من التوتر أو الخوف المؤقت و وهو ح ،الإمتحان العملي
،  Zahran, 2000،(Abdulkhaliq, 2009))(، Doudin, 2006)لقد أشار (). و (الإمتحان

)(AlSaihi, 2012 الذي قد یؤثر القلق المرتبط بمواقف الإمتحان و حان هو حالة من تأن قلق الإم
تحن، وهو حالة انفعالیة تتبعها وتلازمها مظاهر استجابة المما أو ایجابًا بتفكیر وسلوك و لبً س

  ، سلوكاتهبة الفرد و تؤثر على استجاإلى شعور بالخوف وتوقع الخطر و  تؤدي  ،سلوكیةفسیولوجیة و 
لاضطراب في الجوانب الإمتحان كحالة من عدم الإرتیاح و إلى قلق ا Saihi, 2012)وتشیر (

 المعرفیة مصحوبًا بأعراض فسیولوجیة. عالیة و الإنف

بحساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لإجابات أفراد عینة  الباحثونكما قام  
 الدراسة على فقرات المقیاس كل بعد على حدة، وقد جاءت كما یلي:
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   البعد المعرفي .أ

لإجابات أفراد عینة الدراسة على فقرات   المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة )5جدول (ال
 مرتبة تنازلیاً حسب المتوسطات الحسابیةالبعد المعرفي، 

 الفقرة رقم الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 المستوى

عدم النجاح في تدور في ذهني أفكار عن الفشل و  5 1
  

 مرتفع 0.982 3.08

أن أدائي لم یكن  أفكربعد الإنتهاء من الإمتحان  6 2
  

 متوسط 0.977 2.92

من تعرضي للإصابة أثناء أداء  بالي مشغول 7 3
 

 متوسط 0.917 2.83

 متوسط 0.920 2.78 بالي مشغول من عدم رضا المدرس من أدائي 3 4

 متوسط 0.706 2.38 وإتقاني للامتحان تفكیريخوفي من الرسوب یعیق  8 5

أفكر بأني سأنسى بعض المهارات التي كنت  9 6
     

 متوسط 0.842 2.30

 متوسط 0.949 2.17 تراودني أفكار بسوء أدائي في الإمتحان 2 7

سأنجح في المساق حول ما إذا كنت  بالي مشغول 10 8
 

 متوسط 1.007 2.15

 متوسط 1.00 2.15 یةالتشاؤمالأفكار ینتابني بعض  12 8

 متوسط 1.073 2.12 أفكاري مشتتةأجد صعوبة في التركیز و  4 10

 متوسط 0.925 2.02 تفكیري في علامة الإمتحان یؤثر على أدائي 13 11

 متوسط 0.986 2.01 تراودني أفكار بعدم الرغبة في تقدیم الإمتحان 1 12

 متدني 0.844 1.96 أفكر دائماً بقدرتي على النجاح في الإمتحان  11 13

 متوسط 0.325 2.37 البعد المعرفي

 )4) والدرجة العلیا (1* الدرجة الدنیا (

البعد    ) أن المتوسطات الحسابیة لاجابات أفراد عینة الدراسة على5یُلاحظ من الجدول (
) في المرتبة الأولى والتي تنص 5)، حیث جاءت الفقرة رقم (  3.08 -1.96المعرفي تراوحت بین (

)، 3.08عدم النجاح في الإمتحان" بمتوسط حسابي بلغ (تدور في ذهني أفكار عن الفشل و " على:
بقدرتي على  دائماً  "أفكر ) بالمرتبة الأخیرة ونصها:11، بینما جاءت الفقرة رقم (مرتفعوبمستوى 
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)، وبمستوى منخفض، وجاء المتوسط الحسابي 1.96الإمتحان"، بمتوسط حسابي بلغ (في النجاح 
 .متوسط) بمستوى 2.37بات أفراد عینة الدراسة على البعد المعرفي ككل (لإجا

كذلك   ، عدم النجاح في الإمتحان التي تدور في أذهان الطلبةأفكار الفشل و  الباحثونیعزو و 
تفكیرهم بعدم النجاح في الإمتحان إلى حالة القلق المعرفي التي تنتابهم قبل الإمتحان نظرًا لما تمتاز 

التي الجمباز من متطلبات خاصة بدنیة ومهاریة بالإضافة إلى صعوبة ودقة الأداء و به مهارات 
 حضور الذهن. تحتاج إلى قدر كافي من التركیز والإنتباه و 

شل وعدم الفوز أو عدم الإجادة  أن القلق المعرفي هو توقع الفرد للف Allawi, 2002)یرى (و 
ویؤثر القلق المعرفي في العملیات  ،التفكیر المنطقي التشاؤم وعدم القدرة على التركیز والإنتباه أوو 

 الذهنیة وذلك بزیادة الأفكار السلبیة غیر المرغوب فیها.  

إلى صعوبة مادة الجمباز من حیث متطلباتها  Kathem & Mohammad, 2010)تشیر (و 
التي  ختبارإجراءات الإدم انتشارها في المدارس، و عضافة إلى المعرفة الحدیثة بها، و المتعددة بالإ

انشغالات ، و حدة انفعالیةمن القلق تصاحب بتوتر وتحفیز و  هذه الحالةتبعث على الخوف والرهبة و 
مهام العقلیة  عقلیة سالبة تتداخل مع التركیز المطلوب أثناء الإمتحان مما یؤثر سلبًا على ال

ة والشعور ینتاب الطلب أن القلق الذي Abu Samhadaneh, 2013)تشیر (والمعرفیة، كما و 
التهدید بمجرد التفكیر في الإمتحان یؤدي إلى التوقع السلبي بالنسبة لمستوى الأداء وأفكار بالخوف و 

 عن الفشل في الإمتحان, تؤثر على مستوى الأداء الفعلي. 

التي توصلت إلى أن مستوى القلق  و  ،)Abu Tame', 2006ویتفق هذا مع نتائج دراسات (
دراسة  ) و %51.3المهاریة جاء بدرجة متوسطة واحتل نسبة (البدنیة و مرتبط باختبار القدرات ال
)Doulat, 2002  والتي توصلت إلى أن مستوى القلق لدى طلبة مساق الجمباز كان بدرجة (

) والتي جاء في Kathem & Mohammad, 2010متوسطة بینما تختلف هذه النتیجة مع دراسة (
ووثیق بین البعد المعرفي ومهارة القفزة المتكورة على  نتائجها وجود علاقة معنویة وارتباط عالي

معرفي للقلق ) والتي أظهرت وجود علاقة معنویة بین البعد الNgesh, 2015الحصان ودراسة (
 التهدیف في كرة القدم.  واختباري المناولة و 
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 :البعد الانفعالي

فراد عینة الدراسة على فقرات  أ المعیاریة لإجاباتالمتوسطات الحسابیة والانحرافات  )6جدول (ال
 مرتبة تنازلیاً حسب المتوسطات الحسابیةالبعد الإنفعالي، 

 الفقرة  رقم الرتبة 
  المتوسط
 الحسابي 

  الانحراف 
 المعیاري 

 المستوى 

 مرتفع 0.837 3.35 أشعر بالخوف من أجهزة و أدوات الجمباز 18 1

2 8 
اً أكثر ارتیاح يإن اهتمام أهلي الزائد بدراستي یجعلن 

 أثناء تدریبي واستعدادي للامتحان
 متوسط 0.945 2.96

 متوسط 0.945 2.74 أشعر بالإرتباك قبل الإمتحان 1 3

 متوسط 1.048 2.69 أشعر بالضیق عندما یعاملني المدرس بتسلط  14 4

5 3 
أشعر بالخوف من الإمتحان مهما كانت درجة 

 استعدادي عالیة 
2.58 0.917 

 متوسط

 متوسط 1.014 2.43 عندما یقف المدرس قریباَ مني حةلراأشعر با 12 6

 متوسط 1.010 2.39 روحي المعنویة مرتفعة نأشعر أ 5 7

 متوسط 0.971 2.39 الضیق قبل الإمتحانأشعر بالتوتر و  7 7

 1.010 2.30 أشعر بالخوف عندما یطلب مني الأداء أمام زملائي 20 9
 متوسط

 متوسط 1.007 2.29 أشعر بالثقة في نفسي  15 10

 متوسط 0.945 2.25 أشعر بأن أعصابي مشدودة 17 11

12 2 
بعدم الخوف من الإمتحان بسبب الدعم النفسي أشعر 

 لي من قبل أهلي
2.23 0.866 

 متوسط

 متوسط 1.027 2.21 أشعر بالنرفزة والإنزعاج  9 13
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 الفقرة  رقم الرتبة 
  المتوسط
 الحسابي 

  الانحراف 
 المعیاري 

 المستوى 

 متوسط 0.892 2.21 أشعر بضیق شدید قبل الإمتحان 19 13

راحة والإطمئنان عندما یؤدي زملائي بشكل  أشعر بال 16 15
 

 متوسط 0.969 2.08

 متوسط 0.908 2.07 لي بنتیجة امتحانيهیزعجني عدم اهتمام أ 4 16

 متوسط 0.852 2.02 التوقعات العالیة دائماً من أهلي تجعلني أكثر توتراً  10 17

18 6 
أشعر بالضیق بسبب سؤال والديَ المستمر عن 

 علاماتي
2.01 0.973 

 متوسط

 متدني 0.971 1.93 معنویاتي منخفضة 11 19

 متدني 0.861 1.89 أشعر بالهدوء وأعصابي مسترخیة 13 20

 
 متوسط 0.325 2.35 البعد الانفعالي  

 )4) والدرجة العلیا (1* الدرجة الدنیا (

بعد  ) أن المتوسطات الحسابیة لاجابات أفراد عینة الدراسة على ال6یُلاحظ من الجدول (
المرتبة الأولى والتي تنص ) في 18)، حیث جاءت الفقرة رقم (3.35 -1.89الانفعالي تراوحت بین (

)، وبمستوى مرتفع، 3.35" بمتوسط حسابي بلغ (أدوات الجمبازأجهزة و أشعر بالخوف من على: "
، بمتوسط ""أشعر بالهدوء وأعصابي مسترخیة ) بالمرتبة الأخیرة ونصها:13بینما جاءت الفقرة رقم (

)، وبمستوى منخفض، وجاء المتوسط الحسابي لإجابات أفراد عینة الدراسة على  1.89حسابي بلغ (
 ) بمستوى متوسط.2.35البعد الانفعالي  ككل (

 ، أدوات الجمباز إلى طبیعة مساق الجمبازشعور الطلبة بالخوف من أجهزة و  الباحثونویعزو 
عبة التي تحتاج ة الجمباز من الریاضات الصأن ریاض Al Khasawneh, 2007)حیث أشارت (

الأداء على في الأداء بسبب تنوع مهاراتها وأجهزتها واختلاف طبیعة العمل و  دقة إلى تركیز عالي و 
 أجهزتها المختلفة.
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أدوات الجمباز إلى قلة الخبرات السابقة للطلبة  الرهبة والخوف من أجهزة و  الباحثونكذلك یعزو 
إضافة   ،               ً                     غیر معروفة كثیرا  ولا تمارس في المدارسها من الریاضات الحدیثة و حیث أن ، بهذه الریاضة

إلى أن سن الممارسة لهذه الریاضة یكون في مراحل مبكرة لذا فإن طلبة الجامعات یواجهون صعوبة 
في الجامعات یكون  أن قبول الطلبة  Kathem & Mohammad, 2010)وتشیر ( ،في ممارستها

جمباز فإنهم یتفاجئون                                       ً        م لا یملكون أیة خبرات ریاضیة سابقة خاصة  في الحیث أنهبعد الثانویة و 
     ً                       خصوصا  عند الأداء على الأجهزة.بصعوبتها وتعقیدها و 

مباز صعوبة الأداء على أجهزة الجكذلك فإن مخاطر السقوط والإصابة یزید من خطورة و 
القلق یزداد وقت أن  Al Khasawneh, 2007)تؤكد (و  ،   ً                       صوصا  وقت الإمتحانات العملیةخو 

 الإصابة. ارات أو الأجهزة أو خطر السقوط و                   ً         الإمتحان العملي خوفا  من المه

الإسترخاء قبل الإمتحان إلى أن الإمتحانات عدم شعور الطلبة بالهدوء و  الباحثونیعزو كما و 
رسوبه في   العملیة في التربیة الریاضیة هي وسیلة تقییم رئیسیة یعتمد علیها نجاح الطالب أو

ئج المرتقبة والمتوقعة في النتاالمساقات الأكادیمیة وأن الخوف من الإمتحان وكثرة التفكیر فیه و 
رخاء الإنزعاج وعد الإستلنجاح یؤدي إلى حالة من التوتر وعدم الإستقرار والنرفزة و عدم اكالفشل و 
 العقلي.البدني و 

كنتیجة استجابة الجهاز  أن هذه الأعراض الإنفعالیة تأتي  (Sikhi et al., 2012)یشیر و 
، زیادة معدل التنفسحیث أن زیاد معدل ضربات القلب و  العصبي للأعراض الفسیولوجیة للقلق
والضیق النرفزة الشدیدة و ارتعاش الأطراف تؤدي إلى العصبیة وجفاف الفم والحلق والتعرق والصداع و 

على تنظیم الأفكار ویزداد الإنجذاب  القدرةالإتنباه و فیقل التركیز و ، العقليوعدم الإسترخاء البدني و 
 لأفكار سلبیة بالنسبة للإمتحان.

والتي   )Abu Tame'e, 2006( ،)Doulat, 2002(دراسات  وتتفق هذه النتیجة مع نتائج
 أشارت في نتائجها إلى ان مستوى القلق كان متوسطاً لدى العینات المتسخدمة في هذه الدراسات. 
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 :البعد البدني

لإجابات أفراد عینة الدراسة على فقرات  الحسابیة والانحرافات المعیاریة  لمتوسطات) ا7الجدول (
 ، مرتبة تنازلیاً حسب المتوسطات الحسابیةالبعد البدني

 الفقرة رقم الرتبة
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

 المستوى

 متوسط 0.975 2.55 دقات قلبي سریعة جداً (أسرع من المتعاد) 11 1

 متوسط 0.908 2.51 أشعر بضیق في التنفس 6 2

 أشعر بالتعب في بعض أجزاء جسمي 8 3
 

 متوسط 0.976 2.46

 متوسط 0.816 2.44 شهیتي للطعام زدادت 3 4

 متوسط 0.984 2.39 الرعشة في بعض أطرافيأشعر بالبرودة و  2 5

 متوسط 0.956 2.38 ر بالحاجة إلى دخول الحمامعأش 4 6

 متوسط 0.942 2.38 في رأسيأشعر بصداع  5 6

 متوسط 0.973 2.32 خاصة في راحة یديأعاني من التعرق و  9 8

 متوسط 0.931 2.25 أعاني صعوبة في النوم لیلة الإمتحان 12 9

 متوسط 0.961 2.10 فميو أشعر بالجفاف في حلقي  10 10

 متوسط 0.946 2.01 الآلام في معدتيأشعر بالغثیان و  1 11

 منخفض 0.856 1.61 لإسترخاء في جسميأشعر با 7 12

 متوسط 0.525 2.28 البعد البدني

 )4) والدرجة العلیا (1* الدرجة الدنیا (

) أن المتوسطات الحسابیة لاجابات أفراد عینة الدراسة على فقرات البعد  7یُلاحظ من الجدول (
ة الأولى والتي تنص ) في المرتب11)، حیث جاءت الفقرة رقم (2.55-1.61البدني تراوحت بین (

)، وبمستوى متوسط، 2.55" بمتوسط حسابي بلغ (دقات قلبي سریعة جداً (أسرع من المعتاد)على: "
"، بمتوسط حسابي أشعر بالإسترخاء في جسمي" ) بالمرتبة الأخیرة ونصها:7بینما جاءت الفقرة رقم (

عینة الدراسة على فقرات  )، وبمستوى متدني، وجاء المتوسط الحسابي لإجابات أفراد1.61بلغ (
 ) بمستوى متوسط.2.28البعد البدني ككل (
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عدم الإسترخاء قف الإمتحان العملي، كذلك الشد و سرعة النبض للطلبة في مو  الباحثونیعزو و 
العملیة تقترن بمستویات  الجسمي إلى حالة القلق من الإمتحان حیث أن ظروف تأدیة الإمتحانات

فس والتعرق وارتفاع زیادة التنجیة مثل، خفقان القلب السریع، و فسیولو  تكون مصحوبة بمظاهرعالیة و 
الأطراف وعدم الراحة البدنیة،  الإرتعاش في طرابات المعدة والتوتر الجسمي و اضضغط الدم و 

إلى البعد البدني الفسیولوجي للقلق والذي یتمثل في  Kathem & Mohammad, 2010)تشیر(و 
فس بالإضافة إلى التوتر الجسمي وعدم الراحة  معدل التنلقلب و دة وزیادة ضربات ا متاعب المع

یعتبر یصاحب الإمتحانات هو أمر طبیعي و أن القلق الذي  Sikhi et al., 2012)یرى (البدنیة، و 
ً        ً                           عاملا  ایجابیا  ما دام في درجاته المقبولة ة كالإضطرابات الجسمب ،                 ً            أما إذا أخذ أعراضا  غیر طبیعیة ،   

تؤدي هذه المظاهر الفسیولوجیة إلى زیادة التوتر الجسمي عتبر حالة سلبیة. و فعالیة فإنه یالإنو 
عدم الراحة البدنیة (الإسترخاء) حیث یعتبر الإسترخاء استجابة معاكسة  الإرتعاش في الأطراف و و 

 لحالة التوتر والضغط النفسي. 

) Kathem & Mohammad, 2010تتفق هذه النتیجة مع نتائج دراسات (و 
ربات معدل ض، ارتقاع القلق البدني و ) حیث أظهرت نتائجهاCottyn et al., 2006(و

 المنافسات أكثر من مواقف التدریب.القلب خلال مواقف التقییم و 

هل توجد فروق في مستوى قلق الإمتحان : "الثاني الذي ینص علىل تساؤالالمُتعلقة بنتائج ال
فترة  ،التقدیر الدراسي ،السنة الدراسیة ،مساقمستوى ال ،الاجتماعيلمتغیرات (النوع  تبعاً العملي 

 التحضیر للإمتحان)؟الإستعداد و 

للإجابة على هذا السؤال؛ تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لاجابات أفراد 
  الاجتماعي،عینة الدراسة على جمیع أبعاد مقیاس قلق الإمتحان العملي تبعاً لمتغیرات (النوع 

التحضیر للإمتحان) لجمیع أبعاد تقدیر الدراسي, فترة الإستعداد و ال ، السنة الدراسیة ،لمساقمستوى ا
 ) یبین ذلك.  8الدراسة والأداة ككل، والجدول (
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أبعاد  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لإجابات أفراد عینة الدراسة على )8جدول (ال
السنة  ، مستوى المساق الاجتماعي،متغیرات (النوع مقیاس قلق الإمتحان العملي تب عاً لل

  التحضیر للإمتحان)تقدیر الدراسي، فترة الإستعداد و ال  ،الدراسیة

 المتغیر 
ىالمستو 

 الفئة  /

 الكلي  البعد الانفعالي  البعد المعرفي  البعد البدني 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعیاري 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعیاري 

 سط المتو 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعیاري 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعیاري 

 الجنس 
 39548. 2.2719 35033. 2.3111 37729. 2.3077 53754. 2.1968 ذكور

 33028. 2.4010 30210. 2.3964 32238. 2.4414 50772. 2.3651 إناث 

مستوى 
 المساق 

 30112. 2.4194 28993. 2.4397 27945. 2.4706 47340. 2.3480 1جمباز 

 40088. 2.2811 34076. 2.2932 38923. 2.3094 56268. 2.2405 2جمباز 

السنة  
 الدراسیة 

 15727. 2.1203 12550. 2.0800 16318. 2.2308 23274. 2.0500 أولى

 31678. 2.2201 29419. 2.2375 29572. 2.2769 46506. 2.1458 ثانیة 

 40348. 2.3002 36676. 2.3635 34999. 2.3609 57895. 2.1763 ثالثة 

 32978. 2.5118 27423. 2.4907 39361. 2.5014 47048. 2.5432 رابعة 

التحصیل 
 الأكادیمي 

 47173. 2.6743 42426. 2.7167 33333. 2.6581 71901. 2.6481 ممتاز 

 38002. 2.3062 32395. 2.2926 35208. 2.3761 56140. 2.2500 جید جدا 

 27986. 2.2628 25439. 2.3027 31167. 2.3056 39942. 2.1802 جید

 35650. 2.5132 24597. 2.4600 51429. 2.4462 48088. 2.6333 مقبول 

فترة 
التحضیر  
والاستعداد  
 للامتحان 

 36150. 2.5767 32297. 2.5569 37801. 2.5598 51144. 2.6134 یومین

 22045. 2.1396 21279. 2.1857 24289. 2.2253 34815. 2.0079 أیام  7

) وجود تباین ظاهري في المتوسطات الحسابیة لإجابات أفراد عینة  8یُلاحظ من الجدول (
بسبب مقیاس قلق الإمتحان العملي تبعاً للمتغیرات الدیموغرافیه  أبعادمن  بعدالدراسة على كل 

فترة  ،یر الدراسيالتقد ،السنة الدراسیة ،مستوى المساق الاجتماعي،(النوع اختلاف فئات متغیرات 
ولتحدید الدلالة الإحصائیة لهذه الفروق الظاهریة، تم تطبیق تحلیل  ،الإستعداد والتحضیر للإمتحان)

) على ANOVAتحلیل التباین (، و )9جدول ( على أبعاد المقیاس )MANOVAالتباین المتعدد (
 ) یبین ذلك. 10، والجدول (الدرجة الكلیة للمقیاس
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ینة الدراسة على الدرجة  لإجابات أفراد عیل التباین للمتوسطات الحسابیة تحلنتائج  )9جدول (ال
(النوع الإجتماعي ومستوى درجات أبعاد مقیاس قلق الامتحان العملي، تبعاً لمتغیرات الكلیة و 

 والسنة الدراسیة، والتقدیر الدراسي، وفترة التحضیر للإمتحان) المساق، 

 مجموع المجال  مصدر التباین 
 المربعات 

 درجة
 الحریة 

 متوسط 
 المربعات 

 قیمة
 ف 

 الدلالة 
 الإحصائیة 

 النوع الإجتماعي
Hotelling’s Trace 

=.050 
= الدلالة الإحصائیة  

0.378 
 

 049. 1.977 333. 1 333. البعد المعرفي

البعد 
 101. 2.774 264. 1 264. الانفعالي

 299. 1.095 069. 1 069. بعد البدنيال

 مستوى المساق 
Hotelling’s Trace 

=.036 
الدلالة الإحصائیة  

=0.523 

 466. 539. 091. 1 091. البعد المعرفي

البعد 
 506. 447. 043. 1 043. الانفعالي

 835. 044. 003. 1 003. بعد البدنيال

 السنة الدراسیة 
Wilks’ Lambda 

 =0.800 
الدلالة الإحصائیة=  

0.680 

 272. 1.294 218. 6 1.309 البعد المعرفي

البعد 
 628. 729. 069. 6 416. الانفعالي

 148. 1.650 104. 6 623. بعد البدنيال

 التقدیر الدراسي  
Wilks’ Lambda 

 =0.844 
الدلالة الإحصائیة=  

0.280 

 587. 648. 109. 3 327. البعد المعرفي

البعد 
 353. 1.107 105. 3 316. الانفعالي

 066. 2.519 158. 3 475. بعد البدنيال

 فترة التحضیر 
Hotelling’s Trace = 

0.732 
الدلالة الإحصائیة  

=0.00 

 000. 23.056 3.886 1 3.886 البعد المعرفي

البعد 
 007. 7.779 740. 1 740. الانفعالي

 000. 14.685 924. 1 924. بعد البدنيال

   169. 65 10.955 البعد المعرفي الخطأ 
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 مجموع المجال  مصدر التباین 
 المربعات 

 درجة
 الحریة 

 متوسط 
 المربعات 

 قیمة
 ف 

 الدلالة 
 الإحصائیة 

البعد 
   095. 65 6.182 الانفعالي

   063. 65 4.089 بعد البدنيال

   077. 68 5.205 الكلي

 المجموع المعدل 

    77 21.231 البعد المعرفي
البعد 

    77 9.590 الانفعالي

    77 8.179 بعد البدنيال

 )α = 0.05* ذو دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة الإحصائیة (
 داة ككل كانت كما في الجدول التالي: أما بالنسبة لنتائج الفروق على الأ  

ات (الجنس ومستوى المساق، والسنة  لأثر متغیر   الخماسيتحلیل التباین   نتائج )10الجدول (
قلق  لأبعاد مقیاسالدرجة الكلیة  على الدراسیة، والتحصیل الأكادیمي، وفترة التحضیر للإمتحان)
 الامتحان العملي 

 المتغیر
 مجموع
 المربعات

 درجات
 ریةالح

 متوسط
 المربعات

 قیمة
 ف

 الدلالة
 الإحصائیة

 0.042 3.415 0.261 1 261. الجنس

 0.961 002. 0.000 1 000. مستوى المساق

 0.138 1.897 0.145 3 436. السنة الدراسیة

 0.266 1.347 0.103 3 309. التحصیل الأكادیمي

 0.000 21.503 1.646 1 1.646 فترة التحضیر والاستعداد للامتحان

   0.077 68 5.205 الخطأ

    77 10.270 المجموع المُعدّل

 )α = 0.05* ذو دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة الإحصائیة (
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 :) ما یلي10( ،) 9یلاحظ من الجدولین (

في  في البعد المعرفي و ) α <=0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ( -
بالرجوع  لمتغیر النوع الإجتماعي و  بعاً في مستوى قلق الإمتحان العملي تالدرجة الكلیة للمقیاس 

بعد المعرفي كانت لصالح  ) نجد أن الفروق في ال8إلى المتوسطات الحسابیة في الجدول (
كذلك جاءت الفروق في   ).2.19) بینما بلغ متوسط الذكور (2.36بمتوسط حسابي (الإناث و 

) للذكور كما یظهر 2.27) مقابل (2.40بمتوسط حسابي ( و رجة الكلیة لصالح الإناث أیضاً الد
 ،الاجتماعيالبدني تعزى لمتغیر النوع جود فروق في البعدین الإنفعالي و ) عدم و 9في الجدول (

 ) α <=0.05) إلى مستوى الدلالة الإحصائیة (Fحیث لم تصل قیمة (
في جمیع المجالات  ) α <=0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ( -

 ،لمتغیرات (مستوى المساق تبعاً كذلك الدرجة الكلیة للمقیاس في مستوى قلق الإمتحان العملي و 
ة الإحصائیة  ــــــــــــــــــ) إلى مستوى الدلالFحیث لم تصل قیم ( ،التقدیر الدراسي)  الدراسیة،السنة 

)α <=0.05 .( 

في في جمیع الأبعاد و ) α <=0.05لدلالة (وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ا -
  والاستعداد لمتغیر فترة التحضیر  بعاً في مستوى قلق الإمتحان العملي ت الدرجة الكلیة للمقیاس

) نجد أن هذه الفروق جاءت  8بالرجوع إلى المتوسطات الحسابیة في الجدول (للإمتحان و 
 المعرفي، فترة "یومین" في (البعد حیث بلغت المتوسطات الحسابیة لل ،لصالح الفترة "یومین"

)  2,57-2,55-2,55-2,61الدرجة الكلیة للمقیاس) بالترتیب ( ،البعد البدني ،الانفعاليالبعد 
 ). 2,13-2,18-2,22-2,00( نفس الترتیببو ) أیام 7بینما بلغت هذه المتوسطات للفترة (

ور إلى بعض الأفكار  كارتفاع مستوى القلق المعرفي للإناث أكثر من الذ الباحثونویفسر 
الإناث أكثر من   نتائجه المتوقعة التي تسیطر علىوالوساوس والإنشغال العقلي في الإمتحان و 

ما یصاحب ذلك من  وإلى كثرة التفكیر في الإمتحان ونتائجه السلبیة قبل حدوثها و  الذكور مما یؤدي 
 عدم النجاح في الإمتحان.مظاهر الخوف من الفشل والرسوب و 

التي تعزز الخوف من  یجة أسالیب التنشئة الإجتماعیة والأسریة التقلیدیة و ه النتویدعم هذ
باعتبار أن تنیجة الإمتحان ستؤدي  ،الإمتحانات واستخدام العقاب عند الحصول على نتائج سیئة
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وحیث أن الإناث أكثر تأثراً بأسالیب التنشئة الأسریة أكثر  ،إلى مواقف مصیریة في مستقبل الطالب
 لذكور فإنه یترتب على ذلك ارتفاع مستوى القلق لدیهن أكثر من الذكور. من ا

  ارتـــــــــــــحیث أش ،ینــــــــــــــــــخصائص الجنسهذه النتیجة إلى طبیعة و  ونـــــــــــــالباحثكذلك یعزو 
(Saihi, 2012) سین  متحان ترجع إلى طبیعة وتكوین الجنأن الفروق بین الجنسین في قلق الإ

هنَ أكثر استجابة  عتراف بالقلق أكثر من الذكور، و حیث أن الإناث یسهل علیهن الإ ،خصائصهماو 
یجدون صعوبة بالإعتراف بالقلق بینما یسلك الذكور مسلك الرجال و ب(نعم) على مقاییس القلق 

ور تضیف كذلك فإن نتائج بعض الدراسات توصلت إلى أن الذك، و لاعتقادهم أنه یقلل من ذكورتهم
 .ناث على الذكور في القلق المعوقبینما تفوقت الإ ،تفوقوا على الإناث في قلق الإمتحان المیسَر

وبالإضافة إلى الضغط الأسري وفي مجتمع یسود فیه الذكور تسعى الإناث لإثبات ذاتهن من 
لذا   ،وباعتبار أن الإمتحان سیؤدي إلى مواقف مصیریة في مستقبل الطالبة ،خلال التفوق الدراسي

عملیة التي تثیر الرهبة والخوف یزید الخوف من الإمتحان هذا بالإضافة إلى اجراءات الإمتحانات ال
أن الإناث یضطررن إلى مواجهة مواقف الإمتحان   Saihi, 2012)التوتر وفي هذا الصدد تشیر (و 

 بالتكیف السلبي وذلك بالشعور بالخوف الشدید باعتبار هذه المواقف مهددة لذاتهن. 

الخبرة في الجمباز عدام الخبرة الریاضیة بشكل عام و هذه النتیجة أیضاً إلى ان الباحثونویعزو  
ور، بالإضافة إلى صعوبة مهارات بشكل خاص قبل المرحلة الجامعیة للإناث أكثر من الذك

القلق للإناث خوفاً من الإخفاق امتحانات الجمباز وتعدد أجهزته مما یسبب ارتفاع مستوى و 
أن الخبرة  Sikhi et al., 2012)حیث أشار ( ، احتمالیة الإصابةوب أو من الأذى و ــــــــــــسوالر 

تضیف و  ،یر في استقرار الحالة النفسیةالتراكمیة و الخبرات الریاضیة السابقة للاعبات لها دور كب
)(Al Khasawneh, 2007 ) و(Kathem & Mohammad, 2010 انات أنه في دروس وامتح

ذلك بسبب صعوبة مهارات الجمباز وتعقیدها القلق لدى الطالبات و تسود أجواء الخوف و  الجمباز
انعدام الخبرة السابقة بریاضة الجمباز مما یؤدي إلى والخوف والرهبة من أجهزة وأدوات الجمباز و 

 ارتفاع مستوى القلق لدیهن. 

و   ،)Abu Tame', 2006( ،)Doulat, 2002وتتفق هذه النتیجة مع نتائج دراسات ( 
Halilaj et al., 2016)(،  على من  أحیث أظهرت نتائجها أن مستوى القلق لدى الإناث كان

 الذكور. 



 ةفي كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتقلق الإمتحان العملي وعلاقته ببعض المتغیرات لدى طلبة مساق الجمباز 
                    قابلة،  بسمة أحمد الغزاويمماجدولین محمد عبیدات،  محمد عادل                                                  

 104 

ة ــــــــــــــــــتوى الدلالــــــــة إحصائیة عند مســـــــــــــــــإلى عدم وجود فروق ذات دلالیر البیانات ـــــــــــــــــكما وتش
)α <=0.05  ( ستوى المساق، الدرجة الكلیة للمقیاس تعزى لمتغیرات مالمقیاس و  في جمیع أبعاد

ائیة  ــــــــــة الاحصــــــــــــــــتوى الدلالـــــــــــــــــ) الى مسFالتقدیر الدراسي، حیث لم تصل قیم (والسنة الدراسیة، و 
)α <=0.05 .( 

هارات الجمباز بغض النظر هذه النتیجة بالنسبة لمستوى المساق أن طبیعة م الباحثونیفسر و 
تعقید وحاجتها إلى تركیز عالي ودقة  الالصعوبة و  عن مستوى المساق تكون متشابهة من حیث درجة 

لبعضها البعض وترتبط  ) تعتبر مكملة2و  1. هذا بالإضافة إلى أن مساقات الجمباز (في الأداء
) مكملة  2از (رات الجمبأي أن مها ،متطلباتها من حیث التدرج في درجة الصعوبةو  مهاراتها

یتقاربون في تعتمد علیها. كذلك فإن الطلبة المسجلین لهذین المساقین  )1لمهارات جمباز (
تدرس العمریة ونادراً ما یمتلكون خبرات ریاضیة سابقة. كما أن مساقات الجمباز المستویات البدنیة و 

خبرات متشابهة وطریقة تعلیم ن الطلبة یمرون بأي أ ،كذا الإناثمن قبل نفس المدرس للذكور و 
 تقویم واحدة. وتدریس و 

ظاهرة عامة  هذه النتیجة بأن قلق الإمتحان هو  الباحثونبالنسبة لمتغیر السنة الدراسیة یفسر و 
هو أمر طبیعي یرافق مواقف التقییم المختلفة بغض النظر عن السنة الدراسیة  عند جمیع المختبرین و 

ساقات الجمباز ــــــــین لمــــــــــــبة المسجلــــــــــمن جهة أخرى فإن الطل، و هذا من جهة ،أو المستوى الدراسي
ة الدراسیة فمعظمهم طلاب السن ،المستوى الدراسيمتقاربین في المرحلة الجامعیة و  ) أغلبهم2و  1(

إلى نتائج بعض الدراسات مثل دراسة قام بها  Saihi, 2012)تشیر(الثانیة والثالثة، و 
)(Mahmoud, 1992 طلاب روق بین طلاب المرحلة الثانویة و والتي توصلت إلى عدم وجود ف

فتوصلت إلى أن درجات قلق  (Al Tawwab, 1992)أما دراسة  ،الجامعة في قلق الإمتحان
عدا   الإمتحان تختلف باختلاف المستوى الدراسي ولكنها لم تصل إلى درجة الدلالة الإحصائیة ما

 الرابع فكانت دالة.  ول و الفروق بین المستوى الأ

هذه النتیجة بالنسبة لمتغیر التقدیر الدراسي أیضاً أن الخوف من الإمتحانات  الباحثونویفسر 
تقییم یرتفع لدیه مستوى القلق  أن الفرد إذا شعر أنه موضعي ظاهرة عامة عند جمیع الطلبة، و ه
حیث لا توجد فروقات كبیرة  ،الدراسي في هذا البحث لم یختلف مستوى القلق كثیراً باختلاف التقدیرو 
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المستویات  نظراً لتقاربهم في ،في متوسطات التقدیر الدراسي للطلبة المسجلین لمساقات الجمباز
لمساقات العملیة التي یدرسونها بالإضافة إلى التقارب في طبیعة ا ، الخبرات العملیة البدنیة والمهاریة و 

 مستویاتهم الدراسیة.و 

التقدیر الدراسي عاملان مهمان في ظهور قلق الإمتحان,  ن التحصیل الدراسي و لإضافة إلى أ وبا
 Saihi, 2012)حیث أوردت ( ،كثر ارتباطاً بقلق الإمتحانأولكن یعتبر عامل الفشل الدراسي أهم و 

أن قلق الإمتحان یرتبط بانخفاض التحصیل الدراسي الذي یؤدي إلى تكرار السنة الدراسیة أو 
 أن مستوى القلق یرتفع بعد الفشل أكثر منه بعد النجاح.  ، و التسرب الدراسي

لم تؤثر على نتائج عینة  ل لدى عینة الدراسة قلیلة جداً وهي خبرات فردیة و وتعتبر خبرات الفش
 الدراسة. 

د  ) والتي أظهرت عدم وجو Abu Samhadaneh, 2013وتتفق هذه النتیجة مع نتائج دراسة (
 ، السنة الدراسیة  ،مصادر القلق تبعاً لمتغیرات (مستوى المساقو  فروق دالة إحصائیاً في مستوى

 المعدل التراكمي) لدى طلبة الجمباز في جامعة مؤتة. 

كذلك تشیر البیانات إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في جمیع الأبعاد وفي الدرجة الكلیة   -
 ".للمقیاس في مستوى قلق الإمتحان العملي لصالح فترة التحضیر "یومین

" إلى أن عدم  الفروق في مستوى قلق الإمتحان لصالح فترة الإستعداد "یومین الباحثونویعزو 
ویظهر هذا عادةً لدى  Kالجید للإمتحان یساعد في رفع مستوى قلق الإمتحانالإستعداد الكافي و 

ى تراكم مما یؤدي إل  Kالطلبة الذین یؤجلون الدراسة أو التدریب إلى ما قبل الإمتحان بفترة قلیلة
التوتر. في حین أن الطلبة الذین یستعدون  المعلومات والمهارات وبالتالي زیادة الشعور بالقلق و 

للإمتحان بانتظام أول بأول دون مراكمة یقل شعورهم بالقلق من الإمتحان. وفي هذا الصدد فقد 
دم الإستــــــــــــــعداد  من قلق الإختبار عباب التي تزید ــــــــــــأن من الأس Saihi, 2012)أشارت (

ویضیف  التصورات الخاطئة عن الإختبارات.لكافي، وتراكم المادة الدراسیة و الإستذكار او 
(Egbochuk & Obodo, 2005)  أن إجراءات تهیئة المتعلمین للإختبارات تساعد في تقلیل قلق

نحو المواضیع المهمة في الأختبار لدیهم, حیث تساعد فترة الإستعداد للإمتحان في توجیه الجهود 
 الإمتحان مما یؤدي إلى زیادة الثقة بالنفس وخفض قلق الإختبار.  
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أن قلق الإختبار یرجع  )Al Zogho, lAl Mahameed &  Talafha, 2012(ویشیر كما 
مما یساعد في إثارة بعض  ،عدم التحضیر الجید قبل الإمتحانأحد أسبابه إلى سوء الإستعداد و  في

 أهم القضایا التي یجب التركیز المتعلمین حول المادة الدراسیة وطبیعة الأسئلة و أذهان الأسئلة في 
إلى أن حالة من التوتر  فقد أشار Supon, 2004)التوتر لدیهم. أما (علیها وغیرها مما یثیر القلق و 

راب موعد  ذا التوتر باقتتزداد حدة هالمتعلمین تعرف بقلق الإختبار و  الإنفعالي تتولد لدىالنفسي و 
مع إمكانیة التقلیل من قلق الإختبار لدیهم من خلال تعلیمهم كیفة الإستعداد للإختبار.  الإختبار

) حیث أظهرت نتائجها فروقات دالة  Tsopani et al., 2011وتتفق هذه النتیجة مع دراسة ( 
رنةً باللاعبات الإستعداد العالي مقالنفس بین اللاعبات ذوات الأداء و إحصائیاً في عامل الثقة با

 ذوات الأداء المنخفض.

 الإستنتاجات:

 :إلى الإستنتاجات التالیة الباحثونتوصل  ،مناقشتهائج وتحلیلها و من خلال عرض النتا

جاء بدرجة  ،العملي لدى طلبة مساقات الجمباز في جامعة مؤتة الامتحانمستوى قلق  -1
 متوسطة.

لم   بینما ،لمعرفي لقلق الإمتحان العمليتمیزت الإناث بمستوى أعلى من الذكور في البعد ا -2
 . لبدنياو   الانفعاليفروق تعزى لمتغیر النوع الإجتماعي في البعدین  تظهر

لا توجد فروق في مستوى قلق الإمتحان العملي لدى طلبة مساقات الجمباز في جامعة مؤتة   -3
 ).والتقدیر الدراسي   الدراسیة،السنة  المساق،تعزى لمتغیرات (مستوى 

قلق الإمتحان العملي لدى طلبة مساقات الجمباز في جامعة مؤتة یتأثر عكسیاً مستوى  -4
 .والاستعداد للامتحانبمتغیر فترة التحضیر 

 :التوصیات

بمعالجة حالات قلق الإمتحان  المؤسسات التعلیمیة والأكادیمیین فيزیادة اهتمام المدرسین  -
 .العملي في المساقات الدراسیة العملیة

وزیادة المراحل التعلیمیة  وفي مختلفارشادیة نفسیة في المؤسسات التربویة  استخدام برامج -
 البرامج الإرشادیة الوقائیة.  فعالیة
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إعداد برامج إرشادیة نفسیة قائمة على الحاجات الفعلیة بمساهمة الاخصائیین في علم النفس  -
 قلق الإمتحان. من ظاهرة والتدریب والقیاس والتقویم للتخفیف والإرشاد النفسيالریاضي  

القیام بالإختبارات النفسیة باستمرار للتعرف على الضغوط النفسیة التي یواجهها طلاب  -
 الاهتمام والمهاریة دونالمطلق على الجوانب البدنیة  وعدم التركیزكلیات التربیة الریاضیة 

 بالنواحي النفسیة. 
الحدیثة في التغلب  الأسالیبواستخدام العملیة  الامتحاناتالإهتمام بالإعداد النفسي قبل  -

تزوید مدرسي  و  العقلي، ف مثل أسالیب الاسترخاء البدني و على زیادة القلق في هذه المواق 
المعارف حول حالات القلق قبل المؤسسات التعلیمیة بالمعلومات و المساقات العملیة في 

 المناسبة لمعالجتها. واستخدام الأسالیبالإمتحان من أجل التعرف علیها  
ع الممتحنین في ظروف مشابهة لظروف الإمتحان قبل فترة الإمتحانات لتقلیل التوتر وض -

 .الامتحاناتعن مواقف  والخوف الناجم
من مشاعر البهجة   والتي تزیدتذكیر الممتحنین بأهمیة التفكیر في الجوانب الإیجابیة لهم  -

 . الامتحانقیل بدء  والسرور لدیهم
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