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 ردنیة الأالمنتخبات الوطنیة السمات الإرادیة لدى لاعبي    

 للتایكوندو من وجهة نظرهم وعلاقتها بالإنجاز الریاضي 
 

 * اتــــــــي زریقــد علـــــعای
 

 ملخص

ردنیة  المنتخبات الوطنیة الأ لدى لاعبي السمات الإرادیة هدفت هذه الدراسة التعرف إلى
تحقیق ذلك استخدم الباحث المنهج  ول از الریاضي.قتها بالإنجلاوع مللتایكوندو من وجهة نظره

) لاعب ولاعبة تم اختیارهم بطریقة عمدیة لتحقیق أهداف 18الوصفي على عینة تكونت من (
الدراسة وتساؤلاتها. وأستخدم الباحث الاستبانة كأداة لجمع البیانات حیث تم تصمیمها وعرضها على  

هداف أجابة على وللإ ) فقرة.25من ( صورتها النهائیةكونت في ، وتمجال مجموعة من الخبراء في ال
الدراسة وتساؤلاتها تم استخدام المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والزمنیة للاجابة على  

ن السمات أ لى إوأظهرت نتائج الدراسة  ول، ومعامل الارتباط للاجابة عن التساؤل الثاني،التساؤل الأ
لى وجود علاقة ارتباطیة دالة  إ جاءت بدرجة متوسطة و نتخبات الوطنیة ى لاعبي المدلیة رادالإ

، أي بمعنى كلما ارتفع مستوى السمات الإرادیة كلما كان  رادیة والانجازاحصائیا بین السمات الإ
الأنجاز الریاضي أفضل للاعبین. ویوصي الباحث بالاستعانة بمختص نفسي للاعبین للاهتمام 

 سینها لتحسین الأداء لدیهم.والعمل على تح  یة لدیهمرادت الإبالسما

 السمات الإرادیة، المنتخبات الوطنیة للتایكوندو. دالة:الكلمات ال
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Voluntary Traits for the Players of the Jordanian National Taekwondo 
Teams from their Perspective and its relation to athletic achievement 

 
 Ayyid Ali Zuraiqaat 

 
Abstract 

The aim of this study is to identify the voluntary traits of the Jordanian 
national team players for Taekwondo from their view point and its 
relationship to athletic achievement. To achieve this, the researcher used the 
descriptive method with a sample consisting of (18) players. The players 
were selected in a deliberate way to achieve the objectives of the study and 
answer its questions. The researcher used the questionnaire as a data 
collection tool, which was designed and presented to a group of experts in 
the field and was finalized in (25) paragraphs. In order to answer the 
objectives of the study and its questions, the mathematical averages, 
standard deviations were used to answer the first question, and the 
coefficient of correlation was used to answer the second question. The 
results of the study showed that the traits of the national team players came 
to a medium degree and that there is a statistically significant correlation 
between the traits of achievement and performance. In other words, the 
higher the level of voluntary traits is, the better the athletic achievement of 
the players. The researcher recommends the use of a psychologist for the 
players to take care of their voluntary traits and to improve their 
performance. 
Keywords: voluntary traits, national taekwondo teams. 

Keywords: Voluntary Features, National Teams of Taekwondo. 
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 مقدمة الدراسة وأهمیتها:

لى إحداث ثورة هائلة  إدى أ بحاث العلمیة في كافة انحاء العالم ن الاهتمام المتزاید بالعلوم والأأ
من التطور في كافة المجالات الحیاتیة لدى الانسان ولا سیما كان للریاضة نصیبها من تلك الثورة 

 العلمیة كباقي مجالات الحیاة. 

ریاضة كافة وعلم النفس الریاضي خاصة بوصفه علماً مهماً لتحقیق التفوق الاهتمام بعلوم ال نأ
في الأداء الریاضي كان له الأثر الایجابي في تحقیق التقدم للفرق الریاضیة واللاعبین، وانه یأتي 

وللسمات النفسیة دور هام   ح المدرب وتطویر الأداء للاعبین،في مقدمة العلوم المساعدة على نجا
المنافسات الریاضیة فهي تؤثر في مستوى أداء اللاعبین وقدراتهم عند تنفیذهم الواجبات في نتائج 

وتعد السمات الإرادیة من أهم العوامل التي تؤدي دوراً مهماً وفاعلاً في   التدریبیة والفنیة والخططیة،
للاعب الوصول إلى أفضل المستویات الریاضیة أذا تم فهمها وضبطها والتعرف على طرق إعداد ا

 .,Alzobidi) (2011نفسیاً اثناء عملیة التدریب والمنافسات. 

الریاضیة  المنافسات أثناء المتغیرة الانفعالیة المواقف من لكثیر مصدراً  الریاضیة المنافسات تعد
 اللاعب  أن إذ تبین فائدتها، الانفعالیة النواحي ولهذه الخسارة، الفوز أو الفشل النجاح بمواقف لارتباطها

  الخ... بالنفس والإرادة والثقة والمثابرة الشجاعة مثل الشخصیة السمات من كافیاً  قدراً  یمتلك لا ذيلا
 الریاضي الانجاز الوصول إلى یمكنه لا الصعبة التنافس ظروف تحت الإرادیة السمات هذه من(

 . )Amdoh, 2004المنشود. (

لوجیة والوظیفیة والنفسیة، حیث شهدت  و یإن التفوق فى الریاضة هو نتاج العدید من العوامل البو 
السنوات المعاصرة تزاید الاهتمام بالعامل النفسى باعتباره المسئول عن مساعدة الریاضى على 

 ).Aohsen, 2015تحقیق أقصى أداء وضمان استقراره یوم المنافسة (

حیث یشعر   .هوتعتبر السمات الإرادیة مكوناً جوهریاً فى سعى الفرد الریاضي تجاه تحقیق ذات
یات بتحقیق ذاته من خلال ما ینجزه من أهداف وفیما یسعى إلیه من أسلوب حیاة أفضل ومستو 

 . أعظم لوجوده الإنسانى الواعى
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ساسیاً أعداد اللاعبین فهي تؤدي دوراً أ ن المهارات النفسیة تمثل بعداً هاماً في أومما لاشك فیه 
متغیرات التي یجب العنایة بها جنباً إلى جنب مع لصبح ینظر إلیها كأحد اأفي تطویر الأداء، و 

بطال الریاضیون على المستوى الدولي یتقاربون بدرجة  لأالمتطلبات البدنیة والمهاریة والخططیة، فا
كبیرة من حیث المستوى البدني والمهاري والخططي ویحدد العامل النفسي نتیجة اللاعبین اثناء 

 ). Allawi, 1997تحقیق الفوز ( المنافسة حیث یؤدي دوراً رئیسا في

وریاضة التایكوندو واحدة من الألعاب الریاضیة الفردیة التي تتطلب من اللاعب مجهوداً كبیراً 
نظراً لما یمیزها بأنها من الألعاب التي یواجه خلالها اللاعب مواقف مختلفة ومتنوعة تتطلب منه أن  

للحصول على نقطة صحیحة وفق خطط  ل یتصرف بسرعة ودقة لضرب المنافس بقوة خلال النزا
متنوعة وسریعة تعتمد في الأساس على ردود أفعال مختلفة ومركبة بین المتنافسین، وطبیعة ریاضة  

ن یمتلك لاعبها سمات نفسیة متعددة منها السمات الأرادیة لما لها من أثراً أالتایكوندو تحتاج إلى 
ن ریاضة التایكوندو من الریاضات أ لمنافسات. وخاصةً اجلیاً في الالتزام بالتدریب وتحقیق الانجاز ب

ن یكون لاعب التایكوندو صاحب أالعنیفة وفیها خشونه واحتكاك مباشر مع الخصم وبالتالي یصعب 
ن یتلقى الأعداد البدني والمهاري والخططي والنفسي ویكون لدیه مستوى عالي  أانجازات متكررة دون 

 ى حث اللاعب على الأستمرار والمواظبة.  لمن السمات الإرادیة التي تعمل ع

إلى  (Tahereh, Bagherponr, Hairul & Asok Ghosh, 2012)حیث أشار كل من 
یران ومالیزیا كان مستواها عالي وانعكس ذلك على إان السمات الإرادیة عند لاعبي التایكوندو في 

ن  أي تحقیق الانجاز لدیهم، حیث ف رادیة علاقة طردیة الثقة بالنفس عند اللاعبین وكان للسمات الإ
 اللاعبین ذوي السمات الإرادیة العالیة كانو أكثر انجازاً من ذوي السمات الإرادیة المنخفضة.  

اللاعب   ةیتم التدریب علیه من خلال مساعد أن الإعداد النفسي؛ إلى Fozi) (2003 ,وأشار
عدم التوتر و  یز انتباهه والتحكم بانفعالاتهكفي السیطرة على أفكاره وتنمیة مهارته وسماته الإرادیة وتر 

ضرورة استخدام  الزائد من المنافسة، حیث أن طبیعة المستویات الریاضیة العالیة تتطلب من اللاعب
ولة إحراز أفضل مستوى المهاریة والخططیة والنفسیة بصورة متكاملة وذلك لمحاقدراته البدنیة و 
 .ریاضي ممكن
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درجة كبیرة خلال السنوات  لبدني والمهاري والخططي ومبادئها إلى ا الإعداد قوقد تقاربت طر 
إذ أن عدم توافر السمات  ، لذا فقد ظهرت الحاجة إلى المزید من العنایة بالناحیة النفسیة.الأخیرة

من هنا جاءت أهمیة هذا الدراسة في  م ضمان تحقیق الانجازات المرجوه.رادیة یؤدي إلى عدالإ
وإیجاد طبیعة العلاقة   بي المنتخبات الوطنیة للتایكوندوسمات الإرادیة لدى لاعلاالتعرف على مستوى 

 بین بعض السمات الإرادیة والإنجاز الریاضي لدیهم. 

 مشكلة الدراسة: 

من خلال خبرة الباحث كلاعب منتخب وطني تایكوندو سابقاً وعمله مع لاعبي المنتخبات 
لاحظ الباحث عدم إصرار  ،تبارات بدنیة ونفسیة لهمخاجراء الوطنیة للتایكوندو عینة الدراسة لإ

نتصارات في البطولات اللاعبین على حضور التدریبات الخاصة بهم بوقتها وعزمهم على تحقیق الإ
هداف المستقبلیة لدیهم التي تقبل البعض منهم للهزیمة في المنافسات وعدم وضوح الأاللاحقة و 

رغبة الباحث في الوقوف على الحالة النفسیة للاعبین  ل یسعون لتحقیقها. فنبعت مشكلة الدراسة
م المرتفع وذلك من اجل وضع التوصیات أو المتوسط أالتایكواندو وهل هي في المستوى المنخفض 

المناسبة للعاملین في مجال تدریب لاعبي المنتخبات الوطنیة في الوقوف على معرفة مستوى 
م لا، وهذا ما أعلاقة ارتباطیة بالإنجاز الریاضي لدیهم  اهالسمات الإرادیة لدى عینة الدراسة وهل ل

صحة العلاقة الإرتباطیة بین السمات السمات الإرادیة لعینة الدراسة و دفع الباحث للتأكد من مستوى 
الإرادیة والإنجاز الریاضي. ومن ثم لفت عنایة المدربین وإدارة الإتحاد الأردني للتایكوندو إلى 

 ذا كان لها ارتباط بالإنجاز لدیهم.إرادیة لإاالاهتمام بالسمات 

 : أهداف الدراسة

 هدفت الدراسة التعرف إلى: 

 مستوى السمات الارادیة لدى لاعبي المنتخبات الوطنیة الأردنیة للتایكوندو. -1
رادیة والإنجاز الریاضي لدى لاعبي المنتخبات الوطنیة بین السمات الإ الارتباطیةالعلاقة  -2

 .ودالأردنیة للتایكون
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   :الدراسة  تساؤلات

 :جابة عن التساؤلات التالیةلى الإهدفت الدراسة إ

 ما مستوى السمات الارادیة لدى لاعبي المنتخبات الوطنیة الأردنیة للتایكوندو؟ -1

ما علاقة السمات الإرادیة بالإنجاز الریاضي لدى لاعبي المنتخبات الوطنیة الأردنیة  -2
 للتایكوندو؟

 : الدراسة محددات

 . عمان -تحاد الأردني للتایكوندو : الأد المكانيحدملا -1

 . م2017/ 20/2 – 1راء الدراسة في : تم إجالمحدد الزماني -2

 لاعبي المنتخبات الوطنیة الأردنیة للتایكوندو.: تم إجراء الدراسة على المحدد البشري -3

 . أداة الدراسة -4

 الدراسات السابقة المرتبطة: 

یة وعلاقتها رادلدراسات التي تناولت موضوع السمات الإا ضعقام الباحث بالاطلاع على ب
 هذه بعض بإیجاز الباحث عرضوالمرتبطة بموضوع الدراسة الحالیة. وی بالانجازات الریاضیة

 لهذه عرض یلي وفیما ونتائج، واجراءات معلومات من فیها بما وذلك للاستفادة  السابقة الدراسات

 :تسااالدر 

 الممیزة الریاضیة الدافعیة ت السما تحدیددراسته التي هدفت إلى  في ؛Alkrezi) 2007ویشیر (
 المهارات بین العلاقة  نوعیة على  والتعرف تنمیتها فى النفسیة المساهمة والمهارات السلة  كرة للاعبي
 السمات مقیاس تطبیق تم وقد . الدارسة قید السلة كرة للاعبي الممیزة الدافعیة والسمات النفسیة

 السمات تحدید الدراسة إلى توصلت وقد بل ستیفاتن النفسیة المهارات ریتشاردومقیاس ىلإ  ةالریاضی

 بعض  بین علاقة ایجابیة وجود سة الدرا نتائج وأظهرت السلة كرة للاعبي الممیزة الریاضیة الدافعیة 

 .السلة كرة للاعبي الممیزة النفسیة والمهارات الریاضیة الدافعیة السمات
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  في دراستهم التي هدفت إلى مقارنة السمات  Zenah, 2009)  (Jad  andوأشار كل من 
 الدافعیة ودافعیة الانجاز بین فئات الأوزان المختلفة للاعبى الملاكمة والمصارعة. تكونت عینة

) مصارع، من نفس المرحلة السنیة، استخدم الباحثان استبانة 100) ملاكم و (100الدراسة من (
ة الإنجاز لتحقیق هدف الدراسة، توصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق دالة  یعفالسمات الدافعیة ودا 

الحافز، السمات الدافعیة (احصائیاً ولصالح المصارعین عن الملاكمین من نفس الفئة الوزنیة في 
العدوان) فى كل من  ( التحكم الانفعالى، الصلابة)، بینما تمیز الملاكمین عن المصارعین بسمة

یضاً عدم وجود فروق أ(الخفیفة، المتوسطة، الثقیلة). واظهرت نتائج الدراسة  ة الثلاثةینز الفئات الو 
 دالة إحصائیاً في دافعیة الإنجاز لدى المصارعین والملاكمین عینة الدراسة. 

في دراستهم التي هدفت إلى التعرف على العلاقة بین   Abas, 2012) (Mohsen andوأشار 
مهاري والسلوك التنافسي والإنجاز للاعبي الكاراتیه الناشئین بالعراق، لا السلوك التنافسي والأداء

) لاعباً، استخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات 16تكونت عینة الدراسة من (
في الأداء  والانجاز و  الارتباطیة، توصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباط في السلوك التنافسي

 المهاري. 

 لاعبي عند الإرادیة السمات على التعرففي دراستة التي هدفت إلى    ؛  (Thabet, 2002)  نیوب

 لدى الإرادیة السمات في الفروق لتحدید إضافةً  فلسطین، في الجماعیة الممتازة للألعاب الدرجة أندیة

الدولیة، تكونت  كةر اشوالم العلمي والمؤهل والخبرة اللعبة نوع لمتغیرات تبعاً  الدرجة الممتازة أندیة لاعبي
 كرة السلة، كرة كرة القدم،الجماعیة ( للألعاب الممتازة الدرجة أندیة  من لاعباً  (138)عینة الدراسة من 

 خمسة على موزعة فقرة 23)من ( المكونة الإرادیة السمات ). استخدم الباحث استبانةالید كرة الطائرة،

 نتائج ، أظهرت"الذات الفریق، إثبات تماسك ، ناو العد النفس، ضبط والتصمیم، الثقة" وهي مجالات

كان   فلسطین في الجماعیة للألعاب الدرجة الممتازة أندیة لاعبي عند الإرادیة مستوى السمات الدراسة
 متوسط. 

التعرف على سمات في دراستهم التي  هدفت إلى  Hoeshar et al). (2013 ,ووضح كل من
لاعبي منتخب جامعة كویه بكرة  كیة ودقة التصویب لدى حر الالدافعیة وعلاقتها بسرعة الاستجابة 

وسرعة  ) لاعباَ، استخدم الباحثون استمارة مقیاس سمات الدافعیة 18تكونت عینة الدراسة من (  الید،
: ظهور نتاجات التالیةتوصل الباحثون إلى الاستفي دراستهم،  الاستجابة الحركیة ودقة التصویب
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الحاجة لانجاز الثقة بالنفس وضبط النفس الدافعیة كل من ( اتسمإحصائیة ل علاقة ذات دلالة
والتدریبیة) مع سرعة الاستجابة الحركیة ودقة التصویب لمنتخب جامعة كویه ولا توجد علاقة ذات 

وظهور درجات  ،صویب لدیهمدلالة إحصائیة لسمة التصمیم مع سرعة الاستجابة الحركیة ودقة الت
الاستجابة الحركیة ودقة التصویب لمنتخب جامعة كویه. واوصى ة رععالیة من سمات الدافعة وس

الباحثون  في الاهتمام بسمات الدافعیة لما لها علاقة ایجابیة في الصفات البدنیة ودقة التصویب 
 كأحد عوامل النجاح وذلك لتحقیق أفضل نتائج الریاضیة. 

ثر أي هدفت إلى معرفة تلافي دراستهما  (Zetou and  Vernadakis, 2014)وذكر كل من  
الحدیث الایجابي مع الذات على السمات النفسیة لدى لاعبي التایكوندو، واستخدم الباحث المنهج 

سابیع أالوصفي والمنهج شبه التجریبي على عینتین واحده تجریبیة والاخرى ضابطة لمدة ثماني 
نفسیة على المجموعتین وثم قام لا بواقع جلستین اسبوعیاً، حیث قام الباحث بتطبیق استبانة السمات
) لاعب من الذكور والاناث، تم 36بتطبیق التجربة على العینة التجریبیة، تكونت عینة الدراسة من ( 

لى مجموعتین عشوائیاً بعد تحقیق التجانس، كانت احد المجموعتین تستخدم الحدیث إتقسیمهم 
ن  أ قى أي تدخل، اظهرت نتائج الدراسة لتتالایجابي مع الذات لتنمیة السمات النفسة والأخرى لم 

المجموعة التي استخدمت الحدیث الایجابي مع النفس ارتفاع درجات السمات النفسیة لدیهم، 
 بالمقابل لم تتأثر السمات النفسیة عند المجموعة الضابطة. 

رادة النفسیة ودافعیة  التعرف على الإفي دراسته التي هدفت إلى  ؛,Hassan) 2015( وأشار
نجاز والعلاقة الارتباطیة بینهما لدى لاعبي منتخبات الجامعات العراقیة بكرة القدم (الصالات). لاا

) لاعب تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة، استخدم الباحث المنهج  100تكونت عینة الدراسة من (
للاعبي  ةیرادة النفسالوصفي لتحقیق هدف الدراسة، توصلت نتائج الدراسة إلى ارتفاع مستوى الإ

وجود علاقة ارتباط مما زاد من دافعهم للانجاز. منتخبات الجامعات العراقیة بكرة القدم الصالات 
رادة النفسیة ودفع الانجاز للاعبي منتخبات الجامعات العراقیة بكرة القدم معنویة طردیة بین الإ

 الصالات.

 سمات بین الموجودة ةقلاالع التي هدفت إلى معرفة  دراسته في ,Mostafa)   2015(وذكر 

وهل درجة السمات تؤثر على درجات دافعیة الإنجاز لدى عینة الدراسة،  الإنجاز ودافعیة الشخصیة
 ارتباطیه علاقة هناك أن الدراسة هذه خلال استنتج الباحث من وقد الوصفي،   المنهج واستخدم الباحث
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وان هناك  الریاضة المدرسیة في اركینشملا تلامیذال لدى الإنجاز ودافعیة شخصیةال سمات بین كبیرة
  الممارس تبعاً للسمات الشخصیة لدیهم. الریاضي نوع النشاط حسب الإنجاز دافعیة في فروق

 مصطلحات الدراسة:  

رادیة التي تظهر وبشكل ثابت عندما تكون الأهداف والدوافع المحركة االسمات الإرادیة: الصفات الإ
معبراً عنها بالدرجة   سس أخلاقیةأوباقناع كامل وعلى  ه ل للنشاط الإرادي للاعب من قب

الكلیة التي یحصل علیها اللاعب من خلال إجابته على مقیاس الإرادة النفسیة المبني لهذا  
 ).,Mohsen   2015الغرض. (

: لاعبي منتخب الناشئین والكبار ولاعبي المنتخب الأولمبي من الذكور والإناث المنتخبات الوطنیة
 لون الأردن بالمحافل الریاضیة العربیة والعالمیة. (إجرائي).ثمیالذین 

: هوعبارة عن رغبة الفرد فى التحكم والسیطرة والتنظیم بحیث یقوم بهذا كله بسرعة  الانجاز الریاضي
ودقة وبأقل معونة من الآخرین مما یمكنه من تخطى الصعاب والوصول إلى مستوى عال  

لتفوق  وقد یؤدى به ذلك إلى ا ،ستوى أعلى من أقرانهمب الریاضیةمن تحقیق الانتصارات 
 ، مما یولد لدیه فى النهایة شعوراً باحترام الذات. .(إجرائي) على الذات ومنافسة الآخرین

 إجراءات الدراسة   

 : منهج الدراسة

أستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي لملاءمته وطبیعة الدراسة الحالیة ولتحقیق 
 والإجابة عن تساؤلاتها. اهأهداف

 

 

 مجتمع الدراسة:  

تكون مجتمع الدراسة من لاعبي المنتخبات الوطنیة (الكبار، المنتخب الأولمبي، ذكور وإناث.  
 . ) لاعب ولاعبة26والبالغ عددهم (

 عینة الدراسة: 
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) لاعب ولاعبه من المنتخبات الوطنیة للتایكوندو، تم اختیارهم 18تكونت عینة الدراسة من (
 صیف لعینة الدراسة   تو ) 1بطریقة عمدیة لتحقیق أهداف الدراسة وتساؤلاته، والجدول (

 ) توصیف عینة الدراسة وعدد أفرادها1الجدول (
 الجنس العدد عینة  الدراسة  الرقم
 ) إناث8( –) ذكور 8( 16 منتخب الكبار 1
 ) إناث1( –) ذكور 1( 4 لمنتخب الأولمبيا 2

 أداة الدراسة: 

وتطبیقها على أفراد عینة  استخدم الباحث الاستبانة كوسیلة لجمع البیانات حول موضوع الدراسة 
 ، وقام بإتباع الخطوات التالیة لتصمیم الاستبانة:الدراسة

ناولت السمات الإرادیة والنفسیة تالاطلاع على بعض المراجع العلمیة المختلفة والدراسات التي    -1
 وارتباطها بالانجاز الریاضي.

 تحدید محور وفقرات الاستبانة التي تقیس السمات الإرادیة للریاضیین.    -2

للوقوف على مدى مناسبة فقرات  عرض الاستبانة على مجموعة من الخبراء والمحكمین -4
 ). 5الاستبانة وعددهم (

ا المحكمون لتكوین الصیغة النهائیة للأداة والتي تكونت من محور هبإجراء التعدیلات التي طل -5
 ) فقرة . 25واحد فقط وهو السمات الإرادیة واشتمل على (

 .یوضح الاستبانة بصورتها النهائیة) 1والمرفق (

للحكم على المتوسط الحسابي والنسبة المئویة لاستجابات عینة  الثلاثي وتم اعتماد التدریج
 ) یوضح ذلك. 2ول (دج الدراسة وال

 ) توصیف لتدریج الحكم على استجابات عینة الدراسة 2جدول (
 التقدیر النسبة المئویة  التدریج الرقم
 منخفض % 56أقل من  -33 1.67أقل من  -1 1
 متوسط % 78أقل  -56 2,34أقل من  -1,67 2
 مرتفع % 100 -78 3   -2,34 3
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 المعاملات العلمیة للاستبانة:   

 :  وى الأداةحتق مصد – 1 

تم استخدام صدق المحتوى من خلال عرض الاستبانة على نخبة من المحكمین المختصین في  
) لغرض الاستئناس برأیهم حول محور السمات النفسیة والعبارات 5كلیات التربیة الریاضیة وعددهم (

دراسة وأجراء ال ال التي تقیس السمة المراد قیاسها في الاستبانة من حیث صیاغتها ومناسبتها لمج
 .ل أو الحذف أو إضافة بعض الفقراتالتعدی

 : ثبات الأداة – 2

طریقة كرونباخ  باستخدام للتحقق من ثبات الاستبانة، قام الباحث بحساب معاملات الثبات لها
على عینة تكونت ألفا للتعرف على اتساق الفقرات، من خلال تطبیق الاستبانة وإعادة تطبیقها 

) یوم. وتراوحت قیم معاملات الثبات للمجالات 14ج عینة الدراسة بفارق زمني (ار ن خ)  لاعبی5(من
،  وتعكس هذه القیمة درجة اتساق داخلي عالیة مما یؤكد ثبات واستقرار أداة )0.89 – 0.82بین (

 الدراسة. 

 :خطوات جمع البیانات

 : التالیةت طوابعد تحدید عینة الدراسة بدأ الباحث بتوزیع الاستبیانات وفقاً للخ

 تم توزیع الاستبانة على أفراد العینة وتسلیمها بالید.  -1

 تم جمع الاستبانات بعد إجابة عینة الدراسة علیها.  -2

  للأعوام الأردني للتایكوندو  الاتحاد تم الحصول على انجازات عینة الدراسة من سجلات  -3
)2015 ،2016 ،2017 .( 

وكرو  ئویة والتكرارات ومعامل الأرتباطسب المالنة: تم استخدام المعالجات الإحصائیة التالی  -4
والمتوسطات الحسابیة على عینة الدراسة والتي استوفت شروط الإجابة وبلغ عددها   لفاأنباخ 

 . ) استبانة18(
 عرض النتائج ومناقشتها:

  في ضوء أهداف الدراسة وتساؤلاتها، والمعالجات الإحصائیة للبیانات التي تم الحصول علیها 
استجابات عینة الدراسة على أداتها وسجل إنجازات اللاعبین من الأتحاد الأردني  لالمن خ

 للتایكوندو، قام الباحث بعرض النتائج ومناقشتها تبعاً لترتیب أسئلة الدراسة. 
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ما مستوى السمات الإرادیة لدى لاعبي المنتخبات  :عرض ومناقشة نتائج السؤال الأول :أولاً  
 كوندو؟تاییة للالوطنیة الأردن

 نتائج الدراسة والاجابة عن أسئلتها:
 النتائج المتعلقة بالإجابة عن اسئلة الدراسة ومناقشتها:

 رادیة لدى لاعبي المنتخبات الوطنیة الأردنیة للتایكوندو؟ما مستوى السمات الإ: ولالسؤال الأ
لفقرات مقیاس یة معیار للإجابة على هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات ال

 ) یوضح ذلك.3، جدول (رادیة لدى لاعبي المنتخبات الوطنیة الأردنیة للتایكوندومستوى السمات الإ
 ) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات مقیاس3جدول (

 كل" والمقیاس كبات الوطنیة الأردنیة للتایكوندورادیة لدى لاعبي المنتخمستوى السمات الإ" 
المتوسط  الفقرات  م لرقا

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

 الرتبة

استمد ثقتي بنفسي من القدرات المهاریة و البدنیة العالیة التي   1
 15 0.96 1.89 امتلكها في لعبتي  

 7 0.73 2.22 لیاقتي البدنیة تساعدني في أداء مهارات التایكوندو بثقة عالیة   2
 22 0.79 1.50 المنافسة  سرتلو خأحافظ على هدوئي حتى  3
 9 0.76 2.11 حب اللاعبین لي یمنحني السیطرة على مجریات المنافسة   4
 16 0.96 1.89 استطیع التحكم في انفعالاتي خلال المنافسة  5
 8 0.32 2.11 أتقبل الهزیمة بكل روح ریاضیة   6
 18 1.02 1.89 لا أتأثر عندما یهتف الجمهور ضدي   7
 19 0.73 1.78 عند هزیمتي بالمباراة  أنیب نفسي كثیراً بت أقوم  8
 10 0.94 2.06 اعتذر عن ممارسة تدریبات التایكوندو الشاقة   9
 13 0.24 1.94 اعتذر عن ممارسة التدریب الروتیني   10
 14 1.00 1.94 ابذل جهداً مضاعفاً إثناء اللعب في المنافسات الرسمیة   11
 3 0.51 2.44 ي قیاد الفریق ولدم تحرص على عأ  12
 4 0.62 2.44 القي اللوم على الاخرین عند خسارتي في المنافسة   13
 2 0.78 2.56 أقوم بواجباتي بغض النظر عما یعتقد الآخرون عني   14
 1 0.67 2.72 ثقتي بالآخرین نابعة من ثقتي بنفسي   15
 24 0.00 1.00 اشعر بحساسیة عندما ینتقدني مدربي   16
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المتوسط  الفقرات  م لرقا
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 الرتبة

 6 0.97 2.33 أتقبل قرارات الحكام بكل روح ریاضیة   17
 21 0.62 1.56 استمع لنصائح اللاعبین أصحاب الخبرة في الفریق   18
 17 0.96 1.89 أتجنب اللوم لزملائي في حالة ارتكابهم بعض الأخطاء  19
 11 0.00 2.00 أحاول استمرار إظهار الود للمدربین   20
 12 1.03 2.00 أفضل في المنافسات الأكثر صعوبة عن السهلة ي أدائیكون   21
 23 0.47 1.11 أتجنب تحدي المنافسین الأقویاء  22
 25 0.00 1.00 ابذل ما املك من جهد خلال المنافسة لتجنب انتقاد المدرب   23
 5 0.62 2.44 أفضل أن یتولى الاخرین مسؤولیة قیادة الفریق   24
 20 0.94 1.78 ضبط النفس عند مضایقة الاخرین لي ى ة عللي القدر   25

 - 0.28 1.94 المجال ككل

مستوى السمات الإرادیة لدى لاعبي  ) أن المتوسطات الحسابیة لفقرات 3یظهر من الجدول (
) 15)، كان ابرزها للفقرة رقم (2.72 - 1.00تراوحت بین ( المنتخبات الوطنیة الأردنیة للتایكوندو

  ) التي تنص على 14"، ثم جاءت الفقرة رقم (ثقتي بالآخرین نابعة من ثقتي بنفسي" على التي تنص
ا للفقرة رقم  )، وأدناه2.56"بمتوسط حسابي (أقوم بواجباتي بغض النظر عما یعتقد الآخرون عني"
وبلغ المتوسط  ،"ابذل ما املك من جهد خلال المنافسة لتجنب انتقاد المدرب" ) التي تنص على23(
 "مستوى السمات النفسیة لدى لاعبي المنتخبات الوطنیة الأردنیة للتایكوندوللمجال ككل "ي حسابال
" على أعلى ثقتي بالآخرین نابعة من ثقتي بنفسي) "15). ویعزو الباحث حصول الفقرة رقم (1.94(

ثقة  لمن امتوسط حسابي إلى أن لاعبي المنتخبات الوطنیة الأردنیة عینة الدراسة لدیهم درجة عالیة 
بالنفس وهذا قد یكون بسبب المستوى البدني والمهاري العالي لدیهم مما ینعكس ذلك على ثقتهم 

شارت العدید من الدراسات إلى أن الریاضیین الذین لدیهم ثقة بالآخرین یكون  أبالآخرین حیث 
سة  ا ل در مستوى الثقة بأنفسم عالي وهذا ینكعس بدوره على السمات الأرادیة بشكل ایجابي. مث

(Alkrezi, 2007)الریاضیة الدافعیة السمات بعض بین علاقة ایجابیة وجودالتي أشارت إلى  ؛  
  لیه إار ـــــــــــــیضاً مع ما أشأوهذا یتفق  .لةــــــــــــــالس كرة للاعبي الممیزة یةــــــــــــــــــالنفس والمهارات

(Mamdoh, 2004)الشخصیة السمات من كافیاً  قدراً  یمتلك لا يالذ  اللاعب أن  حیث أشار إلى ؛ 
 الوصول إلى یمكنه لا الإرادیة السمات هذه من وغیرها بالنفس والإرادة والثقة والمثابرة الشجاعة مثل
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المنشود والذي یساعد في تحقیقه الثقة بالآخرین وخاصة المدربین والزملاء بالفریق.  الریاضي  الانجاز
) وبدرجة متوسطة  1.94(لسمات الأرادیة على متوسط حسابي ا جال یضاً حصول مأویعزو الباحث 

إلى أن لاعبي المنتخبات الوطنیة للتایكوندو لیس لدیهم مختص نفسي وهم بحاجة إلى وجود مختص 
نفسي یعمل معهم بشكل منتظم وذلك لرفع مستوى تلك السمات النفسیة وتحسینها مما ینعكس ایجاباً 

ئمین على العملیة التدریبیة لهم غیر مؤهلین بالمستوى الكاف للتعامل  االق على الأداء أو أن المدربین
مع اللاعبین نفسیاً مما ادى إلى ظهور المستوى المتوسط للسمات الإرادیة لدى لاعبي المنتخبات 

 الوطنیة للتایكوندو.

دیة  االإر هل یوجد علاقة ارتباطیة بین السمات  -2عرض ومناقشة نتائج السؤال الثاني: ثانیاً: 
 والإنجاز الریاضي لدى لاعبي المنتخبات الوطنیة الأردنیة للتایكوندو؟

 بین متغیر الدراسة  الإحصائیة) معمل الارتباط والدلالة 4جدول (

 لدى لاعبي المنتخبات الأردنیة للتایكوندو رادیة والانجاز الریاضيالسمات الإ 
 الانجاز السمات الإرادیة للاعبین

0.841(**) 
.000 
18 

Pearson Correlation 
Sig. (2-tailed) 
N 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

رادیة والانجاز الریاضي  تم استخراج معامل الارتباط بین السمات الإللإجابة على هذا السؤال 
لغت الدلالة  ) وب0.84حیث بلغ معامل الارتباط ( لدى لاعبي المنتخبات الأردنیة للتایكوندو

حصائیة بین السمات إیجابیة طردیة وذات دلاله إ)، وهذا یدل على وجود علاقة 0.00الاحصائیة (
رادیة زاد مستوى الانجاز لدى اللاعبین. نه كلما زادت السمات الإأرادیة والانجاز الریاضي، أي الإ

ریاضي وذلك من خلال  از الویعزو الباحث ذلك إلى أن السمات الإرادیة لها دور كبیر في الانج
الانتظام بالواجبات التدریبیة الذي ینعكس على الأداء الریاضي وایضاً امتلاك مستوى مثالي من  
الثقة بالنفس والدافعیة التي تجعل اللاعبین یسعون إلى تحقیق المزید من الأنتصارات وهذا واضح  

 ؛(Hoshear, 2013)راسة ود ؛ ) (Saleh, 2012في نتائج الدراسة وهذا یتفق مع دراسة كل من 
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نه كلما أالتي أشارت نتائج دراستهم إلى وجود علاقة بین السمات الإرادیة والإنجاز الریاضي. أي 
 كثر.أارتفع مستوى السمات الإرادیة كان عدد الإنتصارات 

 ردنیة للتایكوندو من وجهة نظرهمالمنتخبات الوطنیة الأ السمات الإرادیة لدى لاعبي
 رتقدیال الفئة

 منخفضة 1.67إلى أقل من  -1
 متوسطة 2.34إلى أقل من  – 1.67

 مرتفعة 3 – 2.34

 الاستنتاجات:

لیها من خلال المعالجات  إفي ضوء أهداف الدراسة وتساؤلاتها والنتائج التي تم التوصل 
 الإحصائیة للبیانات من عینة الدراسة توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتیة: 

 منتخبات الوطنیة الاردنیة في لعبة التایكواندو بسمات ارادیة متوسطة.لبي ایتمتع لاع -1

 هناك علاقة ایجابیة طردیة دالة احصائیاً بین السمات الارادیة والانجاز الریاضي.  -2

 بالجوانب النفسیة لدى عینة الدراسة وخاصة السمات الإرادیة. الاهتمامضعف  -3

 : التوصیات

 ما یلي:باحث في ضوء الاستنتاجات یوصي الب

 یة للتایكوندو وذلك بتوفیر مختص الأهتمام بالسمات الإرادیة للاعبي المنتخبات الوطنیة الأردن -1
 نفسي یعمل بشكل منتظم مع الفریق.

 .توفیر دوافع مناسبة للاعبین لرفع مستوى الدافعیة لدیهم لیجعلهم أكثر التزاماً بالتدریب -2

 رى للاعبین. خیة أإجراء دراسات مشابهة تتناول جوانب نفس  -3
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 بصورتها النهائیة الاستبانة ) یوضح  1المرفق رقم (

 

 لا أوافق محاید أوافق الفقرات الرقم
استمد ثقتي بنفسي من القدرات المهاریة و البدنیة العالیة التي   1

 امتلكها في لعبتي  
   

    لیاقتي البدنیة تساعدني في أداء مهارات التایكوندو بثقة عالیة   2
    المنافسة أحافظ على هدوئي حتى لو خسرت   3

    ب اللاعبین لي یمنحني السیطرة على مجریات المنافسة ح  4
    استطیع التحكم في انفعالاتي خلال المنافسة  5
    أتقبل الهزیمة بكل روح ریاضیة   6
    لا أتأثر عندما یهتف الجمهور ضدي   7
    أقوم بتأنیب نفسي كثیرا عند هزیمتي بالمباراة   8
    ت التایكوندو الشاقة تدریبار عن ممارسة عتذأ  9

    عتذر عن ممارسة التدریب الروتیني أ  10
    بذل جهداً مضاعفاً إثناء اللعب في المنافسات الرسمیة أ  11
    احرص على عدم تولي قیاد الفریق   12
    القي اللوم على الاخرین عند خسارتي في المنافسة   13
    تقد الآخرون عني عما یعي بغض النظر أقوم بواجبات  14
    ثقتي بالآخرین نابعة من ثقتي بنفسي   15
    اشعر بحساسیة عندما ینتقدني مدربي   16
    أتقبل قرارات الحكام بكل روح ریاضیة   17
    استمع لنصائح اللاعبین أصحاب الخبرة في الفریق   18
    لأخطاءتكابهم بعض اأتجنب اللوم لزملائي في حالة ار   19
    أحاول استمرار إظهار الود للمدربین   20
    یكون أدائي أفضل في المنافسات الأكثر صعوبة عن السهلة   21
    أتجنب تحدي المنافسین الأقویاء  22
    ملك من جهد خلال المنافسة لتجنب انتقاد المدرب أبذل ما أ  23
     الفریقؤولیة قیادة خرین مسأفضل أن یتولى الآ  24

    لي القدرة على ضبط النفس عند مضایقة الاخرین لي   25


