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 مستویات بعض الجوانب النفسیة لدى لاعبي

 في جنوب الأردن لعاب الدفاع عن النفسأبعض  
 

 *مهند عودة الزغیلات

 

 ملخص  

  لعابأهدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى مستوى بعض الجوانب النفسیة لدى لاعبي بعض 
نوع اللعبة  رفي جنوب الأردن والفرق في مستوى هذه الجوانب تبعا لمتغی النفس عن  الدفاع 
) ودرجة الحزام (الأحزمة الملونة، الأحزمة السوداء). ولتحقیق الكیك بوكسنغ التایكونجتسو، ،راتیه(الكا

مته وطبیعة الدراسة. وتكون  ءسلوبه المسحي لملاأأهداف الدراسة استخدم الباحث المنهج الوصفي ب
) %23نسبته (لاعباً مثلوا ما  )228) لاعباً، وتكونت عینة الدراسة من (986مجتمع الدراسة من (

 القلق كان مرتفعاً مجال من مجتمع الدراسة. وبعد تحلیل البیانات أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى 
نجاز كان  دافعیة الإمجال ومستوى  الثقة بالنفس كان متوسطاً مجال التردد النفسي و مجال ومستوى 

وع اللعبة ودرجة لمتغیر ن سیة تبعاً فلنضعیفا، وعدم وجود فروق إحصائیة في مستوى الجوانب ا
 الحزام.  

 . لعاب الدفاع عن النفسأالجوانب النفسیة،  الكلمات الدالة:
 

 

 

 

 

 .نرد، الأة، جامعة مؤتالریاضة علومة كلی  *
 .  م2018/ 12/ 6 :لبحثخ قبول اتاری                م. 2017/ 12 / 5: بحثتاریخ تقدیم ال   

 . م 2021شمیة، الهادنیة الكرك، المملكة الأر  قوق النشر محفوظة لجامعة مؤتة، © جمیع ح
 



 تیلامهند عودة الزغ      نلأردب افي جنو  لعاب الدفاع عن النفسأمستویات بعض الجوانب النفسیة لدى لاعبي بعض 
 

 
 

202 

  

The levels of Some Psychological Aspects of Players of Some Self 
Defense Games 

 
Mohannad Audih Al-Zgheilaat 

 

Abstract 
This study aims to get to know the levels of some psychological aspects 

of players of some Self Defense Games in south Jordan and the difference 
between the level of these aspects according to the game (karate, taekown- 
jitsu , kickboxing) and the belt level (colored belts, black belts). To 
accomplish the goals of the study, the researcher used the descriptive method 
with its survey style because it is appropriate for this kind of studies. 

The community of the study consisted of (986) players, and the study 
sample included (228) players who represented (23%) of the study 
community. After analyzing the data, the study showed that the level of 
anxiety in the study community was high, and the level of self hesitation and 
self confidence was average, and the level of accomplishment motivation 
was low. The study also showed that  there  are no statistical differences in 
the level of psychological aspects according to the type of the game, and that 
there  are no statistical differences in the level of the beltse. 
Keywords : psychological aspects, Self  Defense Games. 
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 :مقدمة الدراسة وأهمیتها

كونها السبیل إلى تحقیق  ن للجوانب النفسیة كالثقة بالنفس والدافعیة أهمیة كبیرة في حیاة الفرد،إ
فتؤدي إلى تحقیق التكامل والاتزان النفسي  ،كما أنها تؤثر على حالته النفسیة طموحاته وبلوغ أهدافه. 

كما تمكنه من النجاح في شتى  ،ب الخبراتفهي تساعد الفرد على اكتسا ا ذه لدیه، إلى جانب
 وتیسر له سبل كسب مودة الآخرین وإعجابهم.  المجالات،

لعاب الدفاع عن النفس من الریاضات المفضلة لدى جمیع الأفراد بمختلف أعمارهم لما  أوتعد 
عبي المثالیة للجوانب النفسیة للا اتلها من مظاهر التنافس والنشاط، حیث یرى الباحث أن المستوی

لعاب الدفاع عن النفس تعد ذات أهمیة بالغة لما لطبیعة هذه الألعاب من خصوصیة في اعتمادها  أ
على تركیز الانتباه والروح القتالیة والدافعیة لتحقیق الفوز في الوقت ذاته یكون ارتفاع بمستویات 

غیاب الإعداد   في ظل ضعف أو والثقة بالنفس یةالتوتر النفسي والقلق وانخفاض مستوى الدافع
النفسي المناسب مما یؤدي إلى تراجع في أداء اللاعبین مما یزید علیهم من الضغوط والأعباء 

 النفسیة والتي تؤدي إلى الإصابة أو الاعتزال أو الخسارة المتكررة في المنافسة.  

دهم  یر في تهیئة اللاعبین وإعدابك یعتبر علم النفس الریاضي من أهم العلوم التي لها دور و 
ن فرصة الفریق أو اللاعب المعد بدنیا ونفسیا لخوض المنافسات أنفسیا أثناء التدریب والمنافسات و 

ن سبب أیكون الأقرب إلى السیطرة على الظروف الانفعالیة التي یمكن أن تصاحب المنافسات، كما و 
ر به لأنه اضعف هتاالفریق المنافس أو الاست نمخر قد یكون الخوف الزائد آهزیمة فریق من فریق 

منه مما یؤدي إلى اللامبالاة من قبل اللاعبین أو عدم التركیز في المنافسة أو التوتر والعصبیة من 
كما وتعد الجوانب النفسیة إحدى المكونات الأساسیة في نجاح اللاعبین وتحقیق  بعض اللاعبین.

للوصول   عبین غیر كافٍ لاالمهاري والخططي لالبدني و  بیأهدافهم حیث أن الاعتماد على التدر 
باللاعبین إلى استثمار طاقاتهم وقدراتهم لتحقیق متطلبات النجاح والفوز في المنافسات بل لا بد من  
الاهتمام بالإعداد النفسي على اعتباره من الركائز الأساسیة في تفوق الریاضي على منافسیه في 

ن اللیاقة البدنیة واللیاقة  أالبدني و  بنعامل النفسي یؤثر على الجالافحالة تساوي كافة القدرات 
  یة تعتمدان على مهارات مثل التركیز والثقة بالنفس والانتباه ومقابلة الضغوط المختلفة. ــــــــــــالنفس

)Allawi, 2002 ) ،(John Wiley & Sons, 2007 ( 
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تكون   نفسیة إیجابیة میسرة للأداء رهومن المعروف أن جو المنافسات الریاضیة یتضمن ظوا
كالمثابرة وضبط النفس والدافعیة والعزیمة  ، ة حافز أو دافع لتحقیق أفضل إنجاز ریاضي للاعببمثاب

ولكن هذا لا یمنع ظهور ظواهر نفسیة سلبیة معیقة للأداء كالقلق والتوتر والتي یأتي في مقدمتها 
المنافسات  أنفسهم خلالوتؤثر على أدائهم وثقتهم ب نیبظاهرة التردد النفسي التي تنتاب بعض اللاع

مما یدفعهم لعدم بذل الجهد  ،الدفاع عن النفسوخاصة في الفعالیات ذات الطابع الفردي كالألعاب 
لمواجهة المواقف والمتغیرات في نشاطهم البدني خلال الأداء والمنافسة لعدم تأكدهم من قدراتهم حیث 

ا ـور كفاءتهم وقدراتهم الذاتیة ممـدم تطـــــــــــلع ي والقلق عند اللاعبین تؤديسفنإن زیادة درجة التردد ال
 .) ,Thanon,) ،(2002 Allawi 2012( اباتــــعف الأداء واحتمالیة حدوث الإصـــیؤدي إلى ض

  لذا تعد سمات التردد النفسي والقلق والدافعیة والثقة بالنفس إحدى السمات النفسیة التي لها أثر 
) أن تلك ,Jawad 2008جواد (الإنجاز الریاضي وهذا ما أكده  یر على أداء الفرد في تحقیقبك

الجوانب والسمات تلعب دوراً أساسیا وفعالاً بالتحكم بالإنجاز الریاضي العالي، وكما أن هذه السمات 
 ف صلا تصاحب الفرد الریاضي في جمیع الأوقات وإنما تظهر مع المواقف المختلفة التي تت

 المنافسات الریاضیة.   أو الجزم في القرار وخاصة خلال بالصعوبة والتي تتطلب الحسم 

) أن الثقة بالنفس سمة ینشدها الناس بغض النظر عن الفروق   ,2004Lahegویؤكد لاحق (
لأن من یتمتع بها یشعر بالسعادة والرضا ویسعى  والاقتصادیة، وطبقاتهم الاجتماعیة، في أجناسهم،

والاستقرار  عوامل النمو الانفعالي، نوعاملاً م  في حیاة الفرد،اً دائماً، فهي تمثل دوراً هام مدالتق إلى
) أن الثقة  ,2014Najmahوالقدرة على مواجهة الصعاب  وذكر نجمة ( والشعور بالكفاءة، النفسي،

ش فیها ویتعامل یعیبالنفس من أهم السمات الانفعالیة التي یكتسبها الفرد من البیئة الاجتماعیة التي 
ا في الأبناء، نظراً لكونها من الركائز الأساسیة في  رص الوالدان على غرسها وتنمیتهحمعها، حیث ی

) أن الثقة  ,2013Sharupتحقیق التوافق النفسي وتحقیق النجاح وبلوغ معاییر التمیز وأشار شراب (
 ةورؤی  وهي رؤیة الشخص لنفسه، ،بالنفس هي عملیة التوافق والانسجام بین أبعاد شخصیة الإنسان

 مظاهر الصحة النفسیة التي یجب غرسها. ىحدإین له، كما هو على حقیقته ،حیث تعتبر الآخر 

 مشكلة الدراسة: 

في العصر الحدیث، والتي قد تتخذ في  المتابعةالأنشطة الإنسانیة  من تعتبر الریاضة التنافسیة
یاضة تعد من الر أن  بالقلق والتوتر وخصوصاً  ةببعض الأحیان إشكالا مختلفة من الصراع مصحو 
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اعیة جذبا ومن أسرع النشاطات التي تظهر فیها نتائج الخسارة والفوز والتي أكثر اللقاءات الجم
  توصف بالفشل والنجاح وبالتالي تعتبر نصرا أو هزیمة لأي من المتنافسین.

سة ما هي إلا ظاهرة طبیعیة ف ا) إلى أن حالة القلق في المن ,2008Ibrahimویشیر إبراهیم (
ب من حالة الانتظار السلبي اعإلى العمل على انتقال ألبها كل لاعب ریاضي وتهدف أساسا مر ی

إلى حالة الاشتراك الفعلي وتسهم في إعداد الریاضي لما سیقوم به من جهد في المنافسة الریاضیة،  
  التي تؤدي إلى هبوط في مستوى  ة إلا أن القلق یرتبط في بعض الأحیان ببعض المظاهر السلبی

ار إلیه  ــــــــــــوهذا ما أش ه الریاضیة أثناء المنافسة الریاضیة.نجازاتإ درات الریاضي ودافعیته و وق
 نجاز ریاضي. إ) بأن الریاضي القلق والمتردد لا یمكن أن یحقق أي   ,2008Yassen (ینــــــــــیاس

ن ) أ,AL-Saegh & Doiger, 2016 AL Falloojiدویغر ( الصایغ و ویؤكد الفلوجي،
المهاریة للریاضیین  لاضطرابات النفسیة تواجهنا بوصفها مشكلة عامة تؤثر في الناحیة البدنیة و ا

وتتسم بصفة عامة بوجود صراعات داخلیة أهمها القلق والخوف والاكتئاب والوساوس وغیرها من 
قد تصل  ین اللاعببب ضغطاً كبیراً على ست حیث أن تراكم الضغوط النفسیة المختلفة قد  ،الصراعات

 ى حد التردد في اتخاذ القرار إذا كان لا یتمیز بشخصیة تؤهله لمواجهة هكذا ضغوط.  إل

وعمله كمدرب لها لاحظ أن   النفس عن الدفاع لعابأومن خلال خبرة الباحث في مجال 
 ها حیثئات الریاضیة أو أثناسفااللاعبین تنتابهم بعض الجوانب النفسیة سواء قبل الاشتراك في المن

برز هذه الجوانب القلق والتوتر النفسي والتي أجوانب أثر على مستوى أداءهم ومن أهم و ون لتك الیك
سواء بشكل   تظهر من خلال تغیرات بدنیة وفسیولوجیة وانفعالیة تنعكس على أداءهم في المنافسة

توى ومسنفسهم على ثقتهم بأأو  ،جهد لا سلبي یعیق أداءه أو بشكل ایجابي یدفعه لبذل مزید من
وإنجازهم الریاضي، مما دفع الباحث إلى إجراء هذه الدراسة للوقوف على مستوى هذه  تهم دافعی

الجوانب التي تظهر على اللاعبین ومحاولة معالجتها وذلك للحفاظ على مستواهم والعمل على 
ن على  ئمید القاى العمل على تزویة إل فاضبالإ لتحقیق الغایات والأهداف المنشودة. مالارتقاء به

اب الدفاع عن النفس في الأردن بشكل عام ولاعبي الجنوب عینة الدراسة بشكل خاص بمعلومات لعأ
حول هذه الجوانب النفسیة للوصول باللاعبین إلى مستویات مثالیة تنعكس على تحقیق أفضل  

 نجازات. الإ
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    :أهداف الدراسة

 تهدف الدراسة إلى: 

في  النفس عن  الدفاع العابعبي بعض یة لدى لانفسانب المستویات بعض الجو  إلى  فر التع •
 جنوب الأردن.

 عن  الدفاع العابالتعرف إلى الفروق في مستویات بعض الجوانب النفسیة لدى لاعبي بعض  •
 ).الكیك بوكسنغ التایكونجتسو، في جنوب الأردن تبعا لمتغیر نوع اللعبة (الكاراتیه، النفس

 عن  الدفاع لعابأیة لدى لاعبي بعض انب النفسلجو بعض ا لفروق في مستویاتإلى ا فالتعر  •
 في جنوب الأردن تبعا لمتغیر درجة الحزام (الأحزمة الملونة، الأحزمة السوداء).  النفس

 : تساؤلات الدراسة 

 في جنوب الأردن؟  النفس  عن الدفاع لعابأ ما مستوى بعض الجوانب النفسیة لدى لاعبي بعض  •

في  النفس عن الدفاع العابعبي بعض سیة لدى لالنفوانب اق في مستوى بعض الجرو فلاما  •
 ) ؟الكیك بوكسنغ التایكونجتسو، جنوب الأردن تبعا لمتغیر نوع اللعبة (الكاراتیه،

في  النفس عن الدفاع العابما الفروق في مستوى بعض الجوانب النفسیة لدى لاعبي بعض  •
 ء)؟ زمة السودالأحلونة، ا(الأحزمة الم الحزام ةجالأردن تبعا لمتغیر در  جنوب

 محددات الدراسة:  

 التزم الباحث في إجراء الدراسة بالمحددات التالیة:  

 المجال الزمني: 

                                   ).  7/2017/ 24إلى  2017/ 7/ 3قام الباحث بتوزیع الاستبیان في الفترة الزمنیة من ( 

 المجال المكاني:

 ).الأندیةالدراسة في مراكز تدریبهم (أفراد عینة  على لاستبیان م الباحث بتوزیع ااق
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 المجال البشري: 

 في جنوب الأردن (الكاراتیه، النفس عن الدفاع لعابأاقتصرت الدراسة على لاعبي 
  .الكیك بوكسنغ) التایكونجتسو،

 الدراسات السابقة:

إرتباطیة  قةى وجود علاة هدفت التعرف إلسار د)  ,2017Abu Mahfouzوأجرت أبو محفوظ (
بین التفكیر الخرافي والتردد النفسي لدى طلبة مساقي  ) α ≥ 0.05لة إحصائیا عند مستوى دلالة (دا

السنة   ،السباحة والجمباز في كلیة الریاضة في جامعة مؤتة تبعا لمتغیرات (النوع الاجتماعي
  ، جمباز) 46 ،سباحة 93(ا وطالبة ) طالب139اسة من (ر دلوالمساق) وتكونت عینة ا ،القسم ،الدراسیة

وتم بناء أداة التفكیر الخرافي وأداة التردد النفسي لأغراض الدراسة.   ،وتم استخدام المنهج الوصفي
  ،أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى التفكیر الخرافي ومستوى التردد النفسي جاءا بدرجة متوسطة

وكذلك   ،تردد النفسيالخرافي وال كیربین التف اطیة دالة إحصائیابتر وكذلك أظهرت عدم وجود فروق ا
القسم) بینما كان   ،أظهرت عدم وجود فروق على متغیرات الدراسة (النوع الاجتماعي, السنة الدراسیة

هناك فروق دالة إحصائیا على متغیر المساق ولصالح مساق السباحة, وفي ضوء نتائج الدراسة  
جوانب التوعویة حول  سباحة بعض الال ة لمساقاتتشمل الأطر النظری ن أتوصي الباحثة ضرورة 

 الأفكار الخرافیة وتأثیرها على الطلبة.

) دراسة هدفت إلى التعرف إلى  مستوى بعض الجوانب ,Zureikat 2016وأجرى زریقات (
الدراسة   ةنالنفسیة لدى لاعبي المنتخبات الوطنیة الأردنیة للتایكوندو من وجهة نظرهم, وتكونت عی

لتحقیق هدف الدراسة وتساؤلها. واستخدم الباحث  ،طریقة عمدیهم اختیارهم بت ةعبولا اً عب) لا18من (
القلق) حیث  ،الدافعیة ،الاستبانه كأداة لجمع البیانات تحتوي على ثلاث جوانب نفسیة (الثقة بالنفس

) 30ائیة من(رتها النهو ص وتكونت في ،تم تصمیمها وعرضها على مجموعة من الخبراء في المجال
لمعالجات الإحصائیة التالیة: النسب المئویة والمتوسطات الحسابیة ومعامل خدم الباحث ا واست فقرة.

كرومباخ الفا. وأظهرت نتائج الدراسة إلى أن مستوى الثقة بالنفس لدى عینة الدراسة كان بدرجة  
  ، فعةتوى القلق بدرجة مرتسم وحصل مستوى الدافعیة أیضا على درجة متوسطة وجاء ،متوسطة
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لاستعانة بمختص نفسي للاعبین للاهتمام بهذه الجوانب النفسیة والعمل على لباحث باا وصيوی
 تحسینها لتحسین الأداء لدیهم.

) بدراسة هدفت إلى معرفة تأثیر القلق  (Vincent Parrnabas et al., 2015وقام كل من 
)لاعب تایكواندو 78من ( تكونت عینة الدراسة و  یكواندواتللاعبي ا المعرفي على الأداء الریاضي بین

استخدم الباحثون   ،) لاعب ولاعبة من أندیة التایكواندو56ي و() لاعب منتخب وطن22منهم (
وأظهرت نتائج الدراسة مستوى قلق ادني لدى لاعبي المنتخب الوطني من لاعبي  ،المنهج الوصفي

ین لاعبي التایكواندو داء بالقلق المعرفي والأ ع مستوىافرتة بین االأندیة وأیضا هناك علاقة سلبی
 ككل. 

) دراسة هدف إلى التعرف إلى واقع قلق المنافسة الریاضیة   ,2013Salamأجرى سلام (
) لاعبا ولاعبة  18وعلاقته بدافعیة الانجاز لدى لاعبي التنس في الأردن, تكونت عینة الدراسة من (

لطبیعة هج الوصفي لملائمته المن استخدم الباحث ،لتنسردني للأاد الاتحا التنس معتمدین من قبل 
  ، ) لمقیاس قلق المنافسة الریاضیة27الدراسة وكما تم استخدام الاستبانه لجمع البیانات والمكون من (

حیث أظهرت النتائج التي تم التوصل إلیها وجود ، نجاز الریاضي) عبارة لمقیاس دافعیة الإ20ومن (
وأظهرت  ،تجنب الفشل وبعد القلق المعرفي ودافع نجاز بعدي دافع الإ ئیا بیناصإح ة دالة علاق

وجود علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین بعدي دافع انجاز النجاح ودافع تجنب الفشل   النتائج أیضاً 
یة من وكما أظهرت النتائج إمكانیة قیاس قلق المنافسة الریاض ،ودافع القلق البدني والثقة بالنفس

نجاز وكذلك یمكن قیاس دافعیة الإ ،والثقة بالنفس) ،البدنيقلق وال ،يأبعاده (القلق المعرفقیاس  لخلا
 دافع تجنب الفشل). ،(دافع إنجاز النجاح الریاضي من خلال أبعاده

دراسة هدفت إلى معرفة أكثر الجوانب النفسیة تأثراً في وقت ظهور  ,Siobold) 2012أجرى (
واشتملت عینة الدراسة على  .ةدة الأمریكیالمتح جامعیین في الولایاتضیین الایلر یاضیة ل الإصابة الر 

من الكلیة الجامعیة لإتحاد الریاضیین  نساء) 561 ،رجال 116) فرداً من كلا الجنسین (677(
وأظهرت نتائج الدراسة   الوطني في الولایات المتحدة الأمریكیة، واستخدم الباحث المنهج الوصفي.

 الناتج عن الإصابة على التوالي.  النفسي  لإجهاداو  ،واختلال التركیز ،قالقل ىو ستفاع مارت
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) دراسة هدفت إلى التعرف إلى ردود القلق  Owen et al., 2007وكما أجرى أوین وآخرین (
وقد أجریت الدراسة على عدد من   ، واستخدام المهارات النفسیة المؤدیة إلى المنافسة الریاضیة

واستخدم الباحثون المنهج الوصفي وكذلك  ،م) أیا7(لال دورة تنافسیة ولمدة ت خابعاللا اللاعبین و 
وأشارت النتائج التي تم  ،مقیاس قلق المنافسة الریاضیة ومقیاس الاتجاهات الریاضیة لجمع البیانات

یة التوصل إلیها وجود علاقات عكسیة ذات دلالة بین ردود القلق والأداء أثناء الفترة التدریب
ات النفسیة أثناء یضا على أهمیة التركیز على استخدام المهار نتائج أوأشارت ال  ،سات الریاضیةنافملوا

الفترة التدریبیة والمنافسات الریاضیة لأنها تساعد اللاعبین واللاعبات في التركیز على الأداء أثناء 
 التدریب والمنافسات الریاضیة.  

لاقات إلى العدراسة هدفت أیضا إلى التعرف  )1Jon & Janice,  200وأجرى جون وجانیس (
ومقیاس قلق لاعبي الهوكي في   ، یة ومقیاس القلق الریاضيبین اختبار قلق المنافسة الریاض

واستخدم الباحث  ،) لاعب هوكي من مختلف الجامعات178وقد أجریت الدراسة على ( ،الجامعات
لى نتائج إوأشارت ال ،لقلق الریاضيس اایمقة و المنهج الوصفي ومقیاس حالة قلق المنافسة الریاضی

ابیة بین القلق والتقییم الاجتماعي السلبي وأشارت النتائج أیضا إلى وجود علاقة بین وجود علاقة إیج
 القلق  والخطر البدني وعدم الرضا عن الأداء من قبل اللاعبین. 

لثقة  لق وا قلا مستوى دراسة هدفت إلى معرفة  ،Andrew & peter, 1998)( وأجرى كل من
) لاعب تایكواندو 89تكونت عینة الدراسة من ( ، من لاعبي التایكواندمجموعة بالنفس والأداء ل

استخدم الباحث المنهج الوصفي لقیاس مستوى الجوانب  ،والمشاركین في منافسات تایكواندو سابقة
اض مستوى الثقة وانخف ققلوى الوأظهرت نتائج الدراسة ارتفاع مست ، النفسیة والملاحظة لتحلیل الأداء

للمنافسات التي اشتركوا فیها بالسابق لاعبین الذین لدیهم ارتفاع في عدد الخسارات لدى ال بالنفس
وكانت نتائج تحلیل الأداء تشیر إلى تأثر الأداء سلباً لیهم, بینما كان مستوى القلق منخفض ومستوى  

دیهم ارتفاع الذین ل ایجابیا لدى اللاعبین داء لأار بتأث الثقة بالنفس مرتفع ونتائج تحلیل الأداء ظهرت
 .لسابقةفي عدد مرات الفوز بالمنافسات ا 
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 ممیزات الدراسة: 

لعاب الدفاع عن  أتمیزت هذه الدراسة عن الدراسات السابقة في كونها قامت بدراسة جمیع 
الات مجلا ن م بدراسة مجموعة تبالإضافة إلى كونها قام  ، النفس الممارسة في جنوب الأردن

 النفسیة. 

 لدراسة إجراءات ا

 منهج الدراسة: 

 استخدم الباحث المنهج الوصفي بإسلوبه (المسحي) لملائمته لطبیعة هذه الدراسة.  

 مجتمع الدراسة:  

 (الكاراتیه، في جنوب الأردن النفس عن الدفاع العابتكون مجتمع الدراسة من جمیع لاعبي 
 ) لاعب. 986كلي (د أفراد مجتمع الدراسة العد غبلث ) حیالكیك بوكسنغ التایكونجتسو،

 : عینة الدراسة 

من لاعبي   لاعباً  )228تم اختیار عینة الدراسة بالطریقة العشوائیة البسیطة حیث تكونت من (
) سنة أي فئة  16عبین دون سن (اللافي جنوب الأردن وتم استثناء  النفس عن الدفاع العاببعض 

 . راد عینة الدراسةتوزیع أف) 1الدراسة ویبین الجدول ( عمجت) من م%23الناشئین وبنسبة (

 ) التكرارات والنسبة المؤویة لعینة الدراسة حسب متغیرات الدراسة 1جدول (

 
 اللعبة 

 عدد اللاعبین 
 درجة الحزام 

 حزام اسود  أحزامه ملونه 

 النسبة(%) التكرارات  النسبة(%) التكرارات 
 النسبة(%) التكرارات 

 44.79 43 52.28 69 49.13 112 هی ت راكا

 29.16 28 27.27 36 28.07 64 جتسوكون تای 

 26.05 25 20.45 27 22.8 52 كیك بوكسنغ

 100 96 100 132 100 228 المجموع الكلي
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 :أداة جمع البیانات

احتوت على فقرات تقیس مستوى بعض الجوانب النفسیة لدى بانه قام الباحث باستخدام است
التردد النفسي)،  قلق، دافعیة الانجاز،لنفس، الثقة بالا وهي ( النفس عن الدفاع عابلاض بع لاعبي

) وموسوعة   ,2016Zureikat(مثل دراسة  من خلال الاستعانة بالدراسات السابقة الاستبیانوتم بناء 
 ص صا ختالاختبارات النفسیة للدكتور محمد حسن علاوي بالإضافة إلى الاستعانة بالمحكمین ذوي الا

 )1(ملحق وتساؤلات الدراسة. مع أهداف  ناسبیت بماالاستبانه دیل فقرات لتع

 :وقد استخدم الباحث السلم التصنیفي التالي لقیم المتوسطات الحسابیة

 مرتفع.  5.00 - 3.68متوسط.         3.67 -2.34منخفض.       فما دون - 2.33 •

 :مصطلحات الدراسة

ول اتخاذ قرار وخاصة إذا كان  ـــــــــــــــــلفرد عندما یحلبها ا فیصفسیة هو حالة ن :التردد النفسي •
وف أو عدم الثقة أو  ـــــــــــــباب مختلفة كالخـــــــــاذا القرار مصیري فیتردد في اتخاذ القرار لأســـــــــــه

 Mohammed, 2004)(لل. ـــــــــالم
  السلوك ح وهو هدف ذاتي ینشط النجا قیحقجید وتهي الرغبة في الأداء ال :دافعیة الانجاز •

 ),ALAhmed 2001ویوجهه. (
خبرة انفعالیة غیر سارة، یـشعر بهـا الفـرد عنـدما یتعرض لمثیر مهدد أو مخیف، أو عندما  :القلق •

 ),Algazaere 2004. (یقف في موقف صراعي أو إحباطي حـاد
 

 المعاملات العلمیة للأداة : 

 صدق أداة الدراسة: 

على   الاستبانةلمحتوى وقام الباحث بعرض صدق ا اة الدراسة تم اعتمادصدق أد نم للتأكد
مجموعة من المحكمین ذوي الاختصاص والخبرة ضمن مجال الدراسة  وتم إجراء بعض التعدیلات 

   )2(ملحق والإضافات التي یرى  المحكمین بأنها سوف تفید في تحقیق أهداف الدراسة.
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 :  ثبات الأداة

وذلك ) test- retestإعادة تطبیقه (ق الاختبار و ة تطبیبطریق الاستبانهبات بإیجاد ث حثام الباق
) لاعبا حیث تم استبعادهم من عینة الدراسة, وبمدة 20على أفراد من مجتمع الدراسة والبالغ عددهم (
ون  ــــــــــــــــارتباط بیرس لـــــــــــــقد تم استخدام معامي. و ــــــــــــزمنیة أسبوعین بین التطبیق الأول والثان

)pearson correlationsغت القیمة ــــــــــــككل حیث بل تبانه) بین التطبیقین بإیجاد معامل الثبات للاس
)93,2.(% 

 : خطوات إجراء الدراسة

 قام الباحث باتخاذ الإجراءات التنظیمیة الخاصة بإعداد الدراسة وشملت على الخطوات التالیة: 

وذلك من خلال الاستعانة  الدراسة، ء أهداف في ضو  وتعدیلها الاستبانةد بإعدا ثحباقام ال •
, ثم عرضها على مجموعة من المحكمین ) ,2016Zureikat(بالدراسات السابقة مثل دراسة 

   ذوي الخبرة وتم تعدیلها بما یتناسب وأهداف الدراسة.
 بالدراسة. تهدفة سماللألعاب تم حصر مجتمع الدراسة من خلال سجلات اتحادات ا •

الموزعة  الاستباناتعلى اللاعبین وبلغ عدد  الاستبانةراف على توزیع بالإش قام الباحث •
لعدم اكتمال المعلومات المطلوبة وبذلك فإن العدد   استبانة) 32استبعد منها ( استبانة) 260(

 .استبانة)  228الفعلي لعینة الدراسة (
لها لاستخلاص وتحلی عالجة الإحصائیة لهاام بالمیقالومن ثم الموزعة  باناتتم جمع الاست •

 النتائج منها.

 متغیرات الدراسة: 

 ).  الكیك بوكسنغ التایكونجتسو، نوع اللعبة (الكاراتیه، -1

 ملون، اسود).        درجة الحزام ( -2

 المعالجات الإحصائیة:

حلیل  تلباالمتخصص  )Spssبعد جمع البیانات تم تحلیلها إحصائیاً باستخدام برنامج ( 
 لتالیة:  عملیات الإحصائیة ادام الحیث تم استخ ،صائيالإح

 لمقارنة )(ت اختبار المعیاري، الحسابي، الانحراف المئویة, المتوسط والنسب التكرارات

 الأحادي. التباین تحلیل، المتوسطات
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 :عرض ومناقشة النتائج

 أولا: عرض ومناقشة السؤال الأول: 

  الدفاع  العابي بعض ى لاعبوى بعض الجوانب النفسیة لد تسم  ام ول على: ینص التساؤل الأ
في جنوب الأردن؟ للإجابة على هذا التساؤل استخدم الباحث المتوسط الحسابي  النفس عن

والانحراف المعیاري والنسبة المئویة للتعرف على مستویات بعض الجوانب النفسیة لدى لاعبي بعض 
 ؟  "دنجنوب الأر في  النفس  عن  الدفاع العاب

 )228(ن=المئویة( لمجال القلق)  حراف المعیاري والنسبةوالان المتوسط الحسابي )2جدول (

المتوسط    الفقرة  الرقم 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

النسبة  
 المؤویة 

الترتیب  
 في المجال 

 1 98.8 1.77 4.97 اشعر بالقلق أثناء المنافسات الریاضیة. 1

توفیقي  مدع افسة أخشىقبل اشتراكي بالمن  2
 2 97.2 1.55 4.86 اللعب.ب 

قبل اشتراكي بالمنافسة اشعر باضطراب في   3
 4 93 1.66 4.65 معدتي.

 13 63.2 1.22 3.16 اشعر بالشرود قبل بدأ المنافسة.  4
 10 66.8 1.57 3.34 أخاف من الخسارة بسبب تراجع أدائي. 5
 11 66.2 1.56 3.31 اشعر بان التنافس مع الآخرین غیر ممتع. 6

أملي من نتیجة یخیب  اشعر بالخوف من أن 7
 6 71.6 1.41 3.58 المنافسة. 

اشعر بالخوف من الإصابة عند الاحتكاك مع  8
 5 72.6 1.55 3.63 الخصم. 

 9 67.4 1.65 3.37 التنافس مع الآخرین یشكل تهدیدا لي. 9
 8 69.6 1.75 3.48 أتذكر خبرات فشلي الماضیة بدرجة كبیرة. 10
 12 65 1.93 3.25 كبیرة. بدرجة أتذكر خبرات نجاحي الماضیة 11

اشعر بقلق كبیر لاحتمال ارتكابي بعض  12
 7 70.2 1.48 3.51 الأخطاء في المنافسة.

تكون ضربات قلبي أسرع من المعتاد أثناء  13
 3 95.6 1.81 4.78 اشتراكي في المنافسة. 

 مرتفع 76.7 1.61 3.83 الدرجة الكلیة لمجال القلق 
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معیاري والنسبة المئویة لمجال القلق لدى  وسط الحسابي والانحراف الم المت) قی2یبین الجدول (
أن  في جنوب الأردن, وباستعراض قیم النسب المئویة نجد  النفس عن  الدفاع العابلاعبي بعض 

ول بین ترتیب الألات " قد احتلبالقلق أثناء المنافسات الریاضیةشعر أ " الفقرة الأولى والتي تنص على 
)، ویعزو الباحث ذلك ٪98.8() والذي یمثل نسبة مئویة قدرها 4.97وسط حسابي (ال بمتفقرات المج

إلى أن القلق شيء طبیعي  وخاصة في فترة المنافسات لكن یختلف مستواه من شخص إلى آخر 
 ع ذلك إلىجر وینافس كما حسب خبرة اللاعب وشدة المنافسة وأهمیتها بالنسبة له ومستوى الم

ر المتعلقة بالمدرب أو  على كاهل اللاعب من الخوف من الخسارة أو الأمو  لواقعةالضغوط النفسیة ا 
. أما الفقرة  الرابعة التي  الأسرة أو الجمهور فكل تلك الضغوط تزید من مستوى القلق لدى اللاعب

توسط حسابي المجال بم ترایر بین فق" احتلت الترتیب الأخشعر بالشرود قبل بدأ المنافسةأ" تنص
ویعزو الباحث ذلك إلى أن مستوى القلق لا یصل    ، )٪63.2یمثل نسبة مئویة قدرها ( والذي  )3.16(

إلى مستوى شرود اللاعب وخاصة قبل المباراة حیث یكون اللاعب عادة في حالة من القلق 
ا قبل المنافسة  ن مرحلة مو كت منافس كماالمصحوب بالتفكیر بكیفیة الفوز في المباراة والتغلب على ال

الفوز. وقد بلغ المتوسط الحسابي الإحماء وتوجیهات المدرب لتجنب الأخطاء وتحقیق حوبة بمص
( وبدرجة مرتفعة) واتفقت هذه النتیجة   ).٪76.7) ویمثل هذا بنسبة مئویة قدرها (3.83لمجال القلق (

من حیث ارتفاع درجة القلق  ),Sibold 2012) ودراسة ( ,2016Zureikatمع دراسة كل من  (
 بدرجة مرتفعة.ث جاء حی

 )228(ن= )مجال الثقة بالنفسالمتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والنسبة المئویة( )3جدول (
المتوسط   الفقرة  

 الحسابي 
الانحراف  
 المعیاري 

النسبة  
 المؤویة 

الترتیب في  
 المجال 

 12 50.8 1.13 2.54 اشعر بعدم الثقة بأدائي. 1

 7 61.6 2.8 3.08 أخشى الالتحام مع المنافس.  2

لا یمكن أن تستمر حیاتي الریاضیة  مع  3
 كثرة المنافسات. 

2.52 1.10 50.4 13 

لا استطیع مواجهة الخصم أثناء  4
 المنافسة. 

2.83 1.31 56.6 11 

 1 68.8 1.41 3.44 احیانا بعدم الثقة بنفسي. اشعر 5
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المتوسط   الفقرة  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

النسبة  
 المؤویة 

الترتیب في  
 المجال 

 3 65.6 1.23 3.28 ر واثقة.افكنافسات بأانظر إلى كل الم 6

 8 60.8 1.32 3.04 الإصابة على ثقتي بنفسي.ؤثر لا ت  7

 5 63.8 1.34 3.19 لا اشعر باني عبء على الفریق. 8

أحافظ على سلوكي الایجابي أثناء  9
   .المنافسة

3 1.32 60 9 

تركیزي لا یكون جیدا لتحقیق الفوز في   10
 المنافسة. 

3.3 1.24 66 2 

ن یع الفوز على المنافس ولو كاطست ا 11
 مني. أقوى

3.27 1.34 65.4 4 

استطیع الاستمرار بالمنافسة تحت   12
 الضغوط العصبیة. 

2.95 1.41 59 10 

استطیع اتخاذ القرارات الحاسمة أثناء  13
 المنافسة. 

3.18 1.4 63.6 6 

 متوسط 61 1.41 3.05 الدرجة الكلیة لمجال الثقة بالنفس

 لمجال الثقة بالنفسالمعیاري والنسبة المئویة نحراف ) قیم المتوسط الحسابي والا3(ل بین الجدو ی
في جنوب الأردن, وباستعراض قیم النسب المئویة نجد   النفس عن  الدفاع العابلدى لاعبي بعض 

ول بین شعر أحیانا بعدم الثقة بنفسي" قد احتلت الترتیب الأأأن الفقرة الخامسة والتي تنص على "
ویعزو الباحث   )،٪68.8ي یمثل نسبة مئویة قدرها (والذ  )3.44المجال بمتوسط حسابي ( ترافق

ذلك إلى أن اللاعب یمر أحیانا بمجموعة من المشاعر التي تجعله غیر واثق من قدراته على تحقیق 
وذلك  بسبب ضعف خبرة اللاعبالفوز وخاصة إذا كان منافسه على درجة عالیة من المهارة أو 

 والمعسكرات التدریبیة وخاصة في محافظات الجنوب طولاتم المشاركات المستمرة في البدع بسبب
الذي یجعله في حالة من عدم الثقة بنفسه كما ویمكن أن یكون كل ذلك عائد إلى كثرة  عینة الدراسة 

 ء ضاالأسرة وأع الضغوط النفسیة الواقعة علیه نتیجة الخسائر المتكررة وعدم التحفیز من المدرب و 
سة لم یتلقوا اهتمام بالجوانب النفسیة لى أن اللاعبین عینة الدرالك إالباحث ذ , كما ویعزوالفریق
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والإعداد النفسي المناسب وذلك عائد إلى عدم وجود مختص نفسي للعمل على رفع مستویات 
مر حیاتي تتسلا یمكن أن أما الفقرة  الثالثة التي تنص " .الجوانب النفسیة ومن أهمها الثقة بالنفس

) 2.52احتلت الترتیب الأخیر بین فقرات المجال بمتوسط حسابي ( فسات"لمناالریاضیة مع كثرة ا
), ویعزو الباحث ذلك إلى أن اللاعب عادة لا یصل إلى هذه ٪50.4والذي یمثل نسبة مئویة قدرها (

ى الاستمرار مع كثرة لع ة غیر قادرةالمرحلة المتقدمة من عدم الثقة بالنفس لدرجة أن حیاته الریاضی
خاصة أن المنافسات تكون ضمن مواسم وأوقات محدده ولا تكون  طوال السنة أو طوال  ات و المنافس

, أي أن اللاعب لا یواجه ضغوط مستمرة طوال السنة بسبب المنافسات المستمرة بحیث فترة التدریب
الرسمیة أو الأندیة ضمن   تهامن قبل الج ن المنافسات تكون محددهلأتؤثر على حیاته الریاضیة 

تباعدة تسمح للاعب بالاستعداد لها لذلك فهي لا تؤثر على الحیاة الریاضیة بشكل كبیر لذا  ات مفتر 
) ویمثل هذا  3.05( لمجال الثقة بالنفس. وقد بلغ المتوسط الحسابي جاءت الفقرة في المرتبة الأخیرة

 ) ,Zureikat  2016النتیجة مع دراسة ( ههذسطة واتفقت ٪) وبدرجة متو  61بنسبة مئویة قدرها (
  من حیث درجة الثقة بالنفس حیث جاء بدرجة متوسطة.

 المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري )4جدول (
 )228(ن= )التردد النفسي(مجال   والنسبة المئویة 

 الفقرة  الرقم 
المتوسط   
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

النسبة  
 المؤویة 

  الترتیب
في 
 ل المجا 

 12 50.8 1.13 2.54 رات عالیة.وي مهاأتردد عند منافسة لاعبین ذ 1

 7 61.6 2.8 3.08 أتردد عند أداء مهارات تفوق قدراتي.  2

وجود بعض الأشخاص حولي یجعلني أتردد في  3
 . أداء المهارات

2.52 1.1 50.4 13 

 11 56.6 1.31 2.83 أتردد عند سخریة البعض مني. 4

مهارات أو الاشتراك في  لا د من أداءأترد 5
 ذا شعرت أنها ستسبب لي الإصابة. فسات إالمنا

3.44 1.42 68.8 1 

ضعف مستواي البدني یجعلني أتردد عن أداء  6
 المهارات في المنافسة. 

3.28 1.23 65.6 4 

 8 60.8 1.32 3.04 شخصیتي سبب ترددي.  7
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 الفقرة  الرقم 
المتوسط   
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

النسبة  
 المؤویة 

  الترتیب
في 
 ل المجا 

 5 63.8 1.34 3.19 أتردد عندما یراودني الشعور بالفشل. 8

داء المهارات  د في أثقتي بنفسي لا تجعلني أترد 9
 والاشتراك في المنافسات. 

3 1.32 60 9 

 3 66 1.24 3.4 أتردد من أداء المهارات الخطیرة. 10
 2 68 1.34 3.27 امتلاكي لخبرات النجاح تدفعني للأداء الجید. 11
 10 59 1.41 2.95 عندما استعد نفسیا لا أتردد في أداء أي مهارة.  12
ي  الاشتراك في  تردد فتكرار الفشل یجعلني أ 13

 المنافسات. 

3.18 1.41 63.6 6 

 متوسط 61.2 1.41 3.06 الدرجة الكلیة لمجال التردد النفسي 

) قیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والنسبة المئویة لمجال التردد  4یبین الجدول (
النسب  اض قیموباستعر  ،في جنوب الأردن نفسلا عن  الدفاع العابالنفسي لدى لاعبي بعض 

أتردد من أداء المهارات أو الاشتراك في المنافسات الفقرة الخامسة والتي تنص على " المئویة نجد أن
إذا شعرت أنها ستسبب لي الإصابة" قد احتلت الترتیب الأول بین فقرات المجال بمتوسط حسابي 

وف من الإصابة  أن للخ)، ویعزو الباحث ذلك إلى ٪68.8(یة قدرها ) والذي یمثل نسبة مئو 3.44(
في درجة التردد النفسي لدى اللاعب حیث یمكن أن تؤدي إلى خسارة اللاعب للمنافسة أو  اً كبیر  اً دور 

الانقطاع عن التدریب لفترة طویلة تؤدي إلى هبوط مستوى اللاعب المهاري والبدني عن مستوى 
عض اللاعبین خلال  تي تنتاب ب) أن ظاهرة التردد النفسي ال ,2002Allawiزملائه وهذا ما أكده (

المنافسات تؤثر على أداء اللاعب وثقته بنفسه كما یتأثر التردد النفسي ویزداد بازدیاد مستوى القلق 
وجود بعض الأشخاص والخوف من احتمالیة حدوث الإصابة. أما الفقرة الثالثة التي تنص على "

فقرات المجال بمتوسط حسابي خیر بین المهارات" احتلت الترتیب الأ ء داد في أحولي یجعلني أترد 
مجموعة كبیرة من  ), ویعزو الباحث ذلك إلى وجود٪50.4) والذي یمثل نسبة مئویة قدرها (2.52(

العوامل  الأكثر أهمیة إذا ما قورنت بوجود بعض الأشخاص لحدوث التردد مثل الخوف من الفشل  
وقد بلغ   .في المرتبة الأخیرة ه الفقرةنفس وعدم الخبرة لذا جاءت هذلباالثقة  والإصابة وضعف
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٪) وبدرجة   61.2) ویمثل هذا بنسبة مئویة قدرها (3.06المتوسط الحسابي لمجال التردد النفسي (
من حیث التردد النفسي حیث  ),Abu Mahfouz 2016متوسطة  واتفقت هذه النتیجة مع دراسة (

 وسطة.جاء بدرجة مت
 یاري والنسبة المئویةف المعالمتوسط الحسابي والانحرا )5(ل جدو

 )228(ن= )دافعیة الانجاز(مجال 

 الفقرة الفقرة
المتوسط  

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

النسبة 
 المؤویة

الترتیب 
 في المجال

 9 42.4 0.94 2.12 استمتع بتحمل أیة مهمة صعبة. 1
اع لكي طنقام دون اعلدي استعداد للتدریب طوال ال 2

 2.08 انجح في ریاضتي.

1.89 

41.6 10 
توفر المختص النفسي یدفعني للاستمراریة  3

 0.52 .بالمشاركة في المنافسات

0.23 

10.4 13 
یعجبني اللاعب الذي یتدرب لساعات إضافیة  4

 1.25 لتحسین مستواه.

0.57 

25 12 
 2 66.2 1.36 3.31 یة.سالامتیاز في الریاضة لا یعتبر من أهدافي الأسا 5
تدریب والمنافسات بسبب دعم في ال ارغب بالمشاركة 6

 3.28 أسرتي لي.

1.17 

65.6 3 
ارغب بالمشاركة في التدریب والمنافسات بسبب  7

 3.04 .الدعم المعنوي لي من المدرب

1.32 

60.8 4 
 7 43.8 0.92 2.19 الفوز في المنافسة یمنحني درجة كبیرة من الرضا. 8
 6 45.4 0.99 2.27 داء عندما یشجعني مدربي.أل أحقق أفض 9

ارغب بالمشاركة في التدریب والمنافسات بسبب  10
 الدعم المعنوي لي من أعضاء الفریق.

3.4 1.24 68 1 

 5 47.4 0.97 2.37 الفوز في المنافسة یمنحني درجة كبیرة من الرضا. 11
 8 43 1.02 2.15 .ةاستمتع بالمشاركة في المباریات التنافسی 12
أسرتي للمشاركة بالتدریب دي من یدفعني الدعم الما 13

 والمنافسات.

1.84 0.82 36.8 11 

 منخفض 45.8 1.03 2.29 الدرجة الكلیة لمجال دافعیة الانجاز
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) قیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري والنسبة المئویة لمجال دافعیة  5یبین الجدول (
وباستعراض قیم النسب  ،ردنفي جنوب الأ النفس عن الدفاع بعاالي بعض بالانجاز لدى لاع

رغب بالمشاركة في التدریب والمنافسات بسبب أالفقرة العاشرة والتي تنص على " المئویة نجد أن
) 3.4الدعم المعنوي لي من المدرب" قد احتلت الترتیب الأول بین فقرات المجال بمتوسط حسابي (

مدرب في رفع معنویات دور ال)، ویعزو الباحث ذلك إلى ٪68(ا ویة قدرهئوالذي یمثل نسبة م
نجاز حیث أن المدرب یمثل القدوة بالنسبة للاعب وهو اللاعب وانعكاس ذلك على مستوى دافعیة الإ

من الدافعیة لدیه  كبیراً  اً ن ذلك یوفر قدر أ الأقرب منه وجدانیا فإذا تلقى اللاعب الدعم المعنوي ف
توفر  الثالثة التي تنص " أما الفقرة الفوز. غبة والدافعیة في تحقیق والر  اتلمنافسي ا للاشتراك ف

المختص النفسي یدفعني للاستمراریة بالمشاركة في المنافسات" احتلت الترتیب الأخیر بین فقرات 
ویعزو الباحث ذلك إلى  ،٪) 10.4) والذي یمثل نسبة مئویة قدرها (0.52المجال بمتوسط حسابي (

لك بعدم وجود دور حقیقي وملموس له في  نعكس ذص النفسي أصلا في الأندیة ویتمختوفر الم عد
نجاز وإنما یقع ذلك على كاهل المدرب.  وقد بلغ المتوسط الحسابي لمجال  درجة الدافعیة وتحقیق الإ

ه هذ اختلفت ٪) وبدرجة منخفضة 45.87) ویمثل هذا بنسبة مئویة قدرها (2.29نجاز (دافعیة الإ
  ، تها حیث جاء هذا المجال بدرجة منخفضة یث درجمن ح)  ,2016Zureikatدراسة ( معالنتیجة 

 بدرجة متوسطة. ) ,2016Zureikat(بینما جاء هذا المجال في دراسة  
 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة )6جدول(

 )  228( ن=  والنسب المئویة لبعض الجوانب النفسیة 

 نیفالتص (%) النسبة المئویة یاريعلما حرافنالا المتوسط المجال

 عالي  76.7 1.21 3.83 ال القلق مج

 متوسط 61 1.41 3.05 مجال الثقة بالنفس

 متوسط 61.2 3.67 3.06 التردد النفسيمجال 

 منخفض 45.8 1.03 2.29 نجاز دافعیة الإمجال 

  61.17 1.83 3.05 الدرجة الكلیة 
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ة لبعض  المئوی الانحرافات المعیاریة والنسبو ة الحسابی المتوسطات )6(یتضح من الجدول 
جاء في المرتبة  ،في جنوب الأردن النفس عن الدفاع العابالجوانب النفسیة لدى لاعبي بعض 
) وبتصنیف عالي ویلیها مجال التردد  %76.7) وبنسبة (3.83الأولى مجال القلق بمتوسط حسابي (

نفس یف متوسط وثم مجال الثقة بالنتص%) وب61.2) وبنسبة (3.06النفسي بمتوسط حسابي (
دافعیة )، وبتصنیف متوسط وجاء في المرتبة الأخیرة مجال %61) وبنسبة(3.05وسط حسابي (بمت

) وبتصنیف منخفض. ویعزو الباحث ذلك إلى %45.8) وبنسبة (2.29بمتوسط حسابي ( الانجاز
یة والتي تكون مصحوبة بكثیر دفر لعاب ال افسیة وخاصة الأأن القلق یترافق دائما مع النشاطات التن

وط النفسیة إذا ما قورنت بالألعاب الجماعیة والتي تظهر فیها نتائج الفوز والخسارة والتي من الضغ
) أن أهم الظواهر ,Amira & Mekdadi 2002توصف بالنجاح أو الفشل للاعب وهذا ما أكده (

هي ظاهرة القلق فهو یعتبر  نیییة للریاض الوظائف النفس النفسیة التي تؤثر بشكل واضح على
ولما للقلق من أهمیة بالغة في علم النفس نجد انه له تأثیر  ،انفعالیة غیر سارة ومؤلمة ستجابةا

از. فكلما ــــــــــــــنجي انخفاض الثقة بالنفس ودافعیة الإــــــــــــــي وبالتالــــــــــــــــواضح على عملیة التردد النفس
از ــــــــــــــنجستوى الثقة بالنفس ودافعیة الإــــــــــــــبدوره عل مذلك  ثرأي و ــــــــــلتوتر النفسا د القلق زا زاد

 ، ) ,Sibold, ،()2016Zureikat 2012(واتفقت هذه النتیجة مع دراسة كل من  للاعب.
)Andrew and peter, 1998( ة  ــــــــــــودراس ،قـــــــــــــال القلـــــــــــــتوى مجــــــــــــــاع مســـــــــــــمن حیث ارتف
)2016 Abu Mahfouz, ( من حیث مستوى التردد النفسي حیث جاء متوسط. 

 : عرض ومناقشة السؤال الثاني: ثانیاً  

ما الفروق في مستویات بعض الجوانب النفسیة لدى لاعبي بعض  ینص التساؤل الثاني على 
 ؟  ةاللعبنوب الأردن تبعا لمتغیر نوع جي ف النفس  عن  الدفاع لعابأ

) لدلالة الفروق في مستویات One Way ANOVAتم استخدام تحلیل التباین الأحادي (
في جنوب الأردن حسب متغیر  النفس عن  الدفاع لعابأ النفسیة لدى لاعبي بعض  بعض الجوانب

 ) یبین ذلك: 8(، )7نوع اللعبة والجدول (
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 لمجالات حسب ا والانحراف المعیاري لكل لعبة بيوسط الحسا) المت7جدول(
 (مجالات الجوانب النفسیة)

 العدد اللعبة المقیاس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

 القلق  مجال

 1.98 6.84 122 كاراتیه

 1.97 6.7 74 تایكونجتسو

 2.03 6.57 62 كیك بوكسنغ

مجال الثقة  
 بالنفس

 1.98 6.84 122 كاراتیه

 1.97 6.7 74 تسوجونتایك

 2.03 6.57 62 غكیك بوكسن

مجال التردد  
 النفسي

 1.98 6.84 122 كاراتیه

 1.97 6.7 74 تایكونجتسو

 2.03 6.57 62 كیك بوكسنغ

مجال دافعیة  
 نجازالإ

 1.98 6.84 122 كاراتیه

 1.97 6.7 74 تایكونجتسو

 2.03 6.57 62 كیك بوكسنغ

الدرجة الكلیة  
لجمیع 

 تلاجاالم

 1.98 6.84 122 كاراتیه

 1.97 6.7 74 جتسوتایكون

 2.03 6.57 62 كیك بوكسنغ

 



 تیلامهند عودة الزغ      نلأردب افي جنو  لعاب الدفاع عن النفسأمستویات بعض الجوانب النفسیة لدى لاعبي بعض 
 

 
 

222 

 )One Way ANOVA) تحلیل التباین الأحادي (8جدول(
 النفس عن الدفاع لعابألالة الفروق في مستویات بعض الجوانب النفسیة لدى لاعبي بعض لد 

 في جنوب الأردن حسب متغیر نوع اللعبة

 لمقیاسا
ر دمص

 لتباینا
مجموع 
 المربعات

جة در 
 ةالحری

متوسط 
 المربعات

 الدلالة ف

 مجال القلق

بین 
 المجموعات

0.939 2 0.469 
 
 

0.137 

 
 

0.872 
داخل 

 وعاتالمجم
771.7 225 3.430 

  227 772.6 الكلي

 مجال الثقة بالنفس

بین 
 المجموعات

0.534 2 0.267 
 
 

0.069 

 
 

0.399 
داخل 

 مجموعاتال
870.6 225 3.869 

  227 871.1 الكلي

مجال التردد 
 النفسي

بین 
 المجموعات

3.361 2 1.68 
 
 

0.511 

 
 

0.60 
داخل 

 المجموعات
739.6 225 3.287 

  227 742.9 الكلي

مجال دافعیة 
 الانجاز

بین 
 المجموعات

17.18 2 8.591 
 
 

2.210 

 
 

0.112 
داخل 

 المجموعات
874.6 225 3.887 

  227 891.8 كليال

الكلیة  الدرجة
 لجمیع المجالات

بین 
 المجموعات

2.574 2 1.287 

داخل  0.722 0.326
 المجموعات

889.1 225 3.952 

  227 891.7 ليالك
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) إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة   8تشیر النتائج في الجدول ( 
)≤ 0.05 α (في   النفس عن الدفاع بالعابعض جوانب النفسیة لدى لاعبي ال ضستویات بعم بین

، ) 0.326بلغت (، استناداً إلى قیمة (ف) المحسوبة إذ )نوع اللعبةتبعاً لمتغیر (جنوب الأردن 
، لمجال القلق) 0.872) وبمستوى دلالة (0.137) للدرجة الكلیة، و(0.722وبمستوى دلالة (

) 0.60توى دلالة (وبمس )0.511ل الثقة بالنفس، و( مجال) 0.399لة () وبمستوى دلا0.069و(
و الباحث نجاز. ویعز ) لمجال دافعیة الإ0.112) وبمستوى دلالة (2.210لمجال التردد النفسي و(

ذلك إلى أن جمیع اللاعبین بغض النظر عن نوع اللعبة یخضعون لنفس الضغوط النفسیة من القلق 
وجود المختص عدم  رة والتعرض للإصابة في ظلخسالب الأخطاء واوالتوتر والخوف من ارتكا

تأثیر على النفسي الذي یعمل بدوره على التقلیل من تلك المظاهر النفسیة والتي تعمل بدورها على ال
لاعب وعدم قدرته على اتخاذ القرارات الحاسمة أثناء المنافسة بغض النظر عن نوع لعبته  ادافعیة 

 انجازه. یة ع لى مستوى دافوبالتالي التأثیر ع

یعیشون في بیئات ومناطق جغرافیة متشابهه إلى حد كبیر ویعانون من  عبینكما أن جمیع اللا
حد الأسباب لعدم وجود فروق في الجوانب أوهذا یعتبر  ،بظروف متشابهه تختص بجوانب التدری

  بهه إلى حدٍ تشامقید الدراسة لعاب الدفاع عن النفس في جنوب الأردن أ كما أن  ،النفسیة قید الدراسة
 ثرأ یب والمنافسات وتعرضهم إلى ضغوط نفسیة متشابهه لا علاقة لنوع اللعبة التدر  كبیر في ظروف

 بدون دلالة إحصائیة.   كبیر في حدوثها لذلك جاءت

 : : عرض ومناقشة السؤال الثالثثالثاً 

بعض  بي عفسیة لدى لاما الفروق في مستویات بعض الجوانب الن ینص التساؤل الثالث على 
) المتوسطات 9؟ ویبین جدول (نوب الأردن حسب متغیر درجة الحزامفي ج سالنف عن  الدفاع العاب

" للتعرف على الفروق في مستویات بعض الجوانب تتائج اختبار "الحسابیة والانحرافات المعیاریة ون
 زام. الح متغیر درجة في جنوب الأردن حسب النفس عن الدفاع العابالنفسیة لدى لاعبي بعض 
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 المجال 
درجة 

 زام الح
 العدد 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

 قیمة ت 
مستوى 
 الدلالة 

 

 مجال القلق 

أحزمة  
 ملونة

132 
6.53 1.7 

0.622 
0.535 

 
 1.99 6.38 96 حزام أسود 

 

مجال الثقة  
 بالنفس

أحزمة  
 ملونة

132 
5.65 1.88 

0.566 
0.572 

 
 2.04 5.80 96 حزام أسود 

ال التردد مج
 النفسي

أحزمة  
 لونةم

132 
6.85 1.85 

1.505 0.134 

 1.75 6.49 96 حزام أسود 

مجال دافعیة 
 الانجاز

أحزمة  
 ملونة

132 
6.03 2.04 

0.253 0.8 

 1.93 6.15 96 حزام أسود 

لة  توى الدلاــــــــوجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مسعدم ) إلى 9تشیر النتائج في الجدول (
)≤ 0.05 α (لعابأعض الجوانب النفسیة لدى لاعبي بعض لفروق في مستویات بمتوسطات ا بین 

ة الحزام، استناداً إلى قیمة ت المحسوبة إذ  في جنوب الأردن حسب متغیر درج النفس عن الدفاع
) 0.572) وبمستوى دلالة (0.566وبلغت (، ) لمجال القلق0.525)، وبمستوى دلالة (0.622بلغت (

) 0.253) لمجال التردد النفسي، و(0.134وبمستوى دلالة ( )1.505و( ،ل الثقة بالنفسمجال
 ) لمجال دافعیة الانجاز.0.8وبمستوى دلالة (
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لبعض الجوانب النفسیة لدى لاعبي بعض وجود فروق ذات دلاله إحصائیة عدم ویعزو الباحث 
بین جمیع متعلقة بالجوانب النفسیة ال  ف الظرو لعاب الدفاع عن النفس في جنوب الأردن إلى تشابه أ

فجمیع اللاعبین باختلاف أحزمتهم یتعرضون للقلق  ،حزمه ملونه أو سوداءأواء كانت اللاعبین س
فكل درجه من  ،الإنجازوالتوتر أثناء المنافسات وما یترتب علیها من أثر على الثقة بالنفس ودافعیة 

 والتدریب الخاص به.  ة بدرجة وبمستوى المنافسةبطتر درجات الأحزمة لها ضغوطها الخاصة بها والم
كما  حصائیاً.فدرجة الحزام لیس لها تأثیر واضح في الحد من هذه الجوانب لذلك جاءت غیر دالة إ

) أن مستوى القلق والتردد النفسي لدى الریاضي من  Dian, 2000و()  ,2001Osamaأكد (و 
با لنفس وانعكاسه سل ك بانخفاض مستوى الثقة باذل طاالخصائص التي تؤثر على أدائه ومستواه وارتب

 . الإنجازعلى دافعیة 

 الاستنتاجات: 

 :لباحث ما یليفي ضوء نتائج الدراسة وأهدافها استنتج ا

 لعاب الدفاع عن النفس أإن مجال القلق من أكثر السمات النفسیة التي یتعرض لها لاعبي  •
 الأردن. نوبج ) فيالكیك بوكسنغ التایكونجتسو، (الكاراتیه،

ا تأثیر في مستوى الجوانب النفسیة عند لاعبي بعض العاب  ع اللعبة لیس لهمدرجة الحزام ونو  •
 الدفاع عن النفس. 

 توصیات: ال
 في ضوء نتائج الدراسة وأهدافها یوصي الباحث بما یلي: 

فس نللعاب الدفاع عن النفس والأندیة المنتسبة لها بأخصائیین في علم ا أ استعانة اتحادات  .1
المستوى الطبیعي المحفز للأداء الجید أم أقل   لاعبین وهل هو في لقیاس مستوى القلق عند ال

 من الطبیعي.

 نجاز عند لاعبي الدفاع عن النفس في جنوب الأردن. ني دافعیة الإالبحث عن أسباب تد .2

 لعاب وفئات أخرى. أ إجراء دراسات مشابهة على  .3
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