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 الذكاء الانفعالي على التردد النفسي لدى ناشئي المنتخب الأردني للسباحة تأثیر
 

 * الطیب محمد حسن أبو

 ملخص

هدفت هذه الدراسة التعرف إلى تأثیر الذكاء الانفعالي على التردد النفسي لدى ناشئي  است
الأردني  بمنتخمن ال اً ) سباح32تكونت عینة الدراسة من ( المنتخب الأردني للسباحة، حیث 

) سباحة متوسط أعمارهن  19و( سنة)14.8متوسط أعمارهم (اً ) سباح 13موزعین إلى (
تم استخدام مقیاس الذكاء الانفعالي سنة)، استخدم الباحث المنهج الوصفي ولجمع البیانات 14.2(

 ء اكلذل اً هناك أثر  ومقیاس للتردد النفسي، وأشارت نتائج الدراسة بأن )،2007للریاضیین لـ محمد (
التردد   الانفعالي وأبعاده التالیة: (الاستقلالیة، والتواصل الاجتماعي، والقدرة على التكیف) في خفض

تطویر الذكاء الانفعالي لدى بالنفسي لدى سباحي وسباحات المنتخب الأردني، وأوصى الباحث 
باحین الذین  سلل صة وخا ناشئي وناشئات المنتخب الأردني للسباحة للتقلیل من التردد النفسي لدیهم

 یظهرون بمستوى عالي أثناء التدریب ولكنهم لا یحققون مستویات عالیة أثناء المنافسة. 

 . السباحة الذكاء الانفعالي، التردد النفسي،  :الدالةالكلمات 
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The Impact of Emotional Intelligence on the Psychological 
Hesitation amongst Youth Jordanian Swimmers Team 

 
Mohammad Abu Al-Taieb 

 
Abstract 

This study aimed to identify the impact of emotional intelligence on the 
psychological hesitant. The sample of the study consisted of (32) swimmers 
from the Jordanian team distributed to (13) males aged (M=14.8y) and (19) 
females aged (M=14.2y). The descriptive approach was used and data 
collected by emotional intelligence scale for athletes (Mohammed, 2007) & 
psychological hesitation scale. The results showed that there was an impact 
for the emotional intelligence and its following domains: (independence, 
social communication & adaptability) in reducing the psychological 
hesitation for Jordanian  team. The researchers recommended to raise 
psychological preparation in various fields in training programs and work 
on developing emotional intelligence among swimmers to reduce their 
psychological hesitation especially in competitions. 

Keywords: Emotional Intelligence, Psychological Hesitation, Swimming. 
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 مقدمة الدراسة:  

مـــن خـــلال اهتمـــام البحـــث العلمـــي بعواطـــف وانفعـــالات الإنســـان، تـــم  تطـــویر الأســـالیب والطـــرق 
یشــیر خوالــدة لدراســة هــذه العواطــف والانفعــالات وفهمهــا والتــي كانــت مصــدر غمــوض فیمــا مضــى، و 

)Khawaldeh, 2004وهـي ذات جانباً أساسیاً من جوانب السـلوك الإنسـاني،  تعتبر العواطف ) بأن
صـلة وتــأثیر كبیــر علــى حیــاة الإنســان وشخصـیته، وتختلــف بــاختلاف شخصــیة الفــرد وســلوكه والبیئــة 
التــي یعــیش فیهــا، فمـــن النــاس مــن لدیـــه نضــج عــاطفي وإنفعـــالي ولــه القــدرة علـــى التكیــف مــع أفـــراد 

ــاً مـــا یعـــاني مـــن مشـــكلات التكیـــف والتوافـــق وإد ارة المجتمـــع، ومـــنهم مـــن لـــیس لدیـــه نضـــج وهـــو غالبـ
العلاقات مع الغیر، ومنهم من لدیه القدرة علـى التعامـل مـع العواطـف والانفعـالات الإیجابیـة والسـلبیة 

ــا لتكـــون حـــافز  ــا وإدارتهـ ــه القـــدرة علـــى الـــتحكم بهـ ــذ القـــرار  اً لـــه ودافع ـــ اً منهـــا، ولدیـ لـــه ویكـــون هـــو متخـ
نفعـالي ، فالـذكاء الافاتهوالمتصرف الأول، ومنهم من تحطمه العواطف السلبیة وتـتحكم بقراراتـه وتصـر 

  .هو المفتاح الجدید للنجاح

لیس هناك شك في أن الحل لمعظـم المشـكلات التـي تسـبب الضـیق والقلـق للمجتمـع والأفـراد هـو 
جتماعیة وعاطفیـة تتكامـل مـع اأن یمتلك هؤلاء الأفراد بالإضافة إلى القدرات الفكریة المطورة مهارات 

والخـروج مـن الأزمــات التـي یمــر بهـا الأفـراد، ومــن هنـا یتضــح لات المهـارات الفكریـة لحــل هـذه المشــك
نســجام بینهــا بفاعلیــة وقــد أهمیــة هــذه المهــارات لــدى الأفــراد و القــدرة علــى إدارتهــا والتعامــل معهــا والا

 ).Pfeiffer,  2001( نفعالي لتأثیره القوي على ذلكساهم كل هذا في الاهتمام بمفهوم  الذكاء الا

 اً عصـری اً الـذكاء الانفعـالي مفهوم ـ )(Abu Reash, et al., 2006رون خ ـآش و أبـو ریـا یعتبـرو 
ــدیث ــه  اً حـ ــة تفكیـــره وعلاقاتـ ــم فـــي طریقـ ــأثیر مهـ ــان، وتـ ــاة الإنسـ ــیر حیـ ــأثیر واضـــح علـــى مجـــرى سـ ــه تـ لـ

اك تعـاون ن ـهبـین الانفعـالات والتفكیـر وبـین العقـل والقلـب، و  اً مشـترك اً وانفعالاته، حیث أن هنـاك قاسـم
الفرصـة للإنسـان لاتخـاذ القـرارات الصـحیحة والتفكیـر بشـكل سـلیم، فالشـخص الـذي لإتاحـة بینهـا  امفی

یعـــاني مـــن اضـــطراب عـــاطفي أو عـــدم إتـــزان عـــاطفي لا یســـتطیع الســـیطرة علـــى عواطفـــه أو الـــتحكم 
 .بانفعالاته حتى وأن كان على مستوى عالي من الذكاء

انفعـالات الشـخص وقـد تسـبب  تـي تثیـرضـیة والایالألعـاب الر  فإن تغیر مواقف اللعب فـي مختل ـ
الغضب والسلوك العدواني والتوتر النفسي لدیه تظهر أهمیة الذكاء الانفعالي في حسـن التصـرف فـي 

) بأنـه Jaber, 2013، وأكـد جـابر ()2016Cowden ,المواقـف الضـاغطة الناجمـة عـن المنافسـة (

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cowden%20RG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27555364
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ـیجـــب اســـتخدام قـــدرات اللاعبـــین فـــي المنافس ـة دون توتـــــــــــــــــ ـر، فالذكــــــــــــــــ ـاء الانفعالـــــــــــــــ ي هـــو كیفیـــة ــــــــــــــــ
ـیبها بشترتب و ـــــــــكل مناســـــــــــــإدراك الانفعالات والتعبیر عنها بش ـكل فعـــــــ ـال مـن قبـــــــــــــ  الریاضـیینل ـــــــــــــــ

)Botterill & Browen, 2002(. 

ویمكن تقییم الانفعالات فـي المجـال الریاضـي مـن خـلال خمسـة محـاور (شـكل الانفعـال ومحتـواه 
النسـبة عال ضـار بنفس الانف نضي وقد یكو ایوشدته ووقته ومكانه)، فمثلاً یوجد هناك انفعال نافع للر 

لشـــخص آخـــر وهـــذا یعتمـــد علـــى طبیعـــة الفـــرد الانفعالیـــة كمـــا وأن الانفعـــالات فـــي المجـــال الریاضـــي 
 ). Hanin, 2000( مختلفة عند الریاضیین

واحدة من السمات والحالات النفسـیة المهمـة سمة التردد النفسي  )Jawad, 2008جواد ( عتبریو 
نجــاز الریاضــي العــالي ومــن العناصــر الأساســیة فــي أداء تحكم بالاعــالاً بــالفو  أساســیاً اً ر التــي تلعــب دو 

المهارات الحركیة في الجانب الریاضي، لأن الإعداد النفسي الجید یساهم في التغلب على الكثیر من 
فـي  الانفعالات والصـراعات والأزمـات النفسـیة التـي یمـر بهـا الفـرد فـي ظـروف الحیـاة العامـة وخاصـة

كلمــا ارتفـع مســتوى ) Ratib, 1997یشـیر راتــب (و  .نافســات العالیـةأجـواء المیاضـي مثــل ر لالجانـب ا
منافســات الســباحة فــأن الســباح معــرض للضــغوط  والتــالي ظهــور التــردد النفســي وخاصــة فــي الفتــرات 

اقات بس ـالحاسمة  للسباق كمرحلة البدء وخاصة في السباقات القصـیر أو فـي المرحلـة الختامیـة فـي ال
نجـاز السباح القـدرة علـى إدارة انفعـالاتهم بالشـكل الإیجـابي للارتقـاء بالإأن یمتلك حیث یجب  ةلالطوی

 .وتحقیق أهداف المنافسة
 

 مشكلة الدراسة:

یســاهم الــذكاء الانفعــالي فــي فهــم اللاعــب لانفعالاتــه وتفكیــره مــن ناحیــة وفهــم انفعــالات وتفكیــر 
كل الألعــاب الریاضــیة مجموعــة یة، وتش ــالریاض ــ دینمیــااحات والس ــلالآخــرین الــذین یتعامــل معهــم فــي ا

سلوكیات  فيمن التأثیرات المتبادلة بین لاعبیها، من الناحیة الاجتماعیة والنفسیة، والتي تؤثر بدورها 
ــوعي  ــك الـ ــالي لا یمتلـ ــذكاء الانفعـ ــى الـ ــر إلـ ــذي یفتقـ ــب الـ ــب، وإن اللاعـ ــارج الملعـ ــل وخـ ــین داخـ اللاعبـ

فریـــدمان  ضـــي فـــي اللعبـــة التـــي یمارســـها، وقـــد أكـــده الریاد مســـتوایحـــدذي ال ـــ الأمـــر ةبإمكاناتـــه الكامن ـــ
أن الوصـول للنجـاح یبـدأ بالقـدرة العقلیـة ولكنـه لا یكفـي ) Freedman & Smith, 2008( وسـمیث

ــاً بضـــمان الا ــة أیضـ ــاءة الانفعالیـ ــد مـــن وجـــود الكفـ ــتفادة مـــن وحـــده لتحقیـــق التفـــوق والتمیـــز، إذ لا بـ سـ
رجة ممكنة، ولا بد أن تتكامل مهارات الذكاء الانفعالي إلى أقصى د یة والبدنیةعرفالمیة و لقالقدرات الع
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مــع مهــارات الــذكاء المعرفــي والقــدرات البدنیــة لتــدعیم التفــوق فــي الأداء، وكلمــا زادت صــعوبة الأداء 
حیث أن أي قصـور  ،)Eric, 2009 (  ), 2016Cowden( الریاضي زادت أهمیة الذكاء الإنفعالي

في مهارات الذكاء الانفعالي یمكن أن یعیق التفوق الریاضي، ویستطیع المدرب تنمیـة مهـارات الـذكاء 
ردد النفسـي ي تقلیـل الت ـذي لـه دور ف ـال ـ فسيالن داالانفعالي من خلال أنشطة التدریب الریاضي والإعد

ن التــردد النفســي لا یصــاحب الفــرد الریاضــي فــي أومــن الملاحــظ ، الــذي یحــد مــن إنجــازات اللاعــب
جمیع الأوقات وإنما یظهـر مـع المواقـف المختلفـة الصـعوبة والتـي تتطلـب الحسـم أو الجـزم فـي تحدیـد 

مـن دراسـتها وتحلیلهـا التـي لابـد  لات النفسـیةفعـالانمـن ا دوهـو واح ـ ،القرار بالأداء المطلـوب او بتركـه
 .            حتى یتضح واقعها ومفهومها عند الباحثین واختیار السبل الكفیلة بمعالجتها

وتعد ریاضة السباحة مـن الریاضـات التنافسـیة التـي تحتـل مكانـة خاصـة بـین الریاضـات الأخـرى 
وى إنجاز ممكـن لى أعلى مستل باللاعب إلوصو إن او  ،یةلكونها تتطلب قدرات بدنیة وتخصصیة عال

فــي أي مســابقة مــن مســابقات الســباحة یعتمــد علــى مــدى تمكــن ذلــك اللاعــب وقدرتــه علــى اســتخدام 
أقصى طاقاته وقدراته  البدنیة، والفنیة، والعقلیة، والنفسـیة (كالثقـة بـالنفس، والهادفیـة، وضـبط الـنفس، 

ى الـرغم مـن تـوفر العدیـد مـن نفعـالي، وعل ـفسـة بـذكاء المناوف ار ظ ـ مـعرادة) والتعامـل والشجاعة، والإ
الدراســـات والأبحـــاث التـــي تناولـــت العوامـــل النفســـیة المختلفـــة وتأثیرهـــا علـــى مســـتوى الأداء الریاضـــي 
والإنجاز في مختلـف الألعـاب الریاضـیة، ومـن خـلال عمـل الباحـث فـي مجـال تـدریب السـباحة لاحـظ 

ــادر  ــین قـ بشـــكل أكبـــر مـــن غیـــرهم مـــن والمنافســـات ي البطـــولات از ف ـــلإنج ـــا ىعل ـــن و أن بعـــض اللاعبـ
اللاعبین والذین یصنفون في نفس المستوى تقریباً أثناء التدریب فهل للنـواحي النفسـیة والانفعالیـة دور 
في الحد من أثار ضغوط التي یتعرضون لها واستغلالها بشكل إیجابي في المنافسة مما دعا الباحـث 

ناشــئي ذكاء الانفعــالي علــى التــردد النفســي لــدى ثیر  ال ــمــدى تــأ إلــى تعــرفة للس ــار لدإلــى إجــراء هــذه ا
 .للسباحة المنتخب الأردني وناشئات

 

 اسة: ر أهمیة الد

 همیة هذه الدراسة في ما یلي:أتكمن 

تقییم أبعاد الذكاء الانفعالي لدى ناشئي وناشئات المنتخب الأردني للسباحة والخروج بتوصیات   -
 لتطویر مستوى إنجازهم. بشكل إیجابي ل انفعالاتهملاتغة اسدازیتساعد في 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cowden%20RG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27555364
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التعرف على أسباب التردد النفسي المصاحبة للتدریب والمنافسة والوصول إلى مقترحات للحد   -
   من أثرها على ناشئي وناشئات المنتخب الأردني للسباحة من خلال أبعاد الذكاء الانفعالي. 

 

 أهداف الدراسة: 

 : عرف إلىسة التار لدهدفت هذه ا

 .للسباحة المنتخب الأردني ناشئي وناشئات لذكاء الانفعالي  والتردد النفسي لدىتوى امس -1

 المنتخب الأردنيناشئي وناشئات والتردد النفسي بین  الفروق في مستوى الذكاء الانفعالي -2
 تبعاً لمتغیر الجنس (ذكر، أنثى). للسباحة

 . للسباحة المنتخب الأردني توناشئاناشئي لدى لنفسي دد ار تالب علاقة الذكاء الانفعالي -3

 .للسباحة المنتخب الأردني ناشئاتناشئي و الذكاء الانفعالي على التردد النفسي لدى  تأثیر -4
 

 تساؤلات الدراسة: 

 جاءت هذه الدراسة للإجابة على التساؤلات التالیة: 

 ؟ للسباحة الأردني المنتخب وناشئاتي ناشئ لدىسي والتردد النف ما مستوى الذكاء الانفعالي   -1

في الذكاء الانفعالي والتردد   α  ≥0.05عند مستوى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة    -2
 ؟ (ذكر، أنثى) تبعاً لمتغیر الجنس للسباحة المنتخب الأردني ناشئي وناشئاتالنفسي بین 

والتردد   كاء الانفعاليالذ بین α  ≥0.05هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى    -3
 ؟ للسباحة المنتخب الأردني ناشئي وناشئاتسي لدى النف

للذكاء الانفعالي على التردد   α  ≥0.05عند مستوى هل یوجد تأثیر ذات دلالة أحصائیة  -4
 ؟ للسباحة المنتخب الأردني ناشئي وناشئاتالنفسي لدى 
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 الدراسات السابقة:

) بدراسة هدفت التعرف إلى العلاقة  Gáspár, Soos &  Szabo, 2017( نكازبر وآخرو  قام
بین الذكاء الانفعالي وبین عدد ساعات التدریب الریاضي للاعبین، حیث تكونت عینة الدراسة من  

، تم استخدام مقیاس الذكاء ذوي مستوى عالٍ  اً ) ریاضی87مستوى منخفض و( ي ذو  اً ) ریاضی64(
علاقة طردیة بین الذكاء الانفعالي  وجود سة بئج الدرات نتاأشار )، و Wong and Lawالانفعالي لـ (

       .مع عدد ساعات التدریب

یة  بة العقلبین الصلا قةلعلادراسة هدفت التعرف إلى ا )Cowden, 2016أجرى كاودن (
ي  ذو  اً ) ریاضی151اء الانفعالي مع القدرة على فعالیة التكیف، وتكونت عینة الدراسة من (الذكو 

من مختف الألعاب الریاضیة، تم استخدام مقیاس للصلابة العقلیة، ومقیاس للذكاء  مستوى عالٍ 
 مع لیةبة العقین الصلاة بردیطقة علا دالانفعالي، ومقیاس التكیف، وأشارت نتائج الدراسة بوجو 

   الذكاء الانفعالي مع فعالیة التكیف.  

) بدراسة هدفت التعرف إلى الاستجابة الانفعالیة والتردد النفسي Ahmad, 2016قام أحمد (
وعلاقتهما بدقة التصویب بالهجمة المباشرة لدى لاعبي ولاعبات المبارزة بسلاح الشیش، حیث تكونت 

 ، جمع البیانات تم استخدام مقیاس الاستجابة الانفعالیةلو لاعبة،  )15و(  اً لاعب )15ن (عینة الدراسة م
، )Abdelhussien, 1999) (فراس حسین عبد الحسین( ومقیاس التردد النفسي المعد من قبل 

واختبار دقة التصویب بالهجمة المستقیمة المباشرة، وأشارت نتائج الدراسة، بان مستوى التردد النفسي 
، ولم توجد علاقة بین التردد النفسي ودقة التصویب متوسط ء بمستوىالمبارزة جا يعبى لالد

 .بالهجمة المباشرة لدى لاعبي ولاعبات المبارزة بسلاح الشیش

) بدراسة هدفت التعرف إلى مستوى  Bergier & tkowskaRu, (2015وبریجر قام روتكاش 
قد تم كرة قدم، و  ةبلاع) 54من ( الذكاء الانفعالي لدى لاعبات كرة القدم، حیث تكونت عینة الدراسة

المعد  Emotional Intelligence Questionnaire (INTE))دام مقیاس للذكاء الانفعالي ختاس
)، وأشارت نتائج الدراسة بأن لاعبات كرة القدم یتصفن Jaworowska and Matczakمن قبل (

 بمستوى عالي من الذكاء الانفعالي مقارنة باللاعبات في الریاضت الأخرى.

بدراسة هدفت التعرف إلى مستوى التردد   )(Shayal &  Minati, 2014ومتاني  ل اشی قام
من طلاب كلیة التربیة   اً ) طالب80النفسي وعلاقته بأداء رفعة الخطف، وتكونت عینة الدراسة (

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cowden%20RG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27555364
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bergier%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26673062
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rutkowska%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26673062
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وأشارت نتائج الدراسة بوجود علاقة عكسیة بین التردد   ،الریاضیة، تم استخدام مقیاس التردد النفسي
 ب كلیة التربیة الریاضیة. لاف لدى طداء رفعة الخطأو سي لنفا

) دراسة هدفت التعرف إلى تحدید مستوى الروح الریاضیة والذكاء  Issa, 2013أجرى عیسى (
فرق الجماعیة للمستویات الریاضیة العلیا في الضفة الغربیة والعلاقة بینهما، الالانفعالي لدى لاعبي 

العلیا لكرة القدم والكرة الطائرة وكرة  مستویاتن لاعبي الاً ملاعب) 220وتكونت عینة الدراسة من (
السلة وكرة الید في الضفة الغربیة، ولقیاس الروح الریاضیة تم استخدام مقیاس روبرت وآخرون  

)Robert et al., 1997 وأشارت نتائج الدراسة بأن المستوى الكلي  ،قیاس الذكاء الانفعاليم)، و
ویات الریاضیة العلیا في الضفة الغربیة كان عالیاً، تة للمسفرق الجماعیالي عبى لاللروح الریاضیة لد

وأن مستوى الذكاء الانفعالي لدى لاعبي فرق الألعاب الجماعیة للمستویات العلیا في الضفة الغربیة  
  كان عالیاً لجمیع المجالات بإستثناء مجال التعاطف كان متوسطاً وأن هناك علاقة إیجابیة بین 

فعالي لدى لاعبي فرق الألعاب الجماعیة للمستویات الریاضیة العلیا في ناء الاالریاضیة والذك روحال
 الضفة الغربیة.

) بدراسة هدفت التعرف إلى التردد النفسي للاعبي منتخبات Thannoon, 2012قام ذنون (
) 180اسة من (لدر ة اكلیات جامعة الموصل للألعاب الفردیة وعلاقته بمستوى إنجازهم، وتكونت عین

 استخدام مقیاس التردد النفسي المعد من قبل (فراس حسین عبد الحسین) عب، تملا
)Abdelhussien, 1999( وأشارت نتائج الدراسة بوجود علاقة عكسیة بین مستوى التردد النفسي ،

 ومستوى الإنجاز.    

ت إلى تحدید الذكاء الانفعالي فسة هدبدرا (Lane, et al., 2010) وقامت لان وآخرو
الریاضین، ولتحقیق ذلك أجریت الدراسة  وارتباطها في أفضل أداء وسوء الأداء لدى  والانفعالات

) لاعباً من الریاضیین الجامعیین في هنجاریا وإیطالیا وبریطانیا، وطبق 284على عینة قوامها (
إلى كتابة التقریر الذاتي للاعبین حول   إضافة قیاس الانفعالاتوم اليعلیهم مقیاس الذكاء الانفع

ل الدراسة أن اللاعبین الذین لدیهم ذكاء انفعالي جید  جانب الانفعالي والأداء لدیهم، تبین من خلاال
وانفعالات إیجابیة كان الأداء لدیهم أفضل بینما الأشخاص الذین یشكون من سوء الأداء كان  

جابیة بین  أقل ومثل هذه النتیجة تعني وجود علاقة إی لدیهم الي والانفعالاتنفعالامستوى الذكاء 
 ت ومستوى الأداء لدى الریاضیین.الذكاء الانفعالي وضبط الانفعالا
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هدفت التعرف على دور الذكاء الانفعالي في العلاقة   تي ) الEric, 2009وفي دراسة أیریك (
یت الدراسة على عینة مكونة  یث أجر بي كرة القدم، حلاعدى بین المدرب واللاعب وبیئة الدافعیة ل

عتین، بحیث كانت المجموعة  رة قدم من أندیة مختلفة حیث قسمت إلى مجمو ) لاعب ك80من (
) لاعب كرة قدم لدیهم مستوى عالٍ من الذكاء الانفعالي بینما كانت 34الأولى مكونة من (

اء الانفعالي وكان  ن الذكم مستوى منخفض مدیهم ل) لاعب كرة قد46المجموعة الثانیة مكونة من (
بین المجموعتین وأثره على  ف إلى الاختلاف في مستوى الذكاء الانفعاليالهدف من الدراسة التعر 

العلاقة بین المدرب واللاعب وبیئة الدافعیة والتواصل الاجتماعي وقدرات المدربین على التحفیز 
لتي لدیها مستوى متدن من  موعة االدراسة أن المجئج نتاوالرضى لدى أندیة كرة القدم وأظهرت 

والمدرب مقارنة بالمجموعة التي لدیها لدیها لأثر كبیر على العلاقة بین اللاعب  الذكاء الانفعالي
 مستوىً عالٍ من الذكاء الانفعالي ولا یوجد فروقات دالة احصائیاً بالنسبة للمتغیرات الأخرى.

رف على الفروق في الذكاء الانفعالي ة التعهدفت الدراس اسةبدر  )Alhiale, 2009قام الحیالي (
الیة بكرة السلة، استخدم الباحث المنهج الوصفي اكز اللعب لدى لاعبي منتخبات المنطقة الشمبین مر 

لاعب من منتخبات جامعات المنطقة  )60(على عینة عمدیة قوامها  ،ومقیاس الذكاء الانفعالي
 )12(وتكریت، وصلاح الدین وجیهان) وبواقع  نبار،ات (الموصل، والأامعي جالشمالیة بكرة السلة ه

من كل جامعة، وكانت من نتائج الدراسة أن منتخبات جامعات المنطقة الشمالیة بكرة السلة   اً لاعب
 من الذكاء الانفعالي.        تتمتع بمستوى عالٍ 

ء علاقة بین الذكاال إلى) بدراسة هدفت التعرف Abedalrhman, 2005قامت عبدالرحمن (
رفة الفروق ة بین توجه المنافسة ومستوى الإنجاز ومعالي ومستوى الإنجاز، والتعرف إلى العلاقالانفع

بین لاعبي المسابقات المختلفة في محاور مقیاس الذكاء الانفعالي ومقیاس التوجه للمنافسة، وقد  
جلین ى المسلاعبي ألعاب القو  من ینةاستخدمت الباحثة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي على ع

سابقات رسمیة، وبلغ عدد العینة لذین سبق لهم الإشتراك في متحاد المصري لألعاب القوى الالدى ا
وأسفرت  ،ومقیاس التوجه التنافسي، ، واستخدمت الباحثة مقیاس الذكاء الانفعالياً لاعب )120(

ارتباط بین  ووجود لي ومستوى الإنجاز، فعالانالنتائج عن وجود ارتباط بین أبعاد مقیاس الذكاء ا
متر ولاعبي القرص لصالح   100نجاز، وأیضا وجود فروق بین لاعبي التوجه للمنافسة ومستوى الإ
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ولاعبي الجلة لصالح لاعبي  م)200(لاعبي القرص في تنظیم الإنفعالات، وجود فروق بین لاعبي 
 الجلة في تنظیم الإنفعالات.

 

 مصطلحات الدراسة:

ذكاء المشاعر، وهو قدرة الفرد الذكاء الوجداني، والذكاء العاطفي، و  سمیاتمن الم :اء الانفعاليذكال 
نتبــاه والإدراك والــوعي الجیــد للمشــاعر والانفعــالات الذاتیــة والقــدرة علــى الــتحكم فــي علــى الا

ق حقی ـــمشـــاعره وانفعالاتـــه الســـلبیة وتحویلهـــا إلـــى مشـــاعر إیجابیـــة وتنظیمهـــا وتوجیههـــا نحـــو ت
التــــأثیر الإیجــــابي فــــي مشــــاعر الآخــــرین وانفعــــالاتهم وفهمهــــا، و  إدراكهدافــــه، والقــــدرة علــــى أ

ــویر م ــرین وتطـ ــي علاقالآخـ ــم فـ ــالاتهم للــــدخول معهـ ـشــــاعرهم وانفعـ ــه اجتماعیــــة ـــــــــــــــ ات انفعالیـ
إیجابیــة تســاعدهم علــى الرقــي العقلــي والمهنــي وتعلــم المزیــد مــن المهــارات الإیجابیــة للحیــاة 

)Landy, 2005(. 

عـدم القـدرة علـى تحمـل مسـئولیة ي بأنـه ) التـردد النفس ـJawad, 2008یعـرف جـواد ( فسـي:التـردد الن
وبالتـالى یتـأخر الانسـان فـي اتخـاذ القــرار الـلازم فـي الوقـت المناسـب فیظهـر متخــاذلاً  ،القـرار

 .عن اتخاذ القرار المطلوب ویبدو علیه القلق من تحمل مسئولیة قراره

: دراسة الات  إجراء  

 لمناسبته وطبیعة الدراسة.  منهج الوصفي بالأسلوب المسحياستخدام ال  تم :منهج الدراسة

الأول للموسـم  للسـباحة المنتخـب الأردنـي ناشـئي وناشـئاتتكون مجتمع الدراسة مـن : مجتمع الدراسة
 ) سباحة. 21) سباح, و (15) سباح موزعین إلى (36والبالغ عددهم ( ،)2016(

م مــن مجتمــع اح مــن مجتمــع الدراســة تــم اختیــاره) ســب32مــن ( تكونــت عینــة الدراســة :ســةدراعینــة ال
ین في حضور تدریبات المنتخب والتـي تشـكل مـا ملمسحي والمنتظالدراسة وبالأسلوب ا

) یبــین 1) ســباحة، والجــدول (19،  و(اً ) ســباح13، حیــث تكونــت مــن ()%89(نســبته 
 وصف لأفراد عینة الدراسة:
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 یةحرافات المعیار وسطات الحسابیة والانمتال )1( الجدول

 لأفراد عینة الدراسة   للعمر والعمر التدریبي 
 العمر التدریبي العمر  العینة

المتوسط 
 الحسابي
 (سنة) 

الانحراف  
 المعیاري
 (سنة) 

المتوسط 
 الحسابي
 (سنة) 

الانحراف  
 المعیاري
 (سنة) 

 2.6 6.8 3.6 14.8 13سباح ن=

 3.1 5.6 4.9 14.2 19سباحة ن=

لدى أفراد   ریة للعمر والعمر التدریبيحسابیة والانحرافات المعیاالمتوسطات ال )1یبین الجدول (
) سنة بانحراف معیاري 14.8عینة الدراسة، حیث بلغ المتوسط الحسابي لعمر السباحین حیث (

) 2.6ي (ر ایمع ) سنة بانحراف6.8) سنة، والمتوسط الحسابي للعمر التدریبي للسباحین بلغ ( 3.6(
ة، وبالنسبة )سن4.9نة بانحراف معیاري () س14.2بي لعمر السباحات (المتوسط الحساسنة، وقد بلغ 

 )سنة.  3.1) سنة بانحراف معیاري (5.6للعمر التدریبي (

 متغیرات الدراسة: 

 المتغیرات المستقلة:

 الجنس وله مستویان (سباح، وسباحة). -

 المتغیرات التابعة:

 لي.اعفلانالذكاء ا -

 التردد النفسي. -

 :سةإجراءات الدرا

الأردني للسباحة والحصول على الموافقة لإجراء ین المعنیین بالاتحاد تم التنسیق مع الإداری -
الدراسة، ثم مقابلة اللاعبین وتوضیح أهمیة إجراء الدراسة وغایاتها وأن الإجابات ستعامل 

 بسریة تامة.
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) سباحة من  19(و  اً ) سباح13(اس التردد النفسي على یقمي و تم توزیع مقیاس الذكاء الانفعال -
) والمنتظمین في حضور التدریب، وتم استرجاع 2016(ردني للسباحة في الموسم المنتخب الأ

 الإجابات وتحلیلها جمیعها.
 

 أداة جمع البیانات:

 مقیاس الذكاء الانفعالي:-1

،  ) Mohammad, 2007( ه محمدــــأحمد نبی لـ یینـــي للریاضـاء الانفعالـتم استخدام مقیاس الذك
 : على النحو التاليعة على سبعة أبعاد ) فقرة موز 57ن من (والمكو 

التعاطف ویتكون من: البُعد الثاني: ) فقرات، 9إدارة الانفعالات ویتكون من ( لبُعد الأول:ا
: المعرفة  الرابع عدالبُ ) فقرة، و12تنظیم الانفعالات ویتكون من (  البُعد الثالث:) فقرات، 10(

) فقرات، 7التواصل الاجتماعي ویتكون من (س: البُعد الخام) فقرات، و8ة ویتكون من (الانفعالی
القدرة على التكیف ویتكون من  البُعد السابع: ) فقرات، و5الاستقلالیة ویتكون من ( والبُعد السادس:

 ) یبین فقرات المقیاس .1) فقرات، والملحق (6(

 نفسي:ال رددمقیاس الت -2

لحسین  لمصمم من قبل فراس عبد افسي في المجال الریاضي ااس التردد النتم الرجوع إلى مقی
(Abdelhussien, 1999) ) فقرة، حیث تم تعدیله لیتناسب مع أهداف الدراسة، 51والمكون من (

  ة مء) محكمین مختصین في مجال علم النفس الریاضي والسباحة للتحقق من ملا7ثم عرض على (
النهائیة مكون من   بصورته ، فأصبح) یبین أسمائهم3(والملحق  راسةقرات وصیاغتها لإجراء الدفلا
، 10، 9، 7، 6، 4، 2، 1)، والفقرات السلبیة (8،27، 5، 3) فقرة، والفقرات الإیجابیة هي (29(

11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،28 ،29   (
      یبین فقرات المقیاس.     ) 1ق (والملح

 : ستجابةسلم الإ

)  5ستجابة على فقرات المقاییس: (أوافق بدرجة كبیرة جداً (یكرت الخماسي للإتم استخدام سلم ل
) 2) درجات، أوافق بدرجة قلیلة ( 3) درجات، أوافق بدرجة متوسطة ( 4درجات، أوافق بدرجة كبیرة (
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تم تحدید ثلاثة مستویات كسیة، ین الاعتبار الفقرات العبع خذ درجة، لاأوافق درجة واحدة)، مع الأ
: 3.67-2.34: مستوى منخفض،  2.33 -1ردد النفسي: (لى مستوى الذكاء الانفعالي والتللحكم ع

 مستوى عالي).  5-3.68مستوى متوسط، 

 المعاملات العلمیة لأداة جمع البیانات

 :صدق الأداة

) محكمین 7لنفسي على (كاء الانفعالي والتردد اذلاسي تم استخدام صدق الظاهري بعرض مقیا
%، ثم 75قرت التي وافقوا علیها بنسبة علم النفس والسباحة حیث تم اعتماد الفمختصین في مجال 

        ) یوضح ذلك.2التربیعي لمعامل الثبات والجدول ( من خلال الجذرتم حساب الصدق الذاتي 

 :ثبات الأداة

تساق ككل باستخدام الا المقیاساس، ثم مقیعد من أبعاد الب للك تم حساب معامل الثبات
) فرداً،  32) على عینة الدراسة والمكونة من (Cronbach's Alphaونباخ ألفا (ي لمعامل كر الداخل 

 ) یوضح ذلك. 2والجدول (

 المعاملات العلمیة لأدوات الدراسة  )2الجدول (
 الصدق الذاتي الثبات البعد المقیاس

 
 

 عاليفنالا الذكاء

 0.92 0.85 عالاتإدارة الانف
 0.93 0.87 التعاطف

 0.93 0.92 فعالاتالان تنظیم
 0.93 0.87 المعرفة الانفعالیة

 0.92 0.84 التواصل الاجتماعي 
 0.91 0.82 الاستقلالیة

 0.9 0.81 القدرة على التكیف
 0.89 0.79 المقیاس الكلي

 0.92 0.84 المقیاس الكلي التردد النفسي
 α  ≥0.05توى*دال عند مس
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تتمتع بقیم ثبات وصدق  الانفعالي ومقیاس التردد النفسي ) أن مقیاس الذكاء2یبین الجدول (
 عالیة مناسبة لإجراء الدراسة.       

 ) لاستخراج:SPSSتم استخدام برنامج الحزم الإحصائیة (: لمعالجات الإحصائیةا

)، والنسب  Standard deviations(افات المعیاریة ر حلان)، واMeanالمتوسطات الحسابیة (  -
 ).Percentagesالمئویة (

 . Pearson)( معامل الإرتباط بیرسون -

       (Cronbach's Alpha). األف كرونباخ  معامل الثبات -

 ).(Kurtosisومعامل التفلطح ) Skewnessمعامل الالتواء ( -

 التوزیع لدلالة Samirnov-orovg(Kolmo( سمیرنوف-اختبار كولمجروف اختبار- 

 لطبیعي.  ا

 للعینات المستقلة. Independent t- Test)ختبار (ت) (ا -

 ).Liner Stepwise Regressionتحلیل الانحدار الخطي المتعدد المتدرج ( -
 

 عرض نتائج البحث ومناقشتها:

 أولاً:عرض نتائج الدراسة:

سي والتردد النف نفعاليالذكاء الا ما مستوى(للإجابة على تساؤل الدراسة الأول والذي ینص 
) تم استخدام المتوسطات الحسابیة والانحرافات ؟لدى ناشئي وناشئات المنتخب الأردني للسباحة

 ) یبین ذلك: 3والنسب المئویة، والجدول( المعیاریة
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كاء ذالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة لمستوى ال )3الجدول (
 32دى سباحي وسباحات المنتخب الأردني ن =ا والتردد النفسي لدهالانفعالي وأبعا

مقیاس الذكاء 
 الانفعالي

 الأبعاد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

الأهمیة 
 النسبیة

ترتیب 
 الأهمیة

 المستوى

 عالي 1 %86.2 0.08 4.31 إدارة الانفعالات

 عالي 6 %73.6 0.07 3.68 التعاطف

 وسطمت 7 %73.2 0.06 3.66 تنظیم الانفعالات

 عالي 5 %74.6 0.53 3.73 المعرفة الانفعالیة

التواصل  
 الاجتماعي

 عالي 2 84.6% 0.26 4.23

 عالي 3 %84.4 0.19 4.22 الاستقلالیة

 عالي 4 %84.2 0.07 4.21 القدرة على التكیف

 عالي  %80.2 0.1 4.01 المقیاس الكلي

تردد لمقیاس ا
 النفسي

 منخفض  %39 0.29 1.95 لكليا المقیاس

) ترتیب أبعـاد مقیـاس الـذكاء الانفعـالي والتـي حصـلت علـى مسـتوى عـالي حیـث 3یبین الجدول (
التواصـل ) ثـم لبُعـد %86.2) وبأهمیـة نسـبیة (4.31أعلى متوسط بمقـدار ( إدارة الانفعالاتكان لبُعد 

متوســــط بالاســــتقلالیة  لبُعــــد %)، ثــــم84.6ة نســــبیة (ی ــــ) وبأهم4.23بمتوســــط حســــابي ( الاجتمــــاعي
) وبأهمیــة 4.21بمتوســط حســابي ( القــدرة علــى التكیــف)، ثــم لبُعــد %84.4) وبأهمیــة نســبیة (4.22(

)، %74.6) وبأهمیــة نســبیة (3.73بمتوســط حســابي ( المعرفــة الانفعالیــة)، ثــم لبُعــد %84.2نســبیة (
) الـذي %73.2(تنظـیم الانفعـالات  )، وأخیرً لبُعد%73.6) وبأهمیة نسبیة (3.68( التعاطفثم لبُعد 

حقـــق مســـتوى متوســـط، وبلـــغ المتوســـط الحســـابي لأجابـــات أفـــراد عینـــة الدراســـة علـــى المقیـــاس الكلـــي 
 ).        %80.2) بأهمیة نسبیة (4.01( للذكاء الانفعالي
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حیــث بلـــغ  كلــيلالتــردد النفســـي ا) إجابــات أفــراد عینـــة الدراســة علــى مقیــاس 3ویبــین الجــدول (
 وبمستوى منخفض. ) %39بأهمیة نسبیة (و ) 1.95(

عنــد هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة الثــاني والــذي یــنص ( للأجابــة علــى تســاؤل البحــث
 المنتخــب الأردنــي ناشــئي وناشــئاتفــي الــذكاء الانفعــالي والتــردد النفســي بــین  α ≥0.05مســتوى 
ــباحة ــنس للســ ــر الجــ ــاً لمتغیــ ــى تبعــ ــر، أنثــ ــم )(ذكــ ــل الا تــ ــتخدام معامــ ــااســ ــواء والتفــــرطح واختبــ ر لتــ

ســمیرنوف للتوزیــع الطبیعــي والمتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة واختبــار(ت) -كــولمجروف
 ) یبینان ذلك.5) و(4للعینات المستقلة والجدولین (

عي بیطسمیرنوف لدلالة التوزیع ال-قیم معامل الالتواء ونتائج اختبار كولمجروف )4الجدول (
قیاس الذكاء الانفعالي و مقیاس التردد النفسي عینة البحث على أبعاد م لإجابات أفراد  

 مقیاس  
 الذكاء 

 الانفعالي  

 التفرطح الالتواء الجنس البُعد
 إحصائیة

Kolmogorov-
Samirnov  

 درجات  
 الحریة

مستوى 
 الدلالة 

 إدارة الانفعالات
 0.16 13 0.2 2.5 1.2 13السباحین ن=

 0.2 19 0.08 3.6 1.5- 19احات ن=بسال

 فالتعاط
 0.2 13 0.13 2.25 2.1 13السباحین ن=
 0.2 19 0.13 2.95 0.8 19السباحات ن=

 تنظیم الانفعالات
 0.2 13 0.15 3.05 0.9- 13السباحین ن=
 0.2 19 0.14 2.91 1.1 19السباحات ن=

 المعرفة الانفعالیة
 0.16 13 0.2 2.8 1.25 13السباحین ن=

 0.2 19 0.08 3.11 1.15 19ن= السباحات

 التواصل الاجتماعي
 0.2 13 0.13 2.75 1.3 13السباحین ن=
 0.2 19 0.13 3.16 0.95 19السباحات ن=

 الاستقلالیة 
 0.2 13 0.15 3.2 0.8- 13السباحین ن=
 0.2 19 0.14 1.65 1.2 19السباحات ن=

 القدرة على التكیف 
 0.12 13 0.17 1.98 1.21 13ن= نالسباحی

 0.16 13 0.2 3.41 0.98 19ن= السباحات

 المقیاس الكلي
 0.2 19 0.08 2.59 0.69- 13السباحین ن=
 0.2 13 0.13 2.61 1.4 19السباحات ن=

 مقیاس 
 التردد   

 انفسي 
 المقیاس الكلي

 0.2 19 0.13 2.67 1.3 13السباحین ن=

 0.2 13 0.15 2.78 1.4 19السباحات ن=

 α  ≥0.05مستوى *دال عند
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مما یدل أن   3-وأعلى من  3) أن جمیع قیم معامل الالتواء كانت أقل من 4ن الجدول (یبی
) 4، ویبین الجدول (3وقیم معامل التفرطح قریبة من القیمة  التواء البیانات مقبول لإجراء الدراسة

لسلوك ة العقلیة ومقیاس ابى أبعاد مقیاس الصلالع دلالة التوزیع الطبیعي لإجابات أفراد عینة البحث
التنافسي حیث لم تكن ذات دلالة إحصائیة مما یعني أن توزیع الطبیعي للإجابات حیث یمكن  

) 5استخدام اختبار(ت) المعلمي للتعرف إلى الفروق بین إجابات السباحین والسباحات والجدول ( 
 یبین ذلك:     

ت) لدلالة الفروق بین یة ونتائج إختبار (ر والاتحرافات المعیا ةبیالمتوسطات الحسا  )5الجدول (
 سباحي وسباحات المنتخب الأردني في الذكاء الانفعالي والتردد النفسي

مقیاس 
الذكاء 
 الانفعالي

 الأبعاد
 الجنس

 
 المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

قیمة 
 (ت)

مستوى 
 الدلالة

 المستوى

 إدارة الانفعالات
 0.08 4.32 13ن= ینالسباح

 غیر دال 0.73 0.34
 0.09 4.31 19سباحات ن=ال

 التعاطف
 0.04 3.75 13السباحین ن=

 دال * 0.02 2.4-
 0.07 3.65 19السباحات ن=

تنظیم 
 الانفعالات

 0.05 3.65 13السباحین ن=
 غیر دال 0.34 0.9-

 0.06 3.67 19السباحات ن=
المعرفة 
 الانفعالیة

 0.83 3.84 13سباحین ن=لا
 لغیر دا 0.35 0.94

 0.06 3.66 19السباحات ن=
التواصل 
 الاجتماعي

 0.06 4.31 13السباحین ن=
 غیر دال 0.15 1.46

 0.33 4.18 19السباحات ن=

 الاستقلالیة
 0.11 4.26 13السباحین ن=

 غیر دال 0.1 2.1
 0.22 4.19 19السباحات ن=

لى عة القدر 
 التكیف

 0.06 4.18 13=السباحین ن
 غیر دال 0.08 1.78

 0.07 4.23 19السباحات ن=

 المقیاس الكلي
 0.12 4.05 13السباحین ن=

 غیر دال 0.12 1.58
 0.07 3.99 19السباحات ن=

التردد  مقیاس
 النفسي

 المقیاس الكلي
 0.28 1.76 13السباحین ن=

 دال * 0.02 3.3-
 0.23 2.08 19ن= اتالسباح

 α  ≥0.05دال عند مستوى*
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) نتـــائج اختبـــار (ت) لدلالـــة الفـــروق بـــین ســـباحي وســـباحات المنتخـــب الأردنـــي 5یبـــین الجـــدول (
فــي بُعــد التعــاطف  α  ≥0.05حیــث أشــارت النتــائج  بوجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى

ــروق ذات  ــود فـ ــدول وجـ ــذلك یبــــین الجـ ــباحین، وكـ ــالح السـ ــائیدلالصـ ــین لــــة إحصـ ــئية بـ وناشــــئات  ناشـ
حیـث كـان أعلـى لـدى  α  ≥0.05فـي مسـتوى التـردد النفسـي عنـد مسـتوى  لأردنـي للسـباحةا المنتخب

 السباحات. 

هــل توجــد علاقــة ذات دلالــة إحصــائیة عنــد الثالــث والــذي یــنص ( للأجابــة علــى تســاؤل الدراســة
 خــب الأردنــيالمنت اشــئاتناشـئي ون ىلــدبــین الــذكاء الانفعـالي والتــردد النفســي  α ≥0.05مسـتوى 
 ) یوضح ذلك.6تم استخدام معامل الارتباط بیرسون، والجدول ( ؟)للسباحة

لدى سباحي قیم معامل الارتباط بین أبعاد الصلابة الذكاء الانفعالي  والتردد النفسي  )6الجدول (
 32ن= وسباحات المنتخب الأردني

أبعاد 
الذكاء  
 النفسي

إدارة 
 الانفعالات

 تعاطفلا
ظیم تن

 تالانفعالا 
المعرفة 

 لیةالانفعا

التواصل 
 الاجتماعي

 الاستقلالیة
القدرة على  

 التكیف
المقیاس 

 الكلي

التردد 
 النفسي

-0.18 -0.19 -0.24 -0.21 -0.64 * -0.72 * -0.61 * -0.66 * 

 α ≥0.05*دال عند مستوى 

بین المقیاس  α  ≥0.05وىعند مست) وجود علاقة عكسیة ذات دلالة إحصائیة 6یبین الجدول (
عالي وأبعاده (الاستقلالیة، ومقیاس الذكاء الانفعالي الكلي، والتواصل الاجتماعي،  الكلي للذكاء الانف

 والقدرة على التكیف) مع التردد النفسي لدى سباحي وسباحات المنتخب الأردني.

عند ة صائیحأ هل یوجد تأثیر ذات دلالةوالذي ینص ( رابعال بحثللإجابة على تساؤل ال
  المنتخب الأردني  ناشئي وناشئاتلي على التردد النفسي لدى للذكاء الانفعا α ≥0.05مستوى 
) بإدخال  Liner Stepwise Regressionنحدار الخطي المتعدد () تم استخدام تحلیل الا؟للسباحة

 تأثر)(م عبتا كمتغیر التردد النفسي، و مستقلة (مؤثرة) كمتغیرات الذكاء الانفعالي جمیع أبعاد
 : ائج تحلیل الانحدار الخطي المتعددیوضحان نت ) 8و( )7( ولین والجد
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 للانحدار الخطي المتعدد لدلالة الأثر ANOVAتحلیل التباین  )7الجدول (

مجموع   ) 1النموذج (
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط  
 المربعات

قیمة  
 F(ف) 

 الدلالة

 *0.01 6.14 0.45 1 0.45 الانحدار

 0.075 30 2.24 يالباق 

 31 2.7 موعالمج

 α ≥0.05ل عند مستوى *دا

 الاستقلالیة، والتواصل الاجتماعي، والقدرة على التكیف. المتغیر المستقل المؤثر في المتغر التابع:

 التردد النفسي التابع: رالمتغی

قیمة (ف)  ة للا) نتائج تحلیل التباین الخطي المتعدد للنموذج ككل من خلال د7یبین الجدول (
مما یدل على معنویة الانحدار  α  ≥0.05إحصائیاً عند مستوى ) وهي دالة 6.14ت (والتي بلغ

ویؤكد القوة التفسیریة العالیة لنموذج الانحدار الخطي المتعدد للتأثیر بالمتغیر التابع (التردد النفسي) 
 ).  قدرة على التكیفالو ، الاستقلالیة، والتواصل الاجتماعيمن خلال المتغیرات المستقلة (

تحلیل الانحدار المتعدد ونسب مساهمة المتغیرات التنبؤیة في التردد النفسي  نتائج  )8الجدول (
 لدى سباحي وسباحات المنتخب الأردني

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
المساهمة 
 التراكمیة

R² 

نسبة 
 المساهمة
 الجزئیة

R² 

معامل 
الارتباطات 

 Rالتراكمیة 

قیمة 
 (ت)
T 

 لامالمع
Beta 

 المعامل
B 

 غیرالمت

 المعامل الثابت 6.37  6.4-    * 0.0

 الاستقلالیة 0.48- 0.49 6.09 0.72 51.8% 51.8% * 0.0
 التواصل الإجتماعي 0.33- 0.37 3.61 0.85 21.7% 73.5% * 0.0
 القدرة على التكیف 0.23- 0.27 2.31 0.92 15.6% 89.1% * 0.0

 α  ≥ 0.05*دال عند
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 α  ≥ 0.05عند مستوىین أن قیم (ت) دار المتعدد حیث تب) نتائج تحلیل الانح8( لیبین الجدو 
) الاسـتقلالیة، والتواصـل الاجتمـاعي، والقـدرة علـى التكیـف(الة إحصـائیاً للمتغیـرات المسـتقلة التالیـة: د

نفسي) لا ) في تفسیر التباین للمتغیر التابع (التردد%89.1بلغت ( وأن نسبة تأثیر المتغیرات المستقلة
 التنبؤیة بالنحو التالي: مكن صیاغة المعادلةومن خلال ذلك ی

والمعادلة أعلاها هي معادلة تنبؤیة تم إستنتاجها من خلال تأثیر المتغیرات المستقلة 
القدرة على التكیف)  في المتغیر التابع (التردد النفسي) حیث التواصل الاجتماعي، و و  ،(الاستقلالیة

 . Bالبة للمعامل أن تأثیرها عكسي من خلال الإشارة السالبة من خلال القیمة الس
 

 عرض النتائج ومناقشتها:

 مناقشة نتائج تساؤل الدراسة الأول:   -أولاً 

ت على مستوى عالي حیث الانفعالي والتي حصل ءاك) ترتیب أبعاد مقیاس الذ3یبین الجدول (
م كانت بالنحو التالي (إدارة الانفعالات، التواصل الاجتماعي، الاستقلالیة، ثم القدرة على التكیف، ث

المعرفة الانفعالیة، ثم التعاطف)، ویعزو الباحث ذلك لأن أفراد العینة الذین تم الحصول على 
ضعوا لبرامج  تدریبیة تتضمن إعدادات الوطني الأردني وقد خ  بخاستجاباتهم  هم على مستوى المنت

ى المحلي مهاریة وبدنیة وخططیة كذلك اشتراكهم في العدید من المنافسات والمسابقات على المستو 
أو الدولي، مما مكنهم من امتلاك القدرة على التحكم في انفعالاتهم واستغلالها نحو تحقیق أهدافهم،  

عالیة من التمیز والتركیز، وكذلك توجیه انفعالاتهم من   إنجاز واجباتهم بدرجة ىل بالإضافة القدرة ع
ز السباحون بعلاقات جیدة لحظة لآخرى، وقدرتهم على عدم التوتر في لحظات الضغط، وكذلك یتمی

فیما بینهم وذلك لأن كل سباح له نوع سباحة مختص به یختلف عن زمیله مما یقلل من حدة 
احون بانهم یمتلوكون الصبر وعدم التعجل وذلك لأن  ح بینهم، ویمتاز السببسمالتنافس خارج ال

یمكن تحقیقها خلال فترة  الإنجاز بالسباحة یحتاج إلى المثابرة وإلى تحقیق أهداف بعیدة الأمد لا
سباحین على مستوى الأندیة ثم أصبحوا على قصیرة، ومن الأهداف التي تم تحقیقها لدیهم أنهم كانوا 

لبُعد تنظیم الانفعالات جاء بمستوى متوسط، ویعزو الباحث ذلك بسب أن  لمنتخب  بالنسبة اى ستو م
أو التعاون مع لاعبین آخرین لتحقیق  طبیعة ریاضة السباحة هي فردیة ولا تعتمد على تماسك فریق

 هدف وتنظیم الانفعالات له دور نوعیة العلاقات مع الآخرین دخل المنافسة أو خارجها.
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ویعزو الباحث  على المقیاس الكلي للذكاء الانفعالي بمستوى عالٍ تجابات السباحین سا جاءتو 
الإضافة النفسیة نتیجة خبراتهم التدریبیة  ذلك إلى مستوى السباحین العالي وكفائتهم المهاریة والبدنیة ب

رون  ـــــــــــــــخلان وآ و )،Issa, 2013ار إلیه عیسى (ــــــــــــــوالتنافسیة المتقدمة، وهذا إتفق مع ما أش
)Lane et al., 2010) وآیریك ،(Eric, 2009) وعبد الرحمن ،(Abedalrhman, 2005  بأنه (

      بارتفاع مستوى اللاعبین. یرتفع مستوى الذكاء الانفعالي 

ــة الدراســـة علـــى مقیـــاس التـــردد النفســـي الكلـــي جـــاءت 3ویبـــین الجـــدول ( ) أن إجابـــات أفـــراد عینـ
ي لــدیهم ثقــة فــي أنفســهم وفــي المنتخــب الأردن ــ أن ســباحي ویعــزو الباحــث ذلــك إلــى فضبمســتوى مــنخ

ي مجـال الریاضـة التنافسـیة دون مؤهلاتهم ولدیهم القدرة على أداء مهام التدریب ویشاركون بإیجابیة ف
بیـة ریحباط، ولـدیهم رغبـة عالیـة فـي تنفیـذ الأحمـال التدوجود التردد والشعور بالتفاؤل والابتعاد عن الإ

)، وشــیال ومتــاني Joada, 2015)، وجــودة (Ahmad, 2016أحمــد (شــار إلیـه اتفــق مـع مــا أ اوهـذ
)Shayal &  Minati, 2014) وذنـون ،(Thannoon, 2012خفـاض مسـتوى التـردد النفسـي ) إن

 في المجال الریاضي كلما ارتفع مستوى الفني للاعب.                        
 

 راسة الثانیة:لدمناقشة فرضیة ا -ثانیاً 

) لدلالة الفروق بین سباحي وسباحات المنتخب الأردني نتائج اختبار (ت) 5جدول (یبین ال
في بُعد التعاطف وفي  α  ≥0.05إحصائیة عند مستوى  حیث أشارت النتائج بوجود فروق ذات دلالة 

ات كأنثى احمستوى التردد النفسي لصالح السباحین الذكور، ویعزو الباحث ذلك إلى طبیعة السب
لیه روتكاش وبریجر إاحین الذكور وهذا اتفق مع ما أشار من السبیة أكثر حي العاطفتتأثر بالنوا

2015) ,Bergier & Rutkowska ،(نفعالاتهم أكثر من الأناث وأن قدرة الذكور على التحكم في ا
المنافسات أكثر من الإناث، وقد یعود ذلك بسبب إلى أن متوسط  ولدى الذكور ثبات انفعالي خلال 

اسة وهذا اتفق مع دراسة كل من لان أفراد عینة الدر ن الإناث یبي لدى الذكور أعلى مدر العمر الت
أكثر عند الذكور وعدم تأثرهم )، وأن سمة التردد تكون منخفضة Lane et al., 2010وآخرون (

بالأجواء المحیطة وكذلك الإناث على مستوى المنتخب الوطني للسباحة وبالرغم من ذلك أن مستوى 
یال ومتاني ـــــــــــض وهذ اتفق مع دراسة كل من شاث منخفــــــــــــــــنلنفسي لدى الذكور والإا التردد

)Shayal &  Minati, 2014.( 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bergier%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26673062
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rutkowska%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26673062
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 شة فرضیة الدراسة الثالثة: مناق  -ثالثاً 

بین المقیاس  α  ≥0.05عند مستوى) وجود علاقة عكسیة ذات دلالة إحصائیة 6یبین الجدول (
والقدرة على التكیف) مع التردد   عي،التواصل الاجتمانفعالي وأبعاده (الاستقلالیة، و لاالكلي للذكاء ا

ث ذلك إلى أنه كلما إرتفع مستوى الذكاء النفسي لدى سباحي وسباحات المنتخب الأردني، ویعزو الباح
تمیز بالحالة الانفعالیة  ی باح الذيـــــــــــــــــــسباحین، حیث أن الســـالانفعالي إنخفض التوتر النفسي لدى ال

لیه جواد  إار ـــــــــــــــي، وهذا اتفق مع ما أشــــــــــــكم الإیجابلتحاء المنافسات واالإیجابیة والثبات النفسي أثن
)Jawad, 2008( ن  م كل جید لدیهم القدرة في التغلب على الكثیرـــــــــــــــــــأن الریاضیین المُعدین بشـــــــــــــــب

ي، ویتفق هذا  ــــــــــات وینخفض لدیهم التردد النفســـــاء المنافســــــــــــــیة أثنـــــــــــالانفعالات والصراعات النفس
یال ومتاني ــــــــــــــــ)، وشJoada, 2015( )، وجودةAhmad, 2016ار إلیه أحمد (ــــــــــــــــما أش عــــــــــــم
)Shayal &  Minati, 2014) وذنون ،(Thannoon, 2012 بأن التردد النفسي صفة یتم خفضها (

      بالإعداد النفسي الجید.                    
 

 الدراسة الرابعة:   مناقشة فرضیة -رابعاً 

 توى ـــــــــــــــند مسعدار المتعدد حیث تبین أن قیم (ت) ــــــــــــــــــحلیل الانــــــــــــــــ) نتائج تح8یبین الجدول (
)α  ≥ 0.05  ( :دالة إحصائیاً للمتغیرات المستقلة التالیة) الاستقلالیة، والتواصل الاجتماعي، والقدرة

التابع  ) في تفسیر التباین للمتغیر%89.1بلغت ( سبة تأثیر المتغیرات المستقلةوأن ن) على التكیف
فالتردد النفسي لا  طة فیما بینهات نفسیة مرتبراالنفسي)، ویعزو الباحث ذلك إلى أن هذه متغی (التردد

یصاحب السباح في جمیع الأوقات وإنما یظهر مع المواقف المختلفة الصعوبة والتي تتطلب الحسم 
فالسباح  خلال المنافسات و الجزم في تحدید القرار بالأداء المطلوب أو بتركه وعلى الأغلب  یظهرأ

یل من التردد وعدم التوتر والتمیز بالإقدام والمحافظة  ةً على التقلدر الذي یتحكم بانفعالاته هو الأكثر ق
من الإنجاز قادر على فالسباح الذي یصل إلى مستوى عال  على إنجازه والظهور بأعلى المستویات،

من قدرات وصفات، لذا لا یكون  ن أعمال مختلفة فهم نفسه والحكم على قدراته ومیوله وما تتطلبه م
 ثقتهزداد تبالنجاح و  الناشئ عن الواقع، أي في حدود قدراته، ویشعر اً كل البعد یدمستوى طموحه بع

)، Issa, 2013سى (ــــــــع دراسات كل عیتفقت هذه النتائج ماه متى حقق طموحه، وقد ــــــــــــنفسب
ك ــــ)، وآیریLane et al., 2010رون (ــــــــــ)، ولان وآخGáspár et al., 2017رون (ــــــــــــر وآخــــــــــكازب

)Eric, 2009) وعبد الرحمن ،(Abedalrhman, 2005(   حیث أكدت نتائج هذه الدراسات أن
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رتفاع مستوى الأداء لدى الأفراد بارتفاع ایة بالأداء الشخصي حیث نفعالي له علاقة قو الذكاء الا
رفة نسبة الذكاء الإنفعالي للفرد  معأنه نفعالي لدیهم، كما أشارت هذه الدراسات إلى ى الذكاء الامستو 

البدني والنفسي والتي ظهر من خلال المعادلة التنبؤیة سالفة  یمكن التنبؤ بمستوى أداء ذلك الفرد
 الذكر. 

 

 أولاً: الإستنتاجات

 في ضوء نتائج البحث استنتج الباحث مایلي:

 سباحة بشكل مرتفع.للدني مستوى الذكاء الانفعالي لدى ناشئي وناشئات المنتخب الأر ظهر  -1

 . لمنتخب الأردني للسباحة بشكل متدنٍ ظهر مستوى التردد النفسي لدى ناشئي وناشئات ا -2

دني للسباحة الذین ظهروا بمستوى تردد نفسي منخفض أن ناشئي وناشئات المنتخب الأر  -3
 .     اً عالی اً فعالیكان یمتلكون ذكاء ان

اده التالیة (الاستقلالیة، والتواصل الاجتماعي، والقدرة  بعكان هناك تأثیر للذكاء الانفعالي وأ -4
 التردد النفسي لدى سباحي وسباحات المنتخب الأردني.  ي خفضعلى التكیف)  ف

 لتوصیاتثانیا: ا

 :ما یليب استنتاجات یوصي الباحث في ضوء ما توصل إلیه البحث من

نتخـب الأردنـي للسـباحة للتقلیـل ملالعمل على تطویر الذكاء الانفعالي لدى ناشـئي وناشـئات ا -1
أثنـــاء التـــدریب  ذین یظهـــرون بمســـتوى عـــالٍ مـــن التـــردد النفســـي لـــدیهم وخاصـــة للســـباحین ال ـــ

 عالیة أثناء المنافسة.ولكنهم لا یحققون مستویات 

ردنــي للســباحة أثنــاء المشــاركة فــي المنافســات تقیــیم التــردد النفســي لــدى ناشــئي المنتخــب الأ -2
لحد من التـردد لتختص بالنواحي النفسیة لزیادة الذكاء الانفعالي لدیهم  ةیووضع برامج تدریب

 لنفسي.  ا

النفســیة والذهنیــة  بقــدراتهم رتقــاءالاإجــراء المزیــد مــن الدراســات علــى الســباحین تهــدف إلــى  -3
 نجاز.المؤثرة في الا
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