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 رشاد طارق الزعبي
   

 ملخص

لتعرف على تأثیر التدریس بإستراتیجیة الاكتشاف الموجه على التفكیر الإبداعي  اهدفت الدراسة  
ع الجلة لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك، استخدم  والأداء المهاري لفعالیة دف

) طالباً من  40تكونت عینة الدراسة من (الباحثان المنهج التجریبي بأسلوب المجموعات المتكافئة، 
 تم اختیارهم، 2017/ 2016للعام الدراسي  خلال الفصل الثانيالمسجلین لمساق تعلیم العاب القوى 

لكل مجموعة.   اً ) طالب20(بواقع  نمتساویتی /دیة، قسموا إلى مجموعتین متكافئتینبالطریقة العم
المجموعة التجریبیة طبقت البرنامج التعلیمي باستخدام إستراتیجیة الاكتشاف الموجه، بینما طبقت 

تطبیق استغرق  ،المحاضرة الاعتیادیةبطریقة  المقرر لفعالیة الجلة  المنهاجالمجموعة الضابطة 
. ) دقیقة50زمن الوحدة ( في الأسبوع، تدریسیة ثلاث وحداتأسابیع بواقع  )5( نامج التدریسيالبر 
)    ,2011Ahamadحمد (ألقیاس مستوى التفكیر الإبداعي استخدم الباحثان المقیاس الذي أعدته و 

مارة ) فقرة، ولقیاس الأداء المهاري لفعالیة دفع الجلة قام الباحثان بتصمیم است27والمكون من (
تطویر الاكتشاف الموجه في  خاصة لهذا الغرض. أظهرت نتائج الدراسة فعالیة التدریس بإستراتیجیة

لفعالیة دفع الجلة لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة في التفكیر الإبداعي والأداء المهاري مستوى 
 جامعة الیرموك.

 لجلة. الاكتشاف الموجه، التفكیر الإبداعي، دفع ا الكلمات الدالة:
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The Effect of the Guided Discovery Teaching Strategy on Creative 

Thinking and Shot Put Performance 
 

Nizar Mohammed-Kheer Al-Lawisi 
Rashad Tareq Al-Zo’bi 

 

Abstract 
This study aimed to identify the effect of the guided discovery teaching 

strategy on creative thinking and the performance level in the shot put skill. 
Forty physical education students from Yarmouk University, who were 
enrolled in the course of track and field during the second semester of the 
year 2016/2017, were initially selected and divided into two equal groups. 
The experimental group used the discovery guided strategy for shot put; 
whereas the control group used the traditional strategy. An Experimental 
program was used for 5 weeks, three sessions per week, each session lasted 
for 50 minutes. Creative thinking was measured using a specific scale 
developed by Ahmad (2011), that consists of 27 items. The researchers 
developed a sheet for measuring shot put performance. The results of this 
study showed that the students from the experimental group achieved better 
scores in creative thinking and shot put performance. 

Keywords: guided discovery, creative thinking , shot put 
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 مقدمة الدراسة: 

تسـعى كمـا بدرجـة عالیـة مـن الكفـاءة والجـودة، نتاجاتهـا تسعى المؤسسات التعلیمیة إلى تحقیـق 
تطـویر اســتراتیجیات التــدریس  ولتحقیــق ذلـك لابــد مــن الاهتمــام بحاجـات ومیــول ورغبــات الطلبـة،إلـى 

ـــدرة العالیـــة فـــي  بالطلبـــةالمســـتخدمة بهـــدف الوصـــول  ویـــرى الـــدیري والحایـــك  الـــتعلم.التعلـــیم و إلـــى القـ
)2011Aldeiry & Alhayek,  أن التـدریس الفعـال هـو ذلـك الـنمط الـذي یعتمـد علـى النشـاط  (

في تنفیذ قرارات درس التربیة الریاضیة تحت إشراف وتوجیه  الطلبة من قبل والمشاركة الفعالة الذاتي
ات التعلیمیــة الخاصــة بــدرس المــدرس لتحقیــق الإجــراءات المعرفیــة، والتطبیقیــة والوصــول إلــى النتاج ــ

زیـادة  ) أنـه لكـي یـتمكن المـدرس مـن ,2011Kandriالتربیة الریاضـیة فـي أقـل زمـن ممكـن. وتـرى (
الـتعلم لابـد مـن اسـتخدام طـرق واسـتراتیجیات تـدریس مختلفـة ومتعـددة ممـا یتطلـب  نحوالطلبة  دافعیة

ن جانـــب المتعلمـــین، وكیفیـــة تـــأثیر مـــن المـــدرس أن یكـــون ملمـــاً إلمامـــاً تامـــاً بكیفیـــة حـــدوث الـــتعلم م ـــ
وهـو  فـي التربیـة الریاضـیة  ةالهدف من العملیـة التدریسـیالاستراتیجیات المستخدمة في سرعة تحقیق 

، وكذلك توفیر الوسـائل والطـرق المهاري للفعالیات والمهارات الریاضیة المختلفة إتقان، وتثبیت الأداء
 الفروق الفردیة بین الطلبة. تراعي  التي

كثیــــرة ومتعــــددة، ومنهــــا  التربیــــة الریاضــــیةن إســــتراتیجیات التــــدریس المســــتخدمة فــــي المجــــال إ
) Mosston & Ashworth(إستراتیجیة الاكتشاف الموجه وهي مـن اسـتراتیجیات موسـتن واشـورت 

استقصائیة بحثیـة ذاتیـة، ولكنهـا موجـه، تحـت إشـراف وسـیطرة المـدرس، وتعتمـد هـذا  إستراتیجیة وهي
جیة علــى نــوع مــن التفاعــل الفكــري بــین المــدرس والطالــب، حیــث یقــوم المــدرس بطــرح أســئلة الإســتراتی
ســؤال واحــد مــن المــدرس یتبعــه اســتجابة بمعنــى یقابلهــا اســتجابة حركیــة مــنهم،  علــى الطلبــةمتتالیــة 

، مجموعة من أسئلة متعاقبة یتبعهـا مجموعـة اسـتجابات حركیـة تـؤدى إلـى اكتشـاف من الطلبة واحدة
عن إجراءات  مسؤول(الهدف الحركي) المراد الوصول، ویكون المدرس في هذه الإستراتیجیة   الحركة

، إذ یحدد لنفسـه النتـاج الحركـي النهـائي الـذي یریـد أن (مرحلة التخطیط) أو عملیات ما قبل التدریس
هم یصـل إلیـه الطلبـة (تمـرین بـدني، مهـارة حركیـة) ووضـع قائمـة بالأسـئلة فـي ضـوء توقعـه لاسـتجابات

شـتلوت ویشـیر  الحركیة یراعى فیها التسلسـل وكـل سـؤال یمهـد لمـا بعـده فـي طریـق الوصـول للهـدف.
یجـــب علـــى المـــدرس عنـــد اســـتخدام إســـتراتیجیة  بأنـــه ) & 2007Shaltoot Humsوحمـــص (

ــذلك  الاكتشــاف الموجــه أن یعــرف أنــه ســیواجه اســتجابات متشــعبة كثیــرة مــن الطلبــة للســؤال الواحــد ل
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مســـتعداً بســـؤال آخـــر یـــؤدي إلـــى اســـتجابة واحـــدة، ویجـــب علـــى المـــدرس ألا یعطـــي یجـــب أن یكـــون 
 ملیــة البحــث لإیجــاد حــللعإعطــاؤه وقــت  علیــهللطالــب الإجابــة نهائیــاً، ولكــن ینتظــر اســتجابته، لــذلك 

أن یكــون صــبوراً ولا یتعجــل اســتجابة الطالــب فــإذا أتــى الطالــب بالاســتجابة فعلــى المــدرس ، المناســب
 الى المدرس أن یشیر بكلمة (صح) أو كلمة أحسن، وهذا في حد ذاته یعتبر تعزیـز صحیحة فیجب ع

مـن البحــث والاسـتمرار فـي العمـل، أمــا إذا  فـي المزیـد تســاعد الطالـب ، وتغذیـة راجعـة إیجابیـةاإیجابی ـ
كانــت اســتجابة الطالــب غیــر صــحیحة ومنحرفــة عمــا هــو متوقــع فیجــب أن یقــدم المــدرس ســؤالاً آخــر 

ــة  یمثــــل مســــاعدة للطالــــب، وهكــــذا یســــتمر المــــدرس إلــــى أن یصــــل الطالــــب إلــــى المفهــــوم أو الحركــ
 المطلوبة.

الموجـــه تنمـــي  الاكتشـــاف إســـتراتیجیةبـــأن  ),Al-Shandweel 2004( الشـــندویليویشـــیر 
  التدریسـیة مـن المـدرس إلـى الطالـب، العملیـة مركـز وتنقل ،ةالمعرفة المجرد من بدلاً  العقلیة العملیات

 وإنمـا فقـط، المعلومـات الطالـب أن یـتعلم یكفـي لا الاكتشـاف مواقـف ففـي لـه، لطالـب مركـزًاا منوتتخذ 

حیـث یكـون المـدرس هـو المسـاعد والمرشـد  ألفـاظ، إلـى وترجمتـه المفهـوم تحلیـلل لـه الظـروف تهیئـة
 وهـذا یتفـق بمـا جـاء بـهللطالب أما الطالـب فهـو الـذي یفكـر ویجـرب وینـاقش حتـى یصـل إلـى الحـل، 

قیــام المــدرس بإلقــاء مجموعــة مــن  حیــث یشــیر إلــى أن )(Abd Alakareem, 1994كــریم عبــد ال
الأســئلة المتتابعــة فــي شـــكل مثیــرات حركیــة تـــدفع الطالــب إلــى التجریــب والاكتشـــاف بعــد كــل ســـؤال 
للوصول إلى الاستجابة الحركیـة الصـحیحة مسـتخدماً فـي ذلـك عملیـات الملاحظـة، والنقـد، والتمییـز، 

 والتعمیم. 

) وأبــو هرجــه وآخــرون  ,2002Shaltoot & Kafajha( خفاجــةتفــق كــل مــن شــلتوت و او 
)2008Abu Harja et al.,  قــدرة ) أن إســتراتیجیة الاكتشــاف الموجــه تظهـر أهمیتهــا فــي  تنمیــة

، وتنمیــة مهــارة التفكیــر لدیــه، وتنمیــة الحركــات والمعلومــات، لطلبــةأمــام ا رائــیهمللتعبیــر عــن  الطالــب
طالــب یمتلــك خبــرات جدیــدة، والتفكیــر المنطقــي، وكــذلك التفكیــر باســتخدام مســتویات وكــذلك تجعــل ال

التفكیــــر العقلیــــة العلیــــا كالتحلیــــل والتركیــــب، والتقــــویم. وأشــــارت الدراســــات العلمیــــة كدراســــة موهــــوبي 
 ,Abu Tayib & Hussein) ودراسة أبو الطیب وحسـین ( ,.2016Mwhoobi  et alوآخرون (

ــ) ودراسـة فائ2013 ـق وحســــــــــ ـ) ودراس ,Faeq & Hussein 2010ین (ــــــــــ ـة الحایـك والســــــــــ وطري ــــــ
)Alhayek & Alsotari, 2003 أن التفكیـر الإبـداعي یمكـن تطـویره لـدى الطلبـة إذا تـم اسـتخدام (
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كــــافي اســــتراتیجیات تدریســــیة مناســــبة كإســــتراتیجیة الاكتشــــاف الموجــــه التــــي تمــــنح الطالــــب الوقــــت ال
بحیــث تكـون مهــارات  ،وأن یعمـل المــدرس علـى تجنــب الاسـتهزاء باسـتجابات وأفكــار الطلبـة ،للإجابـة

 السـلبيالتفكیر ضمن المنهاج وخلال العملیة التدریسیة، ولذلك من الضروري نقل الطالب من الدور 
رات التفكیر مـع یناقش ویحاور ویعرض أفكاره، ویكتسب مها الافعّ  الیكون مشاركإلى الدور الإیجابي 

أي أن یصــبح الطالــب متعلمــاً نشــطاً،  الإبــداع ویوظفهــا، وكــذلك یســهم فــي إنتــاج المعرفــة وتطویرهــا،
ربط مـــا یتعلمـــه مـــع ی ـــیـــتعلم كیـــف یطـــور خبراتـــه ومهاراتـــه باســـتمرار، ویفكـــر فـــي تعلمـــه تفكیـــراً نقـــدیاً، 

 بشكل فردي وجماعي.  ویعملظروف الحیاة الحقیقیة 

 الریاضـیة المهـارات بعـض تعلـم ) أن ,.2016Mwhoobi et al( ونر خ ـویـرى موهـوبي وآ  

 الوصول إلى كُلها وإجراء تفسیرات تهدف إدراك وتبصر وتصحیح الأخطاء،و   فهمٍ  عملیات إلى یحتاج

 الریاضـیة التربیـة مجـال ) أنQatami, 2001( قطـاميوهـذا مـا أكـده  المناسبة، الحلول اكتشاف إلى

 التفكیـر بتنمیـة وإن الاهتمـام الطلبـة، تفكیـر اسـتثارة فـي اسـتغلالها یمكـن يت ـلا والمواقـف الفرصب ـ یزخر

ـتكام لتحقیـق هامـاً  مـدخلاً  یمثـل الریاضـیة التربیـة دروس إطـار فـي ـ. كمـا یـرى السالمنهـاج لـــــــــــ ایح ـــــــ
)2003Al sayeh,  أن مـدرس التربیـة الریاضـیة یمكـن أن یسـاهم فـي خلـق الریاضـي المبـدع مـن (

ل تشـــجیع الطلبـــة علـــى المحاولـــة، والتكـــرار إلـــى الوصـــول إلـــى الأداء الصـــحیح، واحتـــرام أفكـــار لاخ ـــ
ولتحقیـق ذلـك لابـد مـن  المعتمد علـى الـذات،الطلبة، واستجاباتهم مها كانت، ومساعدتهم على التعلم 

ریــة، ویتفــق كفالحدیثــة لتطــویر قــدرات الطلبــة المهاریــة والالتدریســیة اســتخدام الوســائل والاســتراتیجیات 
 والحمـوري) والحایـك  ,2010Al-Quawabaah) وقوابعة (,Aldasooqi 2009( الدسوقيكل من 

)2016Alhayek & AlHamouri,  التربیـة الریاضـیة) بأنـه یمكـن تطـویر التفكیـر الإبـداعي فـي 
إلـى الإبـداع فـي  الطالـب بالوصـول تسـاعدمن خلال العمل على تطـویر الاسـتعدادات الخاصـة التـي 

والمثــابرة علــى التــدریب  ،والفـرص الجیــدة والمتتالیــة ،داء، وذلـك مــن خــلال تــوفیر العوامــل المناســبةلأا
والممارسة والتعزیز المستمر في النجاح والتشجیع فـي حالـة الفشـل، ومـن هنـا یبـرز دور المـدرس فـي 

داء الحركي كي لأان والمبدعین الذین لدیهم الاستعدادات والقدرات على الإبداع في یاكتشاف الموهوب
والأداء المهاري، ویوفر الفـرص  بالطالبالارتقاء إلى هدف یجدیدة، وأداء حركي مبتكر  ایقدموا أفكار 

ســتخدام أجســامهم للتعبیــر عــن أفكــارهم مــن خــلال تركیــب الجمــل الحركیــة وتنفیــذ لاطلبــة لل المشــجعة
 الخطط التكتیكیة.
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جیة التــدریس بالاكتشــاف الموجــه وتأثیرهــا یتهــذه الدراســة مــن خــلال تطبیــق إســترا تكمــن أهمیــةو 
علـــى تطـــویر التفكیـــر الإبـــداعي والأداء المهـــاري لفعالیـــة دفـــع الجلـــة، حیـــث تمـــنح هـــذه الإســـتراتیجیة 
الطالب الفرصة للارتقاء بمسـتواه بنـاءً علـى قدراتـه میولـه، ورغباتـه، وحاجاتـه، وتمنحـه الفرصـة لأداء 

 وســطاً  تخلــق الإســتراتیجیة هــذه أن كمــاوقابلیتــه وإمكانیتــه،  بس ــالفعالیــة أو النشــاط الریاضــي بمــا یتنا

 یــؤدى وقـد الریاضــیة، المهـارات وإتقـان اكتســاب علـى یســاعد ممـا الطلبـة دافعیــة مـن یزیــد أفضـل تعلیمیـاً 

 أمـــام الفرصـــة تتـــیح اأنه ـــ كمـــا الریاضـــیة، والفعالیـــات بالمهـــارات، المرتبطـــة الحركیـــة القـــدرات تنمیـــة إلـــى

 الوصول في معلوماته مستخدماً  واستنتاجاته تفكیره، خلال من بنفسه التدریسیة العملیة ةلممارس الطالب

  المطلوب. الهدف إلى

 مـن كبیـراً  اهتمامـاً  اكتسبت التي القوى العاب فعالیات كإحدى الجلة دفع فعالیة الدراسة تتناول كما

 حیـث والتعلـیم، التربیـة ووزارة اضـیةیر ال التربیـة كلیـات فـي الدراسـیة المناهج وواضعي الریاضیة القیادات

 التربیة مناهج وكذلك الریاضیة التربیة كلیات في القوى العاب لمساقات الدراسیة الخطة ضمن أصبحت

 أفضــل واختیــار التنــوع علــى المدرســین تســاعد الدراســة هــذه أن كمــا والتعلــیم. التربیــة وزارة فــي الریاضــیة

  نتائج. من إلیه تتوصل ما ضوء في وذلك الطلبة، بین الفردیة قو الفر  تراعي التي التدریس استراتیجیات

 الدراسة:  مشكلة

تطویر شخصیة الطالب من كافة جوانبه البدنیة والمهاریة والعقلیة   تساهمن العملیة التدریسیة أ
والنفسیة والاجتماعیة، وهذا لا یتحقق إلا باستخدام استراتیجیات تدریس مناسبة وفعالة وحدیثة، لأن  

ویرى  اح العملیة التدریسیة یعتمد إلى حد كبیر على حسن اختیار إستراتیجیة التدریس المناسبجن
والتي المدرس  التي تواجه الصعبة ةالقرارات التدریسیأن اختیار إستراتیجیة التدریس من  الباحثان

ونوع  ،التدریسیة وطبیعة المادة عمر الطلبة والفروق الفردیة بینهم یكون اختیارها لعدة أسباب منها:
 للطلبة.  والذهنیة ، والقدرات العقلیةالمراد تدریسها المهارة

ما زالوا متمسكین باستراتیجیات  مدرسي العاب القوىأن الغالبیة العظمى  الباحثان لاحظفقد 
ن كانت تحقق بعض  ٕ ا       ً                         ، علما  أن هذه الاستراتیجیات، و للفعالیاتالتدریس التقلیدیة في تدریسهم 

لمواجهة تطورات وتحدیات  الطلبةأنها لا تنسجم مع خطة التطویر التربوي في إعداد لا ، إالنتاجات
حتاج إلى جهود مضاعفة توفیر عنصر ی تدریس فعالیة دفع الجلة أن  یرى الباحثان كما  العصر.
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وذلك یكون من خلال توظیف استراتیجیات تدریس متنوعة، تتناسب مع قدرات  ،تعلمالالتشویق أثناء 
 ي.الإبداعالتفكیر على تعزیز عملیات  والعملیولهم واستعداداتهم،  وم لبةالط

كما لاحظ الباحثان أن هناك قصور واضح في نتائج الطلبة في فعالیة دفع الجلة، وذلك عند  
الرجوع إلى كشوف درجات الطلبة، ومن خلال خبرة الباحثان في مجال تدریس مساقات العاب 

ضعف مستوى الأداء المهاري أحد أسباب ي جامعة الیرموك أرجعا ة ف اضیالقوى في كلیة التربیة الری
للطلبة نتیجة استراتیجیات التدریس المستخدمة والتي تحتاج إلى المزید من التطویر بما یتناسب مع 

 . قدرات، ورغبات الطلبة

 أهداف الدراسة:

 تهدف هذه الدراسة التعرف إلى:

الموجه على التفكیر الإبداعي والأداء المهاري  شافكتتأثیر التدریس باستخدام إستراتیجیة الا )1
 طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك. لدىلفعالیة دفع الجلة 

والأداء المهاري  الفروق بین أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة على التفكیر الإبداعي )2
 یرموك.ال معةطلبة كلیة التربیة الریاضیة في جا لدىلفعالیة دفع الجلة 

 فرضیات الدراسة:

 تسعى هذه الدراسة للإجابة على الفرضیات التالیة: 

بین القیاس القبلي والبعدي لأفراد    (α≤0.05)توجد فروق دالة إحصائیاً عند مستوى الدلالة  )1
المجموعة التجریبیة التي استخدمت إستراتیجیة الاكتشاف الموجه على التفكیر الإبداعي  

جامعة الیرموك  -لیة دفع الجلة لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة فعاي لوالأداء المهار 
 ولصالح القیاس البعدي. 

بین أفراد مجمـوعتي الدراسـة   (α≤0.05)الدلالةفروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى توجد  )2
(التجریبیــة والضــابطة) علــى التفكیــر الإبــداعي والأداء المهــاري لفعالیــة دفــع الجلــة لــدى طلبــة 

 جامعة الیرموك ولصالح المجموعة التجریبیة.  -تربیة الریاضیة ال لیةك

 



 الجلة دفععلى التفكیر الإبداعي والأداء المهاري لفعالیة  الموجه تأثیر إستراتیجیة الاكتشاف

  الویسي،  رشاد طارق الزعبيخیر" نزار "محمد       
 

 
 

122 

 محددات الدراسة: 

 أثناء تنفیذ الدراسة بالمحددات التالیة:   انالتزم الباحث

المحدد البشري: طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك المسجلین لمساق تعلیم   )1
 ). PE 116العاب القوى (

 ة التربیة الریاضیة/ جامعة الیرموك.كلیعب المحدد المكاني: مل )2

 .2017/ 2016المحدد الزماني: الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي  )3

 مصطلحات الدراسة:

ن هذه  أ "عبارة عن سلسلة مستمرة من العلاقات التي تنشأ بین المدرس والطالب و  التدریس:
، ویمتلك نشاط أو فعالیة معینة في كاً العلاقات تساعد الطالب على التطور بوصفه فرداً أو مشار 

 ).et al., 1991  Kamel( ) جمال وآخرون(مستوى معیناً من المهارة في الأنشطة البدنیة" 

إستراتیجیة الاكتشاف الموجه: "إستراتیجیة غیر مباشرة من استراتیجیات التدریس تتم بإلقاء 
دما العملیات العقلیة والخبرات ستخم ممثیرات حركیة من المدرس یتبعها استجابات حركیة من المتعل

 . (Wali, 2006) السابقة للوصول للأداء" والي

التفكیر الإبداعي: "الأسلوب الذي یستخدمه الفرد في إنتاج  أكبر عدد ممكن من الأفكار حول  
، ویتضمن هذه الأفكار بالتنوع والاختلاف (المرونة) "المشكلة التي یتعرض لها (الطلاقة الفكریة)

 .    (Ghobari & Abu Shooirahm, 2020) تكرار أو الشیوع (الأصالة) الم وعد

لعاب  ألعاب القوى وهي من فعالیات المیدان والرمي في  أهي إحدى فعالیات  فعالیة دفع الجلة:
القوى، وتشمل على مجموعة من الخطوات الفنیة (مرحلة الإعداد ومسك الجلة، مرحلة التكور 

 مرحلة الدفع، مرحلة المتابعة والثبات) (تعریف إجرائي).، انوالزحلقة، مرحلة الدور 

 الدراسات السابقة:

 أسلوب  أثر معرفة إلى هدفت )  دراسة ,.2016Mwhoobi & et al( أجرى موهوبي وآخرون
لدى  والریاضیة التربیة البدنیة دروس نحو التعلم دافعیةو  التأملي التفكیر تنمیة في الموجه الاكتشاف

التجریبي، تكونت عینة   شبه المنهج استخدم الباحثون الدراسة أهداف حقیقولت الثانویة، لةالمرح طلبة
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) طالباً من ثانویة عبد المجید بوقادة للدراسة الأساسیة، ولغرض جمع البیانات تم 71الدراسة من (
افعیة  د اسولقی ،) فقرة40الشمایلة لقیاس التفكیر التأملي المكون من (الذي أعده مقیاس الاستخدام 

  أن  الدراسة  نتائج أظهرت .) فقرة40مكون من ( مقاس لهذا الغرضقام الباحثون بإعداده نجاز الإ
 دروس التربیة نحو التعلم دافعیةو  التأملي التفكیر تنمیة إلى أدى الموجه بالاكتشاف التدریس أسلوب
 .الدراسة عینة لدى أفراد والریاضیة البدنیة

) دراسة هدفت التعرف إلى  Abu Tayib & Hussein, 2013أجرى أبو الطیب وحسین (
أثر التدریس بالاكتشاف الموجه على التفكیر الابتكاري وبعض المهارات الأساسیة بالسباحة لدى 

، وأجریت الدراسة على عینة مكونة  المنهج التجریبي استخدم الباحثان ) سنوات, 6-5الأطفال من (
) طفلاً استخدمت 18الأولى مجموعة تجریبیة (ن؛ عتیإلى مجمو  همتم تقسیم ،) طفلاً 36من (

) طفلاً استخدمت أسلوب 18والثانیة مجموعة ضابطة ( ،أسلوب التدریس بالاكتشاف الموجه
التدریس التقلیدي. تم تدریس كل مجموعة باستخدام الأسلوب التدریسي الخاص بها وبواقع ثلاث 

) 6الوحدة التدریسیة الواحدة ولمدة ( في قة ) دقی60وحدات تدریسیة في الأسبوع الواحد بزمن (
 الذي أعده أسابیع, ولجمع البیانات تم استخدام بعض اختبارات السباحة ومقیاس التفكیر الابتكاري

). أظهرت نتائج الدراسة أن أسلوب التدریس بالاكتشاف الموجه ساهم في تحسین 1996لمنسي (ا
) سنوات بالمقارنة مع 6-5ة لدى الأطفال من(باحالسالتفكیر الابتكاري وبعض المهارات الأساسیة ب

 %.  93.1وبلغت أعلى نسبة مئویة للتحسن في اختبار السباحة الكلابیة ،الأسلوب التقلیدي

) دراسة هدفت إلى التعرف إلى  Alhayek & Alsotari, 2003أجرى الحایك والسوطري (
صل، اتخاذ القرار، حل  توا (التأثیر أسلوب الاكتشاف الموجه على بعض المهارات الحیاتیة 

المشكلات، العمل الجماعي، الروح القیادة، تحمل المسؤولیة، الثقة بالنفس، حل النزاعات، وتقبل  
الاختلاف) لطلبة الصف السابع الأساسي في مدیریات محافظة العاصمة/ عمان. اشتملت العینة  

مهم إلى مجموعتین تجریبیة: قسیم تت) طالباً وطالبة من مدیریة التربیة والتعلیم عمان، 40على (
) طالباً من مدرسة بلال بن رباح الأساسیة للبنین، والمجموعة  20تكونت من ( التجریبیة الأولى

سیا الثانویة للبنات. تكون البرنامج من ثمانیة وحدات آ) طالبة من مدرسة 20التجریبیة الثانیة من (
حصتین أسبوعیاً وزعت على أربعة أسابیع، قع بواتعلیمیة في أسلوب الاكتشاف الموجه تم تطبیقها 

أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائیاً بین القیاسات القبلیة والبعدیة ولصالح القیاسات 
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بین الطلاب والطالبات لصالح   كذلك وجود فروق في القیاسات البعدیةالبعدیة، وأظهرت النتائج 
ولصالح   ،ذ القرار، تحمل المسؤولیة، الثقة بالنفس)تخا، االطلاب في المهارات الحیاتیة (التواصل

الطالبات في محور (الروح القیادیة)، بینما لم تظهر فروق دالة إحصائیاً على المهارات الحیاتیة  
 (حل المشكلات، العمل الجماعي، حل النزاعات، وتقبل الاختلاف).     

التعرف على أثر   إلىفت بدراسة هد ) ,Faeq & Hussein 2010( قام فائق وحسین
استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه في تعلم وتطویر بعض القدرات البدنیة المرتبطة بفعالیة رمي 
الرمح لطلبة المرحلة الثالثة بقسم التربیة الریاضیة مقارنة بالطریقة الاعتیادیة، تم استخدام المنهج  

طلاب المرحلة الثالثة بقسم التربیة   من  باً ) طال20التجریبي في الدراسة، وتكونت عینة الدراسة من (
الریاضیة كلیة التربیة الأساسیة الجامعة المستنصریة، تم تقسیمهم إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة  

) طلاب في كل مجموعة، أسفرت نتائج الدراسة أن التدریس بأسلوب الاكتشاف الموجه  10بواقع (
رات البدنیة المرتبطة بالفعالیة لدى أفراد عینة لقدر اأسهم في تحسین تعلم فعالیة رمي الرمح وتطوی

 الدراسة.   

تعرف إلى تأثیر التعلم بالاكتشاف للبدراسة هدفت ) ,Abu Dawa 2009قامت أبو ضوة (
). 5-4تنمیة التفكیر الابتكاري وبعض المهارات الأساسیة لریاض الأطفال بعمر ( على الموجه 
استخدمت  ،إلى مجموعتین ضابطة وتجریبیة قسمواة طفل ) طفل و 30عینة الدراسة من ( تكونت

  ،والجري ،والرمي ،الوثب التالیة: المهارات الأساسیةب الخاصة الباحثة مجموعة من اختبارات
أشارت نتائج الدراسة إلى وجود   ،)Mansi, 1996منسي (لومقیاس التفكیر الابتكاري ل ،واللقف

ت أسلوب التدریس بالاكتشاف الموجه في خدماستفروق دالة إحصائیاً لصالح المجموعة التي 
وأوصت الباحثة بالاهتمام بأسلوب التعلیم بالاكتشاف الموجه والعنایة بالتفكیر ، التفكیر الابتكاري

 الابتكاري والمهارات الأساسیة لأطفال الروضة. 

  ) بدراسة هدفت إلى التعرف على أثر استخدام ,.Salvara et al 2006قام سلفر وآخرون (
عینة الدراسة من  تكونت التربیة الریاضیة،  نحوب التدریس على أهداف الطلبة واتجاهاتهم الیأس
مجموعة  ال إلى أربع مجموعات متكافئة: قسموا) طالبة من طلبة الصف السادس 40) طالب و(35(

رة طائالأولى تلقت برنامج في الرقص بالأسلوب الأمري، المجموعة الثانیة تلقت برنامج في الكرة ال
الذات  المعتمد علىوكرة السلة وكرة القدم بعدة أسالیب تدریسیة هي: التدریبي والتبادلي و 



 . م2020، الثالث العدد والثلاثون،  الخامس المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات
 

 
 

125 

والتضمیني، المجموعة الثالثة تلقت برنامج في الجمباز وكرة السلة والرقص بأسلوب الاكتشاف 
  أن الموجه، والمجموعة الرابعة تلقت برنامج في الجمباز بأسلوب حل المشكلات، بینت النتائج

نحو مفهوم الأنا، كذلك أظهروا رغبتهم لیكونوا   طلبة الذین تعلموا بالأسلوب الأمري أظهروا اتجاهاً ال
أفضل من الآخرین وكانوا قلقین من ارتكاب الأخطاء في المقابل تجاوب الطلبة في الأسالیب 

طاء، وأشارت لأخب االأنا لدیهم وكانوا أقل قلق من ارتكا اتجاهیجابیة وانخفض إالتدریسیة الأخرى ب
یجابیة إالنتائج أن الأسالیب التدریسیة التي یشترك الطلبة بصنع القرار یظهر فیها الطلبة استجابات 

نحو المهمات التي یقومون بها وأشارت النتائج أن المتعلمات الإناث كن أكثر دافعیه من المتعلمین  
 الذكور. 

ت للتعرف على أثر استخدام  هدفسة ) بدرا,.Morgan et al 2005(وآخرون وقام مورقین 
أسالیب تدریس مختلفة على سلوك المدرس، وأثرها على البیئة التعلیمیة، ووعي الطلبة واستجاباتهم 

) طالبة من  45) طالباً و (47( من  الایجابیة في دروس التربیة الریاضیة، تكونت عینة الدراسة
ر بعض أسالیب تدریس من أسالیب تیااخ مدرستین ثانویتین في كاردیف في المملكة المتحدة، تم

التدریبي،   وهي (الأسلوب الأمري، الأسلوب(Mosston & Ashworth) موستن واشورت 
ثم قام الباحثون بقیاس سلوكیات التعلیم باستخدام  ،الأسلوب التبادلي، وأسلوب الاكتشاف الموجه)

خدام الأسالیب التدریسیة  استى ببرنامج حاسوبي تلقى الطلبة برنامج في بعض مسابقات ألعاب القو 
نتائج الدراسة أن التركیز في الأسلوب الأمري والتدریبي یكون   أظهرت) أسابیع، 8السابقة لمدة (
سلوكیات تعلیمیة أقل مقارنة بالأسلوب التبادلي والاكتشاف الموجه، وأن سلطة   وتنتجعلى الأداء، 

ؤولیة في الأسلوب الأمري أقل من الأسالیب لمسل االطلبة في اتخاذ القرار، والأدوار القیادیة، وتحم
الأخرى، وتظهر النتائج أن المجموعات التعاونیة ومرونة الوقت في الأسلوب التبادلي تظهر أكثر 
من الأسلوب الأمري وأسلوب الاكتشاف الموجه، والطلبة یشعرون بالمتعة والاستمتاع بالأسلوب 

 الأخرى قید الدراسة.  لیبساالتبادلي، والاكتشاف الموجه أكثر من الأ

 استخدام أسلوب أثر على التعرف إلى ) دراسة هدفت ,1999Abdallahأجرت عبد االله (

 أداء المهاري مستوى على  المرحلة الإعدادیة الریاضیة لطالبات التربیة بدرس بالاكتشاف التدریس

تأثیر  رأس) ومعرفةال على الوقوف  –الخلفیة (الدحرجة الجمباز الحركیة في ریاضة المهارات لبعض
) 80المهارات، تكونت عینة الدراسة من ( مستوى الأداء المهاري لهذه على  التقلیدي  لأسلوب استخدام
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 تجریبیة الإعدادي، تم تقسیمهم إلى مجموعتین متساویتین، إحداهما الأول الصف من طالبات طالبة

 الموجه بالاكتشاف التدریس أسلوب وبأظهرت نتائج الدراسة فعالیة استخدام أسل ضابطة، والأخرى

 الحركیة  في المهارات بعض أداء مستوى على المرحلة الإعدادیة الریاضیة لطالبات التربیة بدرس

على الرأس). وأوصت الباحثة باستخدام أسلوب  الوقوف – الخلفیة (الدحرجة الجمباز ریاضة
 از.الاكتشاف الموجه في تعلیم الطالبات لمهارات ریاضة الجمب

أثر استخدام كل من   ) دراسة هدفت إلى التعرف على  ,1998Muhammadأجرت محمد (
الأقران عل الأداء الحركي والمعرفي لبعض وثبات البالیه  –أسلوبي التعلم بالاكتشاف الموجه 

لطالبات كلیة التربیة الریاضیة جامعة طنطا، والتعرف على أثر استخدام التوجیه بالأقران على 
ي، والمعرفي لبعض مهارات الوثب في البالیه، وكذلك التعرف على نسبة التحسن  حركال التحصیل

لدى مجموعات البحث في التحصیل الأداء الحركي والمعرفي لبعض مهارات الوثب في البالیة، 
) طالبة تم تقسیمهم إلى ثلاث مجموعات متساویات، مجموعتین  60تكونت عینة الدراسة من (

المستخدمة قد ساهمت  ة، أظهرت نتائج الدراسة أن الأسالیب الثلاثبطةضا تجریبیتین والأخرى
ن فعالیة أسلوب الأقران  أ بطریقة إیجابیة في تعلم مهارات الوثب في البالیه ولكن بنسب متفاوتة، و 

من أفضل الأسالیب المستخدمة ثم جاء أسلوب الاكتشاف الموجه. وتوصي الباحثة باستخدام التعلم 
 الأقران عل الأداء الحركي والمعرفي لبعض وثبات البالیه. –جه لمو بالاكتشاف ا

 استفاد الباحثان من الدراسات السابقة ما یلي:
الاطلاع على المجالات التي یتم فیها دراسات في إستراتیجیات التدریس، وبالتالي تحدید مجال   )1

 .ماودراسته مامناسب لبحثه
 .ماتحدید التصمیم الذي یناسب دراسته هدفة بالاطلاع على التصامیم التجریبیة المستخدم )2
 اعتماد المنهج التجریبي للقیاس القبلي والبعدي.  )3

 .مناقشتهان في تفسیر النتائج و یمساعدة الباحث )4
 المجال.نفس في  سابقهوتوثیق نتائج الدراسة بدراسات وأبحاث  تعزیز )5

 بناء البرنامج التعلیمي باستخدام إستراتیجیة الاكتشاف الموجة. )6

 المناسب لقیاس التفكیر الإبداعي. المقیاسار ختیا )7
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 إجراءات الدراسة: 

 منهج الدراسة:

ــمیم القیــــاس القبلــــي والبعــــدي لمجمــــوعتین  ــتخدام تصــ ــنهج التجریبــــي باســ ــان المــ اســــتخدم الباحثــ
 إحداهما تجریبیة والأخرى ضابطة وذلك لمناسبته لطبیعة وأهداف الدراسة.

 عینة الدراسة: 

مــن طلبــة كلیــة التربیـــة الریاضــیة فــي جامعــة الیرمـــوك  اً ) طالب ـــ40ن (ة م ــتكونــت عینــة الدراس ــ
تــم اختیــارهم بالطریقــة  2016/2017المســجلین لمســاق تعلــیم العــاب القــوى للفصــل الدراســي الثــاني 

، تــم اســـتبعاد ) طالــب لكــل مجموعــة20وبمعــدل ( العمدیــة، تــم تقســیمهم إلــى مجمــوعتین متكـــافئتین،
ن لاختیار العینة مـن هـذا المسـاق كـون فعالیـة یلسبب الذي دفع الباحثوا اق،الطلبة الراسبین في المس

حیـث المجموعـة التجریبیـة طبقـت البرنـامج التدریسـي  ،لهـذا المسـاقدفع الجلة ضمن المنهاج المقـرر 
 الاعتیادي. التدریسيباستخدام إستراتیجیة الاكتشاف الموجه، والمجموعة الضابطة طبقت البرنامج 

  ات:موعتكافؤ المج

لما كان هدف الدراسة مقارنة أفراد المجموعة التجریبیة بالمجموعة الضابطة للتعرف على  
على التفكیر الإبداعي والأداء المهاري لفعالیة دفع الجلة لدى  لاكتشاف الموجهتأثیر إستراتیجیة 

ي قد تؤثر التات ، قام الباحثان بعملیة ضبط للمتغیر طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك
 نتائج الدراسة، وقد أوجد الباحثان التكافؤ بین مجموعتي الدراسة في المتغیرات الآتیة: في 

 المتغیرات التي قام الباحثان بضبطها:

 الطول والوزن. )1

 المدة الزمنیة بین الاختبار القبلي والبعدي. )2

 مكان ووقت إجراء الدراسة. )3

 الأداء المهاري لفعالیة دفع الجلة )4
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المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار (ت) لأفراد مجموعتي الدراسة   )1(ول جد
 (التجریبیة والضابطة) في متغیرات الطول والوزن 

 العدد المجموعة المتغیر 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري

قیمة  
)t( 

الدلالة 
 الإحصائیة

 الطول/سم 
 5.48 177.04 20 التجریبیة

1.16 0.25 
 5.94 176.88 20 الضابطة 

 الوزن/كغم 
- 0.41 66.41 20 التجریبیة

1.13 0.27 
 0.52 67.52 20 الضابطة 

) عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة بـــین أفـــراد المجمـــوعتین التجریبیـــة 1یتبـــین مـــن الجـــدول (
ــائیة ( ــة الإحصـ ــتوى الدلالـ ــد مسـ ــابطة عنـ ــمα ≥ 0.05والضـ ــائص الجسـ ــاس الخصـ ــي قیـ ــول، (الیة ) فـ طـ

 والوزن)، مما یدل على تكافؤ مجموعتي الدراسة قبل تطبیق الدراسة.

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار (ت) لأفراد مجموعتي الدراسة   )2الجدول(
 (التجریبیة والضابطة) للأداء المهاري لفعالیة دفع الجلة والتفكیر الإبداعي   

 العدد ةموعلمجا للأداء الفنیة المراحل
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

قیمة  
)t( 

الدلالة 
 الإحصائیة

مرحلة الإعداد  
 ومسك الجلة 

 0.10 1.84 20 التجریبیة
1.73 0.09 

 0.06 1.79 20 الضابطة 

مرحلة التكور  
 والزحلقة 

 0.16 2.08 20 التجریبیة
1.57 0.13 

 0.05 2.14 20 الضابطة 

 مرحلة الدوران 
 0.14 1.80 20 یةریبلتجا

0.24 0.81 
 0.15 1.79 20 الضابطة 

 0.15 1.48 0.07 1.59 20 التجریبیة مرحلة الدفع 
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 العدد ةموعلمجا للأداء الفنیة المراحل
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

قیمة  
)t( 

الدلالة 
 الإحصائیة

 0.17 1.65 20 الضابطة 

مرحلة المتابعة 
 والثبات

 0.10 2.26 20 التجریبیة
1.98 0.06 

 0.11 2.33 20 الضابطة 

التقییم الكلي لفعالیة  
 دفع الجلة 

 0.05 2.51 20 التجریبیة
0.35 0.73 

 0.27 2.53 20 الضابطة 

 التفكیر الإبداعي
 0.35 2.33 20 التجریبیة

0.09 0.93 
 0.34 2.34 20 الضابطة 

ـة إحصائیة عنـد مسـتوى الدلالــــــــــــ) عدم وجود فروق ذات دلال2یبین الجدول ( ـة الإحصـــــــــ ائیة ــــــ
)α ≥ 0.05یبیـة والضـابطة فـي مراحـل الأداء الفنـي لفعالیـة دفـع الجلـة تجر ال ) بین أفراد المجمـوعتین

 مرحلـة الـدوران، مرحلـة الـدفع،، مرحلـة التكـور والزحلقـة، مرحلة الإعداد ومسك الجلة(مرحلة الإعداد 
والتفكیــر الإبــداعي ممــا یــدل علــى تكــافؤ مجمــوعتي الدراســة  التقیــیم الكلــي)  مرحلــة المتابعــة والثبــات،

 ت.یرافي هذه المتغ

 متغیرات الدراسة:

 المتغیرات المستقل: إستراتیجیة الاكتشاف الموجه. -

المتغیرات التابعة: التفكیر الإبداعي والأداء المهاري لفعالیة دفع الجلة لطلبة كلیة التربیة   -
 الریاضیة في جامعة. 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في الدراسة: 

میزان  زة التالیة: ساعة توقیت، شواخص، جهوالأاستخدم الباحثان في هذه الدراسة الأدوات 
، طباشیر، كرات طبیة  طبي لقیاس الوزن، متر لقیاس الطول، شواخص، میدان خاص بدفع الجلة

 كغم، استمارات لتسجیل للاختبارات المستخدمة. 3وزن 
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 التجربة الاستطلاعیة:

یسي باستخدام  تدر ال قام الباحثان بإجراء هذه الدراسة لمدة أسبوع وقبل تطبیق البرنامج
هم من  ؤ ) طلاب من طلبة كلیة التربیة الریاضیة، تم استثنا5إستراتیجیة الاكتشاف الموجه على (

 الدخول ضمن عینة الدراسة، وكان الهدف من إجراء هذه الدراسة: 

   التأكد من معرفة المساعدین لأدوارهم وطریقة إجرائهم لعدد وتكرارات التمرین في الوحدة
 ة. احدالو التعلیمیة 

 .التأكد من صلاحیة الاختبارات وأدوات القیاس 

   التعرف على كیفیة تطبیق البرنامج التعلیمي وتفادي الأخطاء التي من الممكن أن یقع فیها
 الباحثان أثناء التطبیق.

 .التعرف على المدة الزمنیة للاختبارات وطریقة قیاسها وتحضیر الأدوات والأجهزة 

 ة:راس الداختبارات المستخدمة في 

 مقیاس التفكیر الإبداعي:

لأغراض أهداف الدراسة قام الباحثان باستخدام مقیاس التفكیر في المجـال الریاضـي المعـد مـن 
) فقــرة، وقــد وضــع هــذا المقیــاس فــي الأصــل 27) والبــالغ عــدد فقراتــه (,Ahmad 2011قبــل احمــد (

أوصت بتعمیمه على البیئة ن و رد) ، وقامت السرور بتعریب المقیاس وتجربته في الأ1989برنستن (
في جامعة الموصـل بعـد  (Saleh, 2006)العربیة، وتم تطبیقه في المجال الریاضي من قبل صالح 

. وقــام الباحــث بتطویــع بعــض فقــرات المقیــاس باتجــاه الدراســة وتعــدیل ) خبــراء10أن صــادق علیــه (
 -أعارض -أوافق -رجة كبیرةبد افقأو   -المقیاس لیصبح خماسي بدل ثلاثي (أوافق بدرجة كبیرة جداً 

 .أعارض بدرجة كبیرة)

ــة لیكـــرت مـــن خمـــس  ــرات المقیـــاس حســـب طریقـ ــة بفقـ ــتجابات المتعلقـ ــم توزیـــع أوزان الاسـ ــد تـ وقـ
) 3) درجـات، أوافـق (4) درجـات، أوافـق بدرجـة كبیـرة (5استجابات وهـي: (أوافـق بدرجـة كبیـرة جـداً (

) درجـة، وبهــذا تكـون أعلــى درجـة للاســتجابة 1( ) درجـة، أعــارض بدرجـة كبیــرة2درجـات، أعــارض (
) درجة، وتم تحدید الفقرات السلبیة وعكسها قبل إجـراء التحلیـل 1) درجات وأقل درجة للاستجابة (5(



 . م2020، الثالث العدد والثلاثون،  الخامس المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات
 

 
 

131 

الإحصائي وبعد الرجوع إلى المصادر والمراجع العلمیة والدراسـات السـابقة تـم تحدیـد ثلاثـة مسـتویات 
لبــة كلیــة التربیــة الریاضــیة فــي جامعــة الیرمــوك  النحــو ى طلــد للحكــم علــى مســتوى التفكیــر الإبــداعي

 التالي: 

 : درجة ضعیفة.32.33أقل من  -1.000من  )1

 : درجة متوسطة.3.666أقل من -42.33من  )2

 : درجة مرتفعة.5.000 -3.667من  )3

 ) یوضح أداة الدراسة بصورتها النهائیة.2والملحق (

 اختبار المستوى الأداء المهاري لفعالیة دفع الجلة:

 تـم بنـاءً علـى اسـتمارة خاصـة تـم تقیـیم الطلبـة لقیـاس مسـتوى الأداء المهـاري لفعالیـة دفـع الجلـة
عرضها علـى مجموعـة مـن الخبـراء فـي ریاضـة العـاب القـوى. واعتمـدت الاسـتمارة علـى خمـس نقـاط 

 لي:أساسیة توضع على أساسها الدرجة وهي كالتا

 السلیم. إذا أتمّ الإعداد ومسك الجلة بالشكلّ   10یحصل الطالب على درجة مقدارها  )1

 إذا أتمّ مرحلة التكور والزحلقة بالشكلّ السلیم.  10یحصل الطالب على درجة مقدارها  )2

 إذا أتمّ الدوران بالشكلّ السلیم. 10یحصل الطالب على درجة مقدارها  )3

 السلیم. الدفع بالشكلّ إذا أتمّ   10یحصل الطالب على درجة مقدارها  )4

 إذا أتمّ المتابعة والثبات بالشكلّ السلیم.  10یحصل الطالب على درجة مقدارها  )5

 في التقییم الكلي للفعالیة. 10یحصل الطالب على درجة مقدارها  )6

  ) یبین استمارة تقییم الأداء المهاري لفعالیة دفع الجلة. 4والملحق رقم (

 قترحة للجزء التطبیقي:الوحدات التعلیمیة الم

لإعــداد الوحــدات التدریســیة الخاصــة بإســتراتیجیة الاكتشــاف الموجــه قــام الباحثــان بعمــل مســح 
 ، ,.Salvara  et al)2006مرجعـي للمراجـع العلمیـة والدراسـات الخاصـة باسـتراتیجیات التـدریس (

(Morgan  et al., 2005) 2016)  (Alhayek & AlHamouri, (Al Nadaaf, 2001) ، 
البرنامج التدریسي. وقـد راعـى الباحثـان عنـد التصـمیم البرنـامج أن وفي ضوء ذلك قام الباحثان ببناء 
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حتى تتاح الفرصة للطلبة لـتفهم كیفیـة  التدرج في التعلیمیكون الأسبوع الأول والثاني بسیط من حیث 
) أسـابیع، بواقــع 5لمـدة ( اسـتخدام إسـتراتیجیة التـدریس المسـتخدم فـي الدراســة، اسـتمر تطبیـق الدراسـة

) دقیقــة للوحــدة التعلیمیــة الواحــدة، تــم 50ثــلاث وحــدات  تدریســیة فــي الأســبوع، وبــزمن إجمــالي بلــغ (
) دقیقــة للجــزء 30) دقیقــة للإحمــاء والتمرینــات البدنیــة، و(10توزیــع زمــن الــدرس علــى النحــو الآتــي (

ــــام الباحثــــان ب) دقــــائق للجــــزء الختــــامي. 10الرئیســــي، و( تصــــمیم الوحــــدات التدریســــیة الخاصــــة ثــــم قـ
بإسـتراتیجیة الاكتشـاف الموجـه لتطــویر التفكیـر الإبـداعي والأداء المهـاري لفعالیــة دفـع الجلـة، وقـد تــم 

 توزیع وحدات التدریس على فترة التطبیق كالآتي: 

دان  الأسبوع الأول: مسك وحمل الجلة، الإحساس بالجلة وقفة الاستعداد، بالإضافة إلى مواصفات می
 دفع  الجلة وحدتان.         

 وحدات).           3الأسبوع الثاني:  تعلیم الطلبة المرجحات والتكور، والزحلقة، مرحلة التحضیر للدوران (

 وحدات).  3الأسبوع الثالث: تعلیم الطلبة مرحلة الانتقال أثناء الدوران والتحضیر للرمي (

 من الجلة وحدتان.         الأسبوع الرابع: الوصول لوضع الرمي والتخلص

 الأسبوع الخامس: التخلص وحفظ التوازن وربط المراحل الفنیة مع بعضها البعض وحدتان.        

الأسبوع السادس: الأداء الكامل للفعالیة مع عمل منافسات بین الطلبة وإتاحة الفرصة للتدریب على 
 وحدات).        3الفعالیة (

 شاف الموجه: آلیة تطبیق إستراتیجیة الاكت

 الإحماء العام والخاص اللازم للفعالیة.  .1

یقوم المدرس بصیاغة المثیرات الحركیة المرتبطة بالفعالیة على شكل أسئلة تدفع الطلبة إلى   .2
 الحركة والبحث والاكتشاف من أجل وضع الحلول على شكل استجابات حركیة. 

 . كریهم بأكثربحیث لا یشتت تفیطرح المدرس على الطلبة سؤال واحد محدد  .3

یعطي المدرس المجال أمام الطلبة للأداء للقیام بالعملیات العقلیة، والعلمیة كالملاحظة،   .4
 والمقارنة، والاستنتاج، والتحلیل للتوصل إلى الحل المناسب.

 یتدرج المدرس بالأسئلة من السهل إلى الصعب ومن البسیط إلى المركب.  .5



 . م2020، الثالث العدد والثلاثون،  الخامس المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات
 

 
 

133 

 هومة التي تنسجم مع مستوى وقدرات الطلبة.  یستخدم المدرس المصطلحات السهلة والمف .6

یختار المدرس الأسئلة التي تقود إلى استجابة واحدة وإذا حدثت أكثر من استجابة على   .7
على إعطاء دلالة أو سؤال یساعد الطلبة على اختیار استجابة  اوقادر  االمدرس أن یكون جاهز 

 واحدة.  

 م الطلبة للتفكیر والبحث والاستنتاج. لا یعطي المدرس الإجابة وإنما یفسح المجال أما .8

 ینتظر المدرس استجابة الطلبة لإعطائهم الوقت للانشغال في المرحلة قبل الاستجابة.   .9

یصحح المدرس الأخطاء باستمرار ویعطي التغذیة الراجعة فوریة وبكلمات قصیرة مثل صح   .10
 صحیحة.   أو نعم، استمرار المدرس بتوجیه الأسئلة یؤكد للطلبة أن استجابتهم

 یلتزم المدرس بالصبر وتقبل استجابات الطلبة لإیجاد مناخ من التفاعل والتشارك.     .11

تصحیح الأخطاء والتغذیة الراجعة التي یقدمها المدرس هي قبول واستحسان للاستجابات  .12
الصحیحة التي یقوم بها الطلبة فنجاح الطالب في كل خطوة هي عبارة عن تغذیة راجعة  

 ها الطالب.  ایجابیة توصل ل

یكرر المدرس السؤال الذي سبق الاستجابة الخاطئة له وعند حدوث استجابة خاطئة للمرة  .13
 الثانیة یمكن توجیه سؤال إضافي یمثل خطوة أسهل تساعد الطالب على الاستجابة الصحیحة. 

یتسلسل المدرس بهذه الأسئلة والدلالات والإیحاءات التي تساعد الطلبة وتقودهم بشكل   .14
) یوضح وحدة تعلیمیة 1ي إلى اكتشاف النتیجة بشكلها النهائي.  والملحق رقم (تدریج

 باستخدام إستراتیجیة الاكتشاف الموجه.

 :للمجموعة الضابطة التعلیميالبرنامج 

كانت تقوم بتطبیـق نفـس  هاللمجموعة الضابطة حیث أن التعلیميتابع الباحثان تطبیق البرنامج 
ویشترك  . وبطریقة المحاضرة الاعتیادیة.التجریبیة وتحت نفس الظروف للمجموعة التعلیميالبرنامج 

 التعلیمیـةبرنامج المجموعة الضابطة مع برنامج المجموعة التجریبیة في زمن الوحدة، عـدد الوحـدات 
مــن حیــث أجــزاء الوحــدة، ومحتــوى التعلیمیــة فــي الأســبوع، وفتــرة تطبیــق البرنــامج، ومكونــات الوحــدة 

 الوحدة.
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 ملات العلمیة لأداة الدراسة:المعا

 الصدق:

للتحقق من دلالات صدق محتوى تم عرض مقیاس التفكیر الإبداعي، على مجموعة من  
المتخصصین في علم النفس الریاضي والقیاس والتقویم في التربیة الریاضیة من أعضاء الهیئات 

 التدریسیة في كلیات التربیة الریاضیة وذلك بغرض: 

 الصیاغة اللغویة.تحدید دقة وسلامة   .1

 مدى مناسبة الفقرات وانتمائها للمجالات التي أدرجت فیها. .2

 إضافة أو تعدیل الفقرات لكل مجال.  .3

 تحدید مدى صلاحیة فقرات الأداة وتمثیلها للغرض الذي بنیت من أجله.  .4

وقد أجمع المحكمون على مناسبة فقرات المقیاس للتعرف التفكیر الإبداعي في المجال  
ى طلبة كلیة التربیة الریاضیة لفعالیة دفع الجلة، وهذا دلیل على تمتع المقیاس بدرجة الریاضي لد

 ) یبین أسمائهم.3صدق مقبولة لأغراض الدراسة الحالیة والملحق رقم (

 معامل الثبات:

لإیجاد معامل ثبات لاختبارات الدراسة استخدم الباحثان التجزئة النصـفیة لكونهـا تعـد مـن أكثـر 
أن طریقــة التجزئــة النصــفیة تتلافــى  )Aoudah, 1993اســتخداماً حیــث یشــیر عــودة ( طــرق الثبــات

عیوب بعض طرق كطریقة إعادة الاختبار، لأننا في هذه الطریقة لا نضمن أن تكون ظـروف إجـراء 
الاختبار الأول نفسها عند إجراء الاختبار الثاني فضلاً عن أنها تؤدي إلى ألفـة المختبـرین بالاختبـار 

ي. وتعتمـــد هـــذه الطریقـــة تجزئـــة الاختبـــار إلـــى جـــزئین متكـــافئین، الجـــزء الأول یتضـــمن درجـــات الثـــان
الفقـــرات التـــي تحمـــل الأرقـــام الفردیـــة والجـــزء الثـــاني یتضـــمن الـــدرجات التـــي تحمـــل الأرقـــام الزوجیـــة، 

البـاً، إذ ) ط40عتمد الباحثان على بیانات التجربة الرئیسـیة لعینـة الدراسـة والبالغـة (اولحساب الثبات 
تــم تقســیم فقــرات مقیــاس التفكیــر الإبــداعي علــى نصــفین (فقــرات فردیــة وفقــرات زوجیــة) وتــم اســتخراج 

) 0.821معامــل الثبــات بــین مجمــوع درجــات النصــفین باســتخدام معامــل ارتبــاط ســبیرمان حیــث بلــغ (
 وهو معامل ثبات عالٍ ویمكن إجراء الدراسات العلمیة. 
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 الاختبارات القبلیة:

 ،الباحثان بإجراء الاختبارات القبلیة بعد التأكد من ثبات وصدق هذه الاختبارات والمقاییسقام 
والتي جاءت بدرجة عالیة لعینة الدراسة للمجموعتین التجریبیة والضابطة، حیث تم إجراء الاختبارات 

 القبلیة في نفس الظروف لكلا المجموعتین.

 مكان وزمن تطبیق البرنامج:

ن ملاعــب والصــالة الریاضــیة فــي جامعــة الیرمــوك لتطبیــق البرنــامج التدریســي. اســتخدم الباحثــا
 .2016/2017وتم تطبیق البرنامج في خلال الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 

 الاختبارات البعدیة: 

بعــد أن طبقــت مجموعتــا الدراســة البرنــامج المقــرر قــام الباحثــان بــإجراء الاختبــارات البعدیــة فــي 
 وف التي تم إجراء الاختبارات القبلیة فیها.نفس الظر 

 المعالجات الإحصائیة:

لإجابة عن أسئلة  ) لمعالجة البیانات و SPSS(استخدم الباحثان برنامج الرزمة الإحصائیة 
 بإجراء المعالجات الإحصائیة الآتیة :   انالدراسة حیث قام الباحث

 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة.  -

  ) للتعرف على الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي لأفراد Paired Samples Test( اختبار -
 المجموعة التجریبیة.

) للتعرف على الفروق في درجات القیاس T-Test Independent Samplesاختبار ( -
 البعدي بین المجموعتین التجریبیة والضابطة. 

 عرض النتائج ومناقشتها:

توجد فروق دالة إحصائیاً " : ج المتعلقة بالفرضیة الأولى والتي نصت علىأولاً: عرض ومناقشة النتائ
بین القیاس القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجریبیة التي    (α≤0.05)عند مستوى الدلالة

استخدمت إستراتیجیة الاكتشاف الموجه على التفكیر الإبداعي والأداء المهاري لفعالیة دفع  
 جامعة الیرموك ولصالح القیاس البعدي.  -التربیة الریاضیة الجلة لدى طلبة كلیة 
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وللإجابة على هذه الفرضیة تم استخدام المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار  
)Paired Samples Test  لدلالة الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجریبیة (

 : ) یبین ذلك3والجدول رقم (

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار(ت) بین الاختبارین القبلي  )3جدول (
 والبعدي لأفراد المجموعة التجریبیة على التفكیر الإبداعي والأداء المهاري  لفعالیة دفع الجلة

 للأداء الفنیة المراحل
المجموعة 
 التجریبیة

 العدد
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعیاري

 )tقیمة ( 
الدلالة 
 الإحصائیة

مرحلة الإعداد ومسك 
 الجلة

 0.10 1.84 20 قبلي
75.45 0.00 

 0.26 6.73 20 بعدي

 مرحلة التكور والزحلقة
 قبلي

20 
2.08 0.16 

106.38 0.00 
 بعدي

20 
6.42 0.08 

 مرحلة الدوران
 قبلي

20 
1.80 0.14 

86.45 0.00 
 0.11 5.23 20 بعدي

 فعمرحلة الد
 قبلي

20 
1.59 0.07 

154.24 0.00 
 بعدي

20 
7.09 0.14 

مرحلة المتابعة 
 والثبات

 قبلي
20 

2.26 0.10 
240.67 0.00 

 بعدي
20 

7.41 0.03 

لفعالیة  التقییم الكلي
 دفع الجلة

 قبلي
20 

2.51 0.05 
474.29 0.00 

 بعدي
20 

6.31 0.03 

 التفكیر الإبداعي
 قبلي

20 
2.33 0.35 

28.44 0.00 
 بعدي

2 
4.89 0.30 
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) قیم المتوسط الحسابي، والانحراف المعیاري، وقیمة (ت) المحسوبة بین  3یبین الجدول (
القیاسین القبلي والبعدي لأفراد المجموعة التجریبیة، على الأداء المهاري  لفعالیة دفع الجلة (مرحلة  

ن، مرحلة الدفع، مرحلة المتابعة والثبات، الإعداد والمسك، مرحلة التكور والزحلقة، مرحلة الدورا
، 154.24، 86.45، 106.38، 75.45، كانت على التوالي: (التقییم الكلي، التفكیر الإبداعي)

) وجمیع هذه القیم دالة إحصائیاً عند 0.000) وكان مستوى الدلالة (474.29،28.44، 240.67
ق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي ؛ أي أنه توجد فرو  (α≤0.05)مستوى الدلالة الإحصائیة

، ولصالح  والتفكیر والبعدي لأفراد المجموعة التجریبیة في تعلم الأداء المهاري لفعالیة دفع الجلة 
یعزو الباحثان هذا التأثـیر الإیجابي إلى أن إستراتیجیة الاكتشاف الموجة أتاحت  .القیاس البعدي

لتعلیمیة من المدرس إلى الطالب عن طریق تهیئة الظروف الفرصة للطلبة بنقل مركز العملیة ا
اللازمة لجعل الطالب یكتشف المعلومات بنفسه بدلاً من أن یأخذها من المدرس جاهزة، كما أن 
إستراتیجیة الاكتشاف الموجه أتاحت فرصة التجریب والتكرار وتهیئة البیئـة المناسـبة لعملیة  

تمثل المشكلة الحركیة تدفع الطالب إلى الوصول للأداء  الاكتشاف من خلال أسئلة لفظیة سهلة
أن إستراتیجیة الاكتشاف الموجه تجعل  Wali, 2006)وهذا مع ما أشارت إلیه والي ( الصحیح. 

الطلبة أكثر ایجابیة، ونشاط طول فترة تعلمهم حیث یساهم في التفكیر، والتجریب لحل المشكلات 
ت. ویعزو الباحثان هذه النتائج كذلك إلى تركیبة  والوصول إلى حلول حركیة لتلك المشكلا

إستراتیجیة الاكتشاف الموجه حیث یتخذ المدرس قرارات التخطیط، وتنقل كثیر من قرارات التنفیذ  
للطالب حیث تكون هذه القرارات متعاقبة، ومتصلة ومتسلسلة تتخذ من قبل المدرس والطالب معاً 

ن استجابة الطلبة لكل سؤال وفي بعض الاستجابات یتمكن  وأما قرارات التقویم فیتحقق المدرس م
الطلبة من تقویم صحة الاستجابة بأنفسهم، وكذلك فإن إستراتیجیة الاكتشاف الموجة تجعل من  

) والي  ,2004Ibrahimالطالب محور العملیة التعلیمیة، وهذا ما أشار إلیه كل من إبراهیم (
)(Wali, 2006 تشاف الموجه ینقل محور الاهتمام في العملیة التعلیمیة  والي من أن التدریس بالاك

من المدرس إلى الطالب مما یدفع الأخیر إلى المشاركة الایجابیة في استخلاص جوانب وخبرات 
 التعلم بنفسه. 

كمـــا یـــرى الباحثـــان أن اســـتخدام إســـتراتیجیة الاكتشـــاف الموجـــه تنمـــي الســـلوك المحفـــز لمعرفـــة 
جمیع تفاصـیل واكتشاف ة عن ذهن الطالب، وذلك یدفعهم إلى حب التعرف الأشیاء الجدیدة، والغریب

الأداء الخاص بالمهارة، وذلـك مـن خـلال عـرض الكثیـر مـن البـدائل الحركیـة علـى الطلبـة لمحـاولتهم 
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ــي، وبالتــــالي فــــإن  ــب أو الأداء المناســــب للموقــــف التعلیمـ ــول إلــــى البــــدیل المناسـ ــب لهــــا للوصـ التجریـ
الأداء بنفســه ویــدرك الفــرق بــین الأداء الســلیم والأداء الخــاطئ ممــا یســاعده الطالــب یكتشــف تفاصــیل 

ارت ألیه ــــــــــــبة وهذا ما أشــــــــــــــــــــعلى التعلم بشكل أفضل وبصورة ذاتیة تراعى الفروق الفردیة بین الطل
محــوراً للعملیــة ) أن  إســتراتیجیة الاكتشــاف الموجــه تجعــل الطالــب Al- Kandri, 2011الكنــدري (

دور الطالـب الإیجــابي والفعــال أثنـاء تنفیــذ درس التربیــة  فهــي تؤكــدالتدریسـیة ومركــز وبــؤرة للاهتمـام، 
ــات  ــق النتاجـ ــة لتحقیـ ــداً للطلبـ ــه ومرشـ ــاً كموجهـ ــاً وهامـ ــدرس حیویـ ــل دور المـ ــا تجعـ ــا أنهـ ــیة، كمـ الریاضـ

) مـن أن الهـدف  ,2007Shaltoot & Humsشـلتوت وحمـص ( وهـذا مـا أكـدهالتعلیمیـة والتربویـة. 
ــى وقــــت  ــمح بتــــوفیر أقصـ ــي ظــــروف تسـ ــم المهــــارات فـ ــه هــــو تعلـ ــتراتیجیة الاستكشــــاف الموجـ ــن إسـ مـ

المــدرس فــي هــذه الإســتراتیجیة بــدور المصــحح لأخطــاء الطلبــة كــل علــى حــدة،  حیــث یقــوملتطبیقهــا، 
ـوالإجابــة علــى تســاؤلاتهم واستفســاراتهم نحــو الأداء الــذي یمارس ـــ مــع  فــق نتــائج هــذه الدراســةوتت .ونهــــــــ

ـي وآخـنتـائج دراسـة كـل مـن موهوب ـ ـرون موهـوبي وآخـــــــ أبـو  ،) ,.2016Mwhoobi  et al( رونــــــــــــــ
ـالطیـب وحس  & Alhayekالحایـك والسـوطري ( ،)Abu Tayib & Hussein, 2013ین (ــــــــــــ

Alsotari, 2003) حســین ،(Hussein, 2010) أبــو ضــوة ،( Aub Dawa, 2009(،  محمــد
)1998Muhammad,  عملیـــات الإلـــى فاعلیــة إســتراتیجیة الاكتشـــاف الموجــه فــي  أشــارت) والتــي

ــیل المعرفـــي و التعلیمیـــة  ــادة التحصـ ــة لزیـ ــین نتیجـ ــة للمتعلمـ ــین الجوانـــب المهاریـــة والحركیـ تنمیـــة وتحسـ
 والتطبیقي للمهارات قید الدراسة.

فروق ذات "توجد  :رضیة الثانیة والتي نصت علىعرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالف ثانیا:
بین أفراد مجموعتي الدراسة (التجریبیة والضابطة)   (α≤0.05)  الدلالةدلالة إحصائیة عند مستوى 

جامعة   -على التفكیر الإبداعي والأداء المهاري لفعالیة دفع الجلة لدى طلبة كلیة التربیة الریاضیة 
 بیة".الیرموك ولصالح المجموعة التجری

وللإجابة على هذا السؤال تم استخدام المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار 
)Independent Samples T- Test  لدلالة الفروق بین القیاسین البعدي ولكلا المجموعتین (

 ) یبین ذلك: 4التجریبیة والضابطة والجدول رقم (
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المعیاریة واختبار (ت) لأداء أفراد عینة الدراسة على  المتوسطات الحسابیة والانحرافات )4جدول(
والتفكیر الإبداعي في النتائج البعدیة وحسب متغیر   الأداء الفني لفعالیة دفع الجلةتعلم 

  المجموعة (التجریبیة والضابطة)

 الفنیة المراحل
المتوسط  العدد المجموعة للأداء

 الحسابي
الانحراف  
 المعیاري

قیمة  
)t( 

الدلالة 
 لإحصائیةا

مرحلة الإعداد  
 ومسك الجلة 

 0.908 6.73 20 التجریبیة
6.957 *0.00 

 0.836 1.81 20 الضابطة 

مرحلة التكور  
 والزحلقة 

 0.815 6.42 20 التجریبیة
 0.878 2.16 20 الضابطة  0.00* 8.437

 مرحلة الدوران 
 0.971 5.23 20 التجریبیة

1.036 *0.04 
 1.101 1.80 20 الضابطة 

 مرحلة الدفع 
 1.155 7.09 20 التجریبیة

 1.074 1.70 20 الضابطة  0.00* 3.941

مرحلة المتابعة 
 والثبات

 1.025 7.41 20 التجریبیة
 1.008 2.34 20 الضابطة  0.00* 9.270

لفعالیة   التقییم الكلي
 دفع الجلة 

 1.037 6.31 20 التجریبیة
 1.056 2.57 20 الضابطة  0.00* 4.351

 التفكیر الإبداعي

 1.043 4.89 20 التجریبیة
 1.035 2.48 20 الضابطة  0.00* 6.026
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) قیم المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، وقیمة (ت) المحسوبة بین  4یبین الجدول (
اء ، أن قیم (ت) على تعلم الأدالقیاس البعدي، لأفراد مجموعتي الدراسة (التجریبیة والضابطة)

مرحلة الدوران، مرحلة  ، مرحلة التكور والزحلقة، الإعداد والمسك المهاري  لفعالیة دفع الجلة (مرحلة 
، 6.957التفكیر الإبداعي، كانت على التوالي: (و  التقییم الكلي) مرحلة المتابعة والثبات، الدفع،

لة إحصائیة  )؛ أي أنه توجد فروق ذات دلا6.026، 4.351، 9.270، 3.941، 1.036، 8.437
بین أفراد المجموعة التجریبیة وأفراد المجموعة الضابطة في الاختبارات البعدیة ولصالح المجموعة  

. ویعزو الباحثان ذلك إلى أن إستراتیجیة الاكتشاف الموجه تعد من الاستراتیجیات غیر التجریبیة
ي یمكن أن تتم في جمیع المباشرة في التدریس والتي تسمح بالتفاعل بین المدرس والطالب، والت

مستویات التعلم، حیث دور الطالب في إستراتیجیة الاكتشاف الموجه إیجابیاً وفاعلاً لا مستقبلاً 
ومتلقي للمعلومة، معتمد على الآخرین للوصول إلى الحلول الحركیة، فموقفه موقف الباحث 

من الاستراتیجیات الجدیدة على الطلبة  اف الموجه ـــــــــــالمكتشف للمعلومة. كما أن إستراتیجیة الاكتش
م، وأن التعلم  ـــــــــــــاه والدافعیة نحو التعلـــــــــــویق والانتبـــــــــــــــم إلى الاهتمام والتشــــــــــــوالتي تدعوه

المدرس إلى یة التعلیمیة من ــــــــــــور الاهتمام والتركیز في العملــــــــــبالاكتشاف الموجه ینقل مح
من   یه كلــــــــار إلـــــــــــــــذا ما أشـــــــوهلم، ــــــــــــــاركة وإیجابیة ودافعیة نحو التعـــــــب فیجعله أكثر مشـــــــــــالطال

)، الكاتب Wali, 2006، والي () ,2016Alhayek & AlHamouri(الحایك والحموري 
إلى أن إستراتیجیة الاكتشاف الموجه  في دراساتهم )  ,2003Al- Kateb & Al- Janiي (ـــــــوالجاب

عتبر من الاستراتیجیات الحدیثة في تدریس التربیة الریاضیة والتي تعد خبرة جدیدة تثیر اهتمام ت
الطلبة وتجعلهم أكثر فاعلیة ونشاطاً وتؤدي إلى التشویق والمتعة والتحدي لقدرات وإمكانات الطلبة  

 مما یجعلهم أكثر اعتماداً على أنفسهم. المعرفیة والعقلیة

ویعزو الباحثان التطور في التفكیر الإبداعي لدى طلبة المجموعة التجریبیة أن إستراتیجیة 
الاكتشاف الموجه ساعدتهم على التفاعل مع بین ما یمتلكون من قدرات والتفاعل مع مكونات 

 في العملیة  ینً مشارك مللطلبة من خلال جعله الإستراتیجیة كما تعطي هذه الإستراتیجیة دوراً أساسیاً 
 ا یؤديـــــــــــــممدافعیة الطلبة نحو التعلم  من زیدت افقط، فضلاً عن أنه ینس مؤدیــــــــــــــیة ولیـــــــــــالتدریس

ار إلیه الكاتب ــــــــــــــــا ما أشذـــــــــــــــوهسه. ـــــــــــــــویق وإثارة أثناء اكتشاف المعلومات بنفـــــــــــــتش إلى
الاكتشاف الموجه دفعت الطالب  إستراتیجیةأن  ) ,2003Al- Kateb & Al- Janiي (ـــــــــوالجاب
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إلى اكتشاف المعلومات بنفسه بدلاً من أن یستمدها من المدرس فهو أقدر على استدعائها وقت 
) أن قیام  ,1994Abd Alakareemعبد الكریم ( الحاجة لأنها أكثر ثباتاً وشمولاً. وهذا ما أكده

المدرس بإلقاء مجموعة من الأسئلة المتتابعة على شكل مثیرات حركیة تدفع الطالب إلى التجریب 
والاكتشاف بعد كل سؤال للوصول إلى الاستجابة الحركیة الجدیدة والصحیحة مستخدما عملیات 

 الملاحظة والنقد والتمییز والتعمیم.

الباحثان أسباب تقدم أفراد المجموعة التجریبیة والتي استخدمت إستراتیجیة كما یرجع 
تفكیرهم  زادت من الاكتشاف الموجه عن المجموعة الضابطة إلى أن إستراتیجیة الاكتشاف الموجه 

 والتيبینما الإستراتیجیة الاعتیادیة  . من نشاطهم الذهنيوزادت كذلك نحو التعلم  مدافعیته وعززت
عطى المدرس تلا  االفروق الفردیة بین الطلبة كما أنه يتراع لم ا المجموعة الضابطة، استخدمته

الفرصة لتوصیل التغذیـة الراجعة للطلبة كاملة، وذلك لأن الوقت المخصص للتعلیم لا یتسع إلى 
 دهــــــذا ما أكــــــــــداء وهسن والتطور في الأــــــاعد التحـــــــذلك وقد یكون هو أحد العوامل التي لا تس

ة  ـــــــــاهمت بفعالیة في إتاحـــــــه ســـــــــالموج الاكتشاف إستراتیجیة استخدام أن) Jad, 2003اد (ــــــــــج
 ة،ــــــــــــــالفنیة للفعالی لــــــــــــــــالمراح تعلم محاولات في يــــــــــــــالذات التوجیه تنمیة عنفضلاً  فرصة للإبداع،

مع نتائج   وتتفق نتائج هذه الدراسة بة. ــــــــــــــــلـتثارة تفكیر الطـــــــــــة تعمل على اسكما أن هذه الإستراتیجی
ین  ــــــب وحســـــــــــو الطیـــــــــــأب ، ) ,.2016Mwhoobi  et al(رون ـــــــــــي وآخـــــــــــل من موهوبــــــــــة كــــــــــدراس

)Abu Tayib & Hussein, 2013(،  الحایك والسوطري)Alhayek & Alsotari, 2003( ،
 ) ,1998Muhammadمحمد ( ،)Aub Dawa, 2009)، أبو ضوة (Hussein, 2010سین (ح

والتي تشیر إلى أن فاعلیة استخدام إستراتیجیة الاكتشاف الموجه في تحسین مستوى الأداء المهاري 
 عتیادي (الشرح والنموذج). ومهارات التفكیر بالمقارنة بالتدریس الا

 الاستنتاجات:

فــي ضــوء أهــداف الدراســة وأســئلتها واســتناداً إلــى المعالجــات الإحصــائیة وتحلیــل النتــائج توصــل     
 الباحثان إلى الاستنتاجات التالي:

تعلــم الأداء المهــاري لفعالیــة دفــع ســاهمت إســتراتیجیة الاكتشــاف الموجــه بشــكل فعــال علــى  )1
ــة  ــة الجل ــة التكــور والزحلقــة، عــداد والمســك الإ(مرحل ــة الــدفع،، مرحل ــة الــدوران، مرحل  مرحل

 لدى أفراد المجموعة التجریبیة.التقییم الكلي)  والتفكیر الإبداعي  مرحلة المتابعة والثبات،
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تفوق أفراد المجموعة التجریبیة التي استخدمت إستراتیجیة الاكتشاف الموجه على أفراد   )2
الأداء المهاري لفعالیة  تعلم في ستخدمت المحاضرة الاعتیادي المجموعة الضابطة التي ا

  مرحلة الدوران، مرحلة الدفع، ، مرحلة التكور والزحلقة، الإعداد والمسك(مرحلة دفع الجلة 
لطلبة كلیة التربیة الریاضیة في   التقییم الكلي) والتفكیر الإبداعي مرحلة المتابعة والثبات،

  .جامعة الیرموك
 
 التوصیات:

 في ضوء نتائج الدراسة فإن الباحثان یوصیان:     

الاكتشاف الموجه لتعلیم وتطویر فعالیة دفع الجلة   إستراتیجیةضرورة الاهتمام باستخدام  )1
 بشكل خاص وفعالیات ألعاب القوى بشكل عام في جمیع المراحل الدراسیة. 

لطلبة كلیة  ر الإبداعي الاكتشاف الموجه في تطویر التفكی إستراتیجیةالتأكید على استخدام  )2
 .التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك

الاهتمام بمیول الطلبة واتجاهاتهم وقدراتهم الحركیة والمهاریة عند اختیار إستراتیجیة  )3
 التدریس.

ضرورة التنوع في استخدام استراتیجیات في تدریس المهارات والفعالیات الریاضیة،   )4
 ارات وقدرات معینة. لخصوصیة كل إستراتیجیة في تنمیة مه

الاهتمام بمناهج وبرامج التربیة الریاضیة وصیاغتها بشكل ینمي القدرات الإبداعیة لدى   )5
 طلبة كلیات التربیة الریاضیة.  

تعمیم نتائج هذه الدراسة على مدیریات التربیة والتعلیم المختلفة في المملكة والجامعات   )6
 مهارات الریاضیة المختلفة.للاستفادة من نتائجها وتطبیقها عند تدریس ال
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