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بناء مستویات معیاریة لبعض القیاسات الجسمیة ذات العلاقة بمؤشرات الصحة لدى طلبة        
 جامعة البلقاء التطبیقیة/ كلیة الزرقاء الجامعیة

 * إیاد عقلة مغایرة

 ملخص

  مؤشر كتلة الجسم، محیط الخصر، محیط ( الجسمیة القیاسات  واقع على  التعرفهدفت هذه الدراسة إلى 
  نسبة  إلى التعرفكذلك  قة بینهما، مساحة سطح الجلد، معدل التمثیل الغذائي وقت الراحة)،الورك والعلا

  معیاریة  مستویات بناءى إلهدفت ما ، كعوامل خطورة للإصابة بالمتلازمة الایضیة للسمنة ومدى توفر القابلیة
 الراحة  خلال لغذائيا والتمثیل الحوض الخصر لمحیط محیط ونسبة الجسم سطح ومساحة الجسم كتلة لمؤشر

 جامعة البلقاء التطبیقیة بصفتها قیاسات ذات علاقة بمؤشرات الصحة. وقد  /كلیة الزرقاء الجامعیة لدى طلبة
 %) من مجتمع الدراسة، وقد تم44.2وطالبة بنسبة وصلت إلى (  اً ) طالب 769تكونت عینة الدراسة من (

 وأظهرت النتائج 2017/2016سات خلال العام الدراسي ا، أجریت القی بالطریقة العشوائیة البسیطة اختیارها 
  لمحیط  الوسط محیط ونسبة الجسم، ومساحة سطح الجسم، كتلة ومؤشر والوزن، والطول، العمر، متوسطات
 24.1كغم، 74.92 م، 1.76 نة،20.10  للذكور( يعلى التوال الراحة خلال الغذائي والتمثیل الحوض،

 21.6كغم، 56.19 م،1.61  سنة،19.69( وللإناث ،)یومیا / سعره  1752.9 ،0.88، م1.90، 2م/كغم
  للسمنة وتوفر عوامل خطورة للإصابة  یومیا)، وتبین أن نسبة القابلیة / سعره 1309، 0.81م، 1.58، 2م/كغم

 محیط الخصر% سمنة و 10.7% زیادة وزن و28.6یضیة تراوحت على التوالي لدى الذكور بالمتلازمة الأ
 محیط الخصر %) سمنة و 002%) زیادة وزن و((15وبالنسبة للإناث  )%(14سم بنسبة (100)كبر من أ
 %) وقد أمكن من بناء مستویات معیاریة للمتغیرات المذكورة لطلبة الكلیة وقد (5سم) بنسبة (88كبر من أ

 .ةقی بی التطكلیات جامعة البلقاء  على عینات اكبر تشمل كافة طلبة مشابهه دراسات أوصى الباحث بإجراء

 معیاریة، قیاسات جسمیة، الصحة  مستویات :الدالةالكلمات 
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Constructing Standard Levels of Some Body Measurements Related to 
Health Indicators for the Students of Al - Balqa Applied University / 

Zarqa University College 
 

Eyyad O. Maghayreh 

Abstract 
This study reported anthropometric measurements of body mass index, 

body circumferences such as waist and hip, skin surface area, as well as 
metabolism rate during rest for students of Al-Balqa Applied University/ 
Zarqa University College. The students' susceptibility to obesity and risk 
factors of metabolic syndrome were evaluated. Thus, standards levels of 
body mass index, body surface area, waist circumference ratio to pelvic 
circumference, and metabolism during rest were correlated with health 
indicators. The sample of the study consisted of (769) male and female 
students which constituted (44.2 %) of the study population and was chosen 
by a simple random method. The results of measurements, which were 
taken during the 2016/2017 academic year, showed that the average age, 
height, weight, body mass index, body surface area, midsection to pelvic 
circumference, and metabolism during rest respectively are (20.10) years, 
1.76 m, 74.92 kg, 24.1 kg / m2, 1.90 m, 0.88, 1752.9 kcal / day, 
respectively for males, and (19.69) years, 1.61 m, 56.19 kg, 21.6 kg / m2, 
1.58 m, 0.81, 1309 kcal / day, respectively for females. Furthermore, it was 
found that the percentages of overweight, susceptibility to obesity and the 
availability of risk factors for developing metabolic syndrome were 28.6%, 
10.7% and 14% (waist circumference > 100 cm), respectively, for male 
students and 15%, 002% and 5% (waist circumference > 88 cm), 
respectively, for female students. It has been possible to establish standard 
levels for these variables. The researcher recommended conducting similar 
study on a larger sample that includes all students of Al-Balqa Applied 
University. 
Keywords: standard levels, body measurements, health 
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 : المقدمة

الحاجة إلى تطویر  مع تقدم العلم والتطور الهائل الذي طال كافة مناحي الحیاة، فقد ظهرت
س علمیة وموضوعیة وخاصة فیما یتعلق ــــــــــــــواكبة التقدم العلمي بطریقة مبنیة على أسالأداء وم

  م والمعرفة. ـــــــــــــــــأي حقل من حقول العل فين كلات التي قد تواجه العاملیــــــــــــل المشـــــــــــــبح
)Maghayreh, 2011, A .( 

م تعد إحدى أوجه تقدم الدول، والاهتمام بها یساهم في تحسین صورة الدولة  بشكل عاوالصحة 
تحسین الدخل القومي من خلال تحسین إنتاجیة الأفراد وتقلیل فاتورة التأمین  ا تساهم فيكما أنه

  املة. ـــــــــــــز اللیاقة العامة والشــــــــــــــــــشیر إلى أن الصحة العامة إحدى ركائی ماالصحي، م
)Maghayreh, 2011, B.(  ویعتبر بناء المعاییر من الوسائل التي یمكن من خلالها جمع

عة من الأفراد المتشابهین في بعض الصفات مثل الجنس والعمر، الدرجات المعیاریة لمجمو 
عبارة استخدام المعاییر، فهي  ة إلى الأشیاء التي یكون لها ارتباط بالموضوع الذي یتم فیهافضبالإ

عینة من المجتمع سواء كانت عشوائیة أو عمدیه لإجراء اختبار معین، فهي عن قیم تمثل أداء 
 د، على اختبار معین وتدلنا على كیفیة الأداء الفعلي لهؤلاء الأفراتصف أداء تلك المجموعات 

ل هذه درجة كلیة للمختبرین تمثتتمیز بأنها تجعل وحدات القیاس موحدة مما یساعد على إعطاء و 
جاز، كما أن للدرجة المعیاریة القدرة على تحدید مكان الفرد المختبر بین  الدرجة مستوى الإن

م خا ا المعاییر، ونظراً لعدم إمكانیة إصدار الأحكام على الدرجات المجموعته التي اشتقت له
ى  دم وجود محك مما یؤدي إلالمحصلة من أي اختبار تقوم به أو أن إصدار الحكم یكون في ع

 .)Radwan, 2006لجأ إلى استخدام الدرجات المعیاریة (عدم دقة التقویم لذا ن

  ضروریًا؛  أصبح أمراً  الأداء مستوى مي لتقییمعل أساس إلى والتوصل معیاریة مستویات وضع إن
 إلى  الباحثین دفع ذلك وقد المتقدمة، للدول الحدیثة الاتجاهات مع یتمشى یةالعلم بالأسالی فاستخدام

  ومحاولة  الطلاب لیاقة مستوى على للوقوف  ووظیفیة بدنیة وصحیة معیاریة مستویات تحدید لةمحاو 
 قیاسات إلى ماسة أصبحت الحاجة أن یذكر سلامة لعلاجها، القصور أو الضعف نواحي إلى التعرف
  جل أ من كأسلوب والتقویم من القیاس ولابد الریاضي، بالمستوى الارتفاع أجل من یاقة البدنیةلل خاصة
 العلمي البحث لابد من وأخیرًا البدنیة، التربیة لبرامج أفضل تخطیط أجل التعلیمیة ومن العملیة ازدهار
 ).Salameh, 2000التنفیذ ( موضع نتائج من یستحق ام ووضع الهادف
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أكثر الدرجات استخداماً في التربیة الریاضیة. وتستخدم المئینیات المئینیة من  وتعتبر الدرجة
رجات أي فرد عندما ء المعاییر المحلیة والمعاییر القومیة لأنها توفر فرصاً كافیة لتفسیر دفي بنا

). ویعتبر نظام الرتب Shubar, 2005وى المحلي أو القومي ( یقارن نفسه مع أقرانه على المست
لتي تقابل  في تصنیف أفراد العینة الواحدة، وتفسر الرتبة المئینیة ا فاعلیة عالیة انیة نظاماً ذالمئی

ذا  إین علاماتهم تقع دون هذه العلامة. فمثلا علامة خام معینة هي النسبة المئویة للأشخاص الذ
عدد ن م %80)نه یتفوق على (أ) فمعنى ذلك %80یة لأحد أفراد عینة ما (كانت الرتبة المئین

نة یتفوقون  ) من أفراد ذات العی%20الأفراد الذین اشترك معهم في نفس الاختبار، وكذلك فان (
 )  Maghayreh, 2011, B ( .هعلی

یة  لم یعد خافیا أن السمنة أصبحت تعد من أهم عوامل الخطورة للإصابة بالمشاكل الصحو 
حد من الأمراض ومشاكل نقص الحركة  وان الدول والمنظمات الدولیة تقوم بجهود مضنیة لل المختلفة

المتضمن ) 2010الصحة العالمیة (یظهر تقریر منظمة و للحیاة النشطة.  من خلال الترویج
 في اعاارتف تشهدالبلدان  من العدید الصحة أن  جلأالتوصیات العالمیة بشأن النشاط الریاضي من 

 شتى  في للناس العامة الصحة على یرةبك آثار من ذلك  على ینطوي ما مع البدني، الخمول مستویات
  والسرطان، والسكري، الوعائیة، القلب أمراض مثل الساریة،  غیر الأمراض انتشار وعلى  العالم، أنحاء

 یقدر و الوزن.  في والإفراط الدم، في السكر نسبة وارتفاع المرتفع، الدم ضغط مثل الخطورة لها، وعوامل
 الثدي  سرطان أمراض عبء من 25%) إلى (21% نحو في الرئیس السبب بأنه البدني الخمول

 أنه  على علاوة الوعائیة، القلب أمراض عبء من یباً تقر ) ٪ (30و السكري، من ) ٪(27و والقولون،
 تُعزى  وحالیاً  .العالم في المرض عبء إجمالي نصف عن مسؤولیة الساریة غیر حالیا تعد الأمراض

الدراسات التي نتائج ویتفق ذات التقریر مع ساریة.  لا ریغ مراضفي العالم للإ وفیاتال من %)60(
 ,Rashid) (Smith & Ravussin,  2002)  (Colin et al. , 2005) منجراها  كل أ

Fuentes., Touchon, & Wehner, 2003) بثلاث  لم تتأثرعاال ىمستو  على إلى أن الصحة
 تؤدي إلى وجمیعها لمة،والعو  له، المخطط غیر السریع التحضر السكان، شیخوخةهي  عوامل رئیسة

  ل وعوام الساریة، غیر للأمراض المتزاید تشارنالا أصبح لذلك ونتیجة . صحیة غیر وسلوكیات بیئات
 یُعزى إذْ  الدخل، والمتوسطة لدخال ةضالمنخف البلدان في تؤثر التي العالمیة القضایا من لها الخطورة

منخفضة   البلدان من العدید بدأت وقد  .نالبلدا  هذه في البالغین أمراض عبء من )٪ (45 نحو لها
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 حالیاً  وسیتعین ریة،السا غیر والأمراض الساریة للأمراض مزدوجلا العبء من تعاني الدخل ومتوسطة
  ویشیر كل من  .معا لمعالجتهما الإضافیة فالیكتال تواجه أن البلدان هذه في النظم الصحیة على

(Burke., Adria., Christi., & Julie, 2014) وHebestreit et al., 2014)أن ) إلى 

 التاجیة والسكتات القلبیة، القلب بإمراض الإصابة خطر  من تقلل البدني النشاط في بانتظام المشاركة

 لأن ونظرا الثدي والاكتئاب؛ وسرطان القولون، وسرطان ،دمال ضغط وارتفاع الثاني، النوع والسكري

 وضبط الطاقة لتوازن عنصر أساسي بالتالي فهو الطاقة، لصرف ئیسالر  المحدد هو البدني النشاط

 الوزن. 

قد یكون أهمها  و  الخطورة للمشاكل الصحیة المختلفة عوامل  م لمركزیة من أهوتعد السمنة ا 
المؤدي إلى الإصابة بالسكري النوع یعرف بمقاومة الأنسولین و ما ضیة أیالإصابة بالمتلازمة الا

 International Diabetes Federation (IDF) )2016( كريالاتحاد الدولي للسالثاني، ویشیر  

یضیة في الأطفال والبالغین هي السمنة  الأ للمتلازمةكمؤشر اً لمیعا هاأن المعاییر المجمع علی
ارتفاع الدهون    :التالیة المعایر وأي معیارین من)  لخصرط اة محیداالمركزیة (التي تعرف بأنها زی

اقل من   كثافةلاالكولسترول عالي  انخفاض مستویات .)دیسیلتر  /میكروغرام (150) كبر منأالثلاثیة 
ضغط الدم: في الإناث. ارتفاع  دیسیلتر /ملغ 50)دیسیلتر) في الذكور، وأقل من ( /ملغ (40

لم  م  (90من  أو ضغط الدم الانبساطي اكبر  (140)الانقباضي اكبر من ملم زئبق ضغط الدم 
، للتر)ا فيمول  میلي 5.6دیسیلتر) ( /ملغ (100 رتفاع الجلوكوز في البلازما أثناء الصوما .)زئبق

أكبر  ممؤشر كتلة الجس(BMI)  وإذا كان .أو مرض السكري النوع الثاني المشخص سابقاً 
 .صر) فیمكن افتراض السمنة المركزیة ولیس من الضروري قیاس محیط الخ (kg/m² 30من

فیما یخص محیط الخصر أن محیط    .(Eckel, Grundy, & Zimmet, 2005) ویؤكد
) أذا تجاوز قیاسه في السكري النوع الثانيالایضیة ( رة للإصابة بالمتلازمةمل خطو یعد عا الخصر 

سم، في أوروبا ودول الشرق الأوسط  (88)سم وللنساء اكبر من  (102)كا للرجال اكبر من أمری
سم) للنساء، واعتمد الاتحاد الدولي للسكري قیاس محیط الخصر للرجال   80جال و(سم) للر  (94

یضیة) (المتلازمة الأ سم) كأحد عوامل الخطورة للإصابة بمقاومة الأنسولین 88( نساء) وللمس100(
 للحكم الطبي الحقل في الشائعة من القیاسات فتعد الحوض لمحیط الوسط محیط بنسبة یتعلق فیما اوأم

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%88%D9%84%D9%8A_%D9%84%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1%D9%8A&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%8A%D9%83%D8%B1%D9%88%D8%BA%D8%B1%D8%A7%D9%85
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 اثنللإ علىأف  (0.85)و الذكور، فأعلى لدى )0.90(بــ   یكون ذلك في الرئیسي والمعیار ة،السمن على

  .السمنة على مؤشرا

 في الباحثین منً  ا  كبیر     ً اما  اهتم هنالكن أ )2010Al Taher,  & l QaddoumiA (ر ویذك

 العلاقة ذات اتسالقیا بالسمنة، ومن المرتبطة القیاس طرق وتطویر الوزن، إنقاص برامج إعداد

 والتمثیل الحوض یطلمح سطمحیط الو  ونسبة الجسم طحومساحة س ،الجسم كتلة مؤشر بالسمنة

 مستویات وبناء لقیاسها التي حة،لصبا المرتبطة الحیویة القیاسات من لأنها اً نظر  الراحة خلال الغذائي

بین   التوازن حیث من لدیهم یةغذالت وتوجیه للأفراد والنمو الصحیة الحالة تقییم في دور لها معیاریة
 .والمستهلكة المتناولة السعرات

عروض أجزاءه من القیاسات المهمة للعدید من المجالات مثل الجسم و  تطاحیوتعد قیاسات م
نة، والصحة العامة، والأداء البدني. وهي في الوقت نفـسه قیاسـات سهلة وذات دراسات النمو، والسم

كلفة، كما أنها لا تحتاج إلى تدریب مكثف كما هـو الحال في قیاس م بات عالٍ ولا تتطلب أدواتث
أو  وتستعمل هذه القیاسات للدلالة على تراكم الدهون في منطقة ما في الجسم د.جلسمك طیة ال
لیة للشخص. ویستخدم لقیاس المحیطات شـریط قیاس مخصص العظمیة أو العضعلى البنیة 

غیر قابل للتمدد، ویستعمل لقیاس عـرض الأجزاء العظمیة  ) للقیاسات الجسمیة (الأنثروبومتریة
جدیر بالتنبیه أنه لا ینبغي قیاس محیط الخصر للمرأة وهي في فترة ال  ومن ةمقیاس العروض الجسمی

 .)Al Haza, 2000( الدورة الشهریة

 منة،ـــــــــــــــــالس للحكم على السریعة الطرق من فیعد (BMI) الجسم كتلة بمؤشر یتعلق وفیما

منظمة   من عالمیا المعتمدة یرایوالمع تربیع  الطول على مقسوما بالكیلوغرام الجسم  وزن نهبأ ویعرف
نحافة)،  2 م /كغم18.5قل من أي (ـــــــــالآت وــــالنح على نو ـتكراد ــــــــــــــــــــالأف تصنیف في الصحة العالمیة

 39.9-30( زیادة في الوزن)، 2م/كغم 29.9 – 25( وزن طبیعي)،  2م/كغم 24.9 – 18.5 (
 (Anon, 1998) وهذا یتفق مع ما أشار إلیهطة)، مفر  نةسمفأكثر   2م كغم/40منة)، (س 2م/كغم

 والمناخ، بالتغذیة، لارتباطها نظرا آخر إلى مجتمع تلف منخت المعاییر هذه أن إلى الإشارة ویجب
  إذا  سمینا الشخص یعتبر مالیزیا مثل آسیا دول شرق في المثال سبیل فعلى والوراثة،  العمل، وطبیعة

  إلى  إضافة القامة، وقصر  الوزن نقص هو ذلك  والسبب في  ،2م /مكغ  25 عن الجسم كتلة مؤشر زاد
 .العام طوال الحرارة درجة ارتفاع
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والتي یتم استخدامها في العدید   (Area Surface Body) وفیما یتعلق بمساحة سطح الجسم
السوائل تعطى عن طریق وكمیة من ت في الطب، بما في ذلك حساب جرعات الدواء من القیاسا

لمساحة التي یشغلها الجلد، ویتم الحصول علـى مـساحة سـطح الجسم من  وتمثل في الواقع ا . یدور ال
الطول والوزن وبعضها یشرك العمر بالمعادلة.  خلال استخدام معادلات مختلفة تعتمد بعضها على

ا ــــــــــــومم الطبیعي یتم تقدیرها عمــــــطح الجس ــــــــــــاحة ســــــــــأن مس (Delanaye et al., 2009) ویذكر
) ولكن، في الواقع الفعلي، مساحة سطح الجسم تعتمد على أكثر من مجرد الطول  2م 1.7( ـــب

والوزن، وتشمل العوامل الأخرى المؤثرة على عمر وجنس الفرد، على سبیل المثال متوسط مساحة  
 (1.6)توسط مساحة سطح الجسم للنساء البالغات متر مربع، م (1.9) سطح الجسم للرجال البالغین

 متر مربع.

  ة الراح خلال الغذائي نه من المهم أن نفهم التمثیلأ  (Robert & Cornwell, 2015)ویؤكد
(Resting Metabolic Rate) (RMR) لأنها تمثل عادة الجزء الأكبر من إجمالي احتیاجاتنا ،

اجات الیومیة للطاقة. وفي هذا المجال یشیر یالمؤشرات للاحت من الطاقة، وهو من أفضل
(Zimian, Stanley,. Kuan, Carol. & Steven, 2001) التمثیل الغذائي في وقت الراحة أن 

  بین تتراوح وعادة الفرد یومیا، یستهلكها التي الطاقة إجمالي من (60-75%) نسبته ما یشكل

الشخص  عند الیومیة المستهلكة الطاقة من الأساسي ونكمال ویعد یومیا، / سعره (1200-2400)
بها الشخص. هناك القلیل من البیانات مقارنة   یقوم التي الأنشطة مستوى على ذلك ویعتمد یومیا،

. وقد أظهرت الدراسات وجود RMR)شاملة حول تأثیر الجنس، والعمر، وحالة السمنة على (
تكوین الجسم  بغض النظر عن الاختلافات في ،) بین الرجال والنساء(RMRالاختلافات في 

 %)10.5( بین تتراوح بةـــــــــــ) بنسRMRفي ( من الذكور لــــــــــــــأق الإناث واللیاقة البدنیة الهوائیة. وأن
 لدیهن العضلات وزن ونقص الإناث، عند نسبة الشحوم زیادة بسبب یومیا، المستهلكة السعرات من

 .بالذكور مقارنة

 : الدراسة یةمأه

كلیة الزرقاء الجامعیة/ جامعة   طلبة على  هي الأولى الباحث علم  حدود في  حالیة لا الدراسة تعد
  المرتبطة على واقع بعض القیاسات الجسمیة  في التعرف سوف تساهم وبالتالي البلقاء التطبیقیة،

  والتمثیل  ضحو لا لمحیط الوسط ونسبة محیط الجسم سطح ومساحة الجسم كتلة مثل (مؤشربالصحة 
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 والمدرسین،  الطلبة، إفادة مستویات معیاریة لها، وبالتالي الطلبة) وبناء لدى الراحة لخلا الغذائي
  الصحي والریاضي في التعرف على الواقع الصحي لعینة الدراسة  المجال  في والمهتمین والباحثین

 ة حیاكل الصـــابة ببعض المشــالقابلیة للإص نسبة تحدید في والتي تعتبر ممثلة لمجتمعها، وتساهم
 جامعة البلقاء /طلبة كلیة الزرقاء الجامعیة لدى یضیة)السمنة والقابلیة للإصابة بالمتلازمة الأ(

 كما تساعد مثل هذه الدراسة العاملین في عمادات شؤون الطلبة والنشاط الریاضي في . التطبیقیة
 الطلبة بشكل عام.  بناء وطرح أنشطة منهجیة لا صفیة  تسهم في صیانة صحة 

 : راسةدلا مشكلة

ول والوزن والعلاقة بینهما ـــــــــــ(الط على الرغم من أهمیة بعض القیاسات الإنثروبومتریة مثل
الراحة في  لالـــــــــــــــي خـــــــــــالغذائ والتمثیل ومحیط الخصر والورك والعلاقة بینهما) ومساحة سطح الجلد

ذا النوع على ــــــــــت من هاــــــــــفقد لاحظ الباحث ندرة الدراس راد ـــــــــــــرات تصف صحة الأفـــــــــــإعطاء مؤش
م أن مثل هذه ــــــــــــكل خاص مع العلــــــــــــكل عام وطلبة الجامعات بشــــــــــــع الأردني بشتمالمج

یر ـــــــــــال یشـــــــــذا المجـــــــــــــــرى العربیة والأجنبیة،  وفي هــــــــــات متوفرة في المجتمعات الأخــــــــــالدراس
)Al Qaddoumi & Al Taher, 2010 (بـ مستشهدین )Hassanein,1996(   بان استخدام

موعات أجنبیة لیست هي المقاییس المثلى التي من  مجالتي تبنى وتقنن على س ییالاختبارات والمقا
خلالها یمكن التعرف على قدرات الأفراد في البلدان كافة، حیث أنها صممت على مجتمعات لها  
مواصفاتها وظروفها التي تختلف كما أن مستویاتها أو معاییرها قد لا تتناسب مع أفراد في 

 مجتمعات أخرى.

تدریس في جامعة البلقاء التطبیقیة/ كلیة الزرقاء  ة عمل الباحث كعضو هیئ لخلاومن 
الجامعیة لمادة الریاضة والصحة فقد شعر بضرورة وضع معاییر واضحة وموضوعیة لمستوى 

 الوسط محیط ونسبة الجسم سطح ومساحة الجسم كتلة (مؤشر بعض القیاسات ذات العلاقة بالصحة
كلیة الزرقاء الجامعیة تمكن الجمیع من معرفة  ة لطلب الراحة) خلال ائيذغلا والتمثیل الحوض لمحیط

مؤشرات المستوى الصحي لطلبة الكلیة ورصد مدى توفر عوامل الخطورة للإصابة بالإمراض 
القیاسات وفتح المجال لعمل دراسات مشابهة  هذه لمثل النقص المختلفة. وكذلك للمساهمة في سد

 ع الأردني.تممجعلى عینات مختلفة من ال
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 راسة:  دلتساؤلات ا

 :آلاتیة الأسئلة عن  الإجابة الحالیة الدراسة تحاول

مؤشر كتلة الجسم، محیط الخصر، محیط الورك،   (الدراسة قید الجسمیة القیاسات واقع ما .1
) لدى طلبة كلیة  والعلاقة بینهما، مساحة سطح الجلد، معدل التمثیل الغذائي وقت الراحة

 یة.قیجامعة البلقاء التطب /ةعیالزرقاء الجام

 یضیة. للسمنة وتوفر عوامل خطورة للإصابة بالمتلازمة الأ القابلیة نسبة ما .2

 محیط ونسبة الجسم سطح ومساحة الجسم كتلة لمؤشر معیاریة مستویات بناء إمكانیة مدى ما .3

جامعة  /ةعیكلیة الزرقاء الجام طلبة لدى  الراحة خلال الغذائي والتمثیل الحوض لمحیط الوسط
 قیة؟یبالبلقاء التط

  : أهداف الدراسة

 التالیة  الأهداف تحقیق إلى الدراسة تهدف

مؤشر كتلة الجسم، محیط الخصر، محیط ( الدراسة  قید الجسمیة القیاسات واقع على التعرف .1
الورك والعلاقة بینهما، مساحة سطح الجلد، معدل التمثیل الغذائي وقت الراحة) لدى طلبة كلیة  

 قاء التطبیقیة.لبجامعة ال /الجامعیةء  قاالزر 

  طلبة  لدى یضیةللسمنة وتوفر عوامل خطورة للإصابة بالمتلازمة الأ القابلیة نسبة إلى التعرف .2
 جامعة البلقاء التطبیقیة. /كلیة الزرقاء الجامعیة

 الخصر لمحیط محیط ونسبة الجسم سطح ومساحة الجسم كتلة لمؤشر معیاریة مستویات بناء .3
جامعة البلقاء  /كلیة الزرقاء الجامعیة لدى طلبة راحةلا لخلا الغذائي لتمثیلاو  الحوض

 التطبیقیة.

 مصطلحات الدراسة:

: هي قیمة تصف أداء مجموعة متعددة على اختبار أو قائمة لمعاییر وضعیة لأنماط المعاییر .1
 ).Abdel-Hamid, K & Mohamed Radwan,1996موجودة من الأداء (
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: هي المعاییر القیاسیة التي تستخدم لتحدید الحالة  (Standard levels)اریة عیلمالمستویات ا .2
 ).Allawi,1998النسبیة للدرجات الخام بغرض تفسیر هذه الدرجات وتقویم نتائجها (

هي العلامة التي یقع تحتها نسبة مئویة محددة من العلامات في   :)Percentile(المئین .3
جزء، یفصل بینها  ) (100بیانات إلىلا مهاصاعدیا، ثم تقسیت اتینتج من ترتیب البیان التوزیع

 ).Adas,1999قیم تسمى المئین (

: هي الدرجة المعالجة التي تدل على النسبة المئویة التي  )Rank percentile(الرتبة المئینیة  .4
 ).Adas,1999تعبر عن درجة الفرد بالنسبة لأفراد المجموعة التي ینتمي إلیها (

مقیاس یستخدم لوصف حالة الجسم : BMI) (Body Mass Index) جسم (لا كتلة مؤشر .5
من خلال العلاقة بین الوزن والطول ویعتبر أفضل المقیاس المتعارف علیه عالمیا في  

 .لتمییز الوزن الزائد القیاسات الجسمیة

هي قیمة الطاقة التي   :(RMR) (Resting Metabolic Rate)الراحة خلال الغذائي التمثیل .6
لإعادة صیانة وظیفته عندما یكون الجسم في حالة راحة تامة   داحو  ل یومبها الجسم خلاطلیت

 .),Abdul Majeed, et al., (2010) ( وتحت درجة الحرارة العادیة.

الإنسان التي   لجسم هي المساحة المحسوبة (Surface Body Area): م مساحة سطح الجس .7
أفضل   مؤشراً  ح الجسممساحة سط ه عدة تعتبریر یر سواعي لدیغطیها الجلد بالمتر المربع و 

 .ویةــــــــــــــــلأنها أقل تأثرا بالكتلة الدهنیة غیر الس الجسم یضیة من مؤشر وزنللكتلة الأ
)Sayed, 2000(. 

: یستخدم كمؤشر للحالة الصحیة (Waist-to-Hip Ratio)  الحوض لمحیط محیط الوسط نسبة .8
 (Abdul Majeed et al., 2010) .وتحدید مواقع تراكم الدهون 

 :الدراسات السابقة
في سبیل التعرف على جوانب موضوع الدراسة الحالیة تم الاطلاع على مجموعة من  

هداف أجراءات بعضها مشابهه لعینة و إ و  وبأهدافجریت على عینات أالدراسات السابقة والتي 
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ة سات العربیهم الدراأ وتالیاً  بانجو لعض اجراءات الدراسة الحالیة وبعضها مختلف نوعا ما في بإ و 
 والاجنبیة التي تمكن الباحث من الاطلاع علیها.

بدراسة بهدف تقویم واقع التمثیل الغذائي أثناء الراحة    (Al-Ajili et al., 2015)قام كل من 
مكملة للعملیة  ة والساسیمن خلال بناء معاییر ووضع مستویات معیاریة له، فهما من العناصر الأ

. إلى نتائج موضوعیة یؤخذ بهاوصولا  –بیانات واتخاذ القرارات بشأنها ث تفسیر الحی –ة ویمیالتق
ولتحقیق ذلك الهدف استعمل الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والدراسات المعیاریة، 

  اضیة الریكلیة التربیة عة في الراب أجریت الدراسة على مجتمع البحث المتمثل بجمیع طلبة المرحلة
) 71( ، منهم) طالب وطالبة117) والبالغ عددهم (2015 – 2014للسنة الدراسیة ( عة المثنى، بجام

الأساسیة لجمع البیانات (الاختبار والقیاس  ) طالبة، اعتمد الباحثون بعض الوسائل46طالب و(
لمتمثلة  ات اجراء، وبعد سلسلة الإ)ظةالملاحوالمصادر والمراجع والبحوث والدراسات ذات العلاقة و 

، وباستعمال الوسائل  لغذائي أثناء الراحة)الطول والوزن، واستخراج مؤشر (التمثیل ا في قیاس
الإحصائیة المناسبة، تم بناء معاییر خاصة للتمثیل الغذائي أثناء الراحة ووضع مستویات لها 

ى ة عل فضلین أن للطلاب أالباحثو استنتج لمجتمع البحث بحسب الصفة (طلاب، طالبات)، و 
 .  تغیر (التمثیل الغذائي أثناء الراحة)البات في مالط

 قید الجسمیة القیاسات واقع على التعرف إلى هدفت دراسة   (Jawad et al., 2014)وأجرت 

 التعرف وكذلك كربلاء جامعة الریاضیة التربیة ةكلی الرابعة في المرحلة طلبةل) الوزن– الطول (ةالدراس

 التعرف وكذلك الریاضیة التربیة كلیة فيالرابعة  المرحلة لبةطل الراحة أثناء ئيالغذاالتمثیل  واقع على

 طلاب (ةالصف متغیرات وفق على الرابعة المرحلة لطلبة الراحة أثناء التمثیل الغذائي في الفروقات على

 التربیة  كلیة في  الرابعة المرحلة لطلبة  الراحة أثناء الغذائي لتمثیلمعاییر ل ناءب وكذلك) طالبات

 طلبة بین الراحة أثناء الغذائي التمثیل في اً فروق هناك أن یفترض الباحثون البحث فرض  إما الریاضیة

 الطلاب،  لصالح )2012( الدراسیة للسنة كربلاء الریاضیة بجامعة التربیة كلیة الرابعة في المرحلة

 حیث افه وأهد البحث لطبیعة همتءلالم المعیاریة المعدلات الوصفي لدراسة  المنهج الباحثون استخدم

 أثناء الغذائي التمثیل( رمتغی في والفروقات البحث لمفردات مجتمع هن راال الوضع لبیان المسح  عملیة

 في لرابعةا  مرحلةلا طلبة بجمیع البحث مجتمع تمثلو ) طالبات طلاب( فةـــالص ضوء يـــــــــــف الراحة)

 (23) مفردة (95) عددهم والبالغ ) (2012الدراسیة نةللس ءكربلا بجامعة الریاضیة التربیة كلیة
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 التربیة كلیة لطلبة الراحة أثناء الغذائي التمثیل أن الاستنتاجات أهم وكانت ة:طالب )22(طالب

 الطالبات عینة على الطلاب عینة تفوق وكذلك المقبولة عاییرالم ضمن یقع كربلاء جامعة الریاضیة

 الغذائي للتمثیل والمستمر الدوري التقییم كانت التوصیات همأو  الراحة ءأثنا الغذائي التمثیل متغیر في

 الریاضیة.   التربیة كلیات لطلبة الراحة أثناء

 لمؤشر معیاریة مستویات ناءب إلى  هدفت دراسة )et al. Al Qaddoumi, (2010وأجرى 
 الغذائ  یلوالتمث وضالح یطلمح الوسط محیط المثالي ونسبة والوزن الجسم سطح ومساحة الجسم كتلة

  القابلیة  ونسبة المتغیرات، هذه بین العلاقة  تحدید إلى إضافة بیرزیت، جامعة طلبة لدى الراحة  خلال
وقد تم ایجاد   وطالبة، طالباً  (421) قوامها ى عینةعل الدراسة أجریت ذلك ولتحقیق الطلبة، لدى للبدانة
  الحوض، لمحیط الوسط محیط ونسبة ي،المثال والوزن الجسم، ومساحة سطح الجسم، كتلة مؤشر

  ومساحة  الجسم، كتلة مؤشر لمتغیرات المئینیة الرتب أفضل وكانت على الراحة خلال الغذائي والتمثیل
  الراحة  خلال الغذائي والتمثیل ،الحوض لمحیط الوسط طمحی المثالي، ونسبة والوزن الجسم، سطح
 اث ــوللإن ،)یومیاً  /سعرة 1950 ، 0.77 كغم، 74 ،2م 170 ،2 م/كغم(20.50  للذكور  :التوالي على

 باستخدام  التوصل تم كما ،)یومیا / سعرة 1500 ، 0.70كغم، 60 ، 2 م44 ، 2 م/كغم17.70  (
  مساحة  بدلالة الراحة خلال الغذائي ثیلالتم قیاس في للتنبؤ معدلات ثلاثة إلى R2  الانحدار معامل
 الفلسطینیة. الجامعات في للطلبة القیاسات هذه لمثل ییرمعا اءببن الباحثان وأوصى . الجسم سطح

بإجراء دراسة هدفت إلى تحدید مؤشر كتلة الجسم لدى    (Abdel-Haq et al., 2010)وقام 
، إضافة إلى بناء معایر لمؤشر كتلة  الجامعات الفلسطینیةلتربیة الریاضیة في طالبات تخصص ا

نات بینهما، ولتحقیق ذلك أجریت الدراسة  مقار وإجراء طینیة، الجسم للطالبات في الجامعات الفلس
طالبة،   (90)طالبة، من كلیة التربیة الریاضیة في جامعة النجاح الوطنیة  (180)على عینة قوامها 

طالبة، طبق علیهم معادلة مؤشر كتلة الجسم.وقد أظهرت النتائج   (90)یة فلسطین التقنیة ومن كل
جیداً في ضوء المعاییر العالمیة، حیث وصل   كان لطالباتم عند اأن متوسط مؤشر كتلة الجس

  2) كغم /م 23.11( لنجاح الوطنیةالمتوسط الحسابي عند طالبات كلیة التربیة الریاضیة في جامعة ا 
) وفیما یتعلق بالمعاییر كان أفضل مستوى عند  24.64إلى ( ن التقنیةطالبات كلیة فلسطی وعند

، وكان أسوء 2م/) كغم17.56معة النجاح الوطنیة (جاضیة في ة الریا الطالبات في كلیة التربی
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،   2كغم /م )19.72)، بینما كان أفضل مستوى عند طالبات كلیة  فلسطین التقنیة (28.96مستوى (
 . 2) كغم/م26.76وكان أسوء مستوى (

 متریةالإنثروبو   القیاسات بعض هدفت الى التعرف الى دراسة(Tarnus et al., 2010) وأجرى  

 طالبا  )66( قوامها عینة على فرنسا في ریون جامعة في البكالوریوس طلبة لدى مجسال یبركوت

 كتلةر ـــــــــشمؤ  اتـــــــــقیاس أن إلى الدراسة صلتوتو  أنثى، (43) و ذكراً  (23)  بواقع وذلك وطالبة،

 على  ككل العینة عن نتكا حوض،لا لمحیط طــــــــالوس محیط ونسبة ي،ــــــــــالمثال والوزن الجسم،
 كغم (70) ،2م /كغ (22.5) الذكور عند )، وكانت0.81كغم،61.60 ،٢ م/كغم  (20.9يــــــــــالتوال

لباحث باجراء وصى اأوقد  (0.80) كغم، (56.8)،2م /كغم(21.6) الإناث عند وكانت (0.84)
 .میةرنتها مع المستویات العالبهة على عینات اكبر ومقادراسات مشا

ات معیاریة تویاء مسلى بندراسة هدفت إ  (Nimer & Al-Qaddoumi, A, 2005)رى وأج
لمؤشر كتلة الجسم، ونسبة الدهن، ووزن العضلات، ومساحة سطح الجسم، والتمثیل الغذائي خلال  

طنیة، إضافة إلى معرفة بین ضیة في جامعة النجاح الو لبات تخصص التربیة الریاالراحة لدى طا
التمثیل  م مع الجس لدهن، ووزن العضلات، ومساحة سطحسبة الة الجسم، ونیرات مؤشر كتمتغ

لوطنیة، ولتحقیق الغذائي خلال الراحة لدى طالبات تخصص التربیة الریاضیة في جامعة النجاح ا
) 62البالغ عددهن (تلف السنوات الدراسیة، و على جمیع الطالبات من مخذلك أجریت الدراسة 

، كما تم ) 2م /مغك19.30تب المئینیة لمتغیرات مؤشر كتلة الجسم، (ر انت أفضل الـطــالبة، وك
لى ثلاث معادلات للتنبوء بمعدل التمثیل الغذائي في وقت إالتوصل باستخدام معامل الانحدار 

ة استخدام المعاییر وصى الباحثان بضرور أم، و عادلة باستخدام وزن الجسفضل مأالراحة، وكانت 
 .احبیة الریاضیة في جامعة النجات التر ي تقییم طالبها الدراسة فالتي توصلت ل

 هدفت هذه الدراسة التعرف إلى مؤشر كتلة الجسم (Al Qaddoumi, 2003)ا أجرى مك

(BMI)والتمثیل الغذائي خلال الراحة ، (RMR) ،وتطویر معادلة لقیاس (RMR)  وبناء معاییر
یة العشرین للكرة الطائرة للرجال  لعربكة في البطولة اللاعبي الفرق المشار  (RMR) و (BMI) إلى

الرسمیة  لاعبا وتم اعتماد البیانات  186ق ذلك أجریت الدراسة على عینة قوامها لتحقیردن، في الأ
خال البیانات تم حساب والطول، والوزن) وبعد إدالواردة في كشوف البطولة من حیث (العمر، 

 (RMR) . ولحساب2بالمتر)  كغم/ (الطول= الوزن    2م  م/غك (BMI) :شر كتلة الجسم كما یليمؤ 
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الخاصة بالریاضیین بعد ذلك عولجت البیانات  (De Lorenzo et al., 1999) ةادلام معتم استخد
سابیة، متوسطات الحباستخدام ال (SPSS) اعیةإحصائیا باستخدام الرزمة الإحصائیة للعلوم الاجتم

 لمئینیه، وتوصلت الدراسة إلى أن مستوىرتب ا، وال(R2) نحداروالانحرافات المعیاریة، ومعامل الا

(BMI)   كذلك كان المستوى جیدا بالنسبة2كغم/م(23.38)كان جیدا حیث وصل المتوسط إلى ، 

(RMR)  ل معیار . إضافة إلى ذلك كان أفضسعر/یومیا(2067.60)حیث وصل المتوسط إلى
 لة لقیاستم تطویر معادیومیا. كذلك  ر/ سع (2500) (RMR) ، وإلى2كغم/م20.76 (BMI) إلى

(RMR) تبار أن الطول عنصر أساسي للنجاح في اللعبة ولا لى اععب عمة للابدلالة طول القا
ك إلى ) وصدقها بدلالة المح0.71یتأثر في البرامج التدریبیة، ووصل معامل الانحدار للمعادلة إلى (

 )(الطول بالمتر )2007.51)+(1704.67سعر/ یومیا = ( (RMR) :) وكانت كما یلي0.93(

 :ةالتعلیق على الدراسات السابق

لال اطلاع الباحث على الدراسات السابقة تبین أن الدراسات السابقة المعروضة قد  خ من
معیاریة لمجموعة   اسات موضوع بناء مستویات، وتناولت الدر )2015و 2003أجریت بین عامي (

بعضها للذكور فقط  اً ) فرد421لى (إ )62العینات بین(من مؤشرات الصحة، وقد تراوحت  مختلفة
یات للجنسین كل على حدا، كما یلاحظ ان  ضها كانت محتویة على مستو ط وبعاث فقنوبعضها للإ

اً في هذه كثر المؤشرات استخدامأت مؤشر كتلة الجسم وكانقیاس معظم الدراسات قد اجمعت على 
الغذائي خلال   م مع التمثیلومساحة سطح الجسونسبة الدهن، ووزن العضلات، الدراسات هي (

الحوض)، وقد استخدمت الدراسات معالجات احصائیة متعددة  لمحیط الوسط محیط الراحة، ونسبة
الدرجة   تكرارات، النسب المئویة،وتركزت بالاعتماد على المتوسط الحسابي، الاتحراف المعیاري، ال

مكن للباحث تحدید أاسات على هذه الدر  وبعد الاطلاع ة،یة،المئینات، والرتب المئینیالمعیاریة التائ
ها وبناء مستویات معیاریة لها كما استرشد الباحث بالدراسات في اختیار د قیاسالمرا المؤشرات

كما تم و حصائیة المناسبة، لإمكن تحدید المعالجات اأ خذ القیاسات وكذلكأثناء أات المناسبة جراءالإ
ت الى تطرقنها أكبر حجم العینة و ب یزت هذه الدراسةالنتائج. وقد تمالاستفادة منها في مناقشة 

 .خرىوربطتها مع المتغیرات الأ یضیةخطورة للاصابة بالمتلازمة الأوامل الع
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 :الدراسة حدود

 .لقاء التطبیقیةجامعة الب /اء الجامعیةكلیة الزرق طلبةالمحدد البشري:   .1

 لریاضیة. ، الصالة اامعیةكلیة الزرقاء الج: المحدد المكاني . 2

 .م 2016/2017الدراسي  العام من الأول الدراسي الفصللزماني:  االمحدد   .3

 :والإجراءات الطریقة

 الدراسة  منهج

 الدراسة.  لأغراض متهءلملا نظراً  الوصفي المنهج تم استخدم

 :الدراسة مجتمع

ط سوالدبلوم المتو  طلبة البكالوریوس من وطالبة طالب (1738) من الدراسة معمجت یتكون
 والتسجیل.  قسم القبول إحصاءات وفق  2016/2017دراسي المسجلین للفصل الدراسي الأول للعام ال 

 :الدراسة عینة

 بواقع ،وطالبة طالباً  (769) وبلغ عددهاتم اختیار عینة الدراسة بالطریقة العشوائیة البسیطة 

وهم من   الدراسة مجتمع من (%44.2) نسبته ما العینة هذه وتمثل طالبة (489) البط (280)
النشاط الریاضي للفصل الدراسي الأول   صحة ومادةریاضة والالمسجلین لمادتي ال الطلبة

جراء إفترة  ن یخضعوا لعملیة القیاس خلال أ ، واصدقائهم الذین قبلوا متطوعین 2016/2017
 والوزن.  لطول،او  العمر، لمتغیرات تبعا الدراسة عینة وصف یبین (1) والجدول ،الدراسة

 وصف عینة الدراسة  )1ل (جدو

 الجنس

العدد في  
مجتمع 
 الدراسة

 العینة

نسبة لا
 ئویةالم

(%) 

 العمر
الانحراف 
 المعیاري

 الطول
الانحراف 
 المعیاري

 الوزن
الانحراف 
 المعیاري

 12.93 74.92 6.26 176.07 1.64 20.10 81.6 280 343 ذكر

 8.38 56.19 5.87 161.3 1.31 19.69 35.05 489 1395 أنثى

 13.66 63.01 9.41 166.51 1.49 19.99 44.2 769 1738 ع المجمو 
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 :العملیة  والإجراءات الدراسة أدوات

اً لكبر ة الریاضیة للكلیة، ونظر تم اخذ القیاسات الانثروبومتریة لجمیع أفراد العینة داخل الصال 
ن  كلیة وبمجموعة مط الریاضي في الة، فقد تم الاستعانة بمشرف ومشرفة النشاحجم عینة الدراس 

بهم وعرض آلیة القیاس لمتغیرات الدراسة وقد تم تدریب تماع الاج ث تم، حیوالطالبات الطلاب
تفاق مع لعلمیة المحددة، وتم الاخذ القیاسات ضمن المعاییر والأصول اأالفریق المساعد على 

لمعاییر یة، ضمن انثروبومتر ات الأرورة إجراء كافة القیاسات الخاصة بالقیاسالمساعدین على ض 
ن تكون تحت إشراف الباحث نفسه أو مشرف ومشرفة  أو م الباحث حددها له  والأصول العلمیة التي

انت قیاسات بتفریغ البیانات، بحیث كد المساعدین بالنماذج الخاصة النشاط الریاضي، حیث تم تزوی
راف الإناث كانت بإشیاضي والطالبات ر بإشراف الباحث نفسه أو مشرف النشاط الر الطلاب الذكو 

 . لماجستیر بالتربیة الریاضیةمل درجة ا ضي وهي تحالنشاط الریا مشرفة
 

 : أدوات الدراسة

 الآتیة والإجراءات الأدوات استخدمت البیانات جمع أجل من

 : العینة لأفراد الآتیة المعلومات على اشتملت يالت البیانات، جمع تمارةاس .1

  ،الجسم  لةكت ومؤشر كغم)، 1الجسم لأقرب ( وزن سم)، 1لأقرب ( الطول والعمر، الاسم،( 

 . )الراحة خلال الغذائي والتمثیلمحیط الخصر، محیط الورك، مساحة سطح الجسم  

 تم حیث ،والوزن  الطول یاسقل برستامیتر مزود   (Seca)من نوع    میكانیكي طبي معایر میزان .2

 إزالة بعد الرأس قمة إلى الأرض ىمستو  من رأسیاً  ا سم) یقاس( لأقرب بدون حذاء الطول قیاس

 بالمسطرة بسیط ضغط استخدام مع القدمین ومتساوي حذاء وبدون، ناثالشعر للإ مشابك

 بأقل ملابس ممكنة والوزن ،ذاته الجسم ىعل تأثیر دون من القیاس على الشعر تأثیر لتجاوز

 غرام.   كیلو أقرب إلى

 بالكیلوغرام الشخص وزن قسمة خلال نم ذلك قیاس تم  2م/ كغم )BMI( الجسم كتلة مؤشر .3

 .2(الطول بالمتر) الوزن كغم/  :التالیة  المعادلة وفق وذلك بالمتر لالطو  مربع على
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 محیط من لكل القیاس شریط استخدام  مت   (WHR) الحوض لمحیط لخصرا محیط نسبة قیاس .4

 من جزء أضیق حول القیاس شریط بوضع ، الجس استقامة مع الشهیق أثناء أفقیاً  یقاس لخصرا

 شریط بوضع  ، الجسم  استقامة مع أفقیاً  اسض یقالحو  ومحیط ،محكم وبشكل الخصر منطقة

 مةــــــــــــسق تمت ثم ومن قلیل، شریطال اءــــــــاسترخ مراعاة مع للمؤخرة الممتلئ الجزء حول القیاس

 ..(Tarnus & Bordoun, 2007) الحوض محیط علىلخصر ا محیط
 المتر في الجلد یغطیها تيل ا المساحة  عن  عبارة هو )BSAالجسم (  حسط مساحة قیاس .5

 :الآتي النحو على وذلك (Dibos & Dibos)  ودبوز دبوز معادلة  استخدمت ولقیاسه ،المربع

 (BSA)   2م = )0.007184( ×(وزن الجسم كغم ×0.425)  (الطول بالمتر )(0.725

رین ـــــــــــــوآخ مفلاین ةـــــــــــــمعادل خدامستبا ةـــــــــــــالراح لالـــــــــــــــــخ يــــــــــــائالغذ ثیلــــــــــــالتم قیاس .6
)Mifflin et al., 1999(، ة كل من  ـــــــــــــــة في دراســـــــــت ذات المعادلــــــــــــوقد استخدم

(Tarnus & Bordoun, 2007)  و(Al Qaddoumi & Al Tahet, 2010) ویتم 
  ، )سم( والطول  ،)كغم( الوزن قیاس ى لع بالاعتماد لة المعاد هذه في (RMR) بحسا
 :التالي النحو على وذلك) سنة(روالعم

  (RMR) :الذكور معادلة •

(العمر   4.92 )) -سم (الطول (×) 6.25) + (((الوزن كغم)(×) ) 9.99= ((یومیا/ سعره
 5سنة) +

  (RMR) :الإناث معادلة •

 161 –(العمر سنة) 5)) -سم (الطول(×( 6.25)(+)(الوزن كغم) (×) )10((= ایومی/ سعره
  للعلوم  الإحصائیة الرزم برنامج باستخدام  إحصائیاً  وحللت أدخلت البیانات جمع بعد .7

 ونسبة  الجسم كتلة ومؤشر الجسم، سطح مساحة حساب تم حیث )،(SPSSالاجتماعیة 
 من بو الحاس باستخدام ،احة الر  خلال الغذائي لتمثیلوا حوضلا لمحیط بالنسبة الوسط محیط

 الخصر والعمر، ومحیطي والطول، الوزن، ( وهي  إدخالها تم التي الأولیة، اناتبیال خلال

 .إحصائیا البیانات معالجة في البدء تم ذلك وبعد ،)والحوض
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 :الإحصائیة المعالجات

دراسة تم  ولتحلیل نتائج ال  تبیاناال معالجة الباحث بقام  فقد تحقیق أهداف الدراسة  أجل من
لانحرافات المعیاریة والتكرارات والنسب المئویة وكذلك تحدید الرتب بیة وا الحسا وسطاتالمت استخدام

، وقد تم استخدام الدرجات المعیاریة (ت) بالتحدید (الدرجة التائیة) المئینیة والدرجات المعیاریة (ت)
ة فیها، بیرها وعدم وجود قیم سالات لسهولة تفسلدراسمن ا هذا النوعكثر استخداماً في نها الألأ
ات المعیاریة (ت) شكل معدل من الدرجات المعیاریة (ز). وتستخدم لحساب الدرجة  عتبر الدرجوت

 ). Shubar,2005( 50ز+10التائیة المعادلة التالیة:  ت= 

 ةیعشر  ةقرب منزلألى إائیة یاریة التوقد تم تقریب الدرجات الخام والرتب المئینیة والدرجات المع
یمكـــن الاســـتعانة بصـــیغة بعـــد التقریـــب وعلیـــه  درجاتقـــد بعـــض ال ـــانـــه قـــد یفث حی ـــلتســـهیل قرائتهـــا، و 

لایجاد الرتب المئینیة للدرجات الخام المفقـودة، بحیـث تعتمـد علـى  ریاضیة (معادلة التناسب الخطي)
ود الـدنیا والعلیـا التـي تمثـل الحـد ینیـةالمئم  والرتـب دنـى لكـل مـن الـدرجات الخـاعلى والقیم الأالقیم الأ

تیــة فــي احتســاب الرتــب المئینیــة وبنــاءً علــى هــذا یمكــن اســتخدام المعادلــة الآ مفقــودة.ة الخــام الج ــللدر 
 ي من نتائج الاختبارات.أللدرجات الخام غیر الواردة في 

 دنیا)رتبة ال (+   الرتبة المطلوبة =

ن واردتـی متـینن قییجاد رتبتها بـیإالمطلوب قیمة رض حصر اللصیغة یفتهذه احیث ومن خلال 
یجــاد رتبتهـا، ولا یشـترط تسلسـل القــیم إدنـى مـن القیمـة المطلـوب أعلـى والثانیــة أحـداهما إجـدول فـي ال

 )Halwa, R & Hossam B, 2008 ( في هذه الحالة.

 :عرض ومناقشة النتائج

الجـة الإحصـائیة لبیانـات المع توصـل إلیهـا مـن خـلالكـن السیتم عرض ومناقشة النتائج التي أم
 اف الدراسة.سلسل أهدة، حسب تراسالد

 الدراس  قید الجسمیة القیاسات واقع على التعرف: سعیاً لتحقیق الهدف الأول والذي ینص على "أولاً 
مؤشر كتلة الجسم، محیط الخصر، محیط الورك والعلاقة بینهما، مساحة سطح الجلد، معدل  (

." وفي ء التطبیقیةجامعة البلقا /معیةالجا ) لدى طلبة كلیة الزرقاءیل الغذائي وقت الراحةمثالت
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 ضوء أهداف الدراسة وتساؤلاتها وباستخدام المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة
 .) یظهر ذلك2(ت قید الدراسة والجدول للقیاسا

 ة لافراد عینة الدراسة للقیاسات المحدد یاریةمع) المتوسطات الحسابیة والانحرافات ال2جدول(

 المتغیرات 
 الإناث  ور الذك

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 
 2.96 21.6 4.09 24.1 مؤشر كتلة الجسم 

 9.5 71.4 12.7 88.8 محیط الوسط 

 12.9 89.2 13 101 الوركمحیط 

 0.11 0.81 56 .0 0.88 مؤشر محیط الخصر/محیط الورك 

 0.12 1.58 0.15 1.90 لجلد سطح اة  مساح

 103.9 1309.0 144.5 1752.9 راحة قت الفي و الغذائي  لمستوى التمثی 
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 كتلة مؤشر لمتغیرات الحسابیة المتوسطات أن والرسم البیاني المرفق، )2( الجدول من یتضح

 مثیلالت ىومستو  الجلد،  سطح محیط الورك، ومساحة /ومحیط الورك، ومؤشر محیط الوسط الجسم،

سم،   0.88سم، 101سم،  88.8،  2م/كغم 24.1للذكور ( : التوالي على الراحة  في وقت الغذائي
،  سم 0.81، سم89.2، سم 71.4، 2م/كغم 21.6كیلو كلوري). للإناث: ( 1752.9 سم،1.90

 كلوري).كیلو  1309.9

ر لسمنة وتوف ل لیةالقاب بةنس والذي ینص على "التعرف إلى: ولتحقیق هدف الدراسة الثاني ثانیاً 
یجاد  إفقد تم جامعیة". دى طلبة كلیة الزرقاء الیة لیضرة للإصابة بالمتلازمة الأعوامل خطو 

كتلة  النسب المئویة لمؤشر كتلة الجسم ومحیط الخصر للذكور والإناث،  وتم تصنیف مؤشر 
ة وبالنسب) 30كبر من (أ) و 25 -29.9() و24.9قل من أمستویات هي ( ةالجسم إلى ثلاث

 كبرأالإناث ) سم و 100ن (قل مأكبر و أالذكور  د تم تصنیف أفراد العینةیط الوسط فقلمح
والرسم البیاني المرفق  ) 3() سم تبعا لتصنیف الاتحاد الدولي للسكري، والجدول 88قل من (أو 

 ك.یظهر ذلبه 

 ناث) النسب المئویة لمؤشر كتلة الجسم ومحیط الوسط للذكور والإ3جدول (
 ناث الا ور الذك المتغیرات 

مؤشر 
كتلة 
 الجسم 

 العدد
قل من  أ

24.9 
29.9-

25 
 كبر منأ

30 
قل من  أ

24.9 
29.9-

25 
 بر منأك

30 
170 80 30 416 74 1 

 0.002 %15 %84.7 10.7% %28.6 %60.7 النسبة

محیط  
 الخصر 

التصنیف 
حسب  
وجود  
عامل 
 الخطورة 

 ناثالإ الذكور

قل من  أ
 سم 100

 سم100من كبر أ
ن  قل مأ

 سم  88
 سم88كبر من أ

 25 464 40 240 العدد

 %5.1 %94.8 %14.2 %85.7 النسبة



 م.2021، انيثال عددال لثلاثون، وا السادس المجلد ، الإنسانیة والاجتماعیة سلسلة العلوم ، ؤتة للبحوث والدراساتم
hptt: 10.35682/0062-036-002-001 

 

 
 

33 

 
 

 
  ومساحة  الجسم كتلة لمؤشر معیاریة مستویات بناء": لتحقیق الهدف الثالث والذي ینص على ثالثاً 

كلیة   لبةط لدى الراحة خلال الغذائي والتمثیل الحوض لمحیط الوسط محیط ونسبة مالجس سطح
 جامعة البلقاء التطبیقیة." /عیةجاماء الالزرق

 الجسم  كتلة الدرجات التائیة لمؤشر) و (Percentile Rankلرتب المئینیة ااد یجإوقد تم 

  والجداول  ذائيالغ والتمثیل الحوض لمحیط الوسط محیط ونسبة الجسم سطح ومساحة
 . ) توضح ذلك4,5,6,7,8,9,10,11(
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 للذكور الجسم كتلة والرتب المئینیة لمؤشر ةلتائیالخام والدرجات ا) الدرجات 4جدول (

جة الدر 
 لخاما

الدرجة 
 التائیة

الرتبة 
 المئینیة

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 التائیة

الرتبة 
 المئینیة

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 التائیة

الرتبة 
 ةالمئینی

16.7 31.6 0 22 44.7 36.5 25.3 52.8 69.1 

17.1 32.8 1.4 22.4 45.6 38.7 25.8 53.9 72.7 

17.6 34 3.9 22.5 45.9 40.1 26.1 54.7 73.4 

18 34.9 5.3 22.7 46.4 44.4 26.2 54.9 75.6 

18.9 37.1 6.8 22.8 46.6 45.8 26.6 55.8 78.8 

19.2 37.7 10.3 23.1 47.4 47.3 26.8 56.5 81 

19.6 38.8 12.5 23.3 47.9 48 27.1 57.1 82.4 

19.7 39 14.6 23.5 48.2 50.1 27.7 58.7 85.3 

20.7 41.6 17.5 23.7 48.9 51.6 28.4 60.3 86.7 

20.7 41.6 21.8 23.8 49.1 53 29 61.9 88.1 

20.8 41.8 22.9 23.9 49.3 55.1 29.2 62.3 91 

21.2 42.7 24.3 24 49.5 58 31.2 67.2 93.9 

21.2 42.7 26.8 24.2 50.1 60.2 32 69.1 95.3 

21.8 44.2 29 25.1 52.3 61.2 32.4 70.1 97.4 

21.9 44.4 32.9 25.2 52.4 64.1 34.7 75.7 98.9 

22 44.6 33.6 25.3 52.8 65.5       

24.5 50.9 35.1 32.3 69.9 67       

ت إلیها الدراسة لمؤشر كتلة الجسـم للطـلاب الـذكور، ) قیم المعاییر التي توصل4(یبین الجدول 
بــة ) ورت31.6) وهــي تقابــل درجــة معیاریــة تائیــة بلغــت (16.7(ن أقــل قیمــة خــام كانــت حیــث یتبــین أ

ــدرهام ــة قـ ــةب (0%)ئینیـ ــام القیمـ ــة خـ ــى درجـ ــت أعلـ ــا كانـ ــا 34.7( ینمـ ــة قیمتهـ ــة تائیـ ــل درجـ ــي تقابـ ) وهـ
 %).98.9) ورتبة مئینیة قیمتها (75.7(
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 الجسم للإناث كتلة ر) الدرجات الخام والدرجات التائیة والرتب المئینیة لمؤش 5دول (ج
ة  درجال

 الخام 

الدرجة  
 التائیة 

الرتبة  
 المئینیة 

ة  الدرج
 م الخا

الدرجة  
 التائیة 

الرتبة  
 المئینیة 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 التائیة 

الرتبة  
 المئینیة 

15.73 43.36 0 20 45.33 33.6 22.89 46.67 69 

16.45 43.69 1 19.72 45.2 35 23.31 46.86 70.2 

17.07 43.98 2.2 20 45.33 37.2 23.34 46.87 72.1 

17.26 44.06 3 20.03 45.34 39.1 23.51 46.95 73.7 

17.48 44.17 4 20.2 45.42 40.1 23.62 47 74.1 

17.65 44.24 5.9 20.31 45.47 41.1 23.88 47.12 76 

17.71 44.27 6.5 20.4 45.51 42.2 24.01 47.18 78 

17.85 44.34 8.6 20.58 45.6 43.8 24.22 47.28 78 

17.93 44.37 9 20.7 45.65 44.8 24.34 47.33 79 

18.03 44.42 9.6 20.76 45.68 45 24.39 47.35 80.7 

18.18 44.49 10.4 20.82 45.71 47.5 24.61 47.46 82.1 

18.31 44.55 11 20.96 45.77 49.1 24.92 47.6 83.1 

18.38 44.58 12.5 21.08 45.83 50.2 25.08 47.67 84.2 

18.59 44.68 13.7 21.22 45.89 51 25.3 47.78 85 

18.69 44.72 14.7 21.3 45.93 52.2 25.39 47.82 86.2 

18.87 44.81 16.1 21.36 45.96 54 25.46 47.85 87.2 

19 44.87 17 21.48 46.02 55.1 25.51 47.87 88.7 

19.05 44.89 18.2 21.63 46.08 56.9 25.53 47.88 90.1 

19.26 44.99 19 21.64 46.09 58.1 25.96 48.08 91.1 

19.36 45.04 20 21.72 46.12 59 26.04 48.12 92 

19.4 45.05 21.7 21.93 46.22 60.8 26.35 48.26 93.2 

19.53 45.11 22.1 21.99 46.25 62 26.71 48.43 94 

19.56 45.13 25.6 22.03 46.27 63.3 27.34 48.72 95 

19.57 45.13 26 22.04 46.27 65.9 28.04 49.04 96.3 

19.84 45.26 27.6 22.1 46.3 66.5 28.57 49.28 97.1 

19.95 45.31 29 22.6 46.53 67 29.39 49.67 98.1 

19.96 45.31 32.5 22.66 46.56 68.2 30.12 50 99.3 

لجسم للطالبات الإناث، ) قیم المعاییر التي توصلت إلیها الدراسة لمؤشر كتلة ا5( یبین الجدول
) ورتبة  43.36اریة تائیة بلغت (رجة معی) وهي تقابل د15.73ین أن أقل قیمة خام كانت (ث یتبحی

) وهي تقابل درجة تائیة قیمتها 30.12%) بینما كانت أعلى درجة خام القیمة (0مئینیة قدرها (
 %).99.3رتبة مئینیة قیمتها () و 50(
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 للذكور الجسم سطح لمساحةینیة مئرجات التائیة والرتب الالدرجات الخام والد )6( جدول

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 ة التائی

الرتبة  
 المئینیة 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 التائیة 

الرتبة  
 المئینیة 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 التائیة 

الرتبة  
 المئینیة 

1.57 29.31 0 1.84 46.2 26.1 2 56.19 70.9 

1.58 29.77 2.1 1.85 46.4 29 2.02 57.08 74.5 

1.61 31.78 3.2 1.86 47.26 30.4 2.03 57.99 78.1 

1.62 31.88 4.6 1.9 49.52 33.3 2.04 58.57 81 

1.65 34.23 6 1.91 50.09 34.7 2.09 61.45 86.3 

1.68 36.24 7.5 1.92 51 35.4 2.09 61.45 87.4 

1.73 39.12 8.2 1.93 51.84 41.2 2.1 62.47 88.8 

1.75 40.54 11.1 1.94 52.07 43.3 2.12 63.72 90.3 

1.75 40.54 12.5 1.95 52.57 47.6 2.14 64.56 91.7 

1.76 40.93 13.2 1.95 52.57 53.4 2.16 65.71 92.4 

1.77 41.47 16.1 1.96 53.23 58.7 2.24 70.97 93.9 

1.78 42.11 17.5 1.97 54.01 60.2 2.27 72.74 95.3 

1.8 43.22 20.7 1.98 54.64 63.7 2.27 72.74 98.2 

1.81 43.77 21.8 1.99 55.28 64.5 2.33 76.56 99.6 

للـذكور، حیـث  الجسـم سـطح ) قیم المعاییر التي توصـلت إلیهـا الدراسـة لمسـاحة6(بین الجدول ی
) ورتبـة مئینیـة 29.31ابـل درجـة معیاریـة تائیـة بلغـت () وهـي تق1.57یتبین أن أقل قیمة خام كانـت (

) 76.56( ) وهــي تقابــل درجــة تائیــة قیمتهــا2.33( القیمــة ة خــامعلــى درج ــ%) بینمــا كانــت أ0درها (ق ــ
 %).99.6ورتبة مئینیة قیمتها (
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 للإناث الجسم سطح لمئینیة لمساحةرتب االدرجات الخام والدرجات التائیة وال )7جدول(

للإنـاث، حیـث  الجسـم سـطح م المعاییر التي توصـلت إلیهـا الدراسـة لمسـاحةقی) 7(یبین الجدول 
) ورتبـة مئینیـة 45.65تائیـة بلغـت () وهـي تقابـل درجـة معیاریـة 1.26یتبین أن أقل قیمة خام كانـت (

) 50وهــي تقابـــل درجــة تائیــة قیمتهـــا () 1.95لــى درجــة خـــام القیمــة   (%) بینمــا كانـــت أع0رها (قــد
 %).100ها (متورتبة مئینیة قی

 الدرجات الخام والدرجات )8جدول (
 للذكور الحوض لمحیط الخصر محیط بةـــــــــوالرتب المئینیة لنسالتائیة 

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 التائیة

الرتبة 
 المئینیة

الدرجة 
 مالخا

الدرجة 
 التائیة

ة الرتب
 ةالمئینی

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 التائیة

الرتبة 
 المئینیة

1.26 45.65 0.00 1.52 47.26 29.30 1.67 48.21 74.10 
1.29 45.82 1.20 1.53 47.33 32.10 1.68 48.28 79.00 

1.34 46.17 2.00 1.54 47.39 36.00 1.70 48.40 80.50 
1.37 46.31 3.40 1.55 47.47 38.10 1.71 48.48 86.00 
1.38 46.42 4.50 1.56 47.51 41.50 1.72 48.53 88.30 

1.39 46.44 5.70 1.57 47.59 45.20 1.73 48.63 90.70 
1.40 46.50 7.10 1.58 47.68 48.50 1.74 48.68 91.10 
1.41 46.59 8.60 1.59 47.71 51.00 1.75 48.74 92.60 

1.42 46.63 9.00 1.60 47.79 54.00 1.76 48.78 93.40 
1.44 46.76 13.30 1.61 47.85 59.40 1.78 48.96 94.00 
1.46 46.88 14.10 1.62 47.91 62.00 1.82 49.16 97.10 

1.48 47.01 17.00 1.63 47.96 65.30 1.87 49.53 98.10 
1.49 47.07 21.30 1.64 48.02 69.00 1.89 49.65 99.50 
1.50 47.17 23.10 1.65 48.08 70.40 1.95 50.00 100.00 

1.51 47.21 25.00 1.66 48.17 72.10    

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 التائیة

الرتبة 
 المئینیة

الدرجة 
 لخاما

الدرجة 
 التائیة

رتبة ال
 المئینیة

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 التائیة

الرتبة 
 المئینیة

0.71 19.48 0 0.86 45.62 29.7 0.93 58.06 87 
0.74 24.16 2.5 0.87 48.55 30.4 0.94 60.53 89.2 
0.76 28.27 3.9 0.88 48.76 40.1 0.95 61.66 92.8 
0.79 33.37 5 0.89 50.76 48.3 0.97 65.31 94.2 
0.8 35.18 10.7 0.89 51.99 62.3 0.97 65.31 96.4 
0.82 39.04 12.1 0.90 54 63 0.98 66.44 97.8 
0.83 41.42 17.2 0.91 54.22 74.9 1.08 84.68 98.9 
0.84 41.99 20.4 0.92 55.92 85.6    



           ابرةمغإیاد عقلة          میة ذاتســــــــض القیاسات الجـــــــــــــــــــــبناء مستویات معیاریة لبع
      ... التطبیقیة ءالعلاقة بمؤشرات الصحة لدى طلبة جامعة البلقا

 

 
 

38 

ــدول  ــین الجـ ــای8(یبـ ــیم المعـ ــة لمؤشـــر مح ـــ) قـ ــا الدراسـ ــلت إلیهـ ــیط یر التـــي توصـ ــر لمحـ یط الخصـ
غــت بل ) وهــي تقابــل درجــة معیاریــة تائیــة0.71ة خــام كانــت (ل قیم ــیتبــین أن أق ــ إذلــذكور، ل الحــوض

) وهــي تقابــل درجــة 1.08( %) بینمــا كانــت أعلــى درجــة خــام القیمــة0) ورتبـة مئینیــة قــدرها (19.48(
 .%)98.9قیمتها ( ) ورتبة مئینیة84.68تائیة قیمتها (

 للإناث  الحوض لمحیط الوسط محیط جات التائیة والرتب المئینیة لنسبةلدر الدرجات الخام وا )9جدول (

محیط الخصر لمحیط  ) قیم المعاییر التي توصلت إلیها الدراسة لمؤشر9(یبین الجدول
معیاریة تائیة بلغت درجة ) وهي تقابل 0.34قیمة خام كانت ( ناث، حیث یتبین أن أقلللإ الحوض

) وهي تقابل درجة  1.6() بینما كانت أعلى درجة خام القیمة %3() ورتبة مئینیة قدرها 33.29(
 %).100) ورتبة مئینیة قیمتها (42.12تائیة قیمتها (

 
 
 
 

لدرجة  ا
 الخام 

لدرجة  ا
 التائیة 

الرتبة  
 لمئینیة ا

الدرجة  
 الخام 

  الدرجة
 ئیة التا 

الرتبة  
 المئینیة 

الدرجة  
 الخام 

الدرجة  
 ة التائی

لرتبة  ا
 المئینیة 

0.34 33.29 3 0.74 38.11 34 0.84 39.45 82.1 

0.63 36.83 4.5 0.75 38.23 38.3 0.86 39.6 86 

0.65 37.08 6.5 0.76 38.36 42.2 0.89 39.97 90.1 

0.67 37.31 7.9 0.77 38.48 47.1 0.90 40.15 92 

0.68 37.37 9.6 0.78 38.61 51.8 0.91 40.21 93.6 

0.69 37.53 12.5 0.79 38.73 56.5 0.93 40.5 95 

0.7 37.67 13.7 0.80 38.86 60.8 0.95 40.71 97.1 

0.71 37.74 15.9 0.81 38.99 66.3 0.96 40.89 98.3 

0.72 37.89 27.2 0.82 39.13 70.9 1.00 41.38 99.5 

0.73 38 29.7 0.83 39.22 76.2 1.06 42.12 100 



 م.2021، انيثال عددال لثلاثون، وا السادس المجلد ، الإنسانیة والاجتماعیة سلسلة العلوم ، ؤتة للبحوث والدراساتم
hptt: 10.35682/0062-036-002-001 

 

 
 

39 

 للذكورالغذائي في وقت الراحة  لوالرتب المئینیة للتمثیجات الخام والدرجات التائیة ر الد )10جدول(

ئي فـي وقــت الراحــة االغــذ ) قـیم المعــاییر التـي توصــلت إلیهـا الدراســة للتمثیـل10(یبـین الجــدول 
اریــة تائیــة بلغــت ة معی) وهــي تقابــل درج ــ1474.75ة خــام كانــت (، حیــث یتبــین أن أقــل قیم ــللــذكور

) وهــي تقابــل 2126.91(ینمــا كانــت أعلــى درجــة خــام القیمــة ب%) 0) ورتبــة مئینیــة قــدرها (30.71(
 %).99.6) ورتبة مئینیة قیمتها (75.94درجة تائیة قیمتها (

 
 
 
 

جة الدر 
 الخام

الدرجة 
 التائیة

الرتبة 
 المئینیة

الدرجة 
 خامال

الدرجة 
 التائیة

الرتبة 
 المئینیة

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 التائیة

الرتبة 
 المئینیة

1474.75 0 99.6 1698.32 46.21 34.7 1804.47 53.58 66.3 
1476.28 0.7 98.2 1707.08 46.82 35.8 1808.36 53.85 67.3 
1487.35 1.7 96.7 1714.61 47.34 36.5 1808.56 53.86 68.1 
1507.23 3.2 95.3 1714.61 47.34 37.2 1811.17 54.04 69.5 
1514.76 3.9 93.9 1714.66 47.35 37.9 1818.35 54.54 70.9 
1598.87 4.6 90.3 1750.78 49.85 38.7 1846.94 56.52 72.4 
1609.59 6 88.8 1750.78 49.85 40.1 1860.62 57.47 73.1 
1611.27 7.5 87.4 1750.93 49.86 41.2 1863.33 57.66 74.5 
1612.5 8.2 86 1754.52 50.11 41.9 1863.33 57.66 77.4 

1614.66 8.9 84.2 1757.38 50.31 43.3 1899.5 60.17 78.1 
1628.39 11.8 81 1763.58 50.74 45.5 1911.9 61.03 79.5 
1635.87 12.9 79.5 1764.61 50.81 46.9 1930.9 62.34 81 
1638.48 15.7 78.1 1774.7 51.51 49.8 1951.96 63.81 84.2 
1638.48 17.5 77.4 1774.7 51.51 52.6 1951.96 63.81 86 
1640.94 18.2 74.5 1779.42 51.84 54.1 1952.16 63.82 87.4 
1651.03 19.7 73.1 1779.42 51.84 55.5 1978.24 65.63 88.8 
1654.72 21.8 72.4 1779.77 51.86 56.6 2066.77 71.77 90.3 
1654.72 26.1 70.9 1784.64 52.2 58.7 2066.77 71.77 93.9 
1661.07 27.5 69.5 1784.64 52.2 60.2 2066.77 71.77 95.3 
1662.25 29 68.1 1790.94 52.64 60.9 2118 75.32 96.7 
1662.25 30.4 67.3 1794.63 52.89 61.6 2118 75.32 98.2 
1665.99 31.8 66.3 1794.63 52.89 63 2126.91 75.94 99.6 
1695.96 33.3 64.8 1804.47 53.58 64.8    



           ابرةمغإیاد عقلة          میة ذاتســــــــض القیاسات الجـــــــــــــــــــــبناء مستویات معیاریة لبع
      ... التطبیقیة ءالعلاقة بمؤشرات الصحة لدى طلبة جامعة البلقا

 

 
 

40 

 اثللإنالغذائي في وقت الراحة  ثیلة والرتب المئینیة للتمدرجات الخام والدرجات التائیلا )11جدول(
درجة ال

 الخام

الدرجة 
 التائیة

الرتبة 
 المئینیة

الدرجة 
 امالخ

الدرجة 
 التائیة

الرتبة 
 المئینیة

الدرجة 
 الخام

الدرجة 
 التائیة

الرتبة 
 المئینیة

1051.5 45.4 0 1270.3 47.1 31.9 1364 47.8 68.8 
1074 45.6 0.2 1272.8 47.1 32.7 1370.3 47.9 69.2 
1099 45.8 0.6 1277.8 47.2 33.8 1374 47.9 71.1 

1105.3 45.8 1 1281.5 47.2 35 1375.3 47.9 74.1 
1126.5 46 1.6 1282.8 47.2 35.8 1379 47.9 75.4 
1131.5 46 2.6 1286.5 47.2 36.8 1386.5 48 76.6 
1136.5 46.1 3.8 1286.5 47.2 37.2 1389 48 77.8 
1149 46.2 4.7 1289 47.2 38.9 1390.3 48 78.6 
1149 46.2 5.1 1290.3 47.3 39.7 1391.5 48 79.7 

1156.5 46.2 6.9 1294 47.3 40.9 1396.5 48.1 80.5 
1159 46.3 7.9 1295.3 47.3 43 1405.3 48.1 82.7 

1167.8 46.3 8.4 1301.5 47.3 44.4 1406.5 48.1 83.8 
1171.5 46.4 9.6 1305.3 47.4 45.6 1414 48.2 84.4 
1184 46.4 10.8 1305.3 47.4 46.9 1415.3 48.2 85 

1191.5 46.5 11.8 1309 47.4 48.3 1425.3 48.3 86.4 
1196.5 46.5 12 1311.5 47.4 49.5 1426.5 48.3 87 
1201.5 46.6 13.7 1315.3 47.5 50.6 1431.5 48.3 88.7 
1204 46.6 14.3 1316.5 47.5 51 1432.8 48.3 89.3 
1204 46.6 15.3 1320.3 47.5 52.8 1445.3 48.4 90.7 

1207.8 46.6 16.5 1325.3 47.5 53.2 1447.8 48.5 91.8 
1211.5 46.7 17 1326.5 47.5 54.5 1451.5 48.5 92.8 

1219 46.7 18.8 1334 47.6 55.5 1469 48.6 93.4 

1222.8 46.7 19.6 1336.5 47.6 56.1 1475.3 48.7 94.2 

1226.5 46.8 20 1340.3 47.6 57.7 1500.3 48.9 95.4 

1232.8 46.8 21.1 1342.8 47.7 58.4 1532.8 49.1 96.5 

1234 46.8 22.7 1344 47.7 59.6 1559 49.3 97.1 

1239 46.9 23.3 1347.8 47.7 60.2 1591.5 49.6 97.9 

1246.5 46.9 25 1351.5 47.7 62 1599 49.6 98.5 

1257.8 47 26.6 1354 47.7 63.3 1635.3 49.9 99.7 

1259 47 28.6 1354 47.7 64.9 1649 50 100 

1264 47.1 29 1356.5 47.8 65.9 
   

1266.5 47.1 30.9 1362.8 47.8 66.8 
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احــة الغــذائي فـي وقــت الر  تمثیـلل) قـیم المعــاییر التـي توصــلت إلیهـا الدراســة ل11(یبـین الجــدول 
ــین  ــام كانـــت (للإنـــاث، حیـــث یتبـ ــة بلغـــت تقاب ـــ ) وهـــي1051.5أن أقـــل قیمـــة خـ ــة تائیـ ل درجـــة معیاریـ

) وهــي تقابــل درجــة 1649%) بینمــا كانــت أعلــى درجــة خــام القیمــة (0ها () ورتبــة مئینیــة قــدر 45.4(
 %).100) ورتبة مئینیة قیمتها (50تائیة قیمتها (

 :مناقشة النتائج

ط ، محیمؤشر كتلة الجسم( الدراسة  قید میةالجس القیاسات واقع إلىإلى التعرف  الدراسة هدفت
لد، معدل التمثیل الغذائي وقت الراحة) لدى جالخصر، محیط الورك والعلاقة بینهما، مساحة سطح ال

سمنة وتوفر لل القابلیة جامعة البلقاء التطبیقیة، والتعرف إلى نسبة /طلبة كلیة الزرقاء الجامعیة
 الجسم كتلة ؤشرلم یةمعیار  مستویات ، وكذلك إلى بناءةیضیللإصابة بالمتلازمة الأعوامل خطورة 

 لدى طلبة  الراحة خلال الغذائي والتمثیل الحوض محیطر لالخص محیط ونسبة الجسم سطح ومساحة

 جامعة البلقاء التطبیقیة. /كلیة الزرقاء الجامعیة

)،  2م/كغم24.1( ىإل لدى الذكور المتوسط وصل (BMI) سمالج كتلة بمؤشر یتعلق فیما
 22.44معیین (، بینما بلغ المتوسط لأفراد العینة مجت)2م/كغم(21.6  إلى للإناث والمتوسط

 التي المعتمدة من منظمة الصحة العالمیة وكذلك المعاییر العالمیة بالمعاییر ) وعند مقارنتها2كغم/م

 ضمن كور والإناث) یقعفراد عینة الدراسة (الذوسط قیاسات أنجد أن مت (Anon, 1998) وضعها

) وهي 18.5ن () ولم تقل ع 24.9متوسطاتهما لم تتجاوز (ث أن حی والصحي، الطبیعي الوزن
 في المتوسط مع  متقاربا المتوسط وجاء الحدود للوزن الطبیعي حسب التصنیف المحدد عالمیا،

  2010 Taher,Al  addoumi &Al Q)،(Nimer(،    (Tarnus & Bordoun, 2007)دراسة

Al Qaddoumi,2005& ، ( )2011A Maghayreh,) ، (eh,2011BhayrMag وجمیعهم (
مع طبیعة عینة الدراسة الحالیة، وهذه النتیجة تظهر أن أفراد نها تتشابه على طلبة الجامعات أي أ

لأخطار  حتمالیة التعرضعینیة الدراسة الحالیة یتمتعون بمؤشر كتلة جسم طبیعي مما یقلل من ا
بة من أفراد العینة فوق المستوى ك نسبالمقابل كان هنالوعائیة الناتجة عن السمنة. أمراض القلب ال 

%) من الذكور هم ضمن فئة الوزن الزائد أي 28.6نتائج أن ما نسبته (یث أظهرت الالطبیعي ح
) أما 30 كبر من سمنة (%) ضمن فئة ال10.7نسبة ()، و 29.9 – 25مؤشر كتلة جسم اكبر من (

ضمن فئة   ونسبة قلیلة جداً وزن %) زیادة في ال15قل حیث كانت (أث فكانت النسبة بالنسبة للإنا
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حد  أاء على ما تقدم نلاحظ وجود نسبة جیدة ممن لدیهم ) وبن0.002ت (السمنة حیث جاء
وخاصة الذكور الذین یقعون ضمن فئة   ابة بأمراض القلب الوعائیة ــــــــــــــل الخطورة للإصــــــــــــــعوام

 Coral et al., 2014) ،((Ederholm,. 2006( كل منكما أشار  2)كغم/م 30( أعلى من
)Khasawneh et al., 2005عب دورا رئیسیا في الإصابة بأمراض القلب ) إلى أن السمنة تل

 الوعائیة وأمراض أخرى مثل السكري وارتفاع ضغط الدم وتصلب الشرایین.

سم) ومؤشر   71ث (سم) وللإنا 88ذكور (ط  للــــــــــــــــما بالنسبة لمحیط الخصر فقد كان المتوسأ
ات ـــــــــــــقیاس) وبمقارنة هذه ال0.81) وللإناث (0.88محیط الورك على محیط الخصر كان للذكور (

ا یخص ــــــــــــــــــفیم  (Eckel & Zimmet,2005)ي و ر كـــــــــــــــــــاد الدولي للســـــــــــــــــالاتحمع ما معیار 
  ة كل ـــــــــــــــیة وهذا یتفق مع دراســــــــــــــــــة في الفئة الطبیعـــــــــــــــأن عینة الدراس فیظهر رــــــــــــــمحیط الخص

 ) ولكن أظهرت ذات النتائج أن ما Al Qaddoumi, () ،2009 ,l.a te naye,Dela 2010(من 
%) بالنسبة 5م) و(س  100%) من الذكور قد تجاوز محیط الخصر لدیهم حاجز ال (14ته (نسب
ا یشیر إلى امتلاك هذه النسبة من عینة  مسم) م 88ت قد تجاوز محیط الخصر لدیهن عن (للأنا

حد  أوهي مقاومة الأنسولین یضیة مة الأى المتلاز حد عوامل الخطورة للإصابة بما یسمأالدراسة 
ة بالمتلازمة  لسكري النوع الثاني حیث أن محیط الخصر یعد عامل خطورة للإصابأسباب مرض ا

كبر أاء ــــــــــــــــــوللنس سم) 100كبر من(أل ا) إذا تجاوز قیاسه للرجالسكري النوع الثانيیضیة (الأ
نة فتظهر نتائج الدراسة أن عی  الحوض الخصر لمحیط محیط سبةبن یتعلق فیما . وأماسم) 88(من

حسب منظمة  رئیس ال حیث أن المعیارالدراسة (الذكور والإناث) یقعوا ضمن المستویات الطبیعیة 
 على مؤشراً  للإناث فأعلى )0.85( و الذكور، أعلى لدىف )0.90( یكون ذلك في لعالمیةالصحة ا

 ).Tarnus & Bordoun, 2007و () i,l QaddoumA 2010دراسة (ذا یتفق مع ، وهالسمنة

ن أفراد  أمساحة سطح الجلد ومعدل التمثیل الغذائي وقت الراحة بلنتائج الخاصة بوأظهرت ا
كیلو 1752.7م) و (1.90ى الذكور (دسطة حیث كانت على التوالي لالعینة ضمن الفئة المتو 

) وهذه النتیجة  ومـــــــــــــی وري/ـــــــــــــــكل كیلو 1309.0م) و (1.58اث (ــــــــــــفي الیوم)، وللإن /كلوري
)، ,l.a te Ajili,-Al  ،()2014 ,al. te Jawad, 2015( ل من ــــــــــــكابه مع نتائج دراسة ــــــــــتتش

)2010 Al Qaddoumi, ( ع ما بعید م            ً تفق إلى حدا  وكذلك ی طلبة الجامعات.وجمیعهم على
) أن مساحة سطح الجسم الطبیعي یتم تقدیرها ,l.a te P, Delanaye, 2009ه (ــــــــــخلص إلی

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Delanaye%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19734136
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Delanaye%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19734136
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طح الجسم تعتمد على أكثر من مجرد  حة سفي الواقع الفعلي، ومسا، ) ولكن2م1.7عموما ب (
الفرد، على سبیل المثال متوسط وجنس عمر الطول والوزن، وتشمل العوامل الأخرى المؤثرة على 

 متر مربع)، متوسط مساحة سطح الجسم للنساء البالغات  1.9( لرجال البالغینمساحة سطح الجسم ل 
 متر مربع). 1.6(

ذهب فإنها جاءت أیضا متفقة مع الراحة  خلال الغذائي تمثیلال ق بالنتیجة المتصلة بفیما یتعلو 
ة، لأنها هم أن نفهم معدل التمثیل الغذائي خلال الراحمن المنه أ) Robert et al., 2015( إلیه

تمثل عادة الجزء الأكبر من إجمالي احتیاجاتنا من الطاقة، وهو من أفضل المؤشرات للاحتیاجات 
التمثیل الغذائي في وقت  حیث أشار إلى أن (Zimian et al., 2001) مع ومیة للطاقة. وكذلكالی

 بین تتراوح وعادة ،الفرد یومیاً  یستهلكها التي الطاقة  إجمالي من  (%75-60)تهنسب ما یشكل الراحة

ص الشخ  عندة الیومیة المستهلك الطاقة من الأساسي المكون ویعد ،یومیاً  /سعره  (1200-2400)
 بها الشخص.  یقوم التي الأنشطة مستوى ىلع ذلك ویعتمد یومیا،

) نجد أن  11-4ت بالجداول من (ظهر  راسة والذي وبالنظر إلى نتائج قیاس المتغیرات قید الد
ناث في جمیع القیاسات وهذا الأمر یعد منطقیا الذكور كانت أعلى من قیاسات الإقیاسات الطلبة 

وضع معاییر  السبب تحدید یتم دائماً  ا ولهذ كبر من الإناثأ ن الذكور یتمتعون بحجم وطوللأ
ور والإناث) جاءت ضمن  (الذكد العینة وكذلك فأن قیاسات أفرا خاصة لكل جنس على حدا،

) وهذا  22-18الفئة العمریة إلى یندرج فیها أفراد عینة الدراسة وهي من ( المقاییس العالمیة لذات
)، & ordoun, 2007B Tarnus) و (mi,Al Qaddou 2010یتفق مع دراسة كل من (

) حول مساحة سطح الجلد، ومتفقا مع ,et al. Delanaye, 2009( ومتماشیة مع ما ذكره كل من 
 ثیل الغذائي في وقت الراحة. ملتحول معدل ا (ZiMian, et al., 2001)ما ذكره 

 :الاستنتاجات

 الآتیة نتاجاتستالا الباحث جاستنت ومناقشتها الدراسة نتائج ضوء في

 .بالإناث مقارنة الذكور لدى متغیرات الدراسة أعلى لجمیع الحسابیة المتوسطات كانت -1

على التوالي   حتاو یضیة تر متلازمة الأللسمنة وتوفر عوامل خطورة للإصابة بال أن نسبة القابلیة -2
سم)  100( ن كبر مأمحیط الخصر ) سمنة و %10.7( %) زیادة وزن و28.6( لدى الذكور 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Delanaye%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19734136
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 كبر منأمحیط الخصر سمنة و  )%002(%) زیادة وزن و15( وبالنسبة للإناث )%14( ةنسبب
 الذكور.  لدى أعلى وكانت) %(5سم) بنسبة 88(

 محیط ونسبة الجسم سطح ساحةوم الجسم كتلة مؤشر غیراتلمت معیاریة مستویات بناء تم -3
قاء الجامعیة/ جامعة  ة الزر طلبة كلیلدى  الراحة خلال الغذائي والتمثیل الحوض لمحیط الوسط

 .عالمیا المقبولة المعاییر ضمن جمیع القیاسات توكان البلقاء التطبیقیة،

 :التوصیات

 :الآتیة التوصیاتالباحث ب یوصي ونتائجها الدراسة أهداف ضوء في

 .كافة كلیات جامعة البلقاء التطبیقیة طلبةكبر تشمل أعلى عینات  مشابهه دراسات اءإجر   -1

 ونسبة المثالي والوزن لجسما سطح ومساحة الجسم كتلة مؤشر متغیرات في رنةمقا ةدراس جراءإ -2

التخصص  لمتغیرات تبعا الراحة خلال الغذائي والتمثیل الحوض لمحیط محیط الوسط
 .الریاضیة الأنشطة والجنس وممارسة تصادي،قالا المستوى الأكادیمي،

 في محافظة الزرقاء. كافة لریاضیة الصحیة وا ضایاالمهتمین بالقتعمیم نتائج الدراسة على  -3
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