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 مصادر القلق النفسي لدى طلبة مساق التدریب المیداني كلیة علوم الریاضة جامعة مؤتة 
 

0Fصالح سالم قوقزه

* 
 عمر أحمد علاونة 

 ملخص

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى مصادر القلق النفسي لدى طلبة مساق التدریب     
ق في مصادر القلق النفسي و ر المیداني في كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة، والتعرف الى الف

لدى الطلبة تبعا لمتغیرات الدراسة (الجنس، المعدل التراكمي)، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي 
) طالبا وطالبة من  50بأسلوبه المسحي لمناسبته لطبیعة الدراسة، أما عینة الدراسة فقد تكونت من (

راسي الأول من العام الدراسي دلالطلبة المسجلین لمساق التدریب المیداني في الفصل ا 
)،  تم استخدام الاستبیان كأداة لجمع البیانات، ولتحلیل النتائج احصائیاً تم استخدام  2016/2017(

المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، تحلیل التباین المتعدد، اختبار شیفیه، وأظهرت النتائج وجود 
القلق لدى الطلبة هي المجالات التالیة (مجال   رمصادر للقلق النفسي بدرجة متوسطة، وأن مصاد 

الإمكانات مجال الحوافز، مجال إدارة المدرسة مجال التقویم، مجال الطلبة، مجال التعلیم)، ولم 
تظهر فروق ذات دلالة إحصائیة بین تلك المصادر تعزى إلى متغیر الجنس، في حین وجد أن  

معدل التراكمي وعلى المجال التعلیمي، وأوصى لاهناك فروقا ذات دلالة إحصائیة وفقاً لمتغیر 
الباحثان عمل دورات توعویة لطلبة مساق التدریب المیداني قبل خروجهم للتطبیق في المدارس، من 
أجل تخفیف مصادر القلق النفسي عندهم وخاصة المرتبطة بمجال الإمكانات، والعمل على زیادة 

 ببعض التخصصات التربویة الأخرى. أیام التطبیق لمساق التدریب المیداني أسوة
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Abstract 
This study aimed at identifying the sources of psychological anxiety 

among the students enrolled in the course of field training in the Faculty of 
Sports Sciences at Mu'tah University as well as identifying the differences 
in the sources of psychological anxiety among the students according to the 
variables of Gender and cumulative average. The researchers used the 
descriptive approach due to its compatibility to the study nature. The study 
sample consisted of 50 male and female students from the students who are 
enrolled in the course of field training for the first semester of the academic 
year 2015/2016. The questionnaire was used as a tool for collecting data. 
The mean, the standard deviation, Scheffe test, as well as 
Multivariate Analysis were used to analyze the data statistically. The results 
showed that the sources of psychological anxiety exist in a medium degree, 
and that the sources of psychological anxiety among the students are the 
domain of capabilities, the domain of incentives, the domain of school 
administration, the domain of assessment, the domain of students, and the 
domain of education. The study results showed that there are no statistically 
significant differences between these sources due to gender, while the study 
results showed that there are statistically significant differences due to the 
variable of cumulative average on the educational domain. The two 
researchers recommended the necessity of providing all the necessary 
equipments so as to reinforce field training at schools, and the necessity of 
coordinating the efforts between schools' administrations, the university and 
the directorates of education as well as focusing on the practical course 
which is considered as a perquisite for this course and increasing the days of 
practice for the course of field training. 

Keywords: Anxiety, The course of field training. 
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 المقدمة: 

یعتبر لقد أصبح علم النفس الریاضي من العلوم التي تحتل مكانة عالیة في المجال الریاضي، و 
في هذا المجال، والقلق هو بمثابة إنذار أو إشارة لتعبئة كل القلق من المواضیع الواجب الاهتمام بها 

ا قد یؤدي القلق إذا زادت مكقوى الفرد النفسیة والجسمیة لمحاولة الدفاع عن الذات والحفاظ علیها، 
حدته إلى فقدان التوازن النفسي، ویحدث القلق عادة عندما یشعر الریاضي بالضعف أو عدم الأمان  

مواجه الصعوبات والمشاكل التي تعترضه، یشعر أنها تفوق قدراته العقلیة لقدرة على أو عدم ا 
 والبدنیة. 

تم بالنواحي النفسیة والشخصیة لدى العدید  هتویعد علم النفس الریاضي أحد العلوم المهمة التي 
تي لافراد، التي تؤثر في المستویات الأدائیة لدى الطلبة، وهنالك العدید من العوامل النفسیة المن ا

تؤثر تأثیراً إیجابیاً أو سلبیاً في تحدید المستوى الریاضي المطلوب، ومن ضمن هذه العوامل حدوث 
ت داخلیة أو خارجیة تؤثر في الفرد الریاضي أثناء المنافسة  ار القلق كظاهرة نفسیة نتیجة لمؤث

)Althamad, 2003.( 

ربویة، لذا لا بد للمعلم ان یتمتع یعتبر المعلم هو المحور الذي ترتكز وتعتمد علیة العملیة الت
بصحة جسدیة ونفسیة جیدة وبشخصیة متكاملة ومتزنة تعكس تصرفاته وسلوكه التربوي، والذي یجد 

 ه التقدیر والاحترام من قبل الطلبة، والتي تجعل منه القدوة الحسنة لطلابه.  لمن خلا

تربیة الأجیال وأعدادهم لیكونوا   یواجه المعلمین الكثیر من التحدیات، فعلى عاتقهم تقع مسؤولیة
أفراداً صالحین یساهمون في تطویر المجتمعات والارتقاء بها، ولا یقتصر دور المعلمین على 

وإعداد عملیة التدریس وتنفیذها، بل یتعدى ذلك الى الكثیر من المطالب، فمهنة التعلیم  التخطیط
بعة التطور العلمي والتكنولوجي والإلمام  ن خلال متاتتطلب من المعلمین النمو والتقدم المعرفي م

یة  میبأحدث الأسالیب والطرق التربویة وأسالیب البحث العلمي، والمساهمة في حل المشكلات الأكاد
والتربویة، وفي اتخاذ القرارات والتعرف على حاجات وخصائص المتعلمین النمائیة، ومراعاة الفروق 

 ).Mahafdah, 2000ع والعمل على خدمته ( على المجتمالفردیة، إضافة إلى الانفتاح 
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یتعرض المعلمون في المدارس إلى درجات متباینة من القلق والضغوط النفسیة المتعلقة بمهنتهم 
نة ذاتهم، وتعد مه حاجاتهم وتحقیقكمعلمین، إذ یشعرون بأن جهودهم غیر فاعلة ولا تكفي لإشباع 

ات كثیرة، لذا تعد من المهن الضاغطة التي تحتوي التعلیم من المهن التي تتطلب أداء مهمات ومهار 
مهنتهم،   على الكثیر من القلق والضغط النفسي، والتي تجعل العدید من المعلمین غیر راضین عن 

لذا یترتب علیها آثار سلبیة كثیرة تنعكس على عطائهم وتوافقهم النفسي ورضاهم عن الحیاة 
)Mahmmed, 1999 .( 

سیة ومنها القلق، فبعضها یرتبط بظروف الحیاة الیومیة كالمطالب تتنوع مصادر الضغوط النف
روف العمل والوظیفة أكثر ظبالاجتماعیة، وبعضها الآخر یرتبط بظروف العمل، ویعد القلق المرتبط 

تأثیراً في حیاة الأفراد والمجتمعات نظراً لآثارها السلبیة على الصحة النفسیة للفرد، وعلاقاته مع 
مستواه الإنتاجي، وفي مهنة التعلیم یجد الكثیر من المعلمین صعوبة بالغة في  خرین وتدنيالآ

بخصائص الطلبة، ومراعاة الفروق الفردیة   ةیالتعامل مع الطلبة، والتي تحتاج إلى خبرة وحنكة ودرا
 ).Kleefat & Alzgool, 2003بینهم (

لمهنته بسبب ما ینشأ عنه من  یمثل القلق النفسي خطراً جسیماً على المعلم كما یهدد مزاولته 
تأثیرات سلبیة تتمثل في عدم الرضا المهني، وضعف مستوى الأداء وعجزه عن الابتكار داخل حجرة 

یؤدي إلى انخفاض تحصیل الطلبة  مما للعمل،عورة بالإنهاك النفسي وضعف الدافعیة شو التدریس، 
)Almshaan, 2000.( 

مة جداً والتي تحظى باهتمام خاص في علم النفس  ویرى الباحثان أن القلق من المواضیع الها
سلبیة تؤثر بصفة عامة وفي علم النفس الریاضي بصفة خاصة، فالقلق كما له آثارٌ إیجابیة له آثار 

السلبي  الانفعالوتؤدي إلى اختلال في الوظائف النفسیة والجسمیة، فالقلق یؤدي بالفرد إلى حالة من 
 وبدني على تعلم العدید من المهارات الحركیة.  عداد نفسي إذا لم یكن عنده است

هذا ویعتبر القلق من أهم المشكلات المصاحبة للإنسان على مدار الساعة في عصر سمته  
كیف مع لممیزة القلق، ولكن هذه السمة لا تعني بالدرجة الأولى فشل الإنسان في التوافق والتا

لذا انعكست علیة ولها دلائل واضحة على  متطلبات العصر، وبما فیه من تقدم علمي وتكنولوجي،
ینشأ  كل مظاهر حیاتنا الیومیة، وفي كل المواقع التي نعمل فیها وتؤثر علینا، لذلك فلا غرابة أن
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أطفالنا وهم یعانون القلق خصوصاً وأنهم یعكسون بسلوكیاتهم التي یمارسونها مدى تأثرهم 
 ).Alkateeb, 2001لذي یعیشون فیه (بالمجتمع اواستجابتهم لاضطرابات القلق تأثراً  

) أن القلق أحد الانفعالات الهامة، الذي ینظر إلیه على أساس أنه من  Rateb, 2001ویرى (
یدفع الریاضیین  اهر النفسیة التي تؤثر في أداء الریاضیین، وأن هذا التأثیر قد یكون إیجابیا أهم الظو 

كذلك فإن القلق یحدث نتیجة التوقع السلبي للفرد  لبذل المزید من الجهد، أو سلبیا یعیق أداءهم، و 
 الریاضي على مستوى أدائه، بحیث یظهر من خلال ضعف مقدرته على التركیز والانتباه.

وفي المجال الریاضي یواجه اللاعب العدید من المواقف والتي ترتبط ارتباطاً مباشراً ووثیقا 
سات الریاضیة، وما یرتبط بكل منها من مواقف بالقلق سواء في أثناء عملیات التدریب أو المناف

ى ومباشرة على سلوك اللاعب الریاضي وعلى مستو  واضحةواحداث ومثیرات، وقد یكون لها آثار 
راته ومهاراته وكذلك علاقاته مع الآخرین، ویحدث القلق عندما یشعر اللاعب بالضعف أو عدم قد

لیات یشعر انها تفوق قدرته واستطاعته، أو في عمال ومسئو الأمان أو عدم القدرة عندما یواجه بأ
جازه انه حالة انزعاجه من بعض المعارف السلبیة التي ترتبط بتوقع مستواه في الأداء المطلوب من

)Alawey, 2004   .( 

ومن متطلبات التخرج لنیل درجة   الهامة،یعتبر مساق التدریب المیداني من المواد الإجباریة 
بیة الریاضیة، والتي تعتبر نتاج ما تعلمه الطالب خلال السنوات التي تسبق هذه البكالوریوس في التر 

التي تكسب الطالب المطبق الخبرات ات ساقالمادة. كما أن مساق التدریب المیداني یعتبر من الم
ما یحیط التعلیمیة والتدریسیة، من حیث تجربته في البیئة المدرسیة واحتكاكه مع الطلبة والمدرسین و 

واقعیة تدفعه الى تطبیق المهارات البدنیة والفنیة   وتطبیقیة وتجاربا من معارف تعلیمیة وإداریة به
ذا یتطلب وجود مقومات شخصیة وبدنیة تسهم في أدائه  اً، وها سابقالمتعلقة بالمواد التي قد درسه

عوامل مسببة ) إلى عدة الطلبة المطبقین(الریاضیون وتعلمه بصورة إیجابیة. وعلیة فقد یتعرض 
 للقلق النفسي التي قد تؤثر سلباً أو إیجاباً في أدائهم.  
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 مشكلة الدراسة:  

دیات والصعوبات والتي تضعهم في مواقف  حتیواجه طلبة التدریب المیداني العدید من ال
رجات من القلق قبل وأثناء وبعد القیام بالتدریب المیداني في المدارس، وعند القیام بالواجبات ود

لوب منه من خلال  أدائهم في التدریب المیداني، فالمستویات الأدائیة أصبحت متطلباً أساسیاً المط
والتعرف على أهم مصادر القلق أصبح من المتطلبات  ورئیسیاً لتحقیق أهداف وفلسفة المساق،

عیة  ة والاجتماالأساسیة لزیادة فعالیة الأداء، وذلك لدوره الفاعل في التخلص من المشاكل المهنی
والإداریة والإشرافیة بما یوثر إیجابا في أداء المطبقین، وبما أن الباحثینِ یدرسان مساق التدریب 

والتطبیقیة، فقد شعرا بظهور العدید من مواقف القلق والتوتر  رافیةشالإالمیداني وفي ضوء خبرتهما 
یق المیداني في دروس التربیة ریب والتطبالنفسي الذین یمكن أن یؤثرا سلباً في أداء الطلبة خلال التد

الریاضیة في المدارس، وكذلك الاعتقاد بوجود مصادر أخرى للقلق النفسي قد تؤدي إلى معاناة 
قهم عن تقدیم ما لدیهم من طاقات وقدرات وبالتالي لجأ الباحثان لإجراء هذه الدراسة،  یعالطلبة، وت

ة كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة في سي لدى طلبوالتي تهدف إلى تحدید أهم مصادر القلق النف
مساق التدریب المیداني، لأنها قد تساهم في تقلیل وتخفیف معاناة الطلاب ومساعدتهم في تجنب 

 لات القلق السلبیة التي قد تقلل من أدائهم وعطائهم.اح

 أهمیة الدراسة: 

 تبرز اهمیة الدراسة الحالیة بما یلي:

یتعرض لها طلبة مساق التدریب المیداني، كونها من المساقات  أنها تناولت مصادر القلق التي  
وكون هذه المادة تعتبر  ،الإجباریة للطلبة وهم على عتبة التخرج والالتحاق بعد ذلك في سوق العمل

القاعدة الأساسیة وخلاصة ما تعلموه من معارف ومعلومات ومهارات تدریسیة وتعلیمیة ومواقف 
ا ما سوف یقومون بتقدیمه خلال حیاتهم العملیة والمهنیة، وما سوف یبنى علیه صفیة، والتي سوف

 دریب. تلیقومون بعمله بعد تخرجهم من خلال الانخراط في میادین التعلیم وا
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 أهداف الدراسة:  

 هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى:

  علوم الریاضة في جامعة مؤتة في مساق  طلبة كلیةمستوى مصادر القلق النفسي لدى  -1
 التدریب المیداني. 

كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة تبعاً لمتغیرات  الفروق في مصادر القلق النفسي لدى طلبة -2
 عدل التراكمي).ملالدراسة (الجنس، ا

 

 تساؤلات الدراسة:  

 تسعى الدراسة للإجابة على التساؤلات التالیة:

لریاضة في جامعة مؤتة في مساق  علوم ا  طلبة كلیةالقلق النفسي لدى  مستوى مصادرما هو  -1
 التدریب المیداني؟  

سة  ار لدا تبعاً لمتغیرات) α≤  0,05هل هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة ( -2
 التراكمي)؟ (الجنس، المعدل

 

 محددات الدراسة:  

دة  للفصل الدراسي الأول في ما الطلبة المسجلین هذه الدراسة على  البشري: أجریتالمحدد  -1
 التدریب المیداني في كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة  

)  30/1/2017-2016 /18/10أجریت هذه الدراسة خلال الفترة الواقعة بین ( :المحدد الزمني -2
 تم توزیع الاستبانة بهذه الفترة.

 مدارس وزارة التربیة والتعلیم. –المحدد المكاني: أجریت هذه الدراسة في محافظة الكرك  -3
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 مصطلحات الدراسة: 

 تناولت الدراسة العدید من المصطلحات نذكرها بما یلي:

میة لمحاولة الدفاع عن الذات لجسوا  لنفسیة"هو بمثابة إنذار أو إشارة لتعبئة كل قوى الفرد ا  القلق:
 ).Alawey, 200علیها" (والحفاظ 

عور والإحساس بالقلق "الأسباب التي تؤدي بالریاضي أو الفرد إلى الشمصادر القلق النفس: 
 ).Rateb, 2001والتوتر" (

مؤتة،  مساق التدریب المیداني: مقرر عملي إجباري یطرح من قبل كلیة علوم الریاضة في جامعة 
 التربیة الریاضیة في المدارس.  وتعلیم دروسلتدرب على تطبیق ك لوذل

من مساق التدریب المیداني  الطالب المطبق: هو الطالب المتوقع تخرجه من كلیة علوم الریاضة أو
بنهایة الفصل الدراسي الذي یطبق فیه، والذي یتدرب من خلاله على المواقف الفعلیة  

مشرف والمعلم والمدیر تمهیدا لانخراطه في العمل لن ان مالمختصیبالمدارس، تحت إشراف 
 بمهنة التدریس بعد التخرج.

 الدراسات السابقة: 

راسات السابقة، والتي تحدثت عن المشكلات التي تواجه المتدرب تم الاطلاع على العدید من الد
 الي:(الطالب المطبق) خلال فترة التدریب المیداني، والتي سیتم عرضها كالت

) دراسة هدفت التعرف الى مصادر القلق عند طالبات Abosmhadaneh, 2013( رتأج
مؤتة، تكونت عینة الدراسة من  مساق الجمباز والإیقاع الحركي في كلیة علوم الریاضة بجامعة 

) طالبة یمثلن المجتمع الكلي للدراسة، وقد استخدم المنهج الوصفي بصورته المسحیة، وتم بناء 80(
) فقرة موزعة على ستة 55ق كأداة لجمع البیانات، حیث تضمن مقیاس القلق (لالقدر ان لمصااستبی

ي مساق الجمباز والإیقاع الحركي جاءت الطالبات فمحاور،  أظهرت نتائجها أن مصادر القلق لدى 
بدرجة متوسطة، بالإضافة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیرات (المساق، 

 كمي، السنة الدراسیة). التر ل ا، المعدالسكن
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) دراسة هدفت إلى الكشف عن مستوى قلق  Almomany & Naeem, 2013أجرى (
) طالبًا وطالبة تم 439ي منطقة الجلیل، وبلغت عینة الدراسة (المستقبل لدى طلبة كلیات المجتمع ف

لمنهج الوصفي في ا دم ستخانات، ااختیارهم بالطریقة العشوائیة، تم استخدام الاستبیان كأداة لجمع البی
) لتحلیل النتائج، واظهرت النتائج أن مستوى قلق spssالدراسة، واستخدم برنامج الرزم الإحصائي (

مرتفعاً في جمیع مجالات الدراسة. أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائیا في المستقبل جاء 
راسي، ووجود فروق دالة  دال توىأو المسمستوى القلق الكلي تعزى إلى اختلاف متغیر التخصص 

إحصائیا في مستوى قلق المستقبل تعزى لاختلاف الجنس لصالح الذكور، وأكدت وجود فروق دالة  
مجالین الاجتماعي والاقتصادي تعزى للجنس، ووجود فروق في مجال العمل تعزى ائیا في الإحص

 لدراسي.  اوى مستتعزى للللتخصص، وعدم وجود فروق دالة إحصائیا في جمیع المجالات 

) بدراسة هدفت إلى التعرف على أثر القلق على إنجاز لاعبات السباق Abeedat, 2010قام (
، استخدمت الباحثة المنهاج الوصفي، تكونت عینة الدراسة من  الضاحیة لمدارس لواء بني كنانه

لطریقة ام بارهتم اختی) طالبة من صفوف السابع والثامن والتاسع من مدارس لواء بني كنانه، 60(
القصدیة، وبغرض جمع البیانات المتعلقة بمجتمع الدراسة، استخدمت الباحثة مقیاس لمستوى القلق 

لى ثلاثة مجالات هي (القلق المعرفي، القلق البدني، قلق الثقة بالنفس) ة  موزعه عفقر  26تكون من 
یة (المتوسطات ئحصاالإبیانات كما تم قیاس مستوى الإنجاز بساعة رقمیة خاصة، وتم تحلیل ال

)، أظهرت نتائج الدراسة أن  ANOVAالحسابیة، الانحرافات المعیاریة، تحلیل التباین الأحادي 
عبات جاء بدرجة متوسطة، وأنه لا توجد أي اختلافات في مستوى القلق تبعا مستوى القلق الكلي للا

مستوى القلق  بینیة ارتباط لاختلاف مستوى الصف، كما أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة
 ومستوى الإنجاز. 

) دراسة هدفت إلى التعرف إلى مستوى القلق لدى جمیع الطلبة أثناء  Alftaley, 2008أجرى (
طبیق الجامعي، كذلك التعرف على أداء الطلبة المطبقین في مادة التربیة العملیة، والتعرف مدة الت

) طالبا من طلبة  113ینة الدراسة (ع لغتوب التطبیق،دائهم في أعلى العلاقة بین مستوى القلق و 
استخدم راسة، كما السنة الرابعة من كلیة التربیة،  استخدم المنهج الوصفي بطریقته المسحیة في الد

) لتحلیل النتائج، وأظهرت SPSSالاستبیان كأداة لجمع البیانات، واستخدم برنامج الرزم الإحصائي (
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ء الطلبة علاقة  فضا، والعلاقة بین مستوى القلق وأدانخء مجا ى الطلبةالنتائج أن مستوى القلق لد 
 طردیة.  

ة للطالب المعلم في سد  ) هدفت إلى التعرف إلى أهمیة التربیة العملیAbdeen, 2008أجرى (
الفجوة بین النظریة والتطبیق، وقد قامت الدراسة بالتعرف على آراء طلبة أكادیمیة القاسمي وطلبة  

معلمین في برنامج التربیة العملیة نظریاً وعملیا، إضافة إلى التعرف إذا ما الاد إعدلتربیة و أكادیمیة ا
أو التخصص ومستوى الدراسة بین طلبة  تغیر الجنسوجدت فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لم

، وعینة  2006/2007الأكادیمیة. تم اختیار عینة طبقیة لجمیع السنوات والتخصصات للعام الدراسي 
 طالباً معلما من الجنسین. 186ت بلغعشوائیة 

فقرة وسؤالین مفتوحین حول المعوقات والمشكلات  46واستخدمت استبانة خاصة مكونة من  
الطلبة أثناء التطبیقات العملیة، والمقترحات للتخلص منها، أشارت النتائج إلى عدم   التي یواجهها

ت العملیة حول متغیر الجنس قاطبیالتعینة في وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في آراء أفراد ال
 (الطالب المعلم) أو تخصصه، في حین أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في

لنسبة إلى مستوى دراسة (الطالب المعلم)، أما المعوقات الخاصة بتطبیق التربیة العملیة  آرائهم با
مي للتطبیقات من حیث عدم ملاءمة  ظیلتنب اثم الجانفكان أهمها الضغط النفسي الذي یولد القلق، 

 عبء الماديتوزیع الطلبة على المدارس، وعدم ملاءمة التجهیزات المدرسیة وكبر حجم الصفوف وال
 المترتب على الطالب المعلم.   

) دراسة هدفت إلى التعرف إلى مستویات القلق لدى طالبات  Alksawneh, 2007وأجرت (
موك في مساقات الجمباز، استخدمت الباحثة المنهج الوصفي یر ال معة ضة في جاكلیة التربیة الریا

ئمة تقدیر الذات لقیاس الدراسة، وذلك عن طریق استخدام مقیاس سبیلبرجر لقیاس القلق، وقا في
) طالبة تم اختیارهن بالطریقة القصدیة،  40حالات قلق السمة والحالة، تكونت عینة الدراسة من (

لاختبار النهائي وبعد تطبیق الأداتین، وأظهرت النتائج  إلى وجود ا  قبل هن لقلق لدیلقیاس حالات ا
حالة قبل الامتحان، بینما لا توجد  في قلق ال فروق دالة احصائیا بین الطالبات بین فئتي البحث

فروق بین الطالبات في فئتي البحث في قلق السمة قبل الامتحان، وتوصي الباحثة بضرورة الاهتمام 
 لطالبات. ل  فسيالنالإعداد ب
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) دراسة هدفت إلى التعرف إلى مصادر ومستویات القلق لدى  Aldolat, 2002كما أجرى (
الجامعات الأردنیة الرسمیة لمساق الجمباز،  تكونت عینة الدراسة  طلاب كلیات التربیة الریاضیة في 

ؤتة، الهاشمیة)، تم م یة،ردنموك، الأ) طالباً وطالبة، یمثلون الجامعات الأردنیة التالیة (الیر 350من (
) فقرة موزعه على خمسة مجالات هي 53استخدم استبیان تم إعداده من قبل الباحث، تكون من (

ي، مجال الإمكانات، مجال إدارة  الكلیة، مجال الحوافز، مجال الطلاب) وتم أیضاً ال التعلیم(المج
ت (ب) لقیاس قلق السمة  ذاال ییمقائمة تقاستخدام قائمة تقییم الذات(أ) لقیاس قلق الحالة و 

ي (لسیلبیرجر)، ولقد أظهرت نتائج الدراسة أن مصادر القلق النفسي لدى الطلبة (ذكور وإناث) ف 
لجمباز حسب المصادر الخمسة كما یلي (المجال التعلیمي، مجال الإمكانات، مجال إدارة  مساقات ا

الة والسمة) لدى الطلبة بشكل عام  لح(ا لق ویات القالكلیة، مجال الحوافز، ومجال الطلاب) وأن مست
 متوسطة، بینما كانت مصادر ومستویات القلق عند الإناث أعلى من الذكور.  

) هدفت إلى التعرف على مستویات القلق النفسي قبل  Meknay, 2000(وفي دراسة أجراها 
عاً لمتغیرات، تبضي ریانجاز الالمنافسة الریاضیة لدى لاعبي كرة الطاولة في الأردن، وعلاقتها بالإ

لق النفسي (العمر الزمني، وسنوات الخبرة الریاضیة)، وكذلك التعرف على العلاقة بین مستویات الق
) لاعباً، واستخدم الباحث 30الریاضیة والإنجاز الریاضي، واشتملت العینة  على (قبل المنافسة 

ستوى كل من سمة القلق م فاعارتالنتائج اختبار قلق المنافسة الریاضیة لمارتنز، وقد أظهرت 
النفسي، وحالة القلق المعرفي وحالة القلق الجسمي لدى اللاعبین ذوي العمر الزمني وسنوات 

یاضیة الأكبر كما أظهرت الدراسة أن اللاعبین أصحاب المستوى المنخفض في كل من ممارسة الر ال
 ریاضیاً أعلى من الإنجاز زاً نجاا إقد حققو  سمة القلق وحالة القلق الجسمي وحالة القلق المعرفي،

 الذي حققه اللاعبون أصحاب المستوى المرتفع في كل من الأبعاد السابقة. 

 الدراسات الأجنبیة: 

دراسة هدفت إلى استقصاء المشكلات التي تواجه   (Walelign, & et al., 2006) أجرى
لجامعي الأخیر للطلبة،  م العال اینفذ خلا معلم الصف المتدربین أثناء فترة التطبیق المیداني الذي

ة التطبیق المیداني للمتدربین  ووضع بعض المقترحات والتوصیات التي قد تساعد في تحسین عملی
 7طالبا وطالبة من كافة التخصصات إضافة الى  285یا. وقد تكونت عینة الدراسة من في أثیوب

واستطلعت  Jemmaجیما  معةجا في  ء الطلبةمشرفین من الطاقم الأكادیمي الذي یتابع تدریب هؤلا
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آراءهم من خلال الاستبانة والمقابلة الشخصیة المباشرة مع المشرفین لجمع بیانات الدراسة، وأظهرت 
ائج الدراسة أن البرنامج التدریبي ینفذ بطریقة ملائمة لكن هناك نقص في التسهیلات الضروریة نت

لبرنامج التدریبي لا یعطي اهتماما كافیاً ة لدار الإوأن نظام والخدمات اثناء فترة التطبیق العملي، 
ضون عن فترة را 58,3أن لتحقیق الاحتیاجات للمتدربین، ولا یراعي اهتماماتهم وأشارت النتائج 

التطبیق العملي، وأن اتجاهاتهم نحو مهنة التدریس تغیرت للأفضل، وـن هناك درجة عالیة من القلق 
 مرور الوقت.مع یا ریجیب خفت تدالنفسي في بدایة التدر 

) دراسة هدفت إلى التعرف إلى العلاقة بین Mukesh & Mitra, 2013أجرى ماكش مترا (
) لاعباً من لاعبي الجمباز تم 30از، تكونت عینة الدراسة من (قلق الحالة والأداء في الجمب

لدراسة، كما ة ا بیعلط لملاءمته اختیارهم بالطریقة العشوائیة، وتم استخدام المنهج الوصفي في الدراسة
) لتحلیل النتائج،  spss( الإحصائيبرنامج الرزم  البیانات، واستخدمواستخدم الاستبیان كأداة لجمع 

تائج وجود علاقة فاعلة بین القلق الجسدي والقلق المعرفي والثقة بالنفس مع الأداء لدى وأظهرت الن
 الجمباز.لاعبي 

إلى مقارنة الكمالیة بین راقصات البالیه   دفتة ه ) دراس Gittens, 2012كذلك أجرت جیتنس (
ن الراقصات ولاعبي الجمباز الفني بمستوى القلق قبل الأداء، تكونت عینة الدراسة من مجموعة م

البالیه في المملكة المتحدة ومن لاعبي الجمباز النخبة في المملكة المتحدة وكندا، تم استخدام ثلاثة 
منهج الوصفي في الدراسة، كما واستخدم برنامج الرزم دم الستخوا ة المختلطة،أسئلة لهذه الدراس 

ما قبل الأداء عند لاعبي ) لتحلیل النتائج، واظهرت النتائج أن مستوى القلق SPSSالاحصائي (
 الجمباز أعلى منه لدى راقصات البالیه. 

ت لدراساه اهذ لإحصائیة ومنا  الدراسة، والوسائلاتفقت معظم هذه الدراسات في المنهجیة وأداة 
 ما یلي:

)، Almomany & Naeem, 2013ـة (ــــــــــ)، ودراســAlksawneh, 2007( ــةـــــــــــــدراسـ
) ودراســـــة  (Meknay, 2000)،(Aldolat, 2002ـة  )، ودراســـAlftaley, 2008ــة (ــــــــــودراس

)Mukesh Mitra, 2013ة (ـــــــــــــــ)  ودراسGittens, 2012لف العدید من  ــــــــــــا واختــــــــــــــــ). كم
)، Alksawneh, 2007ي: دراســــة (ــــــا یلات مــــــــــــــبالهدف والعینة ومن هذه الدراسات ــــــــــــالدراس
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 ،) Abosmhadaneh, 2013) ،(Aldolat, 2002ـة (ــ)، دراسAlftaley, 2008ـة (ــــــــدراس

Meknay, 2000)) ودراسـة (Mukesh Mitra, 2013) ودراسة  (Gittens, 2012.( 
 

 التعلیق على الدراسات السابقة:

 السابقة فقد استفاد الباحثان ما یلي:ع على الدراسات ومن خلال الاطلا

 التعرف على المنهج العملي المناسب لهذه الدراسة.  -1

 راسة. التعرف على الأداة المناسبة لهذه الد -2

 عینة الدراسة. ختیار ة ایفیالتعرف على ك -3

میزت التعرف على الأسباب الإحصائیة المناسبة التي یمكن استخدامها في هذه الدراسة. وقد ت -4
  مؤتة.الدراسة الحالیة في تناولها لطلبة التدریب المیداني في جامعة 

اص بطلبة التدریب  تعتبر هذه الدراسة من الدراسات التي تجرى لأول مرة في القلق الخ -5
ن الأردن تحدیداً، بل معظم الدراسات التي أجریت كانت على الألعاب وفي الجنوب م ني،میاال

 نافسات. الریاضیة المختلفة والم

ركزت على جانب مهم وهو الاهتمام بمخرجات عملیة التدریس، وهو معلم التربیة الریاضیة   -6
 عملیة التدریس.وأهمیة إعداده ومعرفة التحدیات التي تعترضه في 

 

 ت الدراسة اءاإجر 

 منهجیة الدراسة: 

 ه الدراسة. استخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي نظرا لملاءمته لطبیعة وأهداف هذ
 

 مجتمع الدراسة: 

تكون مجتمع الدراسة من جمیع الطلبة المسجلین في شعب مساق التدریب المیداني في كلیة  
)، حیث 2017/  2016(الدراسي ل للعام لأو ي اتة خلال الفصل الدراسمؤ  في جامعة علوم الریاضة 

 طالبة).  30طالبا و 40) طالباً وطالبة ( 70بلغ عددهم (
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 ة: عینة الدراس

قام الباحثان بتوزیع أداة الدراسة (الاستبیان) على جمیع أفراد مجتمع الدراسة والذي یتكون من  
بیانات، وبالتالي دم استكمال اللع ناتاستبا 8استبعد منها استبانة  58طالباً وطالبة، تم استرجاع  70

) یبین توزیع 1ول (من الإناث)، والجد 21من الذكور و 29طالباً وطالبه ( 50تكونت العینة من 
 أفراد عینة الدراسة وفقا لمتغیرات الدراسة.  

 ) توزیع أفراد العینة وفقاً لمتغیر الجنس والمعدل التراكمي1جدول (
 ة ئویالمالنسبة  العدد الفئة المتغیر

 %56,9 29 ذكر الجنس
 %41,2 21 أنثى 
 

 المعدل التراكمي

 %33,3 17 67.9أقل من 
68-75,9 24 47,1% 
 %17,6 9 فما فوق 76

 أداة الدراسة: 

استبانة لجمع البیانات وذلك بالرجوع إلى الأدب السابق ذي   تم تطویرلتحقیق أهداف الدراسة 
 (Alksawneh, 2007)و Abosmhadaneh, 2013)ة (راسدر القلق النفسي مثل دالعلاقة بمصا

ریسیة في تدریس مساق التدریب وكذلك خبرة الباحثین من خلال الخبرة التد (Aldolat, 2002) و
 ث خرجوا باستبانة مكونة من قسمین: المیداني. حی

 القسم الأول: تكون من معلومات عامة كالجنس، المعدل التراكمي.  -1

ى المجالات الآتیة: المجال التعلیمي، واشتمل فقرة ووزعت عل )45ن (القسم الثاني: تكون م -2
) مجال إدارة 19-12مل على الفقرات () مجال الإمكانات، واشت11-1على الفقرات (

)  33-26) مجال الطلبة، واشتمل على الفقرات (25-20المدرسة، واشتمل على الفقرات (
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ى ــــــــتمل علــــــــــ) مجال التقویم، واش39-34رات (ــــــــى الفقتمل علـــــــــــــــواش الحوافز، ال ــــــــــــــــمج
 ).45-40قرات (ــالف

 صدق الأداة: 

تخصص  3یئة التدریس منهم ) من أعضاء ه 5للتحقق من صدق محتوى الأداة عرضت على (
اسة  لدر ف ا نفس تربوي، وذلك للتأكد من مناسبة الأداة لأهداتخصص علم  2تربیة ریاضیة، و

تنتمي إلیه، ولسلامة ووضوح اللغة. وتم الأخذ بملاحظات وآراء ومناسبة الفقرات للمجال الذي 
 المحكمین.

 ثبات الأداة:

عد دة الاختبار، حیث تم إعادة تطبیق الاختبار بللتأكد من ثبات الأداة تم استخدام طریقة إعا 
)، كما تم 0.75ختبار ككل (الا باتأسبوعین، واستخدم معامل ارتباط بیرسون، وكانت قیمة ث

 ج قیم معامل الثبات لكل مجال. وكانت كالآتي:استخرا

 ) قیم معامل الثبات لمجالات ومقیاس القلق النفسي ككل2جدول (
 معامل الثبات المجال

 0.73 مجال التعلیميلا

 0.77 مجال الإمكانات

 0.71 مجال إدارة المدرسة 

 o.70 مجال الطلبة 

 o.69 فز مجال الحوا

 0.68 مجال التقویم

 o.75 لالمقیاس كك

 

). وهي مناسبة لأغراض البحث 0,87كما تم حسابه حسب معادلة كرونباخ ألفا وكانت قیمته (
 العلمي.
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 متغیرات الدراسة:

 لجنس والمعدل التراكمي لمستقل: االمتغیر ا

 المتغیر التابع: مصادر القلق النفسي 
 

 سلم تفسیر الدرجات:

لخماسي (كبیرة جداً، كبیرة، متوسطة، قلیلة،  ) فقرة من نوع لیكرت ا45لدراسة من (ة ااداتكونت 
 ) على التوالي وللحكم على درجة وجود مصادر1،2،3،4،5قلیلة جداً) بحیث اعطیت الدرجات (

 القلق تم اعتماد التوزیع الآتي:

 مرتفع  500 -367         متوسط  366 -234        ضعیف 1-233
 

 جة الإحصائیة: لامعال

 لإحصائیة التالیة:  تم استخدام المعالجات ا

 المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري. -1

 شافیه للمقارنات البعدیة.  اختبار  -تحلیل التباین المتعدد-2

 یرسون.رتباط بمعامل ا -3
 

 

 عرض ومناقشة النتائج: 

علوم الریاضة في جامعة   ةیكل طلبةالتساؤل الأول: "ما هو مستوى مصادر القلق النفسي لدى 
 التدریب المیداني؟"مؤتة في مساق 

)  2للإجابة عن هذا التساؤل تم حسب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاري والجدول (
 یبین ذلك:
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 بیة، والانحرافات المعیاریة والأهمیة النسبیة لمصادر القلق النفسيتوسطات الحسا) الم2جدول (

عدد فقرات 
 ئلة الأس

 أسم البعد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 یاري المع

الترتیب حسب  
 الأهمیة 

الترتیب حسب  
 المتوسط الحسابي 

 متوسط 6 , 779 3,040 المجال التعلیمي 11

 مرتفع 1 , 943 3,852 مجال الإمكانات  8

 متوسط 3 , 780 3,406 مجال أدارة المدرسة  6

 متوسط 5 , 773 3,220 مجال الطلبة  8

 متوسط 2 , 926 3,410 افز لحو مجال ا 6

 متوسط 4 , 956 3,276 مجال التقویم 6

 متوسط - , 647 3,368 المتوسط العام 1-45

) واقع ضمن الحالة  ) إلى أن إجمالي المتغیر المستقل (مصادر القلق النفسي2یشیر الجدول (
على وجود  تدل ة، ید بأن تصورات عینة الدراس)، بما یف3,368العلیا للنسبة المتوسطة والبالغة (

وسطة، حیث حاز بعد مجال الإمكانات الأهمیة الأولى بمتوسط لق النفسي بدرجة متمصادر للق
) ، ثم 3,410)، وتلاه بعد ذلك (مجال الحوافز) بمتوسط حسابي  مقداره (3,852حسابي مقداره (

بمتوسط قویم) ) ، ثم تلاه (مجال الت3,406تلاه (مجال إدارة المدرسة) بمتوسط حسابي مقداره (
)، ثم 3,220لك تلاه (مجال الطلبة) بمتوسط حسابي مقداره (، ثم بعد ذ)3,276حسابي مقداره (

 ). 3,040أخیراً (المجال التعلیمي) بمتوسط حسابي مقداره (

ویعزو الباحثان هذه النتیجة على أن عینة الدراسة تتركز تصوراتهم على (مجال الإمكانات)، 
دوات الأساسیة في التعلیم،  لإمكانات وعدم توفرها وعدم صلاحیتها ونقص الأوقد أفادوا بأن قلة ا

والأجهزة التوضیحیة لتحلیل وتوضیح المهارات في الدروس مثل: الفیدیو والداتا شو، وكذلك عدم  
توفر المواصفات القانونیة للملاعب، والأدوات المساعدة في تعلیم الدروس، والتي كانت تمثل بالنسبة  

بشكل مباشر على كیفیة ادائهم وعملیة  راً مهماً من مصادر القلق النفسي، والتي تؤثرلهم مصد
 إخراج الدرس من خلال تطبیقهم لدروس التربیة الریاضیة في المدارس. 
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)، Abosmhadaneh, 2013ودراسة (  ,Alakeely) (2000وهــــــذا مــــــــــا اتفقت معـه دراسة 
 طة.مستوى القلق بین أفراد العینة جاء بدرجة متوسحیث أشارت نتائج دراسته أن 

 التساؤل الثاني:

فیما یتعلق باستجابة عینة الدراسة على فقرات المجال التعلیمي، فقد تم احتساب المتوسطات 
 ) یوضح ذلك.   3الحسابیة والانحرافات المعیاریة، والجدول (

 )50مجال التعلیمي ( ن=) المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة لل3جدول (

 یمي المجال التعل الرقم 
 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعیاري 

الترتیب  
حسب  
 الأهمیة 

التأثیر حسب  
المتوسط  
 الحسابي 

1 

أتردد في رأیي الشخصي أمام مشرف  
التدریب المیداني فیما یتعلق بتنفیذ 

 درس التربیة الریاضیة

 متوسط 6 1,44 3,02

2 

تمام مشرف أشعر بالقلق لعدم اه
ت  طواالتدریب المیداني في تعلیمي الخ

 الصحیحة لتنفیذ درس التربیة الریاضیة

 متوسط 4 1,36 3,06

3 
أشعر بالقلق عندما یطلب المشرف  

 مني تنفیذ درس التربیة الریاضیة
 متوسط 8 1,37 2,80

4 
أشعر بالقلق لعدم اهتمام المشرف بي 

 أثناء تنفیذي لدرس التربیة الریاضیة
 متوسط 7 1,26 2,98

5 

مشرف في ال أشعر بالقلق لعدم كفاءة
توجیهي أثناء تنفیذي لدرس التربیة 

 الریاضیة

 متوسط 9 1,35 2,78

6 
أسعى للحصول على علامة النجاح  

 في مساق التدریب المیداني
 مرتفع 1 1,39 3,98
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 یمي المجال التعل الرقم 
 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعیاري 

الترتیب  
حسب  
 الأهمیة 

التأثیر حسب  
المتوسط  
 الحسابي 

7 
سلوك المشرف وتوجیهاته الحادة  

 تفقدني الثقة بنفسي
 متوسط 10 1,29 2,71

8 
أشعر بالقلق لإصرار المشرف على  

 رس بدقة متناهیةللدتنفیذي 
 متوسط 3 1,08 3,08

9 
یقلقني أن فترة التدریب المیداني في 

 المدرسة قلیلة جداً 
 متوسط 2 1,16 3,300

10 
یقلقني الشعور المسبق بصعوبة تنفیذ 

 الدرس والإشراف علیها
 متوسط 5 1,15 3,04

11 
تي على یقلقني شعوري بضعف مقدر 

 ممارسة دور المدرس 
 طتوسم 11 1,31 2,700

 متوسط - , 779 3,040 المتوسط العام

) ان هناك فروقا دالة إحصائیا، وأن المتوسط العام لفقرات متغیر الدراسة  3یتضح من الجدول (
) "أسعى للحصول على 6)، واحتلت الفقرة (3,040(المجال التعلیمي) كان متوسطاً حیث بلغ (

)، تلاها الفقرة 3,98لى بمتوسط حسابي بلغ(لأو نجاح في مساق التدریب المیداني" المرتبة اعلامة ال
)، في حین  3,300) "یقلقني أن فترة التدریب المیداني في المدرسة قلیلة جداً" بمتوسط حسابي (9(

) "یقلقني شعوري بضعف مقدرتي على ممارسة دور المدرس" في المرتبة الأخیرة 11جاءت الفقرة(
 ). 2,700بمتوسط حسابي بلغ (

ذه النتیجة إلى أن لشخصیة الطالب وبنائها بطریقة متكاملة له دور رئیس في  ن هویعزو الباحثا
، فعند افتقار الطلبة لعناصر بنفسهعملیة التدریس وامتلاكه للمعرفة دور كبیر في تعزیز ثقته 
لتعلیم، وبالتالي یؤثر سلبا في تحقیق التخطیط والتنفیذ وامتلاك المعرفة یؤثر سلبیاً في مخرجات ا

التربویة والتعلیمیة المرجوة، خاصة ونحن الآن في عصر التكنولوجیا والمعلومات، فالإعداد   دافالأه
الجید نتائجه بالطبع جیدة ویقودنا إلى مخرجات تتلاءم مع الأهداف التربویة المنشودة. فبناء 
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قت عه  اتفكبیرة إلى التخفیف من حده القلق، وهذا ما شخصیة الطالب وامتلاكه للمعرفة تعمل بدرجة 
 ).Aldolat, 2002واختلفت مع دراسة ( (Meknay, 2000) دراسة كل من 

 مجال الإمكانات 

 ) المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة لمجال الإمكانات4جدول (

 مجال الإمكانات الرقم
 

 الانحراف المتوسط

الترتیب 
حسب 
 الاهمیة

أثیر حسب الت
المتوسط 
 الحسابي

1 
ة الملاعب والصالات لقلأشعر بالقلق 

 المخصصة لتطبیق الدروس في المدارس
 مرتفع 1 1,23 4,10

2 
 

أشعر بالقلق لنقص الأدوات الأساسیة 
(أقماع، الكرات،  لتعلیم وتطبیق الدروس

 الحبال...)

 مرتفع 6 1,28 3,78

3 
أشعر بالقلق لعدم توفر عوامل الأمن 

 لسلامة أثناء تطبیق الدروسوا
 تفعمر  2 1,04 4,00

4 
أشعر بالقلق لعدم توفر خاصة للإسعافات 

 الأولیة
 مرتفع 3 1,15 3,88

5 
أشعر بالقلق لقلة الصیانة الضروریة 

 التجهیزات والأدواتللملاعب و 
 مرتفع 4 1,21 3,86

6 
أشعر بالقلق لعدم توفر الأدوات المساعدة 

 في التعلیم
 مرتفع 3 1,04 3,88

7 

 فاتأشعر بالقلق لعدم توفر المواص
القانونیة للملاعب وتوضیح المهارات في 

 تلفاز... ،الداتا شو، الدروس مثل الفیدیو

 متوسط 7 1,18 3,66

8 

أشعر بالقلق لعدم توفر المواصفات 
القانونیة للملاعب والأدوات والتي تسهل 

 دروس التربیة الریاضیة تنفیذ

 سطمتو  7 1,13 3,66

 مرتفع - , 943 3,852 المتوسط العام 
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) أن المتوسط العام لفقرات متغیر الدراسة (مجال الإمكانات) كان مرتفعاً 4من الجدول  (ین یتب
)، مما یؤشر على أن توافر الإمكانات ذات أهمیة لأفراد العینة بدرجة عالیة،  3,852حیث بلغ (

ب والصالات المخصصة لتطبیق الدروس في ع) "أشعر بالقلق لقلة الملا1واحتلت الفقرة رقم(
) "أشعر بالقلق لعدم توفر 3)، تلاها الفقرة رقم(4,10" المرتبة الأولى بمتوسط حسابي بلغ (ارسالمد

) "أشعر 8)، والفقرة رقم (4,00عوامل الأمن والسلامة أثناء تطبیق الدروس" بمتوسط حسابي بلغ (
الریاضیة"  بیةلاعب والأدوات والتي تسهل تنفیذ دروس التر لمبالقلق لعدم توفر المواصفات القانونیة ل

 ) وبدرجة متوسطة.  3,66بالمرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي بلغ(

ویعزو الباحثان هذه النتیجة إلى أن مدى توافر الإمكانات من أدوات ریاضیة وأجهزة وملاعب 
جة كبیرة في عملیة التخطیط در وساحات تلعب دورا هاما وكبیرًا في التخفیف من القلق، وتساهم ب

بات التي تواجه الطلبة، وإمكانیة إیجاد العدید من البدائل وإمكانیة التنویع في صعو والتغلب على ال 
المهارات والتغلب على الظروف الطارئة، وبالتالي یتمكن الطالب من تحقیق الأهداف المرجوة من  

 ).(Abdeen, 2008الدرس، وهذا ما اتفقت معه دراسة كل من 

 مجال ادارة المدرسة: 

 الحسابیة، والانحرافات المعیاریة لمجال إدارة المدرسة ات المتوسط )5جدول  (

 مجال إدارة المدرسة  الرقم 
 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

الترتیب  
حسب  
 الاهمیة 

التأثیر حسب  
المتوسط  
 الحسابي 

1 

راء الطلبة  یقلقني تجاهل إدارة المدرسة لآ
یما یتعلق بمشاكل التدریب ف المطبقین
 المیداني

 مرتفع 1 , 755 4,20

2 

یقلقني ضغط معلم التربیة الریاضیة على 
مشرف التدریب المیداني لمنحي علامات 

 متدنیة

 متوسط 5 1,21 3,06

3 
یقلقني تدخل بعض إداري المدرسة  

 (مدیر، معلم) في مراقبة أدائي
 متوسط 6 1,30 2,94
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 مجال إدارة المدرسة  الرقم 
 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

الترتیب  
حسب  
 الاهمیة 

التأثیر حسب  
المتوسط  
 الحسابي 

4 

ن إدارة المدرسة  بییقلقني ضعف التنسیق 
روس التي الدوالمشرف في تحدید مواعید 

 أطبق بها

 متوسط 4 1,07 3,24

5 

یقلقني عدم وضع الأهداف والخطط  
اللازمة من قبل إدارة المدرسة للنهوض 

 بمستوى التدریب المیداني في المدرسة 
 مرتفع 2 1,09 3,54

6 

المدرسة في   إداريیقلقني كثرة تدخل 
الریاضیة في برنامج  یةتبدیل دروس الترب 

 المدرسة 

 سطمتو  3 1,28 3,46

 متوسط - , 780 3,40 المتوسط العام 

) أن المتوسط العام لفقرات متغیر الدراسة (مجال إدارة المدرسة) كان  5یتبین من الجدول (
ة  )، مما یؤشر على أن (مجال إدارة المدرسة) ذات أهمیة لأفراد العینة بدرج3,40مرتفعاً، حیث بلغ (

راء الطلبة المطبقین فیما یتعلق بمشاكل  دارة المدرسة لآهل إ) "یقلقني تجا1عالیة، واحتلت الفقرة رقم(
) "یقلقني عدم  5)، تلاها الفقرة رقم(4,20التدریب المیداني" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي بلغ(

المیداني في  ب وضع الأهداف والخطط اللازمة من قبل إدارة المدرسة للنهوض بمستوى التدری
) "یقلقني تدخل بعض إداري 3، في حین جاءت الفقرة رقم()3,54المدرسة" بمتوسط حسابي بلغ(

 ). 2,94المدرسة (مدیر، معلم) في مراقبة أدائي" في المرتبة الأخیرة بمتوسط حسابي بلغ (

لجامعة باویعزو الباحثات هذه النتیجة إلى أن ضعف التنسیق بین الإدارات التعلیمیة المتعلقة 
خطط واضحة مشتركة بین الجامعات ووزارة التربیة والتعلیم جود ومؤسسات التربیة والتعلیم، وعدم و 

التي تقوم بوضعها وزارة التربیة بالإضافة إلى عدم الاهتمام بمادة  الأهدافتؤثر سلبا في تحقیق 
، وبالتالي تقف عائقا أمام  افالتربیة الریاضیة كبقیة المواد وتهمیشها یلعب دورا في عدم تحقیق الأهد
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هذا وتؤكد النتائج إلى أن قلة حصص التربیة الریاضیة وتهمیشها، وعدم تعاون  م، و مؤسسات التعلی
إدارات المدارس ترفع من القلق لدى الطلبة، وبالتالي یزداد القلق لدیة ویكون عنده اتجاه سلبي عن  

 ) (Hyajneh, 2006ودراسة  )Aldolat, 2002ذلك، وهذا ما اتفقت معه دراسة كل من (

 )50الحسابیة، والانحرافات المعیاریة لمجال الطلبة ( ن= سطات) المتو 6جدول (

المتوسط  مجال الطلبة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

الترتیب 
حسب 
 الأهمیة

التأثیر حسب 
المتوسط 
 الحسابي

1 
یقلقني العلاقات التي یقیمها بعض 

التدریب ف الطلاب المطبقین مع مشر 
 المیداني لتحقیق مكاسب شخصیة

 متوسط 3 1,24 3,36

یقلقني ضعف العلاقات الاجتماعیة  2
 متوسط 4 1,24 3,26 بین الطلبة المطبقین

یقلقني تكرار الرسوب في الاختبارات  3
 متوسط 2 1,24 3,58 خلال تطبیق دروس التربیة الریاضیة

4 
ینتابني الشعور بالقلق عند سماع 

ت السخریة من قبل زملائي مابعض كل
 تطبیقي للدروس وبعدالمطبقین أثناء 

 متوسط 6 1,44 3,14

یقلقني وجود فروق فردیة عالیة بیني  5
 متوسط 5 1,18 3,22 وبین زملائي المطبقین

أشعر بالقلق لعدم انضباط طلبة  6
 متوسط 1 1,17 3,64 المدرسة أثناء دروس التربیة الریاضیة

اقبة زملائي لي أثناء مر أشعر بالقلق ل 7
 متوسط 8 1,34 2,70 تطبیقي للدروس

8 
أشعر بالقلق أن جو مساق التدریب 
المیداني یتمیز بالخلاف الدائم بین 

 الطلبة الطبقین
 متوسط 7 1,20 2,92

 متوسط - , 773 3,220 المتوسط العام 



 جامعة مؤتةفي القلق النفسي لدى طلبة مساق التدریب المیداني في كلیة علوم الریاضة  مصادر

                      د علاونةحمصالح سالم قوقزة، عمر أ     

36 
 

 

طلبة) كان مرتفعاً، ال) أن المتوسط العام لفقرات متغیر الدراسة (مجال 6یتبین من الجدول (
إلى أن مجال الطلبة ذات أهمیة لأفراد العینة بدرجة عالیة، واحتلت  یؤشر) مما 3,220حیث بلغ (
) "أشعر بالقلق لعدم انضباط طلبة المدرسة أثناء دروس التربیة الریاضیة" المرتبة  6الفقرة رقم (

ي تكرار الرسوب في الاختبارات قن) "یقل3)، تلاها الفقرة رقم (3,64الأولى بمتوسط حسابي بلغ (
) 7)، واحتلت الفقرة رقم (3,58س التربیة الریاضیة) بمتوسط حسابي مقداره (درو  خلال تطبیق

ابي ــــــــط حســــــــــــاء تطبیقي للدروس" المرتبة الأخیرة بمتوســـــــــــ"أشعر بالقلق لمراقبة زملائي لي أثن
 ). 2,70مقداره (

أنفسهم فبعضهم یكون القلق  هذه النتیجة إلى وجود فروق فردیه بین الطلبة ن ویعزو الباحثا
لي جداً وبعضهم متوسط، هذا بالإضافة الى كیفیة البیئة المدرسیة، وعدد الطلبة المطبقین وتعامل عا

المعلم المشرف والمشرف الأكادیمي كلها تجتمع فبي التخفیف من حدة القلق كما لأعداد الطلبة في  
كل هذا له دور  تزامهم بالأنظمة والتعلیمات،ور كبیر وكیفیة تعاملهم مع الطالب المطبق والد الفصل 

 ,Magdady, Alamaerhكبیر في التقلیل من القلق لدى المطبقین، وهذا ما أكدته دراسة كل من (

2002 & Rateb, 1995 إلى أن الخوف من الفشل السبب الأكثر اهمیة الذي یجعل الریاضیین (
ریاضیة، أو  داء في إخراج درس التربیة الن بالعصبیة والقلق والخوف یأتي نتیجة ضعف الأرو یشع

 التعرض للإحراج أمام المشرف أو الطلبة أو الزملاء.

 ) المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة لمجال الحوافز7جدول (

 الرقم
 مجال الطلبة

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

ب الترتی
حسب 
 الأهمیة

التأثیر 
حسب 

المتوسط 
 الحسابي

1 
دح مجموعة أشعر بالقلق لقیام المشرف بم

 متوسط 5 1,34 3,30 من الطلبة المطبقین دون غیرهم

2 
أشعر بالقلق لعدم منحي العلامة التي 

 مرتفع 1 1,21 3,84 أستحقها في مساق التدریب المیداني

ل أشعر بالقلق لعدم مدحي وتشجیعي من قب 3
 متوسط 4 1,30 3,34 مشرف التدریب المیداني
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 الرقم
 مجال الطلبة

 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

ب الترتی
حسب 
 الأهمیة

التأثیر 
حسب 

المتوسط 
 الحسابي

د كافي من أشعر بالقلق لعدم إعطائي عد  4
 متوسط 3 1,06 3,38 المرات لتنفیذ دروس التربیة الریاضیة

أشعر بالقلق لعدم تقدیم المشرف لي الحوافز  5
 متوسط 6 1,29 3,06 عند تنفیذ دروس التربیة الریاضیة

رف عن أدائي مشأشعر بالقلق لعدم رضا ال 6
 متوسط 2 1,29 3,54 عند تنفیذ دروس التربیة الریاضیة

 متوسط - , 926 3,410 ط العامالمتوس 

) أن المتوسط العام لفقرات متغیر الدراسة (مجال الحوافز) كان مرتفعاً 7یتبین من الجدول (
عالیة، واحتلت  جة), مما یدل على أن مجال الحوافز ذو أهمیة لأفراد العینة بدر 3,410حیث بلغ (
حقها في مساق التدریب المیداني" المرتبة لعدم منحي العلامة التي أست ) " أشعر بالقلق2الفقرة رقم (

) "أشعر بالقلق لعدم رضا المشرف عن  6)، تلاها الفقرة رقم (3,84الأولى بمتوسط حسابي مقداره (
) 5)، وجاءت الفقرة رقم (3,54أدائي عند تنفیذ دروس التربیة الریاضیة" بمتوسط حسابي بلغ (

د تنفیذ دروس التربیة الریاضیة" بالمرتبة الأخیرة تقدیم المشرف لي الحوافز عن "أشعر بالقلق لعدم 
 ). 3,06بمتوسط حسابي مقداره (

ویعزو الباحثان هذه النتیجة إلى أن القلق هنا مرتفعا وذلك خوفا من الفشل أو الإحراج، خاصة  
ق الطلبة بشكل مباشر، وأنه قل  یئة جدیدة وهي المیدان، والتي یتعامل فیها معب وأن الطالب انتقل إلى

من عملیة المراقبة من قبل المشرف، وأن هناك الكثیر من الأمور التربویة یجب علیه أن یمتلكها، 
ولكنه یمتلكها بالتدریج ومن خلال الممارسة، بالإضافة إلى عدم وجود حوافز وتعزیز من قبل بعض 

ا تؤدي إلى  المشرف لیست شخصیة، وهذه كلهن الذین یدونون الاخطاء فقط، وان العلاقة مع فیالمشر 
ارتفاع مستوى القلق، ویرى الباحثان أن الحوافز لها دور فعال في تعزیز الثقة بالنفس، فهي تسهم 
  في حث الطالب على إخراج جمیع طاقاته في سبیل الحصول على درجة أعلى، وبالتالي تساعده في 
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اً في میدان العمل بالثقة بأن یكون مدرساً ناجحلوصول إلى الهدف المنشود، لأن العلامة تشعره ا
 مستقبلا.

 مجال التقویم    -4

 ) المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة لمجال التقویم8جدول (

 مجال التقویم الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

الترتیب 
حسب 
 الأهمیة

یر حسب أثالت
المتوسط 
 الحسابي

1 
م وضوح الاختبارات أشعر بالقلق من عد

 لتدریب المیدانيفي مساق ا
 مرتفع 1 1,21 3,70

2 
أشعر بالقلق لعدم استخدام المشرف 

 الأسالیب المتنوعة والمناسبة في التقویم
 متوسط 5 1,17 3,20

3 
أشعر بالقلق لعدم توضیح طریقة توزیع 

 العلامات
 توسطم 4 1,17 3,26

 متوسط 2 1,41 3,36 اشعر بالقلق عند زیارة المشرف المفاجئة 4

5 
أسس قني عدم توزیع العلامات وفق یقل

 صحیحة
 متوسط 3 1,12 3,30

6 
أشعر بالقلق لعدم تناسب صعوبة المواقف 

 التي یتم اختیاري بها داخل المدرسة
 متوسط 6 1,36 2,84

 متوسط - , 956 3,276 المتوسط العام 

كان متوسطاً سط العام لفقرات متغیر الدراسة (مجال التقویم) ) أن المتو 8ین من الجدول (تبی
) "أشعر بالقلق من عدم وضوح الاختبارات في مساق 1، واحتلت الفقرة رقم ()3,276حیث بلغ (

لق لق) "أشعر با6)،  واحتلت الفقرة رقم (3,70التدریب المیداني" المرتبة الأولى بمتوسط حسابي بلغ (
الأخیرة بمتوسط حسابي  قف التي یتم اختیاري بها داخل المدرسة" المرتبةلعدم تناسب صعوبة الموا

)، یرى الباحث أن الطالب عندما لا یكون عنده خلفیة واضحة في اسالیب التقویم من قبل  2,84بلغ (
ائه، وهل ما أدالمشرف، وما هي الأسس التي یعتمد علیها في التقویم یتولد لدیة قلق عن كیفیة 

مع بر متطلبا سابقا أنه متطابق اقات السابقة صحیح وموجود في ذاكرته، والتي تعتتعلمه في المس
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أخذه في هذه المادة، فعدم وضوح الأسس التي یتم التقویم من قبل المشرف تسهم في خفض القلق 
م والسعي للحصول على ویلدى الطلبة. ویعزو الباحثان هذه النتائج من التساؤل السابق، الى ان التق

 الطلبة. مستوى القلق عند الكثیر من  عالیة في هذا المساق یلعب دوراً كبیراً في رفع علامة

 التساؤل الثالث  
تبعاً لمتغیرات الدراسة ) α ≤  0,05"هل هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (

 این.تب(الجنس، المعدل التراكمي) فقد تم استخدام تحلیل ال
 صادر القلق النفسيالتباین لأثر الجنس والمعدل التراكمي لأبعاد م ) یبین نتائج9الجدول (

 الـــــــــــــــــــــلمجا المتغیر
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

 قیمة ف
مستوى 
 الدلالة

 
 الجنس

 التعلیمي

 847. 531. 1 531. بین المجموعات

  627. 48 30.112 عاتمو داخل المج 362.

   49 30.643 المجموع

 الإمكانات

 485. 443. 1 443. بین المجموعات

  912. 48 43.791 تداخل المجموعا 489.

   49 44.234 المجموع

ادارة 
 المدرسة

 369. 242. 1 242. بین المجموعات

  656. 48 31.494 داخل المجموعات 547.

   49 31.736 المجموع

 الطلبة

 018. 011. 1 011. بین المجموعات

  648. 48 31.110 داخل المجموعات 895.

   49 31.122 المجموع

 

 014. 012. 1 012. بین المجموعات الحوافز

  876. 48 42.055 داخل المجموعات 905.

   49 42.067 المجموع

 008. 008. 1 008. بین المجموعات التقویم

  961. 48 46.109 تالمجموعاداخل  930.

   49 46.116 المجموع
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 الـــــــــــــــــــالمج المتغیر
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

 قیمة ف
مستوى 
 الدلالة

 

 

المعدل 
 التراكمي

 التعلیمي

 3.200 2 6.399 بین المجموعات

 516. 47 24.243 داخل المجموعات * 004. 6.203

  49 30.643 المجموع

 الامكانات

 1.473 2 2.946 المجموعات بین

 878. 47 41.288 لمجموعاتداخل ا 198. 1.677

  49 44.234 مجموعال

 

إدارة 
 المدرسة

 012. 2 024. بین المجموعات

 675. 47 31.713 داخل المجموعات 983. 017.

  49 31.736 المجموع

 الطلبة

 461. 2 923. بین المجموعات

 643. 47 30.199 خل المجموعاتدا 493. 718.

  49 31.122 المجموع

 الحوافز

 241. 2 481. تبین المجموعا

 885. 47 41.586 داخل المجموعات 763. 272.

  49 42.067 المجموع

 316. 2 633. بین المجموعات التقویم

 968. 47 45.483 داخل المجموعات 723. 327.

  49 46.116 المجموع
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بین الطلاب  وق داله إحصائیاً في متغیر الجنسیتضح من الجدول السابق أنه لا یوجد فر 
والطالبات وعدم وجود فروق تبعـــــــــــــا لمتغیر المعدل التراكمي على متغیر الإمكانات، إدارة المدرسة، 

روف التي یقومون من خلالها الباحثان أن الطلبة یتعرضون لنفس الظ التقویم ویعزووافز، لحالطلبة، ا 
دایة عملیة التدریس وكیفیة التعامل مع الإدارة یس والظروف التي یواجهونها في بالقیام بعملیة التدر 

 ). Almomany, naeem, 2013والمدرس المتعاون وهذا ما أكدته دراسة 

افیة  لصالح من في فئة المعدل التراكمي فقد تم استخدام اختبار شق وللتعرف على الفرو 
 .لتراكميلیل اختبار شافیة لفئات المعدل ا) نتائج تح10) یوضح ذلك جدول(10والجدول (

 التعلیمي النفسي للمجال) نتائج اختبار شافیة لفئات المعدل التراكمي لمصادر القلق 10الجدول (

المجال 
 التعلیمي

ل فئات المعد
 التراكمي 

المتوسط 
 الحسابي

 فما فوق 76 75.9-68 67.9أقل من

 

 67.9قل منأ

68-75.9 

 فما فوق 76

3.0053 

2.8144 

3.7980 

 .004 .004 

فما فوق   76دول أن هناك فروقا دالة إحصائیا ولصالح من هم معدلاتهم  من ضح من الجتی
، ویرى 75،9إلى  68هم من ت، ثم من هم معدلا68في المئة، تلیها من هم معدلاتهم اقل من 

یرى أن المحافظة   ب دوراً في زیادة القلق، وأن العدید من الطلبةالباحثان ان المعدل التراكمي یلع
عالي هدف بحد ذاته، خاصة الطلبة التي معدلاتهم تكون قریبه من تقدیر معین   على معدل تراكمي

ن یفضلون التخرج بتقدیر جید فما ذی أو الخوف من نزول المعدل عن تقدیر ما، وخاصة الطلبة ال
 ین أكبر.في إكمال دراسته العلیان وتكون فرصته في التعیفوق لأنه یفتح له مجالات 
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 الاستنتاجات:

 یلي: ائج الدراسة توصل الباحثان إلى ما في ضوء نت

ل متوسطة وأكثر مجالات القلق هي في مجا العینة بدرجةوجود مصادر للقلق النفسي لدى أفراد  -1
 الإمكانات. 

التالي: (مجال الإمكانات، مجال الحوافز،  جاءت أبرز مصادر القلق لدى الطلبة على النحو  -2
 الطلبة، المجال التعلیمي). دارة المدرسة، مجال التقویم، مجالمجال إ

لمتغیر المعدل  الطلبة تبعاووجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مصادر القلق النفسي لدى  -3
لمتغیر  ینة تعزىالعجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین مصادر القلق لدى أفراد تو التراكمي، ولا 

 میع متغیرات الدراسة.بنفس مصادر القلق النفسي وعلى جالجنس فالذكور والإناث یشعرون 

من  أكثرالطلبة الحاصلین على معدل تراكمي مرتفع یشعرون بالقلق على المجال التعلیمي  -4
   ل.المعدلات التراكمیة الأق

 

 التوصیات:

 ي الباحثان بما یلي:في ضوء ما توصلت إلیها الدراسة من نتائج یوص

سابق لمادة التدریب المیداني،  تربیة العملیة والتي تعتبر متطلبضرورة التركیز على مادة ال -1
)، قبل  2)، ومادة تربیة عملیة (1وأن تعطى بشكل أوسع وأن یكون هناك مادة تربیة عملیة (

 التدریب المیداني. ة الشروع بماد

ي  لریاضیة وذلك لتسهیل وإنجاح التدریب المیداني ف ضرورة أن یتم تأمین وتوفیر الإمكانات ا -2
 المدارس. 

لدورات توعویة   75،9-68دریب المیداني والذین معدلهم التراكمي من ضرورة إخضاع طلبة الت -3
 ب المیداني. ریوبرامج إعداد نفسي قبل توجههم إلى المدارس للتطبیق في مساق التد
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ة ، والعمل على توفیر الادوات والتجهیزات الریاضیاهتمام مدیر المدرسة بمادة التربیة الریاضیة -4
 ضمن المواصفات القانونیة    قدر المستطاع، ومراعاة ان تكون 

التنسیق بین إدارة الجامعة ووزارة التربیة والتعلیم لتذلیل كل الصعوبات التي تعترض عملیة   -5
 لذلك. لتدریب المیداني، وایجاد البیئة المناسبة ا تدریس مادة
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