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بنوعیة العالي   الأمامي الإرسالتعلیمي مقترح على تحسین مستوى دقة مهارة   تأثیر برنامج  
 الطویل والقصیر في لعبة الریشة الطائرة 

 * عمر جمیل الجعافرة

 ملخص 

  الإرسال دقة مهارة  تحسین مستوىلى تأثیر برنامج تعلیمي مقترح على إهدفت الدراسة التعرف  
وتكونت  ،واستخدم الباحث المنهج التجریبي ،ةفي لعبة الریشة الطائر الطویل والقصیر لي لعابنوعیة ا الأمامي

من طلبة كلیة علوم الریاضة المسجلین في مساق الریشة الطائرة وكرة الطاولة   ا) طالب 30عینة الدراسة من (
والمجموعة الثانیة   ،اً الب ) ط15لى مجموعتین الأولى تجریبیة (إوقسموا  ،), وتم اختیارهم بالطریقة العمدیة 1(

) وحدات  3سابیع بواقع (أ) 6قام الباحث بتطبیق البرنامج التعلیمي المقترح لمدة (ثم  ،اً ) طالب 15ضابطة (
الأسلوب  كما طبق الباحث  ،د) للوحدة التعلیمیة على طلاب المجموعة التجریبیة50( وبزمن سبوعیاً أتعلیمیة 
طلاب المجموعة الظابطة   على د)50( سبوعیا وبزمنأتعلیمیة  داتوح )3سابیع بواقع (أ )6لمدة (التقلیدي 

حصائیه إ ذات دلاله  الى إن هناك فروقإظهرت النتائج أو  ،)1في تدریس مساق الریشة الطائرة وكرة الطاولة (
  ل الإرسا و  ،للمضرب الأماميالعالي الطویل بالوجه  الإرسالبین القیاسین لدى المجموعة التجریبیة لمهارات (

ظهرت  أو  ،ن هذه الفروق كانت لصالح القیاس البعديأللمضرب)، في الاختبارات و  الأماميصیر بالوجه لقا
العالي  الإرسالالنتائج إن هناك فروق ذات دلاله احصائیه بین القیاسین لدى المجموعة الضابطة لمهارات (

على  اً ظاهري ان هناك تحسنأمع العلم ب)، ضربللم  الأماميالقصیر بالوجه  الإرسالو  أللمضرب  الأماميالطویل بالوجه 

ذات دلاله   ان هناك فروقأو  ،أداء أفراد المجموعة الضابطة بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح القياس البعدي ولكن غير دال إحصائياً 
حث  لباوصى اأو  ،ن هذه الدلالة لصالح المجموعة التجریبیةأحصائیه بین المجموعتین في هذه الاختبارات و إ

بشكل فعال لدى  الإرسالیجابي في تحسن دقة مهارة إاستخدام البرنامج التعلیمي المقترح لما له من تأثیر 
   الطلبة.  
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The Effect of a Proposed Educational Program on Improving Long and 

Short Forehand Serves Accuracy in Badminton 
 

Omar Jamil Aljaafreh 
 

Abstract 
The study aimed to identify the effect of a proposed educational 

program on improving long and short forehand serves accuracy in 
badminton, the study used the experimental approach on sample consisted 
of (30) students from the College of Sports Science enrolled in badminton 
and table tennis course ( 1) chosen by the purposive method divided into 
two groups( experimental group: 15 students, control group 15 students, an 
experimental group applied the proposed educational program: 6 weeks, 3 
units per week, 50 minutes per unite , control group applied traditional 
method: 6 weeks,  3 units per week, 50 minutes per unit. 

The comparison between post-measurement in two groups, and 
between pre and post measurement for each group. The results showed  a 
positive statistically significant effect in favor of the proposed educational 
program for both long and short forehand serves accuracy in badminton. 

The study recommended  use a proposed educational program on 
improving long and short forehand serves accuracy in badminton. 

Keywords: A proposed educational program, serve accuracy, badminton. 
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 مقدمة الدراسة: 

یة تعلم  عملعد إن عملیة التعلم الهادف هي الركن الأساس في التطور الحضاري للإنسان, وت
ن التعلم الصحیح  أساس الذي ستبنى علیه مستوى الفعالیة الریاضیة، و الأالوقت الحاضر  المهارة في

سالیب ووسائل تعلیمیة مختلفة وحدیثة تأخذ بعین الاعتبار المستوى التعلیمي أللمهارة باستخدام 
ل على دیة وبالتالي الحصو لفر ق الى قابلیتهم البدنیة والعقلیة والفرو إ ضافة لإللطلبة وللمتعلمین با

 داء للمهارات.عالي من الأتحسین مستوى 

في في تدعیم النظام التعلیمي بحیث تعمل على   رالریاضیة بانشطتها المختلفة دور كبی وللتربیة
ن المناهج التربویة وبرامجها المختلفة  إلذلك ف ،تحقیق النمو المتكامل والشامل من جوانب الشخصیة

ن فكرة أمال الشعوب وطموحاتهم كما آعد على تحقیق قوى العوامل التي تساأمن  تعد عاملاً 
التدریس الجید احتلت مساحة واسعة في حقل التربیة والتعلیم واهتم العاملون في هذا المحور الحیوي  

رساء قواعد مقبولة لمهارات لإفي نصف القرن الحالي محاولین وضع مسارات علاجیة  جیداً  اهتماماً 
 .(Mostafa, 2001)یسیة تطور للعملیة التدر والدم التق

 نهأحیث  الشعوب من كثیر تقدم في هاماً  دوراً  تلعب التي والسمات المظاهر أهم من التعلم ویعد

 التقدم ویقاس هذا وحدیثة، متطورة علمیة  أسس على جدید جیل تنشئة في وشاملاً  إیجابیاً  تاثیراً  یؤثر

 .(Hadith et al., 2010)الحدیث  والتعلم التدریس طرق تریاونظ ووسائل لطرق معرفتها بمدى

في الوصول إلى   ةالعملیة التعلیمیة هي عملیة فعالم طرق التعلم الحدیثة في استخداكما إن 
تعلم أفضل مع اقتصاد في الوقت والجهد والمال وخاصة عند استخدام طریقة التعلم المناسب ونوع 

 . (Abdul Hussain & Huaaain, 2012) وخصائصها عهانو  المهارة المراد تعلمها من ناحیة

هم واجبات المدرس هو تعلم المهارات الأساسیة للعبة حیث أن من إ (Kholy, 1994)ویشیر 
ن تعلم المبتدئین یصمم لتزویدهم بالمعلومات واستیعاب مهارات اللعبة الأساسیة والقابلیة على أ

بادئ ى مدى إجادته للمي متعلم یتوقف علأ جاحن نأانجازها بأفضل صورة، ومن المتفق علیه 
 الأساسیة وعلى تمكنه من أداء المهمات المعقدة منه والبسیطة بدقة وسهولة وقد اتفق كل مـن

(John, 1991)   و(Peter, 1995)  هم المهارات الأساسیة للعبة الریشة الطائرة هي أن أ على
القصیر بالوجه   الإرساللى نوعین إ ذي یقسم والعب ول لبدایة اللوالذي یشكل المفتاح الأ الإرسال
 والخلفي. الأماميالعالي الطویل بالوجه   الإرسالو   ،والخلفي الأمامي
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 مهارات أداء ممارستها تتطلب والتي ،ولمبیاً أ المعتمدة الألعاب وتعد لعبة الریشة الطائرة إحدى

 أول في  سواء اللعب بها یبدأ يالت الضربة  هو  الإرسالوكون  دقیق، فني وأداء خاصة مواصفات ذات

 الضربات من نفسه بالوقت وهي الریشة لعبة في  ساسیةالأ من الضربات نقطة تسجیل أعقاب وأ المباراة

 الشد یتجنب أن اللاعب وعلى والدقة والثبات من التركیز كبیر قدر إلى تحتاج لكونها والصعبة المهمة

 الصحیح الفني بالأداء یلتزم أن فعلى اللاعب  ، الإرسال ائهأد خلال انسبیً  یسترخي نأو  العصبي والتوتر

 .(Alwani, 2004)والاتجاه والجهد  المسار مثل الحركیة مواصفاتها حسب المختلفة للضربات

هو المفتاح الأول لبدایة اللعب، كضربة   الإرسالن أ (Ibrahim & hamzah, 2009)ویشیر 
لى المكان والذي إلریشة ضربات، بحیث ترسل ا لل  ادل تستخدم لوضع الریشة في اللعبة في بدایة تب

من المهارات  الإرسالو إحراز نقطة منه مباشرة، ویعد أمن الصعب على الخصم إرجاعه بقوة 
 المغلقة التي یكون فیها المتعلم بكامل تحكمه وسیطرته على الأوامر. 

من  تحتاجه هذه اللعبة ما ء و ویرى الباحث ان لعبة الریشة الطائرة تتمیز بأثارة وجمال في الأدا
قیقة، وكذلك ما تتمیز به من سرعه في كیفیة أداء المهارات المختلفة وما یتطلبه  مهارات عالیة ود

كبیرة في عملیة التعلیم، مما یدفع المدرسین إلى البحث عن أفضل الطرق  ةذلك من فترات زمنی
 . والوسائل التي تسهم في تحسین وتثبیت المهارات عند الطلبة

 میة الدراسة: هأ

لى البحث  إختصاص لاصحاب الخبرة واأهداف التربیة الریاضیة سعى أیق تحقجل أمن 
ن  أ و  ،جل التكامل في العملیة التعلیمیةأسالیب تعلیمیة جدیدة من أیجاد وسائل و إالمستمر في سبیل 

تعلیمیة ال لیبساالإستخدام إ هذا التكامل یتحقق من خلال الموازنة بین الجانب العملي والنظري و 
 هداف.لتي تحقق هذه الأالمناسبة ا

 وتكمن أهمیة الدراسة من خلال النقاط التالیة: 

لعبة الریشة الطائرة هي مظهر من مظاهر العملیة التربویة لها من الأهمیة مما یجعلها تلقى من  -1
س دار وهي من الألعاب الأساسیة التي تمارس في جمیع جامعات وم ،العنایة والأهتمام والبحث

 اضیة في المملكة.كلیات التربیة الریو 
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  إلا بحیث لایمكن اللعب  ،ساسیة للعبةفي لعبة الریشة الطائرة من المهارات الأ الإرسالیعتبر  -2
شة  ت التي یتم تعلمها في مساقات الریوهو من أهم المهارا ، الإرسالمن خلال إتقان مهارة 

 الطائرة.

  إلى استخدام برامج  الباحث التي تتطرق علم ود هذه الدراسة من الدراسات القلیلة في حد -3
 تعلیمیة لتعلیم وتحسین المهارات الأساسیة للعبة الریشة الطائرة لدى طلبة كلیة علوم الریاضة. 

نها تعد من الدراسات التي تسهم في إثراء البحث العلمي من خلال برنامج تعلیمي لتحسین إ -4
 في لعبة الریشة الطائرة. الإرسالدقة مهارة 

كلیات التربیة  اص وخاصة المدرسین فيمن قِبل أصحاب الاختص ستفادة من هذه الدراسةلإا -5
 من خلال تبیان الفوائد المرجوة من البرنامج التعلیمي المقترح.في الجامعات  الریاضیة

 مشكلة الدراسة: 

یها  ي فهار ، ویشكل الأداء المالأولى لعبة الریشة الطائرة من الألعاب الفردیة المهاریة بالدرجة 
هم بالنسبة للاعبین ولطلبة تخصص التربیة الریاضیة، وهذا یتطلب منهم إتقان  لأواالمتطلب الأول 

ساسیه للعبة بشكل مثالي حتى یتمكنوا من أداء متطلبات اللعبة على أكمل وجه، وحتى المهارات الأ
في الوزن وبالتالي  ها خفتیتمكن اللاعبین والطلبة من التعامل مع الریشة والتي تتمیز بصغر حجمها و 

محدده من الملعب، فلا بد من توفر مجموعة من العناصر الأساسیة لإتقان هذا  توجیهها على أماكن 
 الأداء والذي یمكن تطویره من خلال عملیة التدریب والتعلیم والممارسة. 

 یجةونتومن خلال الملاحظة الدقیقة للمحاضرات التعلیمیة العملیة لمساقات الریشة الطائرة 
جباریة في الخطة الدراسیة لإوالتي تعد وفق المساقات ااقات العاب المضرب لتدریس الباحث لمس

لقسم التربیة الریاضیة في كلیة علوم الریاضة لذا لاحظ الباحث وجود ضعف واضح في مستوى 
 راتحاضلدى الطلبة من خلال الم الأمامي الإرسالساسیة وخاصة مهارة لأالأداء الفني للمهارات ا

جهات وأهداف العملیة التعلیمیة للطلبة وما هو سائد من  م تجانس وانسجام تو وكذلك عد ،العملیة
وذلك  ،مما یتسبب بتأخر العملیة التعلیمیة للحاق بركب المستوى العالي للعبة ،المستوى العالي للعبة

جود رؤیة حقیقیة  م و وعد ،سالیب التعلیمیة الحدیثةلألى عدم استخدام العدید من المدرسین لإیعود 
ستخدام الأسس والأسالیب العلمیة في التخطیط اسالیب بلأي كیفیة تطبیق اضحة لدى المدرسین فوا
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والبناء لعملیة التدریب والتعلم وتحسین مستوى الطلبة في المحاضرات، وإن المنهج الدراسي المحدد  
الطالب  خلالها یجب أن یمر من لتي بعدد قلیل من المحاضرات العملیة لمساق الریشة وهي قلیلة وا

 ، ل التعلم للمهارات الأساسیة مما یحتم علینا زیادة فاعلیة التعلم والتحسن لهذه المهاراتبجمیع مراح
في  الإرسالوهذا ما دفع الباحث إلى القیام بتصمیم برنامج تعلیمي یسهم في تعلم وتحسین مهارة دقة 

لیمیة التقلیدیة والتي لا التع سالیبلأ القصور في اجه أو  لعبة الریشة الطائرة من أجل التغلب على 
دخال تمارین مصورة سواء كانت متحركة او إتستند على أسس علمیة حدیثة من حیث المحتوى ب

ثناء تطبیق التمارین  أداء مما یزید التشویق والمتعة و استخدام ادوات تساعد الطلبة على الأأ ،ثابته
 في المحاضرات. 

  : أهداف الدراسة

 رف إلى: هدفت هذه الدراسة التع

بنوعیة العالي   الأمامي الإرسالتأثیر البرنامج التعلیمي المقترح على تحسین مستوى دقة مهارة  .1
 الطویل والقصیر في لعبة الریشة الطائرة عند أفراد المجموعة التجریبیة.

عالي الطویل  ال عیةبنو  الأمامي الإرسالسلوب التقلیدي على تحسین مستوى دقة مهارة تأثیر الأ .2
 لطائرة عند أفراد المجموعة الضابطة. ر في لعبة الریشة ا والقصی

 .الإرسالالفروق بین أفراد المجموعة التجریبیة وأفراد المجموعة الضابطة في مهارة  .3

 فرضیات الدراسة: 

 في ضوء الدراسة وأهدافها یضع الباحث الفرضیات التالیة: 

 الإرسالرة حسین مستوى دقة مهاعلى على ت إحصائیاً  دالیر البرنامج التعلیمي المقترح له تأث .1
 بنوعیة العالي الطویل والقصیر في لعبة الریشة الطائرة للمجموعة التجریبیة. الأمامي

 الأمامي  الإرسال على تحسین مستوى دقة مهارة  سلوب التقلیدي له تأثیر دال إحصائیاً الأ .2
 ة. رة للمجموعة الضابططائال بنوعیة العالي الطویل والقصیر في لعبة الریشة 
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 الإرسالبین أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة في مهارة  وجود فروق دالة إحصائیاً  .3
العالي الطویل والقصیر ولصالح أفراد المجموعة التجریبیة التي استخدمت البرنامج  الأمامي

 التعلیمي المقترح.

 جرائیة): إمصطلحات الدراسة (تعریفات 

ذا تركت له الفرصة في السقوط  إالذي  الإرسال: وهو للمضرب الأماميوجه بالیر القص الإرسال -
 لشبكة اللاعب المنافس. الأمامين الریشة تسقط قریبة من الخط إف

 

   

   

 یوضح مسار الریشة في الإرسال القصیر ) 1الشكل (

 

ذا تركت له الفرصة في  إي الإرسال الذللمضرب: وهو  الأماميالعالي الطویل بالوجه  الإرسال -
 ن الریشة تسقط قریبة من الخط الخلفي للاعب المنافس. إالسقوط ف

 

 

 ) یمثل مسار الریشة في الإرسال العالي والطویل2الشكل (

 

هو برنامج وضعه الباحث بهدف إیجاد خطة منظمة لتدریب وتعلیم  البرنامج التعلیمي المقترح: -
الطائرة ومدته ستة أسابیع  لعبة الریشةساسیة في لأامهارة ال علممجموعة من الأفراد بهدف ت

 بمعدل ثلاث وحدات في الأسبوع، وبزمن قدره خمسون دقیقة للوحدة الواحدة.  
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 مجالات الدراسة: 

جامعة مؤتة المسجلین في مساق الریشة الطائرة  /المجال البشري: طلاب كلیة علوم الریاضة -
 الدراسي الثاني. الفصل   -م 2015/2016ي  راس) للعام الد1وكرة الطاولة (

 جامعة مؤتة. -المجال المكاني: الصالة الریاضیة/ كلیة علوم الریاضة  -

 م.9/4/2015ولغایة  1/3/2015المجال الزماني: الفترة الواقعة ما بین  -

 الدراسات السابقة:

ن موضوع ب موانالتي تناولت عدة ج طلاع على العدید من الدراسات السابقةلإقام الباحث با
 ن هذه الدراسات:  الدراسة وم

إلى التعرف على أثر استخدام   في دراسته التي هدفت (Antoniou et al., 2000)قام 
 ،واستخدم الباحث المنهج التجریبي ،القصیر في الریشة الطائرة الإرسالالوسائط المتعددة في تعلیم 
 ، تجریبیة لى ثلاث مجموعاتإب طلاال تم تقسیم ا،) طالب46من ( حیث تكونت عینة الدراسة

القصیر من غیر وجود دلالة إحصائیة   الإرسالتحسنت في  هرت النتائج أن المجموعات الثلاثوأظ
أما بالنسبة للنواحي الإدراكیة فقد كانت المجموعة الثالثة والتي استخدمت الحاسوب والطریقة التقلیدیة  

 هي الأفضل. 

في   الإرسالعلى دقة قت القیاس لى تاثیر و إالتعرف فت هد بدراسة (Ben et al., 2005)قام 
) لاعبین  8وتكونت عینة الدراسة من ( ،وقام الباحثون باستخدام المنهج التحریبي ،الریشة الطائرة

) 10و( ،رسالات قصیرةإ) 10داء (أالإرسال من خلال جري اختبار دقة أو  ،لریاضة الریشة الطائرة
ات مختلفة  ـوقأ ةثلاثقوة القبضة وذلك ب كما تم قیاس، لملعبن اة مرسالات طویلة لمناطق مختلفإ
وقات أبین  الإرسال لى وجود فروق في دقة إ ظهرت النتائج أو  ،مساءً  8و ا،◌ً ظهً  12 اً صباح 8(

 وقات القیاس.لأ وعدم وجود فروق في قوة القبضة تبعاً  ،القیاس لصالح فترة الظهیرة

سالیب التعلیمیة لى تاثیر الأإ تعرف ال دفتبدراسة ه (Ahmed & kazar, 2007)قام 
استخدم الباحثان المنهج  ،في لعبة ریشة الطائرة الإرسالالتضمین) على تعلم مهارة  ،(التبادلي
لى ثلاث إوقسموا  ،تم اختیارهم بالطریقة العمدیة ،اً ) لاعب30وتكونت عینة الدراسة من ( ،التجریبي
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) طلاب 10والثانیة تجریبیة ( ،لطریقة التبادلیةا ا دمو ) طلاب استخ10تجریبیة ( الأولىمجموعات 
ظهرت أو  ،) طلاب استخدموا الطریقة التقلیدیة10استخدموا الطریقة التضمین, والثالثة ضابطة (

سلوب التبادلي على باقي المجموعتین في سرعة ودقة تعلم مهارة ن تفوق مجموعة الأألى إالنتائج 
 .ئرةلطاالعالي الطویل بالریشة ا الإرسال

سالیب أثیر استخدام أبدراسة هدفت التعرف على ت (Ibrahim and hamzah, 2009)قام 
المنهج  واستخدم الباحثان  ـفي الریشة الطائرة الإرسالداء مهارت أتعلیمیة مختلفة على تطور مستوى 

 )16ن (وتكونت عینت الدراسة م ، مستخدمین القیاس القبلي والبعدي نالتجریبي لمجموعتین تجریبتی
التي استخدمت  الأولى) لاعبین للمجموعة التجریبیة 8عشوائیة البسیطة(بالطریقة ال تم اختیارهم الاعب

سلوب التعلم  أ) لاعبین للمجموعة التجریبیة الثانیة التي استخدمت 8سلوب التعلم المكثف و (أ
العالي  الإرسال ارةمه بین المجموعتین في تعلم حصائیاً إظهرت النتائج وجود فروق دالة أو  ،الموزع

فضل في سرعة ودقة  أسلوب المكثف ن الأأو  ،ریشة الطائرة ولصالح القیاس البعديلمنخفض بالوا
 .العالي والمنخفض بالریشة الطائرة الإرسالمهارات 

لى تأثیر تمرینات بالوسائل المساعدة على  إلى التعرف إبدراسة هدفت  (Hardan, 2011)قام 
واستخدم الباحث  ،شة الطائرةفردي لناشئین بالریهجومیة في اللعب الال راتتطویر أداء بعض المها

لى إ قسموا  ،تم اختیارهم بالطریقة العمدیة ،) لاعبین6وتكونت عینة الدراسة من ( ،المنهج التجریبي
ظهرت النتائج استخدام التمرینات بالوسائل المساعدة في تطویر مستوى  أو  ، مجموعة تجریبیة واحده

 اللعب الفردي. لناشئین الهجومیة بلمهارات اللاعبین ا ني الفالأداء 

 في التعاوني التعلم ثرأ درجة على التعرف إلى بدراسة هدفت (Zanon et all., 2011)قامت 

الریشة الطائرة, استخدم الباحثون المنهج التجریبي وتكونت  للعبة الأساسیة المهارات بعض إكساب
وتم تقسیمهم إلى مجموعتین مجموعة   ،دیةالعم بالطریقة تیارهاخا مت ،ا) طالب20عینة الدراسة من (

 بعض  في المهاریة الاختبارات إجراء وتم ،) طلاب10) طلاب ومجموعة ضابطة (10تجریبیة (
بین  معنویة دلالة ذات فروق وجود عن النتائج واظهرت ،الریشة الطائرة للعبة الأساسیة المهارات

  للمجموعة  البعدي الاختبار صلحة والضابطة ولم تجریبیةلا ةالمجموع طلاب درجات متوسطات
 الاختبار في لمجموعتي البحث الاختبارات جمیع في معنویة دلالة ذات فروق وجود وكذلك التجریبیة،

 التجریبیة. المجموعة ولمصلحة البعدي



 …بنوعیة العالي الطویل والقصیر   الأمامي تعلیمي مقترح على تحسین مستوى دقة مهارة الإرسال  تأثیر برنامج
 عمر جمیل الجعافرة                                                                                               

 

 
 

22 

رة مهاداء الفني للى تحلیل ومقارنة الأإ بدراسة هدفت التعرف  )(Tai & Alawani, 2011قام 
وتكونت عینة الدراسة   ،واستخدم الباحثان المنهج الوصفي ،ة الطائرةشباب بالریشللاعبین ال الإرسال

فراد  أتصویر الفیدیو على  إجراء وتم ،) لاعبین من المشاركین في بطولة العالم للشباب بالهند4من (
ن  ألى إرت النتائج هظأو  ،الریشة الطائرة للعبة الطویل والقصیر الإرسالبمهارتي  عینة الدراسة

لكي یحصلوا على فرص للهجوم  القصیر بنسبة عالیة جداً  الإرسالعبین العالمیین یؤدون لاال
عبین العراقیین یؤدون  ن اللا ألى إظهرت النتائج أو  ،الطویل بنسبة عالیة جداً  الإرسال ویؤدون 
 القصیر.  الإرسالكبر من أالعالي بنسبة  الإرسال

 : إجراءات الـدراسـة

حیث  ، مته وطبیعة وإجراءات هذه الدراسةءالمنهج التجریبي لملا لباحثخدم استاالدراسة:  نهجم -
ستخدام التصمیم التجریبي لمجموعتین إحداهما تجریبیة والأخرى ضابطة متبعا القیاس اتم 

 القبلي والبعدي.

سجلین في المتة جامعة مؤ  / مجتمع الدراسة: تكون مجتمع الدراسة من طلاب كلیة علوم الریاضة -
خلال الفصل الدراسي الثاني  ) طالباً 69) والبالغ عددهم (1طاولة (شة الطائرة وكرة المساق الری

 . 2014/2015للعام الجامعي 

) طالبا، وتم 30ختیار عینة الدراسة بالطریقة العمدیة وبلغ حجم العینة (اعینة الدراسة: وتم  - 
 توزیعهم إلى مجموعتین متكافئتین.

) لمساق الریشة الطائرة وكرة 9-8الساعة ( ) من 1(شعبة ) طالب 15( جریبیة:التعة المجمو 
سبوعیاً أمرات  ) تتعلم عن طریق البرنامج التعلیمي المقترح لمدة ستة أسابیع بواقع ثلاث1الطاولة (

 د في كل مرة. 50لمدة 

لطائرة وكرة ة اریش) لمساق ال11-10) من الساعة (2(شعبة  اً ) طالب15( :المجموعة الضابطة
.د في كل   50سبوعیاً لمدة أمدة ستة أسابیع بواقع ثلاث مرات سلوب التقلیدیة للأ) تتعلم با1ة (الطاول

 .) یبین توزیع أفراد عینة الدراسة على المجموعتین2 ،1، والجداول (مرة
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 ) المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري1جدول (
 ول والوزنمتغیرات العمر والطلى ن عوقیمة ت المحسوبة بین المجموعتی 

المتغیرات  
 الجسمیة 

 المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

 قیمة ت 
مستوى 
 الدلالة

 العمر
 0.28 19.64 التجریبیة

0.20 0.840 
 0.25 19.66 الضابطة 

 الطول 
 4.50 174.15 التجریبیة

0.19 0.984 
 3.46 173.84 الضابطة 

 الوزن 
 5.33 69.33 یةالتجریب

0.28 0.778 
 4.94 69.87 الضابطة 

  α ≤ 0.05 = (2.16قیمة ت الجدولیة عند مستوى (

) قیم المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ت المحسـوبة بـین 1یتضح من الجدول (
ین ت ب ــالمجمــوعتین فــي متغیــرات العمــر والطــول والــوزن وباســتعراض قــیم ت المحســوبة التــي انحصــر 

مما یشیر إلى عدم  α ≤ 0.05 = (2.16جدولیة والبالغة (قارنة مع قیمة ت ال) بالم0.28  - 0.19(
 وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في هذه المتغیرات بین المجموعتین مما یدل على تكافئهما.

 ارة) المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ت المحسوبة بین المجموعتین في مه2جدول (
 القیاس القبليالریشة الطائرة في ة الإرسال في لعبة دق 

 المجموعة المتغیرات المهاریة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

قیمة  
 ت

مستوى 
 الدلالة

العالي الطویل   الإرسال
 للمضرب  الأماميبالوجه 

 0.419 0.82 6.19 15.45 التجریبیة
 3.75 11.07 الضابطة 

جه  الو القصیر ب الإرسال
 للمضرب الأمامي

 0.783 0.27 7.66 15.90 بیةجریالت
 6.25 17.10 الضابطة 

  α ≤ 0.05 = (2.16قیمة ت الجدولیة عند مستوى (    
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) قیم المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ت المحسوبة بین  2یتضح من الجدول (
ض قیم ت باستعرافي القیاس القبلي و ر) قصی(العالي الطویل وال الإرسالالمجموعتین على دقة 

لمهارة دقة    α ≤ 0.05 = (2.16قل من القیمة الجدولیة عند مستوى ( أالمحسوبة نجد أنها كانت 
مما یشیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في هذه المهارات بین المجموعتین في  الإرسال

 .القیاس القبلي وبالتالي یستنتج تكافؤهما
 

 لاستطلاعیة: ة اراسالد

) طــلاب ممــن تنطبــق علــیهم 10جراء دراســة اســتطلاعیة علــى عینــة مكونــة مــن (إباحــث ب ــقــام ال
شــروط عینـــة الدراســة ومـــن خـــارج عینــة الدراســـة وتــم تطبیـــق التجربـــة لمــدة أســـبوع وذلــك بواقـــع ثلاثـــة 

ومعرفـة  تـرحلمقالتعلیمـي القاءات بهدف التعرف على العقبات التـي قـد تعتـرض سـیر تطبیـق البرنـامج 
مناسبة البرنامج التعلیمي المقترح لعینة الدراسة وتلافي الأخطاء التي یمكـن أن تحـدث و  مةءمدى ملا

 أثناء تطبیق البرنامج التعلیمي المقترح.

 أدوات الدراسة: 
 )15مضارب ریشة الطائرة عدد ( -
 ).30ریش عدد ( -

 ) . 2ملعب ریشة وملحقاته (قوائم + شبك) عدد( -

 قوائم. -

 . لونر مطبشو  -

 لاصق ملون. -

 )4ستیكیة صغیرة وكبیرة الحجم عدد (بلا سلات -
 متر لقیاس الطول. -

 میزان لقیاس الوزن. -

 ساعة توقیت. -

 استمارة لتسجیل نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة. -

 



 .م2020الرابع،  العدد والثلاثون،  الخامس المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات
 

 
 

25 

 المراحل الإجرائیة للدراسة: 

 الاختبارات القبلیة:

ــة ال ــارات القبلیـــة علـــى عینـ ــابطة وللمجمـــوعتین التجریســـة دراقـــام الباحـــث بـــإجراء الاختبـ بیـــة والضـ
المعــدة لهــذا الغــرض وتــم  ) فــي صــالة  كلیــة علــوم الریاضــة الســاعة الثامنــة صــباحاً 26/02/2015(

 إجراء الاختبارات حسب التسلسل:

 للمضرب. الأماميالطویل العالي بالوجه  الإرسالاختبار دقة مهارة  -

 للمضرب. اميالأمالقصیر بالوجه  الإرسالاختبار دقة مهارة  -

 للمضرب. الأماميالعالي الطویل بالوجه  رساللإا اختبار دقة

 للمضرب. الأماميالعالي الطویل بالوجه  الإرسال مهارة دقة الاختبار: قیاس غرض -

  (0.87) الاختبـار مصـداقیة درجـة بلغت ذإ مقنن اختبار هو الإرسال اختبار نإالاختبار:  تقویم -
 .(0.78) الاختبار موضوعیة درجة وبلغت

 من طلاب كلیة علوم الریاضة بجامعة مؤتة. عینة على طبق الاختبار: تطبیق -

  الاختبار. بتصمیم مخطط وملعب ومساعد، ، طائرة وریشة الریشة، المطلوبة: مضارب دواتالأ -

 الریشـة بضـرب ) ویقـومxالمربـع ( علـى الیمنـى وقدمـه اللاعـب الاختبـار: یقـف تنفیـذ طریقـة -
 بقلیـل وبشـكل الفـردي الملعـب حـدود قبـل سـقطتل عـال المقابـل بقـوس عـبلملا مـن إلیـه المرسـلة
 مدرجـة هـي التـي الأعلـى الدرجـة ذات المنطقـة فـي إسـقاطها محـاولا الملعـب سـطح علـى عمـودي

 .رسالإ )12ویقوم بارسال ( ،)1,2,3,4,5من (

 ینقت ـمنط بـین الخـط علـى تقـع التـي الریشـة سـقوط مكـان حسـب الدرجـة تعطـى النقـاط: حسـاب -
 12صـل أرسـالات مـن إ) 10أفضـل ( مجمـوع هـي النهائیـة النتیجـة  -الأعلـى الدرجـة تعطـى

 ).3شكل ( في كما )1,2,3,4,5النقاط مقسمة ( ،رسالإ
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 القصیر بالوجه الأمامي للمضرب  الإرسال اختبار دقة  )3الشكل (

 .للمضرب الأماميالقصیر بالوجه  الإرسال مهارة دقة الاختبار: قیاس هدف -
 (0.87 ) الاختبـار مصـداقیة درجـة بلغـت ذإ مقـنن اختبـار هـو الإرسـال بـاراخت نأالاختبـار:  قـویمت 

 )(0.78 الاختبار موضوعیة درجة وبلغت
 من طلاب كلیة علوم الریاضة بجامعة مؤتة. عینة على طبق الاختبار: تطبیق  -

  الاختبار. بتصمیم طمخط وملعب ومساعد، طائرة، وریش الریشة، المطلوبة: مضارب دواتالأ  -

 بحیـث قصـیر بشـكل الإرسـالب ) ویقـومxالمنطقـة ( فـي المرسـل اللاعب الاختبار: یقف تنفیذ طریقة  -

الأعلـى وعـلا الخـط  الدرجـة ذات المنطقـة فـي إسـقاطها ومحاولـة الشـبكة فـوق مـن تعبـر الریشـة
 .رسالإ )12رسال (إویقوم ب ،للمنافس الأمامي

 منطقتین بین الخط على تقع التي الریشة - شةالری سقوط مكان حسب جةالدر  تعطى النقاط: حساب  -

)  12صل (أرسالات من إ) 10أفضل ( مجموع هي النهائیة النتیجة  -الأعلى الدرجة تعطى
 )1شكل ( في كما )1,2,3,4,5النقاط مقسمة (  ، رسالإ

ومنطقة  المركز ن م سم (8,55 ) قطرها نصف  درجات) 5: منطقة (تيأی كما منطقة كل بلغ قیاس  -
ومنطقة  ، سم )5.96قطرها ( نصف درجات)  3 (ومنطقة ،سم) 76 (قطرها نصف  ،جات)در  4(
 . الإرسال منطقة درجة) باقي 1ومنطقة(، سم) 117 (نصف قطرها )درجة 2(
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 )4الشكل (

وقــام الباحــث بتثبیــت جمیــع ظـــروف الاختبــار مــن حیــث المكـــان والطریقــة والوقــت حتــى یتســـنى 
 اء الاختبارات البعدیة.الظروف نفسها عند إجر  وفیرت

 )2الإطار العام للبرنامج التعلیمي: ملحق ( -

الإمكانیـــات المتـــوفرة والمســـتویات  فـــي لعبـــة الریشـــة الطـــائرة مراعیـــاً  تعلیمیـــاً  عـــد الباحـــث برنامجـــاً أ
 العامة المهاریة والبدنیة لعینة الدراسة.

بــرة الباحـــث الشخصــیة فـــي میـــة التعلیمیــة، وعلـــى خالعلواعتمــد البرنـــامج التعلیمــي علـــى الأســس 
مجـال العــاب المضــرب واطلاعــه علـى المصــادر العلمیــة للعبــة، ومــن ثـم عرضــها علــى مجموعــة مــن 

لعاب المضرب وركز البرنامج التعلیمي علـى أالخبراء والمختصین في مجال طرق وأسالیب التدریس و 
 .الإرسالمهارة 

لأعلــى مســتوى ممكــن مــن الأداء  اد الطــلاب والوصــول بهــمإعــد ویهــدف البرنــامج التعلیمــي إلــى
 المهاري تسمح به قدراتهم مع انتهاء وحدات البرنامج التعلیمي.

وتم تطبیق البرنامج التعلیمي المقترح لمدة ستة أسابیع بواقع ثلاثـة لقـاءات أسـبوعیا مـدة كـل لقـاء 
 ،تعلیمیـــة) دقـــائق للنـــواحي ال10(و  ،) دقـــائق للإحمـــاء10) دقیقـــة موزعـــة علـــى الشـــكل التـــالي: (50(

) یبــین التوزیـع الزمنــي 3) دقـائق للجــزء الختـامي والجــدول رقـم (5و( ،) دقیقـة للنـواحي التطبیقیــة25و(
 .) یبین التوزیع الزمني لأجزاء الوحدة التعلیمیة4المقترح والجدول رقم (للبرنامج التعلیمي 
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 قترحالم  ) التوزیع الزمني للبرنامج التعلیمي3جدول (
 عدد الوحدات

 لیمیةالتع
 عدد

 الأسابیع
 زمن الوحدة التعلیمیة

 الیومیة بالدقائق
 الزمن بالدقائق

 خلال الأسبوع
 الزمن الكلي 

 بالدقائق
18 6 50 150 900 

 

 ) التوزیع الزمني لأجزاء الوحدة التعلیمیة4جدول (

 أجزاء الوحدة
الزمن في الوحدة 

 الیومیة 

 بالدقائق

 جزاء مي لأالزمن التعلی

 ة بالدقائقالوحدة التعلیمی
 خلال الأسبوع

 الزمن الكلي 

بالدقائق 
 للبرنامج

 180 30 10 الإحماء

 180 30 10 الجزء التعلیمي

 450 75 25 الجزء التطبیقي

 90 15 5 الجزء الختامي

 

ث) وقــام المــدرس المشــرف (الباح ــ 1/3/2015وتــم البــدء بتطبیــق البرنــامج التعلیمــي المقتــرح یــوم 
ح محتویات كل وحدة تعلیمیـة إلـى الطـلاب بحیـث تطبـق جمیـع محتویـات كـل لى تنفیذ البرنامج بشر ع

 ).9/4/2015وتم الانتهاء من تطبیق البرنامج وتنفیذه ( ،وحدة تعلیمیة على المجموعة التجریبیة

اء حمــــاء وتمرینــــات الأدمــــا محتــــوى البرنــــامج التعلیمــــي التقلیــــدي فقــــد احتــــوى علــــى تمرینــــات الإأ
 التعلیمیة الیومیة على النحو التالي:لمهاري وقسمت الوحدات ا

 ) دقائق "جري، أطالات للیدین"5الجزء التمهیدي (

 ) دقیقة.35الجزء الرئیسي (
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 الاختبارات البعدیة:

ــوم  ــة یـــ ــابطة والتجریبیـــ ــوعتین الضـــ ــة وللمجمـــ ــة الدراســـ ــة لعینـــ ــارات البعدیـــ ــرى الباحـــــث الاختبـــ أجـــ
بعهــا فــي الاختبــارات القبلیــة مــن حیــث المكــان الطریقــة نفســها التــي اتاحــث ) واتبــع الب12/4/2015(

والوقــت والطریقــة والأدوات وحــرص علــى إیجــاد ظــروف الاختبــارات القبلیــة ومتطلباتهــا جمیعهــا عنــد 
 .إجراء الاختبارات البعدیة

 

 المعاملات العلمیة للأداة 

 صدق المحتوى:

الدراسة وذلك بناءً على ما   لتعلیمیة للمهارات قیدات اقام الباحث بإعداد النواحي الفنیة والخطو 
 ,Khalaf) ،(katab & Mahmud, 2012)ذكر في المراجع العلمیة المتخصصة وهي دراسة 

2001)، (Zanon et al., 2011) (Ibrahim & hamzah, 2009). 

وع ـــــــــــــبارات بالرجم حصر الاختـــة فقد تــــــــــبة للاختبارات التي استخدمت في الدراســــــــــا بالنســــــــــــــأم
 & Tai)ة ـــــــــرة وهي دراســـــــــــة الطائــــــبة الریشــــــــــت القیاس في لعــــــــــــع العلمیة التي تناولـــــــــــللمراج

Alawani, 2011)،  (Khalaf, 2013),  et al., 2014)  (Hussein  , 2008)  Khalil (    Hussein & 

Ismail, 2009)( (Ibrahim & Hamzah, 2009)  (Shakr, 2011) ومن ثم تم عرض هذه
ختبارات الملائمة لقیاس مهارات الدراسة  الاختیار لإمحكمین مجموعة من العلى  لاختباراتا

 ).1(ملحق
 

 ثبات الاداة (الاختبارات):  

تطلاعیة  ة الاختبار على عینة اسإعادو  ،تم حساب معامل الثبات للاختبارات  بطریقة الاختبار
وإعادة تطبیقه بعد أسبوع. والجدول   ،وقد تم تطبیق الاختبار على الطلاب ،) طلاب10مكونة من(

 ) یوضح قیمة الثبات.5(
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 ) المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة معامل5جدول (
 الریشة الطائرة لعبةارتباط بیرسون بین التطبیقین الأول والثاني للارسال في  

 اتالمهار 
معامل  التطبیق الثاني التطبیق الأول

 الارتباط

مستوى 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الدلالة

الإرســـال العـــالي الطویـــل 
ـــــــــامي  ـــــــــه الأمــــــــــــ بالوجــــــــــــ

 للمضرب

13.15 2.35 14.10 2.57 0.894 0.001 

الإرســال القصــیر بالوجــه 
 الأمامي للمضرب

15.70 3.39 19.65 4.53 0.929 0.001 

  α ≤ 0.05 = (0.631معامل الثبات الجدولیة عند مستوى (قیمة 

) قیم المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة معامل ارتباط بیرسون  5یتضح من الجدول(
عیة  في لعبة الریشة الطائرة في الدراسة الاستطلا الإرسالبین التطبیقین الأول والثاني لمهارة دقة 

قل  أوبمستوى   0.631لجدولیة البالغة رتباط نجد أنها كانت أعلى من القیمة ا وباستعراض قیم معامل الا
مما یشیر إلى وجود ثبات بدرجة عالیة بین التطبیقین لمهارة دفة  )  α ≤ 0.05عند مستوى الدلالة (

 (العالي الطویل والقصیر). الإرسال
 

 الإحصائیة:  الأسالیب

 ابیةالمتوسطات الحس -

 الانحرافات المعیاریة -

 معامل ارتباط بیرسون -

 واختبار (ت). -
 

 عرض ومناقشة النتائج

في ضوء أهداف الدراسة وفروضها قام الباحث بإجراء التحلیل الإحصائي للبیانات التي تم  
 حصائیه.الإجراءات الإنتائج  التوصل إلیها بعد تطبیق الاختبارات المهاریه وتالیاً 
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 :  الأولى الفرضیة

للمجموعة   الإرسالعلى تحسین دقة مهارة  ه تأثیر دال إحصائیاً امج التعلیمي المقترح للبرنا
 التجریبیة. 

 ) المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ت المحسوبة 6جدول (
 رسال في الریشة الطائرة لأفراد المجموعة التجریبیةلإبین القیاسین القبلي والبعدي ل 

 قیاس ال القدرة المهاریة 
المتوسط  
 الحسابي 

راف  الانح
 المعیاري 

 قیمة ت 
مستوى 
 الدلالة 

الإرسال العالي الطویل 
 بالوجه الأمامي للمضرب 

 0.001 19,41 6.19 15.45 قبلي
 4.53 30.17 بعدي

الإرسال القصیر بالوجه  
 الأمامي للمضرب 

 0.001 4,06 7.66 15.90 قبلي
 6.36 28.05 بعدي

   α ≤ 0.05 = (2.14ستوى (ند مقیمة ت الجدولیة ع

قد حصل لدى المجموعة   وملحوظاً  واضحاً  ) إن تقدماً 6یتضح من دلالات الجدول رقم (
ذات دلاله   االتجریبیة الخاضعة للبرنامج التعلیمي المقترح حیث یشیر الجدول السابق إن هناك فروق

  الإرسال و  ،للمضرب يمامالأالعالي الطویل بالوجه  الإرسالحصائیه بین القیاسین لمهارات (إ
 ن هذه الفروق كانت لصالح القیاس البعدي. أالأمامي للمضرب)،  في الاختبارات و صیر بالوجه  الق

ن المجموعه التجریبیة التي استخدمت البرنامج التعلیمي المقترح أویعزو الباحث ذلك إلى 
ن طلاب أئرة مما یوضح طاالفي لعبة الریشة  الإرسالفي مستوى مهارة دقة  وتحسناً   أحدثت تطوراً 

من التعلم والتحسن مما یؤكد فاعلیة البرنامج التعلیمي  ومستوىً  لمجموعة التجریبة قد حققوا تفوقاً ا
نتظام المجموعة التجریبیة في التدریبات الموضوعة والتدرج في  االمقترح ویعزو الباحث ذلك لسبب 

لم دیدة ومشوقة مركب واستخدام تمارین جى اللإتمارین البرنامج من السهل إلى الصعب ومن البسیط 
بنوعیه   الإرسالدوات تعلیمیة جدیدة ساعد على تحسین مستوى أیتعود الطلاب علیها واستخدام 

طالب نحو التعلم وتحسین مستوى لى زیادة دافعیة الإدى أالقصیر مما  الإرسال و العالي الطویل 
 داء بشكل كبیر.الأ
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ـا إلى أن الخضـوع لبرنامـــــــــــــــد جمیعهــــــــــــات التي تؤكـــــــــــد من الدراســـــــــــــیذا یتفق مع العدــــــــــوه ج ــــــــــــــ
ي في ـــــــــیجابإن ــــــــن یؤدي إلى تقدم وتحسأي ومتقن لفترة زمنیه معینه یمكن ي عملـــــــــــــو تعلیمأتدریبي 

ـنامالبر المتغیـــرات التـــي یتضـــمنها  ــ ــدریبــــــــــ ــن تلـــك الدراسأي ج التـ ـو التعلیمـــي المقتـــرح ومـ ــ ـات دراســـــــــ ــ ة ـــــــ
(Zanon et all., 2011)، ـودراس ـودراس ، (Ibrahim and hamzah, 2009)ة ـــــــــ ة ــــــــــــــــ

(Hardan, 2011)  لمجمـوعتي  الاختبـارات جمیـع فـي معنویـة دلالـة ذات فـروق لى وجـودإشارة أوالتي
 لتجریبیة. ا المجموعة ولمصلحة عديالب الاختبار في البحث

 الفرضیة الثانیة:  

للمجموعة   الإرسالعلى تحسین مستوى دقة مهارة  سلوب التقلیدي له تأثیر دال إحصائیاً الأ
 الضابطة  

 ) المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ت المحسوبة بین 7جدول (
 جموعة الضابطةیشة الطائرة لأفراد المالر  القیاسین القبلي والبعدي لدقة الإرسال في لعبة 

 القیاس القدرات المهاریة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

 قیمة ت 
مستوى 
 الدلالة

العالي الطویل   الإرسال
 للمضرب  الأماميبالوجه 

 3.75 11.07 قبلي
7.45 0.001 

 4.09 17.10 بعدي

القصیر بالوجه   الإرسال
 للمضرب الأمامي

 6.25 17.10 قبلي
3.92 0.002 

 5.45 18.50 بعدي

   α ≤ 0.05 = (2.14قیمة ت الجدولیة عند مستوى (

بین القیاسین في هذه   سلوب التقلیدي له تأثیر دال إحصائیاً ن الأ ألى إ) 7(ویظهر الجدول 
الاختبارات للمجموعة الضابطة في متغیرات الدراسة على أداء أفراد المجموعة الضابطة بین  

  الإرسال و  ،للمضرب الأماميالعالي الطویل بالوجه  الإرسالت (القبلي والبعدي لمهارا اسینالقی
على أداء أفراد المجموعة   اً ظاهری اً ن هناك تحسنأللمضرب) مع العلم ب الأماميالقصیر بالوجه 

 . الضابطة بین القیاسین القبلي والبعدي ولصالح القیاس البعدي ولكن غیر دال إحصائیاً 



 .م2020الرابع،  العدد والثلاثون،  الخامس المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات
 

 
 

33 

تخـاذ ان المـدرس یقـوم بألـى إضابطة فـي القیـاس البعـدي فراد المجموعة الأتحسن احث ویعزو الب
تـدریبات  ،داء نمـوذج للمهـارةأ ،جمیع القرارات المتعلقة بالعملیة التعلیمیة (شـرح النـواحي الفنیـة للمهـارة

یضــا بتكــرار لم االقیــام بتطبیقهــا وقیــام المــتع لاإلتنمیــة المهــارة, تقــدیم تغذیــة راجعــة) ومــا علــى المــتعلم 
لـى تثبیـت المهـارات لـدیهم وتحسـین إلتـدریبات المقترحـة لتنمیـة المهـارات قیـد الدراسـة یـؤدي التمارین وا

 مستوى ادائهم.

ظهرت نتائجها أوالتي  (Ibrahim and Hamzah, 2009)وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة 
بالریشــة  العـالي والمـنخفض لإرســالارة بـین المجمــوعتین فـي تعلـم مهـا لـى وجـود فـروق دالــة احصـائیاً إ

 داء المجموعة الضابطة.أي تطور مستوى أ ،الطائرة ولصالح القیاس البعدي

 الفرضیة الثالثة:

ولصالح أفراد  الإرسالبین أفراد المجموعتین التجریبیة والضابطة في   وجود فروق دالة إحصائیاً 
 قترح.الم المجموعة التجریبیة التي استخدمت البرنامج التعلیمي

 الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ت المحسوبة بین  ) المتوسط8جدول (
 المجموعتین في مهارة دقة الإرسال في لعبة الریشة الطائرة في القیاس البعدي 

 المجموعة القدرة المهاریة 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

 قیمة ت 
مستوى 
 الدلالة

القصیر بالوجه   الإرسال
 للمضرب اميالأم

 0.001 8.18 4.52 30.17 التجریبیة
 4.10 17.10 الضابطة 

الطویل بالوجه   الإرسال
 للمضرب الأمامي

 0.004 3.18 6.40 28.05 التجریبیة
 5.42 18.50 الضابطة 

           α ≤ 0.05 = (2.16قیمة ت الجدولیة عند مستوى (

ه الاختبــارات ه بــین المجمــوعتین فــي هــذصــائیحإذات دلالــه  ان هنــاك فروق ــأ) 8(ویشــیر الجــدول 
على في كـل أن هذه الدلالة لصالح المجموعة التجریبیة التي كانت متوسطات وانحرافاتها المعیاریة أو 

ن التكافؤ قد حصل قبـل البـدء بتنفیـذ البرنـامج التعلیمـي المقتـرح كمـا یشـیر كـل مـن أالاختبارات، وبما 
وعتین هـو نتیجـة التـدریب ییـر حاصـل علـى كـلا المجم ـي تغن أإ) ف ـ2( رقـم ) والجـدول1الجدول رقـم (
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التـي خضـعت لـه كـل مجموعـه علـى حـدا مـع ملاحظـة اخـتلاف البرنـامج  الإرسالوالتعلیم لمهارة دقة 
ن نسـبة الـتعلم والتحسـن أمحـدود مـن الـتعلم كمـا  ذا ما قورن بالمجموعة الضابطة الذین حققوا تحسـناً إ

ــت  ــوحاً أكانـ ــة الضــــابطة ریبی ـــللمجموعــــة التج كثــــر وضـ ــث تفــــوق ة مــــن المجموعـ ــالي یعــــزو الباحـ وبالتـ
المجموعــة التجریبیـــة علـــى المجموعـــة الضـــابطة فـــي القیـــاس البعـــدي للمنهجیـــة العلمیـــة الســـلیمة التـــي 

واعتمـــاد الأســـلوب الصـــحیح فـــي  ،صـــیغت بهـــا الوحـــدات التعلیمیـــة ضـــمن البرنـــامج التعلیمـــي المقتـــرح
ـالتـدرج فــي المهــارات مــن الس ـعناصــر التشوكــذلك اســتخدام  ،الصــعب لــىإ هلـــــــ ـویق والتحــدي أثـــــــــــ ناء ــــ

وإعادة وتكرار التمرینات وذلك  ،التمرینات وأداء بعض التمرینات في أجواء مشابهه لأجواء المنافسات
ـن التــــدریب المتكــــرر علــــى تعلــــیم الاختبــــارات وإعادتهــــا بصــــوره صــــحیحة یسلأ ا ــــــــ ـــــاعد علــــى أدائهــــــــــــــ
ـشب ـشأثنـــاء الوحـــدة التعلیمیـــة الواحـــدة وهـــذا یتفـــق مـــع مـــا كل ســـلیم أــــــــــــــ ـارت إلیــــــــــــــــ   ه كـــل مـــن دراســـةـــــــــــ

(Ibrahim & Hamzah, 2009)  بالاســتمراریة المنتظمــة فــي التــدریبات خــلال زمــن البرنــامج ،
 حدات التعلیمیة.الو  وكذلك التزام ألمجموعه التجریبیة بمفردات ،التعلیمي المقترح

 Zanon)،  (Ibrahim & Hamzah, 2009)لیه كل من دراسـة إارت ـــــــــتفق مع ما أشوهذا ی

et al., 2011) ، جمعــت نتــائج هــذه الدراســات علــى فاعلیــة البرنــامج التجریبــي فــي تطــویر أحیــث
 وتحسین تعلم المهارات.

المقتـرح ثـر البرنـامج التعلیمـي أعلـى هداف الدراسـة قـد تحققـت وتـم التعـرف أن أمما سبق یتضح 
 في لعبة الریشة الطائرة. الإرسالعلى تحسین مستوى مهارة دقة 

كمــــا أظهــــرت النتــــائج الجدولیــــه التقــــدم الملحــــوظ لــــدى أفــــراد المجموعــــة التجریبیــــة ویمیــــزهم عــــن 
المجموعــة الضــابطة فــي كافــة متغیــرات الدراســة، وهــذا مؤشــر حقیقــي علمــي علــى معالجــة الوحــدات 

 الباحث. لیمیة المستخدمة من قبلالتع

 الاستنتاجات: 

 في ضوء النتائج التي أظهرتها الدراسة یمكن استنتاج ما یلي: 

وبزمن  ساهم البرنامج التعلیمي المقترح لمدة ستة أسابیع وبمعدل ثلاث وحدات تعلیمیة أسبوعیاً  -1
ن مستوى دقة مهارة تحسییجابي ذو دلاله إحصائیة بإلكل وحده تعلیمیة له تأثیر  ةقیق) د50(
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في لعبة الریشة الطائرة لدى طلبة كلیة علوم الریاضة المسجلین في مساق الریشة   سالالإر 
 ).  1الطائرة وكرة الطاولة (

سلوب التقلیدي لإفراد المجموعة الضابطة له تأثیر ظاهري على تحسین المستوى  لأن اأو   -2
 .   نه غیر دال احصائیاً أر ة غیرسال على أداء أفراد المجموعة الضابطلإالمهاري ل

ــامج التعلیمـــي المقتـــرح  -3 ــارة لأفضـــل مـــن اأإن البرنـ ــین مســـتوى دقـــة مهـ ــلوب التقلیـــدي فـــي تحسـ سـ
فــي لعبــة الریشــة الطــائرة لــدى طلبــة كلیــة علــوم الریاضــة المســجلین فــي مســاق الریشــة  الإرســال

 ).1الطائرة وكرة الطاولة (

ــي تحســـین -4 ــرح فـ ــامج التعلیمـــي المقتـ ــاهم البرنـ ــت سـ ــارة مسـ ــالوى دقـــة مهـ ــدى ب الإرسـ ــال لـ شـــكل فعـ
 الطلبة. 

 التوصیات: 

 ن الباحث یوصي بما یلي: إلیها فإ في ضوء الاستنتاجات التي تم التوصل 

یجابي في إن تأثیر في تعلیم مهارات الریشة الطائرة لما له م ستخدام البرنامج التعلیمي المقترحا -1
 داء بشكل فعال لدى الطلبة.لأتحسن مستوى ا

مام بإجراء قیاسات دوریه للجوانب المهاریة وذلك قبل وأثناء وبعد  هتلایجب على المدرسین ا  -2
 تطبیق البرامج التعلیمیة.  

 یجب وضع البرامج التعلیمیة المقننة لما لها من فائدة في رفع المستوى المهاري لطلبة.   -3

مسجلین  ة كلیة علوم الریاضة اللطلبإجراء دراسات مشابهه لتطویر المهارات الأساسیة الأخرى   -4
 في مساق الریشة الطائرة وكرة الطاولة.  
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