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على علاقة فاعلية  ا  وسيط ا  أثر الطموح كمتغير  النموذج الوسيطي: مفهومه وإجراءاته الإحصائية
 الذات الأكاديمية بالتحصيل لدى طلبة كلية إربد الجامعية 

 

 *وليد سليمان يوسف هياجنه 
 هيام يوسف الفواعير 
 حازم عيسى المومني 

 
 ملخص 

فات الوسدديةية، والومددولو الوسدديةي    ددد التعددف ه ىلدد  م هددوغ المت  ددتهددده هددلد الدارسددة  لدد  
الومالو الإ صائية المستخدمة في الدراسات الو سية والتفبويدة، والتعدف ه ىلد  الإجدفااات الإ صدائية 
للتحقددم موددا، باسددتخداغ إددفامة   صددائية متووىددة مثددمة إفنددامة الفلمددة الإ صددائية للعلددوغ الاجتماعيددة 

(SPSS( ورلمدددددة ،)mediation-Package المتدددددو )( ففة فدددددي إفندددددامةR مددددد  خدددددلار دراسدددددة  ثدددددف ،)
ىلدددد  ىلااددددة فاىليددددة الددددلات ال ادىميددددة بالتحصدددد م لددددد   ل ددددة  ليددددة  ربددددد  ا  وسددددية ا  الةمددددوت  مت  ددددف 

( فقفة، وفاىلية اللات ال ادىمية المكون م  28الجامعية،   ث ُ ب م مقياسية الةموت المكون م  )
ا و ال دددة  347ى ودددة متيسدددفة  جمهدددا ) ( فقدددفة بعدددد الت  دددد مددد  هدددداهما وث اتهمدددا ىلددد 33) فدددي  (  ال ددد 

، واد  ظهفت نتائة الدراسة وجود  ثف وسيةي جزئدي لمت  دف الةمدوت ىلد  ىلاادة مف لة ال كالوريوس
 فاىلية اللات ال ادىمية بالتحص م لد   ل ة  لية  ربد الجامعية.

ليدددة الددددلات ال ادىميددددة، الومددددولو الوسددديةي، المت  ددددف الوسددديةي، الةمددددوت، فاى الكلماااات المفتاحيااااة:
 التحص م.
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Mediational Model: Its Concept and Statistical Procedures 

The Effect of Ambition as a Mediating Variable on the Relationship 

between Academic Self-Efficacy and Achievement among Students of 

Irbid University College 

 

Waleed Sulaiman Yousef Haijnah 

Hiyam Yousef Al-Fawa’eer 

Hazim Isa Al-Momany 

 

Abstract 
This study aims to identify the concept of mediate variables, plus the 

mediational model as one of the statistical models used in psychological and 

educational studies, and to identify statistical procedures to verify it, using 

various statistical programs such as the Statistical Package for Social 

Sciences (SPSS), and (R) Package (mediation), by studying the effect of 

ambition as a mediating variable on the relationship of academic self-

efficacy with achievement among students of Irbid University College. Two 

scales were applied on an available sample of 347 male and female students 

at the bachelor level: Ambition scale, which consists of 28 items, and 

Academic Self-Efficacy scale, which consists of 33 items, after confirming 

their validity and reliability. The results showed a partial effect of the 

ambition variable on the relationship between academic self-efficacy and 

achievement among students of Irbid University College. 

Key Words: Mediational Model, Mediate Variable, Ambition, Academic 

Self-Efficacy, Achievement. 
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 : مقدمة 

تعددت  نواع المت  فات في ال حوث الو سية والتفبوية،   ث تُعدُّ ىملية تحديد نوع المت  ف م   
مؤشف   فهي  دراساتهم،  في  ال ا ث    ابم  م   إها  الاهتماغ  الواجب  وداة  المور  هحة  ىل   اوي 

وج والتفبوية،  الو سية  الدراسات  وبمفاجعة  دإيات  ن سية ددددددددددنتائجها.  وخصائص  سمات  تواولها  د 
تا  ددددددددددوتفبوية مت  فة ومتووىة لد  ال فد ن سا، ومت  فة ومختل ة م  ففد لآخف. هلا الت  ف ىمك  دراس

المت  ف اللي تتعام ال ا ثون في مجار ىلم  دددددددددددددوالكشف ىوا بمعففة نوع  م معا الدراسة؛ لللك لج  
مسدددددددددددالو  مت  فات  موها؛  تصوي ات،  ىدة  المت  فات  ل   هلد  تصويف  والتفبية  ل    تقلةدددددددددس 

Independent Variables (IV)   ىل    ن ىستةيعو ى   ثفها  للكشف  ومعالجتها  إها  التحكم 
،   ث ىُستخدغ تحل لات   صائية متعددة لتحل م Dependent Variables (DV)المت  ف التابع  

والتابع م    ث   المستقم  المت  ف  لووع  وفق ا  مو صلة،  و  إياناتها،  مت  فات  مية متصلة  و  نهما 
  ونهما مت  فات نوعية تصويفية.

ا؛ المت  ددفات الوسدديةية  ،   ددث Mediation Variables (MV)ومدد   نددواع المت  ددفات  ىلدد 
إدد   المت  ددف  Direct Effectمددا يددتم فددي الدراسددات الو سددية والتفبويددة دراسددة الثددف الم اشددف ىددادة  

فاد دراسددة  ثددف مت  ددف ثالددث ىلدد  العلااددة إ وهمددا ىُةلددم ىليددا  ا يددُ المسددتقم والمت  ددف التددابع، ولكدد    ياندد 
سدددديةي  و التدددد ث ف الو  Indirect Effectالمت  ددددف الوسددددي ؛ بمعودددد  دراسددددة التدددد ث ف   ددددف الم اشددددف 

Effect Mediating ،وهددو مت  ددف ىمهددف مدد  خلالددا تدد ث ف المت  ددف المسددتقم ىلدد  المت  ددف التددابع .
مد  خدلار  Happinessىلد  شدعورد بالسدعادة  Gradesومثار للك؛ ت ث ف المعدر التفا مي للةالدب 

فت ددع نددا بددالفجوع لادإيددات السددابقة وجددد  ن المعدددر التفا مددي الم ،   ددث Self-Steamتقددديف الددلات 
للةالب ىمك   ن يتو   بشعورد المفت ع بالسعادة ولك  م  خلار مت  ف وسي  هو تقدديف الدلات )انمدف 

 الساسدية الآليدة ىشدفت(، MV ( اللي م  خلالا يتب   وجود مت  ف وسي  )تقديف الدلاتة -1الشكم  
؛ (MVة السدددعادةالمت  دددف التدددابع )و ( IVالمت  دددف المسدددتقم )المعددددر التفا مدددي للةالدددبة  إددد   للعلاادددة

 وللكشف ى  للك الت ث ف ىمك  استخداغ ا د السلوب   الآت   ة

 & Baronة   دث ااتدفت بدارون و  ودي ) Baron & Kenny’s Steps سلوب بارون و  ودي  (1

Imai, Keele & Yamamoto, 20101986; , Kenny ثدلاث خةدوات لتحل دم المت  دفات )
 الوسيةية، هية
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إددد    Direct Effectفة دددددددددددف هددا الكشددف ىدد  العلااددة الم اش ة  يددتمStep 1الخةددوة الولدد   (أ
(. Aب( والمحددة بالمسدار )-1)انمف الشكم  (DVة  السعادة( )IV)المعدر التفا مي للةالبة  

ف ىد  دددددددددددللكش Simple Linear Regression  ث ىُستخدغ تحل م الانحدار الخةدي ال سدي  
ي ددددددددددددددتفط بدددددارون و  ودددددددددددددد(، واش1bدار الخةدددددي )ددددددددددددددددم الانحددددددددددددددددائية لمعامددددددددددددددددددددة الإ صددددددددددددددالدلال

(Baron & Kenny, 1986 ،إدد   المت  ددف المسددتقم والمت  ددف التددابع )( وجددود ىلااددة )تدد ث ف
لدراسدددة  ثدددف المت  دددف الوسدددي . وادددد ناالدددهما فدددي للدددك شدددفوت وبدددولجف  يوىكدددس للدددك فدددلا داىددد

(Shrout & Bolger, 2002اللل )لدم   لاندا  تد   ن  شارا  ل   ن هلا الإجفاا مث ف للجددر، و ا
 التاليدة الخةدوة  لد  اددم ا الملديتك  هواك ىلاادة إد   المت  دف المسدتقم والمت  دف التدابع؛ ىمكد  

ن ىددغ وجدود ىلاادة إد    ، وهلا ما   دد ه دز بدىلااتهما   ور  ج دة  نمفية  خلفية  لديوا   انت   لا
 no correlation does not disproveت  دف المسدتقم والمت  دف التدابع لا يل دي السدببية  الم

causation(  Hayes, 2018, p. 80.) 

( ىلدد  IVة يددتم ف هددا الكشددف ىدد  تدد ث ف )المعدددر التفا مددي للةالددبة Step 2الخةددوة الثانيددة  (ب
(. ويُسددتخدغ Bو( والمحدددد بالمسددار )-1)انمددف الشددكم  (MVلاتة المت  ددف الوسددي  )تقددديف الدد

للكشددددف ىدددد  الدلالددددة  Simple Linear Regressionتحل ددددم الانحدددددار الخةددددي ال سددددي  
(، وىدددددغ وجددددود دلالددددة   صددددائية إ وهمددددا تل ددددي الثددددف aالإ صددددائية لمعامددددم الانحدددددار الخةددددي )

 (.Hays, 2018, Baron & Kenny ;1986الوسيةي )

(  والمت  دف IVة يتم ف ها الكشف ى  تد ث ف )المعددر التفا مدي للةالدبة Step 3لثالثة الخةوة ا (ت
د( والمحددددد بالمسدددار -1)انمدددف الشدددكم  (DVة السدددعادة) ىلددد  (MVالوسدددي  )تقدددديف الدددلاتة 

(C ويُسددتخدغ تحل ددم الانحدددار الخةددي المتعدددد .)Multiple Linear Regression  لمعففددة
(، ولمعففة هم يوجدد تد ث ف للمت  دف الوسدي  b2b ,الانحدار الخةي ) الدلالة الإ صائية لمعاملي

ىل  المت  ف التابع   بف م  ت ث ف المت  ف  -(bالمتمثم بالدلالة الإ صائية لمعامم الانحدار )-
؛ بمعود   ن -(2bالمتمثم بالدلالة الإ صدائية لمعامدم الانحددار ) -المستقم ىل  المت  ف التابع 

ن ت ث ف المت  ف المستقم ىل  المت  ف التابع ستخت ي،  و ىل  الادم إسيةية فوجدت العلااة الو 
لا إ(. فددb2b >ستلددعف ىوددد تلددم   المت  ددف الوسددي  فددي تحل ددم الانحدددار الخةددي المتعدددد )

(؛ فهددلا دل ددم ىلدد  وجددود تدد ث ف 2b فددفلت نتائجددا ىدددغ وجددود دلالددة   صددائية لمعامددم الانحدددار )
ىل  العلااة إد   المت  دف المسدتقم والمت  دف التدابع، فدي  د    Full Mediationوسيةي  امم 

ادددم مددد   يمدددة معامدددم  ( بح دددث  اندددت  يمتدددا 2bوجددددت دلالدددة   صدددائية لمعامدددم الانحددددار )  لا

https://amzn.to/2t93RDw
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ىلد  العلاادة  Partial Mediation(؛ فهلا دل م ىلد  وجدود تد ث ف وسديةي جزئدي bالانحدار )
 إ   المت  ف المستقم والمت  ف التابع.

 
 (ة الومولو الوسيةي إ     -1لشكم ) ا

المت  ف المستقم والمت  ف التابع والمت  ف 
 الوسي  

 
ب(ة الخةوة الول  لتحل م الومولو   -1الشكم ) 

الوسيةي بإىجاد معاملات الانحدار الخةي إ    
 المت  ف المستقم والمت  ف التابع 

 
و(ة الخةوة الثانية لتحل م الومولو  -1الشكم )

إىجاد معاملات الانحدار الخةي إ    الوسيةي ب
 المت  ف المستقم والمت  ف الوسي  

 
د(ة الخةوة الثالثة لتحل م الومولو الوسيةي   -1الشكم )

بإىجاد معاملات الانحدار الخةي المتعدد إ   المت  ف  
 المستقم والمت  ف التابع 

(  و test Sobel سددددددلوب اخت ددددددار الدلالددددددة الإ صددددددائية باسددددددتخداغ  مددددددا اخت ددددددار سددددددوبم ) (2
(Bootstrapping ة ويسدددتخدغ  يددددا ن ددددس خةدددوات بددددارون و  وددددي السدددابقة متبوىددددة باخت ددددار)

الدلالدددددددددة الإ صدددددددددائية للخةدددددددددوات الدددددددددثلاث،  مدددددددددا باسدددددددددتخداغ  سدددددددددلوب المعايودددددددددة المتكدددددددددفرة 
(Bootstrapping( )Preacher & Hayes, 2004; Preacher & Hayes, 2008 ،)

 ,Aroian(،  و اخت دار اريدوان )1(، ومعادلتدا )Sobel, 1982 و باسدتخداغ اخت دار سدوبم )

1944 cited in MacKinnon, Warsi, & Dwyer, 1995; MacKinnon & 

Dwyer, 1993( ومعادلتددا )(،  و اخت ددار جودمددان )2Goodman, 1960 cited in 

MacKinnon, Warsi, & Dwyer, 1995; MacKinnon & Dwyer, 1993 )
 (.α = 0.05( ىود )1.96تها بالقيمة الجدولية )(،   ث يتم مقارن3ومعادلتا )
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(ة معامدددم الانحددددار الخةدددي للعلاادددة إددد   المت  دددف المسدددتقم والمت  دددف الوسدددي ، a  دددث تمثدددم؛ )
ة الخةددددد  ((ة معامددددم الانحدددددار الخةددددي للعلاادددددة إدددد   المت  ددددف الوسدددددي  والمت  ددددف التددددابع، و)bو)

 (.b)ة الخة  المعياري في تقديف (، و)(a)المعياري في تقديف 

ويمكددد  اسددددتخداغ إددددفامة   صددددائية متعددددددة لتحل ددددم الومددددولو الوسدددديةي، موهددددا؛ إفنددددامة الفلمددددة 
، بح دث يدتم Statistic Package for Social Science (SPSS)الإ صدائية للعلدوغ الاجتماعيدة 

حددددار الخةددي المتعددددد مدددفة وا ددددة، مدددع تةب ددم تحل دددم الانحددددار الخةدددي ال سددي  مدددفت  ، وتحل دددم الان
الت   د ىل  تحقم افتفاضات  م موهما، ل ت عها تةب م اخت دار سدوبم باسدتخداغ هد حة  نتفندت مُعددة 

ار ، وهدلا الاخت دار يتةلدب  دخدhttp://www.quantpsy.org/sobel/sobel.htmلللك، ورابةهدا  
(ة b) (ة معامم الانحدار الخةي للعلااة إ   المت  ف المستقم والمت  ف الوسدي ، وa) ربعة  يم هية 

ة الخةد  المعيداري فدي () معامم الانحدار الخةي للعلااة إ   المت  ف الوسي  والمت  دف التدابع، و
 مددددا ىمكدددد  اسددددتخداغ الفلمددددة الإ صددددائية . (b)ة الخةدددد  المعيدددداري فددددي تقددددديف () (، وa)تقددددديف 

(Package-mediation( )Tingley, Yamamoto, Hirose, Keele & Imai, 2014 )
خاهددة  Codesوامددف  (، لتحل ددم الومددولو الوسدديةي باسددتخداغ R-Programالموجددودة فددي إفنددامة )

المعايوددة  ور، ويمكدد  اختصددار هددلد الخةددوات بدد مف وا ددد ىسددتخدغ  سددلوبتت ددع خةددوات السددلوب ال
 وامف.( هلد ال1، ويب   الجدور )Bootstrappingالمتكفرة  

 

 

http://www.quantpsy.org/sobel/sobel.htm
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: تينالإحصائي  (Rتي )وامر الخاصة لتحليل النموذج الوسيطي باستخدام رزمالأ  (1الجدول )
(mediation, lavaan  ) 

 رقم
 ر ااااااااااااامالأ رح الخطوات اااااااااش الخطوة 

 library(mediation) ( mediationاستدىاا الفلمة ) 1

معففة الثف الم اشف إ   المت  ف  2
 (DV( والمت  ف التابع )IVالمستقم )

Result_totaleffect=lm(DV~IV, 

data=DATA) 

summary(Result_totaleffect) 

( ىل  IVمعففة  ثف المت  ف المستقم ) 3
 ( MVالمت  ف الوسي  )

Result_Mediator=lm(MV~IV, 

data=DATA) 

summary(Result_Mediator) 

4 
(  IVمعففة  ثف المت  ف المستقم )

( ىل  المت  ف MVوالمت  ف الوسي  )
 ( DVالتابع )

Result_Dependent=lm(DV~IV+MV, 

data=DATA) 

summary(Result_ Dependent) 

يتم ف ها اختصار نتائة الخةوات الثلاث  المختصفة 
 ( بخةوة وا دة 4، 3، 2السابقة )

library(lavaan) 

results = mediate(Result_Mediator, 

Result_Dependent, treat=' IV', 

mediator='MV', boot=T) 

summary(results) 

والتحل دم الوسديةي  Mediation Modelsوفي ال تفة الخ فة تزايد استخداغ الومالو الوسيةية 
Mediation Analysis  فدي الدراسدات الو سدية والتفبويدةPsychological and Educational 

Research  وىلدددددددم الدددددددو س الصدددددددواىيIndustrial Psychology  وىلدددددددم الدددددددو س السدددددددفيفي
Psychology Clinical  والةدددددب الو سددددديPsychiatry  وىلدددددم الاجتمددددداعSociology والزراىدددددة 
Agriculture وىلدم الوبةدة ،Epidemiology (Yay, 2016 وللكشدف الإمبفيقدي ىد  خةواتدا .)

ل ا ثون إتقصي الومولو الوسيةي لثف مت  ف الةموت ىل  ىلااة فاىلية الدلات السابقة الل ف، ااغ ا
راسددي لددد   ل ددة  ليددة  ربددد الجامعيددة،   ددث ىُعدددُّ الةمددوت مدد  المصددةلحات  ال ادىميددة بالتحصدد م الد ي
الشائعة إد   ال دا ث   والدارسد   لمدا لدا مد   هميدة فدي توميدة وتقددغ الفدفاد والمجتمعدات،   دث ىشدكم 

المت  دفات التددي لهدا تدد ث ف بدالة الهميددة  يمدا ىصددر ىدد  ال دفد مدد  نشداط. ويلعددب دور ا فعدالا  فددي   دد 
 يدداة ال ددفد، ف ددي مجددار الاختيددار المهوددي والولددة المهوددي نسددتةيع ملا مددة  ثددفد ىلدد  سددلوك الفددفاد 

المشدار  (Bernard(. ويُعف ه إفندارد )Sarhan, 1993واهتماماتهم وتوجهاتهم نحو مهوهم المختل ة )
( الةموت ب نا  مدا ى مدم ال دفد  لد  تحقيقدا مد   نجدالات  و  هدداه Aseleh, 2007 ليا في ىاهلة )

فددا الزيددات ) ( ب نددا  مسددتو  Zayat, 1996مع وددة ىةمددح إتحقيقهددا  و الوهددور  ل هددا . فددي  دد   ىف 
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ىلدد  معففتددا  لمهمددة مددا،  و الوشدداط المدد لوه الددلي ىسددع  ال ددفد  لدد  تحقيقددا اىتمددادا   مالداا اللا دد
بمسددتو   دائددا السدداإم فددي مثددم تلددك المهمددة،  و الوشدداط ، ل بدد    ن مسددتو  الةمددوت يددتحكم بددا  ربعددة 
محدددات هددية الهددداه التددي ىسددع  ال ددفد  لد  الوهددور  ل هددا، ومسددتو  الداا السدداإم لل ددفد المددفت   

د ال عدم الو سدي لل ددفد إتلدك الهدداه، ومدد  انحدفاه الداا اللا دم لل ددفد ىد  المسدتهده تحقيقدا، ور 
نحدددفاه الداا اللا دددم ىددد  المسدددتهده. ل ت دددم فدددي تعفي دددا  لددد  مدددا  شدددار  ليدددا السدددلوط وتقويماتدددا لإ

(Alslout, 2007 ،فددي  ن درجددة شددعور ال ددفد بالوجددات  و ال شددم تختلددف بدداختلاه درجددة الهددده )
وتم دددم  لددد     دددث نجددددها تم دددم  لددد  الارت ددداع فدددي  الدددة الوجدددات  لمدددا  دددان الهدددده   ثدددف هدددعوبة،

ا بداختلاه درجدة انحدفاه الداا اللا دم  الانخ اض  لما  دان الهدده   ثدف سدهولة،  مدا تختلدف  ىلد 
 ى  مستو  الةموت المستهده تحقيقا  ىجاإي ا  و سل  ا. 

مدددد  سية والتفبويدددة، ددددددددددددددددال ة مدددع العديدددد مددد  المت  دددفات الو دددددددددددددددات موج دددة وسدددددددددددددددوللةمدددوت ىلاا
 ي دددددددددددد( ويوسKhattab, 2015, P731ار خةدددداب )دددددددددددددددددددددا؛ مت  ددددف التحصدددد م، فقددددد  شدددددددددددددددد همه

(Yousefi, & Noureddine, 2018 لد  الثدف الموجدب للةمدوت ىلد  التحصد م؛ بمعود  يدزداد  )
( ىلد   ندا Al-Saadi, 2015تحص م الةل ة إزيادة مستو   مو هم،  ما   دد   دم مد ة السداىدي )

ىلد   ندا ( Bakr, 2018)، وبكدف الالتدزاغ ال دادىمييدزداد الةموت المهوي والةموت ال دادىمي إزيادة 
ة الإنجددال لددد   ل ددة الجامعددات. فددي  دد    شددارت نتددائة دراسددة  المشدديخي إزيددادة الةمددوت تددزداد دافعيدد 

(Al-Mashikhi, 2009  لددد  ) مسدددتقبم ومسدددتو  إددد   الدددم ال دالدددة   صدددائي اوجدددود ىلاادددة سدددال ة
 ن الثقدة بالقددرة العقليدة ىلد   (Ahmavaara & Houston, 2007اهم ارا وه وسدت )  دَ . و الةموت

.  ما يتد ثف في مستو  الةموت ىجاب ا المؤثفة  والداا ال ادىمي المدرك وتقديف اللات م   هم العوامم
عاملدة الوالدىدة، والمسدتو  الااتصدادي مستو  الةموت بعوامم إ ةية مثمة التوشدةة السدفية و سدال ب الم

الاجتماىي لاسفة، والصفاع م   جم الفلم، والفغ ة في الموافسة، واتجاهات الجماىة التي ىعيش 
إهدددا ال دددفد، وبعوامدددم شخصدددية مثدددمة التوافدددم الو سدددي والاجتمددداىي، والمكاندددة الاجتماعيدددة، والولدددة، 

تحق دددم الوجدددات والهدددداه والةمو دددات والآمدددار والقددددرات العقليدددة، والدددل اا، والدددتخلص مددد  ال شدددم، و 
(. لدللك Abdel Fattah, 1990المستقبلية، والحاجات الو سية،  الحاجة  ل  تحق م اللات وإث اتهدا )

 ال ادىميددةبشددكم ىدداغ وبم هددوغ فعاليددة الددلات تزايددد الاهتمدداغ فددي ال تددفة الخ ددفة بم هددوغ فعاليددة الددلات 
فعالية اللات  عدُّ  د مكونات الومفية المعف ية الاجتماعية،   ث تُ باندورا    التي اىتبفها،  بشكم خاص

ليددادة مسددتو  تحصدد لا فددي ال ادىميددة مدد  المت  ددفات الو سددية الهامددة التددي توجددا سددلوك ال ددفد، وتسددهم 
لمعتقدددات التددي ىمتلكهددا ال ددفد  ددور ادراتددا دور هدداغ فددي تحق ددم  هدافددا، وبالتددالي تحق ددم لالدراسددي، ف
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 .(Muhammad, Ghoneim, And Abdel-Moati, 2016)المف ددوب  يددا الوجددات الدراسددي
(  لدد   ن Barker, Dowson, & McInerney, 2005  ددث  شددار إ ددفك وداوسدد  وسددايو في )

الفددفاد الددلي  يتمتعددون بمسددتو  ىددارء مدد  الك ددااة اللاتيددة ىم لددون  لدد  السددعي لتحق ددم  هدددافهم والت لددب 
 ىل  ما يواجههم م  هعوبات. 

 لم هلا الم هوغ (  ور م  وضع م هوغ فعالية اللات،   ث  ُ Bandura, 1997باندورا ) عدُّ وتُ 
اىتقادات ال فد نحو  مكانياتا وادراتا ىل  تو  ل الداا بمستويات    ة نهاا بفهىف  ، و ىل  معتقدات ال فد

  تق يما لقدرتا ، فإدراك ال فد ل عال تا اللاتية تعتمد ىل م مؤثف في   داث مهمة في  ياتاكمع وة بش
فددي تحق ددم مسددتو  معدد   مدد  الإنجددال والددتحكم فددي الإ ددداث التددي تددؤثف فددي  ياتددا باسددتخداغ وسددائم 
تمكوددا مدد  للددك، وهددلا يددؤثف فددي  سددلوب ت ك ددفد، والجهددد الددلي سدد بللا، وإهددفارد ومثاإفتددا فددي مواجهددة 

غ الصعوبات التي تواجها عاليدة الدلات لتدي ف هدا تلعدب فا ، باندورا  نمفيدة المعففدة الاجتماعيدة.  ما اد 
السدددددلوك الإنسددددداني ىلددددد   سددددداس الت اىدددددم المت دددددادر إددددد   العوامدددددم السدددددلو ية، لت سددددد ف ا محوريددددد  دور ا 

وهلا الت اىم ىعتمدد ىلد  الشدخص و بيعدة السدلوك والموادف الدلي ىحددث  يدا، ؛  الشخصية، والب ةيةو 
. ويددف   (Bandura, 2001)دااا بدد ن هددلد العوامددم الددثلاث   ددف متسدداوية فددي ت ث فهددا ىلدد  الىلمدد  

هدي التدي تحددد سدلو يات و نشدةة  ، باندورا   للك  ن اىتقادات ال فد ى  ادرتا ىل   نجدال المهمدات
ةة التدددي ىعتقددددون  نهدددم ددددددددددددددددال دددفد التدددي سددديقوغ إهدددا،   دددث يلا دددن بددد ن الفدددفاد ميدددالون لاختيدددار النش

، ةة التددي ىشددعفون  نهددم   ددف اددادري  ىلدد   نجالهددادددددددددددددددددداد ىدد  النشدددددددددددددددددداددادرون ىلدد   نجالهددا والاإتع
 ادددددددددددددددددددوب إللددددددددددددددمقدددار الجهددد المةلة، و ا المفجددو ددددددددددددددددوهددي مددا ىحدددد مددد  اسددتمفارية ال ددفد لتحق ددم  هداف

(Betz & Hackett, 1997.) 

م دددددددددددادر متم ددزة هددي؛ ىلدددددددددددا فددي  ربعددة مصت تاريخيدد  واددد تشددكلت الومددفة المعاهددفة لم هددوغ الددلا
س المدددددداهفاتي ددددددددددددددىلددددددم الو و المددددددلهب الت دددددداىلي الفمددددددزي ) ددددددولي م ددددددد(، و ن دددددس الومددددددو ) ريكسددددددون(، 

ويمثددم م هدددوغ الدددلات  (.Ryner, 2001افلون( )دددددددددددىلدددم الددو س التجفيبدددي )مدددار  وشو فل(، ددددددددددد)روج
ا الواجحددة  و دددددددددددة الخبددفات والتجددارب التددي يتعلمهددا ال ددفد مدد  المهمددات التددي ادداغ إهال ادىميددة مجموىدد

لية ددددددددددددددا مددا تعلمددا مدد  التجددارب والمددفوه التددي ىمددف إهددا  ثودداا مفا ددم العمدددددددددددل ه  لة ملددافا  دددددددددددددددددال اش
فد دددددددددددد  بمددا يتصددورد ال ددددددددددددددميددة يفتبفم هددوغ الددلات ال ادى (.Maghazi, 2004)التعليميددة المختل ددة 

ا وثقتددا فددي  نجددال المهدداغ ال ادىميددة المةلوبددة موددا مقارنددة دددددددددددا مدد  مكانددة   ادىميددة إدد   لملائدددددددددددددلو س
فددي توجيددا سددلوك الةل ددة نحددو  ا  مهمدد ا  ن ل عاليددة الددلات دور  .  مددا (Al-Kahhali, 2005)إزملائددا 

حددة، فسلوك الةل دة لوي فعاليدة الدلات نحدو الت دور الدراسدي يتجدا نحدو رفدع مسدتو  تحق م  هداه م
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هم فددددي نجددددا هم دددددددددددددكم ىسددددددددددددددددلات بشدددددددددددداا ىلدددد  معدددداي ف الدددددددددددف مهددددارات جديدددددة إودددددددددددد  ددددااتهم، وتةوي
 (.Morsi, 2013)  مددددددددوتم زه

لسدلو ية التدي تتحددد إوداا  ىلد  توجهدات  هدداه ال دفد فعالية لات ال فد هي   د  المخفجات او 
ومستواها و بيعتها التي تتحدد إواا ىل  مستو   مو ا، فال فد اللي ىةمح للحصور ىل  الدرجات 
المفت عة م  فعالية اللات   ثف م لا   ل  إلر الجهد والوشداط، و  ثدف مثداإفة فدي مواجهدة العق دات إوداا  

، ويمهدف اىتقداد ال دفد ب عال تدا اللاتيدة مد  (Al-Blawe, 2009)داه ىلد  مدا  دددد لو سدا مد  الهد
م ومواجهتددا ددددددددددددددددم التصدددي لل شدددددددددددددددج لار مثاإفتددا مدد   جددم تحدددي الصددعاب، وبددلر جهدددد مدد  دددددددددددددددددخ

 ددان سدد بد  واسددت فااا بالنشددةة المختل ددة،   ددث تحدددد تواعددات ال عاليددة  يمددا  لا  اهتمامددابقددوة، وفددي 
 ,Abdullah & Al-Akkad) تواف ىد  للدك دددددددددددددد غ  ندا س ،ويسدتمف فدي سدلوك مواجهدة العق دات

2002; Zimmerman, 2005)بانددددورا . ويشددد ف Bandura, 1994) لددد   ن فعاليدددة الدددلات  )
ي تعددداف هم بعدددد اىدهم فدددددددددددددددددلاب ىلددد   داا المهمدددات الصدددع ة إددددر تجوبهدددا وتسدددددددددددالمفت عدددة تشدددجع الة

ي دددددددددددللوا الجهد الكافددددددددددددددددمفورهم إتجفبة ال شم  و الإخ ار، وتجعلهم يوسبون هلا ال شم  ل   نهم لم يب
ية، ددددددددددددددددد و  ن لددددديهم نقصددددا فددددي المعففددددة  و المهددددارة، ونتيجددددة لهددددلد الومددددفة توددددتة الإنجددددالات الشخص

ة وجا س جهدددداد. ويعتقدددددوتددددوخ ص ففهددددة التعددددفض للا تةدددداب الإ او وسددددكوت وريددددة ددددددددددددددددون وشددددددددددددددددجددددَ
(Judge, Jackson, Shaw, Scott & Rich, 2007)  ن الةل دة الدلي  ىعدانون مد  انخ داض فدي 

ل هددا ىلدد   نهددا تهديدددات  فعاليددة الددلات يتجوبددون المهدداغ الصددع ة لنهددم ىخجلددون مدد   دائهددا ويومددفون 
غ هع ة، فإنهم ىشعفون بقصور الشخصية، ويتخوفون م  العق ات التي لا هادفتهم مهاإشخصية. و 

، ومقتوعدددون بددد نهم سيصدددلون  لددد  نتدددائة سددد ةة، ف وشددد لون إدددللك ممدددا ىلدددعف تف  دددزهم ىلددد  تدددواجههم
الكيفية التي م  خلالها ىحققون نجا هم، المف اللي ىجعلهدم يبتعددون العمدم وبدلر الجهدد ويففلدون 

ىعانون م  ال  ا في استعادة   ساسهم بال عالية بعد  ي فشدم يتعفضدون   مواجهة المشا م.  ما  نهم
 .لإجهاد والا تةاب بسهولةالا، مما يتسبب بإهاإتهم ب

 ن فعاليدة الدلات هدي مكدون سديكولوجي ديودامي ااإدم للت  دف  (Jacob, 2003) ويعتقدد جدا وب
ا لوااددع فعلددي، واددد ن انعكاسدد  و كددوالسددلبي بحسددب الموااددف، وهددو  دراك لاتددي فددفدي، واددد لا ى الإىجدداإي

خف، ويتشدكم إوداا ىلد  خبدفات ال دفد ىد  لاتدا وتواعدات آا في مواف  لبي  وس  ،ا في موافىكون  ىجاإي  
الآخفي  لا، فال اىلية اللاتية مت  ف نسبي ىختلف م  ففد  ل  آخف بسبب اختلاه الب ةة الاجتماعيدة 

خدتلاه اسدتجابات الفدفاد فدي المواادف المتشداإهة ا  ساسيا  في اوهلا الاختلاه ىمثم ىوصف    ،والتفبوية
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(Yousef, 2016).  فهدا الشدعفاوي ىف  وادد(Al-Shaarawi, 2000) اغ التدي دددددددددد  ال ك ةىلد   نهدا
ا ىدد  مددا ىعتقددد بشدد ن ادرتددا ىلدد  القيدداغ بسددلو يات مع وددة، والتعامددم مددع الموااددف ىصدددرها ال ددفد تعب ددف  

ا وبقدرتددا ىلددد  ددددددددددددددمم ثقتددا إو سددددددددددددىلدد  الإنجدددال، وهددلا ىش الصددع ة، ومواجهدددة الصددعاب، وتصدددميما
 وني ددددددددددددفهددددا سددددعودي وال سم ، إ ومددددا ىف  دددددددددددددددخبدددفات ال ش  مدددداغالدددتحكم فددددي ضدددد وط الحيدددداة، والصددددمود 

(Saudi, and Al-Bassiouni, 2003 )  ىلد   نهدا  تواعدات ال دفد بإدرا دا الدلاتي ىد  ادرتدا ىلد
مجهودد اللالغ لداا مهمة مع وة. فال اىلية اللاتية المدر ة هي ما ىعتقدد الوداس بشد ن اددرتهم التوبؤ ب

  دداث نتدائة  بإمكدان تهم اىتقدادىل  الداا إوسائم تتيح لهم التحكم في ال داث، فإلا لدم ىكد  لدديهم 
الدلات ب نهدا  . وتوهدف فعاليدة(Salameh, 2008)مفضية لسلو هم فإنا لا يوجد مدا ىح دزهم لداداا 

 الة دافعية يتم خلالها  يداس التقدديف الدلاتي لل دفد ىلد  تو  دل  ىمدار مع ودة لتحق دم  هدافدا، ولا تتد ثف 
فاىلية اللات بما ىمتلك ال فد، إم تت ثف باىتقاداتا  ور ما ىستةيع القياغ با، وتمثم المحور المعففي 

 (.Bandura, 2007للعمليات )

ة؛ فهوداك الدلات المدر دة؛ وهدي التدي تمهدف فدي وهدف ال دفد للاتددا ىدد  نمداطقسدم الدلات  لد  وتُ 
. والددلات الاجتماعيددة وهددي التصددورات التددي تحدددد (Ziqoote & Saleh, 2011)  مددا يتصددورها

ها ىودا التدي يتمثلهدا ال دفد مد  خدلار ت اىلدا الاجتمداىي مدع ونالصورة التي ىعتقد  ن الآخدفي  يتصدور 
ت المثاليددة؛ وتتكددون مدد  المدددر ات والتصددورات التددي تعكددس . والددلا(Abu Jahl, 2003) الآخددفي 

الصورة المثالية لل فد التي يف دب ال دفد  ن ىكدون ىل هدا سدواا بالجاندب الو سدي  و الجسدمي  و  ل همدا 
تتكدون مد  م هدوغ ال دفد ىد  ادراتدا ال ادىميدة فدي التدي  . والدلات ال ادىميدة(Zahran, 1995)ا معد  

 . (Al-Kahhali, 2005) هاسع  م  خلالها تحق م معدلات مفت عة ف التحص م ال ادىمي التي ى

(  ن فعاليدددة الدددلات تمثدددم ىوصدددفا  هامدددا  فدددي ىمليدددات Schwarzer, 1999)شدددوارلر ويدددف  
الدافعيدة، يتوادف ىل هددا  شد اع  و تعدديم  و  دد ح هدلد الدافعيدة. فكلمددا لاد الدوىي والإ سداس بال عاليددة 

يدددة( لاد الجهدددد والمثددداإفة والتصدددميم، وهدددلا يوةبدددم ىلددد  الفدددفاد لوي اللاتيدددة )مسدددتو  الدددلات ال ادىم
ن ت دددداىلهم مددددع الموااددددف اللددددا ةة والمشددددكلات ىمتددددال بددددالتفوي Yال عاليددددة اللاتيددددة المفت عددددة   ددددث 

(. وتت ددم المدرسددة المعف يدة الاجتماعيددة، مددع المدرسدة السددلو ية فددي  ن Pajares, 1996والفهدانة )
 مددتعلم، و ن فهدددم الشخصددية يتةلددب  خددل ىمليددات الت ك ددف، والمشددداىف فددي معممدداي  الإنسددانيالسددلوك 

ن ىمليدة التحصد م ال دادىمي Yو  دث  .(Al-Zig, 2009)والمتعقددات، والتواعدات بعد   الاىت دار 
ن فددي مجددار التفبيدددة وىلددم الدددو س إدراسددتا باىت ددارد مددد   إددفل نتدددائة و اهددتم ال دددا ث الا  فعددد   ا  تعتبددف مت  ددف 

هو المقياس الساسي للحكم الوه ي والكمدي ىلد  نجدات  و فشدم هدلد العمليدة، لدلا العملية التفبوية و 



 ...  ىل  ىلااة فاىلية اللات ال ادىمية ا  وسية ا  الومولو الوسيةية م هوما وإجفاااتا الإ صائية  ثف الةموت  مت  ف 
                                       اغ يوسف ال واى ف،  الغ عيس  المومويهياجوا،  هيول د سليمان يوسف ال             

520 

اهتم الدراسون بال حث والدراسة لتحديد المت  فات المعف ية و  ف المعف يدة المدؤثفة بدا ليدادة  و نقصدانا  
اتدا ال ادىميدة. م هلد المت  فات لات الارت اط القو  بالتحصد م م هدوغ تقدديف فعاليدة ال دفد للدددددددددوم   ه

ار التحصددد م، التدددي لا ددددددددددددددددددستو  فعاليدددة ال دددفد بمجددددددددددددددددع الدددلي ىحددددد   دددااة ومددددددددددددد ي  نهدددا بمثابدددة الداف
م خارجية، وإنما تف ز ىل  الحاجة اللاتية للتعامم الواجح ددددددددددددددىمك   رجاىها لحاجة إ ولوجية  و ىوام

 . (1994Shabib ,)مع الب ةة 

ومدددد  خددددلار مفاجعددددة الدراسددددات السددددابقة المتعلقددددة ب عاليددددة الددددلات بشددددكم ىدددداغ وفعاليددددة الددددلات 
مع العديد م  المت  فات الو سية والتفبوية،  مدا   إدلالة   صائيةال ادىمية بشكم خاص، فقد ارت ةت  

ا؛ مثددددم ارت ا هددددا  ا موج دددد  سددددمات بعددددص (، ومددددع Diane, 2003) ال ددددادىمي الإنجددددالمددددع ارت ا دددد 
 (،Mahmoud, & Al-Jamali, 2010)جدودة الحيداة (، ومدع Al-Mikhlafi, 2010) الشخصدية

لدددد   ل دددة  اد نحدددو الت ك دددف الوااددددددددددددددددددددددالاتجومدددع  ،(Zubi, 2017-Al) التسدددويف ال دددادىميومدددع 
ا س(. Thamale, 2019-Al) الجامعدددة  ستقبمدددددددددددددددددم المددددددددددددددالمدددع ال  ا؛ مثدددم ارت ا هدددا ددددددددددددددددد و ارت ا ددد 

(Al-Mashikhi, 2009 ومددع ،) اللدد وط ال ادىميددة(Abdullah, 2015 ومددع ،)الددم الامتحددان 
(Kahhali, 2005-Al،) التلام ل ال ائق   ىقليا  لد  الاندفاعية  ومع(, & Shawkat, Shaheen

Mohammad, 2019 .) لوي الددتحكم الددداخلي  ددان الةل ددة مفت عددي ال عاليددة اللاتيددة وجددد  ن  مددا
  صدائي ا  ةووجود ففور دال(، Carter, 2004)ا م  موخ لي المستو   داؤهم ال ادىمي  ىل  نسبي  

ال ددادىمي  الدااال ددادىمي ولصددالح لوي  الداافددي مسددتو  فعاليددة الددلات ال ادىميددة تعددز  لمت  ددف 
جددات التلام ددل ال ددائق   ىقليددا  ىلدد  وجددود فددفور دالددة   صددائي ا إدد   در (، و Alsaed, 2017) المفت ددع

لمسدددتو  التعليمدددي للوالددددي  لصدددالح المسدددتو   كدددم تُعدددز  لمت  دددف امقيددداس فاىليدددة الدددلات ال ادىميدددة 
بالتمث دم التوبدؤ ىمكد  (، و ندا Mohammad, 2019Shawkat, Shaheen & ,) التعليمدي المفت دع

(، Sagone, Caroli, 2014) ىميددةىوامددم فعاليددة الددلات ال ادمدد  خددلار لم هددوغ الددلات  الإىجدداإي
 . (Al-Zubi, 2017التوبؤ بالتسويف ال ادىمي م  خلار فاىلية اللات ال ادىمية )و 

وفددي هددلا السدديار فددإن   ددد  هددداه الدراسددة الحاليددة تقدددىم   ددار نمددفي وإجددفاا   صددائي لل ددا ث   
ولو الوسددديةي،   دددث وجدددد العدددفب فدددي مجدددار التفبيدددة، وىلدددم الدددو س، والإدارة، والااتصددداد يتعلدددم بدددالوم

ال ا ثون وفي  دود ىلمهم دراسات ىفبية ال لة تواولت الومولو الوسيةي بإجفااات   صائية واضحة، 
Imai, Keele & 1986; , Baron & Kenny ما هي مُت عة وفم خةدوات  سدلوب بدارون و  ودي )

Yamamoto, 2010هددلد الدراسددات؛ (، تُم كدد  مسددتخدمي هددلا الومددولو مدد  ات اىهددا وتو  ددلها. ومدد  
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( المتعلقددة بالكشددف ىدد  الدددور الوسدديةي للمعدداره المشددوهة ىلدد  2005 ،ىبددد المج ددد ومحمددود)دراسددة 
ىلااة اللد وط الو سدية بالا تةداب لدد  ى ودة مد   دلاب الجامعدة،   دث استخلصدت الوتدائة باسدتخداغ 

ىجدداد  اهددم ضددفب معدداملات تحل ددم الانحدددار المتعدددد، وإىجدداد التدد ث فات الم اشددفة و  ددف الم اشددفة )تددم  
المعتمد  Path Analysisالانحدار المعيارية( للعلااات إ   المت  فات الثلاث باستخداغ تحل م المسار 

، ولدم يتةفادا  لد  ىمليدة التحقدم Structural Equation Modelingىل  نملجة المعادلات البوائية 
( التي استخدغ ف ها نمدولج ن  2012 ،والبفهان تي زة)م  الدلالة الإ صائية لتلك الت ث فات.  ما دراسة 

القددرات اللاتيدة، للكشف ى  الت ث ف   ف الم اشف لكم م ة   Partial medicationوسية  ن ة جزئي 
 الةل دة تحصد مإ، والدتعلم الوشد  نحدو المدرسدة الاتجاهداتو الفضا المدرسي،  ىل  ىلااة  وتثم   العلوغ

القدددرات اللاتيددة، للكشددف ىدد  التدد ث ف الم اشددف لكددم مدد ة  cationFull medi، وُ لدد ي )تدداغ( العلددوغ فددي
 الةل دة تحصد مإ، والدتعلم الوشد  نحدو المدرسدة الاتجاهداتو الفضا المدرسي،  ىل  ىلااة  وتثم   العلوغ

ا سددعودى ا مدد   ل ددة السددوة الثانيددة متوسدد ، ىلدد  4099، مدد  خددلار تحل ددم اسددتجابات )العلددوغ فددي (  ال دد 
في العلوغ، باستخداغ تحل م المسار المعتمد ىل   سدلوب نملجدة  IMSST-2007فقفات اخت ار تيمس  

( Chin, 1998. واىتمدا ىلد  مدا ل دفد شد   )l8.8 Liserالمعادلات البوائية المتوفف في  زمة ل زرر 
دار دددددددددددددفي دراستا  ور  همية الت ث فات   ف الم اشفة، اللي    دَ ىل  ضفورة  ن لا تقم معاملات الانح

( لكي تكون تلك الت ث فات لات معو  وفائددة ىلميدة، و ظهدفت الوتدائة  ن الومدولو 0.30المعيارية ى  )
ي )التدددددددددددددالوس وىبددددد  البهوسدددداو  )اغ(. و مددددا ددددددددددددددديةي الجزئددددي   ثددددف ملاامددددة  للبيانددددات مدددد  الومددددولو الكُلدددد 

تدد ث فات الم اشددفة و  ددف الم اشددفة مسددتخدم   ( فقددد استخلصددا نتددائة دراسددتهما بإىجدداد ال2020 ،المقصددود
ىددغ اسدتقفار تقدديف مت  دف لتحل م المسدار المعتمدد ىلد  الومدولو البودائي للكشدف ىد  التد ث ف الوسديةي 

ا، دون التةدفر لعمليدة 446)الانتمداا والفضدا ىد  الحيداة لدد  ىل  العلااة إد   اللات والمفونة  ( مفاهقد 
ك التد ث فات باسدتخداغ اخت دار بدارون و  ودي، و ظهدفت الوتدائة ملاامدة التحقم م  الدلالة الإ صائية لتل

بالفضددا  ، ويمكدد  التوبددؤىددغ اسددتقفار تقددديف الدلاتالبياندات للومددولو البوددائي، و ندا ىمكدد  التوبددؤ بالمفونددة 
( التددي اسددتخدغ ف هددا Hasan, 2020. و خ ددف ا دراسددة  سدد  )الففص/الإاصدداامدد  خددلار   ىدد  الحيدداة

ىل  ىلااة  م م  التوجهات الدافعية والم اراة  ا  وسية ا  للكشف ى  ت ث ف الةموت مت  ف تحل م المسار  
 القيمية بالتحص م.

 -  في  دود ىلم ال ا ث –جوبيا و  ي دراسة ىفبية  يُلا ن م  الدراسات السابقة ىدغ وجود و 
فقدددد توددداور  ،وفدددم نمدددولو وسددديةي ادددد تواولدددت مت  دددفات الدراسدددة الدددثلاث الحاليدددة مدددع بعلدددها الددد عص

العلااددة إدد   مت  ددف الةمددوت  و مت  ددف فاىليددة الددلات ال ادىميددة ومت  ددفات  خددف  مثددمة الددم بعلددها 
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المسددتقبم، والتحصدد م، والددوم  المعففددي، والددم الاخت ددار، فددي ضددوا مت  ددفات تصددويفية متعددددة مثددمة 
 و المتعدددد،  و الجددوس، والعمددف، ومسددتو  التحصدد م. باسددتخداغ  مددا تحل ددم الانحدددار الخةددي ال سددي  

باستخداغ تحل م الت اي ،  و باستخداغ تحل م المسار المعتمد ىل  نملجة المعادلات البوائية، ولم ىجدد 
 ي دراسة ىفبية في مجار ىلم الو س التفبوي تواولت المت  دفات الدثلاث -في  دود ىلمهم–ال ا ثون  

خةدوات  سددلوب بدارون و  وددي وفدم الومدولو الوسدديةي، مسدتخدم    جددفااات   صدائية واضدحة تت ددع 
(Imai, Keele & Yamamoto, 20101986; , Baron & Kenny ؛ لدللك جداات الدراسدة)

الحالية لتتواور موضوع الومولو الوسيةي، م    ث م هوما وإجفاااتا الإ صائية بخةوات واضدحة 
فاىليددة وفددم  سددلوب بددارون و  وددي، مدد  خددلار مثددار تجفيبددي تودداور ثددلاث مت  ددفات هددية الةمددوت، و 

 اللات ال ادىمية، والتحص م.

 :وسؤالها مشكلة الدراسة

 ث فة هي الدراسات الو سية والتفبوية التي تتواور  ثف مت  ف  و مت  فات مستقلة ىلد  مت  دف  و 
مت  دددفات تابعدددة،   دددث ىسدددتخدغ فدددي تحل لهدددا  سدددال ب   صدددائية متووىدددة،  هددد حت م هومدددا ومعفوفدددة 

فاااتهددا الإ صددائية باسددتخداغ البددفامة الإ صددائية المواسدد ة لهددا فددي لكث ددف مدد  ال ددا ث  ، و هدد حت  ج
متواور ال ا ث  . وفي الآونة الخ فة وخاهة في الدراسات الجوبية  ثف الحدديث ىد  م هدوغ المت  دف 
الوسي ، والومولو الوسيةي وإجفاااتا الإ صائية للتحقدم مد   ثدف المت  دف الوسدي  ىلد  العلاادة إد   

ندا لدم ىجدد ال دا ثون فدي  م والمت  ف التابع، باستخداغ إدفامة   صدائية متووىدة. و  دث المت  ف المستق
 دود ىلمهم  ي دراسدة ىفبيدة تواولدت الإجدفااات الإ صدائية الصدحيحة والمت عدة فدي تحل دم الومدولو 
الوسيةي؛ جداات الدراسدة الحاليدة لا دلاع ال دا ث   الآخدفي  بمختلدف مجدالاتهم ىلد  م هدوغ المت  دف 

سي ، والومولو الوسيةي، وما هي الإجفااات الإ صائية الصحيحة المت عة للتحقم موا باسدتخداغ الو 
(، مدد  خددلار دراسددة R( )mediation-Package( ورلمددة )SPSSإددفامة   صددائية مثددمة إفنددامة )

ىلددد  ىلاادددة فاىليدددة الدددلات ال ادىميدددة بالتحصددد م لدددد   ل دددة  ليدددة  ربدددد  ا  وسدددية ا   ثدددف الةمدددوت مت  دددف 
 ا  وسدية ا  تدية  مدا  ثدف الةمدوت مت  دف معية، وبالتحديد سعت الدراسة الحالية الإجابة ى  السؤار الآالجا

 ىل  ىلااة فاىلية اللات ال ادىمية بالتحص م لد   ل ة  لية  ربد الجامعية .

 هداف الدراسة:أ

مددد  م هددوغ المت  دددف الوسدددي ، والومددولو الوسددديةي،   لدد  التعدددفه ىلددد الحاليدددة تهددده الدراسدددة  
خددلار مثددار  مبفيقددي  تودداور مت  ددف وسدديةي هددو الةمددوت و ثددفد ىلدد  ىلااددة فاىليددة الددلات ال ادىميددة 
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بالتحصددد م لدددد   ل دددة  ليدددة  ربدددد الجامعيدددة،  مدددا تهدددده  لددد  معففدددة الإجدددفااات الإ صدددائية المت عدددة 
الإ صدائية، لتحل م هلا الومولو، والتعفه ىل  البدفامة الإ صدائية التدي تقدوغ إتو  دل هدلد الإجدفااات 

مدع التعددفه ىلدد  الوامدف الخاهددة بكددم إفنددامة، و خ دف ا الكشددف ىدد  ىلاادة فاىليددة الددلات ال ادىميددة 
 بالتحص م لد   ل ة  لية  ربد الجامعية.

 :أهمية الدراسة

الحالية م  خلار موضوىها اللي تواور م هوغ الومولو الوسيةي، لا لاع تبفل  همية الدراسة  
الددو س والتفبيددة ىلدد  هددلا الم هددوغ، و يفيددة تحل لددا   صددائي ا باسددتخداغ إددفامة  ال ددا ث   فددي مجددار ىلددم

 اسدددوبية   صدددائية مجانيدددة ىمكددد  لجميدددع ال دددا ث   الحصدددور ىل هدددا،   دددث ىُعددددُّ التحل دددم الإ صدددائي 
ل عص الومالو، م  المور التي تؤرر بعص ال ا ث   في تواولهم ودراستهم لكث دف مد  المت  دفات مدع 

؛ لددللك جدداات الدراسددة الحاليددة لت سددي  م هددوغ الومددولو الوسدديةي، وت سددي   جفاااتددا بعلددها الدد عص
الإ صائية، باستخداغ إفامة   صائية ىمك  توف فهدا بالمجدان مد  خدلار الشد كة العوكبوتيدة النتفندت. 

 هميدة التعدفه ورهدد مسدتو  امدتلاك الةل دة لم هدوغ الدلات  ما تو ع  همية الدراسة الحالية م  خلار 
هم ىلددد  ىُ  المدددف الددلي ادددد، الدددلي ىعمددم ىلددد  رفددع مسدددتو  التحصدد م ال دددادىمي لددديهم ل ادىميددةا سدد 

مخةةي ومعدي البفامة التفبوية التعليمية بالمستو  الجامعي ىمليدة التخةدي  الموهجدي واللاموهجدي 
  ووضددع تصددور تق يمددي لمسددتو  المخفجددات التعليميددة إددللك المسددتو ، والعمددم ىلدد  تمكدد   الةل ددة مدد

لم هدوغ )الدلات اهلا الم هدوغ مد  خدلار هدلد البدفامة ال ادىميدة المخةد  لهدا والتدي تسداند وتددىم هدلا 
ال ادىميدددة( للوهدددور لىلددد  مسدددتو  إدددللك. ولتصددد ح الجامعدددات مؤسسدددات جالبدددة و اضدددوة لدددلوي 

الجامعيددة ، ل تعددد  م هددوغ المؤسسددة الإىجدداإيال عاليددة اللاتيددة ال ادىميددة العاليددة ولددلوي م هددوغ الددلات 
 ساب المعففة ال ادىمية  ل   ىداد الةالب للحياة وتوجيا  اااتدا بمدا ىةدور المجتمدع ىلد   و هدافها  

 المد  ال ع د.

 :التعريفات الاصطلاحية والإجرائية

الومولو الوسيةية   د الومالو الإ صدائية التدي يتعامدم معهدا ال دا ثون فدي مجدار ىلدم الدو س  -
ف وسدددي  يدددؤثف ىلددد  العلاادددة إددد   المت  دددف  و المت  دددفات المسدددتقلة والتفبيدددة، المكدددون مددد  مت  ددد

ا، بدالومولو Hays, 2018, Baron & Kenny ;1986والتابعدة ) فدا ال دا ثون  جفائيد  (، ويُعف 
والمددؤثف ىلدد  العلااددة إدد   فاىليددة الددلات ال ادىميددة  ا  وسددية ا  المكددون مدد  مت  ددف الةمددوت مت  ددف 

 تابع.  بالتحص م  مت  ف  مستقلا    ا  مت  ف 
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فددا فقددد الةمددوتة  - نددا  ىلدد   (Sagone & Caroli, 2014, p223)سدداجون و ددارولي ىف 
معددداره الفدددفاد ومددددر اتهم ىددد   ن سدددهم فدددي مواادددف التحصددد م فدددإن فعاليدددة الدددلات ال ادىميدددة  

ا بمسدتو  تعب دف   .تتلم  الثقة في الداا إوجدات لمهداغ   ادىميدة مع ودة فدا ال دا ثون  جفائيد  ويعف 
ر بالدرجددة التددي ىحصددم ىل هددا ال ددفد الا ن عددالي والوجددداني لمددا يت مددم تحقيقددا مدد   هددداه، المُقددد 

ر م  ابم ال ا ث  .    ال فد م  خلار استجاإتا ىل  فقفات مقياس الةموت المةو 
المعددداره والمددددر ات ىددد  لات الشخصدددي فدددي  ال عاليدددة اللاتيدددة ال ادىميدددةة والتدددي تشددد ف  لددد   -

مجموىة م  المعتقدات بشد ن الك دااة   و  (.Bong & Skaalvik, 2003)  موااف التحص م
فهددا  مددا  (.Jackson, 2002, p243)  الشخصددية فددي هدديا ة وتو  ددل مسددار ىمددم معدد   ىف 

اتجاهدات ال دفد ومشداىفد نحدو التحصد م فدي مواضديع  ب نها  (Shavelson, 1982شي  لسون )
 و ىلاماتا في الاخت ارات التحصد لية مع وة يتعلمها للك ال فد،  و هي تقفيف ال فد ى  درجاتا 

ا بالدرجدة.   المختل ة الع ودة نتيجدة اسدتجاباتهم   فدفادالتدي ىحصدم ىل هدا  ويعف فهدا ال دا ثون  جفائيد 
 ىل  مقياس فعالية اللات ال ادىمية المستخدغ في هلد الدراسة.

فددا داي وب فنددز ) - نددا   ميدددة  ( ىلدد  Day & Burns, 2011, p105التحصدد مة فقددد ىف 
المعلومات المُستفجعة م  ابم الةالب ىود  خلاىا لمواف اخت اري، ويُعف فا ال ا ثون  جفائي ا 
بالمعدر التفا مي الدلي ىحصدم ىليدا الةالدب فدي نهائيدة ال صدم الدراسدي بعدد دراسدتا مجموىدة 

 م  المسااات الدراسية. 

الومددولو الوسدديةي  الحاليددة ىلدد  اسددتخداغة ااتصددفت الدراسددة ومحددددات الدراسددة  دددود الدراسددة
المكون م  مت  ف مستقم وا د تمثم ب اىلية اللات ال ادىمية،  ومت  ف تدابع وا دد تمثد م بالتحصد م، 
م بدددالةموت،  مدددا ااتصدددفت هدددلد الدراسدددة ىلددد  إياندددات وااعيدددة تكوندددت مددد   ومت  دددف وسدددةي وا دددد تمثددد 

العددددداغ الدراسدددددي فدددددي  ى ودددددة مددددد   ل دددددة  ليدددددة  ربدددددد الجامعيدددددة فدددددي مف لدددددة ال كدددددالوريوساسدددددتجابات 
( R(، ورلمدة )SPSSغ، خلعت هلد البيانات للتحل دم الإ صدائي باسدتخداغ إفندامة )2019/2020

(mediation-Package)  . 

 :جراءاتالطريقة والإ

 :مجتمع الدراسة

ىل  مقاىد الدراسة خلار مم  هم  تكون م  جميع  ل ة ال كالوريوس في  لية  ربد الجامعية و  
 و ال ة.  (  ال ا  2521وال الة ىددهم ) 2019/2020لدراسي للعاغ ا الثانيال صم 
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 :الدراسة عينة

مد   ل دة  و ال دة ا(  ال د  347) جمهدا   دث إلدة المتيسدفة، تم اختيدار ى ودة الدراسدة بالةفيقدة  
 (  ال ة . 221(  ال  ا و)126موهم )، مف لة ال كالوريوس

 الدّراسة: تاأدا

ن، همداة مقيداس الةمدوت ومقيداس ا سةلتها استخدغ مقياسدلتحق م  هداه الدراسة وللإجابة ى    
 ، و يما يلي وهف لهلي  المقياس  .فعالية اللات ال ادىمية

 الأداة الأولى: مقياس الطموح: 

 والدبىلددد  العديدددد مددد  الدراسدددات السدددابقة ال دددا ث   بعدددد ا دددلاع تدددم تةدددويف مقيددداس الةمدددوت 
(، وتددم Moawad & Syed, 2005; Al-Slout, 2007المتعلددم بم هددوغ الةمددوت )الومددفي 

ن بصدورتا  الحصور ىل  العديد م  تعفي اتا الاهةلا ية والإجفائية، م   جم هيا ة فقفاتدا، وتكدو 
 ( فقفة.35الولي ة م  )

ا11)ىفضدددا ىلددد   وتدددم مددد  خدددلارالةمدددوتة مقيددداس هددددر محتدددو   مددد  لوي الخبدددفة  ( محكمددد 
وضدوت فقدفات والتقويم والل ة العفبيدة، للت  دد مد  والاختصاص في مجار ىلم الو س التفبوي والقياس 

الخل بجميع  تمو إضافة  ي ملا مات يفونها مواس ة، و لمقياس، لائها  مانتو ا،  ل وي  تها  المقياس وسلام
ربدع فقدفات فدي  ودمدة  فقدفات خمدس و دله  ،افقدفات ل ويد  ملا ماتهم المتعلقة بإىدادة هديا ة خمدس  

تدددتم الاسدددتجابة ىل هدددا مددد  خدددلار  ،( فقدددفة28مكوندددا مددد  )ائيدددة بصدددورتا الوهصددد ح المقيددداس لي، فقدددفت  
ضددع المسددتج ب  شددارة )م(  مدداغ  ددم فقددفة لبيددان مددد  تةدداإم محتددو  ال قددفة مددع اواىتددا الشخصددية، و 

 ىة دت   ا ال د   ( درجدات، 4 ىة دت )  ادائمد   ىل  تدرو م  خمس درجات وفقا لتدرية خماسي هدية 
 .ه ف درجة  ىة ت  اإد     ىة ت درجة وا دة،   انادر   ت، ( درجا2 ىة ت )  ا يان    ( درجات 3)

مدد  خددارو ى وددة اسددتةلاعية ىلدد  ى وددة ا تةبيقددمدد  خددلار تددم و هدددر البودداا لمقيدداس الةمددوتة 
-Corrected Itemالارت داط المصدحح ) تمعاملا وُ سبت؛ و ال ة  (  ال ا 67مكونة م  ) ،الدراسة

Total Correlation) فات المقيداس مدع فقدفات المقيداس مُجتمعدة ، والجددور لارت داط  دم فقدفة مد  فقد
 ( يب   للك.2)
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 لفقرات مقياس الطموح  الارتباط المصحح معاملات  (2الجدول )

 رقم 
 الفقرة 

 معامل
الارتباط  

 المُصحح

 رقم 
 الفقرة 

معامل  
 الارتباط

 المُصحح 

 رقم 
 الفقرة 

معامل  
 الارتباط

 المُصحح 

 رقم 
 الفقرة 

معامل  
 الارتباط

 لمُصححا 
1 0.51 8 0.26 15 0.54 22 0.68 
2 0.58 9 0.52 16 0.54 23 0.74 
3 0.49 10 0.58 17 0.41 24 0.60 
4 0.36 11 0.60 18 0.39 25 0.66 
5 0.56 12 0.54 19 0.61 26 0.29 
6 0.52 13 0.35 20 0.72 27 0.28 
7 0.41 14 0.57 21 0.51 28 0.39 

(، 0.74-0.26م معددداملات الارت ددداط المُصدددحح تفاو دددت إددد   )(  ن  دددي2يُلا دددن مددد  الجددددور )
( ولو دلالدة   صدائية.  مددا ُ خلدعت اسدتجابات  فددفاد ى ودة الدراسدة ال ددالة 0.20وجميعهدا   بدف مدد  )

ا و ال ددة للتحل ددم العدداملي الاستكشددافي 347ىددددهم )  Exploratory Factor Analysis(  ال دد 

(EFA) البعدداد تدددويف اس والتحقددم مدد  هددداا العدداملي، بح ددث تددم للكشددف ىدد  البويددة العامليددة للمقيدد
 ( يب   نتائجا.3، والجدور )(Varimaxبةفيقة )ىمودى ا 

 ( نتائج التحليل العاملي الاستكشافي3الجدول )
 لاستجابات أفراد عينة الدراسة على فقرات مقياس الطموح   

رقم 
 البُعد 

قيمة الجذر 
 الكامن

نسبة التباين 
 المُفسّر%

التباين المُفسّر نسبة 
 التراكمية% 

1 7.564 27.014 27.014 

2 2.974 10.621 37.635 

3 1.869 6.675 44.309 

4 1.438 5.137 49.446 

5 1.110 3.966 53.412 

6 1.101 3.932 57.344 

(  ن التحل دددم العددداملي الاستكشدددافي  فدددفلت نتائجدددا سدددتة  بعددداد، إت ددداي  3يُلا دددن مددد  الجددددور )
ف تفا م ( 2.974( و)7.564للعامدم الور ) Eigenvalue(، بجلر  ام  %57.344ي مقدارد )م س 

لمقيداس الةمدوت،   دث  Unidimensionalityللعامم الثاني، وهلد الوتدائة تددر ىلد  ُ  ادىدة الُ عدد 
الت دداي  الم سددف لا  ددان نسدد ة   لدد   ن المقيدداس ىحقددم ُ  ادىددة الُ عددد  (Hattie, 1985) شددار هدداتي 
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ر   بددفللعامددم ال الجددلر الكددام  للعامددم  ندداتة اسددمة%(،  و 27.014( وبل ددت  يمتهددا )%20مدد  ) و 
ر ىل  الجلر الكام  للعامم الثاني  (.2.54)(،   ث إل ت  يمتا 2)   بف م  الو 

معامدددم الارت ددداط وتدددم مددد  خدددلار تقدددديف معامدددم ث دددات الإىدددادة بحسددداب ث دددات مقيددداس الةمدددوتة 
تةبيقا بعد  سبوى   ىل  ن س الع وة اسدتةلاعية،   دث وإىادة  مقياسال تةب منتائة  )إ فسون( إ    
 معادلة  فون اخ  ل دا ما استخدمت  ( وهي  يمة مواس ة ل فاض الدراسة الحالية.0.85إل ت  يمتا )

 (.0.92)ا ت يم إل ت   ث، لتقديف معامم ث ات الاتسار الداخلي للمقياس  كم

 : الأكاديمية فعالية الذاتالأداة الثانية: مقياس 

دب الومدفي المتعلددم ب عاليددة الددلات ىلدد  العديدد مدد  الدراسددات السددابقة وال   بعدد ا ددلاع ال ددا ث
 تةدويف تدم، (Al-Zig, 2009; Ziqoote And Saleh, 2011; Yousef, 2016) ال ادىميدة

 ( فقفة. 37، اللي تكون بصورتا الولي ة م  )فعالية اللات ال ادىمية  مقياس

ا11)ىفضدا ىلد   وتدم مد  خدلارفعاليدة الدلات ال ادىميدةة  مقيداس    هدر محتو   مد   ( محكمد 
لوي الخبددفة والاختصدداص فددي مجددار ىلددم الددو س التفبددوي والقيدداس والتقددويم والل ددة العفبيددة، للت  ددد مدد  

إضدددافة  ي ملا مدددات يفونهدددا و المقيددداس،  لبعدددادائهدددا مانتو ا، ل ويددد  تها وضدددوت فقدددفات المقيددداس وسدددلام
ربددع   و ددله ،ابعددص ال قددفات ل ويدد  الخددل بجميددع ملا مدداتهم المتعلقددة بإىددادة هدديا ة  تددمو مواسدد ة، 
مولىددة ىلدد  ثلاثددة  بعدداد هددية بعددد  ،( فقددفة33ا مدد  )مكوندد  بصددورتا الوهائيددة صدد ح المقيدداس ليُ فقددفات، 

ضدددع ، تدددتم الاسدددتجابة ىل هدددا مددد  خدددلار و بعدددد توادددع الوجددداتوالإهدددفار و بعدددد المثددداإفة و  الثقدددة والقددددرة
ج ب  شارة )م(  ماغ  م فقفة لبيان مد  تةاإم محتو  ال قفة مع اواىتا الشخصية، ىلد  تددرو المست

( 3 ىة دددت )  ا ال ددد   ( درجدددات، 4 ىة دددت )  ادائمددد   مددد  خمدددس درجدددات وفقدددا لتددددرية خماسدددي هدددية 
 .ه ف درجة  ىة ت  اإد     ىة ت درجة وا دة،   انادر   ( درجات، 2 ىة ت )   ا يان    درجات 

مد  استةلاعية ىل  ى وة ا تةبيقم  خلار تم و اا لمقياس فعالية اللات ال ادىميةة  هدر البو
لارت دداط الارت دداط المصددحح  تمعدداملا وُ سددبت؛ و ال ددة  (  ال ددا 67مكونددة مدد  ) ،خددارو ى وددة الدراسددة

 ددم فقددفة مدد  فقددفات المقيدداس مددع الُ عددد الددلي توتمددي  ليددا، ولارت ا هددا مددع فقددفات المقيدداس مُجتمعددة ، 
 ( يب   للك.4والجدور )
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 فعالية الذات الأكاديميةلفقرات مقياس الارتباط المصحح معاملات   (4الجدول )

 رقم 
 الفقرة 

معامل  
 الارتباط 

 المُصحح  

 رقم 
 الفقرة 

معامل  
 ط الارتبا

 المُصحح  

 رقم 
 الفقرة 

معامل  
 الارتباط 

 المُصحح  

 رقم 
 الفقرة 

معامل  
 الارتباط 

 المُصحح  
1 0.60 10 0.72 19 0.64 28 0.63 
2 0.69 11 0.76 20 0.68 29 0.77 
3 0.60 12 0.75 21 0.80 30 0.77 
4 0.60 13 0.82 22 0.78 31 0.69 
5 0.61 14 0.80 23 0.82 32 0.74 
6 0.59 15 0.78 24 0.67 33 0.73 
7 0.75 16 0.72 25 0.70   
8 0.70 17 0.81 26 0.73   
9 0.61 18 0.68 27 0.68   

(  ن  ددديم معددداملات الارت ددداط المُصدددحح لارت ددداط  دددم فقدددفة مددد  فقدددفات 4يُلا دددن مددد  الجددددور )
( ولو 0.20(، وجميعهدا   بدف مد  )0.67-0.31المقياس مع الُ عد اللي توتمي  ليدا ادد تفاو دت إد   )

لارت اط  م فقفة مد  فقدفات المقيداس مدع فقدفات الارت اط المصحح   تمعاملادلالة   صائية، و ن  يم  
( ولو دلالددة   صددائية. 0.20( وجميعهددا   بددف مدد  )0.82-0.59المقيدداس مُجتمعددة  اددد تفاو ددت إدد   )

 دديم مفت عددة  (، وهددي0.71-0.43وُ سددبت معدداملات الارت دداط إدد    بعدداد المقيدداس التددي تفاو ددت إدد   )
تدددر ىلدد  انسددجاغ  بعدداد المقيدداس مددع بعلددها الدد عص.  مددا ادداغ ال ددا ثون بإخلدداع اسددتجابات  فددفاد 
ى ودة الدراسددة للتحل دم العدداملي الاستكشدافي للكشددف ىد  البويددة العامليدة للمقيدداس والتحقدم مدد  هددداا 

    نتائجا.( يب5، والجدور )(Varimaxبةفيقة )البعاد ىمودى ا تدويف العاملي، بح ث تم 
 ( نتائج التحليل العاملي الاستكشافي5الجدول )

 فعالية الذات الأكاديميةلاستجابات أفراد عينة الدراسة على فقرات مقياس  

 %   نسبة التباين المُفسّر التراكمية نسبة التباين المُفسّر%  قيمة الجذر الكامن  رقم البُعد 
1 15.310 46.393 46.393 
2 2.336 7.078 53.470 
3 2.132 6.462 59.932 
4 1.274 3.861 63.794 

5 1.132 3.430 67.224 
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(  ن التحل ددم العدداملي الاستكشددافي  فددفلت نتائجددا خمسددة  بعدداد، إت دداي  5يُلا ددن مدد  الجدددور )
ف تفا مددددي مقدددددارد ) ( للعامددددم 2.336( و)15.310%(، وبجددددلر  ددددام  للعامددددم الور )67.224م سدددد 

لات دددددددددددددفعاليددددة اللمقيدددداس  Unidimensionalityىلدددد  ُ  ادىددددة الُ عددددد الثدددداني، وهددددلد الوتددددائة تدددددر 
ر   بدددفدددددددددددددالت ددداي  الم  ة دددددددددددددددد،   دددث نس(Hattie, 1985) ال ادىميدددة ( %20مددد  ) سف للعامدددم الو 

ر ىلدد  الجددلر الكددام  للعامددم  ندداتة اسددمة%(، و 46.393وبل ددت  يمتهددا ) الجددلر الكددام  للعامددم الو 
 (.6.55)(،   ث إل ت  يمتا  2)  بف م  الثاني

 ثبات مقياس فعالية الذات الأكاديمية: 

 تةب دمنتدائة معامدم الارت داط )إ فسدون( إد   وتم م  خلار تقديف معامم ث ات الإىادة بحساب 
تفاو دددت  يمدددا لبعددداد تةبيقدددا بعدددد  سدددبوى   ىلددد  ن دددس الع ودددة اسدددتةلاعية،   دددث وإىدددادة  المقيددداس
لتقدديف  معادلة  فون داخ  ل دا(.  ما استخدمت 0.82)  كم (، وللمقياس0.84-0.73)إ    ما    المقياس

 (، وللمقيداس0.87-0.78) تفاو ت  يما لبعاد المقياس ما إد      ث،  معامم ث ات الاتسار الداخلي
 (.0.95)  كم

 إجراءات الدراسة:

اددددفااة الدب الومددددفي ، وللددددك بعددددد  نهامقياسدددد إتةددددويفادددداغ ال ددددا ثون لتحق ددددم  هددددداه الدراسددددة  
الت  ددد مدد   مددا، ثددمىلدد  المقدداييس المعفوفددة ولات العلااددة إه الا ددلاعوبعددد  مددا)التفبددوي( المتعلددم إه

( 67ا ىلد  ى ودة اسددتةلاعية مد  خدارو ى ودة الدراسدة مكوندة مدد  )مدإتةبيقه المقياسد   ث داتهددر و 
، الدراسددة ىلدد   فددفاد ى وددةة قددا ليُ  والاتسددار الددداخلي.إتقددديف معدداملات ث ددات الاسددتقفار  و ال ددة  ال ددا

( است انة  ما لومةية الاستجابة  و لعدغ ا تمدار 41(  ال  ا و ال ة، بعد است عاد )347ال الة  جمها )
 المعلومات  و الاستجابات ف ها.

 متغيرات الدراسة:

عبد ف ثلاثة مت  فات هدية المت  دف المسدتقم )فاىليدة الدلات ال ادىميدة( المُ اشتملت الد راسة ىل   
 (33ىوا باستجابات  ففاد ى وة الدراسة ىل  فقفات المقياس المةور م  ابم ال ا ث   والمكدون مد  )

فقفة، والمت  ف التابع )التحصد م( المُعبد ف ىودا بالمعددر التفا مدي للةالدب،   دث ُ لدب مد   فدفاد ى ودة 
المُعبد ف ىودا باسدتجابات الدراسة وضدعا ىودد اسدتجاإتهم ىلد  المقياسد  ، والمت  دف الوسدي  )الةمدوت( 

 ( فقفة.28 ففاد ى وة الدراسة ىل  فقفات المقياس المكون م  )
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 المعالجة الإحصائية:

تحل م الانحدار الخةي والمتعدد لتقديف معاملات الانحددار ستخدغ الد راسة،  ُ   سؤارللإجابة ى   
تحقدددم مددد  الدلالدددة ( للSobel, 1982والخةددد  المعيددداري فدددي تقدددديفها،  مدددا اسدددتخدغ اخت دددار سدددوبم )

 .الإ صائية لاثف الوسيةي لمت  ف الةموت ىل  العلااة إ   فاىلية اللات ال ادىمية والتحص م

 عرض النتائج ومناقشتها:  

ىلدد  ىلااددة فاىليددة  ا  يةدددددددددددددددددوس ا   ثددف الةمددوت مت  ددف لإجابددة سددؤار الدراسددة الددلي نددص ىلدد ة مددا 
لوب بدددارون و  ودددي ددددددددددددددد؛ ُ سدددتخدغ  س؟  ليدددة  ربدددد الجامعيدددة الدددلات ال ادىميدددة بالتحصددد م لدددد   ل دددة

Baron & Kenny’s Steps   ف دي الخةدوة الولدد  تدم تةب ددم تحل دم الانحدددار الخةدي ال سددي ،
( IVإ   المت  دف المسدتقم )فاىليدة الدلات ال ادىميدةة  Direct Effectللكشف ى  العلااة الم اشفة 

( يبد   6(، والجددور )Aب( والمحدددة بالمسدار )-1)انمدف الشدكم   (DVالمت  ف التابع )التحص مة  و 
 للك.

 ( نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط 6الجدول )
 (Aللعلاقة بين فاعلية الذات الأكاديمية والتحصيل، المسار ) 

 القيمة التقديرية  معاملات الانحدار* 
 (Estimate ) 

 الخطأ المعياري للتقدير 
 (Standard Error) 

 الدلالة  (tمة ) قي
 الإحصائية 

 0.000 22.003* 0.111 2.432 ثاإت الانحدار 

 0.000 5.399* 0.040 0.214 فاىلية اللات ال ادىمية 

 *المت  ف التابعة التحص م 

( إدلالة   صدائية 5.399( ل اىلية اللات ال ادىمية إل ت )t(  ن  يمة )6يُلا ن م  الجدور )
التدددددي تددددددر ىلدددد  وجدددددود  ثدددددف دار   صددددائي ا ل اىليدددددة الدددددلات  (؛α=0.05( وهددددي  ادددددم مدددد  )0.000)

(، 0.214ال ادىميددة ىلددد  التحصددد م،   دددث إل دددت  يمددة معامدددم الانحددددار إ وهمدددا )الثدددف الم اشدددف( )
(. وفدددي الخةدددوة الثانيدددة تدددم تةب دددم تحل دددم الانحددددار الخةدددي ال سدددي  0.040بخةددد  معيددداري  يمتدددا )

المت  ف الوسدي  )الةمدوتة و ( IVفاىلية اللات ال ادىميةة للكشف ى  العلااة إ   المت  ف المستقم )
MV)  انمف الشكم(ب( والمحددة بالمسار )-1B( والجدور ،)يب   للك.7 ) 
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 ( نتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط 7الجدول )
 ( Bللعلاقة بين فاعلية الذات الأكاديمية والطموح، المسار ) 

 معاملات الانحدار 
 القيمة التقديرية 

(Estimate) 
 الخطأ المعياري للتقدير 

(Standard Error ) ( قيمةt) 
 الدلالة 

 الإحصائية 
 0.000 4.251- 0.220 0.935- ثاإت الانحدار

 0.000 14.928* 0.079 1.179 فاىلية اللات ال ادىمية 

 *المت  ف التابعة الةموت

( إدلالدددددة 14.928 دددددت )( ل اىليددددة الدددددلات ال ادىميدددددة إلt(  ن  يمدددددة )7يُلا ددددن مددددد  الجددددددور )
(؛ مما يدر ىل  وجدود  ثدف دار   صدائي ا ل اىليدة الدلات α=0.05( وهي  ام م  )0.000  صائية )

(، وبخةد  معيداري a = 1.179ال ادىميدة ىلد  الةمدوت،   دث إل دت  يمدة معامدم الانحددار إ وهمدا )
ي المتعددد للكشدف ىد  (. وفدي الخةدوة الثالثدة تدم تةب دم تحل دم الانحددار الخةدas 0.079 = يمتدا )

مد   (MVالمت  دف الوسدي  )الةمدوتة و ( IVالعلااة إ   المت  ف المستقم )فاىليدة الدلات ال ادىميدةة 
ب(، والجددور -1( )انمدف الشدكم Cم  جهة  خف  المسار )  (DVجهة والمت  ف التابع )التحص مة  

 ( يب   للك.8)
 ( نتائج تحليل الانحدار الخطي المتعدد8الجدول )

 لاقة بين فاعلية الذات الأكاديمية والطموح من جهة والتحصيل من جهة أخرى للع 

 القيمة التقديرية  معاملات الانحدار 
(Estimate) 

 الخطأ المعياري للتقدير 
(Standard Error ) 

 الدلالة  (tقيمة )
 الإحصائية 

 0.000 22.649* 0.111 2.523 ثاإت الانحدار

 0.048 1.988* 0.050 0.099 فاىلية اللات ال ادىمية 

 0.000 3.664* 0.027 0.097 الةموت 

 *المت  ف التابعة التحص م 

( إدلالدددددة 1.988( ل اىليدددددة الدددددلات ال ادىميدددددة إل دددددت )t(  ن  يمدددددة )8يُلا دددددن مددددد  الجددددددور )
يدر ىلد  وجدود  ثدف دار   صدائي ا ل اىليدة \(؛ التي تα=0.05( وهي  ام م  )0.048ائية )ددددددددددد  ص

( 0.000( إدلالدة   صددائية )3.664( للةمدوت إل دت )t ادىميدة ىلد  التحصد م، وان  يمددة )الدلات ال
(؛ مما يدر ىل  وجود  ثف دار   صائي ا للةموت ىل  التحص م   ث إل ت α=0.05وهي  ام م  )

 (.bs 0.027 =(، بخة  معياري  يمتا )b = 0.097 يمة معامم الانحدار إ وهما )
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للةموت ىل  العلااة  Partial Mediationوجود  ثف وسيةي جزئي  يتب   م  الوتائة السابقة
 = a*bإ   فاىلية اللات ال ادىمية والتحص م،   ث إل ت  يمة  جم الثدف   دف الم اشدف إ وهمدا )

(، وللكشف ى  الدلالة الإ صائية لهلا الثف   ف الم اشدف؛ اسدتخدغ 0.114 = (0.097)*(1.179)
 (.1ادلة رام )اخت ار سوبم باستخداغ المع

 

 
  

( الجدولية ىود 1.96α=0.05Z=( وهي   بف م   يمة )3.493( المحسوبة )z  ث إل ت  يمة )
(؛ ممددا تدددر ىلدد  وجددود دلالددة   صددائية لاثددف الوسدديةي الجزئددي 0.05مسددتو  الدلالددة الإ صددائية )

   دد  ن ال اىدة مد  لمت  ف الةموت ىل  العلااة إد   فاىليدة الدلات ال ادىميدة ىلد  التحصد م، مدع الت
التحل دم الوسديةي هدو معففدة الثدف   دف الم اشدف للمت  دف الوسدي  ودلالتدا الإ صدائية. ويمكد   جدفاا 

ا بددالتحقم مدد  دلالدددة mediation-Packageتحل ددم الومددولو الوسددديةي باسددتخداغ الفلمددة ) (، متبوىددد 
المتددوففان فددي إفنددامة  (lavaan-Packageالثددف   ددف الم اشددف للمت  ددف الوسددي  باسددتخداغ الفلمددة )

(Rوالخةوات ىل  الوحو الآتية ،) 

 ( mediationيتم ت ع م الفلمة )  (1
   library(mediation) 

( والمت  ف التابع IV(   ث المت  ف المستقم )lmيتم تو  ل الخةوة الول  م  خلار ااتفان )  (2
(DV) 

## STEP 1 : 

   MODEL1_A <- lm(DV ~ IV, DATA) 

   summary(MODEL1_A) 

##  

## Call: 

## lm(formula = DV ~ IV, data = DATA) 

##  

## Residuals: 

##      Min       1Q   Median       3Q      Max  
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## -0.81490 -0.34464 -0.02185  0.32917  0.91263  

##  

## Coefficients: 

##             Estimate Std. Error t value Pr(>|t|)     

## (Intercept)   2.4323     0.1105  22.003  < 2e-16 *** 

## IV            0.2143     0.0397   5.399 1.25e-07 ***         يُلا ن وجود دلالة 
   صائية  
## --- 

## Residual standard error: 0.436 on 345 degrees of freedom 

## Multiple R-squared:  0.0779, Adjusted R-squared:  0.07523  

## F-statistic: 29.15 on 1 and 345 DF,  p-value: 1.25e-07 

( والمت  ف التابع  IV(   ث المت  ف المستقم )lmيتم تو  ل الخةوة الثانية م  خلار ااتفان ) (3
(MV) 

## STEP 2 : 

   MODEL1_B <- lm(MV ~ IV, DATA) 

   summary(MODEL1_B) 

##  

## Call: 

## lm(formula = MV ~ IV, data = DATA) 

##  

## Residuals: 

##     Min      1Q  Median      3Q     Max  

## -2.0013 -0.6646  0.2089  0.5566  2.3773  

##  

## Coefficients: 

##             Estimate Std. Error t value Pr(>|t|)     

## (Intercept) -0.93460    0.21987  -4.251 2.75e-05 *** 

## IV           1.17865    0.07896  14.928  < 2e-16 *** 

  0.079a(s=( بخة  معياري)a=1.179يُلا ن وجود دلالة   صائية لمعامم الانحدار ال الة  يمتا )

## --- 

## Residual standard error: 0.8672 on 345 degrees of freedom 

## Multiple R-squared:  0.3924, Adjusted R-squared:  0.3907  

## F-statistic: 222.8 on 1 and 345 DF,  p-value: < 2.2e-16 
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الثالثة م  خلار ااتفان ) (4 المت  ف المستقم ) lmيتم تو  ل الخةوة  التابع  IV(   ث  ( والمت  ف 
(IV, MV) 

## STEP 3 : 

   MODEL1_C <- lm(DV ~ IV + MV, DATA) 

   summary(MODEL1_C)   

##  

## Call: 

## lm(formula = DV ~ IV + MV, data = DATA) 

##  

## Residuals: 

##      Min       1Q   Median       3Q      Max  

## -0.84248 -0.34147 -0.00279  0.35256  0.82990  

##  

## Coefficients: 

##             Estimate Std. Error t value Pr(>|t|)     

## (Intercept)  2.52333    0.11141  22.649  < 2e-16 *** 

## IV           0.09947    0.05003   1.988 0.047602 *   

## MV           0.09744    0.02659   3.664 0.000287 *** 

وج دلالددددددددددديُلا ن  الانحددددددددددددددود  لمعامم  )ددددددددددددددة   صائية  ال الة  يمتا  بخة    (a=0.097دار 
  0.027a(s=معياري)

## --- 

## Residual standard error: 0.4284 on 344 degrees of freedom 

## Multiple R-squared:  0.1125, Adjusted R-squared:  0.1074  

## F-statistic: 21.81 on 2 and 344 DF,  p-value: 1.207e-09 

الم اش (5 لاثف   ف  الإ صائية  الدلالة  م   م  خلار  التحقم  في    Bootstrappingف  المتوفف 
 (lavaanالفلمة ) 

## Test Significant of Indirect effect by Bootstrapping: 

   results <- mediate(MODEL1_B, MODEL1_C, treat='IV', 

mediator='MV',boot=TRUE, sims=500) 

## Running nonparametric bootstrap 

   summary(results) 
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##  

## Causal Mediation Analysis  

##  

## Nonparametric Bootstrap Confidence Intervals with the Percentile 

Method 

##  

##                Estimate 95% CI Lower 95% CI Upper p-value     

## ACME             0.1148       0.0577         0.17  <2e-16 *** 

## ADE              0.0995      -0.0267         0.21     0.1     

## Total Effect     0.2143       0.1259         0.29  <2e-16 *** 

## Prop. Mediated   0.5359       0.2318         1.20  <2e-16 *** 

## --- 

## Sample Size Used: 347  

## Simulations: 500 

صور ىل  جميع الوتائة التي تم الحصور ىل ها م  الخةوات السابقة  يُلا ن انا نستةيع الح
تو  ل   خلار  )mediate)  المفم   رام  الوقةة  في  الموجود  ن  جم  نتائجا     ظهفت(،   ث  5( 

ليا بالفمز  ار  دددددددددن  جم الثف الم اشف المش ، و )0.2143إل ت  يمتا )  Total Effectالثف الكلي  
(ADE( إل ت  يمتا  و 0.0995(  الم اش  (،  الثف   ف  المشددددددددددددددن  جم  بالفمز  ار  ددددددددددددددف  ليا 
(ACME= total effect - the direct effect( إل ت  يمتا )0.1148(. 

 التوصيات: 

ال ا ث فان  الدراسة  نتائة  ضوا  الومالو   في  الدراسات  ور  م   المزيد  بإجفاا  يوهون    
  فات ن سية وتفبوية مختل ة، مع الت   د ىل  ضفورة استخداغ الإجفااات الوسيةية، بح ث تتواور مت

الإ صائية المت عة في الدراسة الحالية، وخاهة مع توافف إفامة  اسوبية مجانية لإجفاا التحل لات 
للكشف ى   ثف  فر تعويص  الدراسات  المزيد م   بإجفاا  لها،  ما يوهون  المواس ة  الإ صائية 

 ىل  الثف الوسيةي إ   المت  فات، وىل  الدلالة الإ صائية لاخت ار سوبم. القيم الم قودة 
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