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 معنى الحياة وضبط الذات لدى المطلقات من ذوات الزواج المبكر وعلاقته بالأمن النفسي  
 

 *عبدالناصر موسى القرالة 

 حنان الخطيب 
 

 ملخص 

مستوى معنى الحياة وضبط الذات لدى المطلقات من ذوات    لىإالدراسة الحالية التعرف  هدفت  
( مطلقة  72الدراسة تم تطبيق الدراسة على )  اهدافأ  الزواج المبكر وعلاقته بالأمن النفسي، ولتحقق

( وبعمر  مبكرا  المتزوجات  بالعام  18-16من  وذلك  سنة،  ثلاثة 2019/2020(  تطوير  تم  وقد   ،
مقاييس هي: مقياس معنى الحياة ومقياس الضبط الذاتي ومقياس الأمن النفسي، وكذلك تم التحقق 

الدراسة إلى أن مستوى معنى الحياة من خصائصهم السيكومترية من صدق وثبات، توصلت نتائج  
ارتباطية   علاقة  هناك  وكان  متوسطة،  بدرجة  جاء  المطلقات  لدى  النفسي  والأمن  الذاتي  والضبط 

يجابية بين المتغيرات الثلاثة وبين معظم الأبعاد، كما توصلت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق إ
لى المستوى التحصيلي،  إالأمن النفسي يعزى  حصائية في معنى الحياة والضبط الذاتي و إذات دلالة  

التوصيات ومنها: العمل على   الدراسة تم الخروج ببعض  شراك المطلقات ببرامج  إوبناء على نتائج 
 رشادية بغض النظر عن المستوى الدراسي لديهن. إ
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The Meaning of Life and Self-Control among the Early-Married 

Divorced Women and its Relationship with Psychological Security 

  

Abdulnaasir Mosa Al-Qarallah 

Hanaan Al-Khateeb 

 

Abstract  
This study aimed at identifying the level of life meaning and self-

control among the early-married divorced women and its relationship with 

psychological security. In order to achieve the goals of the study, the 

participants in the study ivolve 72 early-married divorced women whose 

ages ranged between 16 and 18 years old during  the period of 2019-2020. 

Three scales were developed: the scale of life meaning, self-control scale, 

and psychological security scale; their validity and reliability were verified. 

The study results showed that the level of life meaning, self-control, and 

psychological security among the divorced women was medium. In 

addition, the results revealed that there is a positive relationship between the 

three variables and most of the dimensions. The results also revealed that 

there were no statistically significant differences in life meaning, self-

control, and psychological security attributed to the educational level. In the 

light of the results, the study highlighted the necessity of engaging the 

divorced women in counseling programs regardless of their academic level.  
Key words: Meaning of Life, Self-Control, Psychological Security, Early-

Married Divorced Women.  
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 :  المقدمة

يعد الزواج من أهم الننظم الاجتماعينة، وهنو السنبيل ال نرعي لإقامنة البنناء الأسنرس النذس يسنتمد 
أهميته من النسق القيمي السائد في المجتمعات العربينة، والنزواج القنائم علنى أسنس متيننة منن المحبنة 

الارتبنناف فنني الم نناعر  والتننفلو والمننودة والعلاقننات التبادليننة السننوية التنني تعمننل علننى إيجنناد نننو  مننن
علنى تحقينق  والاتجاهات لأعضاء الوحدة الأسرية يضنمن بقناء البنناء الأسنرس واسنتمرارع ويجعلنه قنادرا  

منننا الطنننلاق فهنننو م نننكلة أبنننه ويننننعى بنننه عنننن عوامنننل التف نننك والانحنننراف،  الخاصنننةالأدوار والأهنننداف 
واج يُعنندا ا .اجتماعيننة ويعتبننر عنناملا مهمننا فنني تف ننك الأسننرة وانهيارهننا ة  يضننا  ألننزا مننن الننناظم الاجتماعيننا

ة البالغنة فني حيناة ال نخم والمجتمنع علنى حنداف سنواء، فهني مركنبت منن العنادات والتاقالينند  ذات الأهمينا
عناون الم نترك، وقند سناهم التاطنور اّ التي تتفراد بها المجتمعات عن غيرهنا وتُبننى علنى الاحتنرام والنت

واج جناعلا  لنه قنوانين وشنروطا  في المجتمعات، والعنادات والتاقاليند، تحنت   تنعثير الأدينان فني تنقنيز النزا
واج مقاصدع ومهامه. واج بينهما وتحقيق الزا  يستلزم توافرها لدى كلا الجنسين؛ ليتم الزا

ولا يخلو الزواج من بعض الم كلات التي تختلو في شدتها من أسرة لأخنرى ومنن موقنو إلنى 
والتغلنب علنى منا ينواجههم منن عقبنات والاسنتمرار   آخر، وقد يستطيع النبعض تخطني تلنك الم نكلات

في الحياة الزوجية انطلاقا  من النظرة التي تؤكد قدسية تلك الحياة وطهارتها، والبعض الآخر يرى أن 
الطلاق هو الحل الأمثل لتجنب عواقنب مثنل هنذع الأمنور. ويعتبنر الطنلاق حادثنا  م نشوما  ل شنخاص 

واضننحا  لف ننل نسننق الأسننرة بالإضننافة إلننى اعتبننارع دلننيلا  علننى محنننة الننذين ي ننملهم، كمننا يعتبننر مؤشننرا  
شخصية، فعندما ترتفع معدلات الطلاق في المجتمع ما فإن هذا يكون دليلا  علنى أن نسنق الأسنرة لا 

  (.Murithi, 2019 John, Edmeades &يعمل بصورة مرضية )

وميثاق   Bighted Faith مفسدة  فالطلاق بمثابة معساة داخل الأسرة لأنه يعني بصفة عام ثقة
لذلك شغلت م كلة الطلاق اهتمام   Severe Disillusion وتمزق حاد Broken Truth متصد 

الطلاق  معدلات  لارتفا   نتيجة  البحثية  توجهاتهم  اختلاف  على  والاجتماعيين  النفسيين  الباحثين 
اضر المطلقة فقط بل يمتد  ب كل يهدد كيان واستقرار الأسرة، فضلا  عن أن الطلاق لا يؤثر في ح

هذا الأثر إلى مستقبلها أيضا  ويتضز ذلك في ما يتركه الطلاق من آثار نفسية واجتماعية وسلوكية 
كالقلق والاكتشاب وسوء التوافق النفسي والاجتماعي والاقتصادس وهذا يتفق مع ما توصل إليه دراسة  

(Al-Freeh, 2006 .) 
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الطننننلاق ولننننه تننننعثير مباشننننر علننننى النننننواحي النفسننننية  ويعتبننننر الننننزواج المبكننننر مننننن أهننننم أسننننباب
والاجتماعينننة وهنننو ينننؤدس إلنننى تراجنننع فرصنننة التعلنننيم والتوقنننو عنننن تنمينننة القننندرات الف رينننة واكتسننناب 
المهارات، كمنا يسنبب عندم إشنبا  الحاجنات النفسنية كالحنب لأن الفتناة أو ال ناب فني مرحلنة المراهقنة 

كمننا أن تهيشننة الفتنناة لت ننون  وجننة  ،تعلننق بالناحيننة العاط يننةغيننر قننادرين علننى اتخنناذ القننرار الحكننيم الم
وكثيرا ما يعد الزواج المبكر صنفة تمتنا  بهنا المجتمعنات والأسنر التقليدينة التني   ضرورية،وأما مسعلة  

% متزوجنات فني سنن دون 71.9كانت سائدة في الماضي وقد توصلت الدراسنة أن معظنم المطلقنات 
. وتتنوافر (Ghaith & Saad, 2012)سننة 19و16ي سنن بنين % عند المتزوجات ف18.4سنة و15

ر وتتضنننمن ليمننننة النننذاكور، وجهنننل الوالننندين، ونقنننم النننوعي  واج المبكنننا ة عوامنننل مسنننؤولة عنننن النننزا عننندا
واج يوفر الحماية  واج المبكار، وتعثير العادات والتاقاليد، والفقر أيضا ، إذ يعتقد الآباء أنا الزا بعواقب الزا

ة  لوضع  ايعز لبناتهم، و  ، والاقتصادسا ل سنرة، إذ ينتم ترتينب  واج المراهقنات بصنورة عامنا الاجتماعيا
 .(Bayisenge, 2010)من قبل الوالدين، أو أس فرد آخر من أفراد الأسرة 

وهنننناك تناسنننب عكسننني بنننين معننندلات الطنننلاق وسنننن النننزواج بالنسنننبة للمنننرأة ف لمنننا انخفنننض سنننن 
لوضنع لا يختلنو بالنسنبة لمعندلات الطنلاق بالنسنبة للرجنال، الزواج يتبعه ارتفا  في معدل الطنلاق وا

 19و 16% من المطلقات تزوجن بزوج عمرع بنين 31.0أما عن تعثير سن الزوج على الطلاق فتجد 
 %1.9سبة نننننننننننننننننسنننننننة بن 39و 35نه بننننننين ننننننننننننننننننناء المتزوجننننننات بننننننزوج سننننننننننننننننننننا عننننننند النسنننننننننننننننننسنننننننة وأقله

(Ahmed, Khan, Khan, & Noushad, 2014). 

 ا  عامن 25إلنى 20 لاق فمننسنة يولند المنرو والهنم والطن 20أقل من  بعمر وقد تبين أن الزواج
% وتقنننل هنننذع النسنننبة بعننند ذلنننك إلا أن الطنننلاق يظنننل 67.8انحنننلال الأسنننرة بنسنننبة  احتمالينننةسنننت ون 

محننتملا فنني مختلننو الأعمننار، ويعننود السننبب كننذلك إلننى نقننم الخبننرة بننين الننزوجين وسنننوء الاختيننار 
علننى دافنننع الحنننب ن سننننوء الاختنننيار فننني النننزواج وسيامننه علنننى أسننس غينننر واضنننحة كننعن يقنننوم إحيننث 

 (.United Nations Children’s Fund, 2001المثالي أو المنفعة أو التغرير أو التوريط )

من   الزواج  لإكمال  أ ويعد  المختلفة  الحياة  دروس  ويتعلم  الفرد  فيها  ين ع  التي  المدارس  هم 
سليم من  ساس  أن يكون الزواج مبني على  أمسيرته الحياتية. ول ي ت ون هذع المسيرة سليمة يجب  

ويمكن   المسؤولية،  تحمل  على  الزوجين  وقدرة  الت افؤ  دورا  أحيث  العمر  يلعب  هذا    مهما    ن  في 
وقد يكون هذا    ،سنة ب كل سلبي على ذلك  18المجال، فقد يؤثر الزواج المبكر لمن هم دون سن  

الرغبة   بأالزواج مبني على  الأإو  الحالة يمكن  كراع من  يعد عنفا  أسرة وفي هذع  ا، وللزواج سريأن 
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لمن هم دون   ذلك شعور إنه يؤدس  أسنة سلبيات كثيرة منها:    18المبكر  لى طلاق مبكر ونتيجة 
بالندمالأ بالتعب بسإفضلا عن    ،نثى  الزوجين  للمسنننننننننننحساس  القدرة على تحملهما    ؤوليةنننننننننبب عدم 
(Jeet, 2016 &Shawashreh -Al) . 

( الحياة  معنى  حسب  Meaning of lifeيمثل  الفرد  سلوك  في  المؤثرة  المتغيرات  إحدى   )
الفرد بصحة نفسية وسعادة وفاعلية من  ال خصية؛ إذ لا يمكن تخيل أن يعيش  منظور علم نفس 
المعنى  لل  و عن هذا  السعي؛  الوجود، وأن عليه مهمة  لحياته معنى  في هذا  دون أن يدرك أن 

(Russo-Netzer, 2015  .) 

 ( فران ل  )Francleويعد  عام  الدافع  (  1950(  باعتبارع  المفهوم  هذا  إلى  أشار  من  أول 
الإنسانية   ال خصية  عن  نظريته  في  المحورس  المفهوم  عدع  حتى  الفرد،  لدى  والجوهرس  الأساسي 

 خلال اتجاهاته من يتحدد الذس للفرد الخاص المعنى أنه أيضا على  ويعرف    (.2010)الحمداني،  

 من تحقيقها، لابد مهاما محددة عليه تعرو التي مهنته أو لحياةا في الخاصة ورسالته حياته نحو

 يتم فقط، بل يتعدى ذلك العلاقات الخاصة؛ حيث الذات تحقيق خلال من يتحقق لا الحياة ومعنى

 . (.(Park, Park, & Peterson, 2010  لهذا الآخر سيمة شيء له وتقديم الآخر مع علاقة عمل

سير أحداث الحياة التي تتعلق ب يء أو حدث أو خبرة ما؛ ن معنى الحياة يقوم على تفHكما  
الحياة يمكنه أن يفسر حياة  الفرد، كما أن معنى  إلى كل ذس دلالة وأهمية في حياة  أنه ي ير  أس 

 .Brandau, 2008)) الفرد ودوافعه وأهدافه

الإيجابيةإن   اتجاهاته  تعكس  التي  الفرد  استجابات  مجمو   يمثل  كونه  في  الحياة  أو   معنى 
من   حياته  في  الفرد  بها  يلتزم  التي  والالتزامات  والأهداف  المختلفة،  بعبعادها  الحياة  نحو  السلبية 
الدراسة، أو العمل، ومدى إحساسه بعهميتها وسيمتها، ودافعيته للتحرك بإيجابية نحو تحقيقها، وقدرته 

ورضا لذاته،  وتقبله  الآخرين،  نحو  بذاته  والتسامي  المسشولية،  تحمل  عام على  بوجه  حياته  عن   ع 
(Krause, Hayward, David, 2014). 

إلى وجود معنى في حياته، من خلال وجود   الفرد يحتاج  الحياة في أن  ويكمن جوهر معنى 
الإرادة والحرية لهُ في البحث عن هذا المعنى، حيث إن عدم وجود معنى في حياة الفرد يجعل حياته 

ذاته الوجود  هي:  جوانب  ثلاثة  من  أس  خالية  للإنسنننننننننننننأس  المميز  الوجود  ومعنى نننننننننننننلوب  ان، 
مح ننننننننننننننالوج معنى  إلى  للتوصل  والسعي  الوجننننننننننود،  في  وملموس  إرادة نننننننننننسوس  أس  ال خصي  ود 

 (.Carlos, 2003)المعنى 



 معنى الحياة وضبط الذات لدى المطلقات من ذوات الزواج المبكر وعلاقته بالأمن النفسي  
 دالناصر موسى القرالة،  حنان الخطيب عب                                                  

392 

لأس فرد، إنما    لى آخر؛ حيث لا يوجد معنى ثابت للحياةإيختلو معنى الحياة من شخم  و 
يُمثل المعنى الخاص لدى ال خم عن حياته في وقت معين، ومعنى الحياة ليس نسبيا ، ول نه فريد 

( الذس أشار إلى أن ل ل إنسان فرصة متفردة لاكت اف Francleومختلو على حد تعبير فران ل )
 (. Karama, 2012معنى شديد الخصوصية لحياته ) 

بدراسة  الذس انينننننننننننالإنس بالاتجاع  الاهتمام منظومة نضم الحياة معنى مفهوم ظهروقد   يهتم 
ووجودية، كخبرة  اننننننننننننالإنس وعقليا تركيبا  كونه جانب إلى روحية  والتغير  قابلا بيولوجيا   للنمو 

 .(Yousef, 2008سامي )نننننننننننوالت

في ظهور  ورت د ع ر التاسع لقرن ا في  أوروبا في السائدة والاجتماعية السياسية ل حداث كان وقد
رأسها النفسية، والعلاجات النفس علم  في جديدة تيارات  بالمعنى العلاج نظرية ظهرت وعلى 

(Meaning Theory)  وضعها التي (  في الأساس منها الهدف يتلخم التي (،Francleفران ل 

 . (Muzio, 2006) المعنى ذلك تحقيق ومحاولة لحياتهم معنى إيجاد على الناس مساعدة

فران ل    لدى  الحياة  في  المعنى  نظرية  هي   (Francle)وتتلخم  أساسية  ركائز  ثلاث  في 
((Mauser, King & Young, 2004: 

التي   (:  Self-determinationحرية الإرادة ) الحدود  من  الرغم  على  الإنسان  أن  وتعني 
التي اتخاذ قراراته  أنه يمتلك حرية  الوراثة والبيشة إلا  التي   تحكمه مثل  المختلفة  المواقو  يواجه بها 

فرد لآخر ومن   الاختيار، وهي متغيرة من  القدرة على  تعني  الحرية هنا  فإن  ثم  لها، ومن  يتعرو 
 موقو لآخر.

(: وهي الركيزة الثانية وتعني سعي الفرد للتوصل إلى  The will of meaningإرادة المعنى )
ولذا فإن على الإنسان أن يسعى المعنى،    معنى محسوس وملموس في الوجود ال خصي أس إرادة

ويجتهد في سبيل هدف يستحق أن يعيش من أجله؛ لأن هذا يساعدع على البقاء بفاعلية حتى في 
 أسوأ الظروف. 

الحياة ) تام  Life meaningمعنى  الحياة ذات معنى  الثالثة وتنم على أن  الركيزة  (: وهي 
معنى الحياة لدى الأفراد من خلال ابت اراتهم، أو   وغير م روف في الأحوال وال روف كافة، ويتحقق

 . ما يكتسبونه من خبرات من العالم المحيط، أو من خلال مرورهم بمواقو مصيرية تمت مواجهتها
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ما فيما يتعلق بالضبط الذاتي فهو مهم في قمع أو كبز الميول للاستجابة للعادات أو الرغبات أ
المرغوب   الأهداف  تحقيق  تعوق  قد  ف ل ضبط والتي  فإن  الفعال  وال بز  القمع  غياب  وفي  فيها، 

، (Quinn 2005) الذات يحدث بسبب وجود مثيرات قوية تجذب الفرد إلى العادات السيشة مرة أخرى 
والضبط الذاتي عملية يقوم بها الأفراد مباشرة بتغيير سلوكهم من خلال استخدام استراتيجية علاجية 

 .(Shelton, 2008)  جيات الم تركةأو باستخدام مجموعة من الاستراتي

كما أشارا إلى أن الأفراد ذوس القدرة على الضبط الذاتي المرتفع يكونون أكثر نجاحا  في كبز  
هايلهان يؤكد  حيث  الغضب،  انفعال  عن  التعبير  في  ويتحكمون  أن   (Houlihan) نزواتهم،  على 

حاولة لتنظيم أو تغيير الطريقة التي الضبط الذاتي هو السيطرة على النفس بواسطة النفس، أس أنه م 
 (. Bayoumi, 2014يف ر أو ي عر أو يتصرف بها الفرد )

باندورا  كما طريق    (Bandura)  يؤكد  عن  الذاتي،  الضبط  على  القدرة  يمتل ون  الأفراد  أن 
التعثير على التحكم المباشر في سلوكهم، وعن طريق اختيار أو تغيير الظروف البيشية، والتي بدورها 

ؤثر على السلوك كما يضع الطلبة معايير شخصية لسلوكهم، ويقومون بتقييم سلوكهم بناء على هذع ت
 المعايير، وبالتالي يمكنهم بناء حافز ذاتي يدفع ويرشد السلوك. 

على جوانب الضبط الذاتي وهي: رؤية الذات: وهي عملية تتطلب  (Kanfer) وقد تناول كانفر
والمواقو، والأسباب التي تؤدس إلى ظهور هذا السلوك، وكذلك    من الفرد ملاحظة سلوكه الخاص،

تقييم الذات: وهي عملية تعتمد على سيام الفرد بالمقارنة بين سلوكه في ، و إدراك الفرد لنتائج سلوكه
مصادر  من  ي تق  المحك  وهذا  السلوك،  لهذا  الفرد  يرتضيه  الذس  الداخلي  والمحك  معين  موقو 

نه إ ذس يعد عملية لاحقة للتدعيم الخارجي وفي أحيانا أخرى بديلا له إذ  تدعيم الذات: ال، و متنوعة
تنظيم مكافعة أو عقاب للذات سواء كان ذلك بصورة مادية أو معنوية والتي يقدمها الفرد لذاته ويمكن  

 (.Kamil, 1997التسليم بعنها الميكانيزم الأساسي في التحكم الذاتي في السلوك )

الذ  الضبط  الغضب وإدارته وذلك ما أكدت عليه  وتبر  أهمية  اتي كعحد الأساليب في خفض 
بعض الدراسات مثل دراسة بيك التي أكدت على أن الضبط الذاتي له أثر كبير في خفض انفعال  

 (Fernandez & Beck, 1998)الغضب 

( على أن استخدام الضبط الذاتي يؤدس إلى التحكم في انفعال الغضب Peoerكما أكد بيير )
السيطرة على وإدا الفرد يستطيع أن يقيم نفسه بنفسه ويتعرف على مدى تقدمه في  رته، وذلك لأن 

النفس عن طريق تنظيم الأف ار  (Robinson) ويتفق معه روبنسون   انفعاله، حيث يرى أن ضبط 
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الغضب  لانفعال  أفضل  تنظيم  إلى  يؤدس  والفسيولوجية  الانفعالية  النواحي  على  وتعثيراتها 
(Robinson, & Brandon, 2010) 

( أحد رواد المدرسة الإنسانية في تفسير  Maslowأما فيما يتعلق بالأمن النفسي فيعد ماسلو )
لا  وت اد  الحاجات،  وإشبا   النفسي  بالأمن  اهتماما   النفسيين  الباحثين  أكثر  ومن  الإنساني  السلوك 

إشا من  الأمن"  إلى  الحاجة  "ومنها  النفسية  بالحاجات  تهتم  دراسة  ودراساته تخلو  إسهاماته  إلى  رة 
 (.Sharf, 2000الميدانية في هذا المجال )

النفس الأمن  مطلبننننننننننننننويعد  ضروريننننننننننننننني  للفنننننننننننننا   النفسننننننننننا   النمو  ليحقق  والجماعة،  ي ننننننننننرد 
النفسنننننننننننننالس والصحة  بالطمعنننننننننننننوس  وال عور  والانسية،  لدينننننننننننننننينة  الطموح  درجة  مع  التام  ه  ننننننجام 
(Afolabi& Balgon, 2017  كونه يعد من أهم مقومات حياة الفرد، في كل  مان ومكان، من )

فيه   ن د  آمن  مكان  إلى  هر   ودينه  وماله وعرضه  نفسه  في  يهددع  ما  وجد  فإذا  لحدع،  إلى  مهدع 
الحاجة إلى الأمن النفسي في تقسيم ماسلو للحاجات الإنسانية حيث الأمان والاطمشنان، وتبدو أهمية  

سيولوجية  نننننننننننوضعها في المستوى الثاني من النموذج الهرمي للحاجات، وهذا التقسيم بدا بالحاجات الف
التقدير والاح إلى  فالحاجة  الحب،  فالحاجة إلى  إلى الأمن  الحاجة  تننننننننننننثم  إلى  الحاجة  حقيق ترام ثم 

الاحتم قليل  الذات  تحقيق  أن  ماسلو  ويرى  أن  نننننننننننننالذات.  أوضز  فقد  يحققون  1ال  فقط   %
 (.Al-Sahli, 2007)مننننننننننننذواته

ويظهر في الامن النفسي مقدرة الفرد على تحقيق بعض حاجاته وحل ما يواجهه من م كلات 
الأمن تعتي في المرتبة الثانية بعد إشبا    يومية متنوعة ومختلفة حلا منطقيا، حيث إن الحاجة إلى 

الحاجات الفسيولوجية الأساسية في النموذج الهرمي للحاجات الإنسانية عند ماسلو في نظريته وإن  
آثار وإضرار  إلى  الفرد وبالتالي يؤدس  آثار سلبية على  إلى  الفرد يؤدس  لدى  النفسي  الأمن  انعدام 

 (Afolabi., & Balgon, 2017على المجتمع ككل )

( يعرف  والأمن  Jaradat, 2016كما  والانفعالية،  النفسية،  "الطمعنينة  بعنه  النفسي  الأمن   )
وغير  مضمونا،  الحاجات  إشبا   فيها  يكون  حالة  وهو  حدة،  على  فرد  كل  أمن  وهو  ال خصي، 
معرو للخطر، وهو محرك الفرد لتحقيق أمنه، ودرء الخطر الذس يهدد أمنه، وترتبط الحاجة إلى 

 من ارتباطا   وثيقا  بغريزة المحافظة على البقاء".  الأ
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( تفسيرات نظريات التحليل النفسي للسلوك الإنساني والتي تقول Maslowوقد رفض ماسلو ) 
أن جميع سلوكيات الفرد نابعة من مجموعة من الغرائز، ويرى ماسلو، أن الإنسان وحدة كاملة لا 

ديه طاقات ذاتية تسعى إلى النمو المستمر. وحاجات يمكن تجزئتها عن بعضها البعض وأن الفرد ل 
الفرد تتباين حسب مستويات أهميتها بالنسبة له حيث تبقى بعضها غير مهمة إلى حداف ما حتى تحتل  

 (. Corey, 2011حيزا  مهما  في حياة الفرد ) 
لدى عينة  وتعتي الدراسة الحالية للعمل على دراسة متغيرات نفسية حديثة وايجابية بنفس الوقت  

من الفتيات اللواتي تزوجن مبكرا ثم تطلقن، وتسعى الدراسة الحالية لت خيم الجوانب النفسية لدى 
 هذع الفشة بما ينعكس على حياتهن الحالية ولاحقا. 

)وقد   العثمان  دراسة  المجتمع Othman, 2010-Alهدفت  في  الطلاق  أسباب  معرفة  إلى   )
الديموغرافية والاجتماعية والاقتصادية للمبحوثين من جهة الأردني ومعرفة العلاقة بين الخصائم  

الدراسة بوساطة استمارة  بيانات  تم جمع  الأهداف،  أخرى. ولتحقيق هذع  الطلاق من جهة  وأسباب 
ال خصية ) المقابلة  الغاية، باستخدام  لهذع  ( مطلق ومطلقة. وك فت نتائج الإحصاء 817صممت 

التعليمي، ودخل الأسرة، ومدة التحليلي وجود علاقات ذات دلالة إحص ائية بين الجنس، والمستوى 
 الزواج من جهة وأسباب الطلاق من جهة أخرى. 

( والطهراوس  خويطر  دراسة  النفسي  Khweiter & Al-Tahrawi, 2010وتناولت  الامن   )
تعلفت وال عور بالوحدة النفسية لدى المرأة الفلسطينية المطلقة والارملة وعلاقتها ببعض المتغيرات، و 

( من  الدراسة  )10عينة  بواقع  المجتمع  من  النفسي %91(  الامن  اختبار  استخدام  وتم  مطلقة،   )
بالنسبة   العاملة  وغير  العاملة  المطلقة  المرأة  بين  فروق  وجود  النتائج  بينت  وقد  النفسية،  والوحدة 

الأألدرجات   كن  مبعاد  حيث  العاملات  غير  النساء  لصالز  النفسي  شعورا  أن  النفسي، بالأ  كثر  من 
 بالأمن النفسي. كثر شعورا  أوكانت النساء المؤهلات علميا بدرجة 

( دراسة حسن  الخدمة  Hassan, 2010واستهدفت  منظور  من  مقترح  تصور  إلى  الوصول   )
( من  الدراسة  عينة  وت ونت  المبكر،  للطلاق  المؤدية  العوامل  من  للتخ يف  من  56الاجتماعية   )

( وعدد81الذكور،  الإناث،  من   )  ( عددهم  والبالغ  والخبراء  الاجتماعيين  الأخصائيين  (، 23من 
الأ الاجتماعية  الخدمة  أساتذة  السادة  مقابلة  دليل  الباحث  مقابلة    –كاديميين  واستخدم  دليل 

استمارة سياس حول العوامل المؤدية للطلاق المبكر. وتوصلت   –ل خصائيين الاجتماعيين الخبراء  
الدراسإالدراسة   عينتي  أن  المؤدية لى  النفسية  العوامل  بعض  على  اتفقت  قد  والإناث  الذكور  ة من 
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للطلاق المبكر وهي: التحقير من جانب أحد الزوجين، وجود سلوكيات عند الزوجين غير مقبولة من  
 .الطرف الآخر، ال ذوذ الجنسي لدى أحد الزوجين، وكذلك عدم التوافق الجنسي

)وتناولت   الحياKhouj, 2011دراسة  معنى  الجامعة  (  طالبات  لدى  عنها  بالرضا  ة وعلاقته 
( طالبة من طالبات كلية التربية بجامعة 247بالممل ة العربية السعودية، ت ونت عينة الدراسة من )

( Al-Dasouqi, 1999حائل، وقد تم تطبيق مقياس الرضا عن الحياة من إعداد مجدس الدسوقي )
(، وقد توصلت الدراسة الى مجموعة  Wong, 1998بالإضافة الى مقياس معنى الحياة من إعداد )

عن   الرضا  ومقياس  الحياة  معنى  مقياس  أبعاد  بين  وموجبة  دالة  علاقة  وجود  أهمها:  النتائج  من 
 الحياة لدى طالبات الجامعة. 

( نعيسة  دراسة  هدفت  وعلاقته  Na'isa, 2012كما  النفسي  الاغتراب  بهدف  كانت  التي   )
النفسي   إلى    دراسة ميدانية"بالأمن  الجامعية  بالمدينة  القاطنين  على عينة من طلبة جامعة دم ق 

ال  و عن العلاقة الارتباطية بين ال عور بالاغتراب النفسي والأمن النفسي، ولتحقيق هذا الهدف 
الدليم  الله  عبد  فهد  إعداد  من  النفسي  الأمن  ظاهرة  لقيناس  اسنتبيان  التالينة:  الأدوات  استخدام  تم 

الدراسات وآخرون. واستبي على  الاطلا   بعد  الباحثة  إعداد  من  النفسي  الاغتراب  لقيناس ظناهرة  ان 
( طالبا  وطالبة من طلبة  370السابقة كدراسة سميرة حسن أبكر وآخرون. وت ونت عينة الدراسة من )

وجود   الدراسة  إليها  توصلت  التي  النتائج  أهم  ومن  الجامعي.  السكن  طلبة  أمديننة  لدى  نفسي  من 
 ة.ة بدرجة متوسطالجامع

( الدعم الاجتماعي المدرك   Rawad, 2016-Al &Bedairكما هدفت دراسة بدير والرواد ) 
( مطلقة  170وعلاقته بالأمن النفسي لدى المطلقات في كفر قاسم، وقد ت ونت عينة الدراسة من )

ولتحقيق   فلسطين،  النفأ في  والامن  الاجتماعي  الدعم  مقياس  استخدام  تم  الدراسة  وقد  هداف  سي، 
ن مستوى الامن النفسي والدعم الاجتماعي متوسط لدى المطلقات، ولا يوجد  أ ظهرت نتائج الدراسة  أ

 فروق في مستوى الدعم الاجتماعي لدى المطلقات تعزى لمتغير العمر. 

( إلى التعرف على م كلة الزواج المبكر للفتيات وعلاقته Rafla, 2016وهدفت دراسة رفلة )
البحث من عينة قوامها )بمستوى طموحهن بب  الفيوم، وت ونت عينة  فتاة 23عض مراكز محافظة   )

بين   إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  إلى  النتائج  توصلت  الفيوم،  محافظة  مراكز  متزوجة  ري ية 
متوسط درجات أفراد العينة لمقياس م كلة الزواج المبكر )الم اكل النفسية( وفقا لاختلاف )المستوى 
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إلى   16اة، عمر الفتاة، عمل الفتاة( لصالز التعليم الثانوس، ولصالز عمر الفتاة من )التعليمي للفت
متوسط   18 بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  ووجود  الترتيب،  على  العاملات  غير  ولصالز  سنة(، 

المبكر )الم اكل الاجتماعية( وفقا لاختلاف )عدد أفراد   العينة لمقياس م كلة الزواج  درجات أفراد 
)الأس التي عددها  الأسر  ال هرس ل سرة(، لصالز  الدخل  ذ  5رة،  فعكثر(، ولصالز الأسر   ات أفراد 

 مستوى الدخل ال هرس المنخفض على الترتيب. 

)هدفت  و  وعلاقته    (ktatna, 2017-Alدراسة  الموقفي  الندم  مستوى  على  التعرف  إلى 
ال رك محافظة  في  حديثا  المطلقات  من  عينة  لدى  النفسية  على بالصلابة  الدراسة  طبقت  وقد   ،

الندم  115) مقياس  التالية:  الأدوات  استخدام  تم  وقد  الدراسة،  أفراد عينة  كانت هي مجمو   امرأة   )
(، توصلت نتائج  2002الموقفي من تطوير الباحث، ومقياس الصلابة النفسية من إعداد )مخيمر،  

كان   حديثا  المطلقات  النساء  لدى  الموقفي  الندم  أن  إلى  أو الدراسة  ال لية  بالدرجة  سواء  متوسطا 
الأبعاد، وأن مستوى الصلابة النفسية لدى النساء المطلقات حديثا في محافظة ال رك قد جاء بالدرجة  
ال لية منخفضا، وقد ظهر ذلك أيضا في التحكم ، بينما جاء الالتزام والتحدس لدى النساء المطلقات 

سلبية معا، وذات دلالة إحصائية بمعنى أنه كلما   متوسطا، وأن معظم الأبعاد كانت مرتبطة بطريقة
إن   حيث  صحيز  والعكس  النفسية،  الصلابة  مستوى  لديها  انخفض  المرأة  لدى  الموقفي  الندم   اد 

 .الارتباف عكسي

( إلى فحم علاقة معنى الحياة بالسلوكيات الخطرة Zyadat, 2018-Alكما هدفت دراسة )
الأردنية الجامعة  طلبة  لدى  الصحة  )على  من  الدراسة  عينة  تعلفت  طالبا  767.  بمرحلة    ( 

الخطر على الصحة. أشارت  السلوك  الحياة، وبناء مقياس  البكالوريوس. وتم تعريب مقياس معنى 
أفراد  لدى  الصحة  الخطرة على  بالسلوكيات  يرتبط ب كل سلبي  الحياة  أن معنى  إلى  الدراسة  نتائج 

بين متغير الجنس، ونو  ال لية، ووجود المعنى يسهم في الدراسة، وأشارت النتائج أيضا  أن التفاعل  
 .التباين الحاصل في السلوكيات الخطرة على الصحة ب كل ذس دلالة إحصائية لدى أفراد الدراسة

( دراسة حريرس  لدى Hariri, 2019وهدفت  الحياة  اختيار شريك  التعرف على طريقة  إلى   )
الن عة، وتعليم الوالدين على  الطالبة الجامعية، وما مدى تعثير متغير دخل   الأسرة، وال لية، ومكان 

الدراسة على مجموعة من طالبات جامعة الملك عبد العزيز غير  أسلوب اختيارهان وقد طبقت هذع 
( العينة  بلغت حجم  أداة جمع 300المتزوجات، حيث  الاستبانة هي  وكانت  متزوجة.  طالبة غير   )

الدرا بيانات  تحليل  للطالبة  البيانات. ومن خلال  للزواج  الاختيار  أن مؤشر  وقد وجد  الميدانية،  سة 
 الجامعية يتجه من الأسلوب الوالدس إلى أسلوب التعارف ال خصي.
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 :التعقيب على الدراسات السابقة

والامن   الذات  وضبط  الحياة  بمعنى  العلاقة  ذات  الموضوعات  السابقة  الدراسات  تناولت  لقد 
المتزوجات م الباحثين عدم وجود اس النفسي وتناولت بعضها  بكرا والمطلقات، ويلاحظ حسب علم 

ال من  المطلقات  لدى  الدراسة  متغيرات  تناولت  التي  السابقة  الدراسات  وقد  رامبك  متزوجاتمن   ،
الدراسة   السابقة بصورة كبيرة؛ مما ساهم في إغناء موضو   الدراسات  الحالية من  الدراسة  استفادت 

تعريف المتغيرات وتحديد م كلة الدراسة وتطوير أداة الدراسة، إلا   الحالية، سواء كان ذلك في مراحل
، وتستفيد الدراسة الحالية من الدراسات أن هناك أوجه اختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة

 دوات الدراسة ومنهجية البحث، وعند مناق ة النتائج. أالسابقة في تطوير 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها:  

كا و لما  الاجتماعية  الم كلات  إحدى  الطلاق  تؤدس  أن  التي  العوامل  الاسرة  إحد  تف ك  لى 
ارتفا  حالاته في الأإوانهيارها بالإضافة   التي بلغت عام )لى   9023(:  2002ردن ب كل ملحوظ 

لى دراسات متخصصة في مجالات إ حالة، فقد جاء الدافع لهذع الدراسة لسد جزء من الحاجة القائمة  
التي تؤدس  الاسرة، ول الطلاق  الحقيقية وراء وقائع  العوامل  إلى  الزواج. إلتعرف  انهيار مؤسسة  لى 

الأ تدخل  في:  العوامل  هذع  وانخفاو وتتمثل  الخطوبة،  مدة  وقصر  الزوجية،  بالحياة  والجهل  هل، 
 .الدخل، وعمل المرأة، وعدم الالتزام بال عائر الدينية

دائ  وقد صدر مؤخرا   القضاة في الأردن يتضمن ارتفاعا  تقرير إحصائي صادم عن  رة قاضي 
وأشار التقرير أن إجمالي   .مقارنة بالعام الذس سبقه  2017مضاعفا لنسب الطلاق في الممل ة عام  
لو أ  26بغض النظر عن سنة الزواج كانت حوالي    2017حالات الطلاق المسجلة في الأردن لعام  

عام   في  بلغت  حين  في  أميركية،  و   .حادثة  ألو  12،  2016حالة،  دراسة  بحسب  الأردن،  تصدر 
ول عربيا  ردن الأوجاء الأ  .صدرت الاثنين الماضي الدول العربية التي ت هد أعلى معدلات الطلاق

عالميا  من حيث معدل الطلاق في الوقت الذس ك و فيه تقرير محلي لدائرة قاضي القضاة   14  والن 
 .(2018ونلانين، حالة طلاق )ميدل ايست ا 60أن الأردن ي هد يوميا  

وتناولت العديد من الدراسات أهم العوامل المؤدية للطلاق المبكر، وخلصت هذع الدراسات إلى  
العادات والتقاليد لأسرة الزوج والزوجة، الخبرات السابقة    أن هناك مجموعة من العوامل الثقافية وهي

ال الالتزام  الزوجين، عدم  أحد  عند  إدمان الإنترنت  الزوجين،  الانفتاح لأحد  الزوجين،  ديني من أحد 
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الأخلاق نتيجة التقليد للعادات الأجنبية، الاعتقاد في أعمال السحر من جانب أحد الزوجين، العادات 
والتقاليد لأسرة الزوج والزوجة، التعثير السلبي لوسائل الإعلام، إنجاب المرأة لإناث، عدم وجود لغة 

الزوجين بين  مع  .حوار  النتائج  تلك  تناولت موضو  وتتفق  التي  السابقة  الدراسات  إليه  توصلت  ما 
 (.Laurents, 2009) (2009 ،الطلاق ) اريا

ونتيجة لزيادة ظاهرة اللجوء الى الممل ة الاردنية الهاشمية في السنوات الع رة الاخيرة وخاصة 
اللاجشين   الممل ة الأإمع الاحداث في سوريا، حيث تجاو  عدد  المليلى  فقد  ردنية ما يقارب  ونين، 

ا دادت ظاهرة الزواج المبكر، والتي قد يكون لها عواقب كثيرة سلبية، ومن ابر ها الطلاق المرتبط 
ن مع الع رات من المتزوجات مبكرا في محافظات الجنوب ممن تزوجن قبل ابها، وقد تعامل الباحث

الباحث  18سن   ولاحظ  سنة،  من  بعقل  وتطلقن  العدياسنة،  وجود  التعامل  خلال  الظواهر ن  من  د 
في ضبط الذات لديهن،    والتنو تذبذب في معنى الحياة لديهن،  الالنفسية لدى هؤلاء الفتيات ومنها:  

واختلافا في مستوى الامن النفسي، وارتعى الباحثان نتيجة لذلك العمل على استقصاء بعض الظواهر 
 ا. النفسية لديهن من اجل مساعدتهن وبما ينعكس على تحسين المجتمع لاحق

( علي  به  قام  ما  معا  المتغيرات  ربط  التي حاولت  الدراسات  عندما عمل     ,Ali)2016ِومن 
دراسة   اجراء  التربية  على  وفق  الطلاب  سلوك  إدارة  مهارات  الاجتما   علم  معلمة  برنامج لإكساب 

النفسي  بالأمن  المعلمة  وشعور  الصو  داخل  للطلاب  النفسية  الحياة  جودة  على  وأثرع  الإيجابية 
 .ملوالأ

راسة تتلخَّمُ في است  اف معنى الحياة والضبط الذاتي لدى المطلقات   وعليه فإن م كلة الداِّ
راسة للإجابة عن الأسشلة  من المتزوجات مبكرا وعلاقته بالأمن النفسي، وتحديدا  فقد جاءت هذع   الداِّ

 التالية: 

 تتطرق الدراسة الحالية ل سشلة التالية: 
 بط الذاتي والأمن النفسي لدى المطلقات من ذوات الزواج مبكرا ؟ما مستوى معنى الحياة والض .1

  والامن النفسي من جهة هل هناك علاقة ذات دلالة احصائية بين معنى الحياة والضبط الذاتي   .2
 لدى المطلقات من ذوات الزواج مبكرا ؟ من جهة ثانية

والأ .3 الذاتي  والضبط  الحياة  معنى  في  احصائية  دلالة  ذات  فروق  هناك  لدى  هل  النفسي  من 
 المطلقات من المتزوجات مبكرا تبعا للمستوى التعليمي؟ 
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 :مصطلحات الدراسة

والأهداف   المختلفة،  بعبعادها  الحياة  نحو  السلبية  أو  الإيجابية  الفرد  اتجاهات  الحياة:  معنى 
وسيمت  بعهميتها  إحساسه  ومدى  أو عمل،  دراسة،  من  حياته  في  الفرد  بها  يلتزم  التي  ها والالتزامات 

ودافعيته للتحرك بإيجابية نحو تحقيقها، وقدرته على تحمل المسشولية، والتسامي بذاته نحو الآخرين، 
 (Steger, & Kashdan, 2013وتقبله لذاته ورضاع عن حياته بوجه عام )

بالدرجة إجرائيا :  مقياس    من  المطلقات  عليها  تحصل  التي  ويعرف  على  مبكرا  المتزوجات 
 مطور في الدراسة الحالية. المعنى في الحياة ال

 سر ننننننننننننايننننننننن هننننننننن وديننننننننننرامسنننننننننن ن بيرتننننننننننننننننننننل منننننننننرى كنننننننننني  (Self-controlي: )ننننننننننننط الذاتنننننننننننننننننالضب

(Bertrams &  Dickhauser, 2009)   عم بعنه:  الذاتي  الضبط  تعديل  أن  أو  التغلب  ليات 
استجابات الفرد الداخلية بما ت مله من دوافع وأف ار، وانفعالات، أو نزعات سلوكية. ويعرف إجرائيا : 
في   المطور  الذاتي  الضبط  مقياس  على  مبكرا  المتزوجات  المطلقات  عليها  تحصل  التي  بالدرجة 

 الدراسة الحالية. 

 (: Psychological Safetyالأمن النفسي )

 فربما .  المحيطة  والظروف   المخاطر  نحو  النفسية  الفعل  ردود  على   مبني  شعور  عن  عبارة  هو
  أن .  ب عنه  القلق  يستحق   شيء  ذلك  أن  ت عر  قد  أو  رهابالإ  من  والخوف   والفظاعة  بالرهب  ت عر

  ذا إ   إلا  بالأمن  ت عر  أن  يمكن  فلا  البعض،  ببعضهما  مرتبطان  نفسه  الأمن  وحقيقة  بالأمن  ال عور
بالدرجةSchneier, 2008)  الواقع  أرو  على  حقيقة  ع ت المطلقات  عليها تحصل التي (. 

 من النفسي المطور في الدراسة الحالالمتزوجات مبكرا على مقياس الأ

اللواتي تزوجن مبكرا بين عمر ) الفتيات  المتزوجات مبكرا: هن  ( سنة  18-16المطلقات من 
 محافظات جنوب الممل ة الاردنية الهاشمية. ودام  واجهن سنة واحدة أو أقل، وتطلقن، ويسكن في
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 : أهمية الدراسة

 تنبع أهمية الدراسة مما يلي: 

 : أهمية نظرية أولا 

من   المطلقات  لدى  النفسي  والأمن  الذاتي  والضبط  الحياة  معنى  موضو   دراسة  أهمية  ترجع 
مع، ويعتبر موضو  ذوات الطلاق مبكرا، حيث يمس هذا الموضو  الحياة الأسرية ويؤثر على المجت

معنى الحياة بالذات من المواضيع المهمة التي أثارت اهتمام العديد من الباحثين، ومن المتوقع أن  
تسهم نتائج الدراسة في تقديم فهم نظرس لطبيعة الحياة النفسية لدى المطلقات من ذوات المتزوجات 

 مبكرا.

 : الأهمية العملية التطبيقيةثانياا 

المرش أنظار  المتزوجاتتوجيه  الفشة من  وممن تطلقن مبكرا والعمل   ، دين لضرورة دراسة هذع 
برامج  إعلى   ويمكن  إجراء  لهن،  لاحقا  القائمأرشادية  الدراسة  من  يستفيد  الت ريعات و ن  على  ن 

مبكرا،   المتزوجات  مساعدة  على  تعمل  قوانين  تطوير  حيث  من  مبكرا  بالزواج  المرتبطة  والقوانين 
 لمقاييس المطورة في هذع الدراسة. ويمكن الاستفادة من ا

 أهداف الدراسة:  

 تتمثل أهداف الدراسة بالآتي:   
ذوات   − من  المطلقات  لدى  النفسي  والأمن  الذاتي  والضبط  الحياة  معنى  مستوى  على  التعرف 

 ردنية الهاشمية. الزواج مبكرا في محافظات جنوب الممل ة الأ

الحياة والضبط − العلاقة بين معنى  المطلقات من    استقصاء طبيعة  النفسي لدى  الذاتي والامن 
 ردنية الهاشمية.ذوات الزواج مبكرا في محافظات جنوب الممل ة الأ

المطلقات من  − لدى  النفسي  والأمن  الذاتي  والضبط  الحياة  معنى  في  فروق  التحقق من وجود 
 المتزوجات مبكرا تبعا للمستوى التعليمي. 

راسة  :ومحدداتها حدود الد ِّ

دُ الداِّ    راسة الحالية بالمحددات التالية: تتحدا

المطلقات مبكرا    الحدود .1 بالمتزوجات من  راسة  الداِّ دُ  (  18-16عمارهن )أ والبالغ    الب رس: تتحدا
 سنة ومضى على  واجهن سنة أو أقل ومن ثم تم طلاقهن. 



 معنى الحياة وضبط الذات لدى المطلقات من ذوات الزواج المبكر وعلاقته بالأمن النفسي  
 دالناصر موسى القرالة،  حنان الخطيب عب                                                  

402 

 .2019/2020العام  الزمني:  الحدود .2

ومع  الحدود  .3 والطفيلة  ال رك  وت مل  الجنوب  محافظات  الممل ة المكاني:  في  والعقبة  ان 
 الأردنية الهاشمية

الوصفي    الحدود .4 المنهج  وهو  المستخدم،  المنهج  ضوء  في  البحث  نتائج  دُ  تتحدا المنهجي: 
 التحليلي الارتباطي.

ة لأغراضها.  .5 راسة باستجابة أفراد العيانة على فقرات الأدوات المُعَدا دُ الداِّ راسة: تتحا  أدوات الداِّ

 منهجية الدراسة: 

الوصفي  للوصول   المنهج  على  الاعتماد  تم  فقد  الدراسة  هذع  من  المرجوة  الأهداف  إلى 
 الارتباطي التحليلي.

 مجتمع الدراسة: 

( عمر  من  مبكرا  تزوجن  اللواتي  الفتيات  جميع  من  الدراسة  مجتمع  ثم  18-16ت ون  سنة   )
 تطلقن خلال عام واحد ويسكن في محافظات الجنوب في الممل ة الأردنية الهاشمية.

 ينة الدراسة: ع

وحصر   الجنوب،  محافظات  في  ال رعية  المحكمة  مراجعة  بين أتم  مبكرا  المتزوجات  سماء 
( مطلقة. وقد وافق على تطبيق 135( سنة، خلال العام الماضي، وقد بلغ عددهن )18-16عمر)

( ال ترونيا  )107المقاييس  منهن  مناسب  ب كل  واستجاب  المطلقات،  من  اختير 102(  وقد   ،)
)30منهن) مبكرا  المتزوجات  المطلقات من  عدد  وبقي  المقاييس،  لتطبيق  عينة    مطلقة(  72(  مثلن 

 الدراسة الحالية. 

 أدوات الدراسة 

 أولا: مقياس معنى الحياة
تطوي خننننننننتم  من  الحياة  معنى  مقياس  والدراس  الأدب  مراجعة  لال  ننننننننر  السنننننننالنظرس  ابقة ننننننات 

. (Al-Khatatneh, 2015; Khouj, 2011; Al-Zyadat, 2018; Al-Waeli, 2012)ومنها  
ت ننننوق المقينننننننند  أوليننننننناس بصنننننننون  مننننننننورة  )نننننننننة  فق33ن  أبعننننننننرة، وثلاثنننننن (  هنننننننننة  ة الإرادة نننننننننحريي:  نننننناد 
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(Self-determinationالمعن وإرادة  و The will of meaning)  ىننننننننننننن(،  الحينننننننننمعن(،  اة ننننننننن ى 
(Life meaning( بواقع ،)فقرة ل ل بعد، وللتحقق من الخصائم السيكومترية للمقياس من 11 )

 حيث الصدق والثبات تم اجراء ما يلي:

 أولا: الصدق الظاهري 

( على  المقياس  عرو  محكم10تم  أساتذة    ين(  في  الم  الأردنية  ات جامعالمن  تخصصين 
الفقرات من حيث صياغتها الإ مناسبة  بيان مدى  منهم  والتقويم، وطلب  والقياس  النفس  رشاد وعلم 

( معيار  اعتماد  تم  وقد  والبعد  للمقياس  انتمائها  ومدى  الفقرة  8اللغوية  على  للإبقاء  محكمين  و أ( 
تم و جنة التحكيم، حذفها، وقد تم تعديل مجموعة من الفقرات في ضوء اقتراحات وملاحظات أعضاء ل

 ( فقرة.30صبز عدد فقرات المقياس )أ( فقرات و 7وتعديل ) من الأبعاد الثلاثة ( فقرات3حذف )

 صدق البناء الداخلي: 

تم التحقق من صدق المقياس باستخدام صدق البناء الداخلي، حيث تم تطبيق المقياس على 
 مجتمع الدراسة ومن خارج عينتها، بلغت العينة الاستطلاعية، والتي تم اختيارها ع وائيا  من داخل  

 لك:   ( يوضز ذ 1والجدول ) ( فتاة مطلقة،30)

 الدرجة الكلية لمقياس معنى الحياةمعاملات ارتباط فقرات مقياس  (1جدول )

 الرقم 
معامل  

بين   الرتباط
 الفقرة والبعد 

معامل  
الرتباط  

بين الفقرة  
والدرجة  
 الكلية  

 الرقم 

معامل  
الرتباط  

رة  بين الفق
 والبعد  

معامل  
الرتباط بين  

الفقرة  
والدرجة  
 الكلية  

 الرقم 

معامل  
الرتباط بين  
 الفقرة والبعد  

معامل  
الرتباط بين  

الفقرة  
والدرجة  

 الكلية 
 البعد الثالث  البعد الثاني   البعد الأول  

1 0.55 ** 0.55 ** 11 0.52 ** 0.33 * 21 0.58 ** 0.58 ** 

2 0.35 * 0.31 * 12 0.34 * 0.55 ** 22 0.08 0.14 

3 0.36 * 0.33 * 13 0.55 ** 0.53 ** 23 0.60 ** 0.39 * 

4 0.45 * 0.32 * 14 0.44 * 0.58 ** 24 0.58 ** 0.36 * 

5 0.12 0.16 15 0.45 * 0.57 ** 25 0.34 * 0.41 * 

6 0.61 ** 0.57 ** 16 0.36 * 0.64 ** 26 0.38 * 0.52 ** 
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 الرقم 
معامل  

بين   الرتباط
 الفقرة والبعد 

معامل  
الرتباط  

بين الفقرة  
والدرجة  
 الكلية  

 الرقم 

معامل  
الرتباط  

رة  بين الفق
 والبعد  

معامل  
الرتباط بين  

الفقرة  
والدرجة  
 الكلية  

 الرقم 

معامل  
الرتباط بين  
 الفقرة والبعد  

معامل  
الرتباط بين  

الفقرة  
والدرجة  

 الكلية 
 البعد الثالث  البعد الثاني   البعد الأول  

7 0.55 ** 0.59 ** 17 0.11 0.13 27 0.36 * 0.52 ** 

8 0.58 ** 0.58 ** 18 0.58 ** 0.52 ** 28 0.58 ** 0.53 ** 

9 0.53 ** 0.53 ** 19 0.59 ** 0.53 ** 29 0.44 * 0.58 ** 

10 0.61 ** 0.58 ** 20 0.61 ** 0.59 ** 30 0.55 ** 0.56 ** 

 ( 0.01) دال إحصائيا عند مستوى الدلالة** 
  ( 0.05) دال إحصائيا عند مستوى الدلالة  * 

درجة   بين  الارتباف  معامل  المقياس،    المطلقةوبحساب  على  ال لية  ودرجته  الفقرة  وقد  على 
الارتباف   )  البعدمع    للفقراتتراوحت معاملات  الارتباف 0.61-0.34بين  تراوحت معاملات  بينما   )

من الأبعاد    ( وكانت جميع الفقرات دالة باستثناء ثلاث فقرات0.59-0.31ع الدرجة ال لية )للفقرات م
 ( فقرة27صبز عدد فقرات المقياس )أ، ولذلك الثلاثة

 :الصدق التمييزي 

خبرت  أالمجموعة الأولى من خلال التقرير الذاتي  لى مجموعتين متطرفتين،  إتم تقسيم العينة  
بعنه ليس لديها   خبرتأمن خلال التقرير وال  و الذاتي  لمجموعة الثانية  وا  ،لديها معنى للحياةبعن  

للمجموعتين وبواقع ) للحياة، وتم استخراج سيمة ت  ( ل ل مجموعة، وقد بلغت سيمت ت 12معنى 
احصائية  3.12) دلالة  ذات  سيمة  وهي   )( ت  سيمة  بلغت  الثلاثة  ( 3.11،  2.87،  2.48ول بعاد 

التي حكم المجموعة  للحياة، مما يظهر  ولصالز  المقياس يمتا  أت على نفسها بعن لديها معنى  ن 
 بالصدق التمييزس. 
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 عادة : ثبات الإثانياا 

المقياس بطريقة الإ التحقق من ثبات  المقياس على )تم  ( فتاة من 30عادة من خلال تطبيق 
( 2والجدول ) ة،  على نفس العين  ( يوما  15مجتمع الدراسة ومن خارج العينة، ثم اعيد التطبيق بعد )

ثبات الاتساق الداخلي باستخدام معادلة  تم حساب    الثبات من خلال الاتساق الداخلي  يوضز النتائج
 ( يوضز النتائج.  2والجدول ) (Cranach Alpha)كرونباخ ألفا 

 مع  معنى الحياةلفا كرونباخ لمقياس Hعادة ومعامل الثبات بطريقتي الإ ( 2جدول )

الثبات بطريقة ألفا  
 ونباخكر 

 ة عادالثبات بطريقة الإ

 حرية الإرادة ** 0.81 0.81

 رادة المعنىإ ** 0.85 0.78

 معنى الحياة  ** 0.89 0.79

 الدرجة ال لية  ** 0.88 0.81

 0.01** دال إحصائيا عند مستوس الدلالة 

الثبات من خلال الإ2يتبين من الجدول ) لفا كرونباخ كان مرتفعا  أعادة وطريقة  ( أن معامل 
 ناسبا للدراسات التربوية، وبالتالي تم الاعتماد على المقياس في الدراسة الحالية. وم

 : تطبيق مقياس معنى الحياة

جابة على المقياس بطريقة فردية، بعد أن تقوم  تم تطبيق المقياس بالطلب من الفتاة المطلقة الإ
حيث تختار خيارا  واحدا  من  ، بالتعليمي  بتعبشة المعلومات ال خصية الخاصة بها المرتبطة بالمستوى 

 خمس خيارات )موافق ب دة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق ب دة(.

 تصحيح وتفسير مقياس معنى الحياة 

الحياة معنى  مقياس  )  يت ون  )  فقرة  (27من  الأ9بواقع  من  بعد  ل ل  فقرات  الثلاث،  (  بعاد 
تم استخدام المدى من  يجابية، وقد  إقرات  ( وجميع الف135-27وتتراوح الدرجة ال لية للمقياس بين )

لى مستوى منخفض من  إ( ت ير  2.33-1ن الدرجة بين )أأجل تفسير مقياس معنى الحياة، حيث  
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الفتاة المطلقة، والدرجة بين ) ( تدل على مستوى متوسط من معنى 3.66-2.34معنى الحياة لدى 
الفتاة المطلقة، والدرجة بين ) ى مستوى مرتفع من معنى الحياة لدى ( تدل عل5-3.67الحياة لدى 

 الفتاة المطلقة. 

 : مقياس الضبط الذاتي ثانياا 

لى الدراسات وال تابات النظرية في مجال الضبط الذاتي  إمن خلال العودة    المقياس  تم تطوير
 & Bakeer, 2001; Al-Rifai & Al-Jammal, 2011; Abu Suleiman)   وهي:

Balaawi, 2014).    المقياس )وقد ت ون  الذات، 30من  الذات، وتقييم  أبعاد: رؤية  فقرة وثلاثة   )
 ( فقرات ل ل بعد بالصورة الأولية. 10وتدعيم الذات وبواقع )
 أولا: الصدق الظاهري 

( على  المقياس  عرو  محكم 10تم  الإ  ين(  في  المتخصصين  مؤته  جامعة  أساتذة  رشاد  من 
بيان مدى مناسب النفس والقياس والتقويم، وطلب منهم  اللغوية وعلم  الفقرات من حيث وصياغتها  ة 

( محكمين للإبقاء على الفقرة أو حذفها، وقد  8ومدى انتمائها للمقياس والبعد وقد تم اعتماد معيار )
تم تعديل مجموعة من الفقرات في ضوء اقتراحات وملاحظات أعضاء لجنة التحكيم، حيث تم حذف 

 ( فقرة.28المقياس ) صبز عدد فقراتأ( فقرات و 5فقرتين، وتعديل صياغة )

 ثانياا: صدق البناء الداخلي 

تم التحقق من صدق المقياس باستخدام صدق البناء الداخلي، حيث تم تطبيق المقياس على 
عينتها،  خارج  ومن  الدراسة  مجتمع  داخل  من  ع وائيا   اختيارها  تم  التي  الاستطلاعية،  العينة 

 لك:   ( يوضز ذ 3( فتاة مطلقة، والجدول )30بلغت)
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 الدرجة الكلية لمقياس الضبط الذاتيمعاملات ارتباط فقرات مقياس  (3جدول )

 الرقم 

معامل  
  الرتباط

بين الفقرة  
 والبعد 

معامل  
الرتباط  

بين الفقرة  
والدرجة  
 الكلية  

 الرقم 

معامل  
الرتباط  

بين الفقرة  
 والبعد  

معامل  
الرتباط بين  

الفقرة  
والدرجة  
 الكلية  

 الرقم 

معامل  
ط بين  الرتبا

 الفقرة والبعد  

معامل  
الرتباط  

بين الفقرة  
والدرجة  

 الكلية 
 البعد الثالث  البعد الثاني   البعد الأول  

1 0.39 * 0.39 * 11 0.54 ** 0.58 ** 20 0.70 ** 0.48 * 

2 0.47 * 0.38 12 0.55 ** 0.54 ** 21 0.69 ** 0.68 ** 

3 0.58 ** 0.36 * 13 0.64 ** 0.68 ** 22 0.66 ** 0.68 ** 

4 0.61 ** 0.58 ** 14 0.69 ** 0.36 * 23 0.58 ** 0.58 ** 

5 0.68 ** 0.60 ** 15 0.10 0.09 24 0.50 ** 0.64 ** 

6 0.54 ** 0.61 ** 16 0.57 ** 0.46 * 25 0.51 ** 0.36 * 

7 0.70 ** 0.68 ** 17 0.38 * 0.39 * 26 0.39 * 0.58 ** 

8 0.39 * 0.65 ** 18 0.47 * 0.40 * 27 0.39 * 0.64 ** 

9 0.11 0.14 19 0.64 ** 0.47 * 28 0.47 * 0.58 ** 

10 0.54 ** 0.48 *       

 ( 0.05) * دال إحصائيا عند مستوى الدلالة( 0.01) ** دال إحصائيا عند مستوى الدلالة

درجة   بين  الارتباف  معامل  ودرجته  الفتاةوبحساب  الفقرة  المقياس،    ا على  على  وقد  ال لية 
الارتباف   معاملات  )  البعدمع    الفقرةتراوحت  الارتباف 0.70-0.38بين  معاملات  تراوحت  بينما   )
صبز  أ( وكانت جميع الفقرات دالة باستثناء فقرتين، ولذلك  0.68-0.36للفقرات مع الدرجة ال لية )

 ( فقرة.26عدد فقرات المقياس )

 : الصدق التمييزي ثالثاا 

العينة   تقسيم  للذاإتم  لديها ضبط  بعن  نفسها  الأول حكمت على  ت  لى مجموعتين متطرفتين، 
( ل ل مجموعة، وتم 12والمجموعة الثانية حكمت على نفسها بعنه ليس لديها ضبط للذات وبواقع )
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( ت  سيمت  بلغت  وقد  للمجموعتين،  ت  سيمة  احصائية،  4.08استخراج  دلالة  ذات  سيمة  وهي   )
ولصالز المجموعة التي حكمت على نفسها (  3.89،  4.01،  3.58ول بعاد الثلاثة بلغت سيمة ت ) 

 ، مما يظهر ان المقياس يمتا  بالصدق التمييزس. ا  ذاتي ا  يها ضبطبعن لد

 عادة: ثبات الإرابعاا 

المقياس بطريقة الإ التحقق من ثبات  المقياس على )تم  ( فتاة من 30عادة من خلال تطبيق 
( 4والجدول ) على نفس العينة،    ( يوما  15مجتمع الدراسة ومن خارج العينة، ثم اعيد التطبيق بعد )

 النتائج.  يوضز

  : الثبات من خلال التساق الداخليخامساا 

حساب   ألفا  تم  كرونباخ  معادلة  باستخدام  الداخلي  الاتساق   (Cranach Alpha)ثبات 
 ( يوضز النتائج.  4والجدول)

 الضبط الذاتيلفا كرونباخ لمقياس أعادة و معامل الثبات بطريقتي الإ ( 4جدول )
 البعد  ة عادبطريقة الإ الثبات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ 

 رؤية الذات  ** 0.87 0.84

 تقييم الذات  ** 0.91 0.82

 تدعيم الذات  ** 0.88 0.85

 الدرجة ال لية  ** 0.90 0.85

 0.01** دال إحصائيا عند مستوس الدلالة    

مما يؤكد تمتاع مقياس الضبط الذاتي بدرجة مناسبة من الثبات، وتُعَدا مناسبة لأغراو الدراسة  
 الية. الح

 : تطبيق مقياس الضبط الذاتي

جابة على المقياس بطريقة فردية، بعد أن تقوم  تم تطبيق المقياس بالطلب من الفتاة المطلقة الإ
بتعبشة المعلومات ال خصية الخاصة بها المرتبطة بالمستوى الدراسي، بحيث تختار خيارا  واحدا  من  

 فق، غير موافق ب دة(.خمس خيارات )موافق ب دة، موافق، محايد، غير موا
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 :تصحيح وتفسير مقياس الضبط الذاتي

الذاتي الضبط  مقياس  )  يت ون  )  فقرة  (26من  و)9بواقع  والثالث،  الأول  للبعدين  فقرات   )8  )
تم  يجابية، وقد  إ( وجميع الفقرات  130-26فقرات للبعد الثاني، وتتراوح الدرجة ال لية للمقياس بين )

( ت ير الى 2.33-1ن الدرجة بين )إمقياس الضبط الذاتي، حيث    استخدام المدى من أجل تفسير
( بين  والدرجة  المطلقة،  الفتاة  لدى  الذاتي  الضبط  من  منخفض  على  3.66-2.34مستوى  تدل   )

( المطلقة، والدرجة بين  الفتاة  لدى  الذاتي  الضبط  تدل على مستوى 5-3.67مستوى متوسط من   )
 طلقة. مرتفع من الضبط الذاتي لدى الفتاة الم

 : مقياس الأمن النفسي ثانياا 

لنفسي  ا  لى الدراسات وال تابات النظرية في مجال الأمنإمن خلال العودة  المقياس    تم تطوير
 ,Na'isa؛  Khweiter & Al-Tahrawi, 2010؛  (Afolabi & Balgon, 2017وهي:  

2012).  ( من  المقياس  ت ون  أبعاد:  40وقد  وأربعة  فقرة   النفسية،   معنينةوالط  الحياة،  عن  الرضا( 
 .( فقرات ل ل بعد10، بواقع )الاجتماعي والتقدير الاجتماعي، والاستقرار

 أولا: الصدق الظاهري 

من أساتذة جامعة مؤته المتخصصين في الارشاد وعلم  ين  ( محكم9تم عرو المقياس على )
اللغوية ومدى النفس والقياس والتقويم، وطلب منهم بيان مدى مناسبة الفقرات من حيث وصياغتها  

( معيار  اعتماد  تم  وقد  والبعد  للمقياس  تم 7انتمائها  وقد  حذفها،  أو  الفقرة  على  للإبقاء  محكمين   )
بقاء  تعديل مجموعة من الفقرات في ضوء اقتراحات وملاحظات أعضاء لجنة التحكيم، حيث تم الإ

 فقرة.  (40( فقرة وبقي عدد فقرات المقياس )12على جميع الفقرات، وتعديل صياغة )

 ثانياا: صدق البناء الداخلي 

تم التحقق من صدق المقياس باستخدام صدق البناء الداخلي، حيث تم تطبيق المقياس على 
خارج   ومن  الدراسة  مجتمع  داخل  من  ع وائيا   اختيارها  تم  التي  الاستطلاعية،  عينتها، العينة 

 لك:   ( يوضز ذ 5( فتاة مطلقة، والجدول )30بلغت)
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 من النفسي الدرجة الكلية لمقياس الأ عاملات ارتباط فقرات مقياس م (5جدول )

 الرقم
  معامل الرتباط
بين الفقرة  

 والبعد 

معامل الرتباط  
بين الفقرة  

 والدرجة الكلية 
 الرقم

معامل الرتباط  
بين الفقرة  

 والبعد  

معامل الرتباط بين  
 الفقرة والدرجة الكلية 

 البعد الثاني   البعد الأول  
1 0.45* 0.55 ** 11 0.64 ** 0.65 ** 
2 0.58 ** 0.41* 12 0.64 ** 0.54 ** 
3 0.50 ** 0.48* 13 0.58 ** 0.58 ** 
4 0.58 ** 0.48* 14 0.44* 0.60 ** 
5 0.60 ** 0.65 ** 15 0.38* 0.64 ** 
6 0.69 ** 0.64 ** 16 0.75 ** 0.38* 
7 0.70 ** 0.60 ** 17 0.70 ** 0.65 ** 
8 0.45* 0.46* 18 0.76 ** 0.38* 
9 0.44* 0.47* 19 0.68 ** 0.54 ** 
10 0.47* 0.48* 20 0.62 ** 0.40* 

 البعد الرابع البعد الثالث 
21 0.58 ** 0.64 ** 31 0.44* 0.46* 
22 0.68 ** 0.62 ** 32 0.41* 0.48* 
23 0.63 ** 0.60 ** 33 0.48* 0.57 ** 
24 0.68 ** 0.58 ** 34 0.58 ** 0.50 ** 
25 0.70 ** 0.58 ** 35 0.56 ** 0.53 ** 
26 0.75 ** 0.50 ** 36 0.63 ** 0.64 ** 
27 0.68 ** 0.45* 37 0.69 ** 0.60 ** 
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 الرقم
  معامل الرتباط
بين الفقرة  

 والبعد 

معامل الرتباط  
بين الفقرة  

 والدرجة الكلية 
 الرقم

معامل الرتباط  
بين الفقرة  

 والبعد  

معامل الرتباط بين  
 الفقرة والدرجة الكلية 

 البعد الثاني   البعد الأول  
28 0.77 ** 0.46* 38 0.67 ** 0.58 ** 
29 0.55 ** 0.46* 39 0.66 ** 0.47* 
30 0.50 ** 0.63 ** 40 0.50 ** 0.44* 

  ( 0.05) * دال إحصائيا عند مستوى الدلالة(  0.01) ** دال إحصائيا عند مستوى الدلالة

تراوحت وقد  وبحساب معامل الارتباف بين درجة الفرد على الفقرة ودرجته ال لية على المقياس،  
( بينما تراوحت معاملات الارتباف للفقرات مع 0.77-0.41بين )  البعدمع    للفقرةمعاملات الارتباف  

 ( فقرة.40)( وكانت جميع الفقرات دالة، ولذلك بقي عدد فقرات المقياس 0.65-0.38الدرجة ال لية )

 : الصدق التمييزي ثالثاا 

العينة   تقسيم  لديها  إتم  بعن  نفسها  على  حكمت  الأول  متطرفتين،  مجموعتين    ا  نفسي  ا  منألى 
لديها   ليس  بعنه  نفسها  الثانية حكمت على  )أوالمجموعة  ل ل مجموعة، وتم 12من نفسي وبواقع   )

( ت  سيمت  بلغت  وقد  للمجموعتين،  ت  سيمة  وهي  2.96استخراج  احصائية،  (  دلالة  ذات  سيمة 
ولصالز المجموعة التي حكمت على (  2.68،  2.48،  2.99،  2.41ول بعاد الأربعة بلغت سيمة ت ) 

 ن المقياس يمتا  بالصدق التمييزس.أ، مما يظهر ا  نفسي ا  منأنفسها بعن لديها 

 : ثبات العادةرابعاا 

المقياس بطريقة الإ التحقق من ثبات  ( فتاة من 30المقياس على )  عادة من خلال تطبيقتم 
( 6والجدول ) ( يوما على نفس العينة،  15مجتمع الدراسة ومن خارج العينة، ثم اعيد التطبيق بعد )

 يوضز النتائج. 

 : الثبات من خلال التساق الداخليخامساا 

حساب   ألفاتم  كرونباخ  معادلة  باستخدام  الداخلي  الاتساق   (Cranach Alpha)  ثبات 
 ز النتائج.  ( يوض6والجدول)
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 المن النفسي معامل الثبات بطريقتي العادة والفا كرونباخ لمقياس  ( 6جدول )
 البعد  ة الثبات بطريقة العاد الثبات بطريقة ألفا كرونباخ 

 الحياة   عن  الرضا ** 0.80 0.79

 النفسية الطمعنينة ** 0.83 0.77

 الاجتماعي الاستقرار ** 0.84 0.79

 جتماعيالا التقدير ** 0.88 0.82

 الدرجة ال لية  ** 0.84 0.81

 0.01** دال إحصائيا عند مستوس الدلالة 

بدرجة مناسبة من الثبات، وتُعَدا مناسبة لأغراو الدراسة    الأمن النفسيمما يؤكد تمتاع مقياس  
 الحالية. 

 : تطبيق مقياس الأمن النفسي

اس بطريقة فردية، بعد أن تقوم  جابة على المقيتم تطبيق المقياس بالطلب من الفتاة المطلقة الإ
بتعبشة المعلومات ال خصية الخاصة بها المرتبطة بالمستوى الدراسي، بحيث تختار خيارا  واحدا  من  

 خمس خيارات )موافق ب دة، موافق، محايد، غير موافق، غير موافق ب دة(.

 :تصحيح وتفسير مقياس الأمن النفسي

( فقرات ل ل بعد، وتتراوح الدرجة ال لية  10بواقع )  فقرة  (40من )  يت ون مقياس الأمن النفسي
( بين  الفقرات  200-40للمقياس  وقد  إ( وجميع  مقياس يجابية،  تفسير  أجل  المدى من  استخدام  تم 

الى مستوى منخفض من الأمن النفسي لدى   ( ت ير2.33-1ن الدرجة بين )إالأمن النفسي، حيث  
دل على مستوى متوسط من الأمن النفسي لدى الفتاة ( ت3.66-2.34الفتاة المطلقة، والدرجة بين )

 ( تدل على مستوى مرتفع من الأمن النفسي لدى الفتاة المطلقة. 5-3.67المطلقة، والدرجة بين )

 جراءات الدراسة:  إ

 لتحقيق أهداف البحث قام الباحثين بما يلي:  

بهدف: تحديد م كلة    الرجو  لأدبيات البحث والدراسات السابقة التي تناولت متغيرات البحث .1
 البحث، وأهدافه، وأهميته، ومنهجه، وكتابة الإطار النظرس والدراسات السابقة. 
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 تحديد مجتمع وعينة البحث وطريقة اختيار العينة. .2

 . ل ترونيا  إ التطبيق للمقاييس .3

 دوات الدراسة والتحقق من الخصائم السيكومترية لها.أتطوير  .4
 دة شهرين.تطبيق الدراسة على أفراد العينة لم .5

 تحليل النتائج وتفسيرها.  .6

 الوصول إلى خلاصة النتائج ومناق تها وكتابة التوصيات البحثية. .7

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

لدى  :  الأول  بالسؤال  المتعلقة  النتائج النفسي  والأمن  الذاتي  والضبط  الحياة  معنى  مستوى  ما 
 ؟المطلقات من ذوات الزواج مبكرا

(  7سة تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والجدول )للإجابة عن سؤال الدرا
 يبين ذلك: 

 ( المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية7جدول )
 لمقاييس معنى الحياة والضبط الذاتي والأمن النفسي لدى عينة الدراسة  

 
 الأبعاد  المقياس 

المتوسط  
 الحسابي 

  النحراف 
 المعياري 

 الترتيب  المستوى 

 معنى الحياة 

 2 متوسط  0.47 2.99 حرية الإرادة 
 1 متوسط  0.89 3.24 ارادة المعنى 
 3 متوسط  0.49 2.92 معنى الحياة 
  متوسط  0.43 3.05 الدرجة ال لية 

الضبط  
 الذاتي 

 3 متوسط  0.45 2.99 رؤية الذات 
 1 متوسط  0.58 3.13 تقييم الذات 
 2 متوسط  0.99 2.99 تدعيم الذات 

  متوسط  0.50 3.04 جة ال لية  الدر 

 الأمن النفسي 

 4 متوسط  1.09 3.10 الرضا عن الحياة 
 2 متوسط  0.84 3.13 الطمعنينة النفسية 

 3 متوسط  0.73 3.11 الاستقرار الاجتماعي 
 1 متوسط  0.78 3.19 التقدير الاجتماعي 

  متوسط  0.69 3.13 الدرجة ال لية 
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( الجدول  خلال  من  م7يلاحظ  أن  المطلقات(  الحياة  معنى  وبمتوسط   ستوى  متوسطا   جاء 
( ، وجاء كذلك ل بعاد الثلاث بدرجة متوسطة، كما يتبين 0.43( وانحراف معيارس )3.05حسابي )

( 3.04من الجدول أن المتوسط الحسابي للضبط الذاتي جاء بدرجة متوسطة بمتوسط حسابي بلغ )
بط الذاتي بالأبعاد الثلاث بدرجة متوسطة، كذلك ( وكذلك جاء مستوى الض0.50وانحراف معيارس )

بلغ  حسابي  بمتوسط  متوسطة  بدرجة  جاء  النفسي  ل من  الحسابي  المتوسط  أن  الجدول  من  يتبين 
 ( كذلك جاء مستوى الأمن النفسي بالأبعاد الأربعة بدرجة متوسطة. 0.69( وانحراف معيارس )3.13)

يجابية  ن درجة متوسطة من الجوانب النفسية الإمما يظهر أن المطلقات المتزوجات حديثا يمتل
بعمر مبكر وقد تعرضن لخبرة  المتزوجات حديثا ما  لن  المطلقات  ذلك نظرا ل ون  الثلاثة، ويعود 
حياتيةن أثرت عليهن، وعملت على التعثير على كل من معنى الحياة والضبط الذاتي والأمن النفسي،  

بسبب   ما  اأول ن  الفتيات  هؤلاء  عمر  اجتماعية ن  بحياة  للبدء  لديهن  فرصة  هناك  فإن  مبكرا،  ل 
وتجاو  أو  تجاو ها  على  والعمل  لها،  تعرضن  التي  السلبية  الخبرة  من  والاستفادة  جديد،  من  سرية 

يضا مما ساعد في تحسين الجوانب النفسية الثلاثة  أن مدة الزواج لم ت ن كبيرة، فهذا  آثارها، وربما لأ
مطلقات ما  لن بمرحلة عمرية صغيرة فهن لم يتعثرن كثيرا بالطلاق، وربما لديهن، وكذلك نظرا لأن ال

 لديهن. يجابيا  إطفال معظمهن، وهذا مما سيؤثر ألم يكن لهن  

عوامل   وجود  أيضا  النفسي  الأمن  من  المتوسط  المستوى  في  ساهم  حياة  إومما  في  يجابية 
لها، بينما كان على   ا  يمكن أن ت ون سندنها ما  الت صغيرة في العمر، ولديها أسرة  أالمطلقة منها:  

ببداية حياتها،  لخبرة مؤلمة  المطلقة  المطلقة: تعرو  في حياة  السلبية  العوامل  السلبي من  الجانب 
 ونظرة المجتمع لها كونها مطلقة بعمر مبكر. 

دراسة   نتائج  مع  الحالية  الدراسة  نتائج  )وتتفق  مستوى  Na'isa, 2012نعيسة  وجود  حول   )
)  منل متوسط   والرواد  بدير  دراسة  نتائج  ومع  ( حول   Rawad, 2016-Al &Bedairالنفسي، 

 من النفسي لدى المطلقات،وجود مستوى متوسط من الأ
من جهة  حصائية بين معنى الحياة والضبط الذاتي  إالسؤال الثاني: هل هناك علاقة ذات دلالة 

النفسيوالأ الممل ة    مبكرا    لدى المطلقات من ذوات الزواج  من جهة ثانية  من  في محافظات جنوب 
 الأردنية الهاشمية؟
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من جهة  والأمن النفسي    من جهة  للتعرف على طبيعة العلاقة بين معنى الحياة والضبط الذاتي
)ثانية   بيرسون والجدول  ارتباف  استخدام معامل  تم  الزواج مبكرا  ذوات  المطلقات من  يبين  8لدى   )
 النتائج

من  والأمن النفسي من جهة  للعلاقة بين معنى الحياة والضبط الذاتي( معاملات الرتباط 8جدول )
 لدى المطلقات من الفتيات المتزوجات مبكرا  جهة ثانية

 الأبعاد المقياس
الرضا عن 

 الحياة 
الطمأنينة 

 النفسية

الستقرار  
 الجتماعي 

التقدير  
 الجتماعي 

الدرجة 
 الكلية

معنى  
 الحياة

 ** 0.31 ** 0.30 0.14 0.19 ** 0.42 حرية الإرادة
 *0.30 0.15 *0.29 0.14 ** 0.53 ارادة المعنى
 *0.29 ** 0.31 *0.30 0.20 ** 0.26 معنى الحياة 
 ** 0.36 ** 0.35 ** 0.34 0.21 ** 0.38 الدرجة ال لية 

الضبط  
 الذاتي 

 ** 0.38 ** 0.33 ** 0.33 0.07 ** 0.46 رؤية الذات 
 *0.30 0.18 *0.25 0.10 ** 0.39 تقييم الذات 
 ** 0.39 ** 0.34 *0.26 ** 0.35 ** 0.36 تدعيم الذات 

 ** 0.40 ** 0.34 ** 0.33 0.21 ** 0.41 الدرجة ال لية  

يجابية ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة  إ( أن هناك علاقة  8ويتبين من نتائج الجدول )
(α=0.05 )ية، وهذا يعود بين معنى الحياة والضبط الذاتي من جهة وبين الأمن النفسي من جهة ثان

ن تحسن أحدها سيؤثر على بقية الجوانب، أيجابية و إالى أن جميع المتغيرات الثلاثة هي متغيرات  
وكان  أ بينهم،  ارتباطية  هناك علاقة  الأبعاد  كان في معظم  فقد  ل بعاد  بالنسبة  هناك أما  بعد  كثر 

النفسي من ج الذاتي من جهة والأمن  هة ثانية هو بعد الرضا  علاقة به بين معنى الحياة والضبط 
بعادع علاقة بين المعنى الحياتي والضبط الذاتي أعن الحياة، بينما كان أقل بعد لا يوجد في معظم  

 من جهة وبين الأمن النفسي من جهة ثانية هو بعد الطمعنينة النفسية.

الأم وبين  جهة  من  الذاتي  والضبط  الحياتي  المعنى  بين  الارتباطية  العلاقة  وجود  ن ويعزى 
يجابيا إيجابي للمطلقة نحو حياتها سينعكس ذلك  إالنفسي من جهة ثانية، أنه في حالة وجود معنى  

يجابيا كذلك على إعلى شعورها بالأمن النفسي، وكذلك عندما تملك الفتاة ضبطا ذاتيا سينعكس ذلك  
 دارتها ومن ثم شعورها بالأمن النفسي.إ شعورها بالتحكم بحياتها وقدرتها على 
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الإ  ويظهر المتغيرات  أن  سليجمان  رأى  كما  النتائج  الإمن  حياة  في  في يجابية  تسهم  نسان 
تحقيق السعادة والأمان له فمعنى الحياة والضبط الذاتي حسن في مستوى الأمن النفسي لديهن، كما 
يتفق ذلك مع ما أشار له ماسلو من أهمية البحث عن الحاجات الأساسية فعندما يحقق الفرد الحاجة  

 لحاجة الأمن النفسي.  ا  شباعإدير ذاته فإن ذلك يظهر أن لديه لتق

( حول معنى الحياة وبعض  Khouj, 2011وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة خوج )
( حول وجود Al-Zyadat, 2018المتغيرات الأخرى، وتتفق جزئيا كذلك مع نتائج دراسة الزيادات )

 تغيرات سلبية علاقة سلبية بين معنى الحياة وم 
حصائية في معنى الحياة والضبط الذاتي والأمن  إهل هناك فروق ذات دلالة    السؤال الثالث:

 النفسي لدى المطلقات من المتزوجات مبكرا تبعا للمستوى التعليمي؟ 

( لفحم الفروق بين متوسطات t-testللإجابة عن هذا السؤال فقد تم استخدام اختبار )ت( )
الدلالة على  من    الأداء  عينة  لدى  النفسي،  والأمن  الذاتي  والضبط  الحياة  معنى  على  الإحصائية 

 ( يوضز ذلك.  9الفتيات المطلقات من المتزوجات مبكرا تبعا  لمتغير بالمستوى الدراسي، والجدول )

( نتائج اختبار )ت( لمتوسطات الأداء في معنى الحياة وضبط الذات والأمن النفسي  9الجدول )
 فتيات المطلقات من المتزوجات مبكرا تبعاا لمتغير المستوى الدراسي لدى عينة من ال

 العدد  طبيعة العمل  المقياس 
  المتوسط
 الحسابي 

النحراف  
 المعياري 

درجة  
 الحرية 

قيمة  
 المتغير)ت(

مستوى  
 الدللة 

معنى 
 الحياة 

مستوى تعليمي  
 دون العاشر 

37 3.07 0.40 

70 0.39 0.70 
مستوى تعليمي  
 عاشر فما فوق 

35 3.03 0.47 

الضبط  
 الذاتي 

مستوى تعليمي  
 دون العاشر 

37 3.03 0.47 

70 0.18- 0.86 
مستوى تعليمي  
 عاشر فما فوق 

35 3.05 0.54 

الأمن  
 النفسي 

مستوى تعليمي  
 دون العاشر 

37 3.16 0.73 
70 0.37 0.71 

مستوى تعليمي  
 عاشر فما فوق 

35 3.10 0.65 
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معنى الحياة والضبط الذاتي والأمن النفسي لدى الفتيات المطلقات  ( أن  9يظهر من الجدول )
 .عاشر فما فوق الفي مستوى تعليمي دون العاشر أو  المطلقاتالمتزوجات مبكرا لا يختلو كون 

يتعثر   النفسي لا  الذاتي والأمن  الحياتي والضبط  المعنى  أن  السابقة  النتيجة  ويبدو من خلال 
في التعثير على المعنى الحياتي   خرى تلعب دورا  أويبدو أن هناك عوامل  للفتاة،    التعليميبالمستوى  

عوامل   تلعب  وقد  النفسي،  والأمن  الذاتي  والمساندة أوالضبط  الاقتصادس  المستوى  مثل  من  خرى 
الاجتماعية، وعمل الفتاة، بينما فإن المستوى الدراسي لا يختلو لدى الفتيات ربما لأن الفروق في 

قل من الصو العاشر وبين الصو العاشر. بين الصفوف الأ  ا  كذلك كان متقارب  ،يالمستوى التعليم
حاليا   بعيدا  أ  ويبدو  الفرد  في  تؤثر  اخرى  عوامل  هناك  حيث    ن  التعليم،  امكانية  أعن  هناك  صبز 

صبز العالم عبارة عن قرية صغيرة، يمكن الحصول على المعرفة  أللاطلا  على الخبرات والثقافة و 
والم المدرسة  والدعم  خلال  من  فقط  وليس  الاجتماعي  التواصل  ووسائل  الانترنت  خلال  من  ساندة 

همية من وجهة نظر الباحثين من المستوى التعليمي، ولذلك لم يكن هناك أ كثر  أوالتعليم، فالثقافة تعد 
 فروق ذات دلالة احصائية. 

الانسان متعثر بالبيشة    وتتفق نتائج السؤال الحالي مع ما أشارت له النظرية السلوكية أن سلوك
التي يعيش فيها ويبدو أن المطلقات المتزوجات مبكرا تعرضن لبيشة متقاربة أثرت في حياتهن، كما 

نسانية التي أشارت أن جميع المطلقات المتزوجات مبكرا تتفق مع وجهة نظر روجر  في النظرية الإ
وم الذات لديهن ونظرة الذات لديهن  تعرضن ل روف سيمة وجدارة متقاربة وبالتالي أثر ذلك على مفه

 حصائيا مقارنة بالمستوى التعليمي لديهن.إبطريقة متقاربة مما أدى إلى عدم وجود فروق دالة 

( العثمان  دراسة  نتائج  مع  الحالية  الدراسة  نتائج  عن  حول  Al-Othman, 2010وتختلو   )
تخت كذلك  للمطلقات،  التعليمي  المستوى  في  المتغيرات  في  فرق  دراسة خويطر وجود  نتائج  مع  لو 

ن النساء المؤهلات علميا كن بدرجة  أ( حول  Khweiter and Al-Tahrawi, 2010والطهراوس )
( حول م كلة الزواج المبكر لدى Rafla, 2016بالأمن النفسي، ومع نتائج دراسة رفلة )  كثر شعورا  أ

 ا ووقت التطبيق. الفتيات. وربما يعود الاختلاف لاختلاف طبيعة العينة ومكان تطبيقه
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 : التوصيات

لمن    معنى الحياة والضبط الذاتي والأمن النفسي يادة    تعمل علىالعمل على وضع تعليمات   .1
 حتى لا تصبز من المطلقات. تريد الزواج مبكرا  

من  من الناحية النفسية في معنى حياتها وضبطها الذاتي والأ  متابعة الفتيات المتزوجات مبكرا   .2
 .النفسي

من النفسي  دة من وجود علاقة بين متغيرس معنى الحياة والضبط الذاتي من جهة والأالاستفا .3
الأ سينمو  المتغيرين  تنمية  يتم  بحيث  ثانية  جهة  المتزوجات من  المطلقات  لدى  النفسي  من 

 .مبكرا  

رشادية تجمع بين متغيرات المعنى الحياتي والضبط الذاتي والأمن النفسي لدى  إجراء برامج  إ .4
 .من المتزوجات حديثاالمطلقات 

مختلفة تعنى بمعنى الحياة والضبط  ببرامج  من المتزوجات مبكرة  شراك المطلقات  إالعمل على  .5
 .التعليميبغض النظر عن المستوى من النفسي الذاتي والأ

للمساعدة في تحسين حياتهن   جراء المزيد من الدراسات حول المطلقات من المتزوجات مبكرا  إ .6
 النفسية.
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