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الرضا النفسي لدى الطلبة المعلمین في تخصص التربیة الریاضیة في ب هوعلاقت القلقمستوى    
 الجامعات الفلسطینیة

 

 * شتیويعارف ثابت 
 

 ملخص  

الدراسة التعرف إلى مستوى القلق ومستوى الرضـا النفسـي لـدى الطلبـة المعلمـین فـي هذه هدفت  
ینیة وتحدیــد العلاقــة بینهمــا، والفــروق وفقــا لمتغیــري تخصــص التربیــة الریاضــیة فــي الجامعــات الفلســط
وطالبـة، وتـم اختیارهـا بالطریقـة  ) طالبـا106قوامهـا ( (الجنس، والجامعة). أجریت الدراسـة علـى عینـة

لجمــــع البیانــــات وهمــــا مــــن ث اداتــــي "القلــــق، والرضــــا النفســــي "العشــــوائیة البســــیطة. واســــتخدم الباح ــــ
وأظهــرت نتــائج الدراســة أن ) لمعالجــة البیانــات احصــائیا. spssتصــمیمه، حیــث تــم اســتخدام برنــامج (

مستوى القلـق كـان منخفضـا ومسـتوى الرضـا النفسـي كـان مرتفعـا لـدى الطلبـة المعلمـین فـي تخصـص 
التربیــة الریاضــیة فــي الجامعــات الفلســطینیة، وكــذلك وجــود علاقــة ســلبیة ضــعیفة دالــة إحصــائیا بــین 

). وأظهــرت النتــائج أیضــا عــدم وجــود فــروق دالــة -0.29(ر=  مســتوى القلــق ومســتوى الرضــا النفســي
إحصائیا في مستوى القلق تبعا إلى متغیر الجنس، ووجود فروق دالة إحصائیا في مستوى القلـق تبعـا 

ى وص ـأالجنس والجامعة. و  يوجود فروق في مستوى الرضا النفسي تبعا لمتغیر و إلى متغیر الجامعة، 
ن الأكــادیمین فــي الجامعــات الفلســطینیة فــي تنمیــة الســمات النفســیة یاهتمــام المشــرف بضــرورةالباحــث 

   .لدى الطلبة المعلمین
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Anxiety level and its Relation to the Psychological Satisfaction among 
Students Teachers in the Major of Physical Education at the Palestinian  

Thabet  Shteewe 
Abstract 

The study aimed at investigating the level of anxiety and psychological 
satisfaction among student’s teachers in the major of physical education in 
Palestinian universities and determining the relationship between them and 
the differences according to (gender and university) variables. The study 
consisted of (106) student’s teachers and was carried out on a simple 
random sample. The researcher used anxiety and psychological satisfaction 
instruments for collecting data from his design. The results showed that the 
level of anxiety was low and the level of psychological satisfaction was 
high, also there was a statistically negative and weak significant correlation 
between level of anxiety and psychological satisfaction (r= -0.29). There 
were no statistically significant differences in the anxiety level due to 
gender and there were statistically significant differences in the anxiety level 
due to university and there were statistically significant differences in the 
psychological satisfaction level due to (gender and university) variables. 
The researcher recommended that the academic supervisors should have 
interest in the psychological traits among students teachers. 

Keywords: Anxiety, psychological satisfaction, Field training, student's 
teachers.    
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 :مقدمة الدراسة

تســعى كلیــات وأقســام التربیــة الریاضــیة فــي فلســطین جاهــدة وباســتمرار إلــى إعــداد وصــقل طلبتهــا 
بالمعرفة العلمیة من أجـل النجـاح فـي مواجهـة المسـتقبل وتحدیاتـه بصـفتها إحـدى المؤسسـات التربویـة 

ن الطالـب أحـد الركـائز المسؤولة عن إعدادهم في مختلف الجوانب اللازمة لمهنة التدریس، باعتبـار أ
) إلـى أن التـدریب المیـداني یعـد Al-Fara & Jamel,1999الرئیسـیة للعملیـة التربویـة، حیـث أشـار(

) بهـــذا Sweis,1991حجـــر الزاویـــة فـــي إعـــداد المعلمـــین وتـــأهیلهم  للقیـــام بمهنـــة التـــدریس، ویـــدعم (
یا واجتماعیا ونفسیا وفنیا بالقدر الخصوص إلى أهمیة إعداد معلم التربیة الریاضیة إعدادا تربویا وعقل

الــذي یجعلــه فعــالا فــي أداء العملیــة التدریســیة، ولدیــة الاهتمــام الجــدي لمهنــة التعلــیم، وخلــق شخصــیة 
قـــادرة علـــى التعامـــل مـــع مختلـــف المواقـــف التعلیمیـــة لتحقیـــق أهـــداف التربیـــة الریاضـــیة، الأمـــر الـــذي 

لــه مـن خــلال بــرامج موضــوعة یــئ لتــي لا بـد أن تهیتطلـب إعــداده بــالبرامج والخبـرات وتقــدیم الفــرص ا
) بهــذا الصــدد أن تفعیــل دور الطلبــة Abu Dalbooh, 2009علــى أســس علمیــة، فــي حــین ذكــر (

المعلمین من خلال تأهیلهم وتدریبهم وزیادة كفـاءتهم التعلیمیـة المناسـبة والتـي قـد تسـهم فـي المحافظـة 
 على أصالة المدرسة والمجتمع.

ــدر  ــة التــ ــد مهنــ ــا للضوتعــ ــن تعرضــ ــر المهــ ــن أكثــ ـیس مــ ــ ــق النفســــــ ـغوط والقلــ ــ ــث ـــــــــــــ ـأشي، حیــ ــ ار ـــــــــ
Johnson, 2005) إلى أن مهنة التدریس من أكثر المهن التي تسبب ضغطا للعاملین فیها، ویؤكد (

) إلــى أن مهنــة التــدریس تحتــل المرتبــة الثانیــة فــي قائمــة المهــن (Kuchinsky, 2009علــى ذلــك 
طا بعـــد مهنـــة الطـــب فـــي الولایـــات المتحـــدة. حیـــث أنـــه مـــن الطبیعـــي أن یتعـــرض طلبـــة الأكثـــر ضـــغ

التــدریب المیــداني للعدیــد مــن الضــغوطات النفســیة فــي عصــر التقــدم العلمــي والتكنولــوجي للعدیــد مــن 
المواقف الضاغطة التي تتضمن خبرات غیر مرغوب فیها، وأحـداثا تنطـوي علـى الكثیـر مـن مصـادر 

خطر والتهدید في كافة مجالات الحیـاة، وقـد انعكسـت آثـار تلـك المواقـف علـى معظـم القلق وعوامل ال
 جوانب الشخصیة، باعتبار أن العصر الحالي یوصف بعصر القلق والضغوط النفسیة.

هــو أحـــد   "Psychological Anxiety") أن القلـــق النفســي(Mohamed, 2005 وذكــر
فــي التــأثیر علــى مســتوى أداء المتــدربین، إمــا بصــورة  نفعــالات الســلبیة التــي لهــا دورا مهمــامظــاهر الإ

تسـاعد الفـرد علـى بـذل أقصـى " Positive Motivation Force"یجابیـة إیجابیـة فتكـون قـوة دافعـة إ
مما تسـهم " Negative Motivation Forceجهد ممكن، أو بصورة سلبیة فتكون قوة دافعة سلبیة "
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فسي، حیث یشـعر المتـدرب بـأن المهـام المطلـوب القیـام بهـا في إعاقة أداء المتدرب، وتقلیل الرضا الن
تفــوق قدراتــه فیكــون القلــق بمثابــة مؤشــر لتعبئــة قــواه للــدفاع عــن الــذات وحمایتهــا، وتختلــف اســتجابات 
القلــق فــي شــدتها واتجاههــا، وحینمــا یــزداد شــدة القلــق یحــدث فقــدان التــوازن ممــا یــدفع بــالفرد لمحاولــة 

لقلق مـا هـو إلا حالـة مـن التـوتر الانفعـالي یشـیر إلـى شـيء یهـدد الشخصـیة، استعادة هـذا التـوازن. فـا
 من الخارج أو الداخل.

ــا  ,2013Al-Hashoushوقـــد عـــرف ( ــه "خبـــرة انفعالیـــة مؤلمـــة یتوقـــع فیهـ ) القلـــق النفســـي بأنـ
الإنســان الخطــر، أو أنهــا تــوجس مــؤلم یشــعر بــأن حــدثا خطیــرا یوشــك أن ینــزل بــه وغالبــا مــا یجهــل 

 ن طبیعة الخطر الذي یستشعر تهدیده على نحو محدد".الإنسا

) بأنــه "حالــة انفعالیــة مؤقتــة یشــعر بهــا الإنســان عنــد إدراكــه Spellbeger, 1991عرفــه (كمــا 
للموقــف الـــذي یهـــدد ذاتـــه، فینشــط جهـــازه العصـــبي الـــلاإرادي، ویشــعر بـــالتوتر ویســـتعد لمواجهـــة هـــذا 

 التهدید".

القلــق لـدى الطلبــة المعلمــین مثــل مشــاكل الســیطرة علــى وأظهـرت بعــض الدراســات بعــض أســباب 
)، واحتیاجـــات Capel, 1997)، وقلـــة الخبـــرة فـــي التـــدریس (Preece, 1979الصـــف وضـــبطه (

 ).Hart, 1987الطلبة، ونقص الإمكانیات، والتقییم الأكادیمي، والتعامل مع الإدارة وطاقم التدریس (

ملیـة التعلیمیـة تصـبح معقـدة وتولـد القلـق ) إلـى أن العKanwal & Kanwal, 2017وأشـار (
ــهیلات  ــار إلـــى التسـ ــدما یكـــون هنالـــك الافتقـ ــداني عنـ ــیقهم المیـ ــاكن تطبـ ــین فـــي أمـ ــة المتعلمـ لـــدى الطلبـ
المطلوبــة، ونقــص التــدریب الــلازم للتعلــیم، وعــدم الــوعي فــي اســتخدام أحــدث أســالیب التــدریس، وعــدم 

 الكفاءة في الطلبة المتعلمین أنفسهم.

علــق بالرضــا النفســي لــدى المتخصصــین بالمجــال الریاضــي فإنــه یحتــل مكانــة هامــة فــي وفیمــا یت
مجال علم النفس الریاضي، لما له من أهمیة كبیرة في المساعدة على تحدید نوع السلوك المتوقع في 

إلـى أن  )Rirmer & Chelladurai, 1998) و (Ratib, 2001المواقف المستقبلیة، حیث أشـار (
قة الایجابیــــة التــــي یحقــــق فیهــــا الریاضــــي النجــــاح والرضــــا فــــي أي نشــــاط یــــؤدي إلــــى الخبــــرات الســــاب

الاستعداد والرغبة في الاستمرار لممارسة النشاط الریاضي، مما یتیح فرصة أفضل لتحسین المهارات 



 م.  2019، السادس العدد والثلاثون،   الرابعالمجلد ، اعیةسلسلة العلوم الإنسانیة والاجتم ، مؤتة للبحوث والدراسات
 

 
 

197 

الریاضــیة، والشــعور بالســعادة والرضــا النفســي ممــا یــؤثر علــى مســتوى طمــوح الریاضــي وخصائصــه 
 التي تظهر في صورة الرضا عن الأداء. الشخصیة، ومیوله

) الرضـا بأنـه حالـة عاطفیـة ایجابیـة ناتجـة عـن التقیـیم المعقـد Eys et al., 2003وقـد عـرف ( 
للهیاكل والعملیات والنتائج المرتبطة بالأداء الریاضي، وبالتالي فإن أي نجـاح أو تحقیـق أي تقـدم فـي 

الحـوافز الدافعـة للاهتمـام بالنشـاط الریاضـي، ویمكـن أداء الریاضي مرتبط بالرضا والمتعـة، وهمـا مـن 
 اعتبار الرضا النفسي عاملا اكتسب أهمیته من مدى النجاح الذي حقق فیه الریاضـي شخصـیته بنـاء

 على العملیات المرتبطة بالنجاح والخبرات الریاضیة. 

فلسـطینیة الت وعلیه یرى الباحث ان موضـوع التـدریب المیـداني یعـد موضـوعا حیویـا فـي الجامعـا
لما یواجه الطلبة من معوقات نفسیه واجتماعیه واداریه وغیرها، حیث سـعى الباحـث لأجـراء مثـل هـذه 

 الدراسة الحالیة للارتقاء بمستوى الطلبة وتأهیلهم لمواجهه متطلبات مهنه التدریس والتكیف معها.
 

 همیة الدراسة:أ

 تكمن أهمیة الدراسة بالنقاط التالیة:

الحالیــة مــن الدراســات القلیلــة التــي اهتمــت بمســتوى القلــق وعلاقتــه بالرضــا النفســي ة اس ــتعــد الدر   -
 لدى طلبه المعلمین في الجامعات الفلسطینیة.

ــه لتــدعیم فهــم أفضــل لمســتویات القلــق والرضــا النفســي عنــد  - تكمــن أهمیــة الدراســة كونهــا محاول
 لها.دیتعالطلبة بتعزیز المستویات الإیجابیة وتدعیمها والسلبیة و 

یمكــن ان تســاعد العــاملین فــي اقســام التربیــة الریاضــیة مــن حســن التخطــیط والتحضــیر لعملیــه   -
علــى نتــائج علمیــة تراعــي احتیاجــات  بنــاءً الاشــراف الأكــادیمي علــى الطلبــة المعلمــین، وتنفیــذها 

 الطلبة النفسیة
الدراســات المشــابه ي ف ــ بنــاء مقیاســین مــن تصــمیم الباحــث یمكــن الاســتفادة منهــا لــدى البــاحثین  -

 الأخرى.

 
 
 



 لدى الطلبة المعلمین في تخصص التربیة الریاضیة في الجامعات الفلسطینیة وعلاقته بالرضا النفسي مستوى القلق
              شتیوي عارف ثابت    

 

 
 

198 

  الدراسة:مشكلة 

أصــبحت الضــغوط النفســیة ظــاهرة عامــه یتعــرض لهــا الافــراد العــاملون فــي مختلــف المجــالات، 
) الـى أن مهنـة التـدریس تعتبـر مـن أكثـر المهـن عرضـة للضـغوط kuchinsky, 2009حیـث یشـیر (

عالات الهامة لدى العـاملین فـي المجـال نفلالى أن القلق یعد أحد اإ) (Ratib, 2001النفسیة، ویذكر 
ن أالأداء الریاضــي، و  فــينــه أحــد أهــم الظــواهر التــي تــؤثر أالریاضــي، حیــث ینظــر الیــه علــى أســاس 

 و بصوره سلبیة یعوق من الأداء.أمثل هذا التأثیر قد یكون إیجابیا یدفعهم لبذل المزید من الجهد، 

علـى الطلبـة المعلمـین فـي تخصـص  یميكـادفي ضـوء ذلـك ومـن خـلال عمـل الباحـث كمشـرف أ
التربیة الریاضیة لعدة سنوات لاحظ وجود بعـض الانفعـالات السـلوكیة لـدیهم اثنـاء اعطـائهم لحصـص 
التربیـــة الریاضـــیة، حیـــث تبلـــورت فكـــره الدراســـة لـــدى الباحـــث بهـــدف رصـــدها وتحلیلهـــا للتعـــرف علـــى 

عــداد المهنــي ا، بهــدف تحســین عملیــة الإانی ــا ثأســبابها أولا ثــم البحــث فــي التــدابیر العملیــة للحــد منه ــ
لطلبــة التربیــة الریاضــیة، حیــث تتمحــور مشــكلة الدراســة فــي معرفــة مســتویات القلــق وعلاقتــه بالرضــا 

 النفسي لدى الطلبة المعلمین في تخصص التربیة الریاضیة في الجامعات الفلسطینیة.

 أهداف الدراسة:

 : تالیةال سعت الدراسة الحالیة إلى تحقیق الأهداف

التعرف إلى مستوى القلق لدى الطلبـة المعلمـین فـي تخصـص التربیـة الریاضـیة فـي الجامعـات  -1
 الفلسطینیة.

إلـى مسـتوى الرضـا النفسـي لـدى الطلبـة المعلمـین فـي تخصـص التربیـة الریاضـیة فـي  التعرف -2
 الجامعات الفلسطینیة.

لـــدى الطلبـــة المعلمـــین فـــي  فســـيالنإلـــى العلاقـــة بـــین مســـتوى القلـــق ومســـتوى الرضـــا  التعـــرف -3
 تخصص التربیة الریاضیة في الجامعات الفلسطینیة.

إلــى الفــروق فــي القلــق ومســتوى الرضــا النفســي لــدى الطلبــة المعلمــین فــي تخصــص  التعــرف -4
 التربیة الریاضیة في الجامعات الفلسطینیة تبعا إلى متغیر الجنس.
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فســي لــدى الطلبــة المعلمــین فــي تخصــص النضــا التعــرف إلــى الفــروق فــي القلــق ومســتوى الر  -5
 التربیة الریاضیة في الجامعات الفلسطینیة تبعا إلى متغیر الجامعة.

 تساؤلات الدراسة:
 سعت الدراسة للإجابة عن التساؤلات التالیة:

ــات  -1 ــي الجامعــ ــیة فــ ــة الریاضــ ــي تخصــــص التربیــ ــین فــ ــة المعلمــ ــدى الطلبــ ــق لــ ــتوى القلــ ــا مســ مــ
 الفلسطینیة؟

نفسي لدى الطلبة المعلمـین فـي تخصـص التربیـة الریاضـیة فـي الجامعـات ال رضاما مستوى ال -2
 الفلسطینیة؟

مــا العلاقــة بــین مســتوى القلــق ومســتوى الرضـــا النفســي لــدى الطلبــة المعلمــین فــي تخصـــص  -3
 التربیة الریاضیة في الجامعات الفلسطینیة؟

القلـــق  مســتوى فــي) α ≥ 0.05(هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عنـــد مســتوى الدلالــة  -4
ومســتوى الرضــا النفســي لــدى الطلبــة المعلمــین فــي تخصــص التربیــة الریاضــیة فــي الجامعــات 

 الفلسطینیة تعزى إلى متغیر الجنس؟

القلـــق  مســتوى فــي) α ≥ 0.05(هــل توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عنـــد مســتوى الدلالــة  -5
یة فــي الجامعــات یاض ــالر ومســتوى الرضــا النفســي لــدى الطلبــة المعلمــین فــي تخصــص التربیــة 

 إلى متغیر الجامعة؟ الفلسطینیة تعزى

 محددات الدراسة:

 التزم الباحث أثناء الدراسة بالمحددات الآتیة:

والمســجلین  المحــدد البشــري: الطلبــة المعلمــین فــي أقســام التربیــة الریاضــیة فــي الجامعــات الفلســطینیة
 ."2لمساق التدریب المیداني "

خضــوري، وجامعــة النجـــاح الوطنیــة، وجامعــة القــدس أبـــو –ن التقنیــةســـطیفل المحــدد المكــاني: جامعــة
 دیس.
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المحـــدد الزمـــاني: أجریـــت الدراســـة علـــى الطلبـــة المعلمـــین فـــي أقســـام التربیـــة الریاضـــة فـــي الجامعـــات 
 م.2017 – 2016الفلسطینیة في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي 

الرضـــا النفســـي" لـــدى عینـــة الدراســـة مـــن تصـــمیم و "ق" لقل ـــتخدم الباحـــث اســـتبانة "االمحـــدد الفنـــي: اس ـــ
 الباحث.

 مصطلحات الدراسة:

القلــق النفســي: "هــو رد فعــل یقــوم بــه الشــخص حینمــا تعــزو عقلــة قــوى وخیــالات غیــر معقولــة   -
 ).Young) نقلا عن ((Alawi, 1998"صادرة من اللاشعور الجمعي

ــعور المـــزعج عن ـــ -      ــه الخـــوف أو الشـ ــا عـــرف بأنـ ــي لتجد اكمـ ــعور بالضـــعف فـ ــاحبه الشـ ــة یصـ ربـ
 .) (Yokus, 2012مواجهة الموقف

ــیولوجیة   - ــتثارة الفسـ ــاع الاسـ ــا ارتفـ ــه أحیانـ ــداخلي، یلازمـ ــالتوتر الـ ــز بـ ــالي یتمیـ ــر انفعـ القلـــق مظهـ
)Abu Tamea & Bahjat, 2006.( 

قف و مي الرضا النفسي: "هو حصیلة التفاعل بین ما یریده الفرد وبین ما یحصل علیه فعلا ف -
ــدینامي بــین الفــرد و  ).Kadouri, 2011(" معــین أیضــا "هــو حالــة مــن التوافــق أو الاتــزان ال

   (Fehmi& Abu Hatab, 2003) والبیئة.

التدریب المیداني: "هو نشاط تربوي ینفذ وفق خطة منظمة خلال فترة زمنیة محددة، یمارس  -
ق الجوانب النظریة التي درسها  یطبیث ، حالتدریسفیها الطالب المعلم في كلیة التربیة عملیة  

 . لتحقیق أهداف التدریب المیداني" 

(The field training guidebook Islamic university,2008)                          
                       

ــم:الطالـــب  - ــتقبل  المعلـ ــبح فـــي المسـ ــذي سیصـ ــداد الـ ــد الإعـ ــة أو معهـ ــة التربیـ ــو طالـــب كلیـ "هـ
لـــب مهنـــة التـــدریس معلمـــا رســـمیا كفـــؤا، یشـــارك بجـــد واهتمـــام فـــي تطمـــه لمتماد إالقریـــب بع ـــ

 )(Hamdan, 1997 تطویر الأجیال وتقدمهم
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 الدراسات السابقة:

) بدراســة هــدفت التعــرف الــى مســتویات القلــق المهنــي Pehlevan & Fatma, 2017قــام ( -
) مـن 586علـى عینـه قوامهـا (سـة دراوالكفاءة الذاتیة الاكادیمیة لمعلم التربیة الریاضـیة، أجریـت ال

ــي ( ــداني فـ ــدریب المیـ ــة التـ ــي 10طلبـ ــق المهنـ ــي القلـ ــاحثون مقیاسـ ــتخدم البـ ــة، واسـ ــات تركیـ ) جامعـ
والكفاءة الذاتیة الاكادیمیة للطلبة المعلمون، أظهرت نتائج الدراسة تبعا لمتغیر الجنس أن مسـتوى 

ن علــى الدرجـــة یب المعلم ـــطــلاال علـــى مــن مســـتوىأالقلــق المهنــي عنـــد الطالبــات المعلمـــات كــان 
الكلیـــة للمقیـــاس، وأیضـــا فـــي مجـــالي القلـــق الاجتمـــاعي الاقتصـــادي، وقلـــق الإدارة المدرســـیة كمـــا 

حصائیا بین القلق المهنـي والكفـاءة الذاتیـة إأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة سلبیة ضعیفة داله 
 كادیمیة.الأ

ر القلـق لـدى الطلبـة المعلمـون للغـة صادى مبدراسة هدفت التعرف ال )Barahmeh, 2016قام ( -
) طالبا معلما 22نجلیزیة خلال تجربتهم للتربیة العملیة، اجریت الدراسة على عینة مكونة من (الإ

ــة الإ ــة للعــــام للغـ فــــي الجامعــــة العربیــــة  2015-2014نجلیزیــــة والمســــجلین لمســــاق التربیــــة العملیـ
وبـین  بیـنهم المناقشـة خـلال الدراسـة ومـننـة عی یومیـا مـن قبـل البیانـات جمـع جنین. تم-مریكیةالأ

 مصادر الطالب المعلم یعكس  أن  الدراسة وكشفت.  الأسبوعیة الاجتماعات خلال  الجامعة مشرف
 والملاحظة. الدرس، وتخطیط الوقت، الصف، وإدارة إدارة أهمها: القلق من مختلفة

مي التربیـة الریاضـیة معلضا دراسة هدفت التعرف الى درجة ر بِ) (Al Qawaba, 2015 ِ كما قام -
عــن الخــدمات التــي یقــدمها مشــرفو التربیــة الریاضــیة فــي مــدیریات تربیــة الطفیلــة، وتكونــت عینــة 

ــددهم ( ــیة وعـ ــة الریاضـ ــرفو التربیـ ــوعتین: مشـ ــن مجمـ ــددهم (15البحـــث مـ ــین وعـ )، 147)، والمعلمـ
، ومــن أهــم نــاتبیااســتخدم البحــث المــنهج الوصــفي، واعتمــد البحــث علــى أداة الاســتبانة لجمــع ال

بدرجة متوسـطة، ومـا  الإشراقیةنتائجه: من وجهة نظر أفراد عینات البحث جاء مستوى الخدمات 
مكانیـات متمیزة، وعلى رأسها النقص فـي الإ إشرافیهزالت هناك معوقات تحول دون تقدیم خدمات 

 المادیة المدرسیة.

 الضـغوط النفسـیةوى مسـت) بدراسـة هـدفت التعـرف الـى Daher & Meshhadny, 2012قـام ( -
لـدى معلمـي ومعلمـات التربیـة الریاضـیة فـي مدینـة الموصـل،  وعلاقتها بمستوى الرضا عن العمل

متــه لإجـــراءات ء) معلــم ومعلمــة واســـتخدم المــنهج المســحي الوصــفي لملا66علــى عینــة قوامهــا (
ریاضــیة ال بیــةمســتوى الضــغوط النفســیة لمعلمــي ومعلمــات التر الدراســة، أظهــرت نتــائج الدراســة ان 
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یفــوق الوســط الفرضــي ویرتقــى الــى مســتوى الفــروق المعنویــة بشــكل عــام، وان مســتوى الضــغوط 
، وجــاء ترتیــب الضــغوط النفســیة التــي جــاءت منخفضــةالنفســیة المتعلقــة بمهنــة التربیــة الریاضــیة 

ــاخ: (الضـــغوط النفســـیة المتعلقـــة بالمالتربیـــة الریاضـــیة كمـــا یـــأتي و ومعلمـــاتیعـــاني منهـــا معلم ـــ  نـ
ــي، ال ــیة،  و مدرسـ ــة الریاضـ ــم التربیـ ــیة لمعلـ ــمات الشخصـ ــة بالسـ ــیة المتعلقـ ــغوط النفسـ ضــــغوط و ضـ

 التربیة الریاضیة). بمهنة بالاقتناعالنفسیة المتعلقة 

دراسـة هـدفت التعـرف إلـى تطـویر التـدریب المیـداني للطلبـة  Abu Halabeih, 2011)( وأجـرى -
لسـطینیة لمواجهـة التحـدیات المعاصـرة، حیـث الفات المعلمین بكلیات التربیـة الریاضـیة فـي الجامع ـ

) من المشرفین على التربیة العملیة فـي جامعـة الأقصـى، 498أجریت الدراسة على عینة قوامها (
والإسلامیة، والمعلمین المتعاونین، وأظهرت نتائج الدراسة إلى أن درجة التحدیات المعاصرة التـي 

%)، كما أظهرت النتائج وجـود فـروق دالـة إحصـائیا  65.6تواجه التدریب المیداني بنسبة مئویة (
ــم  ــوي والمعلـ ــرف التربـ ــین المشـ ــائیة بـ ــة إحصـ ــروق دالـ ــود فـ ــى وجـ ــافة إلـ ــاث، إضـ ــذكور والإنـ ــین الـ بـ
المتعاون ولصالح المشرف التربوي، وعدم وجود فـروق دالـة إحصـائیا تعـزى لمتغیـري التخصـص، 

 وسنوات الخدمة. 

لتعـرف إلـى العلاقـة بـین الضـغوط النفسـیة، وتقـدیر ت اهـدفدراسـة  Cheng, 2008)(أجـرى كمـا  -
) معلـــم 508الـــذات والاحتـــراق النفســـي لـــدى معلمـــي تـــایوان، أجریـــت الدراســـة علـــى عینـــة قوامهـــا (

ومعلمة، أظهرت النتائج أن هناك علاقة دالـة بـین ضـغوط العمـل وبـین الراتـب، والخبـرة والجـنس، 
 ت ومستوى الضغوط. لذار افي حین أظهرت هناك علاقة سلبیة بین تقدی

بدراسـة تحلیلیـة بهـدف التعـرف إلـى المعوقـات التـي  )Al-Tamimi & Khamis, 2007(وقـام  -
ي فــي كلیــة التربیــة الریاضــیة وكلیــة التربیــة الأساســیة، أجریــت الدراســة مل ــتواجــه طلبــة التطبیــق الع

ــدراها ( ــة مقـ ــى عینـ ــع 36علـ ــأداة لجمیـ ــتبانة كـ ــتخدمت الاسـ ــة، واسـ ــب وطالبـ ــث یان ـــالب) طالـ ات، حیـ
توصـلت نتــائج الدراســة إلــى أهــم المعوقــات وهـي: نقــص الأدوات والأجهــزة، وافتقــار الملاعــب إلــى 
الأجهزة الریاضیة مما یعیق تطبیق أهداف التربیة الریاضیة، إضـافة إلـى قلـة عـدد مـرات التطبیـق 

 .عد أهم المیادین في تدریب الطلبةتالمیداني في الفصل الدراسي الثاني والتي 
بة المعلمین وعلاقته لراسة هدفت التعرف إلى قلق الطبد) Ngidi & Sibaya, 2003كما قام (و  -

) طالبــا وطالبــة مــن 75بممارســة التعلــیم، اســتخدم الباحثــان المــنهج الوصــفي علــى عینــة قوامهــا (
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ــي مســــتوى القلــــق بــــین الطــــلاب  ــة عــــدم وجــــود فــــروق فـ ــة زوزولانــــد. وأظهــــرت نتــــائج الدراسـ جامعـ
لمهنــي ظهــرت النتــائج وجــود علاقــة بــین القلــق والشخصــیة العصــبیة والإعــداد اا أكم ــ والطالبــات،

 وعدم النجاح بتنفیذ الدرس.

المشــكلات العامــة التــي یواجههــا الطلبــة إلــى ) دراســة هــدفت التعــرف Smith, 2000( وأجــرى -
ــابقة المتصـ ـــ ــوث الســ ــه للبحــ ــن خــــلال تحلیلــ ــك مــ ــة العملیــــة، وذلــ ــوا التربیــ ــذین أكملــ لة المعلمــــون الــ

) دراســة، إذ قــام بتصــنیفها حســب نمــوذج فــولر، وهــى: مســتوى 14موضــوع، فقــد قــام بتحلیــل (بال
ــیة  ــات الأساسـ ــار للاهتمامـ ــائج خمـــس أفكـ ــة، إذ أظهـــرت النتـ ــي الطلبـ ــأثیر فـ ــذات، والتـ ــام بالـ الاهتمـ

: الضــبط (النظــام) فــي ا تمثــل جانــب الاهتمــام بـالنفس وهــيتولـدت مــن الأدب التربــوي، ثــلاث منه ـ
ان ت ـوالتكیف الشخصي والمؤسسي (المدرسي) والخصائص والطباع الشخصـیة، واثنف، الصإدارة 

تمثلان جانب الاهتمام بإدارة المهمات التعلیمیة، وهي: الطرق والاستراتیجیات، والعمل مع الطلبة 
ذوي الحاجات الخاصة، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى اهتمامات الطلبـة المعلمـین لـم تصـل إلـى 

 .طلابم الثالث وهو تأثیرهم في التمالاهمستوى ا
 

 ممیزات الدراسة:
تمیزت الدراسة الحالیة عن الدراسات السابقة ، باعتبارها الدراسة الأولى التي تناولت موضوع 

الریاضیة في مستوى القلق وعلاقته بالرضا النفسي لدى الطلبة المعلمین في تخصص التربیة 
ا ــــــــــــــدرجة رض )Al Qawaba, 2015(سات كل من درالت ، في حین تناو الجامعات الفلسطینیة

وتقدیر  ،یةــــــــــتناولت الضــــــــــــــغوط النفس) Change, 2008، ودراسة (معلمي التربیة الریاضـــــــــــــیة
، لق الطلــــــــــــــبةـــــــــــتناولت ق) Ngidi & et.al, 2003ة (ــــــــ، ودراسالذات، والاحتراق النفســـــــــــــي

تناولت المشكلات العامة التي یواجها الطلبة المعلمون ،مما جعل   Smith, 2000) ة (ـــــــــــودراس
 الدراسة الحالیة تتمیز عن  الدراسات الأخرى ألسابقة.  

ار ختیا ااستفاد الباحث من خلال الدراسات السابقة الخطوات الواجب اتباعها في الدراسة، ومنه
یان "الرضا " وفقرات استباسة لبناء فقرات استبیان "القلقعینة الدراسة والأدوات المستخدمة قید الدر 

"، وتحدید المنهج العلمي المناسب، والأسلوب الاحصائي المستخدم، وطریقه عرض الجداول  لنفسيا
ل علم النفس مجافي الإحصائیة وتفسیرها ومناقشتها. إضافة الى تناولها موضوعا حیویا وهاما 

 الریاضي والتدریب المیداني الذي یمكن الاستفادة منه لدى الطلبة المعلمین في مجال مهنة التدریس. 
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 الطریقة والإجراءات 

 منهج الدراسة: 

 .  وأهدافهامته لأغراض الدراسة ءلملا وذلك المسحیة بصورته ستخدم الباحث المنهج الوصفي

 مجتمع الدراسة: 

جمیع الطلبة المعلمین في أقسام التربیة الریاضیة في جامعة فلسطین   من اسةتكون مجتمع الدر 
) طالبا 158خضوري، وجامعة النجاح الوطنیة، وجامعة القدس أبو دیس والبالغ عددهم ( –التقنیة 

م) وفقا لسجلات  2017 – 2016وطالبة، والمسجلین في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي ( 
 الجامعات الفلسطینیة. في جیلالقبول والتس

  عینة الدراسة:

أجریت الدراسة على عینـة عشـوائیة مـن الطلبـة المعلمـین فـي أقسـام التربیـة الریاضـیة فـي جامعـة 
) طالبـا 106خضوري، وجامعة النجاح الوطنیة، وجامعـة القـدس أبـو دیـس قوامهـا ( –فلسطین التقنیة 

) مــن %67تمثــل عینــة الدراســة مــا نســبته ( حیــث)، 2وطالبــة المســجلین لمســاق التــدریب المیــداني (
إلى أن البحوث الارتباطیة تكون عینة الدراسة فیها  (Gay, 1982: 98)جي مجتمع الدراسة، وأشار 

 ) یبین توزیع عینة الدراسة تبعا إلى الجنس، والجامعة.1) شخصاً على الأقل، والجدول رقم (30(

 ) 106ت الجنس، والجامعة. (ن=یرامتغتوزیع عینة الدراسة تبعا إلى  )1جدول (
 النسبة المئویة %  التكرار  مستویات المتغیرات  المتغیرات المستقلة

 الجنس
 66 70 طالب

 34 36 طالبة

 
 الجامعة

 28.3 30 خضوري
 36.8 39 النجاح

 34.9 37 القدس أبو دیس 
 100 106 المجموع
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 الدراسة:  داةأ

لبیانـــات وقــد تـــم بنــاء وتصـــمیم أداتــي الدراســـة "مســـتوى ع الجم ــاســتخدام الباحـــث الاســتبانة كـــأداة 
 القلق، الرضا النفسي" وفق الخطوات التالیة:

-Al( ة كل منـــــــــــــــق كدراسي اهتمت بدراسة القلـیة التــــــــــات والبحوث العلمـمراجعه الدراس -

hashoush, khalid, 2013) ودراسة (Tahayneh, ziyad & hatamleh,2009 ودراسة (
)Alzahrani, abdulrahman,2003 والدراسات التي اهتمت بدراسة الرضا النفسي كدراسة (
)Alqawaba, Tawfik subhi ,2015 ودراسة ()Hamarshi, 2011) ودراسة (Kadouri, 

Khalifa, 2011.وذلك بهدف تحدید فقرات الاستبانة ( 

" فقرة 26نة القلق، و "" فقرة لاستبا20ى "تم تحدید الفقرات بصورتها الأولیة حیث وصل عددها ال -
 لاستبانة الرضا النفسي. 

عرضت الاستبانات على هیئه المحكمین من ذوي الخبرة والاختصاص من حملة درجه الدكتوراه  -
في جامعتي خضوري، وجامعه النجاح الوطنیة، للتأكد من مناسبة الفقرات ودقة صیاغتها وحذف  

م اعتماد الفقرات التي حصلت على  ت ثرونه مناسبا. حیاو تعدیل بعض الفقرات وفق ما ی
 ).%75اجماع(

" فقرة حیث 15أجریت التعدیلات كما أشار المحكمون لتصبح استبانة القلق بصورتها النهائیة، " -
 " فقرات. 4" فقرة بعد استبعاد "22فقرات" في حین أصبحت استبانة الرضا النفسي " 5تم استبعاد "

نها تعبر عن انفعال، في حین طبقت فقرات استبانة  لقلق بصوة سلبیة لأطبقت فقرات استبانة ا -
 الرضا النفسي بصوره ایجابیه لأنها تمثل حالة الرضا النفسي.

  " درجات حسب تدرج لیكرت الخماسي وهي: 5تكون سلم الاستجابة على فقرات الاستبانة من " -
  ) درجة، 2(ومنخفض ، ) درجات3(ومتوسط ، درجات )4ومرتفع ( درجات، )5( مرتفع جدا

 ) درجة. 1(منخفض جدا و 
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 صدق أداتي الدراسة:

باستخدام صـدق الاتسـاق الـداخلي، وذلـك باسـتخراج للتحقق من صدق أداتي الدراسة قام الباحث 
) تبــین 3، 2قــیم معامــل الارتبــاط بیرســون بــین فقــرات المقیــاس مــع الدرجــة الكلیــة لــه والجــدولین رقــم (

 ذلك.

 بین فقرات أداة مستوى القلق مع الدرجة الكلیة للمقیاس اط بیرسون ل الارتبقیم معام )2جدول (
 معامل الارتباط  الفقرة  معامل الارتباط  الفقرة  معامل الارتباط  الفقرة 

1- 0.76 6- 0.81 11- 0.80 

2- 0.77 7- 0.85 12- 0.88 

3- 0.79 8- 0.71 13- 0.75 

4- 0.88 9- 0.77 14- 0.77 

5- 0.92 10- 0.79 15- 0.79 

 .)α ≥ 0.05(* مستوى الدلالة       
أداة مستوى الرضا النفسي مع الدرجة الكلیة   قیم معامل الارتباط بیرسون بین فقرات )3جدول (

 للمقیاس 
 معامل الارتباط  الفقرة  معامل الارتباط  الفقرة  معامل الارتباط  الفقرة 

1- 0.69 10- 0.81 19- 0.80 

2- 0.77 11- 0.85 20- 0.88 

3- 0.79 12- 0.88 21- 0.73 

4- 0.88 13- 0.77 22- 0.77 

5- 0.94 14- 0.79  

6- 0.88 15- 0.74 

7- 0.85 16- 0.77 

8- 0.71 17- 0.84  
9- 0.86 18- 0.86  

 . )α  ≥ 0.05(* مستوى الدلالة 
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القلــق مــع  ) أن قــیم معامـل الارتبــاط بیرســون بــین فقـرات أداة مســتوى3، 2یتضـح مــن الجــدولین (
)، وكانـــت دالـــة إحصـــائیا عنـــد مســـتوى 0.92- 0.71لكلیـــة للمقیـــاس كانـــت تتـــراوح مـــا بـــین (الدرجـــة ا
قـیم معامـل الارتبـاط بیرسـون بـین فقـرات أداة مسـتوى الرضـا النفسـي كما كانت  ،)α ≥ 0.05(الدلالة 

ئیا عنـد مسـتوى )، وكانـت دالـة إحصـا0.94- 0.69مع الدرجة الكلیة للمقیـاس كانـت تتـراوح مـا بـین (
 فیما وجدن لقیاسه. صادقتینوهذا یدل على أن أداتي الدراسة  ،)α ≥ 0.05(لة الدلا

 ثبات أداتي الدراسة: 

قام الباحث باستخدام معادلة كرونباخ ألفا لاستخراج معامل ثبات أداتي الدراسة، حیث بلغت 
قیمتین أن  )، وتظهر ال0,94ي ()، وقیمته لأداة مستوى الرضا النفس0.96قیمته لأداة مستوى القلق (

 أداتي الدراسة ثابتة وصالحة للتطبیق في البیئة الفلسطینیة وتفي لأغراض الدراسة. 

 : متغیرات الدراسة

 اشتملت الدراسة على المتغیرات الآتیة:

    المتغیرات المستقلة -أ
 مستوى القلق لدى عینه الدراسة 

  المتغیرات التابعة -ب
 ة الرضا النفسي لدى عینه الدراس

 سیطةالمتغیرات الو  -ج
 الجنس، وله مستویان: طالب، وطالبة.

 خضوري، وجامعة النجاح الوطنیة، وجامعة القدس أبو دیس. -: جامعة فلسطین التقنیةالجامعة

 المعالجات الإحصائیة:

الدراسة، استخدم برنامج الرزم الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة  من أجل الإجابة على تساؤلات
)SPSS ( الإحصائیة التالیة:  دام المعالجاتباستخوذلك 

 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة للإجابة عن التساؤل الأول والثاني. -

 ) للإجابة عن التساؤل الثالث. Pearson correlation( بیرسونمعامل الارتباط  -
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 تساؤل الرابع.) للإجابة عن الIndependent samples t testاختبار(ت) للعینات المستقلة (  -
 One Wayالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة، وتحلیل التباین الأحادي ( -

ANOVA قل فرق دال (أ)، واختبارTest LSD للمقارنات البعدیة بین المتوسطات (
 الحسابیة للإجابة عن التساؤل الخامس.

 :عرض النتائج ومناقشتها

 ل والذي نصه:علقة بالتساؤل الأوأولا: النتائج المت

 ما مستوى القلق لدى الطلبة المعلمین في تخصص التربیة الریاضیة في الجامعات الفلسطینیة؟

وللإجابة عن هذا التساؤل استخدمت المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، والنسبة 
ذلك. ولتفسیر ) تبین 4جدول رقم (المئویة للاستجابة لكل فقرة وللمستوى الكلي للقلق، ونتائج ال

%) مستوى 79,9-70% فأعلى) مستوى مرتفع جدا، (80النتائج اعتمدت النسب المئویة الآتیة: (
%) 50من  (أقل %) مستوى منخفض، 59,9-50%) مستوى متوسط، (69,9-60مرتفع، (

 منخفض جدا.

القلق  ة للاستجابة لمستوىالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسبة المئوی)4جدول (
 ). 106لدى الطلبة المعلمین في تخصص التربیة الریاضیة في الجامعات الفلسطینیة (ن=

 الفقرات  الرتبة 
متوسط  
 الاستجابة 

الانحراف  
 المعیاري 

 المستوى  % 

 منخفض 58.49 1.33 2.92 لا أستطیع التركیز أثناء تأدیة الحصة. 6

3 
ى مستوى اشعر أن التوتر والقلق یؤثر عل

 تنفیذ حصة التربیة الریاضیة.أدائي عند 

3.15 1.30 63.02 
 متوسط

2 
اشعر بالقلق عند حضور المشرف لمشاهدة 

 الحصة.

3.36 1.25 67.17 
 متوسط

 منخفض 56.04 1.29 2.80 اشعر أنني لست متمكنا من أداء الحصة.  7
 فضمنخ 51.70 1.34 2.58 ینتابني التوتر عند مقابلة التلامیذ. 14
 منخفض 52.45 1.40 2.62 قدراتي المهنیة. لدي شكوك في 13
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 الفقرات  الرتبة 
متوسط  
 الاستجابة 

الانحراف  
 المعیاري 

 المستوى  % 

 منخفض 55.66 1.35 2.78 شعر بالذعر قبل اقتراب الحصة بدقائق.أ 8
 منخفض 54.53 1.38 2.73 ینتابني القلق عند التحضیر للحصة.  9

4 
الجأ إلى التبریرات للمشرف بخصوص 

 الحصة.

3.10 1.22 62.08 
 متوسط

1 
ء  دم أداوالضیق عند عاشعر بالقلق 

 التلامیذ المهام المطلوبة.

3.40 1.29 67.92 
 متوسط

 منخفض 59.43 1.36 2.97 أجد صعوبة بتطبیق أجزاء من الحصة.  5

15 
شعر بالقلق والضیق عند رؤیة مدیر أ

 المدرسة.

2.55 1.26 50.94 
 منخفض

11 
ینتابني الضیق والتوتر عند غیاب مدرس 

 التربیة الریاضیة.

2.65 1.32 53.02 
 منخفض

 منخفض 54.34 1.31 2.72 أتهرب من إعطاء تمارین الصباح. 10

12 
أحاول التهرب من الذهاب للمدرسة قدر  

 المستطاع.

2.64 1.37 52.83 
 منخفض

 منخفض 57.40 1.03 2.87 المستوى الكلي للقلق 

 ) درجات، % النسبة المئویة للاستجابة.5** أقصى درجة للاستجابة (

ستوى القلق لدى الطلبة المعلمین في تخصص التربیة الریاضیة في ) أن م4جدول (من الیتضح 
) وكانــــــت رتبهــــــا علــــــى التــــــوالي 10،9،3،2الجامعــــــات الفلســــــطینیة كــــــان متوســــــطا علــــــى الفقــــــرات (

%)، كما كان مستوى  67.92 – 62.08) وبلغت النسبة المئویة للاستجابة علیها ما بین(1،4،2،3(
ــا علـ ــــ ــق منخفضــ ــرات (القلــ ــى التـــــوالي 15،14،13،12،11،8،7،6،5،4،1ى الفقــ ــت رتبهـــــا علــ ) وكانــ

ـ) وبلغ12،10،11،15،5،9،8،13،14،7،6( ــ ـت النســـــــــــــــ ــ ــینــــــــــــــ ــا بـــ ــا مـــ ــتجابة علیهـــ ــة للاســـ  بة المئویـــ
ــي تخصـــص 59.43 – 50.94( ــین فـ ــة المعلمـ ــدى الطلبـ ــق لـ ــي للقلـ ــتوى الكلـ ــق بالمسـ ــا یتعلـ %)، وفیمـ

 سطینیة كان منخفضا، حیث وصلت النسبة المئویة للاستجابة إلـىة في الجامعات الفلالتربیة الریاضی
%)، ویــرى الباحــث أن مســتوى القلــق لــدى الطلبــة المعلمــین فــي الجامعــات الفلســطینیة كــان  57.40(

منخفضا على المستوى الكلي له وذلك یعـود إلـى دور الجامعـات فـي إعـداد طلبتهـا فـي كافـة النـواحي 
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هـدف إلـى تنمیــة الفـرد مـن جمیـع جوانبـه "الجسـمیة، والعقلیـة، والنفســیة، ی الـذيبیـة المتزنـة، بهـدف التر 
إلـى أن دور  Bataineh & Al-Zoubi, 2009) ((Al-Saffar, 2009( والاجتماعیة، حیث أشار

الجامعـــات لـــم یقتصـــر علـــى تزویـــد الطلبـــة بالمعلومـــات والمعـــارف أو الاكتفـــاء بتنمیـــة مواهـــب الطلبـــة 
ــاء ة وتطــــویر قــــدراتهم االعلمی ــــ ــها لتشــــمل بنــ ــفتها التربویــــة، وتعــــددت أغراضــ ــة، بــــل اتســــعت فلســ لعقلیــ

الشخصیة الإنسانیة من جمیع جوانبها بما فیها الجانب النفسـي، وذلـك انطلاقـا مـن الفلسـفة المعاصـرة 
میـداني التي تنادي بالاهتمام بالفرد من جمیع جوانبه كوحدة متكاملة، إضـافة إلـى أن طلبـة التـدریب ال

العدیـــد مـــن المهـــارات النفســـیة الناتجـــة عـــن دارســـة بعـــض المســـاقات التـــي تنمـــي قـــدراتهم قـــد اكتســـبوا 
" والتــي أظهــر وقلــل مــن مســتوى القلــق النفســي 1النفســیة، إضــافة إلــى تطبیــق مســاق تــدریب میــداني "

 ســة) ودراAl-Khaikani ,2005( لــدیهم، حیــث اتفقــت نتــائج الدراســة مــع  نتــائج دراســات كــل مــن
)(Oofi, 2016 یعــزو الباحــث إلــى زیــادة  حیــثأظهــرت نتائجهــا مســتوى مــنخفض مــن القلــق،  تــيلوا

 الثقة بالنفس الناتجة عن الخبرة.

 ثانیا: النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني والذي نصه:

ما مستوى الرضا النفسي لدى الطلبة المعلمین في تخصص التربیة الریاضیة في الجامعات 
 الفلسطینیة؟

بة عن هذا التساؤل استخدمت المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، والنسبة وللإجا
لتفسیر ) تبین ذلك. و 5المئویة للاستجابة لكل فقرة وللمستوى الكلي للقلق، ونتائج الجدول رقم (

%) مستوى 79,9-70% فأعلى) مستوى مرتفع جدا، (80النتائج اعتمدت النسب المئویة الآتیة: (
%) 50من  (أقل %) مستوى منخفض، 59,9-50%) مستوى متوسط، (69,9-60(مرتفع، 

 منخفض جدا.
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ى المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسبة المئویة للاستجابة لمستو  )5الجدول (
في الجامعات الفلسطینیة  الرضا النفسي لدى الطلبة المعلمین في تخصص التربیة الریاضیة

 )106(ن=

 الفقرات  الرتبة 
متوسط  
 الاستجابة 

الانحراف  
 المعیاري 

 المستوى  % 

3 
اشعر أنني على ما یرام عند أداء 

 الحصة.
 مرتفع جدا 83.40 0.93 4.17

6 
أتصرف بالطریقة السلیمة عند 

 التربیة الریاضیة. تنفیذ حصة
 مرتفع جدا 81.70 0.90 4.08

4 
أنا راض عن الطریقة التي أتعامل 

 بها مع الطلبة.
 مرتفع جدا 83.02 0.86 4.15

8 
اشعر أن معلم التربیة الریاضیة 

 والمدیر راض عن أدائي.
 مرتفع جدا 81.32 0.99 4.07

1 
التزم بقوانین وتعلیمات وأنظمة 

 المدرسة.
 مرتفع جدا 84.15 1.02 4.21

 مرتفع جدا 80.75 0.98 4.04 لا أؤجل عمل الیوم إلى الغد. 10

16 
موكلة إلى أقوم بجمیع الواجبات ال

 على أكمل وجه. 
 مرتفع 78.11 0.98 3.91

 مرتفع جدا 83.40 0.93 4.17 أنا راضٍ عن سلوكي الأخلاقي.  2

5 
أحاول أن أكون عادلا مع 

 التلامیذ.
 ع جدامرتف 82.26 0.99 4.11

 مرتفع 79.25 1.06 3.96 أتقمص دور معلم المستقبل. 13

19 
أقوم بتحضیر الحصص المطلوبة  

 باستمرار.
 مرتفع 77.36 1.07 3.87

11 
أنا راضٍ عن علاقاتي مع أسرة 

 المدرسة.
 مرتفع جدا 80.75 0.94 4.04

12 
أقوم بالتحضیر المسبق لحصص  
 التربیة الریاضیة حسب البرنامج.

 مرتفع 79.43 0.94 3.97
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 الفقرات  الرتبة 
متوسط  
 الاستجابة 

الانحراف  
 المعیاري 

 المستوى  % 

22 
أقوم بالإشراف على الأنشطة  
 المدرسیة الداخلیة والخارجیة. 

 مرتفع 74.53 1.02 3.73

9 
أنا راضٍ عن علاقاتي الاجتماعیة 

 بالمدرسة.
 مرتفع جدا 81.13 0.95 4.06

 مرتفع جدا 81.32 0.95 4.07 أنا مخلص بعملي. 7

20 
تعززني إدارة المدرسة باستمرار 

 على أدائي.
 مرتفع 76.79 1.08 3.84

14 
اشعر أنني موفق في مهنتي 

 كمدرس للتربیة الریاضیة.
 مرتفع 78.87 1.06 3.94

21 
اشعر بالرضا والارتیاح عند أداء 

 تنفیذ حصة التربیة الریاضیة.
 مرتفع 76.23 1.02 3.81

 مرتفع 77.74 1.12 3.89 أتقبل نقد المشرف واعتبره بناءا. 17

15 
 إلىن ینظرون اشعر أن الآخری 
 باحترام وتقدیر.

 مرتفع 78.87 1.02 3.94

18 
لدي القدرة على تحمل المسؤولیة  

 لمختلفة أمام الآخرینفي المواقف ا
 مرتفع 77.36 1.15 3.87

 مرتفع 79.90 0.72 3.99 المستوى الكلي للرضا النفسي

 ) درجات، % النسبة المئویة للاستجابة.5** أقصى درجة للاستجابة (

) أن مســتوى الرضــا النفســي لــدى الطلبــة المعلمــین فــي تخصــص التربیــة 5ح مــن الجــدول (یتض ــ
) 16،15،12،9،8،6،5،4،3،2،1فلسطینیة كان مرتفعا جدا على الفقرات (الریاضیة في الجامعات ال

) وبلغـت النسـبة المئویـة للاسـتجابة علیهـا 7،9،11،5،2،10،1،8،4،6،3وكانت رتبها علـى التـوالي (
ــین ( ــا بـــــ ــرات  84.15 - 80.75مـــــ ــى الفقـــــ ــا علـــــ ــي مرتفعـــــ ــا النفســـــ ــتوى الرضـــــ ــان مســـــ ــا كـــــ %)، كمـــــ

، 13، 16وكانـــــــــــــــــت رتبهـــــــــــــــــا علـــــــــــــــــى التــــــــــــــــــوالي () 22،21،20،19،18،17،14،13،11،10،7(
 74.53) وبلغت النسبة المئویة للاستجابة علیها مـا بـین (18، 15، 17، 21، 14، 19،12،22،20
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ضـــا النفســـي لـــدى الطلبـــة المعلمـــین فـــي تخصـــص %)، وفیمـــا یتعلـــق بالمســـتوى الكلـــي للر  79.43 -
 ت النسـبة المئویـة للاسـتجابة إلـىالتربیة الریاضیة في الجامعـات الفلسـطینیة كـان مرتفعـا، حیـث وصـل

%)، ویرى الباحث أن مسـتوى الرضـا النفسـي فـي الجامعـات الفلسـطینیة لـدى عینـة الدراسـة  79.90(
ــه، یعـــزو الباح ـــ ــا علـــى المســـتوى الكلـــي لـ ــان مرتفعـ ـث السكـ ــ ــدیهم مســـــــــــــــــ ــة لـ ـبب إلـــى أن الطلبـ ــ توى ـــــــــــــــ

ـأنفسـهم وقـدراتهم وإمكانیـاتهم فـي التعاممنخفض مـن القلـق ممـا یعـزز ثقـتهم ب ل مـع طلبـة المـدارس ــــــــــــــــ
ــارهم یتقمصـــون دور معل ـباعتبـ ــ ــر المتوقع ـــــــــــــــ ــل مـــع المواقـــف المختلفـــة وغیـ ــتقبل للتعامـ ة، حیـــث م المسـ

الثقة لى أن الشخص الذي ینال درجة عالیة مرتفعة من الرضا النفسي و إ (Alawi, 2000) ار ــــــــــــأش
بالنفس یكون متأكد من قدراته وإمكانیاته في التعامل مع المواقف المختلفة، مما لا یظهـر علیـة القلـق 

ـوالتــــوتر نحــــو م ـــستوى أدائــــه، كمــــا نجــــدة یتصــــف بالاســــــــــــــــ ـتقرار والثبــــات وعــــــــــــــــ دم التــــردد، ویــــرى ــــــــــــــ
)(Ratib, 2000 ا النفســي یتمیــز بثقــة الــنفس یقتــرح أهــداف واقعیــة أن الریاضــي الــذي یتمیــز بالرض ــ

تســتثیر التحــدي ویبــذل أقصــى جهــد بنشــاط مــن أجــل تحقیــق تلــك الأهــداف بدرجــة عالیــة مــن الرضــا، 
 (Junior, Eberton , 2011) ودراسـةHamarshi, 2012اسـة (واتفقت نتائج الدراسة مـع نتـائج در 

دى الفرق الریاضیة، ایضا اتفقت مع نتائج دراسـة ) والتي أشارت إلى أن الرضا النفسي كان مرتفعا ل
)Kayisoglo & Yuksel, 2016جـودة تعلـیم  د) والتـي اظهـرت ان مسـتوى الرضـا كـان مرتفعـا عن ـ

والتـي أظهـرت أن  Tahieneh,2007)ائجهـا مـع نتـائج دراسـة (التربیة الریاضیة، في حین اختلفت نت
 الأسالیب الدكتاتوریة لدى المدربین.مستوى الرضا النفسي كان منخفضا نتیجة لاستخدام 

 ثالثا: النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث والذي نصه:

ص التربیـة ما العلاقة بین مستوى القلق ومستوى الرضـا النفسـي لـدى الطلبـة المعلمـین فـي تخص ـ
 الریاضیة في الجامعات الفلسطینیة؟

ـوللإجابـــــة عـــــن هـــــذا التس ـام الباحـــــث باســـــتخدام معامـــــــــــــــ ــــاؤل قــــــــــــــــــــ ـل الارتبـــــاط بیرســــــــــــــــــــ ون ــــــــــــــــــــ
)Pearson correlation لتحدیــد العلاقــة بــین مســتوى القلــق ومســتوى الرضــا النفســي لــدى الطلبــة (
 ) یبین ذلك.6لمعلمین في تخصص التربیة الریاضیة في الجامعات الفلسطینیة، والجدول (ا
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عامل الارتباط بیرسون للعلاقة بین مستوى القلق ومستوى الرضا النفسي لدى نتائج م )6جدول (
 )106في الجامعات الفلسطینیة (ن=الطلبة المعلمین في تخصص التربیة الریاضیة 

 الدلالة ** ) R(قیمة  الانحراف   المتوسط المتغیرات التابعة

 *0.002 0.29- 1.03 2.87 مستوى القلق

 0.72 3.99 مستوى الرضا النفسي

 ). α  ≥ 0.05(* مستوى الدلالة 

  αتوى الدلالة ( ــــــــــــــــــة إحصائیا عند مســــــــــ) وجود علاقة سلبیة ضعیفة دال6یتضح من الجدول (
القلق ومستوى الرضا النفسي لدى الطلبة المعلمین في تخصص التربیة   بین مستوى) 0.05 ≥

)، R=-0.29ون (ــــــــــیث بلغت قیمة قیم معامل الارتباط بیرسحالریاضیة في الجامعات الفلسطینیة، 
إلى المستوى النفسي الایجابي لدى الطلبة المعلمین، وجود علاقة سلبیة ضعیفة ویعزو الباحث إلى 

مأنینة والجرأة والثقة بالنفس وعدم القلق والتوتر والانفعال تجعل الطلبة المعلمین أكثر حیث أن الط
على مستوى  یجابیاً إتوتراً وقلقاً وانفعالاً في المواقف والأنشطة المختلفة، مما ینعكس اتزاناً وأقل 

یة. وأكد على  العملیات النفسیة لدیهم عند أدائهم الواجبات المطلوبة لأداء حصص التربیة الریاض
إلى إلى أنه كلما قل القلق لدى الإنسان زاد تركیزه، وثقته بنفسه، مما یؤدي  Ratib,2000)(ذلك 

حیث اتفقت نتائج الدراسة مع نتائج   .الشعور بالرضا والثقة بالنفس عند أدائه للنشاط المطلوب
ي هدفت للتعرف ) والتAl-Zahrani, 2003( دراسةو (Pehlevan et al., 2017)  دراسات كل من

ف إلى والتي هدفت التعر  (Oofi, 2016) القلق والرضا النفسي وتركیز الانتباه، ودراسة  رإلى تأثی
) التي هدفت Hamarshi, 2012العلاقة بین مستوى القلق ومستوى تركیز الانتباه، ودراسة (

ي كرة القدم في التعرف إلى العلاقة بین مستوى الرضا الریاضي ومصادر الثقة بالنفس لدى لاعب
ي والتي أشارت إلى وجود علاقة ارتباط معتدل وایجاب) ,.Stave  et al 2010(فلسطین، ودراسة 

 بین الرضا وبعض أنماط القیادة. 
 

 
 



 م.  2019، السادس العدد والثلاثون،   الرابعالمجلد ، اعیةسلسلة العلوم الإنسانیة والاجتم ، مؤتة للبحوث والدراسات
 

 
 

215 

 رابعا: النتائج المتعلقة بالتساؤل الرابع والذي نصه:

لق القمستوى  في) α ≥ 0.05(هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 
ومستوى الرضا النفسي لدى الطلبة المعلمین في تخصص التربیة الریاضیة في الجامعات الفلسطینیة  

 ى متغیر الجنس؟تعزى إل

ــث ب ــة عـــــــن هـــــــذا التســـــــاؤل قـــــــام الباحــــ ) لمجمـــــــوعتین مســـــــتقلتین (تاســـــــتخدام اختبـــــــار وللإجابــــ
)Independent samples-t-test ،() تبین ذلك7ونتائج الجدول ( 

القلق ومستوى الرضا النفسي  مستوى  في) لمجموعتین مستقلتین لدلالة الفروق (ت نتائج اختبار
صص التربیة الریاضیة في الجامعات الفلسطینیة تبعا إلى متغیر لدى الطلبة المعلمین في تخ

 )7). الجدول رقم (106(ن= الجنس

 الجنس 

 المتغیرات التابعة 

 قیمة ) 36طالبة (ن=  )70طالب (ن= 

 (ت)

 مستوى

 الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط لالة*الد 

 0.245 -3.601 1.07 3.34 0.93 2.62 القلق 

مستوى الرضا 
 لنفسيا

4.08 0.59 3.82 0.90 1.754 0.022 * 

 ). α ≥ 0.05مستوى الدلالة (

ـــــــود فروق ذات دلالـة إحصـائیة عنـد مسـتوى الدلالــــــــــ) إلى عدم وج7أظهرت نتائج الجدول ( ة ـــــــــــ
)α ≥ 0.05 (القلــق لــدى الطلبـة المعلمــین فــي تخصــص التربیـة الریاضــیة فــي الجامعــات مســتوى  فـي
ـة إحصائیة عند مسـتوى الدلالــــــــــــــــفلسطینیة تبعا إلى متغیر الجنس، بینما توجد فروق ذات دلالال ة ــــــــــــــــ
)α ≥ 0.05 (المعلمــین فــي تخصــص التربیــة الریاضــیة فــي  مســتوى الرضــا النفســي لــدى الطلبــة فــي

 متوسط الطلاب.الجامعات الفلسطینیة بین متوسط الطلاب ومتوسط الطالبات ولصالح 

ــلاب  ــین الطـ ــق بـ ــتوى القلـ ــي مسـ ــائیة فـ ــة إحصـ ــروق ذات دلالـ ــود فـ ــدم وجـ ــى عـ ــث إلـ ــزو الباحـ ویعـ
ــة الریاضــــیة فــــي الجامعــــات الفلســــطی ــام التربیــ ــة فــــي أقســ ــنفس  ننیة یمــــرو والطالبــــات إلــــى أن الطلبــ بــ

 الظــروف، مــن حیــث أن طبیعــة المســاقات التــي یدرســها الطلبــة ســویا فــي الأربــع ســنوات متشــابه لكــلا
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الجنســین فــي المرحلــة الجامعیــة، وإطــلاع الطلبــة علــى كافــة المســتجدات المتعلقــة بمهنــة التــدریس ممــا 
ي، وهـذا بـدوره قلـل لـدیهم صقل شخصیتهم، وحقق لدیهم قدرا كافیا من الطمأنینـة والثقـة والرضـا النفس ـ

مـــع نتـــائج  بیـــنهم، حیـــث اتفقـــت نتـــائج الدراســـة ةلـــة إحصـــائیلادذات القلـــق وأظهـــر عـــدم وجـــود فـــروق 
)، ودراسة Al-Masri, 2010ة (ــــــــــــودراس ،)Hamarshi & Al-Rimawi2011دراسات كل من (

)Stewart, 2000) ودراسـة ،(Ngidi  etal., 2003ود فـروق ذات دلالـة ) والتـي أظهـرت عـدم وج ـ
والتــي  (Pehlevan, et.al, 2017)فــي حــین اختلفــت مــع دراســة  إحصــائیة تعــزى لمتغیــر الجــنس.

 أظهرت وجود فروق في مستوى القلق النفسي بین الطلبة المعلمون الذكور والاناث ولصالح الاناث.

ة المعلمـین فـي مستوى الرضا النفسي لدى الطلب ـفي وفیما یتعلق في وجود فروق دلالة إحصائیة 
 تخصص التربیة الریاضیة في الجامعات الفلسطینیة بین متوسط الطلاب ومتوسط الطالبـات ولصـالح

متوسط الطلاب، ولعل السـبب یعـود إلـى أن العـادات والتقالیـد والمعتقـدات وضـغوط المجتمـع التـي قـد 
وجــود فلســفة تنطــوي علــى تواجــه النقــد للفتــاة الفلســطینیة كمدرســة للتربیــة الریاضــیة، إضــافة إلــى عــدم 

ــلال رســــم سیاســــة واضــــحة ت ــرانهم الطــــلاب الــــذكور، مــــن خـ ــتقلالیة الطالبــــات مقارنــــة مــــع أقـ تعلــــق اسـ
بمتطلبــات العصــر الحــالي واحتیاجاتــه، ناهیــك إلــى اعتبــار أن مهنــة التــدریس للتربیــة الریاضــیة مهنــة 

مســتوى الرضـا النفســي، تتعلـق بالـذكور، ممــا أظهـر وجـود فــروق دالـة إحصـائیا ولصــالح الطـلاب فـي 
راســة ، ود)Sabobeh,2015حیــث اتفقــت نتــائج الدراســة الحالیــة مــع نتــائج دراســات كــل مــن دراســة (

)Kayisoglo  et al., 2016 ودراسـة ،((Maria et al., 2009) والتـي أظهـرت وجـود فـروق بـین ،
 الذكور والإناث ولصالح الذكور. 

 والذي نصه:خامسا: النتائج المتعلقة بالتساؤل الخامس 

القلــــق ) فــــي مســــتوى α ≥ 0.05(هــــل توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائیة عنــــد مســــتوى الدلالــــة 
النفسي لدى الطلبة المعلمین في تخصص التربیة الریاضیة في الجامعات الفلسطینیة  ومستوى الرضا

 تعزى إلى متغیر الجامعة؟

 ابیة والانحرافــات المعیاریــة،المتوســطات الحس ــاســتخدام وللإجابــة عــن هــذا التســاؤل قــام الباحــث ب
سـتوى الرضـا القلق وملتحدید الفروق في مستوى  (One Way ANOVA)وتحلیل التباین الأحادي 
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النفسي لدى الطلبة المعلمین في تخصص التربیة الریاضیة في الجامعات الفلسطینیة تبعا إلى متغیـر 
 ) تبین ذلك.9، 8، والجدولان رقم (الجامعة

متوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمستوى القلق ومستوى الرضا ال )8الجدول رقم (
ص التربیة الریاضیة في الجامعات الفلسطینیة تبعا إلى النفسي لدى الطلبة المعلمین في تخص

 ) 106متغیر الجامعة (ن=
 الجامعة 

 
 المتغیرات التابعة 

 جامعة خضوري
 ) 30(ن=

 جامعة النجاح الوطنیة 
 ) 39(ن=

 أبو دیس  جامعة القدس
 ) 37(ن=

 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 
 0.68 2.06 0.66 3.88 0.59 2.52 القلق 

 0.76 4.19 0.73 3.67 0.47 4.16 مستوى الرضا النفسي

نتائج تحلیل التباین الأحادي لمستوى القلق ومستوى الرضا النفسي لدى الطلبة  )9جدول (
لتربیة الریاضیة في الجامعات الفلسطینیة تبعا إلى متغیر الجامعة  المعلمین في تخصص ا

  )106(ن=

المتغیرات  
 التابعة

 این مصدر التب 
مجموع 
مربعات  
 الانحراف 

درجات  
 الحریة 

متوسطات  
 المربعات 

 الدلالة * ف 

 القلق 
بین المجموعات   
داخل المجموعات  

 المجموع

68.098 

43.857 
111.955 

2 
103 
105 

34.049 

60.42  

 
79.966 0.000** 

مستوى 
الرضا 
 النفسي

بین المجموعات   
داخل المجموعات  

 المجموع

6.383 
47.849 
54.233 

2 
103 
105 

3.192 

0.465 

 
6.870 0.002 * 

 .) α ≥ 0.01(** مستوى الدلالة  .)α  ≥ 0.05(* مستوى الدلالة 
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فـي  )α ≥ 0.05(ة ) وجود فروق ذات دلالـة إحصـائیة عنـد مسـتوى الدلال ـ9یتضح من الجدول (
ــي  ــیة فـ ــة الریاضـ ــي تخصـــص التربیـ ــین فـ ــة المعلمـ ــدى الطلبـ ــي لـ ــا النفسـ ــتوى الرضـ ــق ومسـ ــتوى القلـ مسـ

ولتحدید بین من كانت الفروق تم استخدام اختبار أقل جامعات الفلسطینیة تبعا إلى متغیر الجامعة، ال
) تبــین 10الجــدول ( للمقارنــات البعدیــة بــین المتوســطات الحســابیة، ونتــائج LSD Test)فــرق دال (

 ذلك.

ومستوى لدلالة الفروق في مستوى القلق  )SD TestLأقل فرق دال ( نتائج اختبار )10جدول (
الرضا النفسي لدى الطلبة المعلمین في تخصص التربیة الریاضیة في الجامعات الفلسطینیة تبعا 

 )  106إلى متغیر الجامعة (ن=

القدس أبو  وطنیةالنجاح ال خضوري الجامعة المتغیر التابع
 دیس

 

 القلق

* -1.46  خضوري  *0.46 

*1.82   النجاح الوطنیة  

    القدس أبو دیس 

 

ى الرضا  مستو 
 النفسي

*0.49  خضوري  0.03-  

* -0.52   النجاح الوطنیة  

    القدس أبو دیس 

 . )α  ≥ 0.05(* مستوى الدلالة 

ــة الفــروق  LSD Test)() نتــائج اختبــار أقــل فــرق دال 10یتضــح مــن الجــدول رقــم ( فــي لدلال
ــة الر  ــي تخصـــص التربیـ ــین فـ ــة المعلمـ ــدى الطلبـ ــي لـ ــا النفسـ ــتوى الرضـ ــق ومسـ ــتوى القلـ ــي مسـ ــیة فـ یاضـ

 .الجامعات الفلسطینیة تبعا إلى متغیر الجامعة
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ــائج الدراســـة وجـــود فـــروق ــائی ذات حیـــث أظهـــرت نتـ فـــي مســـتوى القلـــق لـــدى عینـــة  ةدلالـــة إحصـ
ــو  ــة خضـ ــط جامعـ ــین متوسـ ــة بـ ــة الدراسـ ــط جامعـ ــالح متوسـ ــة ولصـ ــاح الوطنیـ ــة النجـ ــط جامعـ ري ومتوسـ

وسط جامعة خضوري ومتوسط جامعة القدس بین متذات دلالة إحصائیة النجاح، وأیضا وجود فروق 
ــا وجـــود فـــروق  ــان أیضـ ــالح متوســـط جامعـــة خضـــوري، وكـ ــائیة أبـــو دیـــس ولصـ ــین ذات دلالـــة إحصـ بـ

بــو دیــس ولصــالح متوســط جامعــة النجــاح متوســط جامعــة النجــاح الوطنیــة ومتوســط جامعــة القــدس أ
ــادیمي ذلـــكالوطنیـــة، ویعـــزو الباحـــث  ــى آلیـــة الإشـــراف الأكـ ــا تختلـــف  إلـ ــات بأنهـ ــین الجامعـ ــا بـ بنمطهـ

ومــدى متابعتــه للطلبــة المتــدربین  المشــرف الأكــادیمي الفلســطینیة قیــد الدراســة وهــذا یــنعكس علــى دور
 ،جودة الإشراف على التدریب المیـداني فير ــــــــــكل مباشـــــــــــــبش وهذا یؤثر، باستمرار أو بشكل متقطع 

ـلــى شإضــافة إ ـــ ـأكثــر عنــدما یكونعور الطلبــة بــالقلق ــــــــ ـــ ـوا تحــت المتابعــة المســــــــــــ ـــ ـتمرة ممــا أظهــــــــــ ـــ ر ــــــــ
ــات الفلس ــین الجامعـ ــروق بـ ـالفـ ــ ــث ج طینیة،ـــــــــــــ ـحیـ ــائج الدر ـــــــــــــ ــى العكاءت نتـ ــة علـ ـاسـ ــ ــن نتــــائج ــــــــــــــ س مـ

ـدراس ـــ ـ)، ودراسTahayneh & Hatamleh, 2009)، ودراســة (Al-Masri, 2010( ةــــــــــ   ة ــــــــــــ
(Al-Zahrani, 2003)  والتــي أظهــرت إلــى وجــود مشــكلات مرتبطــة بالمشــرف والمعلــم المتعــاون ،

 المیداني. التدریبوإجراءات 
الرضــا النفسـي لـدى عینــة الدراسـة أظهـرت نتـائج الدراســة وجـود فـروق دالــة وفیمـا یتعلـق بمسـتوى 

ــابـــین متوســـط جامعـــة خضـــوري وم إحصـــائیا ح الوطنیـــة ولصـــالح متوســـط جامعـــة توســـط جامعـــة النجـ
خضــوري، بینمــا لا توجــد فــروق دالــة إحصــائیاً بــین متوســط جامعــة خضــوري ومتوســط جامعــة القــدس 

صـائیاً بــین متوســط جامعــة النجـاح الوطنیــة ومتوســط جامعــة أبـو دیــس، فــي حـین توجــد فــروق دالــة إح
الباحــث أن الســبب فــي ذلــك یعــود إلــى أن  القـدس أبــو دیــس ولصــالح متوســط القــدس أبــو دیـس، ویــرى

الطلبة في الجامعـات الفلسـطینیة لـدیهم قلـق مـنخفض، باعتبـار أن العلاقـة بـین القلـق والرضـا النفسـي 
إلـى وجـود العلاقـة الارتباطیـة بـین  (Steve & et.al, 2010)علاقـة ارتباطیـة عكسـیة، حیـث أشـار 

ق لصـــالح جامعـــة فلســـطین التقنیـــة خضـــوري، الرضـــا ومســـتوى الأداء، ولهـــذا ظهـــرت مثـــل هـــذه الفـــرو 
وجامعــة القـــدس، باعتبـــار أن الطلبـــة قــد تكـــون لـــدیهم المعلومـــات مــن خـــلال خبـــرتهم كمـــدرس للتربیـــة  

ف الأكـادیمي والمعلــم المتعــاون، وعــدد الزیــارات المیدانیــة، الریاضـیة مســتقبلا، إضــافة إلــى دور المشــر 
بل، مما جعل لدیهم الرضا النفسي بمسـتوى عـالي والتي جمیعها أدت إلى صقل شخصیة معلم المستق

أن الشـخص الـذي ینـال درجـة عالیـة مـن  )Alawi,2000لدى الطلبة المعلمـین، وهـذا مـا أكـد علیـه (
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ه وإمكانیاتــه فــي التعامــل مــع المواقــف المختلفــة ممــا یزیــد ثقــتهم الرضــا النفســي یكــون متأكــد مــن قدرات ــ
 بأنفسهم كطلبة معلمین.

 
 الاستنتاجات:

 تي:ي ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها استنتج الباحث الآوف
مستوى القلق المنخفض هو السائد لدى الطلبة المعلمین في تخصص التربیة الریاضیة عند   .1

 .هم لحصص التدریب المیدانيئعطاإ
عطائهم لحصص التدریب إثناء أهناك رضا نفسي كبیر لدى طلبة التربیة الریاضیة المعلمین  .2

 المیداني 

قة بین مستوى القلق والرضا النفسي سلبیة ضعیفة عند إعطاء الطلبة المعلمین حصص  العلا .3
 ثناء فترة التدریب المیداني.أالتربیة الریاضیة  

عطائهم إناث عند لمعلمین الذكور وطلبة المعلمات الإلا اختلاف في مستوى القلق بین الطلبة ا .4
 حصص التربیة الریاضیة. 

 هم مستوى رضا نفسي أكثر من الطالبات المعلمات الاناث.ن الذكور لدیو الطلبة المعلم .5

مستوى القلق ومستوى الرضا النفسي متباین بحسب الجامعة بین الطلبة المعلمین في تخصص   .6
 التربیة الریاضیة. 

 

 :التوصیات

 هداف الدراسة ونتائجها یوصي الباحث بالآتي:أفي ضوء 

ء دراســات أخــرى فــي مجــال القلــق والرضــا النفســي الاســتفادة مــن نتــائج الدراســة الحالیــة فــي اجــرا  -
لــــدى الطلبــــة المعلمــــین وذلــــك بإضــــافة متغیــــرات دراســــة أخــــرى مثــــل مكــــان الســــكن، والمســــتوى 

 .لدراسیة وغیرهاالاقتصادي، والمرحلة التعلیمیة، والمرحلة ا

لمعلمـین الاستفادة من نتائج الدراسة الحالیة بعقد ورشـات عمـل هادفـة فـي مجـال إعـداد الطلبـة ا  -
 .  نفسیاً 
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الاســتفادة مــن الدراســة الحالیــة فــي إجــراء دراســات أخــرى علــى الطلبــة المعلمــین فــي الجامعــات   -
 یة، والشخصیة وغیرها.الفلسطینیة في مجالات مختلفة كالمعرفیة، والاجتماعیة، والصح

یة والمعلــم تعزیــز دور الطالــب المعلــم مــن قبــل اقســام التربیــة الریاضــیة فــي الجامعــات الفلســطین  -
 المتعاون والإدارة المدرسیة.
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