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لدى لاعبي  الأكسجینقصى لاستهلاك التركیب الجسماني والمؤشرات الكیمیائیة والحد الأ     
 (دراسة مقارنة)  الجري والسباحة لمسافات طویلة

 * محمد بدیوي ملحم

 أمیه شلاش عبیدات 

 ملخص

ى الفروق في التركیب الجسماني والقیاسات الكیمیائیة والحد الأقصى  إلهدفت الدراسة التعرف 
) لاعباً 20لدى لاعبي الجري والسباحة لمسافات طویلة، وتكونت العینة من ( الأكسجینتهلاك لاس

لاعبین) للسباحة، حیث تراوحت  10لاعبین) للجري و (10ولاعبة من جامعة الیرموك بواقع (
) سنة، وتكونت قیاسات الدراسة من القیاسات الجسمیة التالیة: الطول، الوزن،  25-18أعمارهم بین (

ؤشر الكتلة الجسم، دهن خلف العضد، دهن العضد الأمامي، دهن فوق العظم الحرقفي، دهن  م
، محیط الصدر، محیط الفخذ، محیط الساق، دهن الصدر، دهن الفخذ، دهن الساقسفل اللوح، أ

محیط العضد، محیط الساعد، محیط رسغ الید، والقیاسات الكیمیائیة وهي: كریات الدم الحمراء، 
الهیموجلوبین، الهیموتكریت، سكر الدم،  اء، الصفائح الدمویة، الكولسترولالبیض كریات الدم
الذي استخدم في  الأكسجینلى الحد الأقصى لاستهلاك إضافة ، بالإT3,T4,TSHوهرمونات 

تقدیره معادلتین (اختبار بلكي واختبار ستوریر)، وإشارت نتائج الدراسة الى وجود فروق بین اللاعبین  
)، LDL) و(HGB)، والهیموجلوبین (HCT(محیط الفخذ، والرسغ ) والهیموتاكریت ( تافي متغیر 

سفل لوح الظهر، الفخذ، فوق أ)، وفي متغیر الدهون للمناطق التالیة (RBCوكریات الدم  الحمراء (
العظم الحرقفي)، فیما لم تظهر النتائج وجود فروق بین اللاعبین في القیاسات الكیمیائیة والجسمیة  

 خرى وأوصى الباحثان بالاستفادة من نتائج هذه القیاسات في اعداد دراسات مماثلة.  لاا

، لاعبي الأكسجین التركیب الجسماني، القیاسات الكیمیائیة، الحد الأقصى لاستهلاك :الدالةالكلمات 
 . الجري والسباحة
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Body Composition, Chemical Indicators and Maximal Oxygen Uptake 

of Runner and Long Distances Swimmers (A Comparative Study) 
 

Mohammed Badawi Milhem 
Omayyah Shlash Obaidat 

 

Abstract 
Abstract: This study aimed to find out the differences in body 

Composition, chemical indicators and maximum oxygen uptake 
measurements for runners and long distance swimmers. The sample of the 
study consisted of (20) players, (10 runners) and (10 swimmers), age ranged 
between (18-25) years. Athletes were selected from al-Yarmouk University. 
The measurements of this study included  (height, weight, body mass index 
(the skinfold of behind humerus, trciptal, suprailiac, chest, subscapular, 
thigh, and leg)  and circumference of chest, thigh, leg, humerus, arm, wrist. 
Chemical measurements were red blood cells, white blood cells, platelets, 
cholesterol, hemoglobin, hematocrit, glucose, thyroid hormones (T3, T4, 
TSH) and maximum oxygen uptake which has been measured through balke  
and storer test. The results indicated significant differences for thigh and 
wrist circumference, Some chemical vairables (Hematocrit (HCT), 
hemoglobin (HGB), (LDL), and red blood cells (RBC), suprailiac, 
subscapular skin fold, thigh skinfold). However, the results did not indicated 
any significant deferences of the other chemical and physical measurements. 
The researchers recommended that the benefits of this study can be applied 
for the preparation of similar studies.                                                         

Keywords: Body composition, Chemical measurements, Maximum oxygen 
uptake, Runner and Swimming Players. 
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   :قدمةم

على المستویات ألى إتعد الخصائص الوظیفیة والجسمیة الحجر الأساس في وصول اللاعب 
ن لكل لعبة ریاضیة متطلبات خاصة تمیزها عن غیرها من الألعاب فهي خصائص أذ إ الریاضیة، 

ضروریة لكل أنواع الأنشطة الریاضیة على اختلاف ألوانها ولا شك ان توفر هذه المتطلبات لدى 
لاستیعاب مهارات اللعبة وفنونها، فالمدرب مها بلغت مقدرته   كبرىن تعطي فرصة أ عبین یمكن اللا

فر فیه الخصائص الجسمیة المطلوبة للعبه حیث یشكل  ان یعد بطلاً من أي جسم لا تتو ألن یستطیع 
نشاط لتوفر هذه الخصائص أهمیة لتمكین الفرد من القدرة على أداء مختلف المهارات الحركیة لنوع ا

فراد  الممارس، والتمیز في كل نوع من الألعاب والریاضات، وفي ضوء تلك الخصائص یتم انتقاء الأ
ن یتم تحدید الاستعدادات البدنیة من خلال تقویم نمو هذه أو الریاضات، ویجب أوفقاً لنوع الألعاب 

 الخصائص وكذلك مستواها وذلك للتنبؤ بإمكانات الریاضیین المستقبلیة.

ن أداء الریاضي ونجاحه مقرون بالخصائص الجسمیة والوظیفیة، وكذلك التركیب إلذى ف
ن على الریاضیین الذین یطمحون في الوصول الى القدرات التنافسیة إ الجسماني المناسب، لذا ف

میة وفسیولوجیة قادرة على أداء متطلبات الریاضة كما یجب ـــــــــــن یمتلكوا مواصفات جسأالعالیة 
)Zaccagni,2011لاك اللیاقة البدنیة  ــــــــــاً في امتـــــــــــــــ)، وهذه المواصفات تعد مطلباً هام

، ویتم التركیز على هذه المتطلبات ــــــــــةومرون ةاقــــــــــــــرعة ورشـــــــــــــــرها من تحمل وقوة وســـــــــــوعناص
ة ــــــــــطة الریاضــــــــــنشو الأـــــــــــــئین والموهوبین وتوجیههم نحـــــــــــاء الناشقیة انتــــــــــــــلال عملــــــــــخ
)popovic et al., 2012 ) (Matthys et al, 2011 وهناك اهتمام متزاید من قبل المدربین ،(

) Micoogullari et al., 2012بالمواصفات الجسمیة والوظیفیة لتحسین الأداء واختیار المواهب ( 
 ). Hadzic et al., 2012فضلاً عن تحدید نقاط القوة والضعف في الأداء (

ن مسؤولیة اختیار اللاعبین تقع على عاتق المدربین ویجب إوفي ریاضات السباحة والجري، ف 
قد   ،ن یأخذ بعین الاعتبار هذه الصفات عند الارتقاء بنتائج الأداء فعلى سبیل المثالأ على المدرب 

و أي معاییر جسمیة أخرى هي الأساس في انتقاء لاعبین دون  أبنیة الجسم كالطول والوزن  تكون
لعاب القوى  أ)، وفي Abd alftah &Hasaneen, 1993( غیرهم لممارسة لعبة ریاضیة محددة

ن على السمنة عند لاعبي الرمي والدفع وعلى الانخفاض الملموس في مكون  و غالبا ما یركز المدرب



 ...الجري والسباحة  دى لاعبيالتركیب الجسماني والمؤشرات الكیمیائیة والحد الاقصى لاستهلاك الاكسجین ل

محمد بدیوي ملحم،  أمیه شلاش عبیدات                                
               

 86 

د لاعبي المسافات الطویلة، وعلى المكون العضلي عند لاعبي المسافات القصیرة، وعلى  النحافة عن
 ) .Abd alftah &Hasaneen,1993متغیر الطول عند لاعبي الوثب والقفز (

كثر المصطلحات انتشارا أوعند التعبیر عن مستوى اللیاقة الهوائیة یستخدم مصطلح یعد من 
الذي یرمز له   الأكسجیند البدني وهو الحد الأقصى لاستهلاك في مجال فسیولوجیا الریاضة والجه

سم، وفیها ، ونظراً لأهمیة هذا المؤشر في التعبیر عن لیاقة بعض أجهزة الج)vo2maxبالرمز (
  الأكسجین ، والتنفسي والعضلي عند مقارنة الریاضة یجب ان یستخرج حجم استهلاك الجهاز الدوري

، ویعرف الاستهلاك المطلق على وزن الجسم لجسم عن طریق تقسیمبالنسبة لكل كیلوجرام من وزن ا
)  ى. ق /كجمالنسبي ویقاس بمقدار (مل الأكسجینذلك المقدار بمصطلح الحد الأقصى لاستهلاك 

 ) . Sayed, 2003وهو من المقاییس الأكثر استخداما في مجال فسیولوجیا الجهد البدني (

باستخدام العدید من القیاسات أهمها مؤشر كتلة ویمكن تحدید التركیب الجسماني للاعبین 
ما أ عراض، ومحیطات الجسم، طوال، والأ)، الوزن، والأSkinfold)، وسمك الجلد ( BMIالجسم (

فیعد مقیاس العمل على أجهزة السیر المتحرك والدراجة الثابتة   الأكسجینالحد الأقصى لاستهلاك 
)، وتشكل دراسته أهمیة  Leibetseder et al., 2002كثر المجالات لتقدیره حسب ما أشار (أمن 

 .كبیرة في معرفة القدرة الهوائیة لدى الریاضیین في مختلف الألعاب
 

 : أهمیة الدراسة

كسجین همیة القیاسات المختارة (الحد الأقصى لاستهلاك الأأهمیة الدراسة تنبع من أن أ .1
 . ضيمجال فسیولوجیا التدریب الریا والمؤشرات الكیمیائیة) في

لى جانب النواحي  إكثر بالجانب الفسیولوجي أردنیة بالاهتمام مام الجامعات الأأفتح الباب  .2
ند اللاعبین خلال  لى مستویات التقدم التي تحصل عإالمهاریة والبدنیة، خاصة في التعرف 

 . الموسم الریاضي

وى وریاضة  لق ا لعابأالاستفادة من نتائج هذا البحث لدى المدربین والعاملین في مجال ریاضة  .3
 .خرىبجامعة الیرموك والجامعات الأالسباحة 
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   :مشكلة الدراسة

السباحة والجري في جامعة الیرموك لا یعیرون أهمیة كبیرة للقیاسات  ي لاحظ الباحثان أن مدرب
نهم یقومون  أالكیمیائیة والقدرات الهوائیة عند اختبار مستوى تقدم اللاعبین خلال الموسم الریاضي و 

لى الجوانب البدنیة والمهاریة اكثر من هذه الخصائص، وهذا البحث ارتأى فیه الباحثان  ز عركیبالت
خذ بعین الاعتبار هذه القیاسات ومراعاتها عند اختیار اللاعبین وعند اختبار مستوى ن یتم الأأ

 تقدمهم.

 هداف الدراسة  أ

 لى: إتهدف الدراسة التعرف 

 .السباحة والجري في جامعة الیرموكبي الفروق في القیاسات الجسمیة بین لاع .1

 الفروق في المؤشرات  الكیمیائیة بین لاعبي السباحة والجري.  .2

 الفروق في القدرات الهوائیة بین لاعبي السباحة والجري.  .3
 

   :تساؤلات الدراسة 

 هل توجد فروق في القیاسات الجسمیة بین لاعبي السباحة والجري في جامعة الیرموك ؟ .1

لمؤشرات الكیمیائیة بین لاعبي السباحة والجري في جامعة  ي ا ي فهل توجد فروق ف .2
 الیرموك ؟

 هل توجد فروق في القدرات الهوائیة بین لاعبي السباحة والجري في جامعة الیرموك ؟  .3
 

   :مصطلحات الدراسة

) : عبارة عن التركیبات الجسمیة التي تشكل وزنا Body Compositionالتركیب الجسماني (  -
 شحم ووزن الجسم بدون شحم * . الن وهي وز 

نسان  ): العلم الذي یقیس جسم الإAnthropometric measurementsالقیاسات الجسمیة ( -
 طوال والمحیطات وشحوم الجسم والأعراض وغیرها * . جزائه ویتضمن قیاسات الأأو 
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 قصى حجمأ) : بأنه Maximum oxygen uptakeكسجین (الحد الأقصى لاستهلاك الأ   -
 جین المستهلك باللتر أو الملي لتر في الدقیقة * . كسللأ

) : هي المتغیرات الدمویة والهرمونیة التي تتأثر chemical indictorsالمؤشرات الكیمیائیة (  -
 (استجابه وتكیف) مع ممارسة الأنشطة الریاضیة * .  وتتغیر

 

 تعریفات اجرائیة للباحثان 

 مجالات الدراسة: 

 .  15/2/2015_  23/12/2014الدراسة في فترة الواقعة بین یت أجر : المجال الزماني

 .تربیة الریاضیة في جامعة الیرموك: مختبرات الشفاء والصالة الریاضیة لكلیة الالمجال المكاني

) لاعباً ولاعبة في السباحة والجري من الفرق الریاضیة 20: ضم المجال البشري (المجال البشري
 بجامعة الیرموك.

 

 : لسابقة ت ااساالدر 

لى المتغیرات الجسمیة والحركات الوظیفیة إ) هدفت للتعرف Bond et al., 2015دراسة ( -
) لاعباً ولاعبة بالسباحة الحرة 50، وأجریت الدراسة على () م سباحة حرة100للاعبي (

) سنة وتضمنت القیاسات الطول، كتلة  16-11ضمن الفرق الدولیة من الفئات العمریة (
م، طول الأطراف، وأظهرت النتائج تباین في المتغیرات حسب الاعمار، الجسشحم الجسم، 

كبر من أوتمیز اللاعبین بطول في الساق والذراع، وتمیز سباحي السرعة بشحمیات 
سباحي التحمل، كما أظهرت بعض الفروق في القیاسات الجسمیة بین الجنسین (الذكور  

 والإناث).

تعرف الى الفروق في التركیب الجسماني لدى  ت الهدف ) Philip et al., 2014دراسة ( -
  اً ) لاعب212(سنوات، وتكونت عینة الدراسة من  بعض الریاضیین على مدار ثلاث

)  26، كرة الطائرة () لاعباً 52) لاعبا، السباحة (39: األعاب القوى (ولاعبة، قسموا كالآتي
وكان متوسط أعمار اللاعبین في   ،) لاعباً 38، الكرة الناعمة () لاعباً 47، كرة القدم (لاعباً 
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ن  أ. وأظهرت نتائج الدراسة )سم172.4) سنة، ومتوسط الأطوال (19.2الریاضات كلها (
خرین، وزیادة في  آهناك  زیادة في كتلة الجسم لدى لاعبي كرة الطائرة مقارنة بلاعبین 

راسة فروق  لدا خرین، ولم تظهرشحوم الجسم لدى لاعبي الكرة الناعمة مقارنة بلاعبین الآ
 . في المتغیرات الجسمیة بین لاعبي كرة القدم ولاعبي العاب القوى

لى الفروق في الخصائص  إ) هدفت التعرف Brukank &kielstein, 2013دراسة ( -
)  93نثروبومتریة بین العدائین ولاعبي الدراجات الهوائیة، وتكونت عینة الدارسة من (الأ

) عداء، والثانیة تكونت من 21ى تكونت من (ولالأ لى ثلاث مجموعاتإلاعباً انقسموا 
كعینة ضابطة، وأظهرت  ) لاعباً 46) لاعباً للدراجات الهوائیة، والثالثة تكونت من (26(

نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلاله إحصائیة بین العدائین ولاعبي الدراجات الهوائیة في  
ما  أوكان ذلك لصالح العدائین، ك ور محیط الذراع، وطول الطرف السفلي، ومحیط الفخذ وال

مؤشر كتلة الجسم ومحیط الفخذ والطول الكلي للجسم فكان لصالح لاعبي الدراجات  
 الهوائیة.  

نثربومیتریة لدى  لى الخصائص الفسیولوجیة والأإ) هدفت التعرف Baker,2012دراسة ( -
لى  إقسموا  ئاً ) لاعباً ناش127لاعبي السباحة، وأجریت الدراسة على عینه مكونة من (

ما قیاسات  أ) لاعبه، 65) لاعبا، والأخرى تكونت من (61مجموعتین الأولى تكونت من (
الدراسة المختارة فكانت على النحو التالي: القفز العمودي، المعدة، الحد الأقصى  

م) حرة، شحوم الجسم، وأظهرت النتائج أن زمن أداء  400، سباحة ( الأكسجینالاستهلاك 
ظهرت أوقیم القدرة الهوائیة كانت متقاربة بین المجموعتین، في حین  رةح م) سباحة400(

 النتائج وجود فروق في شحوم الجسم بین اللاعبین واللاعبات. 

لى التركیب الجسماني لدى بعض الریاضیین، إ) هدفت التعرف Baker, 2012دراسة ( -
كرة  ،السباحة :ریاضات وهي في خمسة ) لاعباً 75وأجریت الدراسة على عینة قوامها (

ما قیاسات الدراسة فتكونت من: كتلة الجسم،  أ، الجمباز، كرة القدم، كرة الطائرة، السلة
شحوم الجسم، المساحة الخالیة من الدهون، الوزن الكلي للدهون، وأظهرت النتائج وجود  
فروق في جمیع المتغیرات بین ریاضات السباحة وكرة القدم والجمباز أما ریاضتي كرة 
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لى وجود تقارب في قیم المتغیرات الجسمیة بین  إظهرت النتائج أوكرة الطائرة، فقد  ة لالس
 اللاعبین. 

لى الخصائص المورفولوجیة لعینة إ) هدفت التعرف Dedovicatal et al., 2010دراسة ( -
) سباحین تم اختیارهم من فریق 10من السباحین في البوسنة، وتكونت عینة الدراسة من (

لریاضة السباحة، وتكونت قیاسات الدراسة من: طول الجسم، طول الذراع،   يلالبوسنة الدو 
البطن،  ( طول الرجل، طول الرسغ، طول القدم، وزن الجسم، وشحوم الجسم لمناطق

لى محیطات الفخذ والساق والعضد والساعد،  إ العضد، شحوم الفخذ، الساق)، بالإضافة 
طوال الكلیة للجسم  فراد العینة في الأأ زیلى تمیإعرض الكتفین. وأشارت نتائج الدراسة 

لى انخفاض في نسبة الشحوم الكلیة لدیهم، وأوصى  إظهرت أوفي وعرض الكتفین، كما 
 الباحثون بمراعاة هذه الخصائص عند انتقاء السباحین الناشئین في البوسنة. 

 بیلى الفروق في الخصائص الجسمانیة والتركإ) هدفت التعرف Borgard, 2010( دراسة -
الجسماني لدى سباحي السرعة، وتكونت عینة الدراسة من مجوعتین: الأولى تكونت من 

) لاعبه، واحتوت قیاسات الدراسة على: الطول،  31) لاعباً، والأخرى كانت بواقع (38(
، المحیطات، وأظهرت نتائج الدراسة  الوزن، الوزن الكلي للدهون، الكلیة الخالیة من الدهون

مم للذكور  )9.4للاعبین واللاعبات في شحوم الجسم بمتوسط بلغ (ا ینلى وجود فروق بإ
لى وجود فروق بین اللاعبین  إظهرت أمم، كما  )12.73ناث فقد بلغ المتوسط ( بینما الإ

 واللاعبات في حجم العضلات وحجم العظام، وإجمالي كتلة الجسم.

والتركیب  ) هدفت الى تقیم الخصائص الانثروبومیتریةAbraham, 2010دراسة ( -
)  93الجسماني ومتغیرات الأداء لدى عینة من اللاعبین في الهند، وأجریت الدراسة على (

) عداء لمسافات  22ي (مجموعات ه  لى خمسإلاعباً في ریاضة العاب القوى قسموا 
) لاعباً  16) و(800،1500) لاعباً في المسافات المتوسطة (20) و (م200م و100(

)  في الرمي (مطرقة جلة، قرص  لاعباً  )20م) و ( 5000م ،  10000للمسافات الطویلة (
ما القیاسات فتكونت من أ)، ى (الطویل، الثلاثي، العاليخیرة مجموعة القفز وتحتوي علوالأ

لى  إ ضافة سفل لوح الظهر، البطن، الفخذ، الساق، بالإأ العضد،  شحوم الجسم لمناطق
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لى  إة الجسم، وأظهرت نتائج الدراسة لتالطول، الوزن، محیط الذراع، محیط الفخذ، مؤشر ك
ن لاعبي المسافات القصیرة أعلى لدى الرماة من بقیة اللاعبین، و أن شحوم الجسم كانت أ

ویلة فقد تمیزوا بالبنیة  والمتوسطة تمیزوا بطول في الخطوة، بینما لاعبي المسافات الط
 . النحیفة

ركیب الجسماني بین لاعبي تللى الفروق في ا إ) هدفت التعرف Borgard, 2010دراسة ( -
لاعباً في ریاضات السباحة  ) 40الجري والسباحة، وأجریت الدراسة على عینة قوامها (

یة من  ، واحتوت قیاسات الدراسة على الأطوال، الأوزان، شحوم الجسم، الكتلة الخالوالجري
یرات غت، وأظهرت نتائج الدراسة الى تمیز لاعبي الجري بمالدهن، الوزن الكلي للدهون

الطول وطول الرجلین وبمسطح كبیر للعظام، بینما تمیز لاعبي السباحة بنسبة دهون  
 مرتفعة لمنطقة الرجلین مقارنة بلاعبي الجري. 

لى الفروق في الخصائص الجسمیة لدى  إ ) هدفت التعرف Pelin et al., 2009دراسة ( -
) لاعباً في العاب  153كونة من (بعض الریاضات في تركیا، وأجریت الدراسة على عینة م

)، واحتوت القیاسات على الطول، الوزن،  ة السلة، كرة الطائرة، كریة الیدكرة القدم، كر (
لى  إ، محیطات الأطراف، وأشارت النتائج ، شحوم الجسمطول الأطراف  مؤشر كتلة الجسم

بیر جم ك، وحتمیز لاعبي كرة السلة والطائرة بالطول، وطول في الأطراف السفلیة والعلویة
  محیطات الطرف العلوي، بینما تمیز لاعبي كرة القدم بارتفاع الشحوم لمنطقة البطن  في

 . كبر في محیطات الطرف السفليأ(فوق العظم الحرقفي)، وحجم  

لى الفروق في الخصائص بین  إ) هدفت الدراسة التعرف Vucetic et al., 2008دراسة ( -
) لاعباً في المنتخب 54ة على (الدراسأجریت لعاب القوى في منتخب كرواتیا، و ألاعبي 

) عداء للمسافات القصیرة، 15: (مجموعات هي ربعألى إالوطني لألعاب القوى، وزعوا 
) عداءً  13) عدائین للمسافات المتوسطة، و (10) عداءً للتحمل اللاوكسجیني، و (16(و

  لة الجسم، مؤشرات كتكسجیني، واحتوت القیاسات الجسمیة على شحوم الجسم، للتحمل الأ
)، وأظهرت النتائج  الوزن الأعراض والمحیطات، النمط الجسماني، كتلة الجسم، الطول،

بعاد، والأطوال، وأعراض الهیكل العظمي، حیث ظهر هنالك فروقاً بین المجموعات في الأ
زیادة في طول الفخذ، وانخفاض محیط الساق لدى العدائیین، وزیادة في محیط الذراع لدى  
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هو النمط  لعینةأ فراد أوسطة، اما النمط الجسماني السائد لدى جمیع افات المتعبي المسلا
 . العضلي

لى الخصائص الوظیفیة إ) هدفت التعرف Carol & Ruhling, 1983(  دراسة -
لى  إ) لاعبة قسمت 23نثروبومتریة لدى لاعبات الماراثون، وتكونت عینة الدراسة من (والأ

لى وجود فروق بین إظهرت النتائج أن، و ة ماراثو ) لاعب13) عداءات و (10مجموعتین (
،  : شحوم الجسم، والوزن، الطول، معدل ضربات القلبالمجموعتین في المتغیرات التالیة

 .الأكسجینالحد الأقصى لاستهلاك 

 :  وتمیزت هذه الدراسة عن الدراسات  السابقة فیما یلي

صل لدى اللاعبین  لتقدم الحا فة مستوى اتناولت الدراسة بعض المتغیرات الهامة في معر  .1
 خلال الموسم الریاضي. 

كسجین هما لاستهلاك الأ ىقصاستخدمت هذه الدراسة اختبارین هامین في قیاس الحد الأ .2
 .اختبارا بلكي وستوریر

 

 إجراءات الدراسة 

 : منهج الدراسة

 مة وطبیعة الدراسة ءاستخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي لملا

 : تمع الدراسةمج

تكون مجتمع الدراسة من جمیع لاعبي الجري والسباحة في جامعة الیرموك وقد بلغ عددهم  
 ) لاعبا ولاعبة. 20(

 : عینة الدراسة 

) من مجتمع %100) لاعباً ولاعبة بنسبة (20تم اختیار العینة بالطریقة المعدیة وتكونت من (
 . ) یبین مواصفات عینة الدراسة1الدراسة، والجدول (
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 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة تبعاً لمتغیرات الطول والوزن لأفراد العینة )1الجدول (

 المتغیر اللاعبین
أدنى 
 قیمة

أعلى 
 قیمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

لاعبي الجري  
)10( 

 13.97 125.00 183 140 الطول (سم) 

 9.04 52.56 69 45 الوزن (كم) 

سباحة  لاعبي ال
)10( 

 9.26 177.60 188 165 الطول(سم) 

 9.07 70.60 81 60 الوزن (كم) 

 

 :قیاسات الدراسة

ثروبومیتریة وطرق قیاسها حسب المراجع العلمیة : تم تحدید القیاسات الأنثرومیتریةأولاً: القیاسات الأ
 ) وفیما یلي عرض لهذه القیاسات: Sayed,1998) و(Hasaneen,1996( التالیة:

) یقف المفحوص معتدل القامة أمام الرستامیتر: العقبین متلاصقین body Heightول (الط -1
ویكون الردفین والظهر ملاصقة للقائم الرأسي یتم إنزال المؤشر الأفقي حتى یلامس أعلى 

 نقطة في الرأس. 

): تم القیاس بواسطة میزان طبي حیث یصعد المفحوص ویقف  Body Weightالوزن ( -2
 س.ي من الملابام وشبه عار ونظره إلى الأم

) تم حسابه من خلال معادلة الوزن على مربع  Body mass indexمؤشر كتلة الجسم ( -3
 ). 2الطول (كجم/م

ق) المعروف ـــــــــــــ) تم قیاسها بواسطة ملقط الدهن (البرجل المنزلbody fatدهون الجسم ( -4
)Skin fold Callper ز أو مؤشر  د قمتیه برو حأ) وهو مكون من مسطرة من المعدل على
افته الداخلیة مسطحة ویتحرك على المسطرة مؤشر اخر حافته الداخلیة مسطحة أیضاً  ح

(المؤشران بمقیاس واحد) وعلى امتداد قاعدة المؤشرة مسمار مثبت لأداء القیاس والقیاس 
الدهن  وتتم الطریقة بمسك مقدار من الجلد في المنطقة المراد قیاس سمك طبقات  بالملي لتر،
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وتحبس المنطقة المجمعة بواسطة طرفي الجهاز الذي یعبر مؤشره مباشرة  تجذب للخارجبها و 
 عن سمك طبقة الدهن في المنطقة المقدمة ثم قیاس الدهن من المناطق التالیة:

د فوق ــــــــــــ) في الجلVertical) ثنیة رأسیة (Tricipital Skinfoildدهن خلف العضد ( .أ
افة بین النتوء المرفقي  ـــــــــــــة في منتصف المســــــــــــــثلاثلرؤوس اللة ذات اـــــــــــــالعض

)Qlecranon process) والنتوء الآخرومي للكتف (Acromion  ویكون مفصل المرفق (
 ممتداً، والعضلة مرتخیة.

م  ) فوق عظDiagonal) ثنیه مائلة (Soprailiac Skinfoldدهن فوق العظم الحرفقي (  .ب
 باشرة.الحرفقة م

) على جانب  Horizontal) ثنیة مائلة ( Subscapluar Skinfoldدهن لوح الظهر (  .ج
 سم منها)4الصرة (تبعد حوالي 

) على جانب الصرة Horizontal) ثنیة أفقیة (Abdominal Skinfoldدهن البطن ( .د
 سم منها).4(تبعد حوالي 

سم وذلك   )1س لأقرب (شریطة القیا) تم قیاسها بواسطة Body Girhقیاس محیطات الجسم ( -
 على النحو الآتي:

) تم لف شریط القیاس من أسفل طیة الألییة مباشرة، أما من Thigh Girthمحیط الفخذ ( .أ
 الأمام فیكون معدلها لنفس المستوى وتحدید مسافة نقطة التقائهما.

بلف شریط  ) ثم قیاس المحیط العلوي بالقرب من الركبة، وذلكCalf Girthمحیط الساق ( .ب
 لقیاس حوله. ا

) وذلك بلف الشریط حول العضد عند العلامة  Upper Arm Girthمحیط العضد ( .ت
الأنتروبومیتریة المنصفة له، وهي علامة منصفة بین النتوء الآخرومي لشوكة عظم اللوح  
وأقصى نقطة تقع على عظم العضد، وهذا المحیط یشتمل على قیاسین هما محیط العضد  

 هو منبسط.حیط العضد و وهو منقبض وم

 خذ القیاس لها.أمحیط القدم: تم قیاسه بلف شریط القیاس حول القدم و  .ث

) ویقاس بلف الشریط حول النقطتین الإبریتین Wrist Circumferenceمحیط رسغ الید: ( .ج
 لعظمتي الزند والكعبرة والتي یمكن تحسسها بأصابع الید. 
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 ) سم وذلك على النحو الآتي: 1قیاس الاطوال: تم قیاسها بواسطة شریط القیاس لأقرب ( -

 ) وقد تم قیاسه بواسطة جهاز الرستامیتر.Body Heightالطول الكلي للجسم (   -أ

) وتم قیاسه من خلال حساب المسافة بین منتصف Leg Lengthالطول الكلي للرجل ( -ب
 رأس عظم الفخذ وحتى الأرض. 

بین القمة الوحشة   ) تم تحدید المسافةTotal Arm Lengthلي للذراع (الطول الك -ت
للنتوء الأخرومي لعظم اللوح وحتى طرف أسفل نقطة من السلامیة السفلى للأصبع 

 الأوسط.

ثانیاً: القیاسات الكیمیائیة: أخذت عینات الدم ووضعت في حافظات زجاجیة وقام الباحثان بإرسالها 
 المؤشرات التالیة:  نإلى مختبر الشفاء لبیا

 ) RBCكریات الدم الحمراء ( .1
 ) WBCكریات الدم البیضاء ( .2
 ) PLTالصفائح الدمویة ( .3
 )HDL, LDLالكولیسترول المفید والضار ( .4
 )HGBالهیموجلوین ( .5
 )HCTالهیموتكریت ( .6
 )T4-T3هرمونات الغدة الدرقیة ( .7
 )TSHالهرمون المنبه للغدة الدرقیة( .8
 ) Glucoseسكر الدم ( .9

) ثم تقدیر هذا المتغیر Maximum Oxygen uptakeكسجین (لحد الأقصى لاستهلاك الأاثالثاً: 
 من خلال: 

) المعدل وذلك  Balkeتقدیر الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجین باستخدام اختبار بلكي ( .أ
) كم/ ساعة مع رفع  4,5من خلال أداء جهد بدني أقصى على السیر المتحرك بسرعة (

شعور بالتعب، وتقدیر الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجین من ال) حتى %1درجة المیل (
 خلال المعادلة التالیة: 
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×الزمن بالدقائق) حیث 1.51+(  11.2كسجین (مل/ كجم.ق) = الاستهلاك الأقصى للأ  -
  (Hanson,1984) )0.72أن معامل الارتباط لهذا الاختبار قد بلغ (

 Storerباستخدام اختبار ستوریر وآخرون ( كسجینالأ تهلاكــــــــــــــتقدیر الحد الأقصى لاس  -

et al, 1990 ًوذلك من خلال أداء جهد بدني بشكل متدرج على الدراجة الثابتة بدء (
) واط كل دقیقة حتى التعب ومعدل دوران  15) واط ثم زیادته بمقدار (15بعبء مقداره (

ن خلال المعادلة  كسجین مك الأ) دورة/ الدقیقة وتقدیر الحد الأقصى لاستهلا20(
 التالیة: 

× مقدار العبء الذي وصل  10.51الاستهلاك الأقصى للأوكسجین (ملي لتر/ دقیقة) = (  -
  519.3× العمر بالسنوات) +10.49( –× وزن الجسم بالكغم) 6.35إلیه الشخص + (

 ) 0.90ملي لتر، حیث بلغ معامل الارتباط لهذا الاختبار (

 : سةأدوات وأجهزة الدرا

 تامیترجهاز الرس -أ

 المیزان الطبي -ب

 شریط قیاس -ت

 جهاز قیاس سمك الثنیة الجلدیة   -ث

 جهاز كمبیوتر -ج

 استمارة تسجیل بیانات القیاسات الانثریومیتریة  -ح

 السیر المتحرك -خ

 الدراجة الثابتة -د

 أبر لسحب عینات الدم  -ذ

 حافظات لحفظ عینات الدم  -ر

 قطن -ز
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 :المعالجة الإحصائیة

 لیة: لإحصائیة التااستخدم الباحث المعالجة ا

 المتوسطات الحسابیة -

 الانحرافات المعیاریة -

 )T.Testاختبار ( -

:عرض نتائح التحلیل الإحصائي  

لى الفروق في التركیب الجسماني إ یتضمن هذا الفصل نتائج الدراسة التي هدفت التعرف 
لسباحة في بین لاعبي الجري ولاعبي ا الأكسجینوالمؤشرات الكیمیائیة والحد الأقصى لاستهلاك 

 عة الیرموك، وسیتم عرض النتائج بالاعتماد على تساؤلات الدراسة.جام

النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول: هل توجد فروق في التركیب الجسماني والقیاسات الكیمیائیة  -
 بین لاعبي السباحة ولاعبي الجري في جامعة الیرموك؟

 Independent- Sampleات المستقلة (للعین "T"لإجابة هذا التساؤل تم استخدام اختبار 

T. Test تبعاً للمتغیرات الجسمانیة (الشحوم، الاطول، المحیطات) للكشف عن الفروق في التركیب (
 ) یوضح ذلك. 2(الجسماني بین لاعبي السباحة والجري، والجدول 

 :متغیر الشحوم

وق في التركیب  للكشف عن الفر  (independent- Sample T.Test)نتائج   )2الجدول (
 )20جسماني (الشحوم) بین لاعبي السباحة والجري (ن=ال

المتغیر/ 
 الشحوم

وحدة 
 القیاس

 اللاعبین
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

 Tقیمة 
الدلالة 
 الإحصائیة

العضد  
 الخلفي 

 4.03 7.67 لاعبي الجري  (مم)
2.080 0.025* 

 1.82 4.40 لاعبي السباحة  (مم)

 0.529 -1.387 2.83 8.56 ي الجري لاعب (مم)  أسفل لوح
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المتغیر/ 
 الشحوم

وحدة 
 القیاس

 اللاعبین
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

 Tقیمة 
الدلالة 
 الإحصائیة

 3.03 10.80 لاعبي السباحة  (مم) الظهر

 البطن
 2.40 11.44 لاعبي الجري  (مم)

0.85 0.291 
 3.54 10.00 لاعبي السباحة  (مم)

 الفخذ 
 5.24 9.33 لاعبي الجري  (مم)

0.640 0.747 
 5.50 7.40 لاعبي السباحة  (مم)

فوق العظم  
 في الحرق

 6.28 10.22 جري لاعبي ال (مم)
2.773 0.111 

 3.46 4.00 لاعبي السباحة  (مم)

 ) α≤0.05*دال احصائیا عند مستوى الدلالة  ( 

) ما یلي: 2یظهر من الجدول (  

في متغیر الشحوم في ) α≤0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة -
وسط الحسابي لاعبي الجري احة حیث بلغ المتمنطقة العضد الخلفي ولصالح لاعبي السب

 ) 4.40) بینما بلغ المتوسط الحسابي لدى لاعبي السباحة (7.67(
في متغیر الشحوم  ) α≤0.05( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  -

أسفل لوح الظهر، البطن، الفخذ، فوق العظم الحرقفي) بین لاعبي السباحة  (خرى الأللمناطق 
 لمستوى الدلالة الإحصائیة. (T)جامعة الیرموك، حیث لم تصل لاعبي الجري في و 

 متغیرات الأطوال -
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للكشف عن الفروق في التركیب   (independent- Sample T.Test)نتائج  )2الجدول (
 )20الجسماني (الأطوال) بین لاعبي السباحة والجري (ن=

المتغیر/ 
 الشحوم

وحدة 
 القیاس

 اللاعبین
ط المتوس

 الحسابي
راف  الانح

 المعیاري
 Tقیمة 

الدلالة 
 الإحصائیة

طول الطرف  
 العلوي 

 سم

لاعبي 
 السباحة 

54 14.31 
-0.530 

0.355 
 
 
 

لاعبي 
 الجري

56.8 5.06 

طول الطرف  
 السفلي 

 سم

لاعبي 
 السباحة 

87.88 15.60 
0.499 0.210 

لاعبي 
 الجري

85.2 3.11 

 ) α≤0.05ة  ( *دال احصائیا عند مستوى الدلال 

)  α≤0.05) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (3هر من الجدول (یظ
في التركیب الجسماني (طول الطرف العلوي، طول الطرف السفلي) بین لاعبي السباحة ولاعبي 

 لمستوى الدلالة الإحصائیة T')الجري في جامعة الیرموك، حیث لم تصل (

للكشف عن الفروق في التركیب الجسماني   (independent- Sample T.Test)نتائج 
 )20(المحیطات) بین لاعبي السباحة والجري (ن=

المتغیر/ 
 الشحوم

وحدة 
 القیاس

 اللاعبین
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

 Tقیمة 
الدلالة 
 الإحصائیة

محیط 
 العضد 

 (سم)
 3.20 24.67 لاعبي الجري 

-1.82 0.043* 
 11.34 34.00 سباحة لاعبي ال

 *0.039 1.551- 9.93 25.22 لاعبي الجري  (سم)محیط 
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المتغیر/ 
 الشحوم

وحدة 
 القیاس

 اللاعبین
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

 Tقیمة 
الدلالة 
 الإحصائیة

 16.64 34.60 لاعبي السباحة  الساق

محیط 
 الفخذ 

 (سم)

 

 4.30 48.56 لاعبي الجري 
3.111 0.003* 

 13.54 29.20 لاعبي السباحة 

محیط 
 رسغ الید 

 (سم)
 3.77 18.22 لاعبي الجري 

1.627 0.045* 
 1.79 15.80 لسباحة لاعبي ا

محیط 
 القدم 

 (سم)
 4.12 20.378 لاعبي الجري 

-2.367 0.031* 
 1.52 24.40 لاعبي السباحة 

 ) α≤0.05*دال احصائیا عند مستوى الدلالة  ( 

 ) ما یلي: 4یظهر من الجدول (

في التركیب الجسماني بین ) α≤0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ( •
عبي الجري في جامعة الیرموك تبعاً لمتغیرات محیط العضد، محیط الساق، عبي السباحة ولالا

) دالة احصائیاً عند مستوى  Tمحیط القدم، ولصالح لاعبي الجري، حیث كانت جمیع قیم (
 ). 0.05الدلالة (

 التركیب الجسماني بین لاعبي ) α≤0.05حصائیة عند مستوى الدلالة (إوجود فروق ذات دلالة  •
الجري في جامعة الیرموك تبعاً لمتغیرات محیط الفخذ، والرسغ ولصالح لاعبي   السباحة ولاعبي

 ) 0.05) دالة إحصائیاً عند مستوى الدلالة (Tالسباحة حیث كانت جمیع قیم (
النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني: هل توجد فروق في المؤشرات الكیمیائیة بین لاعبي  -

 ك؟ في جامعة الیرمو السباحة ولاعبي الجري 
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 -,independentللعینات المستقلة ( (T)للإجابة على هذا التساؤل تم استخدام اختبار 

sample, t. Test) تبعاً للمتغیرات الكیمیائیة (TSH, T4,T3 للكشف عن الفروق في المؤشرات (
 ) یوضح ذلك. 5الكیمیائیة بین لاعبي السباحة والجري، والجدول (

للكشف عن الفروق في المؤشرات   (independent- Sample T.Test)ج نتائ  )5الجدول (
 )20الكیمیائیة (الهرمونات) بین لاعبي السباحة والجري (ن=

 المتغیر
وحدة 
 القیاس

 اللاعبین
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

 Tقیمة 
الدلالة 
 الإحصائیة

T3 

 ترایدوثیرونین

-1.45 

3.48 
Pg/ml 

لاعبي 
 الجري

3.11 0.43 

0.027 0.835 
لاعبي 
 السباحة 

3.11 0.39 

T4 

 الثیروكسین
0.7-1.8 

Pg/ml 

لاعبي 
 الجري

1.24 0.16 
- 

0.316 
0.744 

لاعبي 
 السباحة 

1.27 0.17 

TSH 

المنبه للغدة  
 الدرقیة 

-0.47 

5.1 
Yu/ml 

لاعبي 
 الجري

1.67 0.39 

0.934 0.638 
لاعبي 
 السباحة 

1.46 0.42 

)  α≤0.05فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (  ) عدم وجود5ول (یظهر من الجد
) بین لاعبي السباحة ولاعبي الجري في جامعة الیرموك TSH,T4,T3( في المؤشرات الكیمیائیة

 ) لمستوى  الدلالة إحصائیة. (Tحیث لم تصل 
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المتغیرات  للكشف عن الفروق في  (independent- Sample T.Test)نتائج  )6الجدول (
 یة بین لاعبي السباحة والجريالدمو 

 المتغیر 
وحدة  
 القیاس 

 اللاعبین 
المتوسطات  

 الحسابیة 
الانحراف  
 المعیاري 

 tقیمة 
الدلالة  
 الإحصائیة 

الهیموتاكریت 
)HCT( 

42-54 % 
 5.17 40.80 لاعبي الجري

لاعبي  0.015 2.674-
 السباحة 

46.24 2.42 

الهیموجلرین 
)HGB( 

g/dt 
 2.15 13.22 الجري لاعبي

لاعبي  0.005 2.342-
 السباحة 

15.02 0.63 

الكولیسرترول  
HDL 

MG/B 
M/moll 

 5.82 55.11 لاعبي الجري
لاعبي  0.100 0.784-

 السباحة 
60.30 14.16 

LDL MG/B 
M/moll 

 17.14 57.22 لاعبي الجري
لاعبي  0.005 3.224-

 السباحة 
78.55 7.45 

كریات الدم 
لحمراء  ا
)RBC( 

 3یون/سممل

 0.39 4.87 لاعبي الجري
لاعبي  0.014 3.041-

 السباحة 
5.44 0.30 

كریات الدم 
 البیضاء

)WBC( 
 3ألف/سم

 1.62 8.49 لاعبي الجري
لاعبي  0.113 1.037

 السباحة 
7.86 0.62 

صفائح الدم 
)PLT( 

 3ألف /سم
 53.73 280.89 لاعبي الجري

 لاعبي 0.644 0.191
 السباحة 

273.80 72.46 

 ) ما یلي: 5یظهر من الجدول (
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خرى في المتغیرات الأ)  α≤0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ( -
)  RBC) وكریات الدم الحمراء (LDLو( (HGB)) الهیموجلوبین HCTالهیموتاكریت (

 ولصالح لاعبي السباحة. 

في المتغیرات الاخرى )  α≤0.05(د مستوى الدلالة ولم تظهر فروق ذات دلالة إحصائیة عن -
) بین لاعبي WBC) وكریات الدم البیضاء (PLT) والصفائح الدمویة (HDLالكولیسترول (

 لمستوى الدلالة إحصائیة. T)السباحة ولاعبي الجري ، حیث لم تصل (

بین  الأكسجین النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث: هل توجد فروق في الحد الأقصى لاستهلاك -
 بي الجري والسباحة في جامعة الیرموك؟ لاع

بین اللاعبین  الأكسجین) للكشف الفروق بین في الحد الأقصى لاستهلاك tنتائج ( )7جدول (
 السیر المتحرك والدراجة الثابتة على جهازي

 الجهاز  المتغیر 
وحدة  
 القیاس 

 اللاعبین 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

 tقیمة 
لالة  الد

 الإحصائیة 
لحد  ا

الأقصى من  
استهلاك 
 الأكسجین

السیر 
 المتحرك

 مل/
 كغم،ق

لاعب 
 القوى

49.20 4.51 
0.58 0.17 

لاعب 
 السباحة 

47.14 4.22 

الحد  
الأقصى من  
استهلاك 
 الأكسجین

الدراجة  
 الثابتة

لتر/ 
 كغم.ق

لاعب 
 القوى

2.51 1.14 
1.03. 0.6 

لاعب 
 السباحة 

2.38 1.08 

 

بین  الأكسجین) فروق في قیم متغیر الحد الأقصى لاستهلاك 7دول رقم (لم تظهر نتائج الج
لاعبي العاب الجري ولاعبي السباحة في جامعة الیرموك حیث كانت قیم هذا المتغیر متقاربة فیما 

 بینها.
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 :مناقشة النتائج

قصى  یمیائیة والحد الأنثربومیتریة والكقام الباحثان في هذه الدراسة بتحدید الخصائص الأ
كسجین وإیجاد الفروق في هذه الخصائص بین لاعبي العاب الجري والسباحة وتشیر لاستهلاك الأ

برزها تمیز أ) إلى وجود اختلافات هامة بین اللاعبین من 6-2نتائج الدراسة حسب جداول من (
ضد الخلقي، محیط لاعبي السباحة على نظرائهم في الجري بصفات (متغیر الشحوم، لمنطقة الع

فخذ، محیط الرسغ) كمتغیرات انثربومیتریة ویرى الباحثان أنها من القیاسات الجسمیة الهامة ال
كبر أنها أللاعبي السباحة منطقة الفخذ والتي یحتوي على مجموعة من العضلات والتي تتمیز ب

 ل عملیة دفع الماءوأقوى العضلات العاملة في الجسم حیث تعد المسئولة عن الحركة الأساسیة خلا
في السباحات المختلفة، وكذلك الأمر بالنسبة للرسغ والمهم جداً في عملیة دفع الماء في الید، إما 
بالنسبة لمتغیر الشحوم فمن المعروف أن ریاضة السباحة تساهم بشكل كبیر في حرق الدهون كونها 

تنفق هذه مخزنة أسفل الجلد و تعتمد بشكل واضح وخاصة سباحة المسافات الطویلة على الدهون ال
) والتي أظهرت نتائجها انخفاض في شحوم الجسم Bond et al, 2015( النتیجة مع نتائج دراسة

) والتي أشارت إلى وجود فروق في دهون الجسم بین  Baker, 2012لدى سباحي التحمل ودراسة (
ت انخفاض نسبة ) والتي أظهر Dedovic et al, 2010لعاب القوى ودراسة (أو  لاعبي السباحة

 شحوم لدى لاعبي السباحة مع زیادة في طول اللاعبیین وعرض الكتفین ومحیط الفخذ.ال

الجري بالطول وطول الرجلین فیما  و) والتي أظهرت تمیز لاعبBorgard, 2010ودراسة  (
 ما السفلي فكانت مرتفعة.أالسباحة بنسبة دهون منخفضة لمنطقة الجسم العلیا  وتمیز لاعب

ة في متغیرات الهیموتاكریت، الهیموجلوبین، وانخفاض الكولیسترول السباح ومیز لاعبكما ت
السلبي وكریات الدم الحمراء مقارنة في الجري ویعزي السبب في ذلك حسب ما یراه الباحثان إلى أن  

نها المسؤولة عن عملیة نقل  أعنصر التحمل مرتبط بتغیرات مثل الهیموجلوبین وكریات الدم حیث 
مسافات طویلة (تحمل) فقط  وت العاملة وبما أن لاعبي السباحة هم لاعبوكسجین إلى العضلاالأ

ل، كما أظهرت النتائج تمیز لاعبي الجري في متغیرات ــــــــــــــــفضأبة ـــــــــــظهرت هذه المتغیرات بنس
ن بأن هذه احة ویرى الباحثابــــــــــاق ومحیط العضد ومحیط القدم عن لاعبي الس ــــــــــــمحیط الس

م حیث ـــــــــــــفلي من الجســــــــــــرف الســــــــــلعاب القوى حیث یتم التركیز على الطأالمتغیرات مهمة جدا في 
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افات طویلة، وتتفق نتائج هذه النتیجة مع نتائج  ــــــــــداء الجري لمسألات الكبیرة المهمة في ـــــــــــالعض
) والتي أظهرت وجود فروق في محیط الذراع ومحیط الفخذ  Brunk & Kielstein, 2013دراسة (

ظهرت ارتفاع في هذه أ) والتي Abraham, 2010ومحیط السابق واللاعبین ومع نتیجة دراسة (
) والتي اظهرت تمیز Borgard, 2010المحیطات وخاصة عند لاعبي المسافات القصیرة، ودراسة (

السباحة بنسبة دهون عالیة في منطقة   ولساق اما لاعبر للعظام ومحیط الاعبي الجري لسطح أكب
ظهرت انخفاض ملحوظ في محیط أ ) والتي Vuceric, et al, 2008الرجلین واختلفت مع دراسة (

الساق لدى العدائین ولكنها جاءت متفقة في نتیجة محیط اكبر للذراع لدى لاعبي المسافات 
 ي. ي هو النمط العضل المتوسطة وكان  النمط الجسمان

كما أشارت نتائج الدراسة الحالیة إلى عدم وجود فروق في متغیر الحد الأقصى لاستهلاك 
رجومیتر كسجین بین لاعبي السباحة والجري حیث كانت قیمتها على جهازي السیر المتحرك والأالأ

ین قدرة الهوائیة بفي ال اً متقاربة بین أفراد عینة الدراسة ویعزي الباحث السبب بأن هناك تقارب
اللاعبین حیث أن مقدار العبء الذي وصل إلیه اللاعبون خلال أدائهم على جهاز السیر المتحرك 

رجومیتر متقاربة، وان زمن الأداء بالدقائق متشابهة حیث تاخر ظهور التعب لدى المجموعتین والأ
الدراسة  كسجین بهذه الأ إضافة لذلك فإن المعادلات المستخدمة في تقدیر الحد الأقصى لاستهلاك

هي في الأساس تعتمد على هذه المؤشرات بما أنها متقاربة فقد تم تفسیر هذا المؤشر (القدرة 
) حیث أظهرت نتائج Baker, 2012الهوائیة) على هذا الأساس وتتفق هذه النتیجة مع دراسة (

اختلفت مع دراسة   ن مجموعتین ولكنهاجین بیــــــكستهلاك الأـــــــــــــــمتقاربة في الحد الأقصى لاس
)Carol & Ruhling, 1983 حث أظهرت وجود فروق بین المجموعتین في متغیر الحد الأقصى (

 كسجین.لاستهلاك الأ
 

 : استنتاجات الدراسة

للفخذ والرسغ والشحوم في منطقة العضد الخلفي، وكذلك في   أكبرالسباحة بمحیط  وتمیز لاعب .1
) وكریات LDL) (HGB) الهیموجلوبین (HCTئیة (الهیموتاكریت بعض القیاسات الكیمیا

 ) مقارنة بلاعبي الجري. RBCالدم الحمراء (

 بر لكلا من الساق والعضد والقدم مقارنة بلاعبي السباحة. أكالجري بمحیط  وتمیز لاعب .2

 .كسجین)قصى لاستهلاك الأظهر هناك تقارب بین اللاعبین في القدرة الهوائیة (الحد الأ .3
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 : وصیات الدراسةت

 خلال نتائج الدراسة یوصي الباحثان بما یلي:من 

  لأفراد  المشابهةضرورة زیادة الاهتمام بالقیاسات المختارة لدى اللاعبین من ذوي الخصائص  .1
 العینة.

كسجین للتعرف الى  قصى لاستهلاك الأالاستفادة من الطرق الخاصة في تقدیر الحد الأ .2
 ردنیة.معات الأباحة والجري في الجاالقدرات الهوائیة للاعبي الس

 الاستفادة من نتائج الدراسة في اعداد دراسات مشابهه. .3
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