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الإدراك في  مهارات  تنمیةعلى و  حل المشكلات استراتیجیةاستخدام  قائم على أثر برنامج تعلیمي   
 یة الأردنالجامعة  كلیة التربیة الریاضیة فيداء فعالیة عدو الحواجز لدى طلبة أ تحسینو  الإدراك

 * ولید یوسف الحموري

 ملخص  

حل المشكلات وقیاس أثره على مهارات الإدراك  تراتیجیاتسالابناء برنامج تعلیمي قائم على هدفت الدراسة إلى  
. تكونت عینة یةالأردنالجامعة كلیة التربیة الریاضیة في داء فعالیة عدو الحواجز لدى طلبة أ تحسینو في الإدراك 
توزیعهم  تم . 2017/ 2016یة للعام الدراسي الأردن) طالباً من طلاب كلیة التربیة الریاضیة في الجامعة 29الدراسة من ( 

) طالبا للمجموعة 14) طالباً للمجموعة التجریبیة و( 15في مجموعتین؛ مجموعة تجریبیة ومجموعة ضابطة، بواقع ( 
مته لطبیعة الدراسة.  وقد تم ءالضابطة، ولغرض تحقیق أهداف الدراسة، استخدم الباحث المنهج شبه التجریبي لملا

حل المشكلات على المجموعة التجریبیة لمدة ثمانیة أسابیع وبواقع  تتیجیاستراالاتطبیق البرنامج التعلیمي باستخدام 
في تدریس فعالیة عدو  ىوحدتین تدریبیتین في الأسبوع، أما المجموعة الضابطة فقد خضعت للأسلوب الاعتیادی

بما یتناسب مع  الأداءستمارة تقییم التمكن من االحواجز. ولجمع البیانات تم تصمیم مقیاس مهارات الإدراك في الإدراك و 
المتوسطات الحسابیة المراحل الفنیة لفعالیة عدو الحواجز ومهارات الإدراك في الإدراك واستخدم من التحلیل الإحصائي 

دلالة  يأظهرت النتائج: وجود فرق ذ ، ومعادلة كرونباخ ألفا للاتساق الداخلي.(ت) ختباراو  نحرافات المعیاریةوالا
فراد المجموعة الضابطة في القیاس البعدي على تحسین مهارات الإدراك في أو  عة التجریبیةمجمو إحصائیة بین أفراد ال

حل المشكلات  استراتیجیةالإدراك والمراحل الفنیة لفعالیة عدو الحواجز، لصالح  المجموعة التجریبیة والتي طبق علیها 
ت الدراسة بجملة من التوصیات منها: تضمین خرجمقارنة بالمجموعة الضابطة والتي استخدمت الطریقة الاعتیادیة.  
القوى بصفة عامة وفعالیة عدو  ألعابفي مناهج  مهارات الإدراك في الإدراك التي تم التعرض لها في هذه الدراسة

على استخدام ، الحواجز بصفة خاصة، وتنظیم دورات تدریبیة وتعلیمیة لطلبة كلیة التربیة الریاضیة،  معلمي المستقبل
 .حل المشكلات تراتیجیاتسالا

 القوى. ألعابیة ، الأردنحل المشكلات، مهارات الإدراك في الإدراك، عدو الحواجز، الجامعة   : الدالةكلمات ال

 

  
 

 .الجامعة الأردنیة ،كلیة التربیة الریاضیة  *
 . م 2017/  10/ 5 تاریخ قبول البحث:        م.  2017/ 6 / 5تاریخ تقدیم البحث:    

 م.  2019الكرك، المملكة الأردنیة الهاشمیة،  © جمیع حقوق النشر محفوظة لجامعة مؤتة، 
 



   .... الإدراك في الإدراكمهارات  تنمیةعلى و  خدام استراتیجیة حل المشكلاتاست قائم على رنامج تعلیميأثر ب 
              ولید یوسف الحموري                                                     

 

 
 

14 

 

The Impact of Educational Program Based on Using Problem Solving 
Strategy on Developing Cognitive Skills and Improving the Hurdling 
Performance Effectiveness of Students From the Faculty of Physical 

Education, University of Jordan 
Walid Yousef Al Hammouri 

Abstract 
 The aim of this study is to build an educational programe based on problem-

solving strategy and measure its impact on metacognitive skills and improving the 
performance of the effectiveness of hurdling among the students of the Faculty of 
Physical Education at the University of Jordan.The study sample consisted of (29) 
students from the Faculty of Physical Education at the University of Jordan for the 
academic year 2016/2017. The sample was divided into two groups; an 
experimental group (15 students) and control group (14 students). To achieve the 
objectives of the study, the researcher used the quasi-experimental approach as it is 
more appropriate for this type of study.The Programme was applied on the 
experimental group using the problem-solving strategy for eight weeks with two 
training units per week. The normal teaching method for effective hurdling was 
applied on the control group. 

For data collection a tool was designed to measure the metacognitive skills and 
a form to assess the performance level in accordance with the technical stages of 
hurdling effectiveness and the metacognitive skills. For statistical analysis, the 
averages, the standard deviations, T-Test and the Cronbach’s alpha for internal 
consistency were used. 

The study results showed a statistically significant difference between members 
from the experimental group and the control group on the metrics to improve 
metacognitive skills and the technical stages for effective hurdling in favor of the 
experimental group which applied the problem-solving strategy compared to the 
control group which used normal teaching method for effective hurdling. 

The study proposed a number of recommendations including: Metacognitive 
skills that have been addressed in this study should be included in the curriculum of 
athletics in general and effectiveness of hurdling in particular. It recommended also 
organizing of training and educational courses on the use of problem-solving 
strategy for physical education students, future teachers. 
Keywords: problem-solving, metacognitive skills, athletics, hurdling, University 

of Jordan,  Waleedhammouri2005@yahoo.com 
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 :هامقدمة الدراسة وأهمیت

باستخدام الإجراءات  ،التدریس بمثابة الطریق المستقیم لتحقیق الأهداف استراتیجیاتعد ت
في الدرس لتحقیق نتاجات  لسلة لتحدید عمل المدرس وخط سیرهالإرشادیة بخطوات متتابعة متس

 نم كلالتدریسیة وصف لإجراءات عملیة التعلم كما یراها  ستراتیجیاتالاولذلك تعد  ، التعلم المطلوبة
تصنف إلى ثلاث مدارس:  التدریس على نظریات التعلم والتي استراتیجیاتوترتكز  ،المعلم والمتعلم

إن  ال تعالى في محكم كتابه العزیز " ق، )Abu Riach, 2007والاجتماعیة. ( ،المعرفیة ،السلوكیة
) ومن  Al-Imran, 190( في خلق السماوات والأرض واختلاف اللیل والنهار آیات لأولي الألباب"

والتفكیر والتدبر    ،هنا جاء التكلیف الإلهي بممارسة عملیات العلم من القدرة على حل المشكلات
حتى یحدث الانفجار المعرفي من خلال الثورة في الاتصالات وتقارب ، بخلق االله سبحانه وتعالى

قدم حلول إبداعیة یي لذ العالم واختصار المسافات لیصبح العالم قریة صغیرة  بقدرات العقل البشري ا
 لحل المشكلات بحثاً عن الإنجاز والتمیز.  

على حساب  المعرفیة والاجتماعیة  ستراتیجیاتالاولقد ازداد الاهتمام في السنوات الأخیرة ب
؛ نتیجة للاهتمام بعملیات العلم ومهارات التفكیر بجمیع أنواعه وكیفیة السلوكیة ستراتیجیاتالا

نمیة أنماط التفكیر لدى الطلبة أكثر من تحصیل المعرفة؛  من خلال  تو  فةحصول الطلبة على المعر 
شاط یقوم به المتعلم ولیس التركیز على نتاجات التعلم  ولیس على المعرفة  وتذكرها واعتبار التعلم ن

وتتجلى أهمیة طریقة حل المشكلات كإحدى أهم طرائق تنمیة التفكیر  ،)Quteit, 2011. (المعلم
كتشف عناصر جدیدة وینمي أسالیب غیر مألوفة ویختبر فرضیات وتوقعات من یم علفي أن المت

صنعه هو، وبفضل ذلك ونتیجة له یصبح قادرًا علي تجاوز قدر أكبر من الصعوبات التي تواجهه، 
 مة.ئوعلى اتخاذ قرارات أكثر دقة وملا

إن أكثر طرق التدریس  (Orlich et al., 2001)ن ــــــــــــــــاردر وكلاهـــــــــــیر أورلیخ وهــــــــــــــــــویش
طریقة الاستقصاء الطلبة هما طریقة حل المشكلات و  فاعلیة في إكتساب مهارات التفكیر العلیا لدى 

 والإكتشاف بأنواعه.  

حل المشكلات القدرة على إیجاد الحلول للقضایا الحیاتیه التي تواجه الطلبة أو   استراتیجیةوتوفر 
تمحیص القضایا وإیجاد حلول  ت أعلى من التفكیر الناقد و ن خلال ممارسة مستویامم تهمجتمعا

   ، اقتراح حل ،اختیار نموذج، ناجعة مروراً بخطوات إجرائیة متسلسلة تتمثل بالآتي: تحدید المشكلة
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-Alالتمعن ومراجعة الحل.  ،استخلاص النتائج ،تحلیل البیانات ،الاستقصاء والبحث وجمع البیانات

Diri & Alhayek, 2011) حل   استراتیجیة. ویعتقد الكثیر من العاملین في المجال  التربوي أن
ألا أن   ،الفیزیاء الكیمیاء..الخ) ، الریاضیاتالمشكلات والاستقصاء تناسب المناهج العلمیة (

 ري المها الأداء؛ وذلك لأن تناسب مناهج التربیة الریاضیة ستراتیجیاتالاالمتفحص یجد أن هذه 
التي تتطلب البحث والتحري في إیجاد   لة من القرارات المتواصلة والمتتابعةلحركي یحتاج إلى سلساو 

      . الحلول

تتطلب طریقة حل المشكلات في التدریس من المدرس أن یقوم بتنظیم وترتیب المعلومات و 
یطلب منهم و  ،هموالخبرات التي یجب ان یزود المدرس بها طلبته حول مشكلات حیاتیة وحاجات تهم

العمل على بحث تلك المشكلات وحلها؛ بحیث یعتمد الطالب على نفسه وعلى نشاطه في البحث 
عن حلول للمشكلات التي یقدمها المدرس للطلاب وبالتالي الشعور بمدى المشكلة التي تواجهه 

ه هذن أهمیة بالغة وبذلك یكون في موقف ایجابي م اتُ ویشعر بكیفیة التغلب علیها لأنها ذ
  لمشكلة.ا

حل المشكلات بأنها عملیة مواجهة موقف یحتاج إلى حل یستخدم الفرد فیها  استراتیجیةوعرفت 
خبراته السابقة ومهاراته المكتسبة لمواجهة مشكلة محددة غیر طبیعیة، وعلیه أن یسترجع ما تعلمه  

یل والتركیب تحلالى سابقا ویطبقه على حل المشكله الجدیدة التي تواجهه، وهي تتطلب قدرة عل
 لعناصر الموقف الجدید الذي یواجهه الفرد. كما تجمع بین التدریس والتفكیر في وقت واحد. 

Picard, 2006)(،  لتفكیر حول التفكیر"، غیر أن وضع الإدراك في الإدراك عادة بأنه "ویعرف
ن أن المصطلح  م مرغالتعریف محدد للتفكیر في التفكیر أو في الإدراك لیس أمرا بهذه البساطة؛ فب

قد دخل قاموس علم النفس التربوي خلال العقدین الماضیین وأنه كان موجودا قبل ذلك من خلال  
قدرة البشر على التعبیر عن تجاربهم المعرفیة فما زال هناك كثیر من الجدل حول ماهیة التفكیر في 

لیا تستخدم حا  حاتطلمصالتفكیر. من أهم أسباب هذا التشویش والخلاف حقیقة أن هناك عدة 
د جوانب هذه الظاهرة ــــــــــــتي)، أو أحمثل ضبط الذات، التحكم الذا( اسیةــــــــلوصف نفس الظاهرة الأس

تلاف التعریفات فإنها ـــــمثل ما وراء الذاكرة)، وهي مصطلحات تستخدم بكثرة في الأدبیات. ورغم اخ(
یات المعرفیة  ـــــــــــم العملـــــــــــة وتحكـــــــــــؤر  فيجمیعا تركز على دور العملیات التنفیذیة 

)Livingstone, 1997   Hakcker, 1996, Al Mazrou', 2005.( 
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التي تظهر  ، وتشیر نتائج الدراسات والأبحاث إلى إمكانیة  تنمیة مهارات الإدراك في الإدراك
وعند   ،عند البالغین منه عند الأطفال اً طور ت ثروهي أك ، مبكراً وتستمر بشكل اكبر جیداً أثناء البلوغ

ن بجهد أكبر وحافز أكبر من العادیین وذلك و ویتمیز الموهوب ،الطلبة الموهوبین أكثر من العادیین
  تفكیر في التفكیر تستخدم بفاعلیةال ستراتیجیاتالاأن  إلى  بنسب معرفة أعلى وكما تشیر الدراسات

وتقنیات التفكیر مثل  ، العمر المختلفةبر مستویات ع شرفي التعلیم غیر المباشر عن المبا
 .(Sternberg, 2001)المناقشات

وذلك من خلال فهمه   ،إن مهارات الإدراك في الإدراك تكشف عن اهتمام المتعلم بمعرفته
البیئة ونعرف وما لا  في و الآخرین  فيوأن یصبح الفرد أكثر وعیاً لأفعاله  وتأثیرها  ،لعملیات تفكیره

ومات الجدیدة مثل ربط المعل ،التفكیر استراتیجیاتو  باستخدام مهارات یة التفكیروإدارة عمل ،فنعر 
الذاتیة   وتطبیق أسالیب المتابعة دراكیةوالتخطیط والمتابعة والتقییم للعملیات الإ بالمعلومات السابقة

متنامیا من وعیا تضت إن من أهم خصائص تلك المهارات أنها إذ ،والتقییم ل على المتابعةوالتي تشتم
ه كمفكر وممارس ـــــــــــــم بنفســـــــــــوإجراءاتها النوعیة وأكثر من ذلك وعي المتعل بعملیات التفكیر ذاتها

 ـاـــه علي فهمهــــــــــا یـؤدي إلي تزاید قـدرتـــــــــــــاهیة تلك العملیات مـمــاً لمــوفـاهم للعملیات المعرفیة

 . )Abu Riach, 2007؛    ( Perkins, 1992اـوتطبیقهـ

به أثناء عملیة التعلم یأتي   نویعد الاهتمام بتنمیة وتحسین وعي التلامیذ وإدراكهم بما یقومو 
وطرائق وأسالیب التدریس له   استراتیجیاتمتناغماً مع الاتجاهات الحدیثة التي تؤكد أن الوعي ب

ابقة ـــــــــــــــــدة المكتسبة بما لدیه من خبرات سات الجدیبر لخأهمیته في تولید الأفكار الإبداعیة وإدماج ا
 ) Abu Riach, 2007؛    Perkins, 1992ة (ــــــــــذات علاق

واعین   نأنه یمكن تحسین تعلم الطلاب عندما یكونو  Al Mazrou, 2005)( المزروعي  ویرى
وهذا ما أثبتته  ، أفضل على أداءم تهمن خلال مساعد اء أداء مهاراتهم في حل المشكلاتبتفكیرهم أثن

الدراسات في وجود فروق في قدرات ما وراء المعرفة بین المتعلمین المتمیزین وغیرهم من غیر 
أكثر من  ى امتلاك مهارات ما وراء المعرفة فالطلاب ذوو الدرجات العالیة یمیلون إل ،الناجحین

 زملائهم غیر الناجحین.

ذلك فهي خاصیة الإنسان فقط وهي القدرة على التخطیط خیة وللما فعملیة التفكیر مركزها القشرة
التي تستخدم في حل المشكلات والقدرة على تقدیم تفكیرنا  ستراتیجیاتالاوالوعي إتباع الخطوات 
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) باهتمام ملحوظ في السنوات الماضیة Meta cognitionوالاهتمام بموضوع التفكیر في التفكیر(
 )Said, 2002, p. 90كیر (س التفریتدباعتباره طریقة جدیدة في 

وهو    ، Flavellإلى التقییم على ید فلافل  )(ما وراء المعرفة وتطور مفهوم الإدراك في الإدراك
ومن وجهة نظره  فإن ما وراء  ،معرفة الفرد بعملیاته المعرفیة ونواتجها وما یتصل بتلك المعرفة 

  (Flavell, 1985 ) فة یعني أساساً المعرفة بالمعرفةالمعر 

) مهارات الإدراك في الإدراك بأنها قدرة الفرد  على معرفة ما  Abu Riach, 2007واعتبر (
وعلى أن   ،من أجل إنتاج المعلومات اللازمة ستراتیجیاتالاوقدرته على تخطیط  ،یعرف وملا یعرف

ة   دى إنتاجیم في یكون واعیاً لخطواته واستراتجیتة  أثناء عملیة التعامل مع المشكلات وأن یتأمل 
ثم التأمل فیها  ،مع العمل على إمكانیة تطویر خطة عمل والمحافظة علیها لفترة من الزمن ،وتقییمه

 وتقییمها عند اكتمالها. 

كلة ورسم الخطط ولذا ینبغي على المدرس أن یعمل على إتاحة الفرص لتلامیذه لتحدید المش
الریاضیة قیام مدرس التربیة   س التربیةدر ي . ویتضمن أسلوب حل المشكلات فوالتفكیر في حلها

لطالب الریاضیة بإعداد مشكلة أو مواقف في خطوات سیر تعلیم مهارة حركیة لتحل عن طریق ا
ثناء الدرس وتختلف أمن تلقائه إلى حلها والتفكیر فیها من خلال التجربة  الذي یجد نفسه مدفوعاً 

التلامیذ تبعاً لأغراض البرنامج  یاضیة علىلر ا درجة تعقید المشكلة التي یعرضها مدرس التربیة
 ومستوى نضج وخبرة التلامیذ السابقة

قد تكون مناسبة ومتمیز في مجال تعلیم عدو الحواجز كون   الاستراتیجیةویعتقد الباحث أن هذه 
 یة؛ من خلال إیجاد وسائل تعلیمدام مهارات التفكیر بجمیع أنواعهتعلیم هذه الفعالیة یحتاج إلى استخ

عد على التعلم والتعرف عل قدم الارتكاز الأنسب للارتقاء ومواصفات الاقتراب المثالي  بتكره تسام
الذي یتناسب مع الفعالیة والتفكیر في كیفیة تأسیس مسار للجسم یقلل ارتفاع مركز ثقل الجسم أثناء 

ت یجاد خطوا وإ ة اجتیاز الحاجز والتفكیر في اختیار نقاط الارتقاء والهبوط عن الحاجز وملاحظ
بالإضافة إلى القدرة على تقییم الذات والتعدیل وتصحیح  ،تعلیمیة لسحب قدم الارتقاء بجانب الجسم

 . الأداءالذاتیة والخارجیة لتعدیل والتغذیة الراجعة  الأداء
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 مشكلة الدراسة: 

اث تر للالقوى  ومراجعته  ألعابلاحظ الباحث من خلال عمله في میدان تدریس وتدریب فعالیات 
عدم استخدام العاملین في مجال تدریس  ، ي المتعلق بتعلیم وتدریب فعالیة عدو الحواجزالریاض

  ت التدریس الحدیثة القوى بشكل عام وعدو الحواجز بشكل خاص إستراتجیا ألعابوتدریب فعالیات 
لطلبه ا بل ها والنقد البناء من قح) التي تساعد الطلبة على اكتشاف الأخطاء وتصحی(غیر المباشرة

ا لاحظ الباحث أن  كم ،الفني وتبادل الأفكار وتولیدها الأداءجل استیعاب أاء بعضهم البعض من لأد
صعوبة في تعلم المراحل الفنیة لفعالیة عدو الحواجز وذلك بالرغم من التغیرات  نالطلبة یواجهو 

لمیة مصادر العالع المتلاحقة في عصرنا الحالي وانتقال المعلومات واستحضار المعلومة من جمی
التي تعتمد على  في التعلیم،  القوى طرق التدریس المباشرة ألعابالمختلفة، بسبب استخدام مدرسي 

النظریة السلوكیة معتمدة على التلقین والحفظ للمعرفة وخاصة عند تدریس المواد العملیة، فطریقة 
وسیطرة المعلم دون أي معلومات الي التدریس الاعتیادیة والتي تعتمد على أسلوب الشرح اللفظي وتلق

تتصف بعدم مقدرتها على تطویر مستوى المتعلم وتولید أفكاره  مشاركة فعالة من المتعلم، التي 
   . وتطویرها، بالإضافة لعدم مراعاتها للفروق الفردیة

على  المعرفیة والاجتماعیة  ستراتیجیاتالان على الاهتمام في السنوات الأخیرة بو ساعد الباحث
؛ نتیجة للاهتمام بعملیات العلم ومهارات التفكیر بجمیع أنواعه وكیفیة السلوكیة ستراتیجیاتالاب ساح

حل المشكلات وتمیزها في تنمیة أنماط التفكیر  استراتیجیةحصول الطلبة على المعرفة باستخدام 
هم ین بتفكیر اعو  نوتحسین تعلم الطلاب عندما یكونو  ،المختلفة لدى الطلبة أكثر من تحصیل المعرفة

وهذا ما  ، على أداء أفضل حل المشكلات ومساعدتهم ستراتیجیاتالاستخدام أثناء أداء مهاراتهم في ا
أثبتته الدراسات في وجود فروق في قدرات ما وراء المعرفة بین المتعلمین المتمیزین وغیرهم من غیر 

عرفة أكثر من ا وراء المم اتالناجحین, فالطلاب ذوو الدرجات العالیة یمیلون إلى امتلاك مهار 
وتذكرها واعتبار  ولیس على المعرفةزملائهم  غیر الناجحین من خلال التركیز على نتاجات التعلم 

; Abu Riach, 2007; Al Mazroua, 2005التعلم نشاط یقوم به المتعلم ولیس المعلم (
Diwan, 2007(،  حل المشكلات  تیاستراتیجالاوجد الباحث من الأهمیة بمكان تناول دراسة

وعلى تنمیة مهارات الإدراك في الإدراك لدى طلبة   لفعالیة عدو الحواجز الأداءحسین أثرها على تو 
 .یةالأردنیة الریاضیة في الجامعة كلیة الترب
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 : أهمیة الدراسة

  ألعاب حل المشكلات في مجال  استراتیجیةیة إجراء هذه الدراسة من خلال استخدام متظهر أه
اعد على تحسین المستوى الفني لجمیع المراحل الفنیة لعدو الحواجز والتي تس ) اجزو لح ا (عدو  القوى

نتاجات التعلم   التركیز على و غیر الناجحین  راك في الإدراك أكثر من زملائهمامتلاك مهارات الإدو 
ي، اتلذوتركیزها على التعلم ا عتبار الطالب محور العملیة التعلیمیة التعلمیة ا و  ولیس على المعرفة 

العلیا وصولا للإبداع  على استثمار قدرات المتعلم الخاصة وتطویرها بعملیات التفكیر والتي تعمل 
 الأداء من خلال بناء أدوات لقیاس مهارات الإدراك في الإدراك وبناء أداة التمكن من و  ،الحركي

 . لدى الطلبة لعدو الحواجز  لقیاس مستوى المراحل الفنیة

ندرة الدراسات التي تناولت تعلیم فعالیة عدو الحواجز   هذه الدراسة بسبب اءإجر  كما تأتي أهمیة
 .لطریقة العلمیة في تحقیق الأهدافتدریس باستخدام ا استراتیجیاتالمبنیة على 

ون في  ــــــــــــــــــه التربویــــــــــــــــا نادى بــــــي استجابة لمـــــة یأتــــــراء مثل هذه هذه الدراســــــــــوإن إج 
  ة ــــــــــــــاریع تخرجهم مثل دراســـــــــــــــؤتمرات التطویر التربوي وطلبة الدراسات العلیا في مشم
)Khawailah, 2015; Shmeila, 2015; Hammouri; 2013(   التي أوصت باستخدام

التعلمیة   عملیة التعلیمیةالر التدریس الغیر مباشرة التي تعتمد على المتعلم باعتباره محو  استراتیجیات
 لتحقیق الأهداف.

 أهداف الدراسة: 

 الأداءحل المشكلات في تطویر مستوى   ستراتیجیاتالابناء برنامج تعلیمي قائم على استخدام  – 1
حل   استراتیجیةباستخدام تحسین مهارات الإدراك في الإدراك الفني لفعالیة عدو الحواجز و 

 یة. الأردنیة الریاضیة في الجامعة في كلیة الترب 1قوى بعاأللدى طلاب مساق  المشكلات

حل المشكلات في  استراتیجیةالتعرف على فاعلیة البرنامج التعلیمي القائم على استخدام   - 2
حل المشكلات  لدى   استراتیجیةالفني لفعالیة عدو الحواجز باستخدام  الأداء تطویر مستوى
 یة الأردنة جامعالریاضیة في الة بیفي كلیة التر  1قوى ألعابطلاب مساق 
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حل المشكلات في  استراتیجیةالتعرف على فاعلیة البرنامج التعلیمي القائم على استخدام  - 3
في كلیة التربیة الریاضیة   1قوى  ألعابتحسین مهارات الإدراك في الإدراك لدى طلبة مساق 

 یة.الأردنفي الجامعة  

 تساؤلات الدراسة: 

على تحسین أداء المراحل  ) α ≥ 0.05مستوى ( ة عنددلاله إحصائی اتذ  هل یوجد فروق  - 1
 ألعابحل المشكلات لدى طلاب مساق  ستراتیجیاتالاالفنیة لفعالیة عدو الحواجز باستخدام 

یة بین أفراد المجموعتین التجریبیة  الأردنفي كلیة التربیة الریاضیة في الجامعة  1قوى
 والضابطة یعزى إلى الطریقة.

على تحسین مهارات الإدراك ) α ≥ 0.05( إحصائیة  عند مستوىهل یوجد فروق ذات دلاله   - 2
حل المشكلات    اتیجیةاستر في الإدراك لدى الطلاب الدارسین لفعالیة عدو الحواجز باستخدام 

یة بین أفراد  الأردنفي كلیة التربیة الریاضیة في الجامعة  1قوى ألعابلدى طلاب مساق 
 . ى الطریقةریبیة والضابطة یعزى إلجلتالمجموعتین ا

 مصطلحات الدراسة:

م  400م للسیدات و100م للرجال و110القوى ومنها ألعابعدو االحواجز: فعالیة من فعالیات  
یستخدم فیها مكعب بدایة وعشرة حواجز بارتفاع معین لكل سباق یختلف فیه  ،رجال والسیدات

جتیاز هذه الحواجز اویجب  ،السباق وجنس المتسابقة افالإرتفاع والمسافة بین الحواجز تبعاً لمس
 .أثناء العدو بأقصر زمن ممكن ومن یصل أولاً یكون الفائز (الباحث)

الإدراك: مهارات عقلیة معقدة تعد من أهم مكونات السلوك الذكي في  في  الإدراكمهارات 
یر على جمیع نشاطات التفكة طر معالجة المعلومات، وتنمو مع تقدم العمر والخبرة، وتقوم بمهمة السی

العاملة الموجهة لحل المشكلة، واستخدام القدرات أو الموارد المعرفیة للفرد بفاعلیة في مواجهة 
 ).Jarwan, 2005( مهمة التفكیر ،متطلبات
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 حل المشكلات:

 یةویـتم بطریقـة اسـتقرائ ،أو قاعدة تتضـمن اكتشـاف الطالـب لهـذا المفهـوم والقاعـدة "تدریس مفهوم 
بــق علیهــا المفهــوم ومجموعــة أخــرى لا ینطبــق علیــه المفهــوم ومــن خــلال ثلــة ینطذ تقــدم مجموعــة أمإ

 )Azzawi, 2009, p. 156" (لمفهوم أو القاعدة المراد تعلمهاالاستقراء یكتشف الطالب ا

 The Divergent Style أسلوب التفكیر المتشعب (حل المشكلة)

اً  بالنسبة لأسالیب التدریس  میاً  یشغل مكاناً  واضحلیتعیعتبر أسلوب حل المشكلات أسلوباً  
في عصرنا هذا فهو یتناول أنواع متعددة من المشكلات التي تواجه التلمیذ من خلال سؤال أو 
مشكلة یطرحها المدرس وبالتالي تتیح له الفرصة لكي یفكر وینشغل في اكتشاف واختیار البدائل  

الفترة ونتیجة للعملیات الفكریة   لى حل المشكلة أثناء هذهع عد ویبحث عن منوعات الحلول التي تسا
ار والاستجابات یمكن التعبیر عنها ـــــــــاف مجموعة من الأفكــــــــــالتي تمت یستطیع التلمیذ اكتش

 .)Jalal Abdel Hakim, 2008(ركةــــــــــبالح

 : الطریقة الاعتیادیة

زوید الطلبة بالمعلومات في  رئیس فیها للمعلم، یتم تالر هي من طرائق التدریس التي یكون الدو 
 . Hammouri, 2013 )( عملیة تنفیذ الدروس، ویكون دور الطالب متلقیاً للمعلومات ومنفذاً له

 :  القوى ألعابمناهج 

جتماعیة ونفسیة ومعرفیة،  اخبرات تربویة ریاضیة  مخطط لها مسبقا مشتقة من أسس فلسفیة و 
سائل تعلیمیة وأنشطة تقویمیه لها علاقة  ومحتوى وخبرات تعلمیة وو ف داوأه ،تتضمن عناصر

القوى من أجل تحقیق  ألعابارتباطیه مع المتعلم وبیئته الاجتماعیة ومطبقة داخل میدان ومضمار 
الجسمیة وتقویم ما تحقق البدنیة والعقلیة والوجدانیة و  تعلمالنمو المتكامل المتوازن  لجمیع جوانب الم

 .)Researcherعند المتعلم ( اف من أهد
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 البرنامج التعلیمي:

الدراسة، مـن حیـث إعـداد المـادة التعلیمیـة،  استراتیجیاتنموذج  استراتیجیةهو ما تم إعداده وفق 
 .)researcherوتنظیم الدروس وتطبیقها، وطریقة التدریب والتنظیم، وعدد الدروس والزمن (

 محددات الدراسة:

 تیة:الآبالمحددات  سةراتتحدد نتائج هذه الد

) الـذین 1قـوى ( ألعـابالحدود البشریة:  لقد تم تطبیـق البرنـامج علـى عینـة مـن طـلاب مسـاق  – 1
 .اجز)عدو الحو درسوا فعالیات (

ــم تط – 2 ــة: تــ ــدود الزمنیــ ــین، الحــ ــا بــ ــة مــ ــرة الواقعــ ــن الفتــ ــاني مــ ــل، الثــ ــامج خــــلال الفصــ ــق البرنــ بیــ
3/10/2016 – 3 2/11 /2016 

 . یةالأردن ج على مضمار كلیة التربیة الریاضیة في الجامعةم تطبیق البرنامانیة: تمكالالحدود  – 3

 الدراسات السابقة:

بدراسة هدفت التعرف إلى أثر تصمیم منهاج محوسب  Alshmaleh, 2015)( الشمایلة قامت
ر حل المشكلات على مستوى التفكی ستراتیجیاتالافي تعلیم بعض مهارات الجمباز باستخدام 

المهاري  لدى الطالبات في البحرین. تكونت عینة الدراسة من   الأداءتأملي والإبداع الحركي و ال
) طالبة من طالبات مدرسة النور الثانویة في البحرین، تم توزیعهم إلى مجموعتین متكافئتین  51(

 ت، لاحل المشك استراتیجیةطبقت المجموعة الأولى (التجریبیة) المنهج المحوسب القائم على 
 طة) استخدمت المنهج القائم على الطریقة المعتادة بالتدریس.جموعة الثانیة (الضابوالم

واستخدمت الباحثة المنهج شبه التجریبي لملاءمته لطبیعة الدراسة، أظهرت نتائج الدراسة أن  
 حل المشكلات كان له أثر إیجابي في تعلم  استراتیجیةالبرنامج التعلیمي المحوسب القائم على 

تائج القیاسین القبلي والبعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة، رات الجمباز) عند مقارنة ن هام
وأظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائیة على مستوى التفكیر التأملي ومستوى الإبداع الحركي 

 المهاري ولصالح المجموعة التجریبیة. الأداءو 
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في لدى  كیر ما وراء المعر توى التفمسن بدراسة بعنوا (Khuwailah, 2015) خویله قامت
 العمر،  الجنس، اللعبة، نوع( اترمتغیـــ ءوفي ضـــ الأردنالقوى في  ألعابلاعبي كرة القدم و 

 ولاعبة  لاعباً ) 276( نمــ راســةدال عینــة تنــووتک ) السكن مكان التدریبي العمر التعلیمي، المستوى
ي لكرة القدم في الأردن الاتحادسجلین في قوائم لما ) من اللاعبین واللاعبات1164وع (مجم من

ي الأردن  الاتحاد) المسجلین ضمن لوائح 487) لاعباً ولاعبة من مجموع (182الدوري الممتاز، و(
 وراء ما التفكیر مستوى لقیاس مقیاس تصمیم  تم راسـة، دالقوى. ولتحقیق الهدف من ال لعابلأ

 التفكیر  من متوسط ىوسـتم علـى  العینـة ادرأف لوحصـ ـةراسدال نتائج ترهظفي للریاضین، أالمعر 
 في  متوسطة ودرجة المعرفة، معرفة بعد علـى مرتفع ومستوى ككل المقیاس على المعرفي وراء ما

  النتــائج  تشــفك دفقــ راســة،دال اتربمتغیــ قیتعلــ  فیمـا ماأ. المعرفة ومعالجة فـة،رالمع تنظیم بعدي
 تنظیم الثلاثة الأبعاد وفي  فيرالمع وراء ما رالتفکی ىومست فــي إحصــائیة دلالــة  ي ذ ر أثــ دووجــ عن 

  عن  النتائج تكشــف كمــا .الذكور ولصــالح  للجنس ىزیع المعرفة ومعالجة  المعرفة  ومعرفة المعرفة
  الثلاثــة  ــادبعالأ وفــي فــي،رالمع وراء مــا رلتفکیـا ىومســت فــي إحصــائیة دلالــة ذات وقرفــ دووجـ

 .  البكالوریوس طلاب  ولصالح  التعلیمي للمستوى یعزى

 لعاب بدراسة بعنوان فاعلیة استخدام برنامج للأ (Ahmed et al., 2013)وآخرون  ،قام أحمد
مبني على حل المشكلات  في التعلیم التعاوني المصغر والأزواج لتنمیة التفكیر الإبداعي  وتطویر 

على عینة مكونة من ، ال القسم التحضیري) لأطفالقفز ،الرمي ،لجريا( یةلأساسبعض المهارات ا
 ، تم تقسیمهم إلى ثلاث مجموعات  ، ) طفل من أقسام التحضیري تم اختیارهم بالطریقة العمدیة48(

المجموعة الأولى التعاوني المصغر والثانیة مجموعة التعلم التعاوني بالأزواج والمجموعة الثالثة  
  ، ام المنهج التجریبي لمناسبته لهذه الدراسةوتم استخد ،الذكور والإناثن م كمجموعة ضابطة 

وأظهرت النتائج دلالة إحصائیة لصالح المجموعات التجریبیة التي استخدمت حل المشكلات في 
  ،تنمیة مهارات التفكیر الإبداع وتنمیة المهارات الأساسیة  الجري التعلم التعاوني بأنواعه المختلفة في

 القفز.  ،يالرم

 ستراتیجیاتالابدراسة هدفت بناء برنامج تعلیمي قائم على " (Hamouri, 2013)قام الحموري 
في تحسین المهارات الحیاتیة ومهارات التفكیر الإبداعي  هالاستقصاء التعاوني الموجه وبیان أثر 

یة. تكونت عینة  دنالأر القوى في الجامعة  ألعابلدى الطلبة الدارسین لمناهج  الأداءوتحسین مستوى 
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ي ـــــــــــیة للعام الدراسالأردنطالباً من طلاب كلیة التربیة الریاضیة في الجامعة  )40الدراسة من (
) طالباً  20، تم توزیعهم في مجموعتین، مجموعة تجریبیة ومجموعة ضابطة، بواقع (2013/43

اسة القوى,  ولجمع البیانات در اللكل مجموعة، واستخدم المنهج شبه التجریبي لملاءمته طبیعة هذه 
م تصمیم مقیاس للمهارات الحیاتیة وآخر لقیاس مهارات التفكیر الإبداعي یتناسب مع فعالیات ت

القوى قید الدراسة   ألعابعلى فعالیات  الأداءالقوى، واعتماد استمارة خاصة  لقیاس تحسن  ألعاب
راسة،  لخبراءو للإجابة عن أسئلة الدا بلبعد تحلیل المهارات الحركیة إلى مراحل وتقییمها من ق

دلالة إحصائیة بین أفراد المجموعة التجریبیة  يجاءت النتائج على النحو الآتي: وجود فرق ذ
والضابطة في القیاس البعدي على تحسین المهارات الحیاتیة ومهارات التفكیر الإبداعي وتحسین  

قرص) لصالح   تابع، قذف الع الجلة، عدو التدف، القوى (الوثب الطویل ألعابلفعالیات  الأداءمستوى 
 المجموعة التجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة. 

بدراسة هدفت التعرف على تأثیر أسلوب حل المشكلات  (Peter, 2012)قامت بطرس 
) سنوات للبنین على عینة   9الكرات في تطویر بعض الحركات الأساسیة بعمر ( ألعابباستخدام 

م بتدائي وت شبعات المختلطة) للصف الثالث الاالتلمیذاً من من تلامیذ مدرسة () 20تكونت من (
 10طریقة القرعه) وتقسیمهم إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة وبواقع اختیارهم بالطریقة العشوائیة (

وتم  ،وتم تطبیق منهاج وزارة التربیة والتعلیم الرسمي على العینة الضابطة ،تلامیذ لكل مجموعة
وأظهرت النتائج وجود فروق لصالح   ،لى المجموعة التجریبیةج المعد من قبل الباحثة علمنها یقتطب

 القیاس البعدي في جمیع الحركات الأساسیة كانت لصالح المجموعة التجریبیة.

تدریس مبنیة على   ستراتیجیاتالا بدراسة بعنوان أثر استخدام  (Awad, 2011)قامت عوض 
، الأردن ة المرحلة الأساسیة في القدرة على حل المشكلات لدى طلب فية نظریة الذكاءات المتعدد

تجریبیة ذكور وتجریبیة إناث  ،طالب وطالبة موزعین في أربع مجموعات 127على عینة مكونة من 
تم اختیارهم بالطریقة العمدیة القصدیة من مدرسة إناث الزهور  ، وضابطة ذكور وضابطة إناث

على حل المشكلات من نوع اختیار من لدراسة تم إعداد اختبار القدرة اق بیولتط ،الإعدادیة الثانیة
. وجود فروق ذي دلالة إحصائیة في القدرة وأظهرت الدراسة النتائج الآتیة ،)25متعدد مكون من(

 .لات باستخدام  الذكاءات المتعددةعلى حل المشك
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برنامج مقترح في  ة لیبدراسة هدفت إلى الكشف عن فاع Diwan, 2007)(وقامت الدیوان 
لإبداعیة الحركیة لتلمیذات الصف الخامس الابتدائي باستخدام أسالیب (حل  درات اتطویر الق

 ) تلمیذة، وزعت على ثلاث66مري) طبق البرنامج على عینة بلغت (المشكلات، التعلم التعاوني والأ
بار صممته ختا مجموعات، كل مجموعة درست بأسلوب، وتم قیاس الاختبارات الإبداعیة في 

ائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین فروق الاختبارات القبلیة والبعدیة، الباحثة. وأظهرت النت
حیث أظهرت أن مجموعة حل المشكلات قد تفوقت على باقي المجامیع في تنمیة بعض القدرات 

علیة تائج فالنا مري. وأظهرتالإبداعیة، تلتها أسلوب التعلم التعاوني، ثم مجموعة الأسلوب الأ
 ه الباحثة في تنمیة القدرات الإبداعیة بین القیاسات القبلیة والبعدیة.البرنامج الذي أعدت

بدراسة بعنوان أثر استخدام أسلوب حل المشكلات في تعلیم  (Shalash, 2006)قام شلش 
قة ریلط) طالب تم اختیارهم با29( كرة الطائرة  على عینه مكونه من مهارة الضرب الساحق في

 ، لكل مجموعة  اً ) طالب12الأولى تجریبیة والثانیة ضابطة وبواقع (، تینثم قسموا إلى مجموع ،العمدیة
والمجموعة الثانیة باستخدام الطریقة   ،المجموعة الأولى تم تعلیمها باستخدام أسلوب حل المشكلات

یم مهارة الضرب لتعي لات فالجزئیة الأسلوب المتجزئ. وأظهرت النتائج فاعلیة أسلوب حل المشك
 .الساحق

 أسلوبین استخدام بین العلاقة على  التعرف إلى تهدف بدراسة  (Alhayek, 2004)كایالح وقام

 طلبة لدى المهاري الأداء ومستوى الابتكاري التفكیر على الطلبة قدرة وتنمیة السلة كرة مهارات تدني في

 مجموعةال أفراد عدد مجموعتین من الدراسة  ةنیع تكونت یة،الأردن بالجامعة الریاضیة  التربیة كلیة

 أسلوب باستخدام الأولى   تدریس المجموعة تم طالباً، )26الثانیة ( والمجموعة  طالباً،  (24)الأولى 

 بین إیجابیة علاقة هناك أن النتائج وأظهرت التجریبي، الأسلوب باستخدام والثانیة الموجه الاكتشاف

 وجود إلى أیضا بتكاري، وأشارتالا التفكیر على الطلبة قدرة وتنمیة جهالمو  الاكتشاف أسلوب استخدام

 المجموعة  ولصالح  والمهاریة الاختبارات على الدراسة مجموعتي أفراد بین إحصائیة دالة ذات فروق

  .التجریبي الأسلوب استخدمت التي
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تعلم  اتیجیةر تسابدراسة هدفت إلى التعرف إلى أثر استخدام   (Alhayek, 2004)قام الحایك
على تطور قابلیة التفكیر والسلوك الاجتماعي لدى الطلبة. تكونت العینة حل المشكلات التعاوني 

یة والمسجلین في مادة طرق الأردنوطالبة من كلیة التربیة الریاضیة بالجامعة  اً ) طالب42من (
والبعدیة لقابلیة التفكیر ة لیوأسالیب تدریس التربیة الریاضیة، وأظهرت نتائج تحلیل الاختبارات القب

لاجتماعي لدى الطلبة حدوث تطور في مستوى كل منهما ولصالح الاختبار البعدي. فیما والسلوك ا
جود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطالبات الإناث والطلاب الذكور على أظهرت النتائج عدم و 

ما لم تظهر فروق ذات دلالة  ك ي،الاختبار البعدي في مستوى قابلیة التفكیر والسلوك الاجتماع
 بین الطلبة تبعا للمستوى الأكادیمي في مستوى قابلیة التفكیر والسلوك الاجتماعي. إحصائیة 

قیاس مكونات  وهدفت الدراسة إلى ،(Cetinkaya & Erktin, 2000)أیركتن سیتنـكایا و  دراسة
مجموعتین من الطلبة الموهوبین  دىل یةالتفكیر في التفكیر وعلاقتها بالفهم القرائي والتحصیل والدافع

التفكیر  وقد صمم الباحث أداة لقیاس مكونات التفكیر في ،یر الموهوبین في سن قبل المراهقةغو 
غیر الموهوبین. على عینة من طلاب المدرسة العسكریة في اسطنبول تتكون  لدى الطلبة الموهوبین و 

) أنثى في المستوى السادس 51ذكرا و( )60) سنة منهم (12) طالبا متوسط أعمارهم (111من (
،  مع الفهم القرائي  یجابیاً إالمعرفة مرتبطة ارتباطا  استراتیجیاتقد أظهرت النتائج أن إدراك الذات و و 

  فمرتبطان ارتباطا موجبا بدرجات الطلاب الموهوبین في المواد العلمیة.  أما إدراك الذات والتقویم
ئج أن هناك ارتباطاً بین وقد أظهرت النتا ،لوم لمستوى الجامعةلعا واستخدم الباحثان برنامجاً لتعلیم

كذلك یوجد علاقة بین الدلالات للتفكیر في  ،المعرفة مع الفهم القرائي استراتیجیاتإدراك الذات و 
 التفكیر مع التحصیل في مقررات العلوم والریاضیات واللغة التركیة.

فــي حـــل  اســـتراتیجیاتعــدة  ثــر اســـتخدامأ رفبدراســة هـــدفت تع ــ (Parkar, 1998) بــاركر قــام
ــن ال ــر مـ ــع والعاشـ ــفین التاسـ ــاء بالصـ ــادة الأحیـ ــین لمـ ــة الدارسـ ــا وراء المعرفـ ــارات مـ ــاب مهـ مشـــكلات وإكسـ

وتوصــلت الدراســة إلــى أن الدارســین لمــادة الأحیــاء بالصــفین التاســع والعاشــر مــن  ،الجنســین بنــین وبنــات
ن تنمیـــة التـــدریس لهـــا فائـــدة فـــي كـــل م ـــ اســـتراتیجیاتن وتوصـــلت الدراســـة إلـــى أ ،الجنســـین بنـــین وبنـــات

كمـــا توصـــلت النتـــائج إلــى عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة  ،لتـــأملياومـــا وراء المعرفــة  ،مهــارات حـــل المشـــكلات
 .مشكلات وما وراء المعرفة التأمليإحصائیاً بین الجنسین في كل من القابلیة لحل ال
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استخدام أسالیب التدریس على   أثرة رفمعبدراسة هدفت إلى  (Cleand, 1994)جرى سلیلاند أ
طفلا من الصفوف الثاني  )50( من على عینة مكونةالقدرة لاستجابات حركیة ومبتكرة  سینحت

حل   استراتیجیةوالثالث، تم تقسیمها بشكل عشوائي إلى ثلاث مجموعات: المجموعة الأولى تستخدم 
ة  مري، والمجموعة الثالثة وهي المجموع الأي المشكلات، والمجموعة الثانیة تستخدم الأسلوب التدریب

حل   باستراتیجیةالضابطة لم تتلق أي تعلیمات. وأظهرت النتائج أن المجموعة التي تعلمت 
 من المجموعات الأخرى.المشكلات كانت ذات استجابات حركیة أفضل 

دراسـة  كـان هـدفها المقارنـة بـین  Dover & Bruce, 1991)وأجـرى كـل مـن دوفـر وبـروس (
ــر مو مج ــة مــــن الطلبــــة الموهــــوبین وأخـ ــادیمي المتوســــط فــــي مــــدى ى مــــن الطعـ لبــــة ذوى المســــتوى الأكـ

) طالبـا 19. وقد تألفت عینة الدراسة  من (یر في التفكیر عند أدائهم للمهمةاستخدامهم لمهارات التفك
 وقــد طبــق ،) طالبــا مــن ذوي المســتوى الأكــادیمي  المتوســط23موهوبــا مــن طلبــة الصــف الثــامن و (

مـــدى اســـتخدامهم لبـــة  للمهمـــات وتســـجیل  تصـــوراتهم و لطأداء ا باحثـــان اختبـــارا للریاضـــیات لفحـــصلا
قــد توصــلت الدراســة  إلــى أن الأطفــال الــذین  یفتقــدون للمرونــة فــي لمهــارات "التفكیــر فــي التفكیــر". و 

 مرونة.ر كثلتلك المهارات وذلك مقارنة بالطلاب الأ الأداءالتخطیط والمراقبة لدیهم درجة أقل في 

بدراسة هدفها المقارنة بین الطلبة ذوي الاسـتعداد الأكـادیمي  Swanson, 1990) (قام سوانسون
 ،والقـدرة المنخفضــة ،وأقـرانهم مــن ذوي الاسـتعداد المتــدني ،العـالي وقــدرات التفكیـر فــي التفكیـر العالیــة

وقـد تكونـت عینـة  ،لةالمشـكل لح ـاللازمة  ستراتیجیاتواستخدامهم للا ،في امتلاكهم للقدرة الاستكشافیة
بعــد خضــوعهم لاختبــار یكشــف  ،) طالبــا وطالبــة مــن طلبــة الصــفین الرابــع والخــامس56(الدراســة مــن 

مــدى اســتعدادهم لحــل المشــكلة وامــتلاكهم لقــدرات التفكیــر فــي التفكیــر مــن أجــل تصــنیفهم إلــى فئتــین 
 –وهمـا: (البنـدول  ،مـادة العلـومن م ـ ثم اختار الباحث مهمتین تتطلبان حل مشـكلة ،متدنیة) -(عالیة 
 ،وقد توصلت الدراسة إلـى أن الطلبـة مـن ذوي القـدرات العالیـة فـي التفكیـر فـي التفكیـر ،لذبذبة)سعة ا

هــــذا  ،یســــتخدمون خطــــوات أقــــل أثنــــاء حلهــــم للمشــــكلات مقارنــــة بالطلبــــة مــــن ذوي القــــدرات المتدنیــــة
كــد ممــا یؤ  ،أكثــر فاعلیــة راتیجیاتاســتمون خدســتبالإضــافة إلــى أن الطلبــة مــن ذوي القــدرات العالیــة ی

قــدرة الفــرد فــي حــل  فــيعلــى أن امــتلاك الأفــراد لقــدرات مرتفعــة مــن التفكیــر فــي التفكیــر یــؤثر إیجابیــا 
 المشكلة.
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 على الدراسات السابقة: لیقالتع

تي تناولت من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة لاحظ الباحث العدید من الدراسات ال
الإدراك في الإدراك مما یبین أهمیة هذا النمط من  ) ومهارات التدریس (حل المشكلات یاتیجاتاستر 

لى كثیر من  إ التفكیرفي جمیع مجالات الحیاة وخاصة في المجال الریاضي، حیث یتعرض اللاعب 
ا تهفي مجال البیئة المحیطة به بتغیرا كانت في مجال التدریب والمنافسة أالمتطلبات المتعددة سواء 

القوى  ألعابن الدراسات التي تناولت هذا الموضوع في مجال ل مالمتعددة، لكن كان هناك القلی
، وقد یكون سبب ذلك عدم معرفة أهمیة هذا النوع من التفكیر الذي یعد وخاصة فعالیة عدو الحواجز

یة الفعأهمیة كبرى في هذا المجال، باعتبار أن المجال الریاضي یتضمن مواقف، وخبرات إن اذ
حل   ستراتیجیاتالاالتي تناولت حظ الباحث الدراسات السابقة مختلفة یمر بها اللاعب، وقد لا

القوى في الجامعة   ألعابالمشكلات ومهارات الإدراك في الإدراك لدى الطلبة الدارسین لمناهج 
قائم الب ) أن البرنامج التعلیمي المحوسShamila, 2015یة شبه نادرة حیث أظهرت دراسة (الأردن
ان له أثر إیجابي في تعلم مهارات الجمباز) وإلى وجود فروق ذات حل المشكلات ك استراتیجیةعلى 

لصالح  المهاري و  الأداءلإبداع الحركي و دلالة إحصائیة على مستوى التفكیر التأملي ومستوى ا
علیم ت فيأظهرت فاعلیة أسلوب حل المشكلات  ،)Shalsh, 2006(  ودراسة المجموعة التجریبیة. 

دلالة إحصائیة بین   يأظهرت وجود فرق ذHammouri, 2013) ودراسة (  مهارة الضرب الساحق.
أفراد المجموعة التجریبیة والضابطة في القیاس البعدي على تحسین المهارات الحیاتیة ومهارات 

لة،  ـــــع الجــــــــفد ل،القوى (الوثب الطوی ألعابات ــــــــــلفعالی الأداء التفكیر الإبداعي وتحسین مستوى 
ودراسة   ع، قذف القرص) لصالح المجموعة التجریبیة مقارنة بالمجموعة الضابطة.عدو التتاب

)Dover & Bruce, 1991(  في التفكیر عند أدائهم للمهمة   في مدى استخدامهم لمهارات التفكیر
ط والمراقبة لدیهم درجة أقل  طیتخقد توصلت الدراسة  إلى أن الأطفال الذین  یفتقدون للمرونة في الو 

توصلت  (Parkar, 1998) ودراسة ،لتلك المهارات وذلك مقارنة بالطلاب الأكثر مرونة الأداءفي 
مشكلات وما وراء إلى عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین الجنسین في كل من القابلیة لحل ال

 ، )Cetinkaya & Erktin, 2000أیركتن (دراسة  سیتنـكایا و و  . المعرفة التأملي

المعرفة مع الفهم القرائي ووجود علاقة   استراتیجیاتبین إدراك الذات و  بینت أن هناك ارتباطاً 
 بین الدلالات للتفكیر في التفكیر مع التحصیل في مقررات العلوم والریاضیات واللغة. 
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  الأداء  ینحل المشكلات وأثرها على تحس ةتراتیجیسادراسات تناولت  ومن هنا لم یجد الباحث
واستفاد   . الإدراك في الإدراك مما دفع الباحث لإجراء هذه الدراسة ومهارات لفعالیة عدو الحواجز 

الباحث الدراسات السابقة: في التعرف على الإجراءات التي اتبعت في إجراء مثل هذه الدراسة  
العدید من ى علي الإدراك، من خلال الإطلاع وإجرائها، حیث تم بناء مقیاس مهارات الإدراك ف

استخدمت فیها مقاییس ثبت فعالیتها، بالإضافة إلى طریقة اختیار عینة الدراسة،   الدراسات التي
 والاستفادة من الأسالیب الإحصائیة المستخدمة والمناسبة للدراسة الحالیة. 

 الطریقة والإجراءات 

 منهج الدراسة:

لملاءمته وطبیعة  بطةائم على مجموعتین تجریبیة وضاالتجریبي الق استخدم الباحث المنهج شبه
حل المشكلات على تنمیة مهارات  ستراتیجیاتالاإجراءات هذه الدراسة للتعرف على بیان أثر 

 یة. الأردنالإدراك في الإدراك وتحسین مستوى أداء فعالیة عدو الحواجز لدى طلبة الجامعة 

 : مجتمع الدراسة

 . ة) طالب وطالب70) وعددهم (1قوى ( ألعابالمسجلین لمساق الریاضیة  طلبة كلیة التربیة

 : عینة الدراسة 

: باختیـار عینـة الدراسـة بالطریقـة العمدیـة القصـدیة مـن طـلاب كلیـة التربیـة الریاضـیة قام الباحث
ــاق  ــجلین لمسـ ــابالـــذكور المسـ ــوى  ألعـ ــددهم (2+ 1شـــعبة ( 1قـ ــم 29)  وعـ ــة تـ ــة للدراسـ ) طالـــب كعینـ

والمجموعـة الثانیـة كعینـة  اً ب ـطال 15ن المجموعة الأولى كعینة تجریبیة وعددهم لى مجموعتیتقسیمهم إ
 .مجتمع الدراسة )  من%41الدراسة تمثل ( وكانت عینة اً طالب 14ضابطة وعددهم 

 تكافؤ العینة:

 الأداءلفروق المتوسطات بـین المجمـوعتین لمراحـل  (t)اختبار  التكافؤ من خلال استخدامإیجاد  تم 
 .لإجراء مثل هذه الدراسة مناسبٌ  هوو  لمهارات الإدراك في الإدراكو  عدو الحواجز فعالیةل
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 بین المجموعتین الأداء " لفروق متوسطات مراحل t) نتائج اختبار "1جدول (

 التجریبیة والضابطة (القیاس القبلي) 

 العدد  المجموعة  المرحلة 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

 قیمة

 ت 
توى مس
 لالة الد

 الاقتراب 
 0.48 2.12 15 تجریبیة

1.02 0.316 
 0.37 1.96 14 ضابطة 

 الارتقاء
 0.41 2.15 15 تجریبیة

0.17 o.866 
 0.38 2.13 14 ضابطة 

اجتیاز الحاجز  
 (عام)

 0.43 2.02 15 تجریبیة
0.32 0.752 

 0.49 2.07 14 ضابطة 

اجتیاز الرجل  
 الحرة للحاجز 

 0.41 2.23 15 تجریبیة
o.71 o.483 

 0.55 2.10 14 ضابطة 

اجتیاز رجل  
 الاتقاء للحاجز 

 0.43 2.13 15 تجریبیة
1.25 0.221 

 0.40 2.33 14 ضابطة 

 الهبوط
 0.45 2.12 15 تجریبیة

0.05 0.956 
 0.47 2.11 14 ضابطة 

الكلي للمراحل 
 )الأداء(

 0.33 2.13 15 تجریبیة
o.14 0.899 

 0.20 2.12 14 ضابطة

على الحواجز بین المجموعتین   الأداء" لفروق متوسطات مراحل tیبین الجدول نتائج اختبار "
) 0.316التجریبیة والضابطة (في القیاس القبلي) وباستعراض قیم مستوى الدلالة یتبین انها بلغت (

اجز بشكل  یاز الح) لمرحلة اجت0.752) لمرحلة الارتقاء وبلغت (0.866لمرحلة الاقتراب وبلغت (
اجتیاز رجل   ) لمرحلةo.221وبلغت ( اجتیاز الرجل الحرة للحاجز ) لمرحلة 0.483عام وبلغت (

و أداء (العبور عن كما بلغت للدرجة الكلیة للأ ) لمرحلة الهبوط0.956الاتقاء للحاجز وبلغت (
ن جمیع هذه أن یتبی 0.05) وعند مقارنة قیم مستوى الدلالة المبینة بالقیمة o.899تخطي الحواجز) (

حصائیة بین المجموعتین في مراحل  إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إكبر ما یشیر أالقیم كانت 
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(عبور الحواجز) في القیاس القبلي وبالتالي الاستنتاج بتقارب متوسطات المجموعتین (اي  الأداء
 تكافؤهما)

لمجموعتین التجریبیة ر بین ا" لفروق متوسطات مجالات التفكیt) نتائج اختبار "2جدول (
 والضابطة (القیاس القبلي)

 العدد  المجموعة  مجالات 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

 قیمة ت 
مستوى 
 الدلالة 

 الوعي
 1.21 2.57 15 تجریبیة

0.05 0.960 
 1.29 2.55 14 ضابطة 

 ستراتیجیات لاالا
 1.23 2.71 15 تجریبیة

0.29 0.769 
 1.35 2.57 14 ضابطة 

 المراقبة 
 1.27 2.79 15 تجریبیة

0.35 0.724 
 1.34 2.61 14 ضابطة 

 التخطیط 
 1.07 2.58 15 تجریبیة

0.37 0.714 
 1.03 2.44 14 ضابطة 

المراجعة  
 والتقویم

 1.25 2.51 15 تجریبیة
1.67 0.105 

 0.57 1.90 14 ضابطة 

 الكلي للمهارات 
 1.17 2.63 15 تجریبیة

0.54 0.592 
 0.99 2.41 14 طةضاب

" لفروق متوسطات مجالات التفكیر بین المجموعتین التجریبیة tیبین الجدول نتائج اختبار "
) لمجال  0.960نها بلغت (أوالضابطة (في القیاس القبلي) وباستعراض قیم مستوى الدلالة یتبین 

) 0.714وبلغت (قبة ) لمجال المرا0.724وبلغت ( الاستراتیجیة) لمجال 0.769الوعي وبلغت (
) لمجال المراجعة والتقویم كما بلغت للدرجة الكلیة للتفكیر 0.105لمجال التخطیط وبلغت (

كبر أن جمیع هذه القیم كانت أیتبین  0.05) وعند مقارنة قیم مستوى الدلالة المبینة بالقیمة 0.592(
ت التفكیر في القیاس مجالالى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین في إما یشیر 

 .القبلي وبالتالي الاستنتاج بتقارب متوسطات المجموعتین (أي تكافؤهما)
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 الدراسة الاستطلاعیة:

) من الطلاب المسجلین 10على عینة مكونة من ( قام الباحث  بإجراء دراسة استطلاعیة - 1 
كتدریب عملي   دراسةمن خارج عینة ال  ) في كلیة التربیة الریاضیة 1قوى ( ألعابلمساق 

وذلك لمعالجة السلبیات وتعزیز الإیجابیات  ،للوقوف على إجراءات الدراسة من قبل الباحث
التي یمكن أن تواجه الباحث أثناء إجراءات الدراسة بغرض تجنبها والتقلیل من الأخطاء 

 .وتجهیزها من خلال الخطوات الآتیةوحصر الأدوات 

 تجهیز عدد الحواجز المطلوبه.  -

 ریخ تنفیذ القیاسات وبدء البرنامج وتوزیع أدوات القیاس.ت وتاوق -

 .قبلي والبعديتعریف المساعدین بخطوات وآلیة القیاس وزمن وتاریخ إجراءات القیاس ال -

الصـعوبات والمعیقـات  إلـىتم تطبیق التجربـة لمـدة أسـبوع بواقـع لقـائین؛ وذلـك مـن أجـل التعـرف  - 2
 .من قبل الخبراء الأداءالتمكن من تقییم الطلبة و یة كیف، و لتي قد تواجه إجراءات الدراسةا

قام الباحث بإجراء الاختبارات القبلیـة لأفـراد عینـة الدراسـة لمعرفـة المسـتوى الأولـي  للطلبـة فـي   - 3
ــتمكن مــن تقیــیم الطلبــة و الإدراك فــي الإدراك و مهــارات و  عــدو الحــواجز مــن قبــل  الأداءدرجــة ال

 ).23/11/2016إلى  3/10/2016( ترة منوذلك خلال الف  الخبراء

 الأدوات المستخدمة : 
 32عصا عدد  - 1
   32أقماع عدد – 2
 10حواجز تعلیمیة عدد - 3
 صافقة + صافرة   – 4
 حواجز قانونیة . – 5

 . كرات ید - 6 
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 : الاختبارات

برنامج  لطبیق االفني ومهارات الإدراك في الإدراك لدى عینة الدراسة قبل ت الأداءقیاس مستوى  - 1 
وتنمیة مهارات الإدراك في الإدراك بعد   الأداء) وقیاس مستو تحسن التدریبي (القیاس القبلي

  . )(القیاس البعدي تطبیق البرنامج

تم أخذ القیاسات من قبل ثلاث محكمین ممن یحملون درجات الدكتوراة في التربیة الریاضیة   – 2
 ).  1القوى ملحق رقم ( بألعاب ولدیهم من الخبرات الكافیة في مجال تدری

حواجز للطلاب متوافقة مع المواصفات القانونیة حیث كانت المسافة بین بین   10استخدام  – 3
 . م91م وارتفاع حواجز الطلاب 9.14 حواجز الرجال

ثلاث لكل بند من بنود   لىإیتم إعطاء كل خبیر استمارة تقییم وتجمع العلامات وتقسم  – 4
 .ستمارةالا

 

 اسة: ت الدر أدوا
 البرنامج التعلیمي:

 الدراسة: من أجل تحقیق أهداف

لتعلـــیم    حـــل المشـــكلات اســـتراتیجیةقـــام الباحـــث ببنـــاء البرنـــامج التعلیمـــي المقتـــرح القـــائم علـــى   - 1
 .عدو الحواجزفعالیة 

ــكیل ( – 2 ــم تشـ ــى 16تـ ــة علـ ــة قائمـ ــدة تعلیمیـ ــتراتیجیة) وحـ ــكلات اسـ ــل المشـ ــة   حـ ــیم  فعالیـ ــدو لتعلـ عـ
 .واجزالح

تم  بناء  البرنامج  التدریبي  بصـورته  الأولیـة  بعـد الرجـوع إلـى العدیـد مـن الدراسـات والمراجـع  - 3
 ;Alhayek ,2004   ;Al Hamouri, 2015; Shamila, 2015شلش ؛  ،  2006العلمیة (

Khawila, 2015; IAAF, 2009 ( 



 . 2019، السادس العدد والثلاثون،  الرابع المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات
 

 
 

35 

علـیهم لإبـداء  ل عرضـهمـن خـلا الخبرة والاختصـاص فـي هـذا المجـال وكذلك استشارة أصحاب
ــدیلآ ــافة أو تعـ ــن حـــذف أو إضـ ــم مـ ــم ( رائهـ ــى فعالی ـــا) حیـــث 4ملحـــق رقـ ــتمل علـ ــواجز ةشـ ــدو الحـ  عـ

 .عدو الحواجزلتعلیم  فعالیة   حل المشكلات ستراتیجیاتالاباستخدام 

على مجموعة من المحكمین من   رنامج التعلیمي المقترح بعد عرضهتم إیجاد صدق المحتوى للب – 4
) محكمـین 7توراه والماجستیر من أصحاب الاختصاص والخبرة  وبلغ عـددهم (لدكحملة درجة ا
 ).1ملحق رقم (

لتعلــیم    حــل المشــكلات اســتراتیجیةقــام الباحــث بــالتطبیق الكامــل للبرنــامج التعلیمــي القــائم علــى  -5
) بواقـــع 2016 /11/  23) ولغایـــة (10/2016/ 3وذلـــك خـــلال الفتـــرة ( عـــدو الحـــواجزفعالیـــة 

 .د 75لأربعاء زمن الوحدة الواحدة ثنین واأسبوعیاً  أیام الإ دراسیتینین وحدت

 :الإدراك في الإدراكمقیاس مهارات 

بعــد الرجــوع إلــى المراجــع العلمیــة وتكونــت  الإدراك فــي الإدراكمقیــاس مهــارات  قــام الباحــث ببنــاء
 .)2قم (ر  تتمثل: ملحق عدو الحواجز) فقرة تتناسب مع فعالیة 50فقرات المقیاس من (

 التخطــیط) فقــره،  مهــارة 10( المراقبــة) فقــرة،  10( ةســتراتیجیلاا) فقــرة، مهــارة 10( الــوعيمهــارة 
 .) فقرة10(

 :الإدراك في الإدراكالصدق لمقیاس مهارات 

من خلال عرضه بصورته الأولیة  في الإدراكتم إیجاد صدق المحتوى  لمقیاس مهارات الإدراك 
فــــي كلیــــات التربیــــة الریاضــــیة،  وكلیــــات التربیــــة فــــي  ة التدریســــیةیئ ــــحكمــــین مــــن أعضــــاء الهعلــــى م

یــة مــن حملــة الــدكتوراه والماجســتیر ومــن أصــحاب الخبــرة والاختصــاص وبلــغ عــددهم الأردنالجامعــات 
مـة  فقـرات المقیـاس، مـن حیـث ء) یبین ذلك، مـن أجـل إبـداء الـرأي حـول مـدى ملا1) ملحق رقم (7(

والمضمون واللغة، ومدى مناسبة الفقرة للمهـارة التـي تنـدرج تحتهـا ة وضوح فقراته، ومن حیث الصیاغ
 .فقرات أو اقتراحات یرونها مناسبةوإضافة أو حذف أیة 
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 : مهارات الإدراك في الإدراكالثبات لمقیاس مهارات 
 ) نتائج ثبات مجالات مهارات الإدراك باسلوب كرونباخ الفا للاتساق الداخلي3جدول (

 قیمة كرونباخ الفا دد الفقراتع مجالات التفكیر

 0.970 10 الوعي 

 0.969 10 ستراتیجیاتلاالا

 0.972 10 المراقبة

 0.945 10 التخطیط

 0.973 10 المراجعة والتقویم

 0.983 50 الكلي لمهارات الإدراك

الداخلي   سلوب كرونباخ الفا للاتساقأكیر بیبین الجدول نتائج ثبات مجالات مهارات التف
) لمجال  0.969) لمجال الوعي وبلغت (0.970نها بلغت (أاض قیم كرونباخ الفا یتبین ر وباستع

) 0.973) لمجال التخطیط وبلغت (0.945) لمجال المراقبة وبلغت (0.972وبلغت ( لاستراتیجیةالا
) وتعبر جمیع هذه القیم عن  0.983لمجال المراجعة والتقویم كما بلغت لجمیع فقرات الاستبیان (

على لقیم الثبات الذي نها قریبة من الواحد صحیح والذي یعابر الحد الأأذ إة من الثبات الیدرجة ع
 إلیه. یمكن الوصول 

 : لفعالیة عدو الحواجز الأداءالتمكن من قیاس 

 للطلاب. سم91حواجز بارتفاع باستخدام  الأداءإجراء عملیة الإحماء و  -1

 .عدو الحواجز یة عاللأداء ف ختبارمحاولتین تجریبیتین قبل الا إجراء  -2

محكمین  یتم احتساب متوسط  ةلفعالیة عدو الحواجز باستخدام ثلاث الأداءالتمكن من قیاس  -3
 .التقییم

 .یدویةباستخدام ساعة  الزمن حتسبی -4
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 متغیرات الدراسة: 

 :  المتغیرات المستقل

 حل المشكلات. استراتیجیة - 1

 .البرنامج التعلیمي – 2

 المتغیرات التابعة: 

 . الفنیة لعدو الحواجز للمراحل الأداءن تحس – 1

 .مهارات الإدراك في الإدراك – 2

 :عرض النتائج ومناقشتها
 " t) نتائج اختبار "4جدول (

 بین المجموعتین التجریبیة والضابطة (القیاس البعدي) الأداءلفروق متوسطات مراحل 

 العدد المجموعة المرحلة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 مة تقی
مستوى 
 الدلالة

 الاقتراب
 1.09 8.24 15 تجریبیة

7.78 0.000 
 1.28 4.81 14 ضابطة

 الارتقاء
 0.64 8.65 15 تجریبیة

10.87 0.000 
 1.21 4.77 14 ضابطة

 اجتیاز الحاجز (عام)
 0.41 8.83 15 تجریبیة

15.96 0.000 
 0.95 4.63 14 ضابطة

 اجتیاز الرجل الحرة للحاجز
 0.81 8.67 15 ریبیةتج

11.96 0.000 
 1.10 4.40 14 ضابطة

 اجتیاز رجل الاتقاء للحاجز
 0.76 8.44 15 تجریبیة

10.03 0.000 
 1.20 4.71 14 ضابطة

 الهبوط
 0.66 8.70 15 تجریبیة

8.57 0.000 
 1.46 5.13 14 ضابطة

 )الأداءالكلي للمراحل (
 0.43 8.57 15 تجریبیة

13.9 0.000 
 1.05 4.73 14 ضابطة
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عبور أو تخطي الحواجز بین   الأداء" لفروق متوسطات مراحل tیبین الجدول نتائج اختبار "
المجموعتین التجریبیة والضابطة (في القیاس البعدي) وباستعراض قیم مستوى الدلالة یتبین انها 

) لمرحلة اجتیاز 0.000ت (بلغ) لمرحلة الارتقاء و 0.000) لمرحلة الاقتراب وبلغت (0.000بلغت (
  ) لمرحلة 0.000وبلغت ( اجتیاز الرجل الحرة للحاجز) لمرحلة 0.000الحاجز بشكل عام وبلغت (

كما بلغت للدرجة الكلیة للاداء (العبور  ) لمرحلة الهبوط0.000اجتیاز رجل الاتقاء للحاجز وبلغت (
یتبین ان   0.05ة المبینة بالقیمة لال) وعند مقارنة قیم مستوى الد0.000عن او تخطي الحواجز) (

جمیع هذه القیم كانت اقل ما یشیر الى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المجموعتین في مراحل  
(عبور الحواجز) في القیاس البعدي بحیث ان أفضلیة الفروق كانت لصالح المجموعة   الأداء

ات المجموعة الضابطة وحسبما هو وسطالتجریبیة صاحبة المتوسطات الحسابیة الافضل مقارنة بمت
 . مبین في الجدول
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فراد بین القیاسین القبلي البعدي لأ الأداء " لفروق متوسطات مراحل t) نتائج اختبار "5جدول (
 المجموعة التجریبیة

 العدد  القیاس  المرحلة 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

 قیمة ت 
مستوى 
 الدلالة 

 الاقتراب 
 0.48 2.12 15 قبلي

19.41 0.000 
 1.09 8.24 15 بعدي

 الارتقاء
 0.41 2.15 15 قبلي

32.79 0.000 
 0.64 8.65 15 بعدي

اجتیاز الحاجز  
 (عام)

 0.43 2.02 15 قبلي
51.47 0.000 

 0.41 8.83 15 بعدي

اجتیاز الرجل  
 الحرة للحاجز 

 0.41 2.23 15 قبلي
29.02 0.000 

 0.81 8.67 15 بعدي

از رجل  جتی ا
 الاتقاء للحاجز 

 0.43 2.13 15 قبلي
24.64 0.000 

 0.76 8.44 15 بعدي

 الهبوط
 0.45 2.12 15 قبلي

31.87 0.000 
 0.66 8.70 15 بعدي

الكلي للمراحل 
 )الأداء(

 0.33 2.13 15 قبلي
57.36 0.000 

 0.43 8.57 15 بعدي

و تخطي الحواجز بین  أعبور  الأداءاحل مر  " لفروق متوسطاتtیبین الجدول نتائج اختبار "
نها بلغت أفراد المجموعة التجریبیة) وباستعراض قیم مستوى الدلالة یتبین القیاسین القبلي والبعدي (لأ

) لمرحلة اجتیاز 0.000) لمرحلة الارتقاء وبلغت (0.000) لمرحلة الاقتراب وبلغت (0.000(
  ) لمرحلة 0.000وبلغت ( ز الرجل الحرة للحاجزتیااج) لمرحلة 0.000الحاجز بشكل عام وبلغت (

داء (العبور كما بلغت للدرجة الكلیة للأ ) لمرحلة الهبوط0.000اجتیاز رجل الاتقاء للحاجز وبلغت (
یتبین ان   0.05) وعند مقارنة قیم مستوى الدلالة المبینة بالقیمة 0.000و تخطي الحواجز) (أعن 

حصائیة بین القیاسین القبلي  إى وجود فروق ذات دلالة لإ قل ما یشیرأجمیع هذه القیم كانت 
فضلیة الفروق كانت لصالح القیاس البعدي أن أ(عبور الحواجز) بحیث  الأداءوالبعدي في مراحل 
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فضل مقارنة بمتوسطات القیاس القبلي وحسبما هو مبین في صاحب المتوسطات الحسابیة الأ
 . الجدول

فراد بین القیاسین القبلي البعدي لأ الأداء توسطات مراحل ق م" لفروt) نتائج اختبار "6جدول (
 المجموعة الضابطة  

 العدد  القیاس  المرحلة 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

قیمة 
 ت 

مستوى 
 الدلالة 

 الاقتراب 
 0.37 1.96 14 قبلي

7.66 
0.000 

 1.28 4.81 14 بعدي

 الارتقاء
 0.38 2.13 14 قبلي

7.81 
0.000 

 1.21 4.77 14 يبعد

 اجتیاز الحاجز (عام)
 0.49 2.07 14 قبلي

9.07 
0.000 

 0.95 4.63 14 بعدي

اجتیاز الرجل الحرة  
 للحاجز 

 0.55 2.10 14 قبلي
7.46 

0.000 

 1.10 4.40 14 بعدي

اجتیاز رجل الاتقاء  
 للحاجز 

 0.40 2.33 14 قبلي
7.47 

0.000 

 1.20 4.71 14 بعدي

 الهبوط
 0.47 2.11 14 يقبل

7.35 
0.000 

 1.46 5.13 14 بعدي

الكلي للمراحل 
 )الأداء(

 0.20 2.12 14 قبلي
9.43 

0.000 

 1.05 4.73 14 بعدي

و تخطي الحواجز بین  أعبور  الأداء" لفروق متوسطات مراحل tیبین الجدول نتائج اختبار "
نها بلغت أتعراض قیم مستوى الدلالة یتبین باسفراد المجموعة الضابطة) و القیاسین القبلي والبعدي (لأ

) لمرحلة اجتیاز 0.000) لمرحلة الارتقاء وبلغت (0.000) لمرحلة الاقتراب وبلغت (0.000(
  ) لمرحلة 0.000وبلغت ( اجتیاز الرجل الحرة للحاجز) لمرحلة 0.000الحاجز بشكل عام وبلغت (

داء (العبور كما بلغت للدرجة الكلیة للأ بوطاله) لمرحلة 0.000اجتیاز رجل الاتقاء للحاجز وبلغت (
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ن  أ یتبین  0.05) وعند مقارنة قیم مستوى الدلالة المبینة بالقیمة 0.000و تخطي الحواجز) (أعن 
لى وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسین القبلي  إقل ما یشیر أجمیع هذه القیم كانت 

فضلیة الفروق كانت لصالح القیاس البعدي أن أث بحی(عبور الحواجز)  الأداءوالبعدي في مراحل 
فضل مقارنة بمتوسطات القیاس القبلي وحسبما هو مبین في صاحب المتوسطات الحسابیة الأ

 . الجدول

" لفروق متوسطات مهارات الإدراك في الإدراك بین القیاسین القبلي t) نتائج اختبار "7جدول (
 فراد المجموعة الضابطة  البعدي لأ

 العدد  القیاس  ت مجالا 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

 قیمة ت 
مستوى 
 الدلالة 

 الوعي
 1.29 2.55 14 قبلي

0.74 0.471 
 1.42 2.97 14 بعدي

 ستراتیجیات لاالا
 1.35 2.57 14 قبلي

0.80 0.438 
 1.49 3.05 14 بعدي

 المراقبة 
 1.34 2.61 14 قبلي

0.70 0.496 
 1.47 3.01 14 بعدي

 خطیط الت 
 1.03 2.44 14 قبلي

0.62 0.541 
 1.09 2.71 14 بعدي

المراجعة  
 والتقویم

 0.57 1.90 14 قبلي
2.76 0.016 

 1.43 2.93 14 بعدي

 الكلي للمهارات 
 0.99 2.41 14 قبلي

1.07 0.301 
 1.37 2.93 14 بعدي

القیاسین القبلي والبعدي)  ر بین " لفروق متوسطات مجالات التفكیtیبین الجدول نتائج اختبار "
) لمجال الوعي 0.471نها بلغت (أفراد المجموعة الضابطة وباستعراض قیم مستوى الدلالة یتبین لأ

) لمجال  0.541) لمجال المراقبة وبلغت (0.496وبلغت ( ستراتیجیاتلا) لمجال الا0.438وبلغت (
) وعند  0.301الكلیة للتفكیر ( غت للدرجة) لمجال المراجعة والتقویم كما بل0.016التخطیط وبلغت (

لى إكبر ما یشیر أن جمیع هذه القیم كانت أیتبین  0.05مقارنة قیم مستوى الدلالة المبینة بالقیمة 
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فراد المجموعة الضابطة  عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاسین في مجالات التفكیر لأ
ما یعني وجود فروق  0.05قل من أ توى الدلالة ت قیمة مسباستثناء مجال المراجعة والتقویم حیث كان

فضلیة الفروق كانت أ ن أحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي على هذا المجال بحیث إذات دلالة 
لصالح القیاس البعدي صاحب المتوسطات الحسابیة الافضل مقارنة بمتوسطات القیاس القبلي وكما 

 . هو مبین في الجدول 

" لفروق متوسطات مهارات الإدراك في الإدراك بین القیاسین القبلي t" ئج اختبار) نتا8جدول (
 فراد المجموعة التجریبیةالبعدي لأ

 العدد  القیاس  مجالات 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

 قیمة ت 
مستوى 
 الدلالة 

 الوعي
 1.21 2.57 15 قبلي

3.06 0.008 
 0.69 4.07 15 بعدي

 ستراتیجیات لاالا
 1.23 2.71 15 قبلي

2.68 0.018 
 0.66 4.02 15 بعدي

 المراقبة 
 1.27 2.79 15 قبلي

2.80 0.021 
 0.67 4.06 15 بعدي

 التخطیط 
 1.07 2.58 15 قبلي

3.35 0.005 
 0.67 4.03 15 بعدي

المراجعة  
 والتقویم

 1.25 2.51 15 قبلي
3.14 0.007 

 0.69 4.09 15 بعدي

 ات الكلي للمهار 
 1.17 2.63 15 قبلي

3.00 0.009 
 0.67 4.05 15 بعدي

" لفروق متوسطات مجالات التفكیر بین القیاسین القبلي والبعدي)  tیبین الجدول نتائج اختبار "
) لمجال الوعي 0.008نها بلغت (أفراد المجموعة التجریبیة وباستعراض قیم مستوى الدلالة یتبین لأ

) لمجال  0.005) لمجال المراقبة وبلغت (0.021غت (وبل ستراتیجیاتلا) لمجال الا0.018وبلغت (
) وعند  0.009) لمجال المراجعة والتقویم كما بلغت للدرجة الكلیة للتفكیر (0.007التخطیط وبلغت (
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لى إقل ما یشیر أیتبین ان جمیع هذه القیم كانت  0.05مقارنة قیم مستوى الدلالة المبینة بالقیمة 
فضلیة الفروق كانت أن أین القیاسین في مجالات التفكیر بحیث دلالة احصائیة بوجود فروق ذات 
فضل مقارنة بمتوسطات القیاس القبلي وكما بعدي صاحب المتوسطات الحسابیة الألصالح القیاس ال

 . هو مبین في الجدول 

ن  " لفروق متوسطات مهارات الإدراك في الإدراك بین المجموعتیt) نتائج اختبار "9جدول (
 ضابطة (القیاس البعدي)التجریبیة وال

 العدد  المجموعة  مجالات 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

 قیمة ت 
مستوى 
 الدلالة 

 الوعي
 0.69 4.07 15 تجریبیة

2.67 0.012 
 1.42 2.97 14 ضابطة 

 ستراتیجیات لاالا
 0.66 4.02 15 تجریبیة

2.29 0.017 
 1.49 3.05 14 ضابطة 

 ة المراقب 
 0.67 4.06 15 تجریبیة

2.51 0.018 
 1.47 3.01 14 ضابطة 

 التخطیط 
 0.67 4.03 15 تجریبیة

3.96 0.000 
 1.09 2.71 14 ضابطة 

المراجعة  
 والتقویم

 0.69 4.09 15 تجریبیة
2.80 0.009 

 1.43 2.93 14 ضابطة 

 الكلي للمهارات 
 0.67 4.05 15 تجریبیة

2.83 0.009 
 1.37 2.93 14 ضابطة 

" لفروق متوسطات مجالات التفكیر بین المجموعتین التجریبیة tجدول نتائج اختبار "یبین ال
) لمجال  0.012والضابطة (في القیاس البعدي) وباستعراض قیم مستوى الدلالة یتبین انها بلغت (

) 0.000( ) لمجال المراقبة وبلغت0.018وبلغت ( ستراتیجیاتلا) لمجال الا0.017الوعي وبلغت (
) لمجال المراجعة والتقویم كما بلغت للدرجة الكلیة للتفكیر 0.009ط وبلغت (لمجال التخطی

قل  أ ن جمیع هذه القیم كانت أیتبین  0.05) وعند مقارنة قیم مستوى الدلالة المبینة بالقیمة 0.009(
في القیاس  لى وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین المجموعتین في مجالات التفكیرإما یشیر 
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ث ان افضلیة الفروق كانت لصالح المجموعة التجریبیة صاحبة المتوسطات الحسابیة  القبلي بحی
 . فضل مقارنة بمتوسطات المجموعة الضابطة وحسبما هو مبین في الجدولالأ

 مناقشة النتائج :

توى ــــــــــــــیة عند مسه هل یوجد فروق ذات دلاله إحصائـــــــونص سؤال الأول:ــــــــــــأظهرت نتائج ال
)α ≥ 0.05 ( حل   استراتیجیةباستخدام على تحسین أداء المراحل الفنیة لفعالیة عدو الحواجز

وجود  ،یةالأردنفي كلیة التربیة الریاضیة في الجامعة  1قوى ألعابلدى طلاب مساق  المشكلات
ابیة بین المتوسطات الحس) α ≥ 0.05(ذات  دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة الإحصائیة فروق 

الخاصة بأداء أفراد عینة الدراسة على تحسین أداء المراحل الفنیة لفعالیة عدو الحواجز باستخدام  
بین أفراد المجموعة   في القیاس البعدي 1قوى ألعابحل المشكلات  لدى طلاب مساق  استراتیجیة
التي استخدمت  رنة بالمجموعة الضابطةحل المشكلات مقا استراتیجیةالضابطة تعزى إلى التجریبیة و 

أن قیم المتوسطات الحسابیة لأفراد المجموعة التجریبیة في مراحل  و  الطریقة الاعتیادیة بالتدریس
دلالة   اكبر من المتوسطات الحسابیة للمجموعة الضابطة وكان الفرق ذأهي  ،فعالیة عدو الحواجز

 یة.صالح المجموعة التجریب،  حیث كانت الدلالة ل إحصائیة  بین المجموعتین

حل المشكلات على على   استراتیجیةویرى الباحث إن هناك أثراً للبرنامج التعلیمي القائم على 
تحسین أداء المراحل الفنیة لفعالیة عدو الحواجز ویعزو الباحث ذلك التأثیر الإیجابي إلى فعالیة  

الطلاب من جهة  البناء بین اش والحوارالنقوالتي تمیزت بالتفاعل الإیجابي و التدریس  استراتیجیة
 الأداءمع مناهج التربیة الریاضیة العملیة لأن  ةستراتیجیهذه الا توافقوالمعلم من جهة أخرى و 

التي تتطلب البحث والتحري من  ،المهاري یحتاج إلى سلسلة من القرارات المتواصلة والمتتابعة
تعمل هذه  كما) Al-Diri & Al-Hayek, 2011الطالب لإیجاد الحلول، ویتفق ذلك مع (

عد على والتغذیة الراجعة الذاتیة التي تسا الأداءكتشاف النقاط المهمة لإتقان امن خلال  ستراتیجیةالا
واكتشاف الأخطاء من خلال تبادل المعلومات وطرح  الأداءتحسین كتشاف الأخطاء وعلاجها و ا

یر المختلفة وخاصة  التفك ستراتیجیاتیة لاالأسئلة وسبر غور المشاركین وتحسین القدرات المهار 
 الأداءغلب على صعوبة الإدرك في الإدراك بین المدرس والطالب ووضع الحلول وإختیار البدائل للت

كتشاف رجل الإرتقاء القویة والمناسبة ووضع الجسم فوق الحاجز واستخدام مكعب البدایة  او  ،المهاري
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لعملیات تفكیره وربط  ز وتقییم الطالبارتفاع الحواج  غلب علىبما یتوافق مع فعالیة عدو الحواجز والت
المعلومات المتتابعة والمتسلسلة من المحاولات المتكررة  والتي تؤدي إلى زیادة القدرة على التمكن  

وعلى تنظیم المفاهیم والقواعد التي سبق تعلمها الطالب بطریقة تساعده على تطبیقها في   الأداءمن 
رتفع االجانبي لركبة الرجل اللاحقة أو بأنثناء الظهر كلما ذي یواجهه بأخذ الوضع الموقف الصعب ال

الحاجز أو رفع مركز ثقل الجسم بین الحواجز. وبذلك یكون الطالب قد تعلم شیئا جدیدا هو سلوك 
ومعنى ذلك أن سلوك   .تعلم المبادئ والقواعد والحقائق حل المشكلة، وهو مستوى أعلى من مستوى

جراءات فهو یربط بین خبراته التي قیامه بنشاط ومجموعة من الإ  مشكلة یتطلب من الطالبحل ال
علومات، ویفهم سبق تعلمها في مواقف متنوعة وسابقة وبین ما یواجهه من مشكلة حالیة، فیجمع الم

ت ى الطالب في عملیة حل المشكلاتعتمد عل لى التعمیمات المختلفة التيإ، وصولا الحقائق والقواعد
  . وهي نفسها خطوات التفكیر العلمي التجریب وجمع المعلومات وتقویمهاالملاحظة الواعیة و و 
مزیج من الاستقراء الانتقال من الكل إلي الجزء ومن الجزء إلى الكل بمعني أن حل المشكلات و 

وصول إلى هي طریقة تدریس وتفكیر معاً حیث یستخدم الفرد المتعلم القواعد والقوانین للو  والاستنباط 
. حیث یمارس المتعلم عملیة  تقصاء والإكتشاف وصولاً إلى الحلر عملیتي الإستضاف الحل مع

البحث والتحري في جمیع الحلول الممكنة ویكتشف العلاقات بین عناصر الحل ویتفق مع كل من 
Perkins, 1992 )  ;Abu Riach, 2007; Al Mazrou', 2005(. 

المهـاري  الأداءحل المشكلات علـى تحسـین  استراتیجیةفي فعالیة  كما اتفقت نتائج هذه الدراسة 
حـل  اسـتراتیجیة) فـي فاعلیـة Ahmed et al., 2013; Peter, 2012مـع دراسـة (الأداءوالتمكن مـن 

) Hammouri, 2013ودراسـة ( ،الرمــي ،القفــز ،الجـري ،المشـكلات فــي تطـویر المهــارات الأساســیة
ــتراتیجیةفــــي فعالیــــة  ــاء  اســ ــین المراحــــل الفالاستقصــ ــى تحســ ــة لفعالیــــات علــ ــابنیــ ة ودراسـ ـــ القــــوى ألعــ

(Shalesh, 2006)   حل المشكلات في تعلیم مهارة الضرب الساحق. استراتیجیةفي فعالیة 

 توىـــــــــــــــهل یوجد فروق ذات دلاله إحصائیة  عند مس :اؤل الثاني ونصهــــــــــــــلإجابة على التسول
)α ≥ 0.05 (الحواجز  عدو لفعالیة الدارسین الطلاب لدى لإدراكا في الإدراك مهارات نتحسی على 

في كلیة التربیة الریاضیة   1قوى ألعابلاب مساق ط لدى المشكلات حل ستراتیجیاتالا باستخدام
    یة. الأردنفي الجامعة  
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على على  حل المشكلات  ةاستراتیجیویرى الباحث إن هناك أثراً للبرنامج التعلیمي القائم على 
  استراتیجیة دراك في الإدراك ویعزو الباحث ذلك التأثیر الإیجابي إلى طبیعة فعالیة تحسین مهارات الإ

حل المشكلات وعلاقتها بالمناهج الریاضیة وخاصة فعالیة عدو الحواجز وما تحتاجه هذه اللعبة من  
لتغلب اریة والعقلیة في كیفیة اوتطویر القدرات المه الأداءمهارات التفكیر العلیا للتغلب على صعوبة 

على الزمن وتقلیل فترة الطیران فوق الحاجز وتقلیل عزم القصور الذاتي والمحافظة على مركز ثقل  
معظم الطلاب یجب أن یستخدموا مهارات التفكیر العلیا  الجسم مرتفع بین الحواجز ویرى الباحث أن 

كل خاص ى ومسابقة عدو الحواجز بشالقو  ألعابفي مجال التدریب الریاضي وخاصة في مجال 
، ومن الممكن أن ینعكس ذلك على طریقة دراك في عملیة التعلیم والتدریبومهارات الإدراك في الإ

ن مهارات أتفكیرهم ومستواهم الفني في التدریب وخلال المنافسات الریاضیة حیث اثبتت الدراسات 
المهاریة، والنفسیة، البدنیة و  فة الى القدراتعمدة علم التدریب الریاضي بالاضاأالإدراك تعتبر من 

) وقد  Alsabateen, 2006( داع والموهبة مرتبط ارتباطاً وثیقاً بمستوى التفكیرـــــــــــــأن مستوى الابو 
لاب، والتي ـــیضاً الى التنویع في طرق التعلیم المستخدمة في تدریس الطأبب في ذلك ـــــــــــــــیعود الس

ن  كل خاص لأــــي بشــــــــــــا وراء المعرفــــــــــــــام والتفكیر مــــكل عــــــــــــــبش تفكیرز على تعلیم مهارات الــــــــــترك
ي كما یرى ـــــــــــــــبالأبداع الحرك اً ــــــوثیق اً ذا النوع من التفكیر مرتبط ارتباطـــــــــــــــمعرفة اللاعب به

)Risembrg and Zimmermah, 1992.( 

التدرج من المعلوم إلى المجهول یساعد الطالب على إدراك المعلومات  أن ى الباحثكما یر 
الجدیدة إذا ارتبطت بالمعلومات القدیمة السابقة حتى ینشأ عنها حقائق متماسكة متزامنة مع 

م المهارة د تعلیمهالاستفادة من المعلومات السابقة من أجل تشویقهم وإثارة اهتمامهم عن
درج من البسیط إلى المركب وإدراك العقل الأشیاء ككل أولا ثم الأجزاء والتدرج من  التو   ،الجدیدة

المحسوس إلى المعقول والطالب یدرك أولا التجارب الحسیة قبل الانتقال إلى التجارب المعنویة 
اس حتى یدركوا الطلبة المجردة مع استعانة بالوسائل التعلیمیة لاستخدام أكبر عدد ممكن من الحو 

وقیام المدرس بتوضیح كیفیة  تعلیم عدو  والانتقال من العملي إلى النظري راكاً صحیحاً عنى إدالم
 .انین التي تحكم الفعالیة نظریا ً الحواجز عملیاً  قبل الخوض في القو 
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قد   ننو القوى یكو  ألعاب رات الإدراك في الإدراك لدى طلبةما فیما یتعلق بأبعاد مستوى مهاأ
لقدرة على التفكیر الفاعل الذي یتصف بإتباعهم خطوات ممنهجه وسلیمة،  لى مرحلة اإوصلوا 

ومعلومات كافیة، لفهم الطرق المختلفة واستدلال واستنباط العلاقات بین المواقف التعلیمیة المختلفة 
مع استخدام   الحواجز  والوعي والتخطیط والتخیل لفهم أداء المهارات المركبة والمعقدة في فعالیة عدو 

الفني من عدو بین الحواجز ومركز ثقل الجسم  الأداءامل المیكانیكیة لخدمة التعلم وفهم مراحل العو 
والتقلیل من عزم القصور الذاتي  وخطوة الحاجز وكیفیة وضع الجسم فوق الحاجز وإنجاز الثلاث 

رات الإدراك في الإدراك خطوات بین الحواجز كل هذه المعطیات التي ساعدت على تنمیة مها
تدل  ـــــــــــــن نسأتطویر المهارات، وتوافر القابلیات التي یمكن تطویرها من خلال التعلیم حیث یمكن و 

راء الخبرات ـــــــــــــــیتمیزون بالقدرة على التخطیط والتنظیم من ج الطلابن أمن هذه النتیجة على 
یتفق مع  ارت النتائج وهذا ــــــــــالعینة التجریبیة كما أش رادــــــــــــنها لدى أفم اتفادو ـــــــــــــالمختلفة التى اس
؛ Picard, 2006؛  Al-Diri & Al-Hayek, 2011؛ (Orlich et al., 2001دراسة كل من 

Sternberg  .2001  .( 

 استنتاجات الدراسة: 

 ت التالیة: في ضوء ما توصلت له الدراسة من نتائج تم استخلاص الاستنتاجا
شكال  أمج التقلیدیة الحالیة في تعلیم فعالیات عدو الحواجز أي شكل من لا تتضمن البرا -1

 التنمیة الممنهجة لمهارات الإدراك في الإدراك. 

شكال  ألا تتضمن البرامج التقلیدیة الحالیة في تعلیم فعالیات عدو الحواجز أي شكل من  -2
 حل المشكلات. ةستراتیجیالتنمیة المراحل الفنیة باستخدام  

 حل المشكلات. واستراتیجیةمهارات  المعلمینامج اعداد  لا تتضمن بر  -3

حل  واستراتیجیةهناك علاقة طردیة تظهر بین مستوى مهارات الإدراك في الإدراك  -4
 المشكلات في القدرة على اتخاذ القرارات وتقویمها.

على حل المشكلات واتخاذ   بالطالارتفاع مستوى مهارات الإدراك في الإدراك  یزید من قدرة  -5
 لقرارت وتقویمها.ا
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 :التوصیات والمقترحات

 في ضوء النتائج التي توصلت إلیها الدراسة یوصي الباحث بما یلي:

حل المشكلات ومهارات الإدراك في  استراتیجیة تخدامضرورة تدریب الطلبة على اس  -1
 ء تعلیم فعالیة عدو الحواجز. أثناءالإدراك في جمیع أبعادها 

حل المشكلات ومهارات الإدراك في الإدراك    استراتیجیة ام ستخدتشجیع المدرسین على ا  -2
 القوى. ألعابء تعلیم فعالیات أثناء

ات رعن علاقـة مهارات الإدراك في الإدراك بمتغی ثراسـات التـي تبحـدال نمـ دـیزاء مرإج -3
 الدافعیة والتوافق النفسي وفاعلیة الذات.  لى مثرأخ

 ى،  وعلى عینات مختلفة مثل طلبة المدارس. خر أمن الدراسات على ریاضات جراء مزید إ -4
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