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 والبیئة الصفیّة لدى الطلبة المراهقین العلاقة بین التعلّم المنظّم ذاتیاً    
 

 * معاویة محمود أبو غزال

 آمال محمد علي النوال
 

 ملخص

والبیئـة الصـفیّة لـدى الطلبـة , هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین الـتعلّم المـنظّم ذاتیـاً 
والبیئــة الصــفیّة تعــزى لمتغیــري  ,دالــة فــي الــتعلّم المــنظّم ذاتیــاً وفیمــا إذا كانــت هنــاك فــروق  ،المــراهقین

ــاً 631ونــت عینــة الدراســة مــن ((الجــنس والصــف)، تكّ  فــي  إنــاث) 312ذكــور،  319( وطالبــةً  ) طالب
 متیسـرة.وقـد تـم اختیـارهم بطریقـة العینـة ال ،ربدإفي محافظة الصفوف السابع والتاسع والحادي عشر، 

مسـتوى البیئـة و  ،الكلـي فـي مسـتوى الـتعلّم المـنظّم ذاتیـاً  فـروق دالـة إحصـائیاً  كشفت نتائج الدراسة عن
ولصــالح الصــف  ،والصــف الحــادي عشــر ,تعــزى لمتغیــر الصــف بــین الصــف الســابع ,الصــفیّة الكلــي

(بعـد وضـع الأهـداف  أبعـاد الـتعلّم المـنظّم ذاتیـاً  فـي دالـة فـروق كما كشفت نتائج الدراسة عـن ،السابع
وضع الأهداف و  ،التوسعة(د ابعأفروق دالة في و  ،ولصالح الإناث ،لمتغیر الجنس ىتعز  )،والتخطیط
لصـالح الصـف  )،وتنظیم الجهـد ،وضبط البیئة ،وطلب المساعدة ،المراقبة والتقییم الذاتي، و والتخطیط

النظـام (د ابعـأفروق دالـة فـي  عن كما كشفت نتائج الدراسة الحادي عشر.مقارنة مع الصف  ,السابع
مقارنــة مــع الصــف الأول  ،لصــالح الصــف الســابع )ودعــم المعلــم ،ومشــاركة المعلــم ،ومشــاركة الطلبــة

البیئــة و  ،بـین الـتعلّم المـنظّم ذاتیـاً  ، كمـا كشـفت نتـائج الدراسـة عـن علاقـة موجبـة دالـة إحصـائیاً الثـانوي
لتعلّم المــنظّم باطًــا بــاككــل وأبعادهــا الفرعیــة، وكــان دعــم المعلــم أقــوى أبعــاد البیئــة الصــفیة ارتالصــفیّة 

لمعلـم بجمیــع ضـرورة اهتمـام ا :تـم تقـدیم عـددًا مـن التوصـیات منهـا. وقـد نوقشـت نتـائج الدراسـة و ذاتیـاً 
 .التعلّم المنظّم ذاتیاً ، وتشجیع الطلبة الذكور على استخدام استراتیجیات أبعاد البیئة الصفیة

 الطلبة المراهقون. ،یّةالبیئة الصف ،التعلّم المنظّم ذاتیاً  :الدالةالكلمات 
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The Relationship between Self-Regulated Learning and Classroom 
Environment among Adolescent Students 

 

Moawiah Mahmoud Abu Ghazal 
Amal Mohammed Ali Alnawal 

 

Abstract 
The purpose of this study  was identifying the relationship between self-

regulated learning and classroom environment among adolescent students and 
whether there are significant differences in self-regulated learning and classroom 
environment attributed to subjects sex and grade level. The study sample consisted 
of (631) students (312 females, 319 males) in the seventh, ninth and eleventh grade 
Levels at Iirbid Governorate.   

Results have showed statistically significant differences in total classroom 
environment, and self-regulated learning as a whole, by grade variable, between 
seventh and eleventh grades, in favor of seventh grade. Also results have shown 
statistically significant differences in (goal setting) dimeinsion by sex variable in 
favor of female students.  Further, result has shown statistically significant 
differences in self-regulated learning dimensions (elaboration, goal setting and 
planning, self-evaluation  monitoring, help seeking, adjust the environment, and 
effort regulation) by grade variable between seventh and eleventh grades in favor 
of seventh grade . 

Also, results have showen significant differences in (order, student's 
involvement, teacher involevement, and teacher support) dimensions in favor of 
seventh grade compared with first secondary grade.  

Finally results have showen positive and statistically significant relationship 
between (self- regulated learning) and (classroom environment dimensions and  
total score), where teacher support as classroom environment dimension was 
highly correlated with  self-regulated learning. The results were discussed and a 
number of recommendations were suggested such as teacher should pay attention 
to all dimensions of the classroom environment, and encourage male students to 
use  self-regulated learning strategies . 

Keywords: Self-regulated Learning, Classroom Environment, Adolescent 
Students. 
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 مقدمة:

یجمع أنصار النظریـة الاجتماعیـة المعرفیـة وعلمـاء الـنفس المعرفـي علـى أنـه إذا أردت أن تكـون 
متعلماً متفوقاً وذا فعالیة مرتفعة یجـب علیـك الانهمـاك فـي بعـض مـن النشـاطات المنظّمـة ذاتیـاً والتـي 

ــذاتي للعملیــا ت المعرفیــة، وأن لا تقتصــر علــى تنظــیم الســلوك فحســب، بــل تتعــداها لتشــمل التنظــیم ال
تمتلك وعیاً بما تـود تعلمـه وكیفیـة تعلمـه وحاجتـك إلـى معـارف ومهـارات؛ والتـي سـیترتب علیهـا ازدیـاد 

المهـارات المطلوبـة لتكـون متعلمـاً مـدى الحیـاة، وبمعنـى آخـر  اكتسـاباحتمالات نجاحك الأكـادیمي، و 
ن صـــعب المنـــال؛ إذا لـــم تتـــوافر مـــتعلم مـــنظم ذاتیـــاً، وبـــلا شـــك أن تحقیـــق هـــذه الغایـــة التربویـــة ســـیكو 

للطالــب بیئــة صــفیة فعّالــة تضــمن لــه شــعوراً بالتقبــل والاحتــرام والانتمــاء والســیطرة، وتخطــیط نشــاطاته 
 التعلمیة بما یكفل له الانهماك المستمر في هذه النشاطات.

كات والمعـارف یعرّف التعلّم المنظّم ذاتیاً بأنه العملیة التي یقوم الطالب مـن خلالهـا بتفعیـل السـلو 
). Schunk, 2012والانفعالات الموجهة بشكل منتظم نحـو تحقیـق أهـداف الـتعلم والمحافظـة علیهـا (

) بأنه عملیة نشطة وبناءة یحدد من خلالها الفرد أهدافه التعلیمیة، Pintrich, 2000ویعرّفه بنترش (
 لمظاهر السیاقیة المحیطة به. وینظم معرفته ودافعیته وسلوكه، ویكون فیها موجهاً من قبل أهدافه وا

ویعتقد علماء النفس التربوي بأهمیة التأكیـد علـى الـتعلّم المـنظّم ذاتیـاً داخـل الغرفـة الصـفیّة، بغیـة 
تحســـین تعلـــم الطلبـــة وتزویـــدهم بـــأدوات لتعلـــیم أنفســـهم خـــلال مواقـــف حیـــاتهم المختلفـــة. وقـــد دعمـــت 

ي المرتفع أكثر احتمالاً ــــــــــــــیل الأكادیمــــــــــــــبة ذوي التحصـــــــــــــذ أن الطلاث هذه الفكرة، إـــــــــــــج الأبحـــــــنتائ
ــــة بنظــــرائهم ذوي التحص ــــوا متعلمــــین منظمــــین ذاتیــــاً، مقارن ي المــــنخفض ــــــــــــــیل الأكادیمــــــــــــــــــلأن یكون

)Ergen & Kanadli, 2017 ذوي التحصـیل المرتفـع بإمكـانهم ). وبشـكل أكثـر تحدیـداً فـإن الطلبـة
تأسیس أهداف تعلم محددة بشكل جید، وأكثر اسـتخداماً لاسـتراتیجیات الـتعلم الفعّالـة، وهـم أفضـل فـي 
ـــتعلم أكثـــر مـــن نظـــرائهم ذوي التحصـــیل  مراقبـــة تعلمهـــم وتقیـــیم تقـــدمهم بشـــكل منـــتظم نحـــو أهـــداف ال

 .)Boekaerts, 2006; Schunk)  (Zimmerman, 2006المتدني (

ـــــتعلّم المـــــنظّم ذاتی ـــــات ال ــــــثمـــــة نمـــــاذج مختلفـــــة لمكون ــــــاً منهـــــــــــــــ ــــــا نـــــــ ـــــرش ودیجـ ــــــموذج بنت روت ـــــــ
)Pintrich & De Groot, 1990 :والــذي یعتقــد بوجــود أربعــة أبعــاد للــتعلم المــنظم ذاتیــاً هــي (

التي یحـددها الطالـب خـلال مهمـة الاستراتیجیات المعرفیة والتي ترتبط بالسلوكات والعملیات المعرفیة 
التعلم لإكمال المهمة أو إنجاز هدف یتعلق بموضوع أكادیمي معین، وتشتمل على التسمیع والتوسعة 
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والاســـتراتیجیات التنظیمیـــة. أمـــا الاســـتراتیجیات المـــاوراء معرفیـــة فتتضـــمن التنبـــؤ والتخطـــیط والمراقبـــة 
معرفیــة وتنظیمهــا. أمــا اســتراتیجیات إدارة المصــادر والتقیــیم والتــي تســاعد الفــرد علــى ضــبط عملیاتــه ال

ــتعلم والجهــد والتعــاون مــع الأقــران وطلــب المســاعدة  فتتضــمن ضــبط وتنظــیم كــل مــن الوقــت وبیئــة ال
)Pintrich, 2000 أمـــا الاســـتراتیجیات الدافعیـــة فتتضـــمن القـــیم الداخلیـــة والفاعلیـــة الذاتیـــة وقلـــق ،(

 ).Pintrich & De Groot, 1990الاختبار (

) نموذجـاً لتوضــیح مراحـل وفئــات دورة التنظـیم الــذاتي Zimmerman, 2002وطـور زیمرمـان (
ویتضـمن تحلیـل المهمـة،  Forethought phaseاشـتمل علـى: مرحلـة التفكیـر أو التخطـیط المسـبق 

والمعتقـــدات الذاتیـــة. ویشـــیر تحلیـــل المهمـــة إلـــى وضـــع الأهـــداف والخطـــة الاســـتراتیجیة لإنجـــاز هـــذه 
، أمــا المعتقــدات الذاتیــة فیقصــد بهــا اعتقــاد الطالــب بقدرتــه علــى إنجــاز أو تنفیــذ هــذه الخطــة الأهــداف

 ).Moreno, 2010وهو ما یسمى بالفاعلیة الذاتیة (

على ضـبط الـذات، ومراقبـة  Performance Phaseوتشتمل المرحلة الثانیة وهي مرحلة الأداء 
همـة، ویطبــق مجموعـة مــن الاسـتراتیجیات التــي تــم الـذات، إذ یركــز المـتعلم فــي هـذه المرحلــة علــى الم

باسـتخدام  Self- monitoringتحدیدها أو التخطیط لها في مرحلة التفكیر المسـبق، ویراقـب تقدمـه  
 التدوین الذاتي (الاحتفاظ بسجلات).

، فبعـد أن یقـیم الطلبـة Self imposed contingencyوأخیـراً مرحلـة الشـروط المفروضـة ذاتیـاً 
دائهم، یستنتجون ما إذا أنهم قاموا بعمل جید لإنجاز الأهداف التي أسست في المرحلة الأولى، ذاتیاً أ

في مثل هذه الحالة بإمكـانهم فـرض شـروط إیجابیـة علـى الـذات (مكافئـة)، أو أن النتیجـة غیـر مثالیـة 
صـلیة، وتحتاج إلى تحسین، وفي مثـل هـذه الحالـة یبـدو مـن الضـروري تعـدیل الخطـة الاسـتراتیجیة الأ

وقد یفرض على نفسه شرطاً سلبیاً (العقـاب)، وقـد یحتـاج إلـى جدولـة لزیـادة وقـت الدراسـة بعـد إدراكـه 
أن المــادة المــراد تعلمهــا أكثــر تعقیــداً ممــا هــو متوقــع، وقــد یقــرر إلغــاء الخطــة للتعــویض عــن الوقــت 

 ).Zimmerman, 2002الضائع (

ین فـي ـــــــــــــــت الفـروق بـین الجنســـــــــــبقة التـي تناولوتجدر الإشارة إلـى تنـاقص نتـائج الدراسـات السـا
اً ـــــــــــم ذاتیــــــــــــم المنظّ ـــــــــــور فـي بعـض أبعـاد التعلّ ـــــــــــــاث علـى الذكـــــــــــــــــــالتعلم المنظم ذاتیاً، إذ تفوقت الإن
) والاســـتراتجیات المعرفیـــة Zimmerman & Pons, 1990مثـــل تحدیـــد الأهـــداف والتخطـــیط (

)Wolters & Pintrich, 1998) ًوالـتعلّم المـنظّم ذاتیـاً عمومـا (Ibrahim,1996 بینمـا كشـفت ،(
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اً ـــــــــــــــــم المـنظم ذاتیـــــــــــــــور علـى الإنـاث فـي جمیـع أبعـاد المتعلــــــــــــــــأخرى عن تفوق الذكة ـــــــــــــــنتائج دراس
)Babkhani, 2014تخداماً ـــــــــــــأكثـر اس ،ین في الصـفوف الأدنـىـــــــــــــبة المراهقـــــــــــ)، كما یبدو أن الطل

ـــــلاس ـــــتراتیجیات التعلّ ـــــــــــــــ ـــــم المــــنظّم ذاتیــــــــــ ـــــاً مقارنــــــــــــــــ ــــالمراهقین فــــي الصفـــــــــــــ ـــــة ب ــــــوف الأعلــــــــــــــــ ى ـــــــــــــــــ
)Lee, Yin & Zhang, 2009) (Zimmerman & Pons, 1990.( 

وعنـــدما یكـــون الطلبـــة متعلمـــین ذاتیـــاً فـــإنهم یضـــعون لأنفســـهم أهـــدافاً عالیـــة المســـتوى، ویتعلمـــون 
)، لكن لسوء الحظ یكتسب قلـة مـن Bronson, 2000بفعالیة أكبر ویحققون مستوى تحصیل مرتفع (

فـع مــن الــتعلّم المـنظّم ذاتیــاً؛ ویعــزى ذلـك جزئیــاً إلــى الممارسـات التدریســیة التقلیدیــة الطلبـة مســتوى مرت
 ,Zimmerman & Banduraوالبیئـة الصــفیّة التــي لا تعمـل علــى تعزیــز هــذا النـوع مــن الــتعلم (

). ولـــتعلم مهـــارات الـــتعلم المـــنظم ذاتیـــاً ینبغـــي تـــوافر بیئـــة صـــفیة آمنـــة تشـــجع شـــعور الطالـــب 1994
 ).Young, 2005لیة والمشاركة والتعاون (بالاستقلا

تعــرف البیئــة الصــفیّة بأنهــا الجــو الســائد داخــل الغرفــة الصــفیّة المتمثــل فــي العلاقــات الاجتماعیــة 
الســویة والمنــاخ النفســي الاجتمــاعي الــذي یشــترك فــي قیادتــه كــل مــن المعلــم والطلبــة، ویتســم بــالمودة 

 ).Adas,1996والتقبل والاطمئنان (

) إلى خمسة أبعـاد للبیئـة الصـفیّة الاجتماعیـة Ryan & Patrick, 2001ایان وباتریك (وتشیر ر 
هي: بعـد دعـم المعلـم: ویشـیر إلـى مـدى اعتقـاد الطلبـة بـأن معلمـیهم مهتمـون بهـم وبتشـكیل العلاقـات 
الشخصــیة معهــم ومــدى مــا یوفرونــه لهــم مــن دعــم أكــادیمي وانفعــالي، وبُعــد دعــم الأقــران ویقصــد بــه 

بعــد تعزیــز التفاعــل الطلبــة لبعضــهم ولمســاهماتهم فــي الصــف ودعمهــم لبعضــهم أكادیمیــاً. أمــا تقــدیر 
المركــز علــى المهمــة فیقصــد بــه الســماح للطلبــة وتشــجیعهم علــى التفاعــل مــع الطلبــة بعضــهم الــبعض 
خـــلال الأنشـــطة الأكادیمیـــة، ویتضـــمن التفاعـــل مشـــاركة الطلبـــة أفكـــارهم أثنـــاء المهـــام الأكادیمیـــة، أو 

لعمـل معــاً فـي أنشــطة المجموعـات الصــغیرة، وطلــب العـون والمســاعدة أثنـاء المهــام الفردیـة. أمــا بُعــد ا
الاحترام المتبادل: فیشیر إلى عدم سماح المعلم للطلبة بأن یسـخروا مـن بعضـهم الـبعض. وأخیـراً بعـد 

مـن خـلال المقارنـة ة تشجیع المعلم لأهداف الأداء: ویعني تركیز المعلم على إثارة المنافسة بین الطلب
 على القدرة.  اً في الأداء بناء
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 أن للبیئـة الصـفیّة ، (Lee, Frances, & Hin Wah, 2003)ویـرى لـي وفرانسـس، وهـین واه 
عــد التعــاون، وبعــد مشــاركة المعلــم، وبعــد النظــام والمشــاركة، : بُ الاجتماعیــة الإیجابیــة أربعــة أبعــاد هــي

 .وبعد دعم المعلم

فعّالــة یتوجــب علــى المعلمــین القیــام بــبعض الإجــراءات منهــا: إظهــار التقبــل ولإیجــاد بیئــة صــفیة 
) ویزیـد مـن Khodair &Abu Gazal, 2016م (ــــــــــــــوالاحترام للطلبة مما یرتقي بدافعیة القراءة لدیه

ـــفعــالیتهم الذاتیــة واحتمال ـــیة طلبهـــــــــــــــ ـــم للمســـــــــــــــــ ـــــاعدة عندمـــــــ  (Osterman, 2000)ا یحتاجونهــا ـــــــ

(Ryan & Patrick, 2001; Ormrod, 2003). 

ومــــن الإجــــراءات الأخــــرى مــــنح الطلبــــة الإحســــاس بالســــیطرة والــــتحكم بمــــنحهم الفرصــــة لإكمــــال 
وظــائفهم بنجــاح وبالحــد الأدنــى مــن التوجیــه، وتزویـــدهم بفــرض لصــنع خیــارات حــول كیفیــة إكمـــالهم 

ضــاء بعــض مــن الوقــت داخــل الغرفــة الصــفیّة؛ وهــذا الأمــر بــالطبع مــن شــأنه أن لواجبــاتهم، وكیفیــة ق
 ).Ormrod, 2003یرتقي بالتعلّم المنظّم ذاتیاً لدى الطلبة (

ار ـــــــــــــــــــــاس بالتشــــارك فلــــه دور حاســــم، إذ أن البیئــــة الصــــفیّة التنافســــیة عمومــــاً آثــــــــــــــــــــأمــــا الإحس
ــــالات تبنـــي الطلبـــة للأهعكســـیة، إذا یـــزداد احتمـــ ــــداف الأدائیـــة علـــى حســـــــــــــ اب الأهـــداف الاتقانیـــة ـــــــــ

Ryan & Patrik, 2001).( 

ومن الجدیر بالذكر أنه كلما تعاون الطلبـة مـع بعضـهم الـبعض؛ ازدادت فـرص إتقـانهم للمهمـات 
تلعـــب دوراً حاســـماً فـــي نمـــوهم  الأكادیمیـــة، والانهمـــاك بهـــا، وتقویـــة علاقـــاتهم بـــأقرانهم؛ والتـــي بـــدورها

ـــم والإنجــاز، ویشـــــــــــــــــالاجتمــاعي ودافعیــتهم للتعل عرون بتقبــل واحتــرام أقــرانهم، وتقــل مخــاوفهم حــول ــــــــــــــ
ـــســخریة أقــرانهم فــي ح ـــال ارتكبــوا الأخطــاء أو التمـــــــــــــــــ ـــسوا المســــــــــ  (Osterman, 2000)اعدة ــــــــــ

(Ryan & Patrik, 2001).( 

ومـــــن الإجـــــراءات الأخـــــرى المهمـــــة وضـــــع الحـــــدود، فالغرفـــــة الصـــــفیّة التـــــي تحتـــــاج للتوجیهـــــات  
 ).Ormrod, 2003الإرشادیة المتعلقة بالسلوك الملائم هي عرضه للفوضى ولا تكون منتجة (

خـلال التأكـد وأخیراً لابد من تخطـیط أنشـطة تضـمن انهمـاك الطلبـة فـي المهمـات الأكادیمیـة مـن 
مــــن انــــدماج الطلبــــة بشــــكل مســــتمر فــــي المهمــــات الأكادیمیــــة، واختیــــار مهمــــات ملائمــــة لمســــتواهم 

 ).Ormrod, 2008الأكادیمي (
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دراك الطلبــة للبیئــة الصــفیّة وفقــاً لمتغیــري الجــنس والصــف، إذ تــدرك إویبــدو أن هنالــك فروقــاً فــي 
نمـا یـدرك الـذكور دعـم الأقـران أعلـى ممـا هـو دى الـذكور، بیالإناث دعم المعلم بشكل أعلى مما هو ل

)، كما أن بعـدي التوجـه نحـو المهمـة Gherasiam, Butnaru, & Mairean, 2012لدى الإناث (
)، وتناقضت نتـائج Momany & Nawafleh, 2014والعلاقة بین الأقران كانا أعلى لدى الذكور (

 ,EL-Muhtassebصــالح الإنــاث (الدراســات فیمــا یخــص المنــاخ الصــفي الكلــي إذ كانــت الفــروق ل

). كمـا أن المـراهقین فـي Momany & Nawafleh, 2014)، بینمـا كانـت لصـالح الـذكور (2005
ــم  الصــفوف الدراســیة الأدنــى أكثــر إدراكــاً لأبعــاد البیئــة الصــفیّة كالتعــاون مــع الــزملاء ومشــاركة المعل

 ).Lee et al., 2009ف الأعلى (ودعمه، مقارنة بالطلبة المراهقین في الصفو 

ونظـــراً للـــدور المركـــزي، الـــذي تؤدیـــه البیئـــة الصـــفیّة الفعّالـــة فـــي تعلـــم الطلبـــة أجـــري العدیـــد مـــن 
 ,Young) یـونج، منهـا دراسـة والبیئـة الصـفیّة العلاقة بـین الـتعلّم المـنظّم ذاتیـاً الدراسات التي تناولت 

الـتعلّم فـي سـلوكات  بیئة الصفیّةلعن الآثار المباشرة وغیر المباشرة لكشف ال ت إلىهدف التي (2005
) ذكــور، 131) مــن الطلبــة الجــامعیین فــي أمریكــا، (257وتكونــت عینــة الدراســة مــن ( ،اتیــاً ذالمــنظّم 

أن البیئـــة الصـــفیّة تـــؤثر بطریقـــة غیـــر مباشـــرة فـــي اســـتخدام الطلبـــة  أظهــــرت النتـــائج) إنـــاث. 126و(
ات الدافعیـة (توجهـات الأهـداف والدافعیـة الداخلیـة، من خلال المكون اتیاً ذستراتیجیات التعلّم المنظّم لا

 والكفاءة المدركة).  

) دراسـة فـي هونـغ كونـغ هـدفت الـى معرفـة أثـر المنـاخ Lee et al., 2009(لـي، ورفاقـه  وأجـرى
) طالبــاً وطالبــةً 1955الصــفي علــى دافعیــة الطلبــة والــتعلّم المــنظّم ذاتیــاً، وتكونــت عینــة الدراســة مــن (

وف مــن الســابع وحتــى التاســع تــم اختیــارهم عشــوائیاً فــي عــدد مــن المــدارس. وكشــفت مــن طلبــة الصــف
النتـــائج عـــن علاقـــة موجبـــة متوســـطة القـــوة بـــین بعـــدي دعـــم المعلـــم ومشـــاركته وبـــین اســـتخدام الطلبـــة 

، بینما ارتبط بُعد النظام ومشاركة الطلبة بعلاقة موجبـة وضـعیفة مـع ذاتیاً لاستراتیجیات التعلّم المنظّم 
 ستراتیجیات التعلّم المنظّم ذاتیاً، ولم یرتبط بُعد التعاون بعلاقة دالة باستراتیجیات التعلّم المنظّم ذاتیاً.ا

هـدفت الـى سویسـرا، ) دراسـة فـي  Leutwyler & Merki,  2009( لیوتـوایلر ومیركـيوأجـرى 
ا وراء المعرفـــة الطلبـــة حـــول المنـــاخ المدرســـي وبـــین أبعـــاد المعرفـــة ومـــ العلاقـــة بـــین تصـــوراتمعرفـــة 

) طالباً وطالبةً من طلبة الصف 434والدافعیة الذاتیة للتعلم المُنظم ذاتیاً. تكونت عینة الدراسة من ( 
العاشر إلى الصـف الثـاني عشـر تـم اختیـارهم عشـوائیاً. أشـارت النتـائج إلـى وجـود علاقـة موجبـة دالـة 
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لات الدافعیــــة الذاتیــــة واســــتخدام احصــــائیاً بــــین تصــــورات الطلبــــة حــــول المنــــاخ المدرســــي وبــــین مجــــا
 إستراتیجیات التعلّم المنظّم ذاتیاً.

هــدفت إلــى ) دراســة فــي  تركیــا Sungur & Güngören, 2009وأجــرى ســنغر وغونغــورین (
معرفــة العلاقــة بــین تصــورات البیئــة الصــفیّة (المهــام المحفــزة ودعــم الاســتقلالیة والتقــویم المســتند علــى 

) والــتعلّم المــنظّم ذاتیــاً، والإنجــاز الأكــادیمي، وتكونــت عینــة الدراســة مــن الإتقــان ولــیس علــى الــدرجات
) والإنـــاث، مـــن طلبـــة الصـــفوف مـــن الســـادس، وحتـــى 436) ذكـــور، و(464) طالبـــاً وطالبـــة، (900(

) مدارس في تركیا. أشارت النتـائج إلـى وجـود علاقـة موجبـة دالـة 5یاً من (الثامن، تم اختیارهم عشوائ
صــورات البیئــة الصــفیّة وكــل مــن المعتقــدات الدافعیــة، وتوجهــات الأهــداف، واســتخدام إحصــائیاً بــین ت

التعلّم المنظّم ذاتیاً، وأن معتقدات الدافعیة، وتوجهات الأهداف تتوسط العلاقة بین البیئـة  تإستراتیجیا
 الصفیّة والإنجاز الأكادیمي.  

اســة فــي إیــران، هــدفت إلــى ) بدر Kharrazia & Kareshki, 2010قــام خارازیــا وكاریشــكي (
معرفــة العلاقــة بــین تصــورات طلبــة المرحلــة الثانویــة حــول المنــاخ الصــفي (إثــارة التحــدي والاســتمتاع 

) طالبـاً مـن 685بالتعلم) وعلاقته بمعتقدات الدافعیة والـتعلّم المـنظّم ذاتیـاً. تكونـت عینـة الدراسـة مـن (
عــدد مــن المــدارس فــي طهــران. أشــارت النتــائج إلــى طلبــة المرحلــة الثانویــة تــم اختیــارهم عشــوائیاً فــي 

حصائیاً بین مدركات البیئة الصـفیّة والـتعلّم المـنظّم ذاتیـاً تتوسـطها معتقـدات إوجود علاقة موجبة دالة 
 الدافعیة لدى الطلبة.

ــاً  إن المتأمــل فــي نتــائج ، والبیئــة الصــفیّة الدراســات التــي تناولــت العلاقــة بــین الــتعلّم المــنظّم ذاتی
حــظ أن معظمهــا لــم یبحــث فــي العلاقــة المباشــرة بینهمــا، وإنمــا ركــزت علــى دور المعتقــدات الدافعیــة یل

 (Khreshi, 2010) ,(Young, 2005) وتوجهــات الأهــداف كمتغیــرات وســیطة فــي هــذه العلاقــة
(Leutwyler & Merki, 2009, .بحثــت فــي هــذه العلاقــة علــى  كمــا یُلحــظ نــدرة الدراســات التــي

حلـــي والعربـــي، وعلیـــه تظهـــر الحاجـــة لإجـــراء دراســـة تبحـــث فـــي العلاقـــة المباشـــرة بـــین الصـــعیدین الم
استراتیجیات التعلّم المنظّم ذاتیاً، والبیئة الصفیّة بأبعادها المختلفة لدى الطلبة المراهقین، والتحقق من 

 ائجها.سیما أن الدراسات السابقة أظهرت بوضوح تناقض نتلا أثر متغیري الجنس والصف الدراسي، 
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 :مشكلة الدراسة وأسئلتها

المــنظم ذاتیــاً دور حاســم فــي التحصــیل الأكــادیمي لــدى الطلبــة المــراهقین ودافعیــتهم ومــدى  للــتعلم
لا یــنجح الطلبـــة المراهقــون مــن تعلـــم مهــارات الــتعلّم المـــنظّم  وقــدانهمــاكهم فــي مهمــاتهم الأكادیمیـــة. 

تعلمهـا ولكـن؛ لحـاجتهم إلـى بیئـة تعلیمیـة تمتـاز بالأمـان ذاتیاً، وممارستها لیس لأنهم لایبذلون الجهـد ل
وتشجیع الاستقلالیة في التعلم والتنظیم والوضوح في الأهداف، والتي تسمح لهـم بالمشـاركة وتشـجعهم 
ــــــي الغرفــــــة  ــــــاً ف ــــــتعلّم المــــــنظّم ذاتی ــــــبعض لممارســــــة إســــــتراتیجیات ال ــــــى التعــــــاون مــــــع بعضــــــهم ال عل

 . (Young, 2005)الصفیّة

ن التعــرف علــى دور البیئــة الصــفیّة بأبعادهــا المختلفــة فــي اكتســاب الطلبــة لمهـــارات لــذا لابــد مــ
الـــتعلّم المـــنظّم ذاتیـــاً، بغیـــة منحهـــا الاهتمـــام الكـــافي؛ ممـــا قـــد یرتقـــي بـــالتعلّم المـــنظّم ذاتیـــاً، ســـیما أن 

المــنظّم ذاتیــاً،  الدراســات الســابقة لــم تمــنح أبعــاد البیئــة الصــفیّة اهتمامــاً كافیــاً مــن حیــث صــلتها بــالتعلّم
وندرة الدراسات العربیة التي تناولت العلاقة بین هذین المتغیرین، إذ تناولت كل متغیـر علـى حـدة مـع 
متغیرات أخرى، علاوة على ذلـك تناقضـت نتـائج الدراسـات السـابقة التـي تناولـت دور متغیـري الجـنس 

 لــك تحــاوللذوتلفــة للبیئــة الصــفیّة، والصــف فــي الــتعلّم المــنظّم ذاتیــاً ومــدركات الطلبــة للجوانــب المخ
 :تیةالإجـــابة على الأسئلة الآالحالیة الدراسة 

 الصف؟و الجنس  يمتغیر  باختلاف اتیاً ذلتعلّم المنظّم امستوى یختلف  هل .1
 الجنس والصف؟ يمتغیر  باختلافمستوى البیئة الصفیّة  یختلفهل  .2
 ) بین التعلّم المنظّم ذاتیاً α≥0,05هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ( .3

 والبیئة الصفیّة؟
 

 أهداف الدراسة:
الكشف عن المسار النمائي للتعلم المنظم ذاتیاً ومدركات البیئة الصفیة، وفقاً لمتغیري الجنس  . 1

 والصف.
 الصفیة.الكشف عن العلاقة بین التعلم المنظم ذاتیاً والبیئة  . 2
 .التعلّم المنظّم ذاتیاً لأبعاد البیئة الصفیة ب الكشف عن القدرة التنبؤیة  -3
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 :أهمیــة الدراســة

أهمیـــة الدراســـة فـــي تناولهـــا لمتغیـــرین هـــامین لهمـــا صـــلة وثیقـــة بدافعیـــة الطلبـــة وإنجـــازهم  تكمـــن
كمـا أن الكشــف  .والبیئـة الصـفیّة الـتعلّم المـنظّم ذاتیـاً الأكـادیمي وتـوافقهم الأكـادیمي بشـكل عـام وهمـا: 

قة الارتباطیة بینهما سیسهم في التوصل إلى فهـم متعمـق لمفهـوم الـتعلم والعوامـل المـؤثرة بـه عن العلا
 والتنبؤ بأحد المتغیرین من خلال معرفتنا بالمتغیر الآخر.

أمــا الأهمیــة العملیــة فتتمثــل فــي أن الكشــف عــن العلاقــة ســیوجه البــرامج التعلیمیــة أو الإرشــادیة 
المــنظّم ذاتیــاً إلــى أكثــر أبعــاد البیئــة الصــفیّة صــلة بــالتعلّم المــنظّم ذاتیــاً  التــي تســتهدف الارتقــاء بــالتعلّم

لیأخــذوها باعتبــارهم عنــد تصــمیم هــذه البــرامج. عــلاوةً علــى ذلــك فــإن الكشــف عــن العلاقــة بــین البیئــة 
 الصــفیة والــتعلم المــنظم ذاتیــاً ســیفید المعلــم فــي إدارة الموقــف الصــفي وإیجــاد بیئــة صــفیة محفــزة للــتعلم

المــنظم ذاتیــاً واســتخدام أســالیب تدریســیة مناســبة. ومــن جهــة أخــرى فــإن معرفــة دور متغیــري الجــنس 
والصـف فـي الــتعلّم المـنظّم ذاتیــاً ومـدركاتهم لبیئــتهم الصـفیّة ســیوجه البـرامج الإرشــادیة والتدریبیـة للفئــة 

 صفیّة.الجنسیة والعمریة الأحوج للتعلم المنظم ذاتیاً وتحسین مدركاتهم للبیئة ال
 

 :الدراسة محددات

المسجلین بالفصل الدراسـي الصفوف السابع والتاسع والحادي عشر الدراسة على طلبة  اقتصرت
 من طلبة مدارس لواء القصبة في محافظة إربد.  )2017/2016للعام الدراسي ( ،الثاني

 

 :التعریفات الإجرائیة

ـــتعلّم المـــنظّم ذاتیـــاً  ـــة بـــالتكرار والتوســـعة، الإســـتراتیجیات المعرفیـــة المت: ال المـــاوراء  والاســـتراتیجیاتمثل
معرفیـــة المتمثلـــة بـــالتخطیط والمراقبـــة والتقیـــیم الـــذاتي، وإســـتراتیجیات إدارة المصـــادر المتمثلـــة 

علیها الطالـب  بتنظیم بیئة التعلم وطلب المساعدة وتنظیم الجهد، ویقاس بالدرجة التي یحصل
). وتتـراوح الدرجـة الكلیـة علـى المقیـاس بـین Odat, 2015علـى مقیـاس الـتعلّم المـنظّم ذاتیـاً (

 ). وفیما یلي تعریف إجرائي لكل استراتیجیة من استراتیجیات التعلم المنظم ذاتیاً:245 -49(

التكرار: حفظ المادة المطلوب تعلمها أو الامتحان بها عـن طریـق تسـمیعها بصـورة جهریـة أو صـامتة 
 ).30 -6راوح الدرجة علیه بین () فقرات وتت6ویتكون هذا البعد من (
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التوســعة (التفصـــیل): ربـــط المعلومــات المـــراد تعلمهـــا بالبنیـــة المعرفیــة، واســـتخدام الرمـــوز والرســـومات 
 ).40 -8) فقرات وتتراوح الدرجة علیه بین (8لتوضیح المفاهیم. ویتكون من (

یـة الیومیـة، وتصـفح وضع الأهداف والتخطیط: وضع جدول زمنـي تفصـیلي وأهـداف للأنشـطة التعلیم
المادة الدراسیة قبل دراستها، وتطـویر خطـة للتغلـب علـى مـا یواجـه الطالـب مـن مشـكلات فـي 

 ).40 -8) فقرات وتتراوح الدرجة علیه بین (8الدراسة. ویتكون هذا البعد من (

ذا التحسـن المراقبة والتقییم الذاتي: مراقبة الطالب لمدى تحسنه في إنجـاز المهمـة الأكادیمیـة وتقیـیم هـ
والاستراتیجیة المستخدمة للتحضیر للامتحان، وطرح أسئلة على نفسه للتأكد مـن فهمـه للمـادة 

 ).55 -11) فقرة وتتراوح الدرجة علیه بین (11الدراسیة. ویتكون هذا البعد من (

ة تنظیم الجهد: توزیع الجهود المبذولة على المهمات بشكل صحیح، وإعطاء الأولیة للأعمال المدرسی
أكثــــر مــــن النشــــاطات الأخــــرى، والاهتمــــام بالمواعیــــد التــــي حــــددها المعلــــم لإنجــــاز المهمــــات 

 ).25 -5) فقرات، وتتراوح الدرجة علیه بین (5الأكادیمیة. ویتكون هذا البعد من (

ضبط البیئة: ترتیب مكان الدراسة والتأكد من نظافته والابتعاد عن المشتتات والأماكن المزعجـة أثنـاء 
 ).49 -7) فقرات، وتتراوح الدرجة علیه بین (7ة. ویتكون هذا البُعد من (الدراس

طلب المساعدة: طلب المساعدة من أحد الـزملاء حـول الواجـب الـذي فشـل فـي إنجـازه أو لفهـم المـادة 
) فقرات وتتـراوح الدرجـة 4التعلیمیة، وتبادل الملاحظات أثناء الدراسة. ویتكون هذا البعد من (

 ).20 -4علیه بین (

مدى تعاون الطلبة مـع بعضـهم الـبعض ومشـاركة :  (Classroom Environmente)البیئة الصفیّة
المعلم ودعمه لهم، والنظام السـائد داخـل الغرفـة الصـفیّة. وتقـاس بالدرجـة التـي یحصـل علیهـا 

). وتتـراوح الدرجـة الكلیـة علـى المقیـاس Lee et al., 2003الطالب على مقیـاس لـي ورفاقـه (
 ) وتشتمل البیئة الصفیة على الأبعاد الفرعیة التالیة:130-26بین (

التعاون: مساعدة الطلبة بعضهم بعض في مهام التعلم ولقائهم بعد الحصة الصفیة لمناقشة الوظائف 
 ).20 -4) فقرات وتتراوح الدرجة علیه بین (4البیتیة. ویتكون هذا البعد من (

) فقـرات 8هم داخـل الغرفـة الصـفیة. ویتكـون هـذا البعـد مـن (النظام والمشاركة: هدوء الطلبة وانضـباط
 ).40 -8وتتراوح الدرجة علیه بین (
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مشاركة المعلم: استعداد المعلم للإجابة عن أسئلة الطلبة وصبره وجدیته فـي تعلـیمهم ومراجعـة المـادة 
اوح ) فقــرات، وتتــر 7الدراســیة قبــل الامتحــان وشــرح محتویــات الكتــاب بالتفصــیل. ویتكــون مــن (

 ).35 -7الدرجة على هذا البعد بین (

دعم المعلم: مكافأة المعلم للطلبة على إنجازهم الجید وتشـجیعهم علـى تبنـي طـرق وتعلـم مفیـدة وتقـدیم 
) فقـرات وتتـراوح الدرجــة علـى هـذا البعـد بــین 7ین الـتعلم. ویتكــون مـن (ـــــــــــالنصـیحة بغیـة تحس

)7- 35.( 

فوف السابع والتاسع والحادي عشر المسجلین في مدارس لواء القصبة الطلبة المراهقون: هم طلبة ص
 ربد. إفي محافظة 

 الطریقة والإجراءات

 :وعینتها مجتمع الدراسة

مـن  للصـفوف السـابع والتاسـع والحـادي عشـر،جمیـع الطلبـة المـراهقین  مـن مجتمع الدراسة تكون
للعــــــام الدراســــــي  ،اســــــي الثــــــانيالمســــــجلین بالفصــــــل الدر و  ،ربــــــدإفــــــي محافظــــــة  القصــــــبةلــــــواء طلبــــــة 

في الصفوف السابع والتاسع  وطالبةً  طالباً  (631)ونت من تكّ فقد  عینة الدراسة. أما )2016/2017(
حیــث بلـــغ عــدد الطلبـــة الـــذكور  ،ربـــدإلـــواء القصــبة فـــي محافظــة والحــادي عشـــر، مــن طلبـــة مــدارس 

تــم اختیــارهم ) %49.4نبســبة ( ،طالبــةً  (312)وعــدد الطلبــة الإنــاث  )%50.6اً، بنســبة (طالبــ (319)
إذ تـــم تطبیـــق أداتـــي الدراســـة فـــي المـــدارس التـــي أبـــدت إدارتهـــا تعاونـــاً مـــع  ،متیســـرةبطریقـــة العینـــة ال

 الصــفو  ،لمتغیــري الجــنس اً الدراســة وفقــ عینــةخصــائص أفــراد یوضــح توزیــع  (1) والجــدول البــاحثین،
 . الدراسي

 لمتغیري الدراسة ) توزیع أفراد عینة الدراسة وفقاً 1جدول (ال 
 الصف          

 الجنس
 المجموع حادي عشر التاسع السابع

 319 114 103 102 ذكر

 312 113 101 98 أنثى

 631 227 204 200 المجموع
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 أداتا الدراسة:

 تحقیقاً لأهداف الدراسة تم استخدام الأداتین التالیتین:

  أولا: مقیاس التعلّم المنظّم  ذاتیاً:

فقـرة ذات ) 51تكـون المقیـاس مـن (ی)، إذ Odat, 2015( قیاس التعلّم المـنظّم ذاتیـاً م تم استخدام
) أبعاد هي: التكرار (التسمیع)، والتوسعة (التفصیل)، ووضع الأهداف 7موزعة على (تدریج خماسي 

 .بعد تنظیم الجهد والتخطیط، والمراقبة والتقییم الذاتي، وطلب المساعدة، وضبط البیئة، وأخیراً 

مــن الصــدق الظــاهري للمقیــاس، كمــا تــم اســتخدام أســلوب التحلیــل العــاملي وفقــاً  تحقــقد تــم الوقــ
) 51لطریقــة المكونــات الأساســیة، وقــد بینــت نتــائج التحلیــل أن المقیــاس تكــون بصــورته النهائیــة مــن (

الصـحیح، فقرة موزعة على الأبعاد السبعة المشار إلیها سابقاً زاد الجدر الكامن لكل منها عـن الواحـد 
 ) من التباین الكلي لدرجات المقیاس. 44.99وفسرت مجتمعة (

ــــــات (الإتس ــــــق مــــــن معامــــــل الثب ــــــم التحق ـــــــكمــــــا ت ـــــــاق الداخلـــــــــــــــــ ــــــاخ ألفـــــــــــ ــــــة كرونب ـــــــي) بطریق ا ــــــــ
)Cronbach's Alpha علـى عینـة اسـتطلاعیة مـن خـارج أفـراد العینـة، وقـد بلـغ  المقیـاس)، بتطبیـق

)، وتـــم حســـاب معـــاملات الارتبـــاط المصـــحح لكـــل فقـــرة، وقـــد 0.73امـــل الثبـــات (كرونبـــاخ ألفـــا) (مع
 ).Odat, 2015) (0.76 -0.71تراوحت بین (

وفـي الدراسـة الحالیـة تـم التحقـق مـن الصـدق الظـاهري لمقیـاس الـتعلم المـنظم ذاتیـاً بعرضـه علـى 
بــرة والاختصــاص فــي العلــوم النفســیة ) محكمــین مــن ذوي الخ10عــدد مــن المحكمــین والبــالغ عــددهم (

تم حذف فقـرتین مـن المقیـاس بسـبب تـداخل محتواهمـا  ،والتربویة بجامعة الیرموك، وبعد الأخذ بآرائهم
 ) فقرة. 49مع فقرات أخرى لیصبح المقیاس بصورته النهائیة مكون من (

مَّ تطبیقه على عینة وبغرض استخراج مؤشرات الصدق لجمیع فقرات مقیاس التعلّم المنظّم ذاتیاً ت
) 16) طالــب مــن طلبــة صــفوف الســابع والتاســع والحــادي عشــر، بواقــع (50اســتطلاعیة مكونــة مــن (

طالب تقریباً من كل صـف ومـن خـارج أفـراد عینـة الدراسـة، وحسـاب معـاملات الارتبـاط بـین كـل فقـرة 
 ) یوضح ذلك2والبعد والمقیاس ككل. والجدول (

 

 



              لنوالمعاویة محمود أبو غزال،  آمال محمد علي ا   والبیئة الصفیّة لدى الطلبة المراهقین العلاقة بین التعلّم المنظّم ذاتیاً 
 

 
 

152 

 التعلم المنظم ذاتیاً ككل والبعد ومقیاس بین الفقرة ) معاملات الارتباط 2جدول(
 الرقم ارتباط الفقرة مع بُعد (التكرار (التسمیع)) ارتباط الفقرة مع المقیاس  ككل

0.420** 0.590** 1 

0.406** 0.662** 2 

0.423** 0.513** 3 
0.442** 0.636** 4 

0.426** 0.587** 5 
0.490** 0.603** 6 

 الرقم والتخطیط) باط الفقرة مع بُعد (وضع الأهدافارت ة مع المقیاس ككلارتباط الفقر 

0.510** 0.750** 1 

0.572** 0.804** 2 

0.486** 0.761** 3 
0.553** 0.738** 4 
0.595** 0.663** 5 
0.540** 0.712** 6 
0.590** 0.653** 7 
0.535** 0.661** 8 

 الرقم الفقرة مع بُعد (التوسعة (التفصیل)) ارتباط ارتباط الفقرة مع المقیاس ككل

0.463** 0.436** 1 
0.365** 0.596** 2 

0.448** 0.603** 3 

0.462** 0.580** 4 

0.451** 0.583** 5 
0.480** 0.571** 6 
0.432** 0.613** 7 
0.406** 0.648** 8 

 الرقم عدة)ارتباط الفقرة مع بُعد (طلب المسا ارتباط الفقرة مع المقیاس ككل
0.456** 0.719** 1 

0.391** 0.744** 2 

0.470** 0.796** 3 
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0.503** 0.775** 4 
 الرقم ارتباط الفقرة مع بُعد (المراقبة والتقییم الذاتي) ارتباط الفقرة مع المقیاس ككل

0.569** 0.663** 1 
0.546** 0.623** 2 
0.448** 0.592** 3 
0.436** 0.609** 4 

0.500** 0.598** 5 
0.509** 0.549** 6 
0.507** 0.561** 7 
0.576** 0.566** 8 
0.529** 0.580** 9 
0.451** 0.602** 10 
0.501** 0.597** 11 

 الرقم ارتباط الفقرة مع بُعد (ضبط البیئة) ارتباط الفقرة مع المقیاس  ككل
0.492** 0.630** 1 

0.446** 0.675** 2 
0.497** 0.613** 3 
0.458** 0.644** 4 
0.491** 0.673** 5 
0.491** 0.638** 6 
0.535** 0.728** 7 

 الرقم ارتباط الفقرة مع بُعد (تنظیم الجهد) ارتباط الفقرة مع المقیاس ككل
0.486** 0.630** 1 

0.563** 0.749** 2 
0.461** 0.731** 3 
0.605** 0.805** 4 
0.540** 0.762** 5 

 )α ≥ 0.01رتباط مقبولة ودالة عند مستوى الدلالة (** معاملات ا
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ـــه تراوحـــت بـــین  ـــذي تنتمـــي إلی ـــین الفقـــرات والمجـــال ال ـــاط ب ـــع معـــاملات الارتب ـــین أن جمی ـــد تب وق
) 0.605 -0.36)، كما تراوحت قیم معاملات ارتباط الفقرات والمقیاس ككل بین (0.805 -0.436(

لكـون المعیـار الـذي تـم اعتمـاده هـو أن لا یقـل معامـل وبناءً على ذلك تم قبول جمیع فقـرات المقیـاس 
 ). 0.30ارتباط الفقرة بالمجال الذي تنتمي إلیه والمقیاس ككل عن (

كمؤشر  ) (Cronbach's Alphaكرونباخ ألفا  باستخدام معادلة ثباتال معامل استخراجتم كما 
) 3والجــدول ( ،ككــل، والمقیــاس مقیــاس الــتعلّم المــنظّم ذاتیــاً  أبعــادعلــى جمیــع علــى الإتســاق الــداخلي 

 یوضح ذلك.

 جمیع أبعاد مقیاس التعلّم المنظّم ذاتیاً لكرونباخ ألفا تساق الداخلي معاملات الإ  )3ل (جدوال
 قیمة كرونباخ الفا المجال رقم المجال

 0.841 التكرار (التسمیع) 1
 8360. التوسعة (التفصیل) 2
 8590. وضع الأهداف والتخطیط 3
 0.816 قبة والتقییم الذاتيالمرا 4
 0.851 طلب المساعدة 5
 0.882 ضبط البیئة 6
 0.887 تنظیم الجهد 7
 0.937 المقیاس ككل 

) أن معامــات ثبــات الإتســاق الــداخلي بطریقــة كرونبــاخ ألفــا تراوحــت بــین 3یظهــر مــن الجــدول (
ة والتقییم الذاتي، وبلـغ معامـل ) كان ابرزها لبعد تنظیم الجهد، وأدناها لبعد المراقب0.887 – 0.816(

) وهـــي قـــیم مرتفعـــة وتــدل علـــى درجـــة ثبـــات مقبولـــة لأغـــراض تطبیـــق 0.937الثبــات للمقیـــاس ككـــل (
 المقیاس.

 :: مقیاس البیئة الصفیّةثانیاً 

 & ,Lee, Francs   (لي وفرانسـس وهـن واه مقیاسخدام استالحالیة تم لتحقیق أهداف الدراسة 

Hin Wah, 2003(إعداده وتطویره في  ، الذي تم)بصـورته النهائیـة إذ تكون المقیاس ). هونغ كونغ
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، ) فقـرات4وتكـون مـن ( ) أبعـاد هـي: بعـد التعـاون4موزعة على ( ذات تدریج خماسي ) فقرة26من (
، وبعد دعم ) فقرات8وتكون من ( ، وبعد النظام والمشاركة) فقرات7وتكون من ( وبعد مشاركة المعلم

 ) فقرات.7وتكون من ( المعلم

اســتخدام التحلیــل العــاملي بمــن صــدق المقیــاس  )Lee et al., 2003وقــد تحقــق لــي ورفاقــه (
) 452) طالبـــاً وطالبـــةً، شـــملت (990بعـــد تطبیقـــه علـــى عینـــة مكونـــة مـــن ( والتوكیـــدي، الاستكشـــافي

لیـل ) إناث، من طلبة الصف الرابع والسادس والسابع والتاسـع، وقـد أظهـرت نتـائج التح538ذكور، و(
) أبعــاد هــي: بعــد التعــاون، وبعــد مشــاركة المعلــم، وبعــد النظــام والمشــاركة، وبعــد دعــم 4عــن وجــود (

 .المعلم

) للأبعـاد الفرعیـة  (Cronbach's Alphaكمـا تـم حسـاب الإتسـاق الـداخلي بطریقـة كرونبـاخ ألفـا
كة، وبُعـــد مشـــاركة ) وهـــي: (بُعـــد التعـــاون، وبُعـــد النظـــام والمشـــار 4التـــي تتكـــون منهـــا أبعـــاد المقیـــاس (

 اً ) طالبـ990المعلم، وبُعد دعم المعلـم)، وذلـك بعـد تطبیقهـا علـى العینـة السـابقة الـذكر؛ المكونـة مـن (
  ) على التوالي.0.79، 0.86، 0.82، 0.69معاملات ثباتها ( وكانتوطالبة، 

) 10( وللتأكـد مــن الصــدق الظــاهري لمقیـاس البیئــة الصــفیّة فــي الدراسـة الحالیــة تــم عرضــه علــى
محكمــین مــن ذوي الخبــرة والاختصــاص فــي مجــال العلــوم النفســیة والتربویــة، بجامعــة الیرمــوك، وقــد 

 اقتصرت ملاحظاتهم على تعدیلات لغویة بسیطة.  

) طالـب 50كما تم التحقق من صـدق بنـاء المقیـاس بتطبیقـه علـى عینـة اسـتطلاعیة مكونـة مـن (
طالــب تقریبــاً مــن كــل صــف ومــن خــارج  16واقــع مــن طلبــة صــفوف الســابع والتاســع والحــادي عشــر ب

أفراد عینة الدراسة، وحساب معاملات الارتباط بـین كـل فقـرة والبعـد الـذي تنتمـي إلبـه والمقیـاس ككـل. 
 ) یوضح ذلك.4والجدول (
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 ومقیاس البیئة الصفیه ككل بعدمعاملات الارتباط بین الفقرة وال) 4( جدول
 الرقم لتعاون)( ارتباط الفقرة مع بُعد ارتباط الفقرة مع المقیاس ككل

0.481** 0.765** 1 
0.436** 0.700** 2 
0.484** 0.779** 3 
0.478** 0.795** 4 

 الرقم النظام ومشاركه الطلبة)(ارتباط الفقرة مع بُعد  ارتباط الفقرة مع المقیاس ككل
0.454** 0.698** 1 
0.559** 0.634** 2 
0.552** 0.582** 3 
0.514** 0.629** 4 
0.307** 0.529** 5 
0.298** 0.608** 6 
0.364** 0.613** 7 

 الرقم مشاركة المعلم)(ارتباط الفقرة مع بُعد  ارتباط الفقرة مع المقیاس  ككل
0.518** 0.691** 1 
0.612** 0.757** 2 
0.525** 0.654** 3 
0.623** 0.793* 4 
0.643** 0.767** 5 
0.617** 0.719** 6 
0.611** 0.720** 7 
0.695** 0.790** 8 

 الرقم دعم المعلم)(ارتباط الفقرة مع بُعد  ارتباط الفقرة مع المقیاس  ككل
0.575** 0.726** 1 
0.689** 0.786** 2 
0.691** 0.769** 3 
0.644** 0.730** 4 
0.584** 0.774** 5 
0.662** 0.718 ** 6 
0.662** 0.784** 7 

 )α ≥ 0.01لات ارتباط مقبولة ودالة عند مستوى الدلالة (** معام
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لیـــه إ) أن جمیـــع معـــاملات الارتبـــاط بـــین الفقـــرات والمجـــال الـــذي تنتمـــي 4یظهـــر مـــن الجـــدول (
)، كما تراوحت قیم معاملات الارتباط بـین الفقـرات والمقیـاس ككـل بـین 0.795-0.529تراوحت بین (

قــرات المقیــاس لكــون المعیــار الــذي تــم اعتمــاده هــو أن لا . وعلیــه تــم قبــول جمیــع ف)307.0-0.695(
 ). 0.30لیه والمقیاس ككل عن (إیقل معامل ارتباط الفقرة بالمجال الذي تنتمي 

علــى )، (Cronbach's Alphaمعادلــة كرونبــاخ ألفــا  اســتخدامتــم وللتحقــق مــن ثبــات المقیــاس 
  ك:) یوضح ذل5، والجدول (ككل مقیاسالدراسة وال أبعاد جمیع 

   البیئة الصفیّةكرونباخ ألفا لجمیع أبعاد مقیاس تساق الداخلي معاملات الإ  )5( جدولال

 قیمة كرونباخ الفا المجال رقم الفقرة

 0.845 بعد التعاون 1

 0.821 بعد النظام ومشاركة الطلبة 2

 0.889 بعد مشاركة المعلم 3

 0.873 بعد دعم المعلم 4

 0.928 البیئة الصفیّة ككل 

 0.821) أن معاملات ثبـات الاتسـاق الـداخلي كرونبـاخ الفـا تراوحـت بـین (5یظهر من الجدول (
) كــان ابرزهــا لبعــد مشــاركة المعلــم ، وأدناهــا لبعــد النظــام والمشــاركة، وبلــغ معامــل الثبــات 0.889 –

 ) وهي قیم مرتفعة وتدل على درجة ثبات مقبولة لأغراض تطبیق المقیاس.0.928للمقیاس ككل (
 

 إجراءات الدراسة:

مـــن صـــدق وثبـــات أداتـــي الدراســـة والحصـــول علـــى كتـــاب تســـهیل المهمـــة مـــن وزارة  التحقـــقبعـــد 
التربیــة والتعلــیم، تــم تطبیــق أداتــي الدراســة علــى الفئــة المســتهدفة للدراســة وهــم طلبــة الصــف الســابع 

دراسـي الثـاني لعـام والتاسع والحادي عشـر فـي لـواء القصـبة، محافظـة إربـد، والمسـجلین فـي الفصـل ال
) اســـــتبانة، وعنـــــد فحـــــص النســـــخ 719)، وقـــــد بلـــــغ عـــــدد النســـــخ التـــــي تـــــم توزیعهـــــا (2016/2017(

) اســتبانة غیــر صــالحة للتحلیــل بســبب وضــع أكثــر مــن اســتجابة علــى كــل 88المســترجعة تبــین أن (
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. واسـتغرق ) اسـتبانة631فقرة، والاستجابة النمطیة على بعض الفقرات لیصبح العـدد النهـائي للنسـخ (
) دقیقـة، أي كامـل وقـت الحصـة تقریبـاً. إذ تـم إعطـاء الطلبـة فكـرة مختصـرة عـن 40التطبیق حـوالي (

هدف الدراسة، وتوضیح الإرشادات الضروریة اللازمة لتعبئة أداتي الدراسة، وتوضیح طریقـة الإجابـة 
راض البحــث العلمــي علــى أداتــي الدراســة، وتــم التأكیــد علــى أن هــذه المعلومــات لــن تســتخدم إلا لأغــ

 وسیتم التعامل معها بسریة تامة، وتم متابعة استفساراتهم والإجابة علیها. 
 

 متغیرات الدراسة:

 تم تصنیف متغیرات الدراسة على النحو الآتي:

 المتغیرات الرئیسة: التعلّم المنظّم ذاتیاً، والبیئة الصفیّة.  :أولاً 

 المتغیرات التصنیفیة: :ثانیاً 

 الجنس: وله فئتان هما:  فئة الذكور، وفئة الإناث. - 1

 الصف الدراسي: وله ثلاث مستویات هي: السابع، التاسع، والحادي عشر.  -2
 

 :لمعالجة الإحصائیةمنهج الدراسة وا

فــي الدراســة المــنهج الوصــفي الارتبــاطي التنبــؤي، كمــا اســتخدمت الأســالیب الإحصــائیة  اســتخدم
وتحلیــــــل التبــــــاین الثنــــــائي عــــــدیم التفاعــــــل ، حســــــابیة والانحرافــــــات المعیاریــــــةالمتوســــــطات الالتالیــــــة: 

)ANOVA) وتحلیل التبـاین المتعـدد الثنـائي عـدیم التفاعـل (MANOVA تطبیـق اختبـار شـیفیة ) و
)Scheffe ارتبـاط تمعـاملا) للمقارنات البعدیة للإجابة عـن السـؤال الأول والثـاني، كمـا تـم اسـتخراج 

 وتحلیل الانحدار المتعدد للإجابة عن السؤال الثالث. )Correlation coefficient( بیرسون
 

 نتائج الدراسة
 ؟باختلاف متغیري الجنس والصف اتیاً ذ التعلّم المنظّممستوى  یختلف هل :السؤال الأول

سـتوى معن هـذا السـؤال تـم حسـاب المتوسـطات الحسـابیة، والانحرافـات المعیاریـة لقیـاس  للإجابة
اً وفــق متغیــري الجــنس والصــف، وتــم تطبیــق تحلیــل التبــاین المتعــدد الثنــائي عــدیم اتیــذ ظّمالــتعلّم المــن
) ANOVA) للأبعاد، كما تم  تطبیق تحلیل التباین الثنـائي عـدیم التفاعـل (MANOVAالتفاعل (



 م.2019الرابع،  العدد الرابع والثلاثون،  المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات
 

 
 

159 

اً تعـــزى لمتغیـــري اتیـــذ الـــتعلّم المـــنظّمســـتوى معــدیم التفاعـــل للمقیـــاس ككـــل؛ للكشـــف عـــن الفـــروق فـــي 
 والصف.  الجنس،

 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة )6جدول (ال

 الصفو لمتغیري الجنس  وفقاً  اتیاً ذ التعلّم المنظّم لأبعاد 

 العدد الفئة أبعاد الدراسة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

بعد التكرار 
 (التسمیع)

 الجنس
 0.75 3.71 319 ذكر 

 0.62 3.81  312 أنثى

 الصف
 0.73 3.58 227 حادي عشر

 0.67 3.87 204 تاسع

 0.63 3.85  200 سابع

بعد 
التوسعه 
 (التفصیل)

 الجنس
 0.65 3.06 319 ذكر 

 0.61 3.15  312 أنثى

 الصف
 0.65 3.01 227 حادي عشر

 0.65 3.15 204 تاسع

 0.58 3.17  200 سابع

بعد وضع 
الأهداف 
 والتخطیط

 الجنس
 0.92 3.17 319 ذكر 

 0.85 3.33  312 أنثى

 الصف
 0.87 3.05 227 حادي عشر

 0.86 3.31 204 تاسع

 0.90 3.41  200 سابع

بعد 
المراقبة 
والتقییم 
 الذاتي

 الجنس
 0.72 3.66 319 ذكر 

 0.66 3.78  312 أنثى

 الصف
 0.67 3.53 227 حادي عشر

 0.69 3.75 204 تاسع

 0.66 3.90  200 سابع

 0.88 3.81 319 ذكر  الجنسبعد طلب 
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 العدد الفئة أبعاد الدراسة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 0.88 3.86  312 أنثى المساعدة

 الصف
 0.93 3.67 227 حادي عشر

 0.84 3.89 204 تاسع

 0.84 3.97  200 سابع

بعد ضبط 
 البیئة

 الجنس
 0.83 3.83 319 ذكر 

 0.77 3.93  312 أنثى

 الصف
 0.78 3.65 227 حادي عشر

 0.83 3.90 204 تاسع

 0.73 4.12  200 سابع

بعد تنظیم 
 الجهد

 الجنس
 0.88 3.86 319 ذكر 

 0.85 3.88  312 أنثى

 الصف
 0.87 3.60 227 حادي عشر

 0.92 3.82 204 تاسع

 0.67 4.22  200 سابع

 علــىأفــراد عینــة الدراســة وجــود فــروق ظاهریــة فــي متوســطات إجابــات  )6(مــن الجــدول  یظهــر
، ولمعرفـــة الدلالـــة الإحصـــائیة لتلـــك الجـــنس والصـــف ياً لمتغیـــر الـــتعلم المـــنظم ذاتیـــاً وفقـــ جمیـــع أبعـــاد

علـــى جمیـــع أبعـــاد الـــتعلم  (MANOVA) المتعـــدد عـــدیم التفاعـــل الفـــروق تـــم تطبیـــق تحلیـــل التبـــاین
 .ذلك وضحی )7( ، والجدولالمنظم ذاتیاً 

على للكشف عن الفروق ) MANOVA(المتعدد عدیم التفاعل نتائج تحلیل التباین ) 7جدول (ال
 وفقاً لمتغیري الجنس والصف اتیاً ذ التعلّم المنظّم أبعادجمیع 

مصدر 
 التباین

 المتغیر التابع
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

F 
الدلالة 
 الإحصائیة

 الجنس

قیمة هوت 

 0.126 2.341 1.082 1 1.082 بعد التكرار (التسمیع)

 0.086 2.965 1.162 1 1.162 بعد التوسعة (التفصیل)
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مصدر 
 التباین

 المتغیر التابع
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

F 
الدلالة 
 الإحصائیة

لینج 
)0.013( 

F = 1.171 

Sig. 0.317 

بعد وضع الأهداف 
 والتخطیط

3.048 1 3.048 3.978 0.047 

بعد المراقبة والتقییم 
 الذاتي

1.731 1 1.731 3.808 0.051 

 0.618 0.249 0.190 1 0.190 بعد طلب المساعدة

 0.236 1.407 0.858 1 0.858 بعد ضبط البیئة

 0.967 0.002 0.001 1 0.001 بعد تنظیم الجهد

 الصف

قیمة ولیكس 
)0.130( 

F = 5.748 

Sig. 0.00 

 0.000 11.495 5.310 2 10.620 بعد التكرار (التسمیع)

 0.019 3.981 1.560 2 3.120 بعد التوسعة (التفصیل)

بعد وضع الأهداف 
 والتخطیط

14.099 2 7.049 9.201 0.000 

د المراقبة والتقییم بع
 الذاتي

14.327 2 7.164 15.757 0.000 

 0.001 6.768 5.164 2 10.328 بعد طلب المساعدة

 0.000 18.541 11.306 2 22.611 بعد ضبط البیئة

  0.000 30.043 20.509 2 41.018 بعد تنظیم الجهد

 الخطأ

   0.462 627 289.632 بعد التكرار (التسمیع)

   0.392 627 245.647 ة (التفصیل)بعد التوسع

بعد وضع الأهداف 
 والتخطیط

480.386 627 0.766   

بعد المراقبة والتقییم 
 الذاتي

285.053 627 0.455   
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مصدر 
 التباین

 المتغیر التابع
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

F 
الدلالة 
 الإحصائیة

   0.763 627 478.422 بعد طلب المساعدة

   0.610 627 382.330 بعد ضبط البیئة

    0.683 627 428.021 بعد تنظیم الجهد

 الكلي

    630 301.788 التكرار (التسمیع)بعد 

    630 250.178 بعد التوسعة (التفصیل)

بعد وضع الأهداف 
 والتخطیط

498.385 630    

بعد المراقبة والتقییم 
 الذاتي

301.738 630    

    630 489.148 بعد طلب المساعدة

    630 406.369 بعد ضبط البیئة

     630 469.122 بعد تنظیم الجهد

 ). α ≥0.05* ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (

 ) ما یلي: 7ویظهر من جدول (

) على بُعد α ≥0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لمتغیر الجنس عند مستوى الدلالة ( -
(وضع الأهداف والتخطیط)، وفقاً لمتغیر الجنس، ولصالح (الإناث) بمتوسط حسابي بلغ 

 ).    3.17لمتوسط الحسابي للذكور ()، بینما بلغ ا3.33(

) على α ≥0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر الصف عند مستوى الدلالة ( -
 . اتیاً ذ التعلّم المنظّمجمیع أبعاد 

) للمقارنات البعدیة، والجدول scheffeختبار شیفیه (اوللتعرف على اتجاه الفروق؛ تم تطبیق 
 ) یوضح ذلك. 8(
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اً اتیذ التعلّم المنظّم) للكشف عن الفروق في أبعاد Scheffe) نتائج اختبار شیفیه (8الجدول (
التوسعة (التفصیل)، ووضع الأهداف والتخطیط، والمراقبة والتقییم الذاتي، (التكرار (التسمیع)، و 

 وتنظیم الجهد) وفقاً لمتغیر الصفوطلب المساعدةـ، وضبط البیئة، 

 يالمتوسط الحساب الفئة البعد
حادي 
 عشر

 سابع تاسع

التكرار 
 (التسمیع)

 -0.27 *-0.29 - 3.58 حادي عشر
 0.02 -  3.87 تاسع

 -   3.85 سابع

بعد التوسعة 
 (التفصیل)

 سابع تاسع حادي عشر المتوسط الحسابي الفئة

 *-0.16 -0.14 - 3.01 حادي عشر
 -0.02 -  3.15 تاسع
 -   3.17 سابع

بعد وضع 
الأهداف 

 لتخطیطوا

 سابع تاسع حادي عشر المتوسط الحسابي الفئة

 *-0.36 -0.26 - 3.05 حادي عشر
 -0.10 -  3.31 تاسع
 -   3.41 سابع

بعد المراقبة 
والتقییم 
 الذاتي

 سابع تاسع حادي عشر المتوسط الحسابي الفئة

 *-0.37 -0.22 - 3.53 حادي عشر
 -0.15 -  3.75 تاسع
 -   3.90 سابع

بعد طلب 
 المساعدةـ

 سابع تاسع حادي عشر المتوسط الحسابي الفئة

 *-0.30 -0.22 - 3.67 حادي عشر
 -0.08 -  3.89 تاسع
 -   3.97 سابع

 سابع تاسع حادي عشر المتوسط الحسابي الفئةبعد ضبط 
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 يالمتوسط الحساب الفئة البعد
حادي 
 عشر

 سابع تاسع

 *-0.47 -0.25 - 3.65 حادي عشر البیئة
 -0.22 -  3.90 تاسع
 -   4.12 سابع

تنظیم  بعد
 الجهد

 سابع تاسع حادي عشر المتوسط الحسابي الفئة

 *-0.62 -0.22 - 3.60 حادي عشر
 -0.40 -  3.82 تاسع
 -   4.22 سابع

 ) ما یلي:8یظهر من الجدول (

وجود فروق في بُعد التكرار (التسمیع) وفقاً لمتغیر الصف، حیث كانت الفروق بین الصف  -
 )، ولصالح الصف (التاسع). (الحادي عشر) والصف (التاسع

وجود فروق في أبعاد التعلم المنظم ذاتیاً (التوسعة أو التفصیل، ووضع الأهداف والتخطیط،  -
والمراقبة والتقییم الذاتي، وطلب المساعدةـ، وضبط البیئة، وتنظیم الجهد) وفقاً لمتغیر الصف، 

 الح الصف (السابع). حیث كانت الفروق بین الصف (الحادي عشر) والصف (السابع)، ولص

 تـم تطبیـق تحلیـل التبــاینككـل،  اتیـاً ذ الـتعلّم المــنظّملمسـتوى  الدلالـة الإحصـائیةالفـروق و  ولمعرفـة
 .ذلك وضحی )9( ، والجدولعلى المقیاس ككل (ANOVA)الثنائي عدیم التفاعل 
 )ANOVA() نتائج اختبار تحلیل التباین الثنائي عدیم التفاعل 9الجدول (

 الكلي وفقاً لمتغیري الجنس والصف اتیاً ذ التعلّم المنظّمستوى مالفروق في  للكشف عن 
مصدر 
 التباین

مجموع 
متوسط  درجات الحریة المربعات

 F المربعات
الدلالة 
 الإحصائیة

 0.058 3.594 1.129 1 1.129 الجنس
  0.000 22.402 7.037 2 14.074 الصف
   0.31 627 196.952 الخطأ

المجموع 
    630 212.676 حالمصح
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 ) ما یلي: 9یظهر من الجدول (

 الــتعلّم المــنظّمســتوى م) فــي α =0.05( وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة عنــد مســتوى الدلالــة
) عنــد مســتوى الدلالــة الإحصــائیة F) (22.402الكلــي وفقــاً لمتغیــر الصــف، حیــث بلغــت قیمــة ( اتیــاُ ذ
ــــق اخ0.00( ــــم تطبی ــــات البعدیــــة، scheffeتبــــار شــــیفیه (). وللكشــــف عــــن اتجــــاه الفــــروق ت ) للمقارن

 ) یوضح ذلك. 10والجدول (
 )scheffe) نتائج اختبار شیفیه (10الجدول (

 الكلي وفقاً لمتغیر الصف  اتیاً ذ التعلّم المنظّمللكشف عن الفروق في مستوى  

 سابع تاسع أول ثانوي المتوسط الحسابي الفئة

 *-0.37 -0.23 - 3.48 الحادي عشر

 -0.14 -  3.71 سعتا

 -   3.85 سابع

وفقاً لمتغیر الصـف، حیـث  اتیاً ذ التعلّم المنظّمستوى م) وجود فروق في 10ویظهر من الجدول (
كانــت الفــروق بــین الصـــف (الحــادي عشــر) والصــف (الســـابع)، ولصــالح الصــف (الســابع) بمتوســـط 

 ). 3.48)، بینما بلغ المتوسط الحسابي للصف الحادي عشر (3.85حسابي (
 باختلاف متغیري الجنس والصف؟  البیئة الصفیّةستوى میختلف هل  :السؤال الثاني

ســتوى معــن هــذا الســؤال تــم حســاب المتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة لقیــاس  للإجابــة
ل وفقاً لمتغیري الجنس والصف، وتم تطبیـق تحلیـل التبـاین المتعـدد الثنـائي عـدیم التفاعـ البیئة الصفیّة

)MANOVA) للأبعــاد، كمــا تــم تطبیــق تحلیــل التبــاین عــدیم التفاعــل (ANOVA للمقیــاس ككــل (
 تعزى لمتغیري الجنس، والصف. البیئة الصفیّةستوى مللكشف عن الفروق في 
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 المتوسطات الحسابیة )11جدول (
 الصفو لمتغیري الجنس  وفقاً البیئة الصفیّة  بعادوالانحرافات المعیاریة لأ 

 العدد الفئة المتغیر د الدراسةأبعا
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف المعیاري

 بعد 
 التعاون

 الجنس
 0.90 3.66 319 ذكر 

 0.86 3.59  312 أنثى

 الصف
 0.92 3.44 227 حادي عشر

 0.92 3.73 204 تاسع

 0.75 3.73  200 سابع

 بعد
 النظام 

 ومشاركة الطلبة 

 الجنس
 0.73 3.07 319 ذكر 

 0.73 3.13  312 أنثى

 الصف
 0.71 2.92 227 حادي عشر

 0.73 3.13 204 تاسع

 0.69 3.29  200 سابع

 بعد
 مشاركة 
 المعلم 

 الجنس
 0.79 4.15 319 ذكر 

 0.70 4.23  312 أنثى

 الصف
 0.79 4.03 227 حادي عشر

 0.73 4.23 204 تاسع

 0.68 4.31  200 سابع

 بعد
 دعم  

 لمالمع

 الجنس
 0.95 3.49 319 ذكر 

 0.95 3.50  312 أنثى

 الصف
 0.91 3.29 227 حادي عشر

 0.94 3.55 204 تاسع

 0.96 3.67  200 سابع

 البیئة 
 الصفیّة

 ككل 

 الجنس
 0.64 3.61 319 ذكر 

 0.60 3.64  312 أنثى

 الصف

 0.59 3.44 227 حادي عشر

 0.65 3.68 204 تاسع

 0.57 3.78  200 سابع
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، ولمعرفـة الجـنس، والصـف ياً لمتغیـر وفقـ البیئـة الصـفیةجمیـع أبعـاد  علـىأفراد عینة الدراسـة إجابات 
علـى  (MANOVA) المتعدد عدیم التفاعـل الدلالة الإحصائیة لتلك الفروق تم تطبیق تحلیل التباین

 .ذلك وضحی )12( ، والجدولجمیع أبعاد البیئة الصفیة
 )MANOVA(المتعدد عدیم التفاعل نتائج تحلیل التباین  )12جدول (ال

 وفقاً لمتغیري الجنس والصف البیئة الصفیّةأبعاد على جمیع للكشف عن الفروق  

 ). α ≥0.05وى الدلالة (* ذات دلالة إحصائیة عند مست

     

 المتغیر التابع نمصدر التبای
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

F 
الدلالة 
 الإحصائیة

 الجنس
 )0.009قیمة هوت لینج (

F = 1.404 
Sig. 0.231 

 0.195 1.680 1.279 1 1.279 بعد التعاون

 0.456 0.556 0.282 1 0.282 بعد النظام ومشاركة الطلبة
 0.293 1.109 0.600 1 0.600 بعد مشاركة المعلم

 0.970 0.001 0.001 1 0.001 بعد دعم المعلم

 الصف
 )0.066قیمة ولیكس (

F = 5.116 
Sig. 0.00 

 0.000 7.988 6.082 2 12.163 بعد التعاون

 0.000 14.416 7.320 2 14.640 بعد النظام ومشاركة الطلبة

 0.000 8.014 4.336 2 8.673 بعد مشاركة المعلم

  0.000 9.406 8.279 2 16.557 مبعد دعم المعل

 الخطأ

   0.761 627 477.348 بعد التعاون

   0.508 627 318.366 بعد النظام ومشاركة الطلبة

   0.541 627 339.259 بعد مشاركة المعلم

    0.880 627 551.876 بعد دعم المعلم

 المجموع المصحح

    630 490.357 بعد التعاون

    630 333.570 كة الطلبةبعد النظام ومشار 
    630 348.840 بعد مشاركة المعلم

     630 568.476 بعد دعم المعلم
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 الدلالةمستوى  ) وجود فروق ذات دلالة إحصائیة وفقاً لمتغیر الصف عند12یظهر من جدول (
)α ≥0.05دعــــم اون، والنظــــام ومشــــاركة الطلبــــة، ومشــــاركة المعلــــم، و ) لأبعــــاد البیئــــة الصــــفیّة (التعــــ

ــــث بلغــــت قیمــــة ( ــــم)، حی ــــة ) F) (7.988)(14.416) (8.014) (9.406المعل ــــوالي، وبدلال ــــى الت عل
). ولــم تكشــف نتــائج الدراســة عــن فــروق دالــة فــي أبعــاد البیئــة الصــفیة تعــزى لمتغیــر 0.00إحصــائیة (

 الجنس.

) للمقارنات البعدیة، والجدول scheffeوللتعرف على اتجاه الفروق تم تطبیق اختبار شیفیه (
 ) یوضح ذلك.  13(

 )scheffe) نتائج اختبار شیفیه (13الجدول (
 للكشف عن الفروق في أبعاد البیئة الصفیّة وفقاً لمتغیر الصف 

 الفئة بعد
المتوسط 
 الحسابي

 سابع تاسع حادي عشر

 بعد التعاون
 

 *-0.29 *-0.29 - 3.44 حادي عشر
 0.00 -  3.73 تاسع

 -   3.73 سابع

بعد النظام 
ومشاركة 

 الطلبة

 سابع تاسع حادي عشر المتوسط الحسابي الفئة

 *-0.37 -0.21 - 2.92 ادي عشرح
 -0.16 -  3.13 تاسع
 -   3.29 سابع

بعد مشاركة 
 المعلم

 سابع تاسع حادي عشر المتوسط الحسابي الفئة

 *-0.28 -0.20 - 4.03 حادي عشر
 -0.08 -  4.23 تاسع
 -   4.31 سابع

بعد دعم 
 المعلم

 سابع تاسع حادي عشر المتوسط الحسابي الفئة

 *-0.38 -0.26 - 3.29 عشر حادي
 -0.12 -  3.55 تاسع
 -   3.67 سابع
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 ) ما یلي:13یظهر من الجدول (

وجود فروق في بُعد التعاون وفقاً لمتغیر الصف حیث كانت الفروق بین الصف (الحادي  -
 عشر) والصفین (التاسع، والسابع)، ولصالح الصفیین (السابع، والتاسع). 

بیئة الصفیة (النظام، ومشاركة الطلبة، ومشاركة المعلم، ودعم وجود فروق في أبعاد ال -
المعلم) وفقاً لمتغیر الصف، حیث كانت الفروق بین الصف (الحادي عشر) والصف 

 (السابع)، ولصالح الصف (السابع). 

الثنـائي  تـم تطبیـق تحلیـل التبـاینككـل  لمستوى البیئة الصفیّة الدلالة الإحصائیةالفروق و  ولمعرفة
 .ذلك وضحی )14( ، والجدولعلى المقیاس ككل (ANOVA)م التفاعل عدی

 )ANOVA() نتائج اختبار تحلیل التباین الثنائي عدیم التفاعل14الجدول (
 وفقاً لمتغیري الجنس والصف البیئة الصفیّةستوى مللكشف عن الفروق في  

 مصدر التباین
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

F 
ة الدلال

 الإحصائیة
 0.743 0.107 0.039 1 0.039 الجنس
  0.000 17.113 6.234 2 12.467 الصف

   0.36 627 228.392 الخطأ
    630 241.027 المجموع المصحح

) α =0.05( ) وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة عنـد مسـتوى الدلالـة14ویظهر مـن الجـدول (  
) عنـــد مســـتوى F) (17.113ف، حیـــث بلغـــت قیمـــة (تعـــزى لمتغیـــر الصـــ البیئـــة الصـــفیّةســـتوى مفـــي 

) عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائیاً تعــزى 12). كمــا یتضــح مــن الجــدول (0.00الدلالــة الإحصــائیة (
 لمتغیر الجنس.

) للمقارنـــات البعدیــة، والجـــدول scheffeعــن اتجـــاه الفــروق تــم تطبیـــق إختبــار شــیفیه ( وللكشــف
 ) یوضح ذلك. 13(
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 )scheffeختبار شیفیة () نتائج ا15الجدول (
 وفقاً لمتغیر الصف  البیئة الصفیّةستوى مللكشف عن الفروق في  

 الفئة
المتوسط 
 الحسابي

 سابع تاسع أول ثانوي

 *-0.34 -0.24 - 3.44 حادي عشر
 -0.10 -  3.68 تاسع
 -   3.78 سابع

ر الصف حیث كانـت وفقاً لمتغی البیئة الصفیّةستوى م) وجود فروق في 15ویظهر من الجدول (
 الفروق بین الصف (الحادي عشر) والصف (السابع)، ولصالح الصف (السابع). 

بین التعلّم  )α=0.05إحصائیة عند مستوى الدلالة (السؤال الرابع: هل توجد علاقة ذات دلالة 
 المنظّم ذاتیاً والبیئة الصفیّة؟

ـــــــــ ةللإجابــــــــ  ـــــــــؤال الخامعــــــــن الســــــــــــ ــــــــــــس تــــــــــ ـــــــــم استـــــــــ ـــــــــخراج معامـــــــــــ ـــــــــل ارتبــــــــاط بیرســــــ ون ــــــــــــــ
)Correlation coefficient بین أبعاد الـتعلّم المـنظّم ذاتیـاً، وأبعـاد البیئـة الصـفیّة. وتطبیـق تحلیـل (

یّة ) للكشـف عـن قـوة التنبـؤ التفسـیریة لأبعـاد البیئـة الصـفMultiple) Regressionالانحـدار المتعـدد
 مع الدرجة الكلیة لمقیاس التعلّم المنظّم ذاتیاً، وفیما یلي عرض النتائج.

 )Correlation coefficientالارتباط ( تمعاملا) 16الجدول (
 بین أبعاد التعلّم المنظّم ذاتیاً وأبعاد البیئة الصفیّة والمقیاسین ككل 

أبعاد التعلّم 
 المنظّم ذاتیاً 

معامل الارتباط/ 
الدلالة 

 حصائیةالإ

 أبعاد البیئة الصفیّة

بعد 
 التعاون

بعد النظام 
ومشاركة 

 الطلبة

بعد مشاركة 
 المعلم

بعد دعم 
 المعلم

البیئة 
الصفیّة 

 ككل
التكرار 
 (التسمیع)

 معامل الارتباط
0.319** 0.225** 0.366** 0.390** 0.438** 

بعد التوسعة 
 (التفصیل)

 معامل الارتباط
0.294** 0.194** 0.270** 0.321** 0.359 

بعد الأهداف 
 والتخطیط

 معامل الارتباط
0.265** 0.278** 0.231 0.377** 0.387** 
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أبعاد التعلّم 
 المنظّم ذاتیاً 

معامل الارتباط/ 
الدلالة 

 حصائیةالإ

 أبعاد البیئة الصفیّة

بعد 
 التعاون

بعد النظام 
ومشاركة 

 الطلبة

بعد مشاركة 
 المعلم

بعد دعم 
 المعلم

البیئة 
الصفیّة 

 ككل
بعد المراقبة 
 والتقییم الذاتي

 معامل الارتباط
0.327** 0.305** 0.371** 0.416** 0.477** 

بعد طلب 
 المساعدةـ

 معامل الارتباط
0.325** 0.194** 0.286** 0.256** 0.350** 

بط بعد ض
 البیئة

 معامل الارتباط
0.245** 0.307** 0.357** 0.336** 0.422** 

بعد تنظیم 
 الجهد

 معامل الارتباط
0.235** 0.270** 0.354** 0.320** 0.400** 

التعلّم المنظّم 
 ككل ذاتیاً 

 **0.549 **0.472 **0.425 **0.351 **0.387 معامل الارتباط

 )α ≥ 0.01(مستوى الدلالة دالة عند و  ** معاملات ارتباط مقبولة

معـــاملات الارتبـــاط بـــین أبعـــاد الـــتعلّم المـــنظّم ذاتیـــاً، وأبعـــاد البیئـــة ) أن 16یظهـــر مـــن الجـــدول (
)، وكـــان أعلـــى معامـــل ارتبـــاط بـــین بُعـــد (المراقبـــة والتقیـــیم 0.416 -0.194الصـــفیّة ترواحـــت بـــین (

)، وجاء بعده معامل الارتباط بین بُعد 0.416الذاتي) وُبعد (دعم المعلم)، حیث بلغ معامل الارتباط (
ــم ار (التســمیع)(التكــر  ــتعلّم 0.390) حیــث بلــغ (وبُعــد (دعــم المعل )، بینمــا بلــغ معامــل الارتبــاط بــین ال

)، وهـي علاقـة موجبـة؛ ممـا یـدل علـى وجـود ارتبـاط 0.549المنظّم ذاتیاً ككـل، والبیئـة الصـفیّة ككـل (
  صفیّة.بین التعلّم المنظّم ذاتیاً والبیئة ال
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) للكشف عن قوة التنبؤ Multiple Regression() نتائج تحلیل الانحدار المتعدد 17الجدول (
 التفسیریة لأبعاد البیئة الصفیّة بالدرجة الكلیة لمقیاس التعلّم المنظّم ذاتیاً 

الدلالة  tقیمة  المجال
 الاحصائیة

قیمة 
بیتا 

)β( 

R 2R  قیمةF  الدلالة
 الاحصائیة

 0.191 0.00 5.099 عاونبعد الت

0.555 0.30 69.621 0.00 

بعد النظام 
ومشاركة 

 الطلبة

3.587 0.00 0.135 

بعد مشاركة 
 المعلم

3.054 0.002 0.135 

بعد دعم 
 المعلم

6.261 0.00 0.274 
 

 ) ممـا یشـیر0.05) دالة احصائیاً عند مسـتوى الدلالـة (t) أن جمیع قیم (17یظهر من الجدول (
) Fالـــى وجــــود أثــــر لجمیـــع أبعــــاد مقیــــاس البیئــــة الصـــفیّة علــــى الــــتعلّم المـــنظّم ذاتیــــاً، وبلغــــت قیمــــة (

والتــــي تمثــــل معامــــل الارتبــــاط الكلــــي بلغــــت  )R). أمــــا قیمــــة (0.00) وبدلالــــة احصــــائیة (69.621(
الدرجة مقیاس البیئة الصفیّة على ) وهي قیمة مرتفعة وتدل على وجود علاقة مرتفعة لأبعاد 0.555(

) وهـي تمثـل القـوة التفسـیریة أو التنبؤیـة 2R( )0.30الكلیة لمقیاس الـتعلّم المـنظّم ذاتیـاً، وبلغـت قیمـة (
البیئـــة الصـــفیّة، تبعـــاً لأخـــتلاف أبعـــاد مقیـــاس  الـــتعلّم المـــنظّم ذاتیـــاً للتغیـــر فـــي الدرجـــة الكلیـــة لمقیـــاس 

البیئـــة علـــى تـــأثیر أبعـــاد مقیـــاس  ) وهـــذا یــدل0.00) وبدلالـــة احصـــائیة (F( )69.621وبلغــت قیمـــة (
وبالتـــالي یمكــن القـــول بــأن أبعـــاد  الصــفیّة مجتمعـــة علــى الدرجـــة الكلیــة لمقیـــاس الــتعلّم المـــنظّم ذاتیــاً.

 البیئة الصفیّة لها قدرة تنبؤیة مرتفعة بالتغیر في الدرجة الكلیة لمقیاس التعلّم المنظّم ذاتیاً.مقیاس 
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 :مناقشة النتائج

تعـزى  ،دراسة عن فروق ذات دلالة إحصائیة على بعد وضـع الأهـداف والتخطـیطنتائج ال كشفت
النتیجــة تعكــس حقیقــة أن الــذكور والإنــاث یظهــرون میــولاً  هــذهإن  .لجــنس، ولصــالح الإنــاثلمتغیــر ا

مختلفة في استراتیجیات التعلّم المنظّم ذاتیاً، إذ یبدو أن الإنـاث أكثـر تـأملاً ووعیـاً بخبـراتهن التعلمیـة، 
وعلیه سیكنّ أكثر وعیاً بالاستراتیجیات المستخدمة في عملیة التعلم. كما یمكن القول أن هـذه الفـروق 

والتـــي تتوقـــع مـــن الإنـــاث أن یكـــنّ أكثـــر وعیـــاً وتنظیمـــاً وإدارة هــي نتـــاج للمعتقـــدات النمطیـــة الجندریـــة 
 المتغیـراتجندریـة فـي بیئتهن بمهـارة، كمـا یؤكـد صـحة هـذه الفرضـیة اسـتنتاج البـاحثون بـأن الفـروق ال

الأكادیمیة كالفاعلیة الذاتیة مثلاً هي وظیفة للمعتقدات الجندریة التي یتبناها الطلبـة أكثـر مـن الجنـدر 
) فعنـد ضـبط المعتقـدات الجندریـة تتضـائل، بـل تختفـي هـذه Pajaras & Valiante, 2002نفسـه (

ـــتعلّم الفـــروق الجندریـــة، وبمعنـــى آخـــر یبـــدو أن المعتقـــدات الجندریـــة تت وســـط العلاقـــة بـــین الجنـــدر وال
 المنظّم ذاتیاً.

فــروق بـین الطلبــة عـن )، التـي أشـارت نتائجهــا Ibrahim,1996هـذه النتیجــة مـع دراســة ( اتفقـت
تعــزى لمتغیــر الجــنس ولصــالح الإنــاث، ودراســة ولتــرز  الــتعلّم المــنظّم ذاتیــاً  أبعــادالــذكور والإنــاث فــي 

ســتراتیجیات الإالتــي أشــارت نتائجهــا إلــى فــروق فــي  (Wolters & Pintrich, 1998)وبنتــریش 
دراســـة نتـــائج المعرفیـــة بـــین الـــذكور والإنـــاث تعـــزى لمتغیـــر الجـــنس، ولصـــالح الإنـــاث، واختلفـــت مـــع 

، التــي أشــارت نتائجهــا إلــى تفــوق الطلبــة الــذكور علــى الإنــاث فــي (Babakhani, 2014)بابــاكني 
 .  جمیع أبعاد التعلّم المنظّم ذاتیاً 

وضع و التوسعة،  الكلي وأبعاده الفرعیة: فروق في مستوى التعلّم المنظّم ذاتیاً  النتائج عن وكشفت
تعـزى تنظـیم الجهـد، و ضـبط البیئـة، و طلـب المسـاعدة، و المراقبة والتقییم الـذاتي، و الأهداف والتخطیط، 

بــة إحســاس الطل تراجــعإلــى  ولصــالح الصــف الســابع، ویمكــن أن تعــزى هــذه النتیجــةلمتغیــر الصــف 
لكفاءتهم الذاتیة والتي تعـد شـرطاً أساسـیاً لاسـتخدام اسـتراتیجیات الـتعلم المـنظم ذاتیـاً، كلمـا تقـدموا فـي 
العمر، وخصوصاً في المدرسة الثانویة نتیجة للدرجات التنافسیة ونمو احساسهم بـأن القـدرة هـي سـمة 

 .)Zimmerman & Pons, 1990ثابتة (

التـي كشـفت   )Lee et al., 2003مع نتائج دراسة لي ورفاقـه (وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالیة 
ذاتیـــاً لصـــالح طلبـــة الصـــف الســـابع مقارنـــة بطلبـــة  فـــي اســـتراتیجیات الـــتعلّم المنظّمـــة عـــن فـــروق دالـــة
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 ,Zimmerman & Ponsالصــفین الثــامن والتاســع، واتفقــت أیضــاً مــع دراســة زیمرمــان وبــونس (

الثـــــامن علــــى طلبــــة الصــــف الحــــادي عشــــر فـــــي ) والتــــي كشــــفت عــــن تفــــوق طلبــــة الصــــف 1990
 استراتیجیات التعلّم المنظّم ذاتیاً.

علـى بعـد التعـاون فـي البیئـة الصـفیّة تعـزى لمتغیـر الصـف  دالـة كشفت نتائج الدراسـة عـن فـروق
لتبادل  واهتماماً  ولصالح الصف السابع، ویمكن عزو هذه النتیجة إلى أن المراهق الصغیر أكثر میلاً 

 مـع أصــدقائه وأقرانــه فـي البیئــة الصــفیّة، ومحاولــة لمناقشــتهم وحـل واجبــاتهم المنزلیــة عــاونعلاقـات الت
لتحســین  أقــرانهمالاســتفادة مــن خبــرات و  ،لتوضــیح أي غمــوض فیمــا یتعلمونــه مســاعدة بعضــهم بعضــاً 

 وتطویر تعلمهم الأكادیمي. 

وبعـــد  ،مشـــاركة الطلبـــةالنتـــائج عـــن فــروق علـــى أبعـــاد البیئـــة الصـــفیّة (بعــد النظـــام و  كشـــفتكمــا 
مشــاركة المعلــم، وبعــد دعــم المعلــم) لصــالح الصــف الســابع، ویمكــن عــزو هــذه النتیجــة لطبیعــة مرحلــة 
المراهقــة، حیــث یقابــل الصــف الســابع بدایــة مرحلــة المراهقــة فقــد تتــداخل فــي خصائصــها مــع مرحلــة 

الالتــزام بالنظــام فــي الغرفــة مــا یفضــل  الطفولــة المتــأخرة، التــي قــد یكــون فیهــا المراهــق الصــغیر غالبــاً 
تشجیع الآخـرین، وخاصـة المعلـم الـذي قـد لفقد یحتاج  ،الصفیّة، وأكثر تقبل لنصائح وإرشادات معلمه

مــا یهــتم المراهقــون الأكبــر  یــرى فیــه المثــل والقــدوة لتحقیــق ذاتــه، أمــا فــي نهایــة مرحلــة المراهقــة فغالبــاً 
 هم أكثر من اعتمادهم على الآخرین المحیطین بهم.أنفس بالاعتماد على تحقیق استقلالیتهمبسنا، و 

)، Lee et al., 2009( , 2005)Muhtasseb-EL 2005( هــذه النتیجــة مــع دراســة اتفقــت
ولصــالح الصــفوف  التــي أشــارت إلــى وجــود فــروق فــي مســتوى البیئــة الصــفیّة تعــزى لمتغیــر الصــف

التـي أظهـرت نتائجهـا عـن ) Momany & Nawafleh, 2014واتفقـت جزئیـاً مـع دراسـة (. الأدنـى
فروق في بعد العلاقة مع المعلم تعزى للمرحلة الدراسة ولصالح طلبة المرحلة الأساسیة العلیا (سابع، 

 ثامن، تاسع، عاشر) مقارنة بطلبة المرحلة الثانویة.

م ذاتیـاً الموجبة الدالة إحصائیاً بین البیئة الصفیّة, وأبعادها الفرعیة وبـین الـتعلّم المـنظّ  العلاقةأما 
وأبعـــاده الفرعیـــة فـــیمكن تفســـیرها اســـتناداً إلـــى نتـــائج الدراســـات الســـابقة التـــي بحثـــت فـــي العلاقـــة بـــین 
المتغیرین، إذ أن البیئة الصفیّة تؤثر بطریقة غیر مباشرة في التعلّم المنظّم ذاتیاً، من خلال المكونات 

تیجیات التعلّم المـنظّم ذاتیـاً، كالفاعلیـة الذاتیـة الدافعیة والتي تُعد شرطاً أساسیاً لاستخدام الطلبة لاسترا
 ).Moreno, 2010وتوجهات الأهداف والدافعیة الداخلیة (
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علـــى منطقیـــة العلاقـــة بـــین المتغیـــرین المســـار النمـــائي المتطـــابق تمامـــاً لـــدى هـــذین  یبـــرهنوممـــا 
ات التعلّم المنظّم لدى المتغیرین والذي كشفت عنه نتائج الدراسة الحالیة، إذ تناقص مستوى استراتیجی

 الطلبة ومدى إدراكهم الإیجابي لبیئتهم الصفیّة بجمیع أبعادها، كلما تقدموا في الصفوف الدراسیة.

یخص العلاقة الموجبة بین أبعاد البیئة الصفیّة والتعلّم المنظّم ذاتیاً، یمكن القول بأن البیئة  وفیما
ـــل بالانضـــ ـــاز (بالنظـــام) المتمث ـــي تمت ـــة لبعضـــهم الصـــفیّة الت باط الصـــفي والهـــدوء وعـــدم ازعـــاج الطلب

البعض على؛ الأرجح أن یرتقي بالتعلّم المنظّم ذاتیـاً، ومـا یصـدق علـى بُعـد النظـام بصـدق بالضـرورة 
على بُعد (مشاركة المعلم) المتمثل بجدیة المعلم وصبره وترتیب المعلم للوقت بشـكل مناسـب وتشـجیع 

ات وبعدها یقدم نفسه نموذجاً للشخص المنظم ذاتیاً ویساعد الطلبـة الطلبة على المراجعة قبل الاختبار 
ـــالطبع ینســـجم مـــع وجهـــة نظـــر فایجوتســـكي  ـــى مراقبـــة تعلمهـــم ومـــدى تحقـــیقهم للأهـــداف، وهـــذا ب عل

)Vygotsky حـــول العوامـــل المـــؤثرة فـــي الـــتعلّم المـــنظّم ذاتیـــاً؛ إذ یعتقـــد أن تعـــرض الطلبـــة لنمـــاذج (
 اكتساب مهارات التعلّم المنظّم ذاتیاً.منظمة ذاتیاً یساعدهم على 

العلاقة بین التعلّم المنظّم ذاتیاً وكل من بعدي التعـاون مـع الأقـران ودعـم المعلـم، فـیمكن  عن أما
إذ أن تفســـیرها اســـتناداً علـــى نظریـــة (فایجوتســـكي) فـــي التطـــور المعرفـــي وخصوصـــاً مفهـــوم المســـاندة 

كثــر خبــرة، یمكّــن الأطفــال مــن الوصــول إلــى مســتویات الــدعم المقــدم مــن قبــل المعلمــین والأقــران الأ
). والـــتعلّم المـــنظّم ذاتیـــاً مثـــالاً واقعیـــاً لأفضـــل الطـــرق فـــي Driscoll, 1996متقدمـــة مـــن المعرفـــة (

الوصــول إلــى هــذه المعرفــة، عــلاوة علــى ذلــك فقــد أكــد (فایجوتســكي) فــي نظریتــه علــى أن أي وظیفــة 
لاجتماعي ومرة على المستوى الشخصي؛ وعلیه یمكن القـول نفسیه تظهر مرتین، مرة على المستوى ا

أن الدعم المقدم من قبل المعلمین والأقران یمثلان الشـرط الأساسـي لحـدوث الـتعلّم المـنظّم ذاتیـاً؛ كمـا 
أن دعــم المعلمــین والأقــران قــد یرتقــي بالفاعلیــة الذاتیــة الأكادیمیــة للطلبــة والتــي بــدورها تشــجع الطلبــة 

 راتیجیات التعلّم المنظّم ذاتیاً.على اكتساب است

 بـالتعلّم المـنظّم أبعاد البیئة الصفیة ارتباطـاوكشفت نتائج الدراسة الحالیة،  أن دعم المعلم أقوى  
، إذا تأملنـا فــي هــذا البعــد الــذي یتمثـل بمســاعدة المعلــم للطلبــة علــى ذاتیـاً ، وهــذا أمــر متوقــع ومنطقــي

إذا كانــــت طــــریقتهم فــــي الدراســــة مفیــــدة، ویقــــدم لهــــم وضــــع الأهــــداف وتشــــجیعهم علــــى مراقبــــة مــــا 
اســتراتیجیات لتحســین تعلمهــم، ولــذلك فــإن كــل مــا تقــدم یمثــل مســاعدة حقیقــة وتشــجیعاً واضــح للطبــة 
على ممارسة استراتیجیات التعلّم المنظّم ذاتیاً، فضلاً عن الدور الأكثر فعالیة الـذي یؤدیـه المعلـم فـي 



              لنوالمعاویة محمود أبو غزال،  آمال محمد علي ا   والبیئة الصفیّة لدى الطلبة المراهقین العلاقة بین التعلّم المنظّم ذاتیاً 
 

 
 

176 

). Khodair & Abu Gazal, 2016نـة بأبعـاد البیئـة الصـفیّة الأخـرى (الارتقاء بدافعیة الطلبة مقار 
التـي أشـارت   (Lee et al., 2009) (Young, 2005) نتـائج دراسـة اتفقـت هـذه النتیجـة مـعوقـد 

المنـاخ الصـفي الإیجـابي علـى دافعیـة الطلبـة للـتعلم  إلـى ثـر إیجـابي دال إحصـائیاً أنتائجها إلى وجـود 
 .م ذاتیاً ومستوى التعلّم المنظّ 

 

:التوصیات  

 :ى بالآتيوصی الحالیة، النتائج التي كشفت عنها الدراسة ضوءفي 

والإرتقاء بالبیئة الصفیّة بشكل  ستراتیجیات التعلّم المنظّم ذاتیاً إالتأكید على أهمیة استخدام  .1
خاص لدى طلبة الصف التاسع، والصف الحادي عشر سیما أن نتائج الدراسة كشفت عن 

 لصالح طلبة الصف السابع.فروق دالة 

تشجیع الطلبة الذكور على استخدام استراتیجیات التعلّم المنظّم ذاتیاً، سیما أن نتائج الدراسة  .2
 كشف عن فروق دالة لصالح الإناث.

اهتمام المعلم بالبیئة الصفیّة بجمیع أبعادها وفي كل الصفوف الدراسیة، سیما أن نتائج   .3
 .الة إحصائیاً بینها وبین التعلّم المنظّم ذاتیاً الدراسة كشف عن علاقة موجبة د

إجراء دراسات تبحث في العلاقة بین التعلّم المنظّم ذاتیاً والبیئة الصفیّة لدى عینات أخرى  .4
 كالطلبة الجامعیین.
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