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أساليب الحياة لدى عينة من الأزواج المتوقفين عن العمل في ظل جائحة كورونا وعلاقتها 
 بالطلاق العاطفي في محافظة الكرك

 

 *وديع عطالله التخاينة
 

 ملخص 

هدفت الدراسة الحالية للتعرف إلى أساليب الحياة لدى عينة من الأزواج المتوقفين عن العمل  
( 120الدراسة )  تكونت عينةبالطلاق العاطفي في محافظة الكرك،  في ظل جائحة كورونا وعلاقتها  

من الأزواج الذكور فقط، وطور مقياسان هما: مقياس أساليب الحياة، والطلاق العاطفي، وتم التحقق 
%( من أفراد العينة  39.1)إلى أن ما نسبته  من خصائصهما السيكومترية. توصلت نتائج الدراسة،  

على نسبة  أ أن  و البعد النشاطي بالمرتبة الأولى ثم الاجتماعي ثم النفسي،  لديهم طلاق عاطفي وجاء  
بين    ارتباطيةالنتائج وجود علاقة    وأظهرتكانت المفيد اجتماعيا،    حياتهسلوب  أفراد في  يمارسها الأ

العاطفي، وإلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين أسلوب الحياة  المفيد اجتماعيا والطلاق  الأسلوب 
العاطفي، وأن  و مادي  الاعت الطلاق  العاطفي أالمتجنب والمسيطر وبين  بالطلاق  تتنبأ  الحياة  ساليب 

%(، وتم الخروج ببعض التوصيات منها: العمل على الاهتمام بتنمية أسلوب الحياة 60)  بما نسبته
 المفيد لدى الأزواج من خلال برامج إرشادية. 

الدالة: العاط  الكلمات  الطلاق  الحياة،  كورونا، أساليب  جائحة  العمل،  عن  المتوقفين  الأزواج  في، 
 ردن. الأ
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Lifestyles Among A Sample of Spouses who Stopped Working 

During of Corona Pandemic and their Association with Emotional  

Divorce in Al-Karak Governorate 
 

Wadee’ Attallah Al-Takhainah 

 

Abstract 
This study aimed at identifying lifestyles among a sample of spouses 

who stopped working during Corona pandemic and their association with 

emotional divorce in Al-Karak governorate. The study sample involves 120 

male spouses only. Two scales were developed: lifestyle scale and 

emotional divorce scale; their validity and reliability were verified. The 

results of the study revealed that 39.1% of the respondents had an emotional 

divorce, and the activity dimension came first, then the social, then the 

psychological dimension. The results showed that there is a correlation 

between the socially beneficial style and emotional divorce, and that there is 

a positive correlation between the dependent, avoidant and dominant 

lifestyle and emotional divorce, and that lifestyles predict emotional divorce 

by 60%. In the light of the results, the study recommended the necessity of 

paying more attention to promoting the beneficial lifestyle among spouses 

via counseling programs.                                                                                  

Key words: Life Styles, Emotional Divorce, Non-Working Spouses, 

Corona Pandemic, Jordan              .                     .                                                                                                                         
 

 

 

 

 

 



 .  2022 )خاص(   ، الثاني   العددالمجلد السابع والثلاثون،    ،  مجلة مؤتة للدراسات الإنسانية والاجتماعية 
 

353 

 :المقدمة والخلفية النظرية

به،   خاص  حياة  وأسلوب  وميوله،  أفكاره،  منهما  لكل  شخصين  بوجود  الزواج  مفهوم  يتمثل 
وبينهما قواسم مشتركة من أجل تحقيق أهداف الزواج المتمثلة بإنشاء عائلة مستقرة، ويرتبط المفهوم 

شريك إسعاد  على  منهما  كل  بقدرة  للزواج  كلا  هالحقيقي  وتفهم  للاختلافات الآخر،  الشريكين   
الزواج من  لهذا  الحقيقية  القيمة  وتكمن  المختلفة،  النظر  وجهات  وتقريب  بينهما  الفردية  والفروقات 

 خلال الارتباط الديني والاجتماعي بين الزوجين الذي ينظم حياتهما المشتركة. 

لزوجين، بحيث تتوافق فيه المعايير جام بين اــــــــــــاسي على الانســــــــــــحيث يستند الزواج بشكل أس
لبن بينهما  المتبادل  والاحترام  العميق،  والفهم  والثقة،  الحب،  على  ويرتكز  والنفسية،  اء ـــــــــــــالشخصية 

والرحمة،   المودة  ركيزتي  على  تقوم  متوافقة  عائلية  ويش(Abbas, 2013)وحدة  كومر ـــــــــــ،  ير 
(Kumar, 2015)،  سهم بشكل فعّال في تحقيق التوافق الشخصي للفرد بما يحقق إلى أنّ الزواج ي

 له السعادة والتفاؤل والرضا في حياته. 

الزوجية، كدراسة زارك وماراشي  الحياة  العاطفية في  العلاقة  إلى أهمية  الدراسات  وقد أشارت 
كانت من أكثر   ة العاطفيةــــــــــــالتي بينت أنّ العلاق  Zarch, Marashi, & Raji, 2014)وراجي )

نتائج دراسة كاتزيفا و الزواجية، كما أظهرت  تأثيراً على رضا الأزواج عن علاقتهم  بيك   العلاقات 
((Gatzeva & Paik, 2011عن الزوجين  بين  العاطفي  التوافق  أنّ  في ـــــــــــــــــــــ,  الأهمية  بالغ  صر 

الزوج العلاقات  ويقوي  الزوجية،  اـــــــالحياة  وينمي  الإيجــــــــ ــــلتفاعية،  المشــــــــــــــل  ويزيد  اعر  ــــــابي، 
ويدف النظر،  ويقرب وجهات  والتكامــــــــــــالإيجابية،  التعاون  إلى  الزوجين  وتحمــــــــــــع  منهما ـــــــــــــل  ل كل 

 .Caputo & Simon. 2013)ر )ـــــــــــالآخ

الأ  حجر  الفعّال  التواصل  يعتبر  منهما  لذلك  كل  يعبر  بحيث  الزواجي،  الاستقرار  في  ساس 
للآخر عن مشاعره وأفكاره و يفصح عن حاجاته ورغباته دون تردد؛ فيتجدد الحب بينهما وتتقارب 

الخلافات    وتتلاشى  النظر  يش  (،(Lee & Ok, 2002وجهات  التواصـــــــــــــو  بين ــــــــــــــير  الجيد  ل 
إي على  القدرة  إلى  على الزوجين  ويبعث  والاتفاق  التآلف  من  فيزيد  بينهما،  والانسجام  التناغم  جاد 

الاتص أنماط  أن  كما  الزوجين،  بين  لهــــــــــــــالسعادة  الأسرة  في  السائدة  آثــــــــــــــــال  على ــــــــــــــــا  حتمية  ار 
ل الفعّال يؤدي إلى تفكك أواصر التفاهم، ويتسبب ـــــــــــــــــــاء، إذ إن غياب التواصـــــــــــــــية الأبنـــــــــــــشخص

الأزواج  لدى  العاطفي  الطلاق  من  ويزيد  الزوجين،  بين  والخلافات  المشاحنات  من  جو  خلق  في 
((Hashemi, , Kooshesh & Eskandari, 2015 . 
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لزوجين  هذا ويعتبر الطلاق من أصعب المشكلات التي تواجه الأسرة، حيث يؤثر سلباً على ا
صعدة، ولكن الذي نال الاهتمام هو من كافة الأ  اً والابناء، لذلك فقد حظي موضوع الطلاق اهتمام

خر من الطلاق، وهو آالطلاق الرسمي كما تعارف عليه، لكن السنوات الاخيرة شهدت أنتشار نوع  
فيروس يعتبر  المعلن، حيث  الطلاق غير  أو  العاطفي  بالطلاق  تعارف على تسميته  قاتـــــــــما  لًا ـــــــــ ــــاً 

الأ بناء ووظيفة  في  الذي يؤثر سإلسرة، بل وقد يؤدي  ينخر  تدميرها،  المجتمع ككلـــــــــــــى    لباً على 
(2018 (Al-Najdawi, . 

الحقوق   في  العدالة  وسوء  الزوجية  الحياة  في  اختلال  هو  بأنه  العاطفي  الطلاق  وُيعرف 
الجانب الحياتي للزوجين، وبالتالي تصدع الحياة الزوجية، والتنافر، والواجبات الذي يؤثر سلباً على  

 .(Hadi, 2012وفقدان العاطفة بينهما، بحيث يعيش الزوجان في بيت واحد وكأنهم غرباء )

من   حالة  تسود  حيث  العاطفي  الجفاف  العاطفي،  الفتور  أو  العاطفي  الطلاق  مؤشرات  ومن 
نخفاض التواصل بين الزوجين، وعدم الرضا بما افي العلاقات، و   الجمود واللامبالاة والسلبية والتبلد 

إلى حالة من الابتعاد   الزوجين، مما يؤدي ذلك  الجنسي بين  الزائدة، والفتور  هو موجود والعصبية 
بالعلاقة   والفتور  الملل  ويتولد  الصمت،  وسيادة  المشكلات  وتفاقم  بينهما،  المشاعر  وبرود  العاطفي 

فرويد ويرى  دور   الزوجية.  يلعب  الجنس  أن  النفسي  التحليل  نظرية  تكوين   اً كبير   اً صاحب  في 
الشخصية، ويجب إشباع حاجات الإنسان بشكل طبيعي حتى يتمكن من العيش في حياة مستقرة، 

زواج في حباط الذي يعيق الأسرية تتمثل في الإالعدوان أن سوء العلاقات الأ  –حباط  وترى نظرية الإ
 . (Al-Hawari, 2017)شباعها إم و سرة عن تحقيق أهدافهالأ

الحياة   الفرد على توجيه حركته خلال  لدى  المعتقدات والافتراضات الأساسية  ومن هذا تعمل 
وتنظيم واقعة، وهذا ما يعطي المعنى لإحداث الحياة. ويطلق ادلر على هذه الحركة الحياتية اسم" 

الحياة، خطة  المصطلح:  هذه  مرادفات  ومن  الفرد.  حياة"  إستراتيجية    أسلوب  نمط  الحياة،  ونمط 
العيش، وخريطة الطريق للحياة. ويتضمن أسلوب الحياة المواضيع والقواعد المرتبطة في التفاعلات، 
لذاته وللآخرين وللعالم،   الشخص  إدراك  بأنه  الحياة عاده  أسلوب  التصرفات، ويوصف  والتي توحد 

لشعور والعيش والسعي نحو أهداف طويلة  كما يتضمن الطرق المميزة للفرد في التفكير والتصرف وا 
 .(Al-Majrouh, 2015)الأمد 
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بالآ اهتماما  أكثر  أن يكون  أن كل شريك يجب  آدلر  بنفسه، وهذا هو ويرى  اهتمامه  خر من 
من   يعانون  وهم  العلاج  إلى  العملاء  من  الكثير  ويأتي  الزواج،  إنجاح  في  يساعد  الذي  الأساس 

افي تكون من خلال، تعديل أسلوب الحياة، وتطوير التعاطف مع مشكلات في الحميمية، وطريق التع
والتص التفكير  خلال  من  وذلك  جادة،  بأفعال  والقيام  الحياة الآخرين،  في  مختلف  بشكل  رف 

 (.Al-Majrouh, 2015)اليومية

وإذا ما نظرنا إلى أساليب الحياة أو أنماط الحياة، وجب علينا أن لا ننظر إلى كل شخص لديه  
غلب الناس هم أنه مريض نفسيا أو عقليا أو ذو شخصية مضطربة، فألل السلوكي على  بعض الخ

أسوياء، وهم أصحاب شخصيات سليمة، ويجب أن نضع هذا نصب أعيننا، ولكن في أحيان أخرى 
قد تنقسم النفس إلى الطيب والشرير، لذا يجب التأكيد على ثلاث نقاط هامة من التوازن: التوازن بين  

ال والتوازن  الحاجات  السلوك والممارسات والمواقف،  في  التوازن والاعتدال  والعقلية،  نفسية والجسدية 
 (.Albert, 2014بين الفرد والمجتمع )

للنظام الاجتماعي، و ـــــــــزء مكمــــــــــــــن الفرد هو جأويعتبر ادلر   ن الشخصية لا يمكن فهمها أ ل 
والمتكاملةإ الشمولية  النظرة  من خلال  يؤك   لا  كما  فيه،  يعيش  الذي  الاجتماعي  والنظام  د ــــــــــللفرد، 

الأف أن  والوصــــــــــــعلى  للمجتمع،  الانتماء  في  ملحة  رغبة  لديهم  مكانـــــــــــــــراد  إلى  ذات ـــــــــــــول  ة 
 (.AL Khalidi, 2008)معنى

آدلر  بين  )Adler)  وقد  للحياة  أساليب  أربعة  هناك  أن   )lifestyle  ،والآخذ المتحكم،  ( وهي 
مع  علاقاته  في  السيطرة  إلى  الفرد  نزعة  يظهر  المتحكم  فالنمط  اجتماعيًا،  والمنتج  والمتجنب، 
الآخرين، والنمط الآخذ يحاول أن يحقق أهدافه ولكنه يعتمد على الآخرين في ذلك، والنمط المتجنب 

و  عليه  تمر  التي  الصعبة  الأمور  مواجهة  يتجنب  الذي  الفرد  المنتج  هو  أما  مواجهتها،  يستطيع  لا 
نحو  ويسعى  المجتمع  في  الفرد  احتياجات  تلبية  إلى  يسعى  الذي  المتعاون  الفرد  هو  اجتماعيًا 

 . (Al-Abbas, 2014)المصلحة الاجتماعية

( العام  نهاية  منذ  العالم،  يواجه  فيروس 2019حيث  مرض  وظهور  عالمية  صحية  أزمة   ،)
الحالات ءً مهدداً للصحة. فبالإضافة إلى الأباعتباره وبا  COVID-19)كورونا) المتزايدة من  عداد 

الوباء، وتم   لهذا  اقتصادية، واجتماعية، ونفسية  أثار  العديد من  ـــــــــــغإ المصابة والوفيات، هناك  لاق 
والمنشــــــــــالمؤس التباعــــــــــــــــسات  لتحقيق  كـــــــــــآت  الاجتماعي  لاــــــــجإد      الفيروس   واءــــــــــــحت راء 

Banerjee & Rai, 2020))   ومع الانتشار الكبير لفيروس كورونا في كل البلدان وعدم وجود دواء
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الأ أفراد  جميع  التزام  وهو  المنزلي،  الحجر  فرض  تم  لقاح،  الا أو  منه  الخروج  وعدم  المنزل  سرة 
الأ أفراد  جميع  وجود  وعند  تللضرورة،  واحد  مكان  في  الأـــــــــــــسرة  المشكلات  وتكثر زداد  سرية، 

بس العمل  عن  التوقف  نتيجة  المادية؛  الالتزامات  تسديد  على  القدرة  وعدم  جائحة  ـــــــالطلبات،  بب 
   (Tadmiri, 2020). كورونا

 سئلتها:أمشكلة الدراسة و 

عاطلين   أزواج  وجود  حيث  من  المجتمعات،  باقي  عن  كثيراً  الأردني  المجتمع  يختلف  أو  لا 
نتشار جائحة كورونا في جميع امتوقفين عن العمل، وتزايد أعداد المتوقفين عن العمل يأتي؛ نتيجة  

بلدان العالم، ولذلك وجود مثل هذه المشكلة العالمية لها تأثيرها على العالم أجمع، ولهذا نتيجة ما 
بالكام الكرك  محافظة  في  وبالخصوص  العمل،  عن  المتوقفين  الأزواج  منه  جميع يعاني  وفي  ل 

 لويتها. أو 

ن الباحث يسكن في محافظة الكرك، ولاحظ هذه المشكلة من خلال الجلوس مع عدد  إحيث  
كبير من الازواج المتوقفين عن العمل في ظل جائحة كورونا، وما يعانون من ضائقة مالية؛ نتيجة  

زا الناس  على  المفروض  المنزلي  والحجر  كورونا  جائحة  ووجود  العمل،  عن  نسبة التوقف  من  د 
المشاكل الأسرية والمشاكل العاطفية بين الأزواج المتوقفين عن العمل، كما يعاني هؤلاء الأزواج من  
ضغوط نفسية نتيجة لعوامل متعددة، ومنها عوامل اقتصادية، وعوامل نفسية، وعوامل اجتماعية، مما 

يصبح التفاهم بين الأزواج صعباً، قد يولّد حالةً من عدم الاتفاق حول أمور تتعلق بإدارة الأسرة، وقد 
 مما يحرم الأزواج من حدوث انسجام نفسي وروحي ووجداني.  

الثلاثة   يقارب  ما  على  الأردني  المجتمع  له  تعرض  الذي  الشامل  الحظر  أن  الباحث  ويرى 
كفاية   وعدم  والملل،  العدوى،  من  والخوف  خروجهم،  وعدم  المنازل  في  الأزواج  ووجود  شهور، 

التوقف عن العمل،   الإمدادات، و  المالية نتيجة  الجائحة، والخسارة  الكافية عن هذه  المعلومات غير 
ووجود أسرة كاملة في مساحة صغيرة لفترة أطول في ظل ظروف مرهقة؛ يعني المزيد من الفرص 
العلاقات  أن  حين  في  تزدهر،  وقد  ستستمر  القوي  الأساس  ذات  فالعلاقات  المشكلات،  لتضخيم 

 سرية. زواج سوف تؤدي إلى الفتور في العلاقات الأالضعيفة بين الأ

 



 .  2022 )خاص(   ، الثاني   العددالمجلد السابع والثلاثون،    ،  مجلة مؤتة للدراسات الإنسانية والاجتماعية 
 

357 

ومن   الأزواج،  بين  الحياة  وأساليب  العاطفي،  الطلاق  بمفهوم  الدراسة  اهتمام  جاء  هنا  ومن 
ردني كدراسة الجوازنة  خلال مراجعة الدراسات السابقة التي تناولت الطلاق العاطفي في المجتمع الأ

Al-Jawazneh, 2018ق العاطفي جاء بدرجة مرتفعة، ودراسة الهواري.( وأظهرت أن الطلا  (Al-

Hawari, 2017)    ،العاطفي الفتور  في  الأول  الترتيب  في  الاقتصادية  العوامل  إلى  أشارت  والتي 
( والفتلاوي  جبار  الموظفين Jabbar & Al-Fatlawi, 2012ودراسة  أن  أظهرت  والتي   ،)

لديهم مستوى منخفض من الذكور والإناث  الدراسات   المتزوجين من  قلة  العاطفي، يلاحظ  الطلاق 
التي تناولت هذه المشكلة وتفسيرها، والعمل على إيجاد حلول لها، ومن هنا جاءت الدراسة الحالية  
العينة والعلاقة بينهما في ظل   الحياة الشائعة بين أفراد  العاطفي، وأساليب  الطلاق  لتقصي مستوى 

حج حول  بيانات  قاعدة  لتوفير  كورونا،  الدراسة  جائحة  مشكلة  وتتحدد  الأردن.  في  الظاهرة  هذه  م 
 بالإجابة  عن الأسئلة الآتية:

ما نسبة الطلاق العاطفي لدى الأزواج المتوقفين عن العمل في ظل جائحة كورونا في محافظة   -1
 الكرك؟

ما أساليب الحياة الشائعة لدى الأزواج المتوقفين عن العمل في ظل جائحة كورونا في محافظة   -2
 الكرك؟

( بين الطلاق α ≥  0.05هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )  -3
 العاطفي وأساليب الحياة؟ 

زواج المتوقفين عن العمل في ظل جائحة كورونا ما مقدار ما تتنبأ به أساليب الحياة لدى الأ  -4
 في الطلاق العاطفي؟

 أهداف الدراسة: 

الحالي الدراسة  العاطفي، وأساليب  هدفت  الطلاق  العلاقة بين  التعرف على طبيعة  إلى مدى  ة 
 الحياة، لدى الأزواج المتوقفين عن العمل في ظل جائحة كورونا في محافظة الكرك من خلال: 

التعرف على النسبة المئوية للطلاق العاطفي لدى الأزواج المتوقفين عن العمل في ظل جائحة   -1
 كورونا في محافظة الكرك.

التعرف على أكثر أساليب الحياة لدى الأزواج المتوقفين عن العمل في ظل جائحة كورونا في   -2
 محافظة الكرك. 
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 التعرف على طبيعة العلاقة بين الطلاق العاطفي، وأساليب الحياة. -3

 استقصاء مقدار التنبؤ بين أساليب الحياة بالطلاق العاطفي. -4

 أهمية الدراسة: 

ة على مدى العلاقة الارتباطية بين الطلاق العاطفي، وأساليب الحياة، لدى  تبرز أهمية الدراس
 الأزواج المتوقفين عن العمل في ظل جائحة كورونا في محافظة الكرك على النحو التالي: 

الأهمية النظرية والتي برزت أهميتها في إلقاء الضوء على مدى العلاقة الارتباطية بين الطلاق 
ال وأساليب  في محافظة  العاطفي،  جائحة كورونا  في ظل  العمل  المتوقفين عن  الأزواج  لدى  حياة، 

الكرك، وهي شريحة هامة، وربط المتغيرين معًا بطريقة مباشرة وعينة مختلفة، وإثراء الأدب النظري، 
تلبيتها لحاجة شرائح   والربط بين الأدب المنقول والموجود عند كثير من العلماء، وأيضاً من خلال 

فـي   بدءعدة  من اً  المجتمع،  وكل  وذويهم،  بأهلهم،  ومرورًا  أنفسهم،  العمل  عن  المتوقفين  بالأزواج 
 يتعامل معهم. 

سري في عمل برامج توجيه العاملين في قطاع الإرشاد الأالأهمية التطبيقية والتي ظهرت في  
يص بعض ، لكي تسهم في تعديل وتوجيه هذه الفئة، وتوفير مقاييس يمكن أن تسهم في تشخإرشادية

 المشكلات الخاصة لدى هذه الفئة. 

 التعريفات المفاهيمية والإجرائية: 

 تعريفات للمفاهيم الرئيسة الواردة في عنوان الدراسة وهي كالتالي:  استعرضوهنا سوف 

العاطفي   للشعور  (Emotional divorce)الطلاق  التدريجي  والفقدان  التباعد،  بأنّه  :ُ يعرف 
والألفة  والمحبة  الزوجي  بالمودة  ســــــــــــــــــــــبين  تحت  يزالان  لا  أنهما  رغم  ويتـــــــــــــن،  واحد،  مثل ـــــــــــــــ ــــقف 

العلاق في  وفتور  الزوجين،  بين  الدافئة  المشاعر  اضطـــــــبغياب  إلى  يؤدي  الزوجية  الحياة ــــــــــ ــــة  راب 
 (.(Al-Obaidi, 2015ة ـــــــــالزوجي

عن العمل في    المتوقف : بأنه الدرجة التي يحصل عليها الزوجلطلاق العاطفي إجرائياً ويعرف ا
 فترة الحظر بسبب جائحة كورونا على فقرات المقياس المطور لأغراض الدراسة الحالية. 
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الحـيـاة:   مـع    (lifestyle)أسـلـوب  المرتبطـة  الممتلكـات  أو  والعـادات  المواقف  من  مجموعة 
أو معـين  حياتــك   شـخص  تكــون  أن  عليــك  يفــرض  الــذى  هــو  حياتــك  أســلوب  أن  كمـا  مجموعـة. 

والسلوك"  النشاط  ومستوى  بك،  الخاصة  الغذائية  الخيــارات  علــى  بنــاء  صــحية  غيــر  أو  صــحية 
(Jacobs, 2016).   

عن العمل في  وتعرف أسلوب الحياة إجرائيا: بأنها الدرجة التي يحصل عليها الزوج المتوقف  
 فترة الحظر بسبب جائحة كورونا على فقرات المقياس المطور لأغراض الدراسة الحالية. 

عملهم فقدوا  الذين  الأشخاص  هم  العمل:  عن  المتوقفين  تم    الأزواج  خلال إأو  عمله    يقاف 
 ( سنة، وهم عينة الدراسة. 40 – 25جائحة كورونا في محافظة الكرك، وتتراوح أعمارهم من )

كورونا: وهي وباء عالمي ناتج عن فيروس من فصيلة الفيروسات التي تسبب المرض    جائحة
للإنسان، من خلال عدوى الجهاز التنفسي التي تتراوح حدتها من نزلات البرد الشائعة إلى الأمراض 

الأ الشرق  متلازمة  مثل  وخاصة  فيروس الأشد،  ويسبب  الحادة،  التنفسية  والمتلازمة  التنفسية  وسط 
 . (Tadmeri, 2020)  19-المكتشف مؤخراً مرض فيروس كورونا كوفيد كورونا

  حدود الدراسة:

أهداف   تحقيق  لغرض  بتطويرها  الباحث  قام  التي  بالمقاييس  الدراسة  وتحدد  الموضوعية:  الحدود 
 الدراسة الحالية. 

   .2020الحدود الزمانية: للعام  

 الحدود المكانية: محافظة الكرك.  

 : الأزواج الذين توقفوا عن العمل بسبب جائحة كورونا.الحدود البشرية 

 الدراسات السابقة:

العاطفي   بالطلاق  المرتبطة  النفسية  الجوانب  بحثت  التي  الدراسات  لبعض  عرض  يلي  فيما 
 ساليب الحياة، والتي لها علاقة بموضوع الدراسة الحالية. أو 

 : الدراسات التي تناولت الطلاق العاطفي

لى معرفة  إ( دراسة هدفت  Shiri, & Ghanbaripanah, 2016نبريبانه )وأجرى شيري، وقا 
( الدراسة من  عينة  تكونت  إيران.  في  المتزوجين  لدى  العاطفي  والطلاق  الزوجية،  ( 400الخلافات 
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مرأة متزوجة، اختيرت بالطريقة القصدية، وتم استخدام مقياس الطلاق العاطفي، ومقياس الخلافات ا
ئج الدراسة إلى أن عدم إنكار فضل الشريك، والتواصل الروحي، والمصداقية، الزوجية . وأشارت نتا

العاطفي،   للطلاق  التنبؤية  القدرة  في  العوامل  أهم  من  كانت  بلطف،  والتعامل  الداخلي،  والضبط 
 وللخلافات الزوجية لدى عينة الدراسة. 

لأسرية والطلاق  ( بدراسة هدفت التعرف إلى العلاقة بين الضغوط ا(Mostafa, 2016وقامت  
الدراسة   عينة  وتكونت  العربية،  مصر  جمهورية  سعيد،  بور  مدينة  في  المتزوجين  لدى  العاطفي 

زوجة(، تم تطوير مقياس الضغوط الأسرية ومقياس   30–زوج    30  من الأزواج والزوجات   60من)
الضغوط   بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  وأشارت  العاطفي،  الأسرية الطلاق 

العاطفي  الطلاق  الضغوط الأسرية زادت ظاهرة  المتزوجين، أي كلما زادت  العاطفي لدى  والطلاق 
بالأسرة، وكذلك توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأزواج والزوجات لصالح الزوجات في الشعور 

حجم الضغوط نه يمكن التنبؤ بمستوى الطلاق العاطفي من  أبالضغوط الأسرية والطلاق العاطفي، و 
 الأسرية.

دراسة هدفت الى    Latifia, Arsheh & Ghlima, 2016)أجرت اللطيفية وعرشي وإغليمة ) 
عينة  تكونت  طهران.  في  المتزوجات  لدى  العاطفي  والطلاق  الإنترنت  إدمان  بين  العلاقة  تحديد 

( من  ال402الدراسة  بالطريقة  العينة  اختيار  وتم  أزواجهن،  مع  تعيش  متزوجة  امرأة  عشوائية،  ( 
وأظهرت  الإنترنت،  على  ويونغ  جوتمان  إدمان  ومقياس  العاطفي  الطلاق  مقياس  الباحث  واستخدم 
تحليل   نتائج  وأظهرت  العاطفي،  والطلاق  الإنترنت  إدمان  بين  إيجابية  علاقة  وجود  الدراسة  نتائج 

كان لها علاقة  الانحدار اللوجستي أن من تنبئ الطلاق العاطفي فقط إدمان الإنترنت، ومدة الزواج  
عكسية مع الطلاق العاطفي، وتشير نتائج هذه الدراسة إلى وجود علاقة مباشرة بين إدمان الإنترنت 

 والطلاق العاطفي. 

دراسة هدفت إلى معرفة مستوى الطلاق العاطفي لدى عينة من   (Mostafa, 2019)وأجرى  
ي محافظة السويس، وتكونت المتزوجات في ضوء متغيرات عدد سنوات الزواج والمؤهل الدراسي ف

( أمراه متزوجة، وتم استخدام مقياس الطلاق العاطفي، وأظهرت نتائج الدراسة  35عينة الدراسة من)
وجود مستوى متوسط من الطلاق العاطفي لدى عينة الدراسة، وبينت النتائج عدم وجود فروق ذات 

 . دلالة إحصائية تعزى لمتغير عدد سنوات الزواج والمؤهل الدراسي
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العاطفي    (Al-Somaihien, 2019)أجرت   الطلاق  بين  العلاقة  معرفة  إلى  هدفت  دراسة 
المدارس  في  المتزوجات  النساء  من  عينة  لدى  الاجتماعي  التواصل  شبكات  استخدام  ومستوى 

( أمراه متزوجة، ولتحقيق أهدف الدراسة تم 30الحكومية التابعة لقصبة عمان، وتكونت العينة من )
مقياس   مستوى تطوير  أن  الدراسة  نتائج  وأظهرت  الاجتماعي،  التواصل  ومقياس  العاطفي  الطلاق 

استخدام شبكات التواصل الاجتماعي كان بدرجة مرتفعة، وبينت النتائج أن مستوى الطلاق العاطفي 
عن وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين الطلاق   يضاً أكان بدرجة متوسطة، وكشفت النتائج أن  

 ومستوى استخدام شبكات التواصل الاجتماعي. العاطفي 

 الدراسات التي تناولت أسلوب الحياة: 

( دراسة  (Alverson, Kessler, Theresa, 2010وأجرى كل من الفيرسون وكسلر وثيرسيا  
من   عينة  لدى  الصحي  والمستوى  الصحية  والسلوكيات  الحياة  أسلوب  بين  العلاقة  تحديد  هدفت: 

( في ولاية انديانا في 64  -19تتراوح أعمارهم من )  اً ( فرد84لدراسة من )الراشدين، وتكونت عينة ا
خر يقيس الحالة  آالولايات المتحدة الأمريكية، وتم استخدام مقياس أسلوب الحياة والسلوك الصحي و 

الصحية. وأظهرت النتائج عدم وجود علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين أسلوب الحياة والحالة  
وكما كشفت النتائج أن العلاقة بين المؤشرات الصحية والحالة الصحية أكثر من العلاقة  الصحية،  

 بين أسلوب الحياة والحالة الصحية.  

( بدراسة هدفت التعرف إلى مستوى  Jabbar & Al-Fatlawi, 2012وقام جبار والفتلاوي )
د في  الموظفين  المتزوجين  لدى  الحياة  بأساليب  وعلاقته  العاطفي  محافظة  الطلاق  في  الدولة  وائر 

من) الدراسة  عينة  تكونت  والإ300القادسية،  الذكور  الموظفين  المتزوجين  من  استخدام  (  وتم  ناث، 
من  المتزوجين  الموظفين  أن  النتائج  وأظهرت  الحياة،  أساليب  ومقياس  العاطفي  الطلاق  مقياس 

روق ذات دلالة إحصائية الذكور والإناث لديهم مستوى منخفض من الطلاق العاطفي، وتبين وجود ف
في الطلاق العاطفي تبعاً للنوع )ذكور، إناث( ولصالح الإناث، ووجود علاقة ارتباطية بين الطلاق 

و  الطلاق أالعاطفي  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  وعدم  والاعتمادي،  والمفيد،  المتجنب،  الحياة  ساليب 
 العاطفي وأسلوب المسيطر.

هدفت إلى التعرف على أسلوب الحياة لدى الراشدين    ( بدراسة Al-Majrouh, 2015وأجرت )
الوظيفي،  والمستوى  العلمي،  والمؤهل  بالجنس،  وعلاقته  والخاصة  العامة  المؤسسات  في  العاملين 

الدراسة من ) الفئة العمرية )  ( فرداً 495والعمر، تكونت عينة  جريت الدراسة في  أ( و 60-30ضمن 
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الح أسلوب  مقياس  تطوير  وتم  السيكومترية، وكشفت مدينة عمان،  التحقق من خصائصه  وتم  ياة، 
النتائج فروق  المنتمي، وأظهرت  المستغل ويليه  انتشاراً هو  الحياة الأكثر  أسلوب  أن  الدراسة  نتائج 

 ذات دلالة إحصائية على المقياس ككل تبعا لمتغير الجنس، والمؤهل العلمي.

العلاقة بين الطلاق العاطفي دراسة هدفت التعرف إلى مستوى    (Abedeen, 2019)وأجرى  
الدراسة   عينة  تكونت  دمشق،  مدينة  في  والزوجات  الأزواج  من  عينة  لدى  السائدة  الحياة  وأساليب 

زوجا 106من) الطلاق   ن (  ومقياس  الحياة  أساليب  مقياس  استخدام  تم  دمشق،  مدينة  من  وزوجة 
متوسط كان  العاطفي  الطلاق  مستوى  أن  الدراسة  نتائج  وأظهرت  من العاطفي،  العينة  أفراد  لدى  ا 

الذكور والإناث، وأسلوب الحياة المتعاون هو أسلوب الحياة السائد لدى أفراد عينة الدراسة. كما بينت 
النتائج وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين أسلوب الحياة التجنبي وبين الطلاق العاطفي، 

العا والطلاق  المسيطر  الحياة  أسلوب  بين  سالبة  الدراسة،  وعلاقة  عينة  أفراد  من  الإناث  لدى  طفي 
وعلاقة سالبة بين كل من أسلوب الحياة المتعاون والمسيطر وبين الطلاق العاطفي لدى الذكور من 

 أفراد عينة الدراسة. 

 التعقيب على الدراسات السابقة:

الدراس الســـــــــوباستعراض  أهمـــــــــــات  يلاحظ  الطـــــــ ــــابقة  وأســــــــــية  العاطفي،  الحياة،  ــــــــــــلاق  اليب 
الدراســــــــــكأح من  بالعديد  حظيت  حيث  الحياة،  في  الهامة  الموضوعات  المســــــــــد  على  توى ـــــــــــــات 

أخرى،  بمتغيرات  المتغيرات  هذه  ربطت  وكيف  والعربية.  الغربية  المجتمعات  في  وخاصة  العالمي 
ون  ـــــــة الفيرســــــــــود هذه المتغيرات، كدراســــــــــــول على نتائج تدل على أهمية وجــــــــــالحص اعدت فيـــــــــــــس

وثيرســــــــوكس )ـــــــــــلر  شAlverson, Kessler, Theresa, 2010يا  ودراسة  وقانبريبانه  ــــــــــــ(،  يري، 
(Shiri, & Ghanbaripanah, 2016 ودراسة ،)Abedeen, 2019).) 

-Al)محيينــــــــة الســـــوقد اتفقت الدراسة الحالية بأن الطلاق العاطفي جاء بدرجة متوسطة كدراس

Somaihien, 2019  مصطفى ودراسة   ،)Mostafa, 2019) مع اتفقت  الحياة  أساليب  وفي   ،)
ى في الطلاق وأما اختلاف الدراسة الحالية مع الدراسات الأخر   (Abedeen, 2019)دراسة عابدين  

( دراسة  مثل  ودراسة  Mostafa, 2016العاطفي   ،)(Al-Majrouh, 2015)    عن تتحدث  والتي 
دراسة   جاءت  بينما  انتشاراً،  الأكثر  الحياة  والفتلاوي )أسلوب  عابدين  2012  ،جبار  ودراسة   )

(Abedeen, 2019)  الحال الدراسة  تأتي  ولهذا  معاً،  الحياة  أساليب  مع  العاطفي  الطلاق  ية  لتربط 
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الدراسات  في  النقص  وتعالج  الفراغ،  تسد  لاحقة،  لدراسات  الباحثين  تساعد  أن  منها  يتوقع  والتي 
 السابقة.  

المجتمع  في  العاطفي  الطلاق  ظاهرة  وجود  السابقة  الدراسات  من  الحالية  الدراسة  استفادت 
كوروناالأ جائحة  في ظل  المتغيرين  بين  الربط  هو  الدراسة  هذه  به  تتميز  وما  هذه ردني،  وتأثير   ،

   سرية.زواج المتوقفين عن العمل، وتأثيرها على حياتهم الأالجائحة على هذه الفئة من الأ

 منهجية الدراسة: 

 تتبع الدراسة الحالية المنهج الوصفي الارتباطي لمناسبته لأهداف الدراسة. 

 أفراد الدراسة:  

في جائحة كورونا في محافظة  زواج الذين توقفوا عن العمل  تكون أفراد الدراسة من جميع الأ
( عددهم  والبالغ  زوج120الكرك  المتيسرة   اً متوقف  اً (  العينة  بطريقة  اختيارهم  تم  وقد  العمل   عن 

 )المتاحة(، وتم تطبيق المقاييس عليهم الكترونياً باستخدام الهواتف النقالة. 

 الدراسة:  اتاأد

 الدراسة على النحو التالي:  اً وجاء مقياسي

 لطلاق العاطفي: أولًا: مقياس ا

الط مقياس  تطوير  خـــــــــــــــــتم  من  العاطفي  الرجــــــــــــــــلاق  النظري، ــــــــــــلال  الأدب  إلى  وع 
الســـــــــــوالدراس هــــــــــــات  كدراسة  الشـــــــــــــــــودراس (Hadi, 2012) اديـــــــــــابقة  وعبدالرحمن  ر ــــــــــــواشـــــــــــــة  ة 

(Al-Shawashreh & Abdul Rahman, 2018)( 37, وقد تكون المقياس بصورة أولية من )
 فقرة، وثلاثة أبعاد: 

السيكومترية  الخصائص  التحقق من  تم  الدراسة وبيئتها،  لهدف  المقياس  وللتحقق من مناسبة 
 التالية للمقياس: 

 أولًا: صدق أداة الدراسة 

 حكمين(:الصدق الظاهري )صدق الم-1

للتأكُّد من صدق المقياس وملائمته لأهداف الدراسة ومدى وضوح الفقرات وسلامتها اللغوية، 
( على  المقياس  عرض  في  14تمّ  التربية  كليات  في  العاملين  التدريس  هيئة  أعضاء  من  محكِّمًا   )
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الأردنية الأ  الجامعات  الإرشا)الجامعة  تخصصات  في  الحسين(  جامعة  مؤتة،  جامعة  د  ردنية، 
( اتفاق  محكّ  اعتماد  وتمّ  النفس،  وعلم  وقد  10النفسي،  تعديلها،  أو  الفقرة  على  للإبقاء  محكمين   )

طُلِّب منهم إبداء رأيهم في فقرات المقياس من حيث الصياغة اللغوية: الوضوح، والسلامة اللغوية، 
و  والبعد،  المقياس  في  الفقرة  انتماء  ومدى  المعنى،  ووضوح  التعديل،  إلى  تعديلات والحاجة  إبداء 

( فقرة، 37( فقرات لغويا. لتبقى فقرات المقياس )8يرونها مناسبة. وبناءً على اقتراحاتهم، تمّ تعديل )
 وقد أصبحت بصورة نهائية: 

على   القدرة  ويقيس  الاجتماعي  الأول:  الآإالبعد  مع  علاقات  وتمثله  قامة  ضعيفة،  بطريقة  خرين 
 (.  11-1الفقرات من )

ال الثاني:  النفالبعد  المناســـــــــــنفسي وتقيسه الانفعالات  الفقرات ـــــــ ــــزواج، وتمبة لدى الأـــــــ ــــسية غير  ثله 
 (.  24-12من )

النشاطي ويقيس وجود ممارسات لأنش الثالث:  الفقرات طة حياتية قليلة لدى الأـــ ــــالبعد  زواج، وتمثله 
 (.  37-25من )

 على النحو التالي: )دائمًا، غالبًا، أحيانًا، نادرًا، مطلقًا(جابة حسب أسلوب ليكرت وتتم الإ

 صدق البناء الداخلي:   -2

( زوجا  30تم التأكد من صدق البناء من خلال توزيع المقياس على عينة استطلاعية عددها )
العينة، ومن ثم حساب  الدراسة وخارج  أفراد  العمل في ظل جائحة كورونا، من  المتوقفين عن  من 

بعاد مع الدرجة الكلية، وقد  ت الارتباط بين كل فقرة من الفقرات مع الدرجة الكلية، وارتباط الأمعاملا 
( بين  الكلية  والدرجة  الفقرة  بين  الارتباطات  دالة  0.68-0.31تراوحت  كانت  الفقرات  وجميع   ،)

: الاجتماعي،  (، كما كانت معاملات الارتباط دالة للأبعاد الثلاثة0.05إحصائيًا عند مستوى الدلالة )
( التوالي  على  الكلية  الدرجة  مع  والعاطفي،  دالة  0.58،  0.61،  0.54والنفسي،  الأبعاد  وجميع   ،)

 إحصائيًا.
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 : ثبات مقياس الطلاق العاطفي:ثانياً 

 للتأكد من ثبات أداة الدراسة باستخدام طريقتين لحساب الثبات وهي:

 ( Test Re-test) ثبات الإعادة -1

عن العمل في ظل جائحة    متوقفاً   ( زوجاً 30اس على عينة استطلاعية تبلغ )تم تطبيق المقي
أعيد  ثم  الدراسة،  أداة  فقرات  على  الإجابة  منهم  والطلب  العينة،  الدراسة وخارج  كورونا من مجتمع 
تطبيقه بعد أسبوعين من التطبيق الأول، وتم حساب معامل ارتباط بيرسون يبين درجات أفراد العينة 

التطبي الكلية في  للدرجة  الثبات بطريقة الإعادة  للمقياس، وقد بلغ معامل  الثلاثة  قين، وعلى الأبعاد 
 . (0.90، 0.85، 0.81(، وللأبعاد الاجتماعي، والنفسي، والعاطفي على التوالي ) 0.89)

 (  Cronbach Alphaطريقة كرونباخ ألفا ) -2

( معادلة كرونباخ  الداخلي عن طريق  الاتساق  ثبات  وذلك Cronbach alpha)تم حساب   ،
الكلية  للدرجة  الداخلي  الاتساق  بطريقة  الثبات  معامل  بلغ  وقد  الاستطلاعية،  العينة  أفراد  على 

 (. 0.84، 0.86، 0.81(، وللأبعاد الثلاث الاجتماعي، والنفسي، والنشاطي على التوالي )0.91)

 تطبيق وتصحيح المقياس وتفسيره:

لزوج المتوقف عن العمل في ظل جائحة كورونا، ويطبق  المستجيب على فقرات المقياس هو ا
، 8، 7،  6،  4،  2)    المقياس ذات اتجاه ايجابي، وسلبي، والفقرات السلبية هي  بطريقة فردية، وفقرات

9  ،10  ،12  ،13  ،14  ،15  ،16  ،17  ،18  ،20  ،23  ،25  ،26  ،27  ،28  ،29  ،33  ،34  ،35 ،
( قد أدرج 37،  32،  31،  30،  24،  22،  21،  19،  11،  5،  3،  1( والفقرات الايجابية هي )  36

أمام كل فقرة من الفقرات مقياسًا متدرِّجًا من خمس درجات حسب أسلوب ليكرت على النحو التالي:  
دائما) تأخذ  الايجابية  الفقرات  في  حيث  مطلقًا(.  نادرًا،  أحيانًا،  غالبًا،  وغالباً)5)دائمًا،   ،)4 ،)

(، وأما الفقرات السلبية تكون عكسية، وتتراوح العلامة للدرجة الكلية 1(، ومطلقاً)2(، ونادراً)3وأحياناً)
للمتوسطات، حيث إن الدرجة بين )185-37بين ) التعامل بالمقياس من حيث المدى  -1(، ويتم 
( تدل على مستوى متوسط، والدرجة 3.66-2.34( تدل على مستوى منخفض، والدرجة بين )2.33
 رتفع .( تدل على مستوى م5-3.67بين )
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  (Life of styles):ثانياً: مقياس أساليب الحياة

خ من  الحياة  أساليب  مقياس  تطوير  السابقة  ـتم  والدراسات  النظري  الأدب  إلى  العودة  لال 
 (AL Takhaineh, 2017) ؛AL Somaihien, 2012)محيين والتخاينة والدرارجة )ـــــــــكدراسة الس

(Al-Dararjeh, 2006)( فقرة وأربعة أبعاد هي:  20قياس بصورة أولية من ) . وقد تكون الم 

1- ( اجتماعياً  اهتمامات  The Social Useful Styleالمفيد  لديهم  الأفراد  وهؤلاء   :)
بالعائلة والأصدقاء، والأمور الاجتماعية بشكل   أنّهم مهتمون  اجتماعية ونشاط عال، كما 

لتحقي ويعملون  للآخرين،  العون  ويد  المساعدة  يقدمون  السياسي  عام،  التغيير  ق 
 والاجتماعي.

2-  (( لديهم  Dependent styleالاعتمادي  بأنّ  الأسلوب  هذا  في  الأفراد  تتميز شخصية   :
يشبعوا   أنّ  الآخرين  من  ينتظرون  أنّهم  كما  قليلًا،  ونشاطاً  قليلة،  اجتماعية  اهتمامات 

 حاجاتهم من خلال الإحسان إليهم.

3- ( الأفDominating styleالمسيطر  يتّصف  لديهم  (:  بأنّ  المسيّطر  الأسلوب  في  راد 
 اهتمامات اجتماعية أقل، ويكونون نشيطين، ولكنّ أنشطتهم تتسمّ بالأنانية.

4- ( اهتمامات  The Avoiding Styleالمتجنب  المتجنب  الأسلوب  في  الأفراد  يملك   :)
ل، اجتماعية قليلة، وأنّهم يتجنبون الفشل، وذلك بالابتعاد عن الأصدقاء، وعن المجتمع كك

 كما يتجنبون العمل أو الارتباط بمهنة. 

الأسلوب   من  متدرجة  خيارات  أربعة  من  متدرِّجًا  مقياسًا  الفقرات  من  فقرة  كل  أمام  أدرج  وقد 
، والأسلوب)ب( الاعتمادي، يجابي إلى الأسلوب السلبي. بحيث يمثل الأسلوب)أ( المفيدة اجتماعياً الإ

 تجنب.والأسلوب )ج( المسيطر، والأسلوب )د( الم

السيكومترية  الخصائص  من  التحقق  تم  وبيئتها  الدراسة  لهدف  المقياس  مناسبة  من  وللتحقق 
 التالية للمقياس. 
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 : صدق أداة الدراسة أولاً 

 الصدق الظاهري )صدق المحكمين( -1

للتأكُّد من صدق المقياس وملائمته لأهداف الدراسة ومدى وضوح الفقرات وسلامتها اللغوية، 
ا عرض  )تمّ  على  في  14لمقياس  التربية  كليات  في  العاملين  التدريس  هيئة  أعضاء  من  محكِّمًا   )

( 12الجامعات الأردنية) الجامعة الاردنية، جامعة مؤتة، جامعة الحسين، وتمّ اعتماد محكّ اتفاق )
حيث  من  المقياس  فقرات  في  رأيهم  إبداء  منهم  طُلِّب  وقد  تعديلها،  أو  الفقرة  على  للإبقاء  محكما 

انتماء ا مدى  المعنى.  التعديل. وضوح  إلى  والحاجة  اللغوية،  والسلامة  الوضوح،  اللغوية:  لصياغة 
( 6الفقرة في المقياس والبعد. إبداء تعديلات يرونها مناسبة. وبناءً على اقتراحاتهم، تمّ إجراء تعديل ) 

 ( فقرة . 20فقرات لغوياً، ليبقى عدد فقرات المقياس )

 ي:  صدق البناء الداخل -2

( زوجا  30تم التأكد من صدق البناء من خلال توزيع المقياس على عينه استطلاعية عددها )
ثم حساب  العينة، ومن  الدراسة وخارج  جائحة كورونا من مجتمع  بسبب  العمل  المتوقفين عن  من 
تراوحت وقد  البعد،  مع  الفقرات  وارتباط  الأسلوب،  الفقرات مع  فقرة من  بين كل  الارتباط   معاملات 

(، كما كانت 0.05الارتباطات بين الفقرة، وجميع الفقرات كانت دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )
مع   المتجنب،  المسيطر،  الاعتمادي،  اجتماعيا،  المفيد  الأربعة:  للأساليب  دالة  الارتباط  معاملات 

 إحصائيًا.(، وجميع الأبعاد دالة 0.70، 0.75، 0.69، 0.68الدرجة الكلية على النحو التالي) 

 ثبات أداة الدراسة:  

 تم التأكد من ثبات مقياس أساليب الحياة باستخدام طريقتين لحساب الثبات وهي:  

 (Test Retestثبات الإعادة ) -أ

المقياس على عينة استطلاعية بلغت ) المتوقفين عن العمل بسبب 30تم تطبيق  ( زوجا من 
اسية، حيث طلب منهم الإجابة على فقرات ــــــــــلأسجائحة كورونا من مجتمع الدراسة وخارج العينة ا

ارتباط  معامل  حساب  وتم  الأول،  التطبيق  من  أسبوعين  بعد  عليهم  تطبيقه  أعيد  ثم  الدراسة،  أداة 
بيرسون يبين درجات الطلبة في التطبيقين، وعلى الأساليب الأربعة للمقياس، وقد بلغ معامل الثبات 

الإع للأـــــــــــبطريقة  المســــــــسادة  الاعتمادي،  اجتماعيا،  المفيد  الأربعة:  على ــــــــــــاليب  المتجنب  يطر، 
 (. 0.89،  0.81،0.79،0.84ي )ــــــــــالتوال
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 Cronbach Alpha)طريقة كرونباخ ألفا ) -ب

العينة  في  العاطلين  على  وذلك  ألفا،  كرونباخ  معادلة  طريق  عن  أداة  ثبات  حساب  تمّ  لقد 
ية، وقد بلغ معامل الثبات بطريقة الاتساق الداخلي  للأساليب الأربعة: المفيد اجتماعيا، الاستطلاع

 (0.81، 0.76، 0.70، 0.77الاعتمادي، المسيطر، المتجنب على التوالي )

 تطبيق وتصحيح وتفسير مقياس أساليب الحياة حسب اتجاه الفقرات:  

ن عن العمل،  و لهذا المقياس هم المتوقف  ( فقرة والمستجيب20يتم تطبيق المقياس المكون من )
ويمكن تفسير الدرجات على الأسلوب الغالب من الشخصية، فالترتيب الأول ثم الثاني ثم الثالث ثم 

 سلوب الحياة. اعتمادا على أعلى التكرارات لكل أسلوب من الأساليب السابقة. أالرابع في 

 إجراءات الدراسة: 

 فيذ الدراسة الحالية: تم إتباع الإجراءات الآتية في تن

الرجوع إلى الأدب النظري والدراسات السابقة المتعلقة بالموضوع وإعداد أداتي الدراسة، والتأكد   .1
 من دلالات صدقهما وثباتهما. 

 تحديد مجتمع الدراسة وعينتها. .2

 زواج المتوقفين عن العمل في محافظة الكرك  تطبيق أداتي الدراسة على عينة من الأ .3

من الدراسة، وأنه سيتم التعامل مع الإجابات بسرية تامة، وأن هذه المعلومات  توضيح الهدف    .4
 سوف يتم استخدامها  لأغراض البحث العلمي فقط.

 تم توزيع مقاييس الدراسة على أفراد الدراسة الكترونيا وبشكل فردي. .5

 جمع البيانات وتحليلها وصولًا  للنتائج ومناقشتها وطرح التوصيات الملائمة. .6

 دراسة ومناقشتها والتوصيات:نتائج ال

 فيما يلي عرض لنتائج الدراسة ومناقشتها والتوصيات: 

الأزواج   لدى  العاطفي  للطلاق  المئوية  النسبة  ما  الأول:  بالسؤال  المتعلقة  النتائج  عرض 
 المتوقفين عن العمل في ظل جائحة كورونا في محافظة الكرك؟
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( يبين  1الطلاق العاطفي والجدول )  بعادلأالمئوية    للإجابة عن هذا السؤال تم حساب النسبة
 النتائج.

 ( النسب المئوية 1الجدول )

 لأبعاد الطلاق العاطفي لدى الأزواج المتوقفين عن العمل  

 الترتيب النسبة المئوية  البعد  الرقم

 2 %12.5 الاجتماعي

 3 %8.9 النفسي

 1 %17.7 النشاطي

  %39.1 الدرجة الكلية 

 

على  أ %(، وقد جاء  39.1( أن الطلاق العاطفي لدى الأزواج كان بنسبة )1لجدول )يتبين من ا
%( وتلاها الطلاق العاطفي 17.7نسبة للطلاق العاطفي من الناحية النشاطية بنسبة مئوية بلغت ) 

%( ثم الطلاق العاطفي في البعد النفسي وبنسبة مئوية بلغت 12.5من الناحية الاجتماعية بنسبة )
 قل من نصف العينة المستجيبة على المقياس كان لديها طلاق عاطفي.أما يظهر أن %(. م8.9)

مصطف دراسة  مع  الحالية  الدراسة  الس (Mostafa, 2019)ىـــــــــــاختلفت  ودراسة  ميحيين  ـــــــــ، 
(Al-Somaihien, 2019)  ودراسة عابدين ،Abedeen, 2019)) في مستوى الطلاق العاطفي ،

الدراسة الحالية أن  والذي جاء بدرج العينة المستجيبة على أة متوسطة، بينما تظهر  قل من نصف 
والتي أشارت   (Mostafa, 2016)المقياس كان لديها طلاق عاطفي واختلفت مع دراسة مصطفى  

بالأسرة، و  العاطفي  الطلاق  الأسرية زادت ظاهرة  الضغوط  كلما زادت  بمستوى أأنه  التنبؤ  يمكن  نه 
 ن حجم الضغوط الأسرية .  الطلاق العاطفي م

بين   العاطفي  الطلاق  في  الأزواج  حققها  والتي  المئوية  النسب  اختلاف  الباحث  ويعزى 
المنخفض إلى المتوسط والمرتفع، إلى كونهم متوقفين عن العمل، ولديهم التزامات مادية كبيرة، كما 

نفعالات ستوى من الا، وفي هذه المرحلة يكون لدى هذه الفئة م(Al-Majrouh, 2015)في دراسة  
 الشديدة التي تؤثر عليهم، وتجعلهم لا يستطيعون التحكم بأنفسهم بشكل مناسب. 
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على الأبعاد، ويعود ذلك لكون الأزواج ربما لا يعرفون كيفية  أ ويلاحظ أن البعد النشاطي جاء  
دريب على التعامل مع زوجاتهم وخاصة في هذه الأزمة الصعبة التي يمرون فيها، ويحتاجون إلى الت

 ذلك. 

 ول: الاجتماعي البعد الأ 

 النسب المئوية للفقرات المتعلقة بالبعد الاجتماعي (2جدول)

 الترتيب النسبة  المئوية  الفقرة  الرقم

 1 8.5 أثق بزوجتي عند تعاملها مع الآخرين 10

مرغم على استمرار العلاقة الزوجية من أجل   3
 أطفالي فقط

9.4 2 

ع زوجتي في المناسبات استمتع عند الخروج م 4
 الاجتماعية 

9.9 3 

قلة الدخل المادي يؤثر على علاقتي العاطفية   7
 بزوجتي

10.5 4 

 5 11.1 تكثر زوجتي من لومي إذا أسأت التصرف بالمال  8

عندما يأتي أهلي لزيارتنا لا تبادر زوجتي   11
 باستقبالهم 

13.4 6 

 7 13.5 بدون علم زوجتي  اً أوفر نقود 1

زوجتي جوانب شخصيتي السلبية أمام  تظهر  9
 الآخرين

13.5 8 

 9 14.9 علاقة زوجتي بأهلي وأقاربي سيئة 5

 10 15.3 أتناسى عائلتي عندما أغادر البيت لعدة أيام 2

تقارنني زوجتي بالآخرين ويشعرني بالدونية مقارنة  6
 معهم 

17.6 11 
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( الجدول  من  الع2يتبين  بالطلاق  المرتبطة  النسب  حول  العمل  (  عن  المتوقفين  لدى  اطفي 
بسبب جائحة كورونا من الناحية الاجتماعية؛ أن أعلى الفقرات جاءت في )تقارنني زوجتي بالآخرين  
ويشعرني بالدونية مقارنة معهم، ثم أتناسى عائلتي عندما أغادر البيت لعدة أيام، ثم علاقة زوجتي 

وسط العام للبعد، بينما جاءت أقل الفقرات في بأهلي وأقاربي سيئة(، وقد جاءت هذه الفقرات فوق ال
الطلاق العاطفي من الناحية الاجتماعية في الفقرة: )أثق بزوجتي عند تعاملها مع الآخرين، وتلاها 
الفقرة استمتع عند الخروج مع  الفقرة مرغم على استمرار العلاقة الزوجية من أجل أطفالي فقط، ثم 

الاجتماعية(،   المناسبات  في  عند زوجتي  الزوجة  مع  بالعلاقة  الاهتمام  الى  الحاجة  يظهر  مما 
عن   الابتعاد  في  الشخص  ورغبة  العمل،  عن  التوقف  بسبب  وقلة  أالمقارنة  معينة،  لفترات  سرته 

 اهتمامه بزوجته وأهلها واقاربها.

 البعد الثاني: النفسي

 النسب المئوية للفقرات المتعلقة بالبعد النفسي   (3) جدول

 الترتيب  النسبة المئوية  الفقرة  الرقم 

 1 5.61 أشارك زوجتي في هموم العمل   23

 2 5.78 أتحدث لزوجتي عما يحدث لي مع زملائي في العمل 16

 3 6.57 زوجتي تشاركني همومي في العمل  22

 4 6.58 تحاول زوجتي أن تكون غير مبالية في أغلب المواقف  21

 5 6.69 غضب أ أقوم بتحقير زوجتي عندما  15

 6 6.8 تسير الأيام والشهور والسنين بملل مع زوجتي  14

 7 7.5 عندما نواجه مشكلة فأننا لا نحاول حلها سوياً  13

عن  12 بعيداً  منفردة  غرفة  في  أجلس  والعطل  الفراغ،  أيام  في 
 زوجتي.

8.8 8 

 9 8.91 تراودني فكرة الطلاق من زوجتي  20

 10 11.58 قوية   تتعاطف زوجتي معي عندما أتعرض لضغوط 24

 11 11.9 أتجاهل أخبار زوجتي وأنا في العمل  17

 12 12.91 زوجتي لا تهتم لأمري عندما أكون قلقا أو متوتراً  18

 13 15.68 عند العودة من العمل لا نهتم لبعضنا البعض 19
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( الجدول  من  العمل  3يتبين  عن  المتوقفين  لدى  العاطفي  بالطلاق  المرتبطة  النسب  حول   )
بب جائحة كورونا من الناحية النفسية أن أعلى الفقرات جاءت في )عند العودة من العمل لا نهتم بس

لبعضنا البعض، ثم زوجتي لا تهتم لأمري عندما أكون قلقا أو متوتراً، ثم أتجاهل أخبار زوجتي وأنا 
للبعد، بينما جاءت أقل الفقرا الفقرات فوق الوسط العام  ت في الطلاق في العمل(، وقد جاءت هذه 

أتحدث  الفقرة  وتلاها  العمل،  هموم  في  زوجتي  )أشارك  الفقرة:  في  النفسية  الناحية  من  العاطفي 
لزوجتي عما يحدث لي مع زملائي في العمل، ثم الفقرة  زوجتي تشاركني همومي في العمل(، مما 

توق والذي  العمل  من  العودة  عند  الزوجة  مع  بالعلاقة  الاهتمام  الى  الحاجة  بسبب أ ف  يظهر  صلًا 
والإ والتعب  القلق  من  حاله  في  يكون  عندما  به  زوجته  اهتمام  وعدم  كورونا،  بسبب جائحة  رهاق 

 الضغوط التي يمر بها، وتجاهل الزوج لزوجته عند الذهاب للعمل بعد فك الحظر. 

 البعد الثالث: النشاطي 

 17.7النسب المئوية للفقرات المتعلقة بالبعد النشاطي (4جدول)

 الترتيب  النسبة المئوية لفقرة ا الرقم 

 1 13.54 زوجتي قادرة على إسعادي  36

 2 14.54 أتضايق عند اقتراب زوجتي مني 32

 3 14.58 تعيس في حياتي الزوجية  28

 4 15.41 راضٍ عن علاقتي الزوجية  34

 5 17.17 استمع لزوجتي عندما تتكلم معي 26

 6 17.89 تغضب زوجتي مني عندما أتحدث مع النساء  29

 7 18.12 نجازي العمل الجيد داخل المنزل  إتتجاهلني زوجتي عند  25

 8 18.52 علاقتنا الجنسية شبه معدومة 35

 9 18.62 زوجتي تصلح أن تكون أم وليس زوجة  27

 10 19.44 للفراق  ة يلآعلاقتي مع زوجتي  33

 11 19.53 أكون مرحاً داخل المنزل  30

 12 20.58 أعامل زوجتي بقسوة 37

 13 22.58 أتبادل السباب مع زوجتي في  المنزل 31
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( الجدول  من  العمل  4يتبين  عن  المتوقفين  لدى  العاطفي  بالطلاق  المرتبطة  النسب  حول   )
بسبب جائحة كورونا من الناحية النشاطية أن أعلى الفقرات جاءت في )أتبادل السباب مع زوجتي 

ثم   بقسوة،  أعامل زوجتي  ثم  المنزل،  فوق في   الفقرات  هذه  وقد جاءت  المنزل،  داخل  أكون مرحاً 
الفقرة:  النشاطية في  الناحية  العاطفي من  الطلاق  الفقرات في  أقل  للبعد، بينما جاءت  العام  الوسط 
في   تعيس  الفقرة  ثم  مني،  زوجتي  اقتراب  عند  أتضايق  الفقرة  وتلاها  إسعادي،  على  قادرة  زوجتي 

لى الاهتمام بالعلاقة مع الزوجة عندما يكون هناك سباب وشتم إحياتي الزوجية، مما يظهر الحاجة  
بين الزوجين وذلك بسبب الضغوط المالية التي يمرون فيها، ومعاملة الزوجة بالقسوة، ورغبة الزوج 

 بأن يكون مرحاً داخل المنزل.

جائ في ظل  العمل  المتوقفين عن  الأزواج  لدى  الشائعة  الحياة  أساليب  ما  الثاني:  حة  السؤال 
 كورونا في محافظة الكرك؟  

الأزواج   لدى  الحياة  لأساليب  المئوية  النسب  استخدام  تم  فقد  الحالي  السؤال  عن  للإجابة 
 المتوقفين عن العمل. والجدول التالي يوضح النتائج:

 النسب المئوية لأساليب الحياة الشائعة لدى الأزواج المتوقفين عن العمل (5جدول )

 المجال الرقم
د )المفي أ

 اجتماعيا(
 د )المتجنب( ج )المسيطر( ب )الاعتمادي(

سلوب  الأ 
 علىالأ 

سلوب  الأ 
 دنى الأ 

1 

 

حل  
 المشكلات 

 

اعتمد على 
نفسي في حل  
المشكلات التي 

 تواجهني

احتاج لمن  
يساعدني في  
 حل مشكلاتي

أسعى لحل  
مشكلاتي على  
 حساب الآخرين

أتجنب  
المشكلات  
 ولا أواجها

 

المفيد 
 اجتماعياً 

ب  الأسلو 
 المسيطر 

39.3 

 
23.0 1.6 36.1 

2 

 

العلاقات  
 الاجتماعية

استمتع  
بمشاركة  
الآخرين 

بمناسباتهم  
 الاجتماعية

تقتصر مشاركتي 
الاجتماعية على  
من تربطني بهم 
 مصالح شخصية

أفضل السعي  
وراء مصالحي  
الشخصية بدلا  
من مجاملة  

 الآخرين

أفضل تجنب  
المناسبات  
 الاجتماعية

المفيد 
 عياً اجتما

الأسلوب  
 المسيطر 

62.3 9.8 8.2 19.7 

3 

 
 أوقات الفراغ 

اخصص جزءا  
من أوقات  

فراغي للعمل  
 التطوعي

احتاج لمن  
يساعدني في  
استثمار أوقات  

 الفراغ لدي 

اقضي وقت  
فراغي بمراقبة  

الآخرين 
 والسخرية منهم 

اميل لقضاء 
وقت فراغي 

 وحيدا

المفيد 
 اجتماعياً 

الأسلوب  
 المسيطر 

50.8 23.0 0 26.2 
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 المجال الرقم
د )المفي أ

 اجتماعيا(
 د )المتجنب( ج )المسيطر( ب )الاعتمادي(

سلوب  الأ 
 علىالأ 

سلوب  الأ 
 دنى الأ 

4 

 
 الأصدقاء

حرص على  أ
تكوين علاقات  

حميمة مع  
 الآخرين

أسعى لاختيار 
أصدقائي بما  
يتناسب مع  

تحقيق مصالحي  
 الشخصية

أسعى للسيطرة  
والتحكم في  

 أصدقائي 

إميل الى  
عدم إقامة 
علاقات 
 اجتماعية

المفيد 
 اجتماعياً 

الأسلوب  
 المسيطر 

52.5 19.7 3.3 24.6 

5 

 
 ال الم

اخصص مبلغا  
 ماليا لدعم

الفقراء   
 والمحتاجين

أتمكن من تدبير 
أموري المالية  
بالاعتماد على  

 الآخرين 

أسعى للحصول  
 على 

المال بأي طريقة  
 ولو بالسرقة 

لا أعطي 
قيمة كبيرة 
للحصول  

على 
 مصروف

 كبر أ

المفيد 
 اجتماعياً 

الأسلوب  
 المسيطر 

42.6 23.0 0 34.4 

6 

 

الأمور  
 يةالسياس

أتقبل وجهة  
نظر الآخرين 
في الأمور  
 السياسية

استمع لآراء  
الآخرين في 

الأمور السياسية  
واقبلها دون 

 مناقشة

افرض أفكاري  
على الآخرين  
عند طرح  

 موضوع سياسي

ابتعد عن 
الآخرين 

عندما تطرح  
المواضيع  
 السياسية

المفيد 
 اجتماعياً 

الأسلوب  
 المسيطر 

49.2 26.2 1.6 23.0 

7 

 

علاقات  ال
 الأسرية

أسعى لتوثيق 
العلاقات بين 
إفراد أسرتي  
 وتعزيزها 

اهتم بتحقيق 
مصلحتي ولو  
كانت على  
حساب أفراد  

 أسرتي 

اجبر أفراد  
أسرتي على تقبل  
 ما أمليه عليهم  

ابتعد عن 
الاختلاط  
بين أفراد 
 اسرتي 

 

المفيد 
 اجتماعياً 

الأسلوب  
 الاعتمادي

67.2 8.2 9.8 14.8 

8 

 

اسبات  المن
 الدينية

اشعر بمتعة  
كبيرة عند  

مشاركتي في  
المناسبات  

 الدينية

أشارك في  
المناسبات  

الدينية لنيل رضا 
 الآخرين

أفضل عدم  
المشاركة في  
المناسبات  

الدينية؛ لأنها 
 مضيعة للوقت 

اعتذر عن 
المشاركة في  
المناسبات  

 الدينية

المفيد 
 اجتماعياً 

الأسلوب  
 المسيطر 

65.6 16.4 8.2 9.8 

9 

 

وجهات  
النظر مع  
 الآخرين

 

أتبادل وجهات  
النظر مع  

 الآخرين بهدوء

أتلقى وجهة نظر  
 الآخرين كما هي

افرض وجهة  
نظري عند  
الحديث مع  

 الآخرين

لا اهتم 
بوجهة نظر  
الآخرين 
 فابتعد عنهم 

المفيد 
 اجتماعياً 

الأسلوب  
 المسيطر 
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 المجال الرقم
د )المفي أ

 اجتماعيا(
 د )المتجنب( ج )المسيطر( ب )الاعتمادي(

سلوب  الأ 
 علىالأ 

سلوب  الأ 
 دنى الأ 

52.5 13.1 8.2 26.2 

10 

 
 العمل 

استمتع بالعمل  
 الذي أقوم به

اعمل عندما 
يطلب الآخرين  

 مني ذلك

اطلب من  
الآخرين القيام  

بالإعمال 
 المطلوبة مني 

ابتعد عن 
القيام 

بأعمال مفيدة 
 في حياتي 

المفيد 
 اجتماعياً 

الأسلوب  
 المسيطر 

55.7 24.6 4.9 14.8 

11 
الاختيار  

 المهني

أتطلع لاختيار  
مهنة أساعد  
من خلالها  

 الآخرين

يار  أفضل اخت
مهنة تحقق لي  
 مكاسب مادية

أميل لاختيار  
مهنة استغل من  
خلالها الآخرين  
لخدمة مصالحي  

 الشخصية

اشعر بأنه لا 
قيمة للمهنة  
 في حياتي 

المفيد 
 اجتماعياً 

الأسلوب  
 المسيطر 

39.3 37.7 6.6 16.4 

 الانفعالات  12

أميل للتعبير  
عن مشاعري  
وانفعالاتي 

للآخرين بدون  
 تجريح 

عن  أعبر 
انفعالاتي كما  
 يفعل الآخرون 

اعبر عن  
مشاعري نحو 
 الآخرين بعنف

لا اهتم 
بمشاعري 

نحو الآخرين 
ولا اعبر 

 عنها

 

المفيد 
 اجتماعياً 

الأسلوب  
 المسيطر 

47.5 21.3 4.9 26.2 

13 
حل الخلافات  

 مع الآخرين

أسعى لحل  
الخلاف بما  
يرضي جميع 

الأطراف ويعود  
 عليهم بالفائدة 

حل  أرضى بال
الذي يريده 

 الآخرين

أسعى لحل  
الخلاف بفرض  
رائي بالقوة على 

 الآخرين

ابتعد عن 
الآخرين؛ 
لأتجنب  
الخلاف  

 معهم 

المفيد 
 اجتماعياً 

الأسلوب  
 المسيطر 

42.6 24.6 3.3 29.5 

 الدراسة  14

أساعد زملائي 
في حل  
الواجبات  
 المدرسية 

إميل للاعتماد  
على زملائي في 

حل واجباتي 
 ة المدرسي

اجبر زملائي  
على حل  
واجباتي 
 المدرسية 

أقوم بحل 
واجباتي 
خوفا من 

عقاب المعلم  
 لي

المفيد 
 اجتماعياً 

الأسلوب  
 المتجنب 

59.0 18.0 23.0 0 

 المرض  15

عند إصابتي 
بالمرض احمد  
الله وأتمنى أن 
يبعده عن  
 الآخرين

أنفذ تعليمات  
الآخرين عند 

مرضي حتى لو 
 لم تناسبني 

عاني أتمنى أن ي
الآخرون مثلي  

 عند مرضي 

أتظاهر  
بالمرض 

للابتعاد عن  
 الآخرين

المفيد 
 اجتماعياً 

الأسلوب  
 المسيطر 
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 المجال الرقم
د )المفي أ

 اجتماعيا(
 د )المتجنب( ج )المسيطر( ب )الاعتمادي(

سلوب  الأ 
 علىالأ 

سلوب  الأ 
 دنى الأ 

67.2 14.8 4.9 13.1 

16 

القدرة على  
تحمل  
 المسئولية

أسعى لتحمل  
المسئولية بكل  
طاقتي لتحقيق  
 الفائدة للجميع 

اتحمل المسؤولية 
عن بعض  

الأمور التي أقوم  
 بها

  افرض أوامري 
على الآخرين  
أثناء تحملي  

 المسئولية

إميل للبعد  
عن بعض  
الإعمال؛  
لأنني لا 
أتحمل  
 المسئولية

المفيد 
 اجتماعياً 

الأسلوب  
 المسيطر 

54.1 16.4 0 29.5 

17 
الأنشطة  
 الرياضية

استمتع  
بالمشاركة  
بالأنشطة 
 الرياضية

أشارك بالأنشطة  
الرياضية مجاراة 
لمشاركة الآخرين  

 فيها

بالأنشطة  أشارك 
الرياضية للتفوق  
على الآخرين،  
لأنني استحق  

 ذلك

لا أمارس  
الرياضة في 

 حياتي 

المفيد 
 اجتماعياً 

الأسلوب  
 المتجنب 

57.4 14.8 14.8 13.1 

18 
العنف ضد  

 الآخرين

احرص على  
عدم استخدام 
العنف عند أي  

مشكلة  
 تواجهني

استمع للآخرين 
وأنفذ ما يملون  

علي في 
 فةالمواقف العني

اتخذ العنف حلا  
 وحيدا لمشكلاتي

استخدم 
العنف ضد  

 الآخرين

المفيد 
 اجتماعياً 

الأسلوب  
 المسيطر 

49.2 9.8 4.9 36.1 

19 
الأهداف  
 الاجتماعية

اعمل جاهدا  
لتكون أهدافي  
بناءة وتخدم  

 المجتمع 

أضع أهدافي  
بناءً على رغبات 

 الآخرين

أسعى أن تحقق  
أهدافي مصالحي  

 الشخصية

وضع  أتجنب 
الأهداف  
لحياتي 

لصعوبة ذلك  
 بالنسبة لي

المفيد 
 اجتماعياً 

الأسلوب  
 المسيطر 

60.7 16.4 9.8 13.1 

20 
المنافسة مع  

 الآخرين

أسعى أن تكون 
المنافسة مع  
الآخرين دافعا  
لتحقيق فائدة 

 للجميع 

أفضل تنفيذ 
الأوامر التي 
تصدر من 

 الآخرين

اشعر بالبغضاء 
 نحو من ينافسني 

م لا اهت
بمنافسة 
 الآخرين

المفيد 
 اجتماعياً 

الأسلوب  
 المسيطر 

50.9 14.4 0 34.7 
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ن عن العمل هو  و يلاحظ من نتائج السؤال الثاني أن أعلى أسلوب حياة يمارسه الأزواج المتوقف
مما  الأسلوب،  لهذا  الأكبر  النسبة  الفقرات  جميع  في  حيث حصلوا  للمجتمع،  المفيد  الحياة  أسلوب 

هؤ  أن  يريدو يظهر  ربما  الأزواج  ويريدو   ن لاء  للآخرين،  خدمات  يقدموا  مفيدين    ن أن  يكونوا  أن 
 ن الجلوس عن العمل قد يكون طور في شخصياتهم، من الناحية الايجابية. إللآخرين، حيث 

بالمقابل فقد ظهر أن أدنى أنواع أساليب الحياة لديهم هو أسلوب الحياة المسيطر، وقد ظهر 
من العوامل بينما ظهر أسلوب الحياة التجنبي في عاملين فقط، وظهر أسلوب   ( عاملاً 17ذلك في )

 الحياة الاعتمادي في عامل واحد فقط.

مما يظهر أن هؤلاء الأفراد يكرهون السيطرة أكثر جانب في حياتهم وربما بحكم الجلوس في  
ت يكرهون  أيضا  هم  الوقت  وبنفس  الآخرين،  على  السيطرة  يريدون  لا  فهم  الآخرين  المنزل،  جنب 

الحياة  طبيعة  إلى  يعود  ربما  شخصياتهم  في  ظهر  الذي  الايجابي  العامل  وهذا  عنهم،  والانعزال 
لى الجانب الروحي الإيماني الذي يطغى على شخصية الإنسان عندما يكون لديه الإيمان  إالأسرية، و 

 والثقة بأن الرزق من رب العباد من ناحية ثانية.

لال جمع أساليب الحياة في كل أسلوب والتقسيم على عشرين  كما يلاحظ من الجدول من خ
( نسبته  بما  يؤثر  المفيد  الحياة  أسلوب  الحياة 53.3بأن  أسلوب  ويليه  الزوج،  شخصية  في   )%

( نسبته  بما  يؤثر  الذي  )22.06المتجنب  نسبته  بما  الاعتمادي  الحياة  أسلوب  ويليه   )%18.76 )
 %(.5.9بته )وأخيرا حل أسلوب الحياة المسيطر بما نس

وهم لا يسعون    مما يؤكد أيضا أن الزوج المسيطر لدى هؤلاء الأزواج هو شخصية قليلة جداً 
 للسيطرة على الحياة أو على الآخرين.

له   أشار  ما  مع  الحالي  السؤال  نتيجة  ) Al-Majrouhواتفقت  على  2015,  التعرف  حول   )
ة والخاصة، والتي كشفت نتائج الدراسة أن  أسلوب الحياة لدى الراشدين العاملين في المؤسسات العام

دلالة   ذات  فروق  النتائج  وأظهرت  المنتمي،  ويليه  المستغل  هو  انتشاراً  الأكثر  الحياة  أسلوب 
ي. كما اتفقت مع نتائج  ــــــــــل العلمـــــــــــــس، والمؤهــــــــــــائية على المقياس ككل تبعا لمتغير الجنـــــــــــإحص

حول الرضا الحياتي وعلاقته بأنماط الشخصية والترتيب الولادي   ((Al-Somaihien, 2012دراسة  
دالة   علاقة  وجود  النتائج  أظهرت  وقد  الثانوية  المدارس  في  المراهقين  لدى  ادلر  نظر  وجهة  من 

 . إحصائيا بين الرضا الحياتي وأساليب لصالح )المتلقي، المسيطر، المتجنب(



 ل جائحة كورونا وعلاقتها بالطلاق العاطفي في محافظة الكرك ي ظأساليب الحياة لدى عينة من الأزواج المتوقفين عن العمل ف

 وديع عطاالله التخاينة                                                 

378 

ع توجد  هل  الثالث:  إحصــــــــالسؤال  دلالة  ذات  ارتباطيه  مــــــــــلاقة  عند  الدلالـــــــــائية  ة ــــــــــستوى 
(0.05 ≤ α بين الطلاق العاطفي وأساليب الحياة ؟ ) 

للإجابة عن السؤال الحالي تم استخدام معامل ارتباط بيرسون بين الطلاق العاطفي وأساليب  
( 6ظل جائحة كورونا في محافظة الكرك، والجدول )   الحياة لدى الأزواج المتوقفين عن العمل في

 يوضح النتائج

 العلاقة الارتباطية بين الطلاق العاطفي  ( 6جدول )

 وأساليب الحياة لدى الأزواج المتوقفين عن العمل في ظل جائحة كورونا في محافظة الكرك  

 الطلاق العاطفي/

 أساليب الحياة  
 النشاطي النفسي الاجتماعي 

ية  الدرجة الكل
 للطلاق العاطفي 

 -**0.55 -**0.40 -**0.41 -**0.51 المفيد

 **0.45 **0.38 **0.45 **0.43 الاعتمادي 

 **0.42 **0.43 **0.42 **0.44 المسيطر

 **0.49 *0.53 **0.52 **0.49 المتجنب 

( أن هناك علاقة عكسية بين بعض أساليب الحياة مع الطلاق العاطفي، 6يتبين من الجدول )
نه كلما كان لدى الفرد أسلوب حياة مفيد اجتماعيا بنسبة مرتفعة كان هناك نسبة منخفضة  إحيث  

انخفض وكلما  العاطفي،  الطلاق  اجتماعيا    تمن  المفيد  الحياة  أسلوب  الطلاق   ترتفعانسبة  نسبة 
والأ المسيطر  الأسلوب  بين  إيجابية  علاقة  هناك  كان  بينما  والأالعاطفي،  المتجنب  سلوب سلوب 

نه كلما زاد نسبة وجود أسلوب التجنبي والاعتمادي والمسيطر أمادي والطلاق العاطفي، بمعنى  الاعت
 لدى الفرد زادت نسبة الطلاق العاطفي.

و  العاطفي،  بالطلاق  علاقة  لها  الحياة  أساليب  بعض  أن  على  يدل  ذوي أمما  الأزواج  ن 
نظرا لأنه جزء م العاطفي  الطلاق  إلى  يميلون  الاعتمادي  الاعتماد  الأسلوب  ن شخصياتهم، وربما 

أن بممارسة الطلاق  ن لى ما يريدون دون تعب أو جهد، ويعتقدو إخرين سهل عليهم للوصول على الآ
 العاطفي يمكن أن يحققوا مكاسب حياتية عديدة.
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التجنب نتيجة ابتعادهم عن الآخرين سببا في اللجوء    و كما يمكن أن يكون الأزواج ذو  النمط 
النمط المسيطر فهم لا يهتمون بأزواجهم وربما يزيد لديهم أو   وي، أما الأزواج ذو إلى الطلاق العاطف
 بالسيطرة وفرض الرأي. ن ينقص ولكن يهتمو 

له   أشار  الحالية مع ما  الدراسة  نتيجة  أسلوب    (Al-Majrouh, 2015)واتفقت  حول دراسة 
والخاصة وعلاقته   العامة  المؤسسات  في  العاملين  الراشدين  لدى  العلمي،  الحياة  والمؤهل  بالجنس، 

( حول الرضا الحياتي 2012  ،السميحيين) والمستوى الوظيفي، والعمر. كما اتفقت مع نتائج دراسة  
وعلاقته بأساليب الحياة والترتيب الولادي من وجهة نظر ادلر لدى المراهقين في المدارس الثانوية في 

 ة قدرة تنبوئية.ن لجميع أساليب الحياأتربية البادية الجنوبية. وتبين 

السؤال الرابع: ما مقدار ما تتنبأ به أساليب الحياة لدى الأزواج المتوقفين عن العمل في ظل  
 جائحة كورونا في الطلاق العاطفي؟ 

عن   المتوقفين  الأزواج  لدى  العاطفي  الطلاق  في  الحياة  أساليب  مساهمة  مدى  على  للتعرف 
تحليل   استخدم  تم  كورونا،  جائحة  ظل  في  )العمل  بطريقة  المتعدد،  كما Enterالانحدار  وذلك   )

 (: 7يتضح من خلال الجدول )

( نتائج تحليل الانحدار المتعدد لدراسة مدى مساهمة أساليب الحياة لدى الأزواج  7جدول )
 المتوقفين عن العمل في ظل جائحة كورونا في الطلاق العاطفي

 المتغير
معامل  
 الانحدار 

 بيتا 

)معامل  
 الارتباط(

 ت  قيمة
مستوى 
 الدلالة 

R 

R2 

معامل  
 التحديد 

 0.00 4.64 0.27 0.10 المفيد اجتماعياً 

0.84 0.60 
 0.01 2.69 0.28 0.15 الاعتمادي 

 0.04 2.09 0.19 0.13 المتجنب 

 0.00 5.15 1.25 0.72 المسيطر

ي وقد  %( من الطلاق العاطف60يتبين من الجدول السابق أن أساليب الحياة تفسر ما نسبته )
المسيطر أعلى حيث بلغت قيمة ت ) المفيد اجتماعياً وبلغت 5.15جاء أسلوب  (، ثم تلاه أسلوب 

( )4.64قيمة ت  قيمة ت  وبلغت  الاعتمادي  أسلوب  وتلاه  المتجنب 2.69(،  أسلوب  جاء  بينما   ،)
 اج.( ، مما يظهر اهمية أساليب الحياة في ظاهرة الطلاق العاطفي لدى الأزو 2.09وبلغت قيمة ت )
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مصطفى   دراسة  مع  الضغوط    (Mostafa, 2016)واختلفت  زادت  كلما  أنه  أشارت  والتي 
و  بالأسرة،  العاطفي  الطلاق  ظاهرة  زادت  حجم أالأسرية  من  العاطفي  بالطلاق  التنبؤ  يمكن  نه 

 الضغوط الأسرية. 

الباحث ذلك على   المتوقف عن العمل في ظل جائحة كورونا عندما يمتلك أويفسر  الزوج  ن 
سرية والتي مشاكل الأاللى استقرار الأسرة، وعدم حدوث إوب حياة مفيد اجتماعياً؛ فإن ذلك يؤدي أسل

حياة  أسلوب  العمل  عن  المتوقف  الزوج  امتلاك  عند  بينما  العاطفي،  الطلاق  إلى  تؤدي  بدورها 
العاطفي لدى الأزواج المتوقفين ع  ن  اعتمادي أو متجنب أو مسيطر؛ فقد يؤدي إلى زيادة الطلاق 

 العمل.  

 التوصيات: 

 وفي ضوء النتائج يمكن اقتراح التوصيات الآتية:

برامج    -1 خلال  من  وتنميته  الأزواج،  لدى  المفيد  الحياة  أسلوب  بتنمية  الاهتمام  على  العمل 
 إرشادية. 

 الاستفادة من العلاقة العكسية بين الطلاق العاطفي والأسلوب المفيد اجتماعيا. -2

الطلاق العاطفي تفعيل دور المرشد ا  -3 المشاكل الأسرية وخاصة  لتربوي في زيادة الاهتمام في 
 .لدى الأزواج من خلال  النشرات الإرشادية، والزيارات المنزلية

وتنمية 4 العاطفي  الطلاق  نسبة  لخفض  العمل  عن  المتوقفين  للأزواج  تدريبية  دورات  عمل   .
 هما البعض.الأسلوب المفيد اجتماعياً لما لهما من انعكاس على بعض

 . إجراء المزيد من الدراسات التربوية والإرشادية لهذه الفئة. 5
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