
 م.2019الثاني،  العدد الرابع والثلاثون،  المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، والدراسات وثمؤتة للبح
 

 
 

161 

 الرضا عن الحیاة لدى طلبة كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة

 

 * قوقزة سالم صالح

 السعیدیین سعید محمد

 

 ملخص

هدفت الدراسة إلى التعرف إلى مستوى الرضا عن الحیاة لدى طلبة كلیة علوم الریاضة في   
لطبیعة الدراسة  متهءالمنهج الوصفي بطریقته المسحیة وذلك لملاالباحثان واستخدم  ،جامعة مؤتة

تم اختیارهم بالطریقة  ،من كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة وطالبة اً ) طالب195( العینة توتكون
) لتحلیل SPSSواستخدم برنامج الرزم الإحصائي (، وتم استخدم الاستبیان كأداة للدراسة، العشوائیة
مستوى الرضا عن هرت النتائج أن أظ، وبعد توزیع الاستبیان وإجراء التحلیل الإحصائي، البیانات

 )لجنسوجود فروق تعزى لمتغیر (ابالإضافة إلى  ،جاء مرتفعاً  الحیاة لدى طلبة كلیة علوم الریاضة
لأثر متغیري (مكان وجود فروق ذات دلالة إحصائیة وعدم ، الإناث تشیر إلى إن الفروق لصالح

ى طلبة كلیة علوم الریاضة في الرضا عن الحیاة لد والتخصص الأكادیمي) في مستوىالسكن 
وأوصى الباحثان بضرورة عقد ندوات وورش عمل لحل وطرح مشاكل الطلبة داخل ، جامعة مؤتة

 المجتمع وأفراده. فيوالبعد عن الضغوطات المادیة التي تؤثر ، وخارج المجتمع

  .)الرضا عن الحیاة، طلبة الجامعة( الكلمات الدالة:
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Abstract 
  This study aimed at identifying the level of Life satisfaction among the 

students of the Faculty of Sports Sciences at Mu'tah University. The 
researchers used the descriptive approach with its survey image due to its 
compatibility  to the study nature. The study sample consisted of 195 male 
and female students the students of the Faculty of Sports Sciences at Mu'tah 
Universitywho were chosen in the random way. The questionnaire was used 
as the tool for collecting data. The researcher also used the Statistical 
Package for the Social Sciences (SPSS) in order to analyze data. After 
distributing the questionnaire and performing the statistical analysis, the 
results showed that level of Life satisfaction among the students of the 
Faculty of Sports Sciences was high. The study results showed that there are 
statistically significant differences due to gender in favour of females. While 
the study results showed that there are statistically significant differences 
due to (Place of residence and specialization) regarding the level of Life 
satisfaction among the students of the Faculty of Sports Sciences at Mu'tah 
University. The researchers recommended about as well as holding seminars 
and workshops to solve the problems of students inside and outside the 
society, in addition to developing the economic sectors and projects which 
aim at developing the economy of the country and getting away from the 
financial pressures that affect the community and its members. 

Keywords: Life satisfaction, the university students.  
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 مقدمة الدراسة:

والتي ، یعد الرضا عن الحیاة أو الشعور بجودة الحیاة من المصطلحات الشائعة الاستخدام
وما یأمل في ، دالة للمقارنة بین ما حققه الفرد والرضا عن الحیاة یعد، تتكرر في حیاتنا الیومیة
وفروم  العلماء أمثال ثورندایك،  وهورلي،  وسولیفان، ولقد حاول بعض ، نو تحقیقه وما حققه الآخر 

 ، حد مؤشرات الصحة النفسیةأباعتباره ، استقصاء العوامل التي تؤدي إلى الشعور بالرضا عن الحیاة
شاعر الرضا عن التي تسهم في زیادة م ،المختلفة في حیاة الفردالجوانب  فيكما حاولوا التعرف 

 الهامة للشعور بالرضا عن الحیاة، جوانب الحیاة الصحیة، والراحة المادیة،  ن من الجوانبإ و الحیاة، 
والتكیف الدراسي وتنمیة وفهم الذات ومع الأصدقاء والمجتمع،  ةوالعلاقات الحمیمة بین أفراد الأسر 

یشتمل ثلاثة جوانب: هي تقبل الحیاة لعمل ومع السكن الجامعي والرضا عن الحیاة والتكیف مع ا
 .)Diener, 2000( وتقبل الذات وتقبل الآخریننجازات، والإ

أن  ونحیث یر ، ومع بدایة القرن العشرین نال مفهوم الرضا عن الحیاة اهتمام العدید من العلماء
ن أو ، راحة النفسیة بعد القیام بإشباع حاجاته وأهدافهمفهوم الرضا عن الحیاة: هو شعور الفرد بال

وهي   (Satisfacere)) مشتق من الكلمة اللاتینیةSatisfactionمصطلح الرضا عن الحیاة (
ن الرضا یعني إوعلى هذا الأساس ف، و الرغبةأ) بمعنى یرضي الحاجة Satisfyمشتقة من الفعل (
 ).Joda & Asaliya, 2009فرد (أو الرغبات لدى الإرضاء الحاجات 

والتي تتضمن ، كما ویعد مفهوم الرضا عن الحیاة من مؤشرات السعادة الوجدانیة الذاتیة
ویختلف الرضا عن  ، الرضا عن الحیاة مؤشرات التأثیرات الموجبة والتأثیرات السالبة ىبالإضافة إل

ل التقویم الوجداني. ـــــیر یتضمن عامل التقدیر المعرفي بجانب عامـــــالأخ أن، في الحیاة
)Rashwan & Eisa, 2006. ( 

كما ، ویمثل الرضا عن الحیاة عملیة تقویم الفرد لنوعیة الحیاة التي یعیشها طبقا لنسقه القیمي
نه مناسب لحیاته أالذي یعتقد ، مثلیعتمد هذا التقویم على مقارنة الفرد لظروف حیاته بالمستوى الأ

)Al-Dessouqi, 1998.( 
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یاها في سلوب الحیاة التي یحأن الرضا عن الحیاة یمثل حالة تقبل الفرد لذاته نحو أا ولطالم
وقادراً على ون متوافقاً مع نفسه ومع المحیطین به ویشعر بقیمته، ویكالمجال الحیوي المحیط به، 

 من متناقضات سعادته ویرضى بحیاته وما فیها فيوالتي تؤثر ، التكیف مع المشكلات التي تواجهه
 ).Tofaha, 2009یجابیة (إحیاناً أو حیاناً سلبیة، أتكون 

محفزا على الاستمرار  یجابیاً إ ثراً أن للرضا عن الحیاة أ (Al-Maliki, 2011)ویذكر 
ن الشخص الراضي عن ألى إحیث یشار توى الطموح والتطلعات المستقبلیة، والإنتاجیة ورفع مس

كثر قدرة على التكیف الشخصي أنه أكما احة، حة نفسیة وسعادة وطمأنینة ور حیاته یتمتع بص
 والتكیف الاجتماعي.

ن الاحساس بعدم الرضا عن الحیاة ذو تأثیر على شخصیة إ  (Al-Dessouqi, 1998)ویذكر
و أغفال إوهو تأثیر لا ینبغي ، وعلاقته داخل المجال الاجتماعي الذي یعیش فیه، الفرد وتكیفه

 حیاة مستقرة . ن یعیشأذا كان یراد للفرد إتجاهل 

یاتهم لا یعانون من ن الراضیین عن حأن ذلك لا یعني أ (Abed Alkhaliq, 2008)ویضیف 
هو طریقه في مواجهة  لكن ما یمیز الشخص الراضيالخوف والقلق، والصراع والمشاعر السلبیة، 

والخوف وبعیداً عن العداوة الصراعات التي یتعرض لها بالحكمة، نه یواجه أحیث هذه المشاعر، 
 والتردد والتوتر. 

، التفاؤل لصحة النفسیة، والمرح،نسان السعید یتصف بان الإأ )Wilson, 1976ویؤكد ویلسن (
 ومتزوج وعلى درجة عالیة من الثقة بالنفس.، وقلیل القلق، وهو متعلم وذو دخل جیدوالذكاء، 

 ، تحقیق الذات لىإنسان یسعى الإ، ساسیةن تلبى الحاجات الأأفبعد ، وحسب هرم ماسلو
فالعوامل التي تؤثر في الرضا عن الحیاة رضا، نجاز من اجل الشعور بالوالبحث عن السعادة والإ

یلعب  إذْ ، تقییم الفرد لدرجة الرضا فيبحیث تؤثر  ، یجابیةالسلبیة والإ الأحداثو  ،متغیرة عبر الزمن
وهناك  كبر في الشعور بالرضا.الأ الدور ،المختلفة الأحداثوكیفیة رؤیة وتفسیر ، النموذج المعرفي

ف الاجتماعیة والاقتصادیة، والعوامل الداخلیة مثل: سمات الشخصیة عوامل خارجیة كالبیئة والظرو 
والعامل المعرفي المتمثل في كیفیة رؤیة وتفسیر لمرح والتفاؤل، والتشاؤم وغیرها، واكالانبساطیة، 

 .)Diener, 2000(یام استقرار الرضا عبر الأ وأسالیب الفرد الذاتیة تلعب دوراً في الأحداث
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 :سةمشكلة الدرا

وظهور العدید من المستجدات ، في العصر الحالي التكنولوجي الحاصل لتطورل نظراً 
 ، والضغوط الاجتماعیة المحیطة، والتغیرات الحادثة في مجتمعاتنا في جمیع مجالاته، التكنولوجیة

 م، یعیش أفرادها بظروف صعبة تحیط به الدولة والمجتمع،  لواقعة على كاهلوالظروف الاقتصادیة ا
إلا أن ذلك زداد فیها نسبة التعلم بالجامعات، وتالدول التي تكثر فیها فئة الشباب، فكون الأردن من 

 تطلبات التي تحتاجها هذه المرحلة، بالنسبة للفئة العمریة التي یعیشها الشباب والم لم یعد مجدیاً 
ارتأیا أن یقیسا مستوى الرضا عن الحیاة لدى ، ن یعملان في التدریس بالجامعةیلذلك كون الباحث

 .من الفروق بینهم في هذه المرحلةوالتعرف على العدید ، طلبة كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة
 

 :أهمیة الدراسة

 تلعب دوراً والتي الطالب، في حیاة  داً ــتعد المرحلة الجامعیة من المراحل المفصلیة والهامة ج
فیتوجب وتفوق،  ولكي یجتاز الطالب هذه المرحلة بنجاحهاماً في تشكیل حیاته الحالیة المستقبلـــیة، 

اجهة ضغوط عن مو  فضلاً  ،وتحمل الاعباء الدراسیة والمتطلبات الجامعیة، علیه بذل الجهد والمثابرة
وكل اقتناعه بالتخصص الذي یدرسه، الــب و ا الطـــرض أیضاً كما یتطلب ذلك الحیاة الیومیة الأخرى، 

 لامــــة بســالجامعي تمكنه من عبور هذه المرحل من الرضا عن الحیاة لدى الطالب دراً ــــذلك یتطلب ق
(Shaqora, 2012) . 

 تبرز أهمیة هذه الدراسة إلى:و 

 ).الجامعة  وهي فئة الشباب (طلبةمن فئات المجتمع ألا ةهامناول فئة تتنها أ  -1

التي تقیس مستوى الرضا عن و ، نیعلى حد علم الباحث القلیلة في الجنوبات دراسلا من تعد -2
 الحیاة لدى طلبة الجامعة.

 والوقوف على أهم، لتناول مثل هذه المشكلةأمام العدید من الباحثین  كونها فتحت الأفق -3
 .وف الاقتصادیة التي تعصف بالشبابوذلك نتیجة الظر ، أسبابها
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 أهداف الدراسة:

 الدراسة إلى: تهدف

 قیاس مستوى الرضا عن الحیاة لدى طلبة كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة. -1

الفروق في مستوى الرضا عن الحیاة لدى طلبة كلیة علوم الریاضة في جامعة  إلىالتعرف  -2
 مؤتة تبعا لمتغیر التخصص الأكادیمي.

لوم الریاضة في جامعة الفروق في مستوى الرضا عن الحیاة لدى طلبة كلیة ع إلىالتعرف  -3
 مؤتة تبعا لمتغیر النوع الاجتماعي.

لى الفروق في مستوى الرضا عن الحیاة لدى طلبة كلیة علوم الریاضة في جامعة إالتعرف  -4
 لمتغیر مكان السكان. مؤتة تبعاً 

 

 :الدراسة تساؤلات

 :تیةالتساؤلات الآ سعت الدراسة للإجابة على

 ؟كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتةبة ما مستوى الرضا عن الحیاة لدى طل -1

) في مستوى الرضا عن الحیاة α≥ 0.05عند مستوى دلالة ( هل  توجد فروق دالة إحصائیاً   -2
 ؟لمتغیر التخصص الأكادیمي لدى طلبة كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة تبعاً 

الرضا عن الحیاة  ) في مستوىα≥ 0.05عند مستوى دلالة ( هل  توجد فروق دالة إحصائیاً  -3
 ؟لمتغیر النوع الاجتماعي لدى طلبة كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة تبعاً 

) في مستوى الرضا عن الحیاة α≥ 0.05عند مستوى دلالة ( هل  توجد فروق دالة إحصائیاً  -4
 ؟مكان السكنللمتغیر  لدى طلبة كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة تبعاً 
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 :مصطلحات الدراسة

 العدید من المصطلحات ومنها: الحالیة  تناولت الدراسة 

 الرضا عن الحیاة:

یؤدي  نإمكانیة أالانفعالیة و  أو"هو رضا الفرد بقدر ما زود به من الإمكانات العقلیة والمعرفیة 
واقعي للحیاة التي  إدراكتغیر یمكن من خلال  إحداثو حل الصراعات الداخلیة  إلىهذا الرضا 
 ).Al-Dessouqi, 1998( الخضوع أوحقق هذا الرضا بحیث لا یقوم على الاستسلام یعیشها ویت

 طلبة الجامعة: 

و الخاصة وذلك بهدف الحصول على أحدى الجامعات الحكومیة إهم الطلبة المسجلین في 
حها هذه الجامعات (تعریف شهادة البكالوریوس في أي تخصص من التخصصات التي تطر 

 . جرائي)إ
 

 دراسة: محددات ال

طلبة كلیة علوم الریاضة المسجلین بالفصل الثاني أجریت هذه الدراسة على  :المحدد البشري -1
 .)2016-2017لعام (

 محافظة الكرك. –المملكة الأردنیة الهاشمیة  : أجریت هذه الدراسة فيالمحدد الجغرافي -2

 .كلیة علوم الریاضة –جامعة مؤتة أجریت هذه الدراسة في  :المحدد المكاني -3

 .)2016-2017الفصل الدراسي الثاني لعام (أجریت هذه الدراسة في  :المحدد الزمني -4

 .ةاستخدم الباحثان الاستبیان في الدراس :حدد الفنيالم -5
 

 الدراسات السابقة:

 :ت هذه المشكلة ونذكر منها ما یليهنالك العدید من الدراسات التي تناول

لدى والأمل ، درجة الرضا عن الحیاة إلى التعرف إلىدراسة هدفت  (Jabir, 2015) أجرى
وقام الباحثان باستخدام ، والأملوالعلاقة بین الرضا عن الحیاة جامعة القادسیة،  الآدابطلبة كلیة 
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طالب وطالبة تم اختیارهم بالطریقة الطبقیة ) 200(وبلغ عدد العینة للدراسة،  كأداةالاستبیان 
الطلبة  أنوأظهرت النتائج  ) لتحلیل النتائج،spss( ائيالإحصواستخدم برنامج الرزم العشوائیة، 

ن هناك إ و  ،الأملن الطلبة یتمتعون بدرجة عالیة من أو  لرضا عن الحیاة، یتمتعون بدرجة عالیة من ا
الباحثان بالعدید من التوصیات  أوصىوقد ، والأملیجابیة بین الرضا عن الحیاة إ ارتباطیهعلاقة 

 ت المستقبلیة. وإجراء العدید من الدراسا

راسة هدفت إلى تحدید طبیعة العلاقة بین السعادة والتدین والرضا د (Katlo, 2015) وأجرى
ومعرفة طبیعة الفروق بین السعادة ة من الطلاب الجامعیین المتزوجین، لدى عین، عن الحیاة والحب

 دراسة وهو السعادة، غیر الأساسي للوالحب لدى أفراد العینة في المت، والتدین والرضا عن الحیاة
فراد العینة باختلاف لدى أ ،ومعرفة طبیعة الفروق في السعادة والتدین والحب والرضا عن الحیاة

 ، تم اختیارهم بطریقة العشوائیة، ) من كلا الجنسین239( وتكونت عینة الدراسة منمتغیر الجني، 
 م الاستبیان كأداة لجمع البیانات، كما واستخدلوصفي بشقیه التحلیلي والارتباطي، واستخدم المنهج ا

وأظهرت النتائج إلى وجود فروق بین ل البیانات،وتم استخدام برنامج الرزم الإحصائي لتحلی
، والحب وذلك والرضا عن الحیاة، مجموعتي الدراسة مرتفعي السعادة ومنخفضي السعادة في التدین

 ا عن الحیاة والتدین، تعزى للجنس، ضوعدم وجود فروق في السعادة والر لصالح مرتفعي السعادة، 
بین السعادة  یةكذلك وجود علاقة ارتباطلح الإناث، ووجود فروق في درجة الشعور بالحب لصا

 .اة وعدم وجودها بین التدین والحبوالتدین والرضا عن الحی

الكشف عن مستوى  إلىدراسة هدفت  (Bani Mustafa et al., 2014)كل من  وأجرى
لبة والعلاقة بینهما لدى عینة من ط، ومستوى الشعور بالرضا عن الحیاة، الضاغطةالحیاة  أحداث

تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة ، ةطالبا وطالب )305تكونت عینة الدراسة من (جامعة الیرموك، 
وتم ، )2013-2012الطبقیة من طلبة جامعة الیرموك المسجلین في الفصل الدراسي الأول لعام (

وقد ، لتحلیل النتائج الإحصائيكما وتم استخدام برنامج الرزم ستبیان كأداة للدراسة، استخدام الا
 رتباطیهاولم تكن هناك علاقة ، عور بالرضا عن الحیاة كان منخفضاً مستوى الش أنأظهرت النتائج 

 بین مستوى إحصائیاً ن هنالك فروق دالة إ و الحیاة الضاغطة والرضا عن الحیاة،  أحداثبین مستوى 
 تحصیلهوتعزى لمستوى والمجال النفسي،  الأكادیميوفي المجال ، ة ككلضاغطالحیاة ال أحداث

الضاغطة والشعور  الأحداثولا یوجد فروق في مستوى الرضا عن  ولصالح ذوي التحصیل الممتاز،
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وقد أوصى الباحثون بضرورة تفعیل  ،لمتغیر الجنس والمستوى الدراسي بالرضا عن الحیاة تبعاً 
 الضاغطة على الطلبة. الأحداثجل تخفیف مستوى أمن ، نشطة اللامنهجیة داخل الجامعةالأ

دراسة هدفت إلى التعرف إلى مستوى الرضا  ) (Al-Amarat & Al-Rofo, 2014)أجرى
ولتحقیق طالبات جامعة الطفیلة في الأردن،  وعلاقته بدرجة تقدیر الذات لدى، عن الحیاة الجامعیة
كما واستخدم المنهج الوصفي ، خدم الباحثان الاستبیان كأداة لجمع البیاناتأهداف الدراسة است

وتم  تم اختیارهن بالطریقة العشوائیة، ) طالبة301وتكونت عینة الدراسة من (، بطریقته المسحیة
الحیاة لدى وأظهرت النتائج أن درجة الرضا عن الرزم الإحصائي لتحلیل البیانات،  استخدام برنامج

كما وأشارت النتائج إلى وجود درجة تقدیرهن لذاتهن جاءت عالیة،  أماجاءت متوسطة،  الطالبات
في درجة تقدیر أفراد العینة لدرجة الرضا عن الحیاة في مجال الضبط الذاتي  فروق دالة إحصائیاً 

وللطالبات ، وذلك لصالح الكلیات الإنسانیة المعدل التراكمي، السكن، تعزى لمتغیر التخصص
كما أشارت النتائج إلى وجود  ،واللواتي معدلاتهن التراكمیة جید فأكثر ،ات في سكن الجامعةالقاطن

وأوصى الباحثان بإجراء  ،بین درجة الرضا عن الحیاة لدى أفراد العینة وتقدیر الذات  ةعلاقة ارتباطی
 ، الجامعیة مزید من الدراسات العلمیة للوقوف على الظروف والعوامل التي تخلق الرضا عن الحیاة

 وتزید من تقدیر الذات لدى الطلبة .

التعرف إلى اتجاهات وممارسة طلاب  إلى تدراسة هدف ) (Taha et al., 2009أجرى كل منو 
وبلغت عینة ، الجامعة نحو وقت الفراغ وعلاقته بالرضا عن الحیاة في جامعة المنوفیة بمصر

بطریقته المسحیة وتم اختیار العینة  واستخدم المنهج الوصفي ،طالب وطالبة) 300(الدراسة 
وبعد الاطلاع على النتائج أوصت ، واستخدم الاستبیان كأداة للدراسة، بالطریقة العشوائیة البسیطة

وتفعیل دور الجامعة في شغل ، الباحثة بتحفیز الطلاب على المشاركة المجتمعیة لشغل وقت فراغهم
 وغیر ذلك من التوصیات المذكورة.، أوقات فراغ الطلاب من خلال الأنشطة الطلابیة

 الدراسات الأجنبیة :

 ، ) دراسة هدفت إلى التعرف إلى العلاقة بین الدعم الاجتماعيTakahashi, 2011( وأجرت
واستخدم المنهج  یعانون من ضعف في الجهاز العضلي، والرضا عن الحیاة لدى الإفراد الذین

مسجلین في مؤسسات  ) فرداً 136نة الدراسة من (وتكونت عی ،مته لأهداف الدراسةءالوصفي لملا
) ومقیاس (الرضا ولجمع البیانات تم استخدام الاستبیان (مقیاس الدعم الاجتماعي ،رعایة المعاقین
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 نإوأظهرت النتائج ، ) لتحلیل البیاناتSPSS( كما استخدم برنامج الرزم الإحصائي، )عن الحیاة
، عیة كان مستوى الرضا عن الحیاة عندهم أعلى من غیرهمالأفراد المنتمین في عضویة جماعة الجم

 .نشطة الوطنیة أو الدعم الاجتماعيبینما لم تظهر فروق في الرضا عن الحیاة تعود الى الأ

) دراسة هدفت إلى التعرف مدى رضا الطلبة عن الحیاة Jorgenson et al., 2011وأجرى (
مته ءتخدم المنهج الوصفي في الدراسة لملاواس، الجامعیة واثر ذلك على تحصیلهم الأكادیمي

) 6065تكونت عینة الدراسة من (، كما واستخدم الاستبیان كأداة لجمع البیانات، لأهداف الدراسة
واستخدم برنامج ، )2004-2005طالبا وطالبة ملتحقین ببرنامج الدبلوم في كلیة داوسون في العام (

ظهرت النتائج أن مستوى الرضا لدى الطالبات كان وأ ،) لتحلیل النتائجSPSSالرزم الإحصائي (
ومستوى الرضا عن الحیاة لدى الطلبة العادیین كان أعلى من مستوى الطلبة  ،أعلى منه لدى الطلبة

كما بینت النتائج وجود علاقة موجبة بین الرضا عن الحیاة والاستمرار في  ،الذین لدیهم إعاقة
 .لرضا عن الحیاة والتحصیل الدراسية بین اكما وجدت النتائج علاقة موجب، الكلیة

، ) دراسة هدفت إلى التعرف إلى مستوى الرضا عن الحیاةNickolich, 2010نیكولتش ( أجرى
والرضا المهني لدى عینة من المعلمین والمشرفین في مدارس ولایة أندیانا في الولایات المتحدة 

كما استخدم الاستبیان كأداة لجمع  ،الدراسةلأهداف  متهءاستخدم المنهج الوصفي لملا ،الأمریكیة
) واستخدم برنامج الرزم مشرفاً 45 ، جدید علماً م 60) (105وتكونت عینة الدراسة من ( ،البیانات

وأظهرت النتائج ان مستوى الرضا عن الحیاة كان أعلى لدى ، ) لتحلیل البیاناتSPSSالإحصائي(
كما أن المشرفین والمعلمین الذین زادت أعمارهم عن  ،المشرفین مقارنة بالمعلمین في السنة الأولى

 الأصغر سناً. سنة كان مستوى الرضا عن الحیاة لدیهم أعلى من أقرانه 50

) دراسة هدفت إلى فحص أسلوب حل المشكلة الاجتماعیة Hamarta, 2009أجرى هامارتا (
 ،  منهج الوصفي في الدراسةاستخدم ال ،لدى طلبة الجامعة للتنبؤ بتقدیر الذات والرضا عن الحیاة

 ،  ) طالب وطالبة405وتكونت عینة الدراسة من (، كما استخدم الاستبیان كأداة لجمع البیانات
أظهرت النتائج إلى ارتباط كل من  ،) لتحلیل البیانات(SPSSواستخدم برنامج الرزم الإحصائي 
وحل المشكلة عقلانیا  ،یجابي نحو المشكلةبالتوجه الإ یجابیاً إتقدیر الذات والرضا عن الحیاة 

كذلك ارتبط الرضا عن الحیاة ایجابیاً بتقدیر  ،وسلبیاً بأسلوب التجنب والبعد عن الآخرین، (منطقیاً)
 . تفع لدى طلبة الجامعة من الجنسینالذات المر 
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 :إجراءات الدراسة

 قام الباحثان بالعدید من الإجراءات منها:

 .طلبة كلیة علوم الریاضةالهیئات الإداریة والتدریسیة في تحدید أعداد التواصل مع الجامعة و  -1
 تم توزیع الاستبیان على عینة استطلاعیة لتأكد من ثبات الأداة ومدى مناسبتها للدراسة.  -2

 قام الباحثان بتوزیع الاستبیان وتوضیحه للطلبة في قاعات التدریس في الكلیة. -3

) بنفسیهما والتأكد من SPSSبرنامج الرزم الإحصائي (قام الباحثان بإدخال البیانات على  -4
 دقة البیانات المدخلة.

 الإجابات. العدم استیفائه ت) استبیانا5) استبیان على الطلبة وتم استبعاد (200تم توزیع (  -5

 تم الحصول على النتائج ومناقشتها ومقارنتها بدراسات سابقة. -6
 

 :منهج الدراسة

 .مته لطبیعة وأهداف الدراسةءفي بطریقته المسحیة لملااستخدم الباحثان المنهج الوص
 

 أداة الدراسة:

ده ـــــــــــــتبیان الذي أعــــم الاستعانة بالاســــفقد ت، ةــم استخدام الاستبیان كأداة للدراســـــــــــت
Dessouqi, 1998) (Al- قیاس الرضا عن الحیاة لدى الطلبةل. 

 

 عینة الدراسة:

م االدراسة من طلبة كلیة علوم الریاضة المسجلین للفصل الدراسي الثاني لع تكونت عینة  
 .وتم اختیارهم بالطریقة العشوائیة البسیطة، وطالبة اً ) طالب195( والبالغ عددهم، )2016-2015(
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 لمتغیراتها وصف خصائص عینة الدراسة وفقاً  )1جدول (
 النسبة المئویة العدد الفئات المتغیر

 الاجتماعيالنوع 
 50.8 100 ذكر
 49.2 95 أثنى
 100.0 195 الكلي

 التخصص
 62.9 122 تربیة ریاضیة

 37.1 73 ریاضي تأهیل
 100.0 195 الكلي

 مكان السكن
 57.9 112 قریة
 42.1 83 مدینة
 100.0 195 الكلي

 
 :خطوات تطبیق المقیاس

 :ت التالیةقام الباحثون بالإجراءابعد أن تم اختیار المقیاس 

 .)195تم توزیع الاستبیان على العینة البالغ عددهم ( -1

 ).SPSSباستخدام الرزم الإحصائي ( ومعالجتها إحصائیاً ، قام الباحثان  بتفریغ البیانات -2
 

 :تصمیم الدراسة

ن المتغیرات التالي ومنها ما اشتملت على العدید مراسة الحالیة دراسة وصفیة مسحیة تعد الد
 :یلي

 ة.المستقل: الرضا عن الحیا المتغیر -1

 استجابة طلبة كلیة علوم الریاضة على أداة الدراسة.المتغیر التابع :  -2

 : تشمل ما یلي:متغیرات وسیطة -2

 ).، طالبةالنوع الاجتماعي: (طالب -1

 ).، قریة(مدینة مكان السكن: -2

 ).، التأهیل الریاضي: (التربیة الریاضیةالتخصص الأكادیمي -3
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 : ةثبات أداة الدراس

 ، وطالبة ) طالباً 30تم تطبیقها على عینة استطلاعیة مؤلفة من ( ،للتحقق من ثبات أداة الدراسة
من مجتمع الدراسة ومن خارج عینتها ثم تم حساب الثبات بطریقة الاتساق الداخلي باستخدام معادلة 

 .) یوضح نتائج ذلك2والجدول ( ،كرونباخ ألفا

 راسةمعاملات ثبات أدوات الد )2جدول (
 معامل كرونباخ الفا الدراسة أدوات

 .,91 الرضا عن الحیاة
 

وتعد ، ).,91) أن معاملات ثبات أدوات الدراسة قد تراوحت بین (2تظهر البیانات في الجدول(
 .الدراسة الحالیة لأغراضمثل هذه القیم مقبولة 

 
 :المعالجات الإحصائیة

باستخدام برنامج الرزم  تفریغ البیانات تمّ لتحقیق هدف الدراسة والإجابة عن أسئلتها فقد 
 وعلى النحو التالي:، وتم استخدام أسالیب الإحصاء الوصفي والتحلیلي، الإحصائیة

) لوصف خصائص Descriptive statistic Measuresمقاییس الإحصاء الوصفي ( -1
 والإجابة على سؤال الدراسة الأول والثاني.، الدراسة بالنسب المئویة نةعی

 .ل ارتباط بیرسونمعام -2

فراد عینة أفي تقدیرات  قاتو ) لاختبار الفر Multiple Anovaتحلیل التباین المتعدد ( -3
 .الدراسة

 معامل كرونباخ الفا لحساب معامل الثبات. -4
 

 :عرض ومناقشة النتائج

حیث یتضمن الإجابة ، یتناول هذا الفصل عرضاّ للنتائج التي توصلت إلیها الدراسة ومناقشتها
 لة الدراسة بطریقة مفصلة.عن أسئ
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كلیة علوم الریاضة في ما مستوى الرضا عن الحیاة لدى طلبة  :النتائج المتعلقة التساؤل الأول
 ؟جامعة مؤتة

الرضا  ىلمستو  المعیاریةوالانحرافات ، ساب المتوسطات الحسابیةتحاتم  تساؤل:للإجابة عن ال
 وفیما یلي النتائج.، ؤتةعن الحیاة لدى طلبة كلیة علوم الریاضة في جامعة م

مستوى الرضا عن الحیاة لدى طلبة كلیة لالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة  )3جدول(
 مرتبة تنازلیاً علوم الریاضة في جامعة مؤتة 

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 الترتیب

 1 56. 2.67 بالتسامح والمرح الآخرینیتسم سلوكي مع  22

 2 58. 2.66 عن نفسي راضٍ  أنا 2

 3 62. 2.64 والطمأنینة بالآمناشعر  7

 4 60. 2.63 الآخرینمن  اسعد حالاً  أنا 1

 4 57. 2.63 في قدراتي الآخرینیثق  21

 4 64. 2.63 الضحك وتبادل الدعابة إلى أمیل 14

 5 62. 2.62 اشعر بالثقة تجاه سلوكي الاجتماعي 6

 6 61. 2.61 یة مرتفعةروحي المعنو  29

 7 62. 2.59 معهم كما هم وأتعایش الآخرین أتقبل 16

 7 66. 2.59 بكل احترام وتقدیر إليّ  الآخرینینظر  24

 8 64. 2.57 ناجحة بالآخرینعلاقاتي الاجتماعیة  28

 9 64. 2.56 اشعر بالرضا والارتیاح عن ظروفي  الحیاتیة 15

 9 64. 2.56 ي حیاتيمهمة ف أشیاء الآنحققت حتى  10

 9 66. 2.56 لدي القدرة على اتخاذ  القرار وتحمل نتائجه 26

 9 64. 2.56 بالآخریناشعر بالسعادة لوجود علاقات طیبة تربطني  18

 10 65. 2.53 الآخرین إعجابتنال  وأرائي أفكاري 27

 10 69. 2.53 الآخریننقد  أتقبل 20

 11 67. 2.52 راض عن حیاتي أنا 13

 12 64. 2.51 من أي وقت مضى أفضل الآنحیاتي  أناشعر  9

 12 69. 2.51 بحیاة سعیدة أتمتع 8
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 13 66. 2.49 تجاه المستقبل بالطمأنینةشعر أ 12

 13 66. 2.49 ظروفي حیاتي ممتازة 3

 14 66. 2.48 حیاتي مشرقة وملیئة بالأمل أناشعر  19

 15 66. 2.47 موفق في حیاتي أنياشعر  11

 16 69. 2.46 في حیاتي يءعن كل ش راضِ  أنا 5

 17 67. 2.45 أتمناهوأتوقعهمما كنت  أفضلفي مستوى حیاة  أعیش 17

 17 70. 2.45 نوما هادئا مسترخیاً  أنام 23

 18 67. 2.42 خیبة الأمل أو الیأسمن مشاعر  أعانيلا  25

 18 70. 2.42 تقترب حیاتي من المثالیة الأحوالم ظفي مع 4

 19 78. 2.30 شیئا من حیاتي أغیرمن جدید فلن  شأن أعی ليلو قدر  30

  36. 2.54 الكلي

مستوى الرضا عن الحیاة لدى طلبة كلیة علوم أن المتوسط الحسابي ل )1( یتبین من الجدول
إذ تراوح المتوسط  ،)36,.( وانحراف معیاري ،)2,54( بلغ فقداً، جاء مرتفع الریاضة في جامعة مؤتة

یتسم سلوكي ( نصهاوالتي  ،)22(الفقرة رقم  وجاءت ، )2,300-2,67(فقرات بین الابي لجمیع الحس
وانحراف معیاري  ،)2,67بمتوسط حسابي بلغ (و  ،المرتبة الأولىب )بالتسامح والمرح الآخرینمع 

شیئا  أغیرمن جدید فلن  شلیأن أعیلو قدر ( نصها) والتي 30الفقرة رقم ( جاءتفي حین ، )56,.(
، ویعزو )78,.) وانحراف معیاري (2,30بمتوسط حسابي بلغ (و ، في المرتبة الأخیرة) من حیاتي

بالإضافة إلى  ،الاستقرار الداخلي التي تعیشها البلاد في جمیع المجلات الباحثان هذه النتیجة إلى
اسیة على الصعید والتغیرات السی ،والقناعة الداخلیة والرضا بالمعیشة ،الراحة النفسیة بالشعور بالأمن

بالإضافة إلى نظام التكاتف والتفاعل بین جمیع أطیاف ، والاكتفاء بما هو موجود، المحلي والدولي
 .روح التعاون والألفة بین أفراده المجتمع المحلي وبناء

حیث ، )Moshed & Jaber, 2015( كل من ةــــــــــــع دراســــــــم ـــــــــــذه الدراسة هنتائج ت ــــــــواتفق
ظهرت دراسة أبینما ، یة مرتفعاــــــــبة كلیة الآداب في جامعة القادســــــــــــجاء مستوى الرضا لدى طل

)Al-Amrat & Al-Rofo', 2014(، ة كل ــــــــــظهرت دراسأبینما  ،ن مستوى الرضا كان متوسطاً أ
 .احصائیةعدم وجود فروق ذات دلالة  ،) (Bani Mastafa et al., 2014من
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 :الثانيؤل استالنتائج المتعلقة بال

في مستوى الرضا عن الحیاة  ،)α ≥ .,.5هل  توجد فروق  دالة إحصائیا عند مستوى دلالة (
والنوع ، التخصص الأكادیميتعزى لمتغیرات (، لدى طلبة كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة

 ؟ )ومكان السكن ، الاجتماعي

مستوى في لاستجابات أفراد العینة  ،تم استخدام تحلیل التباین المتعدد للإجابة عن هذا السؤال
التخصص تعزى لمتغیرات (، الرضا عن الحیاة لدى طلبة كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة

 :) كالآتيومكان السكن ،والنوع الاجتماعي ،الأكادیمي

رضا عن الحیاة لدى طلبة كلیة مستوى اللالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ) 4جدول (
والنوع الاجتماعي،   التخصص الأكادیمي، تعزى لمتغیرات (، علوم الریاضة في جامعة مؤتة

 )ومكان السكن
 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي العدد الفئة المتغیر

 النوع الاجتماعي
 35,. 2,47 98 ذكر
 36,. 2,60 97 أنثى

 مكان السكن
 35,. 2,500 114 قریة
 36,. 2,59 81 مدینة

التخصص 
 الأكادیمي

 34,. 2,55 125 تأهیل ریاضي
 39,. 2,52 70 تربیة ریاضیة

ظاهري في المتوسطات الحسابیة  فرق) إلى وجود 2تشیر النتائج الواردة في الجدول(
معة مؤتة لدى طلبة كلیة علوم الریاضة في جا ، الرضا عن الحیاة في مستوى والانحرافات المعیاریة

ولبیان دلالة الفروق  ،)ومكان السكن ،والنوع الاجتماعي ،التخصص الأكادیمي(، تبعاً لمتغیرات
 ). 3تم استخدام تحلیل التباین المتعدد كما هو مبین في الجدول ( ،الإحصائیة بین المتوسطات
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لاجتماعي،  ومكان ،  والنوع االتخصص الأكادیميمتغیرات (لأثر تحلیل التباین المتعدد  )5جدول(
 الرضا عن الحیاة لدى طلبة كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة ،  في مستوى)السكن

 مصدر التباین
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

 متوسط 
 المربعات

 قیمة
 "ف" 

الدلالة 
 الإحصائیة

 008. 7.303 905. 1 905. النوع الاجتماعي

 065. 3.444 427. 1 427. السكن مكان

خصصالت  .179 1 .179 1.442 .231 

   124. 191 23.677 الخطأ

    195 1279.728 الكلي

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة إلى ) 3تبین النتائج الواردة في الجدول (
).,.5≤  α( ،لدى طلبة كلیة علوم الریاضة في  ،الرضا عن الحیاة لأثر النوع الاجتماعي في مستوى

ور ـــــغ متوسط الذكــــــــــبینما بل ،)2,60غ متوسطهم الحسابي (ــــــــــــــولصالح الإناث الذي بل، تةجامعة مؤ 
)2,47(. 

وحسن التعامل وتقدیرها في  ،ویعزو الباحثان هذه النتیجة إلى الاهتمام الذي یولیه الأهل للإناث
نسبة للذكور فیختلف الأمر بالنسبة أما بال ، لذلك انعكس ذلك على مستوى الرضا لدیهن ، الحیاة

 ، لذلك ومع الظروف وضغوط الحیاة ، فالمطالب الكبیرة التي یطلبونها تكون أكثر من الإناث ، لهم
 وما یعیشون به من مستجدات ،لدیهم رضا كافیاً عن الحیاة دلذلك لا یوج ،مطالب أيلا تتوفر لهم 

 . ذا العصر یجعلهم یحسون بذلك أكثرفي ه

ودراسة ، )Jorgenson et al., 2011(، جورقنسون وآخرون هذه النتیجة مع دراسة واتفقت
Katlo, 2015)( ،أن مستوى الرضا لدى الطالبات أعلى من  ،حیث أظهرت نتائج هذه الدراسات

 . لصالح الطلاب فروقاً  ، )Shaqora, 2012بینما اظهرت دراسة ( ، الطلاب
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عند  ،وجود فروق ذات دلالة إحصائیةإلى عدم ، )3( الواردة في الجدول فیما تشیر النتائج
الرضا عن  في مستوى، لأثر متغیري (مكان السكن والتخصص الأكادیمي)، )α≥5.,.مستوى دلالة (

حیث كانت الفروق بین المتوسطات الحسابیة  ،الحیاة لدى طلبة كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة
 .غیر دالة إحصائیاً 

النتیجة إلى الظروف السیاسیة والاقتصادیة التي یعیشها المجتمع ككل یعزو الباحثان هذه 
فلا یوجد هنالك فرق بین ابن المدینة وابن القریة أو بالتخصص كونهم  ،بجمیع أطیافه وأقطابه

على مستوى رضاهم  لذلك انعكس ،یعیشون بنفس الظروف والضغوط الاقتصادیة والجوانب الأخرى
نه لا أحیث أظهرت نتائج الدراسة ، (Shaqora, 2012)لنتیجة مع دراسة واتفقت هذه ا،  عن الحیاة

 .ة للتخصص ومكان السكن بین الطلبةتوجد فروق إحصائیة في مستوى الرضا بالنسب
 

 الاستنتاجات:

 :ونتائجهاالدراسة  ففي ضوء أهدا

 عاً.جاء مرتف مستوى الرضا عن الحیاة لدى طلبة كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتةان   -1

الرضا عن الحیاة لدى  لأثر النوع الاجتماعي في مستوىوجود فروق ذات دلالة إحصائیة و  -2
 ولصالح الإناث. ،طلبة كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة

، لأثر متغیري (مكان السكن والتخصص الأكادیمي)وجود فروق ذات دلالة إحصائیة وعدم  -3
 .م الریاضة في جامعة مؤتةالرضا عن الحیاة لدى طلبة كلیة علو  في مستوى

 

 :لتوصیاتا

 :ن إلى ما یلياأوصى الباحثمن نتائج الدراسة  ما توصلت إلیه في ضوء

 ضرورة تدعیم وتقویة الوازع الدیني لدى أفراد المجتمع  -1

 .مشاكل الطلبة داخل وخارج المجتمععقد ندوات وورشا عمل لحل وطرح  -2
ریع لتنمیة اقتصاد البلد والبعد عن العمل على تطویر القطاعات الاقتصادیة والمشا -3

 المجتمع وأفراده.  فيالضغوطات المادیة التي تؤثر 
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