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 العربیة صولفائیةتمارین مستنبطة من ألحان جمیل العاص للتغلب على صعوبات القراءة ال   

 

 * نضال أحمد عبیدات

 رائدة أحمد علوان

 أنس سلیمان ملكاوي

 ملخص

الصعوبات التي تواجه الطلبة الدارسین لمساق القراءة  إلىالتعرف تهدف هذه الدراسة إلى 
استنباط تمارین ، كما سعت هذه الدراسة إلى قا في جامعة الیرموكالموسیقیة العربیة في قسم الموسی
لهؤلاء لتدریسها في محاولة من الباحثین ، من ألحان جمیل العاص صولفائیة غنائیة عربیة مستوحاة

في تعلم القراءة الموسیقیة العربیة، ومعالجة أبرز الصعوبات التي هم ، من أجل تنمیة قدراتالطلبة
وقد تمكن الباحثون في ختام هذه الدراسة من استنباط عشرة تمارین غنائیة من  قراءة.تواجههم أثناء ال

الطلبة ألحان جمیل العاص، وقد هدفت هذه التمارین في مجملها إلى معالجة الصعوبات التي تواجه 
 .الدارسین لمساق القراءة الموسیقیة العربیة في قسم الموسیقا في جامعة الیرموك

قراءة موسیقیة عربیة، جمیل العاص، صعوبات، تمارین موسیقیة، قسم الموسیقا،  :الدالةالكلمات 
 جامعة الیرموك.
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 Exercises Inspired from the Melodies of Jameel Alaas to Overcome 
Difficulties in Arabic Solfege Reading 
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Abstract 
This study aims to identify the difficulties faced  students studying 

Arabic solfege course at Yarmouk University In Music Department the 
study also sought to write Arabic musical exercises inspired by the music of 
Jameel Al-Aaas in an attempt by researchers to use while educating targeted 
students to help them in reading the Arabic Solfege, and addressing the most 
difficulties that face them while reading. At the conclusion of this study, the 
researchers were able to devise ten singing exercises inspired from Jameel 
Alaas melodies. And these exercises aim to treat the difficulties faced 
students who study Arabic Solfege at Yarmouk University In Music 
Department. 

Keywords: Arabic Solfege, Jameel Alaas, Difficulties, Musical exercises, 
Music Department, Yarmouk University. 
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 :مقدمة

من أهم المواد الدراسیة التي یدرسها الطالب المتخصص في  القراءة الصولفائیة العربیةتعد 
الموسیقا العربیة، فهي تنمي قدرات الطالب على التمییز بین الأصوات المختلفة، ومعرفة المسافات 

موجودة به (الأجناس)، اللحنیة السلمیة، والقفزات والإیقاعات، والطابع لكل مقام، والخلایا اللحنیة ال
وكیفیة غنائها. وكثیر من الطلبة یتعثرون في هذه المادة أو یواجهون صعوبات أثناء تعلمها، ویزداد 

ن الإنسان بفطرته أضعفهم كلما تقدموا في سنوات دراستهم وتعمقوا في هذه المادة الدراسیة، وبما 
یال اللاحقة، ونظراً لبساطة ألحان معظم یسعى دائماً لإیجاد وسائل أكثر یسراً لخدمته وخدمة الأج

أغاني جمیل العاص، وانتشارها بین غالبیة أفراد الشعب على اختلاف أعمارهم في كافة المناطق 
الأردنیة، فقد تولدت لدى الباحثین فكرة استخدام بعض ألحان تلك الأغاني وتوظیفها في تدریس مادة 

ین في قسم الموسیقا في جامعة الیرموك، لا سیما أنه لا للطلبة المبتدئ القراءة الصولفائیة العربیة
 یوجد منهاج خاص بتدریس هذه المادة لهؤلاء الطلبة.

 یعتبر جمیل العاص من الفنانین الأردنیین الروّاد الذین ساهموا في نشوء الأغنیة الأردنیة
خمسمائة عمل  على، ورسم ملامحها وإبراز شخصیتها، فقد رفد الساحة الأردنیة بما یزید هاوتطور 

موسیقي موثق، وهو شخصیة فنیة متعددة الجوانب، حیث جمع بین التلحین والغناء وكتابة الأشعار، 
بالإضافة إلى إتقانه العزف على آلة البزق التي وظّفها في العدید من أعماله الموسیقیة، إلى جانب 

غنائیة أخرى، وتوظیفه كذلك توظیفه آلات التخت الموسیقي الشرقي وآلات الأوركسترا في أعمال 
بعض الآلات الموسیقیة الشعبیة مثل الناي والمزمار مع الأوركسترا بطریقة جمیلة تدل على حنكته 

 . (Tawlbeh, 2010, P3, P27-28) الموسیقیة العالیة

 :مشكلة الدراسة

ي جامعة في قسم الموسیقا ف القراءة الصولفائیة العربیةلاحظ الباحثون أثناء تدریسهم لمساق 
الیرموك عدم وجود منهاج واضح وموحد لدى مدرسي القسم، یسعى إلى إكساب الطلبة المهارات 
الأساسیة للقراءة والإملاء الموسیقي العربي، حیث یعتمد المدرسون في تدریس الطلبة على الكتب 

ن، كما لاحظ المصریة واللبنانیة، والتي تم اعتمادها بناء على الخبرات الشخصیة لدى بعض المدرسی
الباحثون وجود صعوبات تواجه الطلبة دارسي هذا المساق خلال تعلمهم؛ وعلیه یرى الباحثون 
ضرورة وجود تمارین خاصة لهذا المساق مبنیة على أسس علمیة، یراعى فیها التسلسل والتطور 
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وبات التي البنائي، مستنبطة من أغانٍ أردنیة مخزونة في ذهن الطلبة لمساعدتهم على تذلیل الصع
 الباحثین للقیام بهذه الدراسة.، وهذا ما دفع القراءة الصولفائیة العربیةتواجههم في 

 :أهداف الدراسة

 تهدف هذه الدراسة إلى:

العربیة في قسم صولفائیة لى الصعوبات التي تواجه الطلبة الدارسین لمساق القراءة الإالتعرف  .1
 الموسیقا في جامعة الیرموك.

، لتدریسها للطلبة من ألحان جمیل العاص صولفائیة غنائیة عربیة مستوحاة استنباط تمارین .2
الصعوبات التي تواجههم أثناء  التغلب علىفي قسم الموسیقا في جامعة الیرموك، من أجل 

 . القراءة

 :أهمیة الدراسة

لى بعض الصعوبات التي تواجه الطلبة إتكمن أهمیة هذه الدراسة في قدرتها على التعرف 
في قسم الموسیقا في جامعة الیرموك، وفي قدرتها على  القراءة الصولفائیة العربیةرسین لمساق الدا

حیث أن تذلیل صعوبات القراءة إیجاد بعض الحلول المناسبة للتغلب على تلك الصعوبات، 
من خلال تمارین م في تعزیز قدرات الطلبة في الأداء الغنائي والعزفي، وذلك هالصولفائیة یس

ئیة عربیة مستنبطة من ألحان جمیل العاص، بما یتناسب مع قدرات الطلبة واستعدادهم صولفا
المألوفة دنیة ر لحان الأاستخدام الأ، وقد اتجه الباحثون لألحان جمیل العاص نظراً لأن الموسیقي
 كنوالتي لا تس لهممألوفة الغیر  عن الألحان بدیلاً  القراءة الصولفائیة العربیةتدریس  فيللطلبة 

 بصورة أسرع وأكثر فاعلیة. والأداء عملیة التعلم، یساعد في ذانهمآ

 :حدود الدراسة

 تناولت هذه الدراسة الألحان التي قام جمیل العاص بصیاغتها.

 :منهج الدراسة

 الذي یعتمد علىالمنهج التطویري ، بالإضافة إلى تتبع هذا الدراسة المنهج الوصفي التحلیلي
لبحث عن حلول من أجل الخروج بنواتج فعالة لاستخدامها في التدریس، دراسة ظاهرة معینة وا
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كالوصول لمواد تسهل عملیات التعلیم، وهذا النوع من المناهج یكون في العادة مستفیض من حیث 
 .) Bakhty, 2015, P3( أهدافه، والأشخاص العاملین فیه، والزمن الذي یحتاج لإتمامه

 :عینة الدراسة

اسة خمسة من ألحان جمیل العاص، تم اختیارها بالطریقة القصدیة، بحیث تضمنت عینة الدر 
 تشمل على خمسة من أكثر المقامات الموسیقیة العربیة استخداماً وكما هو مبین في الجدول أدناه:

 المقام اسم اللحن الرقم المقام اسم اللحن الرقم

 صبا أغنیة قوموا اسمعوا  .2 بیاتي أغنیة حيّ االله بلیالي الصیف  .1

 سیكاه أغنیة قدنا المشاعل  .4 هزام أغنیة بس ارفع ایدك  .3

    راست أغنیة على جناح الطیر  .5

 

 :مصطلحات الدراسة

في تعلیم  وهي عنصر أساسي العربیة: فرع من الفروع الهامة في الموسیقا الصولفائیةالقراءة  •
سیة للموسیقا العربیة الموسیقا العربیة، تهدف إلى تمكین دارسي الموسیقا من المهارات الأسا

من استماع وغناء وقراءة وتدوین وإملاء، كما تهدف إلى تنمیة التركیز السمعي، والقدرة على 
تمییز الأجناس اللحنیة وأبعادها والمسافات المكونة لها، وإدراك الدرجات الصوتیة للمقامات 

 یفیة غنائها أو تدوینهاالعربیة والزمن والإیقاع والقدرة على استعادة الألحان المحفوظة، وك
(Abd Al-Azim, 1984, P55). 

التمارین الموسیقیة: التمرین الموسیقي هو جملة موسیقیة مكونة من عبارتین أو أكثر یهدف  •
بالشكل السلیم، ویمكن توظیف التمرین في  صولفائیةإلى إكساب الطلبة مهارة القراءة ال

 ).Obeidat, 2015, P125( مجالات أخرى مثل الأداء الغنائي أو العزفي
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الصعوبات: هي مجموعة المعیقات التي تقف أمام تحقیق إنجاز ما وتجعل من تحقیقه أمراً  •
غیر یسیر، وتحول دون تنفیذ المهام والأعمال بیسر وسهولة، وهي أمور تخص جوانب 

 التغلب علیهاد وبذل الجهد حتى یتم ـــــــــــل ومتطلباته، وتتطلب مزیداً من الجـــــــــــالعم
)Alwan, 2007, P9.( 

 الإطار النظري

 أولاً: الدراسات السابقة

"تمرینات صولفیج  :دراسة بعنوان )Haddad & Hamdy, 2013( الدراسة الأولى: أجرى
غنائي للمبتدئین مستوحاة من بعض الأغاني الشعبیة الأردنیة والمصریة". هدفت إلى وضع تمرینات 

الغربي والعربي) مستوحاة من بعض الأغاني الشعبیة الأردنیة والمصریة. تقنیة للصولفیج الغنائي (
وقد تكونت عینة الدراسة من أغنیتین شعبیتین مصریتین (یمامة حلوة، ویا بیاع النعناع یا منعنع)، 
وأغنیتین شعبیتین أردنیتین (برجاس، وأسمر خفیف الروح)، وقد توصلت الدراسة إلى الإجابة عن 

مثلت الإجابة في ابتكار ستة عشر تمریناً تقنیاً للصولفیج الغنائي مستوحاة من بعض سؤالها، حیث ت
  الأغاني الشعبیة الأردنیة والمصریة.

تتفق هذه الدراسة مع البحث الحالي في ابتكار تدریبات للصولفیج الغنائي العربي مستوحاة من 
عینة المختارة. وقد استفاد الباحثون بعض الأعمال الغنائیة المعروفة، لكنها تختلف معه من حیث ال

من هذه الدراسة من خلال المنهجیة التي اتبعها الباحثان من أجل الخروج بنتائج حقیقیة في نهایة 
 دراستهما.

"جمیل العاص حیاته،  :) دراسة بعنوانTawlbeh, 2010الدراسة الثانیة: أجرت طوالبة (
میل العاص، وشخصیته الفنیة، وأسلوبه في التلحین، وأعماله". هدفت إلى التعرف إلى حیاة الفنان ج

كما هدفت إلى جمع ما یمكن الوصول إلیه من أعماله الموسیقیة وتدوینها وتحلیلها. وقد توصلت 
ن الفنان جمیل العاص یعد واحداً من أبرز العاملین في أا: أهمهالدراسة إلى مجموعة من النتائج 

ن العزف والتلحین والغناء وكتابة الكلمات، وامتلك قدرة فنیة مجال الموسیقا الأردنیة، حیث جمع بی
ممیزة في تطویع أعماله الموسیقیة التراثیة للتطویر والتوزیع الموسیقي، إضافة إلى ذلك فقد استخدم 
الفنان العاص آلات التخت الموسیقي الشرقي وآلات الأوركسترا في كثیر من أعماله الموسیقیة، كما 
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لغناء بالتبادل ما بین الكورال والمطرب، كما أنه امتاز بكثرة التنقل بین الضروب استخدام أسلوب ا
 الإیقاعیة.

تتفق هذه الدراسة مع البحث الحالي في تناولها شخصیة موسیقیة أردنیة هي جمیل العاص، 
لكنها تختلف معه من حیث الهدف الذي یتلخص بابتكار تمارین غنائیة من ألحان جمیل العاص. 

ستفاد الباحثون من هذه الدراسة من خلال المعلومات التي قدمتها عن جمیل العاص وأبرز وقد ا
 محطات حیاته الفنیة.

"تدریبات صولفائیة مستوحاة من  :) دراسة بعنوانAref, 2006أجرت عارف ( الدراسة الثالثة:
من بعض بعض أعمال ریاض السنباطي الغنائیة"، هدفت إلى وضع تدریبات صولفائیة مستوحاة 

أعمال ریاض السنباطي الغنائیة، وقد تناولت الباحثة في عینة بحثها ثلاثة أعمال غنائیة هي: "على 
بلد المحبوب"، و"هقابله بكره،" و"حیرت قلبي معاك"، وذلك في مقامات: بیاتي، راست، وكرد. ومن 

نها، یقوم الطالب من ثم قامت باستخراج العبارات الممیزة لكل لحن، واستنباط تدریبات صولفائیة م
خلالها بتذوق طابع المقام والخلایا اللحنیة المكونة له، وإدراك أبعاده اللحنیة، ومعرفة الضرب 

 ، وقد توصلت الباحثة في نهایة دراستها إلى ابتكار تمارین غنائیة.الإیقاعي

ولفیج تتفق هذه الدراسة مع البحث الحالي في الهدف، والذي تلخص في ابتكار تدریبات للص
الغنائي العربي مستوحاة من بعض الأعمال الغنائیة لأحد أعلام الموسیقا العربیة، لكنها تختلف معه 
من حیث العینة المختارة. وقد استفاد الباحثون من هذه الدراسة من خلال المنهجیة التي اتبعتها 

 الباحثة من أجل إتمام دراستها.

 ثانیاً: الصولفیج

باللغة الفرنسیة تعني أصول الغناء وعناصر الموسیقا ونظریاتها ) Solfegeكلمة صولفیج (
) تعني التدریبات الصوتیة بما تحتویه من إیقاع Solfeggioوكیفیة التدوین، وباللغة الإیطالیة (

ولحن. والصولفیج في القرن السابع عشر في إیطالیا یعني غناء تمارین لحنیة بدون كلمات أو 
نسا فقد ازدهر في نهایة القرن الثامن عشر، حیث برز الاهتمام حروف صولفائیة، أما في فر 

بتدریسه في المعاهد الموسیقیة كمادة تعلم مهارات وأساسیات الموسیقا العامة، وقد زاد الاهتمام بهذه 
المادة في القرن العشرین حتى یومنا هذا في جمیع الدول المتقدمة بما فیها مصر وبعض الدول 
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ق تدریسها، فهي التي تكسب الطالب القدرة على قراءة وكتابة التدوین العربیة، وتعددت طر 
  ).Alznkawy, 2010, P6غنائیاً (الموسیقي، وتردیده 

 ):Bahej, 1993, P295-296( ینقسم الصولفیج إلى أربعة أنواع على النحو الآتي

میة القدرة على أداء الصولفیج الإیقاعي: ویتناول الجانب الإیقاعي من الموسیقا، ویهدف إلى تن  -
الإیقاعات المختلفة والتمییز فیما بینها والقدرة على تدوینها، ویتضمن كل من الوحدة الموسیقیة 

 والعلامات الإیقاعیة والنبر والمیزان والسرعة.

الصولفیج اللحني: ویتناول الجانب اللحني من الموسیقا، ویهدف إلى تنمیة القدرة على غناء  -
 ا، بما تحتویه من أشكال لحنیة متعددة.الألحان وتدوینه

 الصولفیج القرائي: هو القدرة على القراءة والتدوین الموسیقي في المفاتیح والموازین المختلفة. -

الصولفیج المتعدد التصویت: ویقصد به القدرة على إدراك التألیف الصوتي في الموسیقا، سواء  -
 .ة رأسیة "هارمونیة"أكانت بصورة أفقیة "كونترابونطیة" أو بصور 

یرى الباحثون من خلال ما سبق، أن أنواع الصولفیج هي مترابطة فیما بینها ومكملة لبعضها 
البعض، فمثلاً لا بد للطالب الذي یود أن یتعلم الصولفیج اللحني أن یكون على درایة تامة 

لأمر في الصولفیج بالصولفیج الإیقاعي الذي یتضمن الأزمنة السلیمة لكل شكل إیقاعي، وكذلك ا
القرائي لا بد للطالب أن یكون على درایة بكل من الصولفیج الإیقاعي واللحني في آنٍ معاً، وكذلك 
الأمر فیما یتعلق بالصولفیج المتعدد التصویت، فلا بد أن یكون الطالب على درایة بالصولفیج 

اع الصولفیج هي مرتبطة فیما بینها اللحني، وهذا یقودنا للتأكید على ما أوردناه سابقاً بأن كافة أنو 
 ارتباطاً وثیقاً.

 الصولفیج الغنائي العربي ثالثاً:

یعتبر الصولفیج الغنائي العربي، أو المطالعة الغنائیة للألحان العربیة، عنصراً أساسیاً في تعلیم 
عامة،  الموسیقا العربیة إن لم یكن أساساً لتعلمها، وهو من أهم مواد التربیة الموسیقیة بصفة

والموسیقا العربیة بصفة خاصة، ویهدف الصولفیج الغنائي العربي إلى تنمیة القدرات الموسیقیة 
والارتقاء بالأداء الموسیقي للدارسین، وذلك بتمكینهم من المهارات الأساسیة للموسیقا العربیة من 
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والقدرة على تمییز استماع وغناء وقراءة وتدوین وإملاء، كما یهدف إلى تنمیة التركیز السمعي، 
الأجناس اللحنیة وأبعادها والمسافات المكونة لها، وإدراك الدرجات الصوتیة للمقامات العربیة والزمن 
 والإیقاع والقدرة على استعادة الألحان المحفوظة، وكیفیة غنائها أو تدوینها (تنمیة الذاكرة السمعیة)

(Abd Al-Azim, 1984, P55). 

ة لغناء تمارین الصولفیج العربي، والتي تهدف إلى مراعاة الطریقة وقد وُضعت مبادئ أساسی
التي یمكن استخدامها أثناء التدریس بما تحتویه من أسالیب مختلفة، وذلك لتحسین مستوى الأداء 
عند الدارسین؛ ومن أهم هذه المبادئ التعرف على المقام المصاغ فیه التمرین، ثم المیزان والوحدة 

اء نظرة سریعة على الأشكال الإیقاعیة المكونة للتمرین ومحاولة أدائها، وبعد ذلك المستعملة، وإلق
قراءة التمرین قراءة صولفائیة، ومن ثم غناء المقام صعوداً وهبوطاً من أجل الإحساس بنغماته، 

  ).Fath Allah, 1977, P34( وصولاً لغناء التمرین كاملاً بمصاحبة الضرب الإیقاعي

 ن حیاة جمیل العاص رابعاً: نبذة ع

م، تتلمذ 1928أردني من أصل مجري، ولد في مدینة القدس عام  يجمیل العاص موسیق 
على أیدي أشهر الكتّاب والشیوخ داخل حرم المسجد الأقصى، حیث ختم القرآن الكریم وعمره تسع 

مال دراسته في سنوات، وكان یتقن الترتیل والتجوید، وكانت والدته تطمح لأن ترسله إلى الأزهر لإك
علوم الدین، لكنه كان رافضاً للفكرة، واختار طریقه لیكون موسیقیاً، حیث كان للموسیقا استحواذ على 
نفسه ومشاعره. وقد بدأ جمیل العاص حیاته الفنیة من خلال العزف على آلة العود، ومن ثم آلة 

 ).2017شخصیة، ، مقابلة )1(البزق التي قام بتوظیفها في الكثیر من ألحانه (العاص

م، حیث غنّى له أولى ألحانه آنذاك 1949بدأ جمیل العاص محاولاته الأولى في التلحین عام 
العدید من المطربین منهم: یوسف رضوان، عامر حداد، فهد نجار، محمد غازي، واستمر العاص 

لأردنیة م بالإذاعة ا1948م)، لیلتحق عام 1948 –م 1942في عمله في إذاعة القدس في الفترة (
التي كان مقرها في رام االله، حیث اختار العاص هذه الإذاعة من أجل تطویر موهبته الفنیة، إلى أن 
قاد قسم الموسیقا فیها لما یقرب ثمانیة عشر عاماً، عمل فیها مع أبرز قادة الرأي في الأردن، وفي 

                                                           
 بتاریخ عمّان في الإبنة الكبرى للراحل جمیل العاص مع جمیلة العاص مقابلة شخصیة أجراها معها الباحثون )1(

 م).2/3/2017(
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 فیه فناناً أردنیاً كبیراً مقدمتهم رئیس الوزراء الأردني الراحل وصفي التل، الذي دعمه حین رأى 
)Odeh, 2009.(  

وقد تشكلت الحیاة الموسیقیة لدى جمیل العاص بعد انتقال الإذاعة الأردنیة من رام االله إلى   
عمان، حیث تعد تلك الفترة بدایة نضوج العاص موسیقیاً، إذ قدم كثیراً من الألحان الممیزة للعدید من 

متازت هذه الألحان بالحس والتجدید والتنویع، حیث قدم عدداً لا الفنانین العرب والأردنیین، وقد ا
بأس به من المونولوجات الفنیة من كلماته وألحانه، وقام بإعداد موسیقا تصویریة للعدید من الأفلام 
والمسلسلات والمسرحیات، واستخدم في أداء ألحان أغانیه بعض آلات النفخ الأوركسترالیة، إلا أن 

 ).Al-Daameh, 2003( العربیة بقیت هي المسیطرة على معظم تلك الألحانآلات الموسیقا 

استخدم جمیل العاص في أعماله جملاً لحنیة مبتكرة في مقامات الموسیقیة العربیة، وإیقاعات  
عربیة متداولة مثل اللف والمقسوم والبلدي، وامتاز بكثرة التنقل فیما بینها بما یتناسب مع كلمات 

الجو العام للأغنیة، وقد طوّع بعض الأعمال التراثیة في أعماله الموسیقیة التي تمیزت الأغنیة، ومع 
بكثرة الانتقالات اللحنیة والمقامیة وبخاصة الأغاني الطویلة، كما احتوت ألحان جمیل العاص على 

، وقد توفي جمیل مختلف أنواع الأنسجة الموسیقیة (مونودي، بولیفوني، هوموفوني، إنتیفوني)
 .(Tawlbeh, 2010, P27)م 26/9/2003لعاص في عمّان بتاریخ ا

 القراءة الصولفائیة العربیةخامساً: الصعوبات التي تواجه الطلبة الدارسین لمساق 

أن هنالك صعوبات تواجه  القراءة الصولفائیة العربیةلاحظ الباحثون أثناء تدریسهم لمساق 
في تدریس مساق القراءة -خصوصاً وأن بُعد ألحان المناهج المتبعة  الطلبة دارسي هذا المساق،

عن وجدان الطالب ومخزونة السمعي قد یسبب الضعف في الأداء والتركیز،  -الصولفائیة العربیة
 وقد تمثلت هذه الصعوبات بما یلي:

 عدم التمییز بین المقامات الموسیقیة العربیة. -

 ة.ضعف التمییز بین الموازین الموسیقی -

 ).و  ) و (و  عدم التمییز بین بعض الأشكال الموسیقیة مثل:( -

 صعوبة فهم وأداء جمیع المدد الزمنیة لا سیما المنقوط منها، بالإضافة للأزمنة السریعة. -

 عدم القدرة على غناء الأبعاد الموسیقیة والتمییز بینها. -
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 ضعف القدرة على إتقان القفزات الموسیقیة غنائیاً. -

 أدائها. فيحساس بزمن علامات الصمت المختلفة وبالتالي ضعف عدم الإ -

 عدم الإحساس بالقفلات الموسیقیة التامة أو الناقصة. -

 ضعف إجادة غناء التتابعات اللحنیة سواء كانت صاعدة أم هابطة. -

 عدم القدرة على أداء التحویلات المقامیة. -

ة عربیة تعالج هذه الصعوبات، من وعلیه، فإن الباحثون سیقومون باستنباط تمارین صولفائی
خلال ألحان قریبة الى ذهن الطالب، حتى نحافظ على تركیز الطالب وعدم إرباكه أثناء تدریس هذا 

 المساق، ودفعة وتحفیزه على القراءة العربیة، بما ینعكس على أدائه العزفي والغنائي على حدٍ سواء.

 دراسة والتمارین المستنبطة منهاالمدونات الموسیقیة لعینة ال: الإطار التطبیقي

قام الباحثون بتألیف مجموعة من التمارین مستخدمین فیها بعض المقامات الأساسیة في 
الموسیقا العربیة من درجات ركوزها الأصلیة، وهذه المقامات هي: مقام البیاتي، ومقام الصبا، ومقام 

 قامات لعدة مبررات أبرزها:الهزام، ومقام السیكاه، والراست ، وقد تم اختیار هذه الم

التنویع في المقامات: حیث تم اختیار أكثر المقامات الموسیقیة العربیة استخداماً في الموسیقا  -
 العربیة، وهذا یساعد الطالب في غناء المقامات المخزونة في ذهنه ووجدانه.

المختارة سهلة المسافات بین النغمات: حیث أن الأبعاد الموسیقیة بین النغمات في المقامات  -
 الغناء، مما یساعد الطلبة في سرعة الاستیعاب والأداء.

أما المعاییر التي استند علیها الباحثون في تألیف التمارین فكانت مبنیة على أسس مناهج 
 علمیة متخصصة في الصولفیج الغنائي العربي، وتتمثل هذه المعاییر فیما یلي:

 ت أثناء القراءة، من خلال بساطة التمارین ووضوحها.تعلیم الطلبة السیطرة على ثبات النغما .1

 تعلیم الطلبة بعض التحویلات النغمیة والمقامیة البسیطة والمباشرة. .2

 تطویر أداء الطلبة في قراءة أشكال موسیقیة متنوعة. .3

تطویر قدرة الطلبة على التنقل بین الطبقات الموسیقیة، خصوصاً وأن التمارین تحتوي على  .4
 مي واللحني.التتابع النغ
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وفي هذا الجزء من الدراسة یعرض الباحثون المدونات الموسیقیة لألحان جمیل العاص (عینة 
التمارین الموسیقیة المستنبطة والتي تمثلت بخمسة من ألحانه، حیث تم تدوین كل لحن و  ،الدراسة)

اسم المؤدي، على حدة، وتحلیله من خلال بطاقة تعریفیة تحتوي على: اسم اللحن، اسم الشاعر، 
القالب، المقام الموسیقي ودرجة ركوزه، المیزان الموسیقي، الضرب الإیقاعي، عدد الحقول 

 ثم عرض للتمارین المؤلفة مع(الموازیر)، المساحة الصوتیة للحن، والأشكال الإیقاعیة المستخدمة، 
 توضیح الهدف الذي یرمى إلیه كل تمرین.

 الصیف اللحن الأول: أغنیة حيّ االله بلیالي

 

 المؤدي: سمیره توفیق الشاعر: تراث أردني قدیم الملحن: جمیل العاص

 

ـــهْ  ـــهْرَهْ بِالْعِلِّیِّ ـــالي الصّـــیفْ وِالسَّ  حـــيَّ االله بْلَی
 

ــبْ بِالضّــیفْ وِالْمَشَــاعِلْ مَضْــوِیِّهْ   ــدَّارِ تْرَحِّ  وِال
 

ـــــــــــــا ــــــــــــــرِفْ عَ وِدْیَانَ ــــــــــــــهْ تِشْ ـــــــــــــا العَالْیِ  عِلِّیِّتْنَ
 

ـــــــــ  ـــــــــا دیرِتْنَ ـــــــــایَ ـــــــــى خُطَّارْنَ ـــــــــهْ یـــــــــا مَلْقَ  ا الغَالْیِ
 

 مَرْحَبـــَـــــــــا بِضْــــــــــیُوفْنَا وْیَــــــــــا هَــــــــــلا بِحْبَابْنَــــــــــا
 

 
ـــــــا ـــــــه بْوَابْنَ ـــــــا مَفْتُوحَـــــــهْ لُ ـــــــي یِجِـــــــي یْزُورْنَ  وِالْلِ
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 أغنیة حي االله بلیالي الصیف: )1مدونة موسیقیة رقم (

 : تحلیل الأغنیة

 القالب: طقطوقة جة الدوكاهالمقام الموسیقي ودرجة ركوزه: بیاتي على در 

 الضرب الإیقاعي: الدویك المیزان:  16عدد الحقول (الموازیر): 

 الأشكال الإیقاعیة المستخدمة: المساحة  الصوتیة: 

 التمرین الأول:

 
 التمرین الأول: )2مدونة موسیقیة رقم (
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 أهداف التمرین:

 خه في ذهن الطلبة.إجادة غناء مقام البیاتي على درجة الدوكاه وترسی .1

 .تمكین الطلبة من أداء النغمات في میزان  .2

 ).تمكین الطلبة من  تمییز وأداء الضرب الإیقاعي (الدویك .3

ترسیخ الأشكال الإیقاعیة الموسیقیة الواردة في التمرین فـي ذهـن الطلبـة وتمكیـنهم مـن قراءتهـا،  .4
 ).،ومن هذه الأشكال : (

 ) الصاعد والهابط .Sequenceإجادة غناء التتابع اللحني ( .5

 التدریب على قراءة القفزات النغمیة. .6

 الإحساس بالقفلة الموسیقیة التامة. .7
 التمرین الثاني:

 
 التمرین الثاني: )3مدونة موسیقیة رقم (

 أهداف التمرین:
 التأكید على بعض الأهداف المرجوة من التمرین الأول. .1

 .تمكین الطلبة من أداء النغمات في میزان  .2
 ).وأداء الضرب الإیقاعي (الفالس  من تمییزتمكین الطلبة  .3

 المقامیة والإحساس بها. أداء التحویلاتالتدریب على  .4
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 اللحن الثاني: أغنیة قوموا اسمعوا
 المؤدي: سلوى الشاعر: حیدر محمود  الملحن: جمیل العاص

 قُومُـــــــوا اسْـــــــمَعُوا مـــــــا قُلِـــــــتْ یـــــــا شُـــــــبَّانِ 
 

ــــــــــــــالْ   ـــــــــــــــودٍ بِ ـــــــــــــــيعَلَــــــــــــــى عَنُ  هَوَى رَمَانـِ
 

یمْ مَسْـــــــلوبِ الْحَشَـــــــا ـــــــودِ الـــــــرِّ ـــــــى عَنُ  عَلَ
 

ــــــــــــــي   الْلِــــــــــــــي رَمَـــــــــــــانِي فـــــــــــــاتْنِي وْخَلاَّنـِ
 

ــــــــــــهْ  ــــــــــــلاَ لاقیتـُ ـــــــــــزْلانِ الْفَ ـــــــــــینْ غُ  مـــــــــــا ب
 

ـــــــــــــــهْ    قَلْبِــــــــــــــي تِعَلَّــــــــــــــقْ بِــــــــــــــالْهَوَى وْحَبِّیْتـُ
 

   

 
 أغنیة قوموا اسمعوا: )4مدونة موسیقیة رقم (
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 تحلیل الأغنیة 

 القالب: طقطوقة لمقام الموسیقي ودرجة ركوزه: صبا على درجة الدوكاها

 الضرب: الملفوف    المیزان:  49 عدد الحقول (الموازیر):

  الأشكال الإیقاعیة:  المساحة الصوتیة:

 

 التمرین الثالث:

 
 

 التمرین الثالث: )5مدونة موسیقیة رقم (  

 أهداف التمرین:
 با على درجة الدوكاه وترسیخه في ذهن الطلبة.قراءة مقام الص .1

 .تمكین الطلبة من أداء النغمات في میزان  .2

 ). تمییز وأداء الضرب الإیقاعي (ملفوف تمكین الطلبة من  .3
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ترسیخ الأشكال الإیقاعیة الموسیقیة الواردة في التمرین في ذهن الطلبة وتمكینهم من قراءتهـا،  .4

 ).،،،ومن هذه الأشكال : (

 التدریب على قراءة السكتات الموسیقیة في مواضع مختلفة. .5

 إجادة أداء التكرار النغمي. .6

 التدریب على قراءة القفزات النغمیة. .7

 الإحساس بالقفلة الموسیقیة التامة. .8

 التمرین الرابع:

 

 
 التمرین الرابع: )6مدونة موسیقیة رقم (

 
 أهداف التمرین:

 من التمرین الثالث. . التأكید على بعض الأهداف المرجوة1
 . التأكید على قراءة مقام البیاتي على درجة الدوكاه. 2

 ..التأكید على تمكین الطلبة من أداء النغمات في میزان 3
 ).. التأكید على تمییز وأداء الضرب الإیقاعي (الفالس 4
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 اللحن الثالث: أغنیة بس ارفع إیدك
 

 المؤدي: سلوى لكیلانيالشاعر: رشید زید ا الملحن: جمیل العاص

 
 أغنیة بس ارفع ایدك: )7مدونة موسیقیة رقم (

 تحلیل الأغنیة 

 المقام الموسیقي ودرجة ركوزه: هزام على درجة السیكاه طقطوقة القالب:

   ملفوف الضرب الإیقاعي:  المیزان: 20عدد الحقول (الموازیر): 

 الأشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكال الإیقاعیــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة:  المساحة الصوتیة:

 

 بَــــــــــــــــــسِ ارْفَــــــــــــــــــعْ ایــــــــــــــــــدَكْ 
 

 
 سَــــــلِّمْ سَــــــلامِ احْبَــــــابْ 

 

 بَــــــــــــــــــــسِ ارْفـَـــــــــــــــــــعْ ایـــــــــــــــــــــدَكْ  
 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــدَكْ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــي یِرِی  قَلْبِ
 

 وِشْ یِنْفَـــــــــعِ النُّكْـــــــــرَانْ  
 

 قَلْبـِــــــــــــــــــــــــــــــــــــي یِرِیـــــــــــــــــــــــــــــــــــــدَكْ  
 

 أوف یابا أوف أوف یابا یابا
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 التمرین الخامس: 

 
 )8مدونة موسیقیة رقم (

 :التمرینأهداف 
 السیكاه وترسیخه في ذهن الطلبة. إجادة غناء مقام الهزام على درجة .1

 .تمكین الطلبة من أداء النغمات في میزان  .2

 ).تمكین الطلبة من  تمییز وأداء الضرب الإیقاعي (ملفوف  .3

ترسیخ الأشكال الإیقاعیة الموسیقیة الواردة في التمرین في ذهن الطلبة وتمكینهم من قراءتهـا،  .4

 ).ومن هذه الأشكال: (

 ) الصاعد والهابط.Sequenceابع اللحني (إجادة غناء التت .5

 التدریب على قراءة القفزات النغمیة. .6

 ).و ( ،) وتمكین الطلبة من التمییز بین الشكلین الإیقاعیین ( .7

 تدریب الطلبة على الإحساس بالبدء بثالثة المقام والانتهاء بدرجة ركوزه. .8
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 :التمرین السادس

 
 

 رین السادسالتم: )9مدونة موسیقیة رقم (

 أهداف التمرین:
 . التأكید على بعض الأهداف المرجوة من التمرین الخامس.1

 . التدریب على أداء المدد الزمنیة لا سیما الشكل الإیقاعي التالي: 2
 

 اللحن الرابع: أغنیة على جناح الطیر
 المؤدي: اسماعیل خضر الشاعر: تراث أردني قدیم الملحن: جمیل العاص
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 أغنیة على جناح الطیر: )10مدونة موسیقیة رقم (

 تحلیل الأغنیة 
 المقام الموسیقي ودرجة ركوزه: راست على درجة الراست القالب: طقطوقة

 الدویك  قاعي:الضرب الإی المیزان:
  المساحة الصوتیة: 23عدد الحقول (الموازیر): 

  الأشكال الإیقاعیة المستخدمة: 

 لابْعَـــــــــــثْ سَـــــــــــلامِي نَـــــــــــاحِ الطّیـــــــــــرْ عَلَـــــــــــى جَ 
 

ـــــــــي  لْ كَلامِ ـــــــــأَوَّ ـــــــــا الْخیـــــــــرْ بْ ـــــــــا مَسَ  وَاقـــــــــولْ یَ
 

لْتــــــــــــو   وْبِتْقولــــــــــــوا بَكّیــــــــــــرْ  عَلینَــــــــــــا كْثیــــــــــــرْ  اطَوَّ
 

 عَلَـــــــــــى جَنَـــــــــــاحِ الطّیـــــــــــرْ لابْعَـــــــــــثْ سَـــــــــــلامِي 
 

ـــــابْ   كِنْتـــــوا مِـــــنِ الغِیَّـــــابْ الابْعَـــــادْ عَنـــــاَّ یَـــــا حْبَ
 

وحْ    تـــــوا أَعَـــــزّ صْـــــحَابْ وِانْ  انْتـــــوا الأَهِـــــلْ وِالـــــرُّ
 

 عَلَـــــــــــى جَنَـــــــــــاحِ الطّیـــــــــــرْ لابْعَـــــــــــثْ سَـــــــــــلامِي
 

ـــــــــي  لْ كَلامِ ـــــــــأَوَّ ـــــــــا الْخیـــــــــرْ بْ ـــــــــا مَسَ  وَاقـــــــــولْ یَ
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 التمرین السابع

 
 

 التمرین السابع: )11مدونة موسیقیة رقم (

 أهداف التمرین:
 إجادة غناء مقام االراست على درجة الراست وترسیخه في ذهن الطلبة. .1

 .طلبة من أداء النغمات في میزان التأكید على تمكین ال .2
ـــــــــــــــــاعي  .3 ـــــــــــــــــز وأداء الضـــــــــــــــــرب الإیق ـــــــــــــــــة مـــــــــــــــــن  تمیی ـــــــــــــــــى تمكـــــــــــــــــین الطلب ـــــــــــــــــد عل التأكی

 ).(الدویك

ـــنهم مـــن  .4 ـــة وتمكی ـــواردة فـــي التمـــرین فـــي ذهـــن الطلب ـــة الموســـیقیة ال ترســـیخ الأشـــكال الإیقاعی

 ).قراءتها، ومن هذه الأشكال : (

 اضع مختلفة.التدریب على قراءة السكتات الموسیقیة في مو  .5

 ) الصاعد والهابط.Sequenceالتأكید على إجادة غناء التتابع اللحني ( .6

 إدراك التحویل المقامي والقدرة على تمییز أداءه. .7

 
 
 



 م.2019 الأول، العدد والثلاثون، لرابعا المجلد ،سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات
 

 
 

235 

 التمرین الثامن:

 
 التمرین الثامن: )12مدونة موسیقیة رقم (

 
 أهداف التمرین:

 . التأكید على بعض الأهداف المرجوة من التمرین السابع.1
 التدریب على أداء المدد الزمنیة لا سیما الشكل الإیقاعي التالي:  .2

 )." (ثلثیة. تدریب الطلبة على قراءة الشكل الإیقاعي "3

 ).المسبوق بسكتة ( . تدریب الطلبة على قراءة الشكل الإیقاعي 4
 

 اللحن الخامس: أغنیة قدنا المشاعل
 دي: سلوىالمؤ  الشاعر: غیر معروف الملحن: جمیل العاص

 

 

 
 

ـــــــــــــــــلْ  ـــــــــــــــــا الْمَشَاعِــــ  قِدْنَـــ
 

ـــــــــــــا رَایاتْنَــــــــــــــــــا   عَلِّینَـــ
 

ـــــــــي ــــــــا لْغالِــــ ـــــــــدَكْ ی  بْعِیـــ
 

ــــــــــــا  ــــــــــــا سَاحَاتْنَـــــ  زَیَّنَّـــ
 



 العربیة صولفائیةن ألحان جمیل العاص للتغلب على صعوبات القراءة التمارین مستنبطة م  
              نضال أحمد عبیدات، رائدة أحمد علوان، أنس سلیمان ملكاوي                                                       

 

 
 

236 

 
 أغنیة قدنا المشاعل: )13مدونة موسیقیة رقم (

 تحلیل الأغنیة 
 المقام الموسیقي ودرجة الركوز: سیكاه القالب: طقطوقة

 28عدد الحقول (الموازیر):  الضرب: ملفوف المیزان:

 الأشكال الإیقاعیة  المساحة الصوتیة: 

 التمرین التاسع:

 
 التمرین التاسع: )14مدونة موسیقیة رقم (



 م.2019 الأول، العدد والثلاثون، لرابعا المجلد ،سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات
 

 
 

237 

 أهداف التمرین:
 إجادة غناء مقام سیكاه على درجة السیكاه وترسیخه في ذهن الطلبة. .1

، وتمییـــــز وأداء الضـــــرب الإیقـــــاعي ن الغنـــــاء فـــــي میـــــزان التأكیـــــد علـــــى تمكـــــین الطلبـــــة مـــــ .2

 ).(ملفوف

ترسیخ الأشكال الإیقاعیة الموسیقیة الـواردة فـي التمـرین فـي ذهـن الطلبـة وتمكیـنهم مـن قراءتهـا،  .3

 ).ومن هذه الأشكال (

 إدراك التحویل المقامي والقدرة على تمییز أداءه. .4

 اعد والهابط .)الصSequenceإجادة غناء التتابع اللحني( .5
 

 التمرین العاشر:

 
 

 التمرین العاشر: )15مدونة موسیقیة رقم (

 أهداف التمرین:
 . التأكید على بعض الأهداف المرجوة من التمرین التاسع.1

 الشكل التالي:  ومنها. التدریب على أداء الأشكال الإیقاعیة المنقوطة 2

 ).، . التأكید على قراءة الشكل الإیقاعي (3
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 نتائج الدراسة
القراءة الصـولفائیة تمكن الباحثون من تحدید أهم الصعوبات التي تواجه الطلبة دارسي مساق  .1

ـــاء الأبعـــاد  العربیـــة ـــى غن ـــة بعـــدم القـــدرة عل فـــي قســـم الموســـیقا فـــي جامعـــة الیرمـــوك، والمتمثل
دم إجــادة الموســیقیة والتمییــز بینهــا، وضــعف القــدرة علــى إتقــان القفــزات الموســیقیة غنائیــاً، وعــ

غنـــاء التتابعـــات اللحنیـــة ســـواء كانـــت صـــاعدة أم هابطـــة، ممـــا یـــؤدي إلـــى عـــدم التمییـــز بـــین 
المقامـــات الموســـیقیة العربیـــة، إضـــافة إلـــى عـــدم قـــدرتهم علـــى التمییـــز بـــین بعـــض الأشـــكال 
الموسیقیة، وصعوبة فهم وأداء جمیـع المـدد الزمنیـة لا سـیما المنقـوط منهـا، بالإضـافة للأزمنـة 

ة، وضــعف الإحســاس بــزمن علامــات الصــمت المختلفــة؛ وبالتــالي ضــعف القــدرة علــى الســریع
 أدائها، بالإضافة إلى عدم الإحساس بالقفلات الموسیقیة التامة أو الناقصة.

تمارین تقنیة للقراءة الموسیقیة الغنائیة العربیة مستنبطة من  عشرةتوصل الباحثون إلى ابتكار  .2
حیـث احتـوت  السالفة الذكر،الصعوبات  للتغلب علىاولة في مح ، وذلكألحان جمیل العاص

كمــا احتــوت التمــارین ، فــي الموســیقا العربیــة كثــر اســتخداماً هــذه التمــارین بعــض المقامــات الأ
، واتسـمت هـذه إیقاعیـة بسـیطةمـوازین وكـذلك على تحویلات نغمیة ومقامیـة بسـیطة ومباشـرة، 

شــكال موســیقیة بســیطة التركیــب، كمــا أن التمــارین ببســاطتها ووضــوحها مــن خــلال اســتخدام أ
التتابعـات اللحنیـة الصـاعدة والهابطـة لیكـون و  اللحنیة المتنوعـة هذه التمارین امتازت بمسافاتها

 الطالب قادراً على أدائها بسهولة.
 

 :توصیات الدراسة

 الباحثون بما یلى: في ضوء النتائج التي توصلت إلیها هذه الدراسة یوصي

فــي الجامعــات التــي تقــوم علــى تــدریس  القــراءة الصــولفائیة العربیــةمنــاهج  الاهتمــام بتطــویر .1
 تخصص الموسیقا. 

توظیـف المــوروث الغنــائي الأردنــي بطریقــة علمیــة مــن أجــل خدمــة المســاقات الدراســیة لطلبــة  .2
 الموسیقا.

لمـا لـه مـن  القـراءة الصـولفائیة العربیـة تركیز الاهتمام على التنویع في طرق تـدریس مسـاق ا .3
 همیة في دعم المواد الدراسیة الموسیقیة الأخرى سواء كانت موسیقیة أم آلیة. أ
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