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 تطبیق معادلة كومادل للتنبؤ بالطول للناشئات في المجتمع الأردني
 

 *عیشة مجد أسامة أبو

 يالمغرب حمودة عربي
 

 ملخص

بناءً على  سنة 11وسنوات  6التنبؤ بالطول النهائي للناشئات عند عمر  إلىهدفت الدراسة 
وضع  إلىضافة إل، متوسط طول والدیهم والطول الحالي لهم وبناءً على تطبیق معادلة كوماد

المنهج  ینالباحث ، واستخدمسنة 11وسنوات  6عند عمر ات معاییر للتنبؤ بالطول النهائي للناشئ
الأبناء عند عمر  إلىضافة إباء والأمهات الوصفي بالطریقة المسحیة، وتكونت عینة الدراسة من الآ

 قة العمدیة.)، تم اختیارهم بالطری748إناثاً والبالغ عددهم ( سنة 11وسنوات  6

وأطوال والدیهم،  سنة 11وسنوات  6عند عمر  قیاس أطوال كل من الناشئات یناعتمد الباحث
 النتائج التالیة:  إلىوتم التوصل 

 سنة بناءً على متوسط طول والدیهم وبناءً  11وسنوات  6االتنبؤ بالطول للناشئات عند عمر 
 6عند عمر  اتیر التنبؤ بالطول النهائي للناشئعلى تطبیق معادلة كومادل، كما أظهرت النتائج معای

 سنة. 11سنوات و

 6عند عمر  اتاعتماد هذه المعاییر مرجع للتنبؤ بالطول النهائي للناشئب ینالباحث وأوصت
 الریاضة المناسبة. إلىسنة وتوجیهم  11سنوات و

 القیاسات الأنثروبومتریة. ،التنبؤ ،معادلة كومادل الكلمات الدالة:
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Applying the Komadel Formula to Predict the Ultimate Height for the 

Youth in the Jordanian Society 
 

Majid Osama Abu Aishih 
Arabi Al-Maghrabi 

 
Abstract 

This study aims at predicting the ultimate height for female juniors at the 
ages of 6 and 11 years based on the average heights of their parents and 
their present height applying the Komadel formula. It also aims at 
establishing standards to predict the future ultimate height of these juniors. 

The researcher has used the descriptive approach in the surveying 
method.The study sample consisted of 748 females, chosen using the 
intentional method,at the ages of 6 and 11 years and their parents.The 
researcher concludes that it is possible to predict the ultimate height of the 
junior (female) at the ages of 6 and 11 years based on the average of their 
parents,heights applying the Komadel formula.And recommends that the 
results be used as reference for predicting of the ultimate height of the 
children at the ages of 6 and 11 years and,consequently,direct them towards 
the suitable sport. 
Keywords: Komadel Formula, Prediction, Anthropometric Measurements. 
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 :المقدمة

أعلى  إلىتحقیق أفضل النتائج والوصول  إلىتسعى الدول على اختلاف فلسفاتها وثقافاتها 
 نالإنساالمستویات التنافسیة، في ظل عصر تقاربت فیه المستویات الفنیة وتفجرت معه قدرات 

 ).Qadomi, 2006(الحركیة 

ن الریاضة في عصرنا هي ظاهرة حضاریة اجتماعیة لتقویم وقیاس تقدم الامم والشعوب ونظرا أ
عداد الفرد بشتى المجالات فقد زاد الاهتمام فیها في وقتنا الحاضر إللدور المؤثر الذي تلعبه في 

نشطة الریاضیة، ت الكبیرة في جمیع الأوتفاعلت العلوم الریاضیة المتعددة في سبیل تحقیق الانتصارا
حیث خطت الحركة الریاضیة خطوات واسعة في جمیع المجالات وقد اعتمدت الأسس الصحیحة 

بداع، وكان قطاف ثمار هذه النهضة والتخطیط السلیم المبني على أسس علمیة منهجا للتطور والإ
المستویات  إلىأن الوصول  إلىه ما وصلت الیه الریاضة من مستوى رفیع ومتقدم، ومما لا شك فی

 ).Jaber, 2014یة لعبة أو فعالیة ریاضیة مرتبط بالتخطیط العلمي السلیم (أالریاضیة العالیة في 

جهد  إلىمستوى البطولة عملیة تحتاج  إلىن العملیة التدریبیة لاعداد ناشئ والوصول به إ
داء مستوى متكامل من الأ إلى وسنوات عدیدة وتكالیف باهظة تحقیقا لهدف الوصول بالریاضي

لا من خلال اكتشاف الریاضیین المتمیزین وانتقائهم ومنذ المراحل العمریة المبكرة إ الفني، وهذا لا یتم
مكاناته إمكانات المادیة والبشریة للاعب لا تساعده لهم، وسوف یكون من العبث أن تسخر الإ

لعالمي في نوع النشاط التخصصي وطبیعة تكوینه الجسمي أن یكون بطلا على المستوى ا
)Qadomi, 2006.( 

فیه أن ممارسة الأنشطة الریاضیة تتطلب بعض الخصائص الأنثروبومتریة  كلا شومما 
والبدنیة، فهناك ألعاب تتطلب توفر عنصر السرعة كشرط أساسي لممارسة النشاط، وألعاب أخرى 

 نما تتطلب ألعاب أخرى عنصر القوة.تتطلب طول القامة، واختلافات في أطوال أجزاء الجسم، بی

وجود مواصفات أنثروبومتریة تلائم نوع النشاط الریاضي،  إلىیحتاج تطور المستویات الریاضیة 
حیث أن لكل لعبة ریاضیة معینة متطلبات بدنیة خاصة تمیزها عن غیرها من الألعاب وتنعكس هذه 

 (Harre, 1982)یمارسونها. وهنا یؤكد  المتطلبات على المواصفات الجسمیة الواجب توافرها فیمن
هناك علاقة واضحة بین صفات بناء الجسم مثل القوة والوزن وطول الأطراف وبین المستوى العالي 
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بحیث تعتمد كل لعبة على صفات جسمیة خاصة یجب مراعاتها عند اختیار اللاعبین للفعالیات 
 ).Aagha, 2010(المختلفة 

نه بالنسبة للمجال الریاضي فقد ثبت ارتباط المقاییس أ إلى) Hasanen, 2001ویشیر (
الریاضیین في بعض كما أن الجسمیة بالعدید من القدرات الحركیة والتفوق في الأنشطة المختلفة 

 الألعاب یتمیزون عن أقرانهم في العدید من المقاییس الجسمیة كالطول وعرض الكتفین وغیرها.

وامل التي یعتمد علیها المدربون والعاملون في المجال من أهم الع نالریاضییفعملیة انتقاء 
نجازات والارتقاء بالمستویات الفنیة وتعد أحد المرتكزات الریاضي كما لها دور كبیر في تحقیق الإ

الأساسیة المتبعة للوصول باللاعب للمستویات العالیة، اذ تستهدف اختیار أفضل اللاعبین لممارسة 
حاجة العملیة لعملیة الانتقاء نتیجة لاختلاف اللاعبین في نشاط ریاضي معین وظهرت ال

ذ أنه كلما كان الانتقاء مبكرا كلما كان التقدم في المستوى إاستعداداتهم البدنیة والعقلیة والنفسیة. 
الریاضي أفضل، ومن الجدیر بالذكر أن الانتقاء الریاضي هدفه الأول اختیار الریاضیین المتمیزین 

بالمواصفات الجسمیة والبدنیة والوظیفیة والمهاریة والنفسیة والعقلیة التي تعد قدرات الذین یتمتعون 
ومواهب واستعدادات لممارسة هذه اللعبة أو تلك بما یتلائم ورغبات الممارسین وقدراتهم خلال 

 المراحل العمریة التي یقترحها المختصون.

 مالطول، حجللصفات الوراثیة مثل  تاحیث أنه یجب الأخذ بعین الاعتبار عند انتقاء الناشئ
والبیئة التي یعیش فیها. وفیما یتعلق بالقیاسات الأنثروبومتریة، والتركیب الجسمي،  جالجسم، المزا

في جمیع الأنشطة  ن لها دوراً أأهمیة بالغة في تحدید نجاح أي لاعب ریاضي، كما  اتفتعد ذ
 .الریاضیة

تباطه في الانتقاء وعملیات النمو والوقایة من وتظهر أهمیة التركیب الجسمي من خلال ار 
 ).(AlKelani, 1992الاصابات وارتباطه في الحالة الصحیة والاداء البدني ِ 

ن أوضحت أكما أن البحوث الحدیثة في مجال التدریب الریاضي والطب الریاضي قد 
سمیا حسب الریاضیین في أنواع مختلفة من الألعاب الریاضیة لهم صفات وممیزات مختلفة ج

نثروبومتریة وحتى نماط الجسمیة المختلفة التي قد تتشابه في اللعبة الواحدة من حیث الصفات الأالأ
 ).Behnke, 1996( لعاب التي یمارسها الریاضيالصفات الفسلجیة والتي قد تختلف باختلاف الأ
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ن الباحثین ن كثیرا مإوبما أن التدریب الریاضي وممارسة الریاضة تحسن من أداء اللاعب ف
وجدوا بان هذا التحسن یقف عند حد معین لأنه مرتبط ارتباط وثیقا بالنمط الجسمي وعلى هذا 

 ن اللاعب لا یستطیع أن یتطور بنسبة مهمة مهما كان مستوى التدریب جیداإساس فالأ

)Klissoures, 1993(، ن الاختیار الصحیح اعتمادا على الصفات إوعلى هذا الاساس ف
لا ضاع جهد إ تریة هو الذي یجب التأكید علیه في بدایة ممارسة التمارین الریاضیة و الأنثروبوم

) أن Thomas Reilly, 1981كما یشیر (  ).Cureton, 1995( اللاعب والمدرب بدون فائدة
 .الأبطال یولدون أكثر مما هم یصنعون

في تطور الفرد وهناك  حاسماً  ن المحددات الوراثیة وغیرها من العوامل البیولوجیة تلعب دوراً أ
القیاسات القائمة على البنیان  امكانیة لایجاد مثیل لهذه العوامل والمحددات من خلال مجموعة

ان التفوق الریاضي مقترن بما ورثه الریاضي من والدیه حیث لا  إلىكما ویشیر أیضا  الجسماني،
 ).Abdellatef, 2013یمكن صناعة البطل الریاضي من أي جسم كان (

به أن بعض الألعاب الریاضیة تتطلب في الغالب حدا أدنى من المواصفات  كلا شمما و 
الجسمیة حتى یتمكن الفرد من البروز في تلك الألعاب، فمثلا تتطلب لعبتا كرة الطائرة وكرة السلة، 
وریاضة الوثب العالي حدا أدنى من الطول، كما أن ریاضة الجمباز تتطلب قامة لیست طویلة، 

ز في ریاضات الرمي یجب على الفرد أن یكون ضخم الجسم طویل القامة. ومن هذا المنطلق وللبرو 
 یتبادر السؤال التالي: هل یمكن للفرد (أو الریاضي) التنبؤ بطول جسمه النهائي؟

 :مشكلة الدراسة

تعتبر القیاسات الجسمیة من أهم العوامل التي یجب أن تؤخذ بعین الاعتبار من قبل المدربین 
لعاملین في النشاط الریاضي عند انتقاء اللاعبین، فعملیة التنبؤ بالطول النهائي للناشئة قبل وا

وصولها لمرحلة البلوغ توفر الوقت والجهد والتكالیف الباهظة حیث أن لكل لعبة ریاضیة قیاسات 
ة اللعبة، جسمیة تتماشى مع طبیعة الحركة والتي تعتبر من عوامل النجاح الانیة وهي الرغبة بممارس

 ).Farhat, 2001(الأنثروبومتریة الاستعداد البدني، ومنها القیاسات 

ان اختیار الفرد لممارسة النشاط الریاضي المناسب له أمر بالغ الاهمیة لتحقیق المستویات 
الاختیار والتوجیه لم یعد متروكا للصدفة، بل أصبحت عملیة الاختیار عملیة لها أسس  االعالیة، وهذ
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أمكن التوصل لها، حیث یسمح الأسلوب بالتنبؤ بمستوى الفرد في المستقبل في ضوء علمیة 
 .المعلومات والمقاییس الخاصة بهم

على محددات الانتقاء  لمدربین في اختیار اللاعبات بناءً تكمن المشكلة في عدم اهتمام ا
وغ حیث أن عملیة الانتظار (الوراثة) وعدم الاهتمام بالطول النهائي للناشئة عند وصولها لمرحلة البل

لوصولها لتلك المرحلة تستغرق وقتا وجهدا طویل وعملیة التنبؤ من شأنها مساعدة الریاضي على 
 ).Alhamori & Alhayik, 2006الاختیار الأمثل لنوع النشاط التخصصي (

مستویات أفضل یكون عن طریق  إلىمن المسلم به ان امكانیة وصول اللاعبة  أصبحلذا فقد 
الصحیح وفق أسس علمیة وتوجیهها لنوع النشاط الذي یتلائم مع إمكاناتها وقدراتها لنتمكن  ختیارهاا

العلماء أن التنبؤ المسبق بالمستوى وهذا ما أكده من التنبؤ بما ستصل الیه مستواها في المستقبل 
لتي تأتي بأفضل أنسب النتائج ا في عملیة الاختیار للممارسة الریاضیة التي تعتمد على مهم جداً 

الریاضیین من جمیع النواحي البدنیة والنفسیة والفسیولوجیة والاجتماعیة التي تساعد المدرب 
 أعلى المستویات وتقلیل الجهود والتكالیف. إلىبالوصول بریاضته 

 :أهمیة الدراسة

اشئات مكانیة تطبیق معادلة كومادل للتنبؤ بالطول للنإتكمن اهمیة الدراسة في أنها تبحث في 
عطاء تصور واضح للمدربین والباحثین حول إسنة وبالتالي ستساهم في  11سنوات و 6عند عمر 

جوانب القوة وتعزیزها وجوانب الضعف لتلاشیها، بهدف اختیار  إلىقیم هذه القیاسات، والوقوف 
یجابا إ اللاعبات الناشئات واشراكهم بالالعاب الریاضیة الملائمة قبل مرحلة البلوغ، مما سینعكس

 مستوى البطولة. إلىعلى تقلیل التكالیف والوصول بهم 

كما تساهم الدراسة الحالیة في تطبیق معادلة كومادل للتنبؤ بالطول للناشئات في المجتمع 
بناء معاییر للتنبؤ  إلىضافة إ ،الأردني وبالتالي تمكن المدربین والباحثین من استخدامها بسهولة

 البلوغ. بالطول للناشئة عند مرحلة

الدرجة التي  إلىان الوصول بمستوى اللاعبات  إلى) Sha’lan & Afifi, 2001ویشیر (
تمكنهم من تحقیق متطلبات اللعب الحدیث بعناصره المختلفة یستلزم تاسیس اللاعبة منذ الصغر 

من  وراً بالاضافة لمحتوى أكثر تط ونفسیاً  وذهنیاً  وخططیاً  وفنیاً  ومهاریاً  وفق برامج مقننة بدنیاً 
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مكاناتهم والتي تضع الأساس الصحیح لبناء قاعدة من إ م مع قدرات الناشئات و ءالتدریبات التي تتلا
 وبما یخلق جیلا من أصحاب المواهب والقدرات. ىءالنش

وعلیه سوف تسهم هذه الدراسة بربط المفاهیم والنظریات العلمیة بالجانب التطبیقي وفق أسس 
خطاء الناتجة عن الانتقاء الخاطئ والتدریب صحیح وتعمل على تجنب الأجراءات تدعم الاختیار الإ و 

 الارتجالي.

 :أهداف الدراسة

 : إلىتهدف الدراسة للتعرف 

سنوات بناءً على متوسط طول والدیهم،  6ناث عند عمر التنبؤ بالطول النهائي للناشئات الإ .1
 وبناءً على تطبیق معادلة كومادل.

سنة بناءً على متوسط طول والدیهم،  11ناث عند عمر اشئات الإالتنبؤ بالطول النهائي للن .2
 وبناءً على تطبیق معادلة كومادل.

ناث بناءً على تطبیق سنوات للناشئات الإ 6وضع معاییر للتنبؤ بالطول النهائي عند عمر  .3
 معادلة كومادل.

ى تطبیق ناث بناءً علسنة للناشئات الإ 11وضع معاییر للتنبؤ بالطول النهائي عند عمر .4
 معادلة كومادل.

 : تساؤلات الدراسة

سنوات بناءً على متوسط طول  6ناث عند عمر هل یمكن التنبؤ بالطول النهائي للناشئات الإ .1
 والدیهم وبناءً على تطبیق معادلة كومادل؟

سنة بناءً على متوسط طول  11ناث عند عمر هل یمكن التنبؤ بالطول النهائي للناشئات الإ .2
 ءً على تطبیق معادلة كومادل؟والدیهم وبنا

سنوات بناءً على تطبیق  6ناث عند عمر ما هي معاییر التنبؤ بالطول النهائي للناشئات الإ .3
 معادلة كومادل؟

سنة بناءً على تطبیق  11ناث عند عمر ما هي معاییر التنبؤ بالطول النهائي للناشئات الإ .4
 معادلة كومادل؟
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 :الدراسات السابقة

 لاطلاع على عدد من الدراسات السابقة والمرتبطة بموضوع البحث وهي:باین الباحث قام

دراسة بهدف التعرف على العلاقة بین الطول الكلي للجسم  (Hussien, 2014) أجرى -1
والتوازن (الثابت من الوقوف والمتحرك) ومعرفة نسبة مساهمة الطول الكلي للجسم والتوازن 

التوازن (الثابت من الوقوف والمتحرك) بدلالة الطول (الثابت من الوقوف والمتحرك) والتنبؤ ب
استخدام المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي ودراسة العلاقات الارتباطیة  مللجسم. تالكلي 

 - طالب من طلبة كلیة التربیة الریاضیة بجامعة كربلاء 60وتكونت عینة الدراسة من 
ط الحسابي، الانحراف المعیاري، التالیة (الوس الإحصائیةالعراق. باستخدام المعالجات 

المنوال، معامل الالتواء، اختبار (ت)، الاختبار التائي لمعنویة الارتباط، اختبار 
)Sperman النتائج التالیة: إلى)، الانحدار الخطي البسیط. وتم التوصل 

أن الطول الكلي للجسم لعینة البحث ترتبط بعلاقة حقیقیة دالة مع التوازن الثابت من 
قوف، وأن الطول الكلي للجسم یساهم بنسبة كبیرة في التوازن من الوقوف، في حین الو 

ظهرت العلاقة بین الطول الكلي للجسم والتوازن المتحرك غیر دالة (غیر حقیقیة)، وبهذا 
استنبط الباحث معادلة تنبؤیة یمكن من خلالها التنبؤ بالتوازن الثابت من الوقوف لعینة 

 الكلي للجسم.البحث بدلالة الطول 

دراسة بهدف معرفة درجة مساهمة بعض (Qadomi & Jawa’deh, 2013) أجرى  -2
القیاسات الأنثروبومتریة في التنبؤ ببعض الحجوم الرئویة الثابتة والدینامیكیة لدى اللاعبین 

جراء بعض إ) لاعباً، وتم 72واختار عینة مكونة من (، المحترفین في كرة القدم في فلسطین
 الإحصائیةالأنثروبومتریة والحجوم الرئویة الثابتة والدینامیكیة واستخدم المعالجات القیاسات 

خمس معادلات  إلىتیة (معامل الارتباط بیرسون، وتحلیل الانحدار المتدرج) وتم التوصل الآ
)، والسعة الحیویة القصوى TV)، وحجم التنفس (vcللتنبؤ في قیاس السعة الحیویة (

)FVCیري القسري عند الثانیة الأولى ()، والحجم الزفFEV1مكانیة التنفسیة القصوى )، والإ
)MVV.بدلالات القیاسات الأنثروبومتریة ،( 
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خصائص الجسم  إلى) دراسة بهدف التعرف Jakovljevic et al., 2011أجرى ( -3
الأنثروبومتریة وتأثیرها على قدرات الرشاقة لدى لاعبي النخبة الذكور في كرة السلة لعمر 

معرفة تأثیر الخصائص الجسمیة على نتائج اختبارات الرشاقة  إلىضافة إ) سنة 14(
) متغیر 11) سنة وتم قیاس (14) لاعب كرة سلة بعمر (50وتكونت عینة الدراسة من (

أطوال وقیاسین للأعراض وأربع قیاسات للمحیطات وقیاس كتلة الجسم وتم  ةأربع إلىقسمت 
ناطق للتنبؤ بتأثیر قیاسات سمك ثنایا الجلد على الرشاقة م 6قیاس سمك ثنایا الجلد من 

 t-test)، واختبار Drillحیث تم تطبیق ثلاث اختبارات للرشاقة هي اختبار دریل للرشاقة (
). ولتقییم أثر الخصائص الأنثروبومتریة على الرشاقة فقد 4م*15للرشاقة واختبار جري (

النتائج وتحلیلها. حیث أظهرت نتائج  إلىلوصول ل الإحصائیةاستخدم الباحثون برنامج الرزم 
الدراسة أن هناك تأثیر للخصائص الأنثروبومتریة المتمثلة في قیاسات الأطوال والأعراض 

) وكان هناك أیضاً t-testوالمحیطات وكتلة الجسم على نتائج اختبار الرشاقة المستخدم (
رشاقة المستخدمة في الدراسة ولكن تأثیر واضح لقیاسات سمك ثنایا الجلد على اختبارات ال

) drillلم یكن لقیاسات الأطوال والأعراض والمحیطات وكتلة الجسم أي تأثیر على اختبار (
 ) عند لاعبي كرة السلة في عینة الدراسة.4م*15للرشاقة وعلى اختبار جري (

ناداً لقیاسات ت) باجراء دراسة بهدف التنبؤ بنسبة الدهن في الجسم اسzai et al., 2006قام ( -4
) سیدة یمثلون المجتمع 123) رجل و(114خرى، وتكونت عینة الدراسة من (أجسمیة 

المدني والریفي في جوانتیمالا حیث تم قیاس كثافة الدهن لهم من خلال طریقة الوزن تحت 
في  معادلة تنبؤ بنسبة الدهن إلىالماء ثم حساب نسبة الدهن لدیهم، حیث توصلت الدراسة 

جریت علیهم، واستخدم أخرى والتي على القیاسات الجسمیة الأ رجال والسیدات بناءً الجسم لل
 من متوسطات وانحرافات ومعامل ارتباط بیرسون في تحلیل البیانات. الإحصائیةالمعالجات 

) بدراسة بهدف استحداث معادلة تنبؤ قائمة على القیاسات Betry et al., 2005قام ( -5
سبة الدهن للنساء السود. حیث قامت الدراسة بناء على بیانات دراسة نثروبومتریة لتقدیر نالأ

) حیث Xشعة (أطة اس) سیدة سوداء بو 55بة الدهن لدى (جراء قیاس نسإسابقة تم فیها 
شكلت نسبة الدهن في الجسم المتغیر المستقل للدراسة وشكلت القیاسات الجسمیة المتغیرات 

ات الجسمیة (محیط الحوض، عرض الرسغ، سمك التابعة للدراسة حیث شملت هذه القیاس
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معادلة تنبؤ بنسبة  إلىثنایا جلد العضلة ثنائیة الرأس العضدیة) وحیث توصلت الدراسة 
 حصاء الانحدار المتعدد.إالدهن في الجسم بعد استخدام 

استحداث معادلة للتنبؤ بنسبة الدهن من  بهدف (Karika et al., 2005) جراهاأفي دراسة  -6
سمك ثنایا الجلد والمحیطات وعرض العظام والوصول لمعادلة تنبؤ بنسبة الدهن في خلال 

نثروبومتریة متعددة وهذه القیاسات شملت (الطول والوزن واحتساب أالجسم من خلال قیاسات 
حصاء الانحدار إتم استخدام  اً ) شخص117مؤشر كتلة الجسم) وتكونت عینة الدراسة من (

 نسبة الدهن.للتوصل لمعادلتي تنبؤ ب

دراسة بهدف وضع معادلات تنبؤیة لمستوى الأداء في ریاضة (Rashad, 2002) أجرت  -7
المبارزة باستخدام بعض القیاسات الجسمیة والبدنیة والفسیولوجیة، واستخدمت الباحثة المنهج 

) طالبة وتم الاختیار بالطریقة العمدیة من طالبات الفرق 240الوصفي لعینة مكونة من (
بضة باستخدام م، وأجرت الاختبارات التالیة (اختبار قوة الق2002ى للعام الجامعي الأول

اختبار قوة الرجلین باستخدام جهاز الدینامومیتر، واختبار قوة الظهر، جهاز المانومیتر، و 
م، واختبار الوثب العریض من 30واختبار الجري الزكزاكي لقیاس الرشاقة، واختبار عدو 

رة، واختبار الدوائر المرقمة لقیاس التوافق، واختبار المسطرة لقیاس سرعة الثبات لقیاس القد
التالیة  الإحصائیةالاستجابة، اختبار فتحة الرجل لقیاس المرونة)، واستخدمت المعالجات 

"ت" وتحلیل  (المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الالتواء والارتباط و اختبار
وضع معادلة تنبؤیة تشمل أهم المؤشرات الأنثروبومتریة  إلىالتوصل  الانحدار المتعدد)، وتم

داء لریاضة المبارزة والتي یمكن من خلالها انتقاء والبدنیة والفسیولوجیة في مستوى الأ
 طالبات التخصص.

بنسبة الدهن بالجسم من خلال القیاسات  التنبؤ إلى) بدراسة هدفت lean et al., 1996قام ( -8
ثلة في (محیط الوسط وسمك ثنایا الجلد في العضلة ثلاثیة الرأس العضلیة). الجسمیة المم

) سیدة، تم قیاس نسبة الدهن لدیهم من خلال 84) رجل و(63وتكونت عینة الدراسة من (
نتائج  إلىطریقة الوزن تحت الماء، واستخدمت الدراسة تحلیل الانحدار المتعدد للتوصل 
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دلة تنبؤ یمكن من خلالها التنبؤ بنسبة الدهن في الجسم معا إلىالدراسة، حیث تم التوصل 
 من خلال القیاسات الجسمیة والعمر والجنس.

 :التعلیق على الدراسات السابقة

الدراسات السابقة التي استعانت بها الباحثة كانت لها دور مهم في رسم منهجیة البحث والتعرف 
بشكل عام، والاطلاع على المتغیرات المستقلة  جراء الدراسات الخاصة بمعادلات التنبؤإعلى كیفیة 

جهزة في هذه الدراسات دوات والألیها الدراسات والاضطلاع على الأإشارت أوالتابعة التي 
 ومعادلات التنبؤ. الإحصائیةوالمعالجات 

التعرف على  إلىنجد أهداف هذه الدراسات تنوعت كل حسب نوع الدراسة فمنها ما هدفت 
نسبة مساهمة التوازن (الثابت من الوقوف والمتحرك) ومعرفة ل الكلي للجسم و العلاقة بین الطو 

التوازن (الثابت من الوقوف والمتحرك) والتنبؤ بالتوازن (الثابت من الوقوف الطول الكلي للجسم و 
ة ـــــــــــ) ودراسHussein, 2014م كدراسة (ــــــــــــــــي للجســــــــــــــــول الكلـــــــــــــــــوالمتحرك) بدلالة الط

(Qadomi Jawa’deh, 2013)  بهدف معرفة درجة مساهمة بعض القیاسات الأنثروبومتریة في
التنبؤ ببعض الحجوم الرئویة الثابتة والدینامیكیة لدى اللاعبین المحترفین في كرة القدم في فلسطین، 

هدف وضع ب (Rashad, 2002)راسة وكذلك العدید من الدراسات التي وضعت معادلات للتنبؤ كد
معادلات تنبؤیة لمستوى الأداء في ریاضة المبارزة باستخدام بعض القیاسات الجسمیة والبدنیة 

التنبؤ بنسبة الدهن بالجسم من خلال  إلى) هدفت lean & et  al, 1996( والفسیولوجیة ودراسة
 في العضلة ثلاثیة الرأس العضلیة.القیاسات الجسمیة الممثلة في محیط الوسط وسمك ثنایا الجلد 

تشابهت الدراسة الحالیة مع الدراسات السابقة من حیث منهجیة البحث حیث ركزت معظم 
 الدراسة. هامته لطبیعة وأهدافءالدراسات على المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المسحیة لملا

العینة في الدراسات الاختلاف مع الدراسات السابقة من حیث عدد العینة حیث تراوح عدد 
 1496أما الدراسة الحالیة فقد فاقت هذه الأعداد حیث كان عدد العینة  421 إلى 20السابقة من 

 ینه الباحثلیها والطریق الذي سلكإواختلفت كذلك من حیث الفئة المستهدفة والنتائج التي تم التوصل 
دراسة عن الدراسات السابقة أنها هذه النتائج ولیس تكرارها. وما میز هذه ال إلىضافة بغرض الإ
في المجتمع الأردني  اتولى من نوعها التي طبقت معادلة كومادل للتنبؤ بالطول للناشئالدراسة الأ
 وبناءً على طول والدیهم.   اتعلى الطول الحالي للناشئ معاییر للتنبؤ بالطول بناءً  إلى والتوصل
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 محددات الدراسة

 المجال المكاني: 

طفال والعیادات الطبیة والمدارس في محافظات یة السنویة ومراكز العنایة بالأالسجلات الطب
 المملكة.

 .2015-01-5 إلى 2014-08-25المجال الزماني: 

 المجال البشري:

أفراد في مرحلة الرشد فوق العشرین عاما والوالدین ولدیهم معلومات مؤكدة عن أطوالهم من  
 6وناشئات أعمارهم  ،لطبیة أو في المدارس أو ما شابه ذلكخلال السجلات السنویة في العیادات ا

 ووالدیهم.  سنة 11وسنوات 

 :تعریف المصطلحات

 علم القیاسات الجسمیة (الانثروبومتري):

غراض هو عبارة عن الدراسة والاسلوب الفني المتبع في قیاس الجسم البشري لاستخدامه لأ
 .(Hasaneen, 2001)والمقارنة  التصنیف والتشخیص والتوجیه والارشاد والتنبؤ

 معادلات التنبؤ:

ا سیحدث وتعتمد على الاختبارات والمقاییس ــــــــــــع لمــــــــــــــــن وتوقـــــــــــهي معادلات تكه
)Hasaneen, 1995.( 

  معادلة كومادل:

اء معرفة طول هي معادلة وضعها العالم السلوفاكي كومادل للتنبؤ بطول الجسم النهائي من جر 
 ).Komadel, 1988سنة مع متوسط طول والدیها ( 11سنوات و 6الناشئة عند عمر 
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 :المنهج المستخدم

 وطبیعة الدراسة. المسحیة، لملائمتهالمنهج الوصفي، أسلوب الدراسات  ینالباحث استخدم

 :مجتمع الدراسة

 الأردني.لمجتمع ناثا" في اإ" سنة 11وسنوات  6باء والأمهات والناشئات عند سن الآ

 :عینة الدراسة

باء ) حیث شملت الآ748تم اختیار عینة الدراسة بالطریقة العمدیة، بلغ عدد عینة الدراسة (
ناثا" والسبب في اختیار هذه إسنة  11سنوات وعمر 6الناشئات عند عمر  إلىضافة والأمهات بالإ

سنة  11ل النمو الحركي وفي عمر سنوات تكون بدایة مرحلة من مراح 6 ـعمار أنه عند عمر الالأ
 العینة:تكون بدایة مرحلة طفرة النمو والبلوغ. والجدول التالي یوضح توصیف أفراد 

 الدراسة) توصیف أفراد عینة 1جدول (  

 ن المتغیرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 أقل قیمة أكبر قیمة

 160.00 192.00 5.88 174.04 374 الأب

 147.00 178.00 5.42 163.34 374 الأم

 100.00 128.00 4.98 114.63 374 سنوات 6ناث عند عمر الإ

 156.00 195.00 6.79 173.94 374 الأب

 142.00 182.00 6.03 164.16 374 الأم

 127.00 171.00 7.63 144.66 374 سنة 11ناث عند عمر الإ

 

 :متغیرات الدراسة

 ول الناشئة الحالي.طول الأب والأم وط  المتغیر المستقل:

 . اكتمال النموالمتغیر التابع: طول الناشئة عند 
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 أدوات جمع البیانات

بیة ــــــــــتخدم من نوع المقاییس النســــــــــول والقیاس المســـــــــتامیتر لقیاس الطــــــــــــجهاز الرس −
)Ratio Scale(  یر ـــــــــــــــلیة، كما یشمكانیة الخطأ فیها قلیلة، وتمتاز بصدق وثبات عاإ و

 ).1987كریندال (

 6باء والأمهات والناشئات في عمر لتفریغ نتائج قیاسات الطول للآ ینبطاقة تسجیل الباحث −
 ).1. (ملحق سنة 11وسنوات 

 .القیاسات الأنثروبومتریة −
 

 الإجراءات:

نوات ــــــــــس 6عمر ئات عند ـــــــــالكلي: قیاس طول كل من الأب والأم، والناش قیاس الطول .1
 . رسنة باستخدام جهاز الرستامیت 11 وعمر

 

 القیاس:طریقة 

نقطة القیاس تبدأ من  للحائط،تم القیاس والفرد منتصب القامة والرأس والقدمین ملامسین  -
 أعلى الرأس وحتى أسفل القدمین.

في أخذ أطوال قامت الباحثة باختیار مجموعة من طالبات كلیة التربیة الریاضیة للمساعدة  -
 20وبلغ عددهم  الصحیحة،بعد تدریبهم على طریقة القیاس  والامهات والناشئاتباء الآ

 طالبة من الجامعة الأردنیة والهاشمیة.

بتطبیق معادلة كومادل للتنبؤ بالطول جراء معرفة طول  ینمعادلة كومادل: قام الباحث .2
 یهم.مع متوسط طول والد سنة 11وسنوات  6الناشئات عند عمر 
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 :ینللباحث التنبؤ معادلة

 سنوات) 6(عند عمر 

 6بالسم عند عمر  ةالناشئ×  0.3718+ ( 38.9075الطول النهائي المتوقع بلوغه (سم)= 
 متوسط طول الوالدین بالسم).×  0.4856سنوات) + (

 سنة):11(عند عمر 

بالسم عند عمر  ةطول الناشئ×  0.3887+ ( 37.8652الطول النهائي المتوقع بلوغه (سم)= 
 متوسط طول الوالدین بالسم).×  0.4250سنة) + ( 11

 :المستخدم الإحصاء

) كما تم SPSS( الإحصائیةبعد جمع البیانات اللازمة تم معالجة البیانات باستخدام الرسم 
 التالیة: الإحصائیةاستخدام المعالجات 

 المتوسطات الحسابیة. .1

 الانحراف المعیاري. .2

 یرسون.معامل الارتباط ب .3

 اختبار (ت). .4

 اختبار الدرجة المئینیة. .5

 الأول:عرض النتائج المتعلقة بالتساؤل 

على متوسط طول  سنوات بناءً  6ناث عند عمر هل یمكن التنبؤ بالطول النهائي للناشئات الإ .1
 الوالدین وبناءً على تطبیق معادلة كومادل؟
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وأكبر قیمة وأقل قیمة ومعامل الالتواء ) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة 2جدول (
  سنوات 6ناث في عمر لعینة الإ 

 الطول
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 أقل قیمة أكبر قیمة
معامل 
 الالتواء

 0.79 160.00 192.00 5.88 174.04 الأب 

 0.27- 147.00 178.00 5.42 163.34 الأم 

 0.33 154.00 183.00 4.94 168.45 متوسط طول الوالدین

 6طول الناشئة في عمر ال 
 سنوات 

114.63 4.98 128. 0 100.00 -0.10 

طول الناشئة عند تطبیق معادلة 
 كومادل

163.44 3.83 173.66 152.36 0.29 

طول اناشئة المتوقع عند إكتمال 
 نمو الطول

162.93 3.81 173.17 152.05 0.28 

سنوات  6ناث في عمر لمتغیرات الدراسة لعینة الإالوصفي  الإحصاءقیم  إلى) 2یشیر الجدول (
) سم حیث تراوح هذه 114.63ناث في هذا العمر قد بلغ (ن متوسط أطوال الناشئات الإأحیث یتبین 

) حیث 168.45) سم كما بلغ متوسط طول الوالدین القیمة (128) سم و(100المتوسط بین (
 ) سم.183.0) سم و (154.0تراوحت قیمة هذا المتوسط بین (

ناث من خلال تطبیق معادلة كومادل قد بلغ ن متوسط أطوال الإأكما یتبین من الجدول 
ما بالنسبة لمتوسط أ) سم 173.66) سم و(152.36) سم حیث تراوح هذا المتوسط بین (163.44(

سنوات ومن خلال  6طول الناشئة المتنبأ به عند إكتمال نمو الطول من خلال طولها في عمر الـ 
) سم 152.05حت هذه القیمة بین () سم حیث تراو 162.93ط طول الوالدین فقد بلغ (متوس

 ) سم.173.17(و
) 0.10 -) لمتوسط طول الوالدین وبلغت (0.33لتواء فقد بلغت (وفیما یتعلق بقیم معاملات الإ

ذ إین وتعتبر هذه القیم مؤشرا لاعتدالیة توزیع بیانات هذین المتغیر  سنوات 6لطول الناشئة بعمر 
 .1± لتواء اقل من كانت قیم الإ
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  :الثانيعرض النتائج المتعلقة بالتساؤل 
سنة بناءً على متوسط طول  11ناث عند عمر هل یمكن التنبؤ بالطول النهائي للناشئات الإ .2

 الوالدین وبناءً على تطبیق معادلة كومادل؟
ة وأقل قیمة ومعامل الالتواء ) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وأكبر قیم3جدول (

 سنة 11لعینة الإناث في عمر 

 الطول
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 أكبر قیمة
 أقل

 قیمة 

معامل 
 الالتواء

 0.34 156.00 195.00 6.79 173.94 الأب 

 0.46- 142.00 182.00 6.03 164.16 الأم 

 0.09 152.00 188.00 5.53 168.82 متوسط طول الوالدین

 0.11 127.00 171.00 7.63 144.66 سنة  11طول الناشئة في عمر ال 

 0.11 153.53 181.26 4.60 165.94 طول الناشئة من معادلة كومادل

طول الناشئة المتوقع عند إكتمال نمو 
 الطول

165.48 4.59 180.87 153.19 0.11 

سنوات  11نة الاناث في عمر الوصفي لمتغیرات الدراسة لعی الإحصاء) نتائج 3یبین الجدول (
) سم حیث تراوح هذه 144.66ناث في هذا العمر قد بلغ (حیث یتبین ان متوسط أطوال الناشئات الإ

) حیث 168.82) سم كما بلغ متوسط طول الوالدین القیمة (171) سم و(127المتوسط بین (
 ) سم.188.0) سم و(152تراوحت قیمة هذا المتوسط بین (

ناث من خلال تطبیق معادلة كومادل قد بلغ ن متوسط أطوال الإأجدول كما یتبین من ال
ما بالنسبة لمتوسط أ) سم 181.26) سم و(153.53) سم حیث تراوح هذا المتوسط بین (165.94(

سنة ومن خلال  11طول الناشئة المتنبأ به عند إكتمال نمو الطول من خلال طولها في عمر الـ 
) سم 153.19) سم حیث تراوحت هذه القیمة بین (165.48(متوسط طول الوالدین فقد بلغ 

 ) سم.180.87و(

) 0.11) لمتوسط طول الوالین وبلغت (0.09وفیما یتعلق بقیم معاملات الالتواء فقد بلغت (
ذ إلاعتدالیة توزیع بیانات هذین المتغیرین  القیم مؤشراً  سنة وتعتبر هذه 11لطول الناشئة بعمر 

 .1± ل من قألتواء كانت قیم الإ
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  :عرض النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث

سنوات بناءً على تطبیق معادلة  6ما هي معاییر التنبؤ بالطول النهائي للناشئات عند عمر  .3
 كومادل؟

ناث عند إكتمال نمو الطول من ) نتائج تحلیل الانحدار الخطي المتعدد للتنبؤ بأطوال الإ 4جدول (
 نوات ومتوسط طولي الوالدینس 6خلال طول الناشئة في عمر 

 R 2R F Sig f β t Sig t المتغیرات

طول الناشئة 
 سنوات 6عند 

0.997 0.994 119847.7 0.000 
0.371 184.6 0.000 

متوسط طول 
 الوالدین

0.480 237.6 0.000 

 39.541الحد الثابت = 

ال نمو الطول وطول الناشئة ن قیمة العلاقة بین طول الناشئة المتنبأ به عند إكتمأیبین الجدول 
 یجابیة قویة جداً إ) وتعبرهذه القیمة عن علاقة 0.997من خلال تطبیق معادلة كومادل قد بلغ (

 fن قیمة مستوى دلالة اختبار لأ (قریبة من الواحد صحیح) كما تعتبر هذه العلاقة دالة احصائیاً 
ن طول أكما یلاحظ  الإحصائیةیشیر قبول دلالتها  مما 0.05قل من أ) كانت 0.000البالغة (

) من التباین % 99.4سنوات ومتوسط طول الوالدین یفسران ما نسبته ( 6الناشئة عند عمر 
والاختلاف الذي یحصل في طول الناشئة المتنبأ به عند إكتمال نمو الطول وتبین هذه النسبة مدى 

 .أهمیة هذین المتغیرن في دقة التنبؤ بالطول عند إكتمال نمو الطول

لیه) حیث بلغت إكما تبین نتائج الجدول قیم معاملات الانحدار (نموذج التنبؤ الذي تم التوصل 
ن قیمة مستوى دلالة لأ سنوات وهي قیمة دالة احصائیاً  6) لمتغیر طول الناشئة عند عمر 0.371(

(t) ) كذلك فقد بلغت قیمة المعامل الخاص بمتوسط طولي  0.05ل من أق) كان 0.000البالغ
) كان 0.000( غـــــــــــــــــــ) البالt( توى دلالةـــــــــــــــــن قیمة مسحصائیا لأإ) وهي قیمة دالة 0.480الوالدین (
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كثر تأثیراً وعند مقارنة قیمتي المعاملین یتبین أن تأثیر متوسط طول الوالدین كان الأ 0.05أقل من 
 في التنبؤ بقیم طول الناشئة عند إكتمال نمو الطول.

 تي:الجدول صیاغة نموذج التنبؤ على النحو الآویمكن من خلال القیم المبینة في 

سنوات +  6طول الناشئة عند ×  0.371+  39.541نثى) عند البلوغ =طول الناشئة (الأ
 متوسط طول الوالدین×  0.48

ناث من خلال متوسط طول الوالدین وطول الناشئة ) معاییر التنبؤ بأطوال الناشئات الإ 5جدول (
 سنوات 6عند عمر 

 الوالدین متوسط طول

 سم

 الطول الحالي

 سم

 الطول المتوقع عند البلوغ

 سم

150 100 149 

155 105 153 

160 110 157 

165 115 161 

170 120 166 

175 125 170 

180 130 174 

185 135 178 

190 140 182 

 

  :عرض النتائج المتعلقة بالتساؤل الرابع

سنة بناءً على تطبیق معادلة  11ات عند عمر ماهي معاییر التنبؤ بالطول النهائي للناشئ .4
 كومادل؟
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ناث عند إكتمال نمو الطول من ) نتائج تحلیل الانحدار الخطي المتعدد للتنبؤ بأطوال الإ 6جدول (
 سنة ومتوسط طول الوالدین 11خلال طول الناشئة في عمر 

 r 2R F Sig f Β t Sig t المتغیرات

طول الناشئة 
 سنة 11عند 

0.998 0.996 174499.3 0.000 

0.389 334.1 0.000 

متوسط طول 
 الوالدین

0.422 262.3 0.000 

 37.931الحد الثابت = 

ن قیمة العلاقة بین طول الناشئة المتنبأ به عند إكتمال نمو الطول وطول الناشئة أیبین الجدول 
یجابیة قویة جداً إ) وتعبرهذه القیمة عن علاقة 0.998من خلال تطبیق معادلة كومادل قد بلغ (

 fن قیمة مستوى دلالة اختبار لأ (قریبة من الواحد صحیح) كما تعتبر هذه العلاقة دالة احصائیاً 
كما یلاحظ ان طول  الإحصائیةیشیر قبول دلالتها  مما 0.05قل من أ) كانت 0.000البالغة (

) من التباین %99.6سنوات ومتوسط طول الوالدین یفسران ما نسبته ( 11الناشئة عند عمر 
والاختلاف الذي یحصل في طول الناشئة المتنبأ به عند إكتمال نمو الطول وتبین هذه النسبة مدى 

 اهمیة هذین المتغیرن في دقة التنبؤ بالطول عند إكتمال نمو الطول.

كما تبین نتائج الجدول قیم معاملات الانحدار (نموذج التنبؤ الذي تم التوصل الیه) حیث بلغت 
لأن قیمة مستوى  سنوات وهي قیمة دالة احصائیاً  11) لمتغیر طول الناشئة عند عمر 0.389(

كذلك فقد بلغت قیمة المعامل الخاص بمتوسط طول  0.05قل من أ) كان 0.000البالغ ( (t) دلالة
) كان 0.000البالغ (  (t)ن قیمة مستوى دلالة) وهي وهي قیمة دالة احصائیاً لأ0.422الوالدین (

 سنة كان 11ثیر طول الناشئة عند عمر أوعند مقارنة قیمتي المعاملین یتبین أن ت 0.05 قل منأ

الأكثر تاثیراً في التنبؤ بقیم طول الناشئة عند إكتمال نمو الطول ویمكن من خلال القیم المبینة في 
 تي:الجدول صیاغة نموذج التنبؤ على النحو الآ
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 11ئة عند ـــــــــطول الناش×  0.389+  37.931لوغ = ــــــــــــئة (الانثى) عند البـــــــــــطول الناش
 .متوسط طول الوالدین×  0.422نة + ــــــــــــــــــس

من خلال متوسط طول الوالدین وطول الناشئة  ناث) معاییر التنبؤ بأطوال الناشئات الإ 7جدول (
 سنة  11عند عمر 

 ) (سم غالطول المتوقع عند البلو  (سم) الطول الحالي (سم) متوسط طول الوالدین

150 125 150 

155 130 154 

160 135 158 

165 140 162 

170 145 166 

175 150 170 

180 155 174 

185 160 178 

190 165 182 

195 170 186 

 

  :النتائجمناقشة 

وهذا یؤكد وبدرجة كبیرة  )،Havelisk, 1977النتائج التي تم التوصل الیها تتفق مع دراسة (
معاییر  إلىوالدراسة الحالیة توصلت  للناشئات،ؤ بالطول الأهمیة التي تلعبها الوراثة في التنب إلى

 11وسنوات  6خاصة بالطول بناءً على متوسط طول الوالدین وطول الناشئات في المراحل العمریة 
 .سنة

متوسط طول الوالدین في الدراسة الحالیة متقارب من متوسط طول الوالدین في دراسة كومادل 
ومن  ،وصل الیها من خلال التساؤلین الأول والثاني المذكورین أعلاهوهذا یدعم النتائج التي تم الت

هنا ترى الباحثة ضرورة الأخذ بعین الإعتبار متوسطات أطوال الوالدین وأطوال الناشئات لما لها من 
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حیث  ،أهمیة في وضع المعادلات التنبؤیة لاستخدامها في تحدید نوع الألعاب الریاضیة الخاصة
 Chin, et al.,1992)) و (Swapan, et al., 2010في دراسات كل من ( تراوح طول القامة

 إلى) وصل Marco,et al., 2012) سم وفي دراسة (181 -171بین ( (Jawa’deh, 2012)و
 ) سم.186(

شك به أن بعض الألعاب الریاضیة تتطلب في الغالب حدا أدنى من المواصفات  ومما لا
 إلىتلك الألعاب ففي كرة القدم یصل متوسط الطول  الجسمیة حتى یتمكن الفرد من البروز في

وفي لعبة الكرة الطائرة یصل  ،(Qadomi & Jawa’deh, 2013)) سم كما في دراسة 176(
) سم ویأتي ذلك بسبب خصوصیة لعبة كرة الطائرة والتي تحتاج لصفة طول 184( إلىالمتوسط 

بینما تتطلب ریاضة  والتمریر،حقة والصد القامة للقیام ببعض المهارات الأساسیة مثل الضربة السا
 الجمباز حد أدنى من الطول لتناسب المهارات الخاصة في هذه الریاضة. 

) التنبؤ بالتوازن الثابت والمتحرك بدلالة الطول الكلي (Hussien, 2014دراسة  إلىبالرجوع 
علاقة بین الطول الكلي للجسم لطلبة كلیة التربیة الریاضیة بجامعة كربلاء والتي تهدف لمعرفة ال

للجسم والتوازن (الثابت من الوقوف والمتحرك) والتي أظهرت نتائجها أن الطول الكلي للجسم یرتبط 
فیما لم یرتبط بعلاقة حقیقیة مع التوازن المتحرك لدیهم وهذا  الوقوف،الثابت من  ندالة، التواز بعلاقة 

 هم.یتفق مع الدراسة الحالیة في كون الطول یلعب دور م

لیه الدراسة الحالیة من معادلات تنبؤیة تعتمد على قیاس أطوال الوالدین إوفي ضوء ما أشارت 
لیه في مرحلة البلوغ سیساعد المدربین لاعتماد هذه إصل تللتنبؤ بالطول الذي س شئاتوالنا

 هاتوجیهو  اتالمعادلات وكذلك جداول المستویات المعیاریة التي تم التوصل الیها في انتقاء الناشئ
لنوع النشاط الریاضي المناسب كون الطول هو العامل الحاسم في معظم الأنشطة الریاضة من أجل 

 .وتحقیق الانجازالمستوى العالي  إلىالوصول 
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 :الاستنتاجات

 تي: في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها استنتجت الباحثة الآ

سنوات بناءً على متوسط طول  6ناث عند عمر یمكن التنبؤ بالطول النهائي للناشئات الإ .1
 الوالدین وبناءً على تطبیق معادلة كومادل.

سنة بناءً على متوسط طول  11ناث عند عمر یمكن التنبؤ بالطول النهائي للناشئات الإ .2
 الوالدین وبناءً على تطبیق معادلة كومادل.

ءً على تطبیق سنوات بنا 6ناث عند عمر هناك معاییر للتنبؤ بالطول النهائي للناشئات الإ .3
 معادلة كومادل.

سنة بناءً على تطبیق  11ناث عند عمر هناك معاییر للتنبؤ بالطول النهائي للناشئات الإ .4
 معادلة كومادل.

 6في التنبؤ بقیم طول الناشئات عند عمر  كثر تاثیراً كان متوسط طول الوالدین العامل الأ .5
 سنة.11سنوات و

 :التوصیات

 .اتلیها عند انتقاء الناشئإي تم التوصل اعتماد معادلات التنبؤ الت .1

للریاضات  اتضرورة استفادة المدربین من نتائج هذه الدراسة في برامج الانتقاء وتوجیه الناشئ .2
 التخصصیة.

 6لیها مرجع للتنبؤ بالطول النهائي للناشئات عند عمر إاعتماد المعاییر التي تم التوصل  .3
 سنة. 11سنوات و

 .اتالأنثروبومتریة الخاصة عند اختیار الناشئخذ بالقیاسات ضرورة الأ .4

 جراء دراسات مشابهة على عینة أخرى.إ .5
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 الملاحق

 استمارة تسجیل بیانات) 1(ملحق رقم 
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ناث من خلال متوسط طول الوالدین وطول معاییر التنبؤ بأطوال الناشئات الإ   )2(ملحق رقم 
 سنوات 6الناشئة عند عمر 
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ناث من خلال متوسط طول الوالدین وطول التنبؤ بأطوال الناشئات الإ معاییر  )3ملحق رقم (
 سنة 11الناشئة عند عمر 
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