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التدریسیة استخداما في تدریس مساقات كرة السلة والكرة الطائرة من وجهة نظر  الأسالیب أكثر
 طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك

 

 * محمد خلف ذیابات

 ملخص 

التدریسیة استخداما في تدریس مساقات كرة السلة  الأسالیب أكثرلى إهدفت الدراسة التعرف 
وجهة نظر طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك، استخدم الباحث والكرة الطائرة من 

 أسالیب) طالبا وطالبة ممن اجتازوا مساق طرق و 72المنهج الوصفي، تكونت عینة الدراسة من (
 .م ، تم اختیار العینة بالطریقة العمدیة2016/2017ول للعام الجامعي التدریس على الفصل الأ

: المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة الآتیةحصائیة الإ الیبالأساستخدم الباحث 
  ).Independent- Sample T. Test" للعینات المستقلة (tاختبار "واختبار 

مري في تدریس كرة الأ الأسلوبالتدریسیة استخداما  الأسالیب أكثرن أاظهرت نتائج الدراسة 
 . عضاء هیئة التدریس بنتائج هذه الدراسةأ تزویدبالسلة والكرة الطائرة، یوصي الباحث 

 ، الكرة الطائرة، كرة السله.التدریبي الأسلوبمري، الأ الأسلوبالتدریس،  أسالیب :الدالةالكلمات 
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The Most Widely Used Teaching Styles in Basketball and Volleyball 
Courses at the Faculty of Physical Education at Yarmouk University 

 

Mohammed Khalaf Diabaat 
 

Abstract 
The present study aimed to find out the most widely used teaching 

styles in basketball and volleyball courses at the faculty of Physical 
Education at Yarmouk University. This study was conducted during the 
second semester of the  academic year 2015/2016. The study sample 
consisted of (72) students, who were selected purposively, from the faculty 
of Physical Education who were enrolled in basketball, volleyball courses 
and who have passed the course teaching methods.  

For the purposes of achieving the objectives of the study, the researcher 
used the descriptive approach to the appropriateness of the nature and 
procedures of the study. The researcher used statistical method (SPSS) to 
answer the study questions. 

The results of study showed that the command strategy was used most 
common by both basketball and volleyball lecturers and there is a lack of 
use of modern teaching strategies. 

The researcher recommends diversification in the use of different  
strategies commensurate with each skill as the specificities of each skill in 
education. Additionally, the researcher recommends encouraging and 
providing faculty members with necessary  information and easy accessing 
to modern teaching strategies in the field of physical education. 

Keywords: Teaching strategy, Command strategy, Practical strategy. 
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 مقدمة وأهمیة الدراسة:   

ویرتبط هذا بشكل  ،تختلف قدرات الطلبة مستویاتهم الفكریة والبدنیة باختلاف مراحلهم الدراسیة
بالإضافة إلى تعدد مداخل المعلم  ،واضح بالاستراتیجیات التدریسیة المستخدمة في كل مرحله دراسیة

ن المعلم مطالب بالبحث عن إولذلك فن تتناسب مع قدرات ورغبات الطلبة، أللتدریس والتي یجب 
  .من المتعلم وطبیعة البیئة التدریسیة وموضوع الدرس الاستراتیجیات التي تناسب كلاً 

ن أیوفر التدریس الفعال هو الذي مواقف تعلیمیة متنوعة مراعیا الفروق الفردیة للمتعلمین و 
ولكي یتمكن  ،إلى تحقیقها المعلمقیق الأهداف هي التي یسعى استخدام الاستراتیجیة المناسبة لتح

المعلم من دفع الطلبة إلى التعلیم فلا بد له من استخدام استراتیجیات تدریس مختلفة ومتعددة مما 
، وكیف تؤثر وث اكتساب التعلم من جانب الطلبةیتطلب من المعلم أن یكون ملما بكیفیة حد

 قیق الاهداف الموضوعة للدرس.الاستراتیجیات والوسائل التدریسیة المستخدمة في سرعة تح

تدریس  استراتیجیاتجل زیادة دافعیة الطلبة نحو التعلم، لا بد للمعلم من استخدام ألذلك من 
مختلفة ومتعددة، مما یتطلب منه أن یكون ملما إلماما تامّاً بكیفیة حدوث التعلم من قبل المتعلمین، 

الاهداف من عملیة التعلم، وهو إتقان المستخدمة في سرعة تحقیق  الاستراتیجیاتوكیف تؤثر 
المختلفة، لمراعاة الفروق الفردیة بین المتعلمین قندیل،  الاستراتیجیاتوتثبیت الأداء، وكذلك توفیر 

 Gandeel & Shathli, 1998) ( والشاذلي.

أن التدریس عبارة عن سلسلة من  ) (Mosston & Ashworth , 2002ویرى موستن وأشورت
تتباین بین مراحل تعلیم المهارة الفردیة والجماعیة سواء كان ذلك قبل الدرس، أو أثناء القرارات التي 

ما یعرف بسلسلة إستراتیجیات تدریس التربیة الریاضیة  الأسالیبالدرس، أو ما بعد الدرس، ومن هذه 
الآن من   الأسالیب، وتعد هذه )Mosston, 1996التي ظهرت على ید العالم الأمریكي موستن (

ها تأییداً نحو التعلم الذاتي أكثر انتشاراً في مجال تدریس التربیة الریاضیة في العالم، و  الأسالیب أكثر
 للتلمیذ، والتي تجعله مشاركاً فعالاً خلال العملیة التعلیمیة التعلمیة.

   (Mosston & Ashworth , 2002)موستن وأشورت التدریس التي قدمها أسالیبوتتمیز سلسلة 
تمد أسلوب تفرید التعلیم بشكل متدرج وتركز على التعلم الذاتي للطلبة، لتلتقي مع الاهتمام بأنها تع

المتزاید في الآونة الأخیرة بالتعلیم الفردي الذي أكد على دور الطالب كمحور للعملیة التعلیمیة، 
سیطر على وإطلاق العنان له كي یتعلم بنفسه ضمن قدراته واهتماماته، ونقل المعلم إلى دور الم
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العملیة التعلیمیة، بحیث یكون هو المخطط والموجه والمرشد، فإذا عرفنا أن التعلم هو تلبیة للحاجة، 
وأن حاجات المتعلمین مختلفة ومتفاوتة، أدركنا أن التعلم الجامعي الذي یوجه لمجموعه من 

ات التعلیمیة المختلفة والوقت، سیكون عاجزاً عن تلبیة الاحتیاج الأسلوبالمتعلمین بنفس الطریقة و 
 والمتفاوتة التي تمثلها مجموعة الطلبة.

جراءات لتحویل قدرات الطلبة من ولتحقیق عملیة التعلم بفاعلیة أكبر ینبغي أن نتخذ بعض الإ
دور المستمع أو المتلقي للمعلومات، إلى دور المشارك في التخطیط والتنفیذ لتلك المعلومات، حیث 

لیة التعلیمیة. وهناك استراتیجیات تدریس ینبغي للمعلمین معرفتها یكون الطالب محور العم
وتركز  والحفظ،واستخدامها وتطبیقها، إذ تجعلهم قادرین على تحقیق أهداف تعلیمیة تتجاوز التلقین 

على القدرات والمهارات الفردیة للمتعلمین، وتحفزهم إلى الاستفادة من التطور المذهل الذي فرض 
 نحو استخدام استراتیجیات تدریس حدیثة. علینا الاتجاه 

تنادي بضرورة استخدام إستراتیجیات تدریس حدیثة مع همیة الدراسة في أنها ألذلك برزت 
الطلبة، وجاءت أیضاً لتلبي دعوة الكثیر من الطلاب والمدرسین والباحثین في مجال تدریس التربیة 

ة الحدیثة التي تثیر اهتمام الطلاب، وتهیئ لهم الریاضیة إلى ضرورة استخدام الإستراتیجیات التربوی
 القیام بدور إیجابي وفعال.

ردنیه التي تناولت وفي حدود علم الباحث تعتبر هذه الدراسة من الدراسات القلیلة في البیئة الأ
. ومساعدة العاملین في في لعبتي كرة السلة وكرة الطائرةاستخدام استراتیجیات تدریس مختلفة 

كساب الطلبة للمهارات الحركیة في إالاستراتیجیات فعالیه في  أكثرجامعي على معرفة التدریس ال
 لعبتي كرة السلة وكرة الطائرة.

جراءات المتبعة للتحول بإستراتیجیات التدریس الجامعي من إلى أنها تعتبر إحدى الإ الإضافةب
 .تدریسلاستراتیجیات الحدیثة في الالاستراتیجیة التقلیدیة إلى استخدام ا
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 مشكلة الدراسة: 

تعتبر لعبتي كرة السلة وكرة الطائرة من الألعاب الریاضیة التي تمتاز بسهولة ممارستها في 
وهناك تنوع في  ، ویمكن للطلبة تعلم واكتساب بعض مهارتها بسهولة ویسر، و الجامعاتأالمدارس 

 عة الیرموك.التدریس التي یستخدمها مدرسو المساقات العملیة في جام أسالیب

التدریسیة الحدیثة التي ینتقل فیها الطالب من المتلقي  الأسالیبوبنفس الوقت هناك العدید من 
للمعلومة إلى دور المشارك فیها والتي تسهم بشكل فاعل في تطویر قدراته المختلفة وإكسابه 

 المهارات المختلفة بشكل شیق وهادف.

 یةالتدریس الأسالیبثر أحظ أنها ركزت على لا وفي حدود اطلاع الباحث على بعض الدراسات
التدریسیة استخداما في تدریس  الأسالیب أكثرلذلك قام الباحث بدراسة  الألعاب،على تعلم مهارات 

 .مساقات كرة السلة والكرة الطائرة من وجهة نظر طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك

تدریس  أسلوبستخدام ا حبذونصین على أن الطلبة لا یولقد أجمع العدید من العلماء والمخت
وهذا  اتهم؛لتطویر قدر ومتنوعة  تدریس جدیدة ومختلفة  أسالیب ل یفضلون التنوع في استخدامب واحد

المستخدمة والمعرفة  الأسالیبنه على مدرس التربیة الریاضیة أن یمتلك القدرة على تجدید أیعني 
 تلفة لمعالجة المواقف المختلفة التي تواجهه أثناء العملیة التعلیمیة.المخ یةالتدریس أسالیببالجیدة 

) وهبه Mirfat, 2008ومن خلال خبرة الباحث واطلاعه على بعض الدراسات مثل میرفت (
)Hiba, 2005 مارلین) و   ( Marlin, 2001)التقلیدیة المتبعة في التدریس لا تراعي  الأسالیبن أ

ة ولا تشبع رغباتهم ومیولهم وبالتالي یظهر على الطلبة الشعور بالملل وعدم الفروق الفردیة بین الطلب
 .(التقلیدیة) الأسالیبفي التعلم عن استخدام نفس  الرغبة

 أهداف الدراسة: 

 :ما یلي تسعى هذه الدراسة للتعرف إلى

وجهة  التدریسیة استخداما في تدریس مساقات كرة السلة والكرة الطائرة من الأسالیب أكثرما  -
 نظر طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك

 كساب الطلبة مهارات كرة السلة وكرة الطائرة.إعلیه في اف كثرالأ الأسالیبالفروق في  -
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 تساؤلات الدراسة:

التدریس في مساقات كرة السلة وكرة الطائرة من وجهة نظر  أسالیبما مدى استخدام بعض  -
 الطلبة في جامعة الیرموك؟

استخداما وفعالیة في اكتساب مهارات كرة السلة وكرة الطائرة من  كثرالأ الأسالیبا هي م -
 وجهة نظر الطلبة؟

 الأسالیب أكثر) في α≤0.05حصائیة عند مستوى الدلالة (إهل توجد فروق ذات دلالة  -
 ؟النوع الاجتماعي، نوع اللعبة)دریسیة استخداما تعزى لمتغیرات (الت

 الدراسات السابقة:

 : الدراسات العربیة: لاً و أ

 الموجه التطبیق أسلوبي مقارنةلى إدراسة هدفت التعرف ) Ashour, 2002عاشور( استخدم -
 الخاصة البدنیة والصفات الأساسیة المهارات بعض على المستویات متعدد الذاتي والتطبیق
 )60( من ةعینة الدراس وتكونت، التجریبي لمنهجاستخدم الباحث  السلة، كرة في للمبتدئین

 مجموعات ثلاث إلى تقسیمهم تم الریاضیة في جامعة قناة السویس، كلیة التربیة طالب من
متساویة، استخدمت المجموعة التجریبیة الأولى أسلوب التطبیق الذاتي متعدد المستویات فیما 
استخدمت المجموعة التجریبیة الثانیة أسلوب التطبیق الموجه أما المجموعة الضابطة 

 متعدد الذاتي التطبیق أسلوب تفوق وأظهرت نتائج الدراسة الأمري، الأسلوبدمت استخ
 وتنمیة) التصویب التمریر،(مهارتي تعلم الموجه والأمري في التطبیق من كل على المستویات

 من التطبیق كلا على الموجه التطبیق أسلوب السلة، وتفوق بكرة الخاصة البدنیة الصفات
 ).المحاورة( مهارة تعلم في ات والأمريالمستوی متعدد الذاتي

 تدریس أسالیب بعض استخدام تأثیرهدفت التعرف على  ) دراسةRida, 2008رضا ( اجرىو  -
، استخدم فیها الباحث المنهج التجریبي، الید كرة مهارات بعض تعلم في الریاضیة التربیة

تقسیمهم  بغداد تم معةجا الریاضیة في التربیة كلیة من طالب )30(تكونت عینة الدراسة من
الأمري  الأسلوباستخدمت  مجموعة العشوائیة، بالطریقة مجموعات متساویة ثلاث إلى

التبادلي ومجموعة استخدمت التضمین، وكانت أداة الدراسة  الأسلوبومجموعة استخدمت 
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، )التصویب دقة -التمریر سرعة -الطبطبة(تبارات المهاریة في كرة الید وهيبعض الاخ
  الثلاث في تعلم مهارات كرة الید. الأسالیبنتائج الدراسة فاعلیة  وأظهرت

 أسلوبي استخدام أثر التعرف على ) هدفتSalameh. et al., 2008سلامة وآخرون ( وأجرى -
 كرة في الأساسیة المهارات بعض في الأداء تحسین على الموجه والاكتشاف الذاتي التقییم

 عینة القاطعة، تكونت الخلفیة والضربة القاطعة، لأمامیةا الضربة مهارتا وتحدیداً  الطاولة،
 الهاشمیة الجامعة في الریاضة وعلوم البدنیة التربیة كلیة طلاب من طالباً ) 40( من الدراسة

 الأولى أسلوب التجریبیة المجموعة ومتكافئتین، استخدمت متساویتین لمجموعتین تم تقسیمهم
 وأظهرت الموجه، الاكتشاف أسلوب التجریبیة الثانیة عةالذاتي فیما استخدمت المجمو  التقییم

 الضربة مهارتي تعلم على إیجابي تأثیر لهما كان المستخدمین ینالأسلوب أن كلا نتائج الدراسة
 .الذاتي التقییم أسلوب مع أفضلیة الطاولة، كرة في القاطعة الخلفیة والضربة القاطعة الأمامیة

 أسلوب تأثیر على التعرفهدفت  )Hamadi&Hussain, 2011حمادي وحسین ( وقام -
استخدم  ،في كرة الید عالیاً  القفز من مهارة التصویب مستوى رفع في الذاتي بالتوجیه التطبیق

) طالب في معهد إعداد المعلمین 60تكونت عینة الدراسة من( فیها الباحث المنهج التجریبي،
 الأسلوبتخدمت المجموعة الضابطة في الأنبار تم تقسیمهم إلى مجموعتین متساویتین اس

الأمري فیما استخدمت المجموعة التجریبیة التطبیق بالتوجیه الذاتي، وكانت أداة الدراسة 
اختبار مصمم لقیاس مهارة التصویب من القفز عالیا، أظهرت نتائج الدراسة أفضلیة أسلوب 

 . عالیاً  القفز من التصویب أداء مهارة مستوى رفع التطبیق الذاتي على الأمري في 

 التعاوني التعلم أسلوب استخدام ) والتي هدفت للتعرف على أثرUbaid, 2011عبید ( واجرى -
استخدم فیها الباحث المنهج التجریبي،  العالي، القفز لفعالیة الفنیة المراحل بعض أداء تعلم في

اد تم تقسیمهم ) طالب من كلیة التربیة الریاضیة في جامعة بغد20تكونت عینة الدراسة من (
إلى مجموعتین متساویتین استخدمت المجموعة التجریبیة أسلوب التعاوني فیما استخدمت 

 ركضه من العالي القفز أداء اختبارالأمري، وكانت أداة الدراسة  الأسلوبالمجموعة الضابطة 

 مهارة معین في تعلم الالأسلوبوأظهرت نتائج الدراسة فاعلیة كلا  خطوات،) 7ـ5( كاملة تقریبیة
  الأمري. على التعاوني التعلم استخدام أسلوب تفوق

 الشائعة التدریس طرائق لتعرف على) هدفت اAziz & Mahdi, 2012عزیز ومهدي ( وقام -

في  الطرائق تلك استعمال مبرراتو جامعة دیالى  في التدریس ةئهی أعضاء یستعملها التي
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 والأقسام الكلیات من الدراسة عینة اختیار موت التدریس، استخدم فیها الباحث المنهج الوصفي،

 في الجامعة، وكانت أداة الدراسة نوعین التدریس هیأة أعضاء من  (%10)بنسبة قصدي بشكل

(المحاضرة،  هي شائعة طرائق خمس هناك وأظهرت النتائج أن ،المفتوحة الاستبیانات من
 حین في بالترتیب المحاضرة ةطریق جاءتو   المناقشة، الاستكشاف، الاستقراء، حل المشكلات

 هو الطرائق هذه مبررات لاستعمال أهم من وكانت الأخیرة بالمرتبة المشكلات حل طریقة جاءت
 لهم یتیح لا مما الدراسیة القاعة في أعداد الطلبة وكثرة أخرى لطرائق یسالتدریهیئة  معرفة عدم

 .أخرى طرائق استعمال
لى الاستراتیجیات إهدفت الدراسة للتعرف ) التي Alomoush, 2015(العموش  وأجرى -

استخداما في تدریس مساقات السباحة وعلاقتها بالتفكیر الإبداعي في  كثرالتدریسیة الأ
من مدرسي مساقات السباحة  اً ) مدرس13الجامعات الأردنیة، وتكونت عینة الدراسة من (

دنیة، تم اختیارهم بالطریقة ) طالباً من طلاب كلیات التربیة البدنیة في الجامعات الأر 275و(
مته لطبیعة ءالعمدیة. ولغرض تحقیق أهداف الدراسة استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملا

 في استخداما كثرالأ هي الأمریة الاستراتیجیة أنوأظهرت نتائج الدراسة  الدراسة،وإجراءات 
 راتیجیةالاست كانت )3تخصص( سباحة مساق في أما ،)2( وسباحة) 1( سباحة مساق

وفیما یختص بنتائج فاعلیة استراتیجیات التدریس في تنمیة  .استخداما كثرالأ هي التدریبیة
 كثر) كانت الاستراتیجیة التعاونیة هي الأ1التفكیر الإبداعي فقد تبین أنه في مساق سباحة (

اف الاكتش استراتیجیة) كانت 2فاعلیة في تنمیة التفكیر الإبداعي، أما في مساق سباحة (
فاعلیة في تنمیة التفكیر الإبداعي، وتوصي الباحثة باستخدام استراتیجیات  كثرالموجه هي الأ

للمعلمین  بداعي لدى الطلبة وعقد ورشات عملتدریسیة حدیثة لغرض تنمیة التفكیر الإ
 الاختصاص.صحاب أو 

 :ثانیا: الدراسات الاجنبیه

للتدریس على الحالة المزاجیة لطلاب  أسالیب ة) بعنوان تأثیر ثلاث(Cai,1995كاى قام  -
 أسالیبالسلوك نحو التدریس وهدفت إلى معرفة تأثیر ثلاثة  الجامعة، والتمتع بالنشاط البدني،

على الحالة المزاجیة لطلاب الجامعة، التمتع  توجیه الأقران)-التطبیق الموجه-(الأمر للتدریس
ث المنهج التجریبي وتم اختیار العینة السلوك نحو التدریس واستخدم الباح بالنشاط البدني،
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طالبة) من طلاب كلیة التربیة  31-طالب 67طالباً ( 98بالطریقة العشوائیة وبلغ قوامها 
 3 مجموعات تخصص كاراتیه، 3قسموا كالتالي  ،مجموعات 6الریاضیة قسموا إلى 

فصل وكان من أهم النتائج انخفاض مستوى التعب في ال عاب مضرب.ألمجموعات تخصص 
أسلوب توجیه الأقران في فصول الكاراتیه یزید مستوى  بعد التدریس بأسلوب توجیه الأقران،

أسلوب توجیه الأقران في الكاراتیه له أعلى درجة متعة ثم أسلوب  الحیویة عن أسلوب الأمر،
المتعة في الكاراتیه مع أسلوب توجیه الأقران أعلى من  الأمر ثم أسلوب التطبیق الموجه،

سلوك الطلاب نحو التدریس لتوجیه  في العاب المضرب، الأسلوبتعة باستخدام نفس الم
بینما  الطلاب تفضل توجیه الأقران في الكاراتیه، الأقران أعلى من الأمر والتطبیق الموجه،

 تفضل أسلوب التطبیق الموجه في العاب المضرب.

لى اكتساب المهارة الحركیة ) بعنوان تأثیر أسلوبین للتدریس ع(Moore, 1996مور  جرىأ -
لطلاب الصف الخامس (كرة طائرة). وهدفت الدراسة إلى تحدید إذا كان أسلوب الممارسة أو 

فاعلیة في تدریس الإرسال من أعلى والتمریرة الرسغیة في الكرة الطائرة  أكثرالتبادلي  الأسلوب
 40لى عینة قوامها لطلاب الصف الخامس الابتدائي واستخدم الباحث المنهج التجریبي ع

ن یمن الصف الخامس تربیة ریاضیة تلامیذ وتلمیذات تم تقسیمهم إلى مجموعت Wطالبا
ن بالتساوي وكان من أهم النتائج عدم وجود اختلاف بین استخدام أسلوب الممارسة أو یتجریبیت

 التبادلي في اكتساب مهارة الإرسال من أعلى والتمریرة الرسغیة في الكرة الطائرة.

التدریس  أسالیب) بدراسة هدفت للتعرف إلى Smith, et al., 2001وقام سمیث وآخرون ( -
الموظفة من قبل عینة من المدرسین یعملون في الجنوب الشرقي لانجلترا ضمن المراجعة 

التدریس  أسالیبالأولیة للمنهاج الوطني للتربیة الریاضیة، وكان الهدف الثاني مقارنة 
ه العینة مع عینة من المعلمین یعملون في الریف، استخدم المتوسطات المستخدمة من قبل هذ

والانحرافات المعیاریة واختبار (ت)، أشارت النتائج أن المعلمین یمضون معظم وقتهم 
المباشرة (المتولدة أو المستخرجة) وأنه لا یوجد فروق بین المعلمین في  الأسالیبمستخدمین 

التدریسیة المستخدمة في حصص التربیة  الأسالیبحیث المدینة والمعلمین في الریف من 
التدریبي  الأسلوبالریاضیة، وأشارت النتائج أن المعلمین یمضون معظم وقتهم بتوظیف 

التدریس  أسالیبالأمري والاكتشاف الموجه كبدیل، ووظفوا  الأسلوبویستخدموا أحیانا 
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 ولم یوظفوا أبداً  نادر جداً  (التبادلي والفحص الذاتي والتضمیني وحل المشكلات) بشكل
 الذاتي. الأسلوب

 العوامل والاستراتیجیات التعرف على هدفت) Jeo, et. al., 2005( وآخرون جیو جرىأو  -
 الحاصلات على جائزة المعلمات مجموعة من استخدمتها الإبداعي التي التدریس على المؤثرة

) معلمات 3ت عینة الدراسة من (العلمیة، استخدم الباحث المنهج الوصفي، تكون النشاطات
، وكانت أداة الدراسة الملاحظة والمقابلة وأظهرت نتائج العلمیة النشاطات حاصلات على جائزة

الشخصیة  السمات: هي العلمیة" الأنشطة في الإبداعي التدریس المؤثرة في العوامل أن الدراسة
 والقدرة العمیق، والتفكیر بالنفس، قةالث الجدیدة، الخبرات وتقبل التغییر، في والرغبة (التصمیم

 والأداء المواهب تنمیة بضرورة الأهل ووعي (إحساس الأسریة العوامل والتصور)، التخیل على
 بین الذهني والعصف والقصص الألعاب التدریسیة واستخدام الخبرة أطفالهم) لدى الإبداعي
هم نقطة كانت الدافعیة الموجودة المعلمین، لكن أ عمل وتسهیل المدرسة إدارة وتعاون الطلاب،

 التي الاستراتیجیات أما واجتهاد"، بجد العمل بالتالي بالتعلیم والاقتناع والإیمان لدى المعلمات
 كانت تدور حول الطلاب لدى الإبداعي التفكیر  تنمیة على والتي عملت المعلمات استخدمتها

 الحیاة وطرح بواقع التعلیمیة المادة بطور  التعلیمیة العملیة محور وجعله الطالب على التركیز
  تنمیة على عملت كلها والحاسوب التكنولوجیا إضافة لاستخدام  المفتوحة النهایة ذات الأسئلة
 .الطلاب لدى الإبداعي التفكیر

 مصطلحات الدراسة: 

 إلى للوصول الفصل داخل المعلم یتبعها التي الإجراءات من مجموعة :التدریسیة الأسالیب
 والأنشطة والوسائل الأسالیب من مجموعة تتضمن وهي وضعها التي الأهداف ضوء في جاتمخر 

 .)(Shihata&alnajar, 2003والنجار شحاتة الأهداف تحقیق على تساعد التي التقویم أسالیبو 

الذي تعطي المعلم صلاحیة اتخاذ جمیع القرارات المتعلقة   الأسلوب: هو التقلیدي الأسلوب
س من خلال تحدید التدریبات والتكرارات والنواحي التنظیمیة للأداء، وتزوید الطلبة بعملیة التدری

 ). (Alshamaileh, 2013 ةالشمایل إلى أداء المهارة بدقه الأسلوببالتغذیة الراجعة ویهدف هذا 
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الذي یقوم من خلالها الطالب بانجاز المهمات الموجودة على  الأسلوبالتدریبي: هو  الأسلوب
نجاز مهمات الإحماء ومهمات المهارة بسهوله   إة الطالب على دفعالیات الذي یعده لمساعكرت ال
 ) (Thiyabat et. Al., 2013وآخرون ،ذیابات

التعلم التعاوني: هي إیجاد هیكلیة تنظیمیـة لعمـل مجموعـة مـن الطلبـة بحیـث یشـترك كـل  سلوبأ
مـع التأكیـد علـى أن كـل عضـو فـي  أعضاء المجموعة في التعلم بحسـب وفـق ادوار واضـحة ومحـددة

 ).(Alhileh,1999المجموعة یتعلم المادة التعلیمیة 
شــعبیة. یلعــب فیهــا فریقــان تفصــل بینهمــا شــبكة اللریاضــات العالمیــة اي إحــدى هــالكــرة الطــائرة: 

لضـرب الكـرة  لمسـات. لكـل فریـق ثـلاث الخصـم لمنطقـةفوق الشـبكة  الكرة عالیة. على الفریق ضرب
فوق الشبكة. تحسب نقطة للفریق حینما تضرب الكرة أرضیة الخصم، أو إذا تم ارتكاب خطـأ، أو إذا 

 جرائي).إ( أخفق الفریق في صد الكرة وإرجاعها بشكل صحیح
منهمـا مـن خمسـة لاعبـین، ویحــاول  یتكـون كــل فریقـان فیـههـي لعبـة جماعیــة یتنـافس كـرة السـلة: 

 جرائي).إ( )الأهدافكل فریق إحراز أكبر عدد من النقاط (

 الدراسة: محددات

 .2015/2016الجامعي الفصل الدراسي الثاني من العام  :نيالزم المحدد -
 / جامعة الیرموك.التربیة الریاضیة كلیة المكاني: المحدد -

الذین اجتازوا مساق ت كرة السلة وكرة الطائرة مساقا ن فيو المحدد البشري: الطلبة المسجل -
 تدریس التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك. أسالیبأ) طرق و 262(ت.ر 

 إجراءات الدراسة

 منهج الدراسة: 

 .هالطبیعة وأهداف متهءلملااستخدم الباحث في هذه الدراسة المنهج الوصفي 

 :مجتمع الدراسة

التربیة الریاضیة المسجلین لمساق كرة السلة وكرة الطائرة  تكون مجتمع الدراسة من جمیع الطلبة
التربیة الریاضیة وذلك خلال الفصل الدراسي الثاني من  تدریس أسالیبوالذین اجتازوا مساق طرق و 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%83%D8%B1%D8%A9
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طالباً وطالبة حسب سجل دائرة القبول والتسجیل ) 72والبالغ عددهم ( 2015/2016العام الجامعي 
 في جامعة الیرموك.

  لدراسة:ا عینة
وطالبة من طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة  ) طالباً 72تكونت عینة الدراسة من (

 ) یوضح توزیع أفراد العینة تبعاً للمتغیرات الشخصیة والوظیفیة.1والجدول ( الیرموك،

 توزیع أفراد العینة تبعاً للمتغیرات الشخصیة والوظیفیة  )1الجدول (
 النسبة المئویة رالتكرا الفئة المتغیرات

 النوع الاجتماعي
 56.94 41 طالب

 43.06 31 طالبة

 100.00 72 المجموع

 نوع اللعبة
 58.33 42 كره سلة

 41.67 30 كره طائرة

 100.00 72 المجموع

 المرحلة الدراسیة

 11.11 8 ثانیة

 36.11 26 ثالثة

 52.78 38 رابعة

 100.00 72 المجموع

 ) ما یلي:1ل رقم (یلاحظ من الجدو 

تكراراً والذي بلغ  كثربالنسبة لمتغیر النوع الاجتماعي, نلاحظ أن الطلبة من الذكور هم الأ  -
) وبنسبة مئویة 31), بینما الإناث هن الأقل تكراراً والذي بلغ (%56.94) بنسبة مئویة (41(
)43.06%.( 
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) 42تكراراً والذي بلغ ( كثرهي الأنلاحظ أن لعبة كره السلة  ،بالنسبة لمتغیر نوع اللعبة  -
) وبنسبة 30بینما لعبة كره الطائرة هي الأقل تكراراً والذي بلغ ( ،)%58.33بنسبة مئویة (

 ).%41.67مئویة (

 كثررابعة" هم الأالطلبة الذین مرحلتهم الدراسیة "نلاحظ أن ، بالنسبة لمتغیر المرحلة الدراسیة  -
هم  ثانیة"بینما الذین مرحلتهم الدراسیة " ),%52.78ئویة () بنسبة م38تكراراً والذي بلغ (

 ).%11.11) وبنسبة مئویة (8الأقل تكراراً والذي بلغ (

 :أداة الدراسة

بغرض الوصول إلى أهداف الدراسة والإجابة على أسئلتها قام الباحث باستخدام الاستبانه التي 
 كـــــــــــــــالحای :ات مثلــــــــــلاع على بعض الدراســـــــــــــوالاط  Aloumoush, 2015)( أعدتها العموش

(Alhayek, 2005) عزیز ومهدي )Aziz & Mahdi, 2012(، الناشف )(Alnashef, 2012 

متها مع أهداف الدارسة. وتكونت ءكأداة لجمع معلومات وبیانات الدراسة. وقام الباحث بتعدیلها لملا
وبعد عرض الاستبانه على الخبراء والمحكمین  ،تدریسیة أسالیب الاستبانه بصورتها الأولیة من ستة

بحیث تكونت الاستبانه بصورتها النهائیة من  ،الأسالیبوالأخذ بملاحظاتهم تم تعدیل وحذف بعض 
 .أسالیبربعة أ

الهدف من الاستبیان هو التعرف على نسبة استخدام المدرسیین من أفراد العینة لكل كان و 
التدریسیة المستخدمة في تدریس مساقات كرة السلة وكرة الطائرة، بحیث تحتوي  بالأسالیسلوب من أ

، ونسبة استخدام یح مبسط لكل اسلوبالأربعة مع وجود توض الأسالیبالاستبانة على قائمة بأسماء 
 سلوب في مساق كرة السلة أو الكرة الطائرة.أالمدرس لكل 

 ).التعلم التعاوني ،المشكلات دریبي، حلمري، التالأ( :الأربعة هي كما یلي الأسالیبو 

 ثبات أداة الدراسة:

ـــارق زمنـــي أســـبوعین علـــى عینـــة  ،بغـــرض التأكـــد مـــن ثبـــات أداة الدراســـة تـــم تطبیقهـــا مـــرتین بف
وتــم  ،) مــن طلبــة جامعــه الیرمــوك تــم اختیــارهم مــن خــارج العینــة الأصــلیة20اســتطلاعیة مكــون مــن (

 ) یوضح ذلك.2الجدول ( ،قین لاستخراج ثبات الإعادةحساب معامل ارتباط بیرسون بین التطبی
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 ،ألفــا) علــى جمیــع مجــالات الدراســة والأداة ككــل خكــرو نبــاكمــا تــم تطبیــق معادلــة ثبــات الأداة (
 ) یوضح ذلك.2والجدول (

 ألفا الخاصة بمجالات الدراسة والأداة ككل خكرو نبامعاملات  )2الجدول (

 معامل الاستقرار ألفا خكرو نبامعامل  الأسلوب الرقم

 0.80 0.78 الأمري 1

 0.73 0.72 التدریبیة 2

 0.74 0.73 حل المشكلات 3

 0.83 0.81 التعاوني  4

 0.76 0.75 الأداة ككل

) كــان أعلاهــا 0.81-0.72ألفــا تراوحــت بــین ( خكــرو نبــا) أن معــاملات 2یظهــر مــن الجــدول (
 ألفــا للمجــال  خكــرو نبــا"، وبلــغ معامــل یقــة "التــدریبيوأدناهــا للطر   ،طریقــة التــدریس "الــتعلم التعــاوني"ل

حیـث یعتبـر معامـل الثبـات  ،)، وجمیع معاملات الثبات مرتفعة ومقبولة لأغراض الدراسة0.75( ككل
 ). 0.70ألفا) مقبول إذا زاد عن ( خكرو نبا(

 صدق أداة الدراسة:
من ذوي الخبرة بهدف التأكد من صدق أداة الدراسة تم عرض الاستبانه على محكمین 

والاختصاص من أعضاء الهیئة التدریسیة في كلیات التربیة الریاضیة في الجامعات الأردنیة والبالغ 
رائهم واقتراحاتهم على أداة الدراسة ومدى آطلب الباحث من المحكمین إبداء  ،) محكمین6عددهم (

لتأكد من مدى سلامتها اللغویة لطبیعة الدراسة وكذلك ا الاستبانةملائمة للأسلوب التدریس وملائمة 
حیث أنهم أقروا صدق المحتوى للمقیاس بمعنى أنه  وتعدیل أو حذف أو نقل العبارات الغیر مناسبة

 ).1ملحق رقم ( .أجلهیقیس ما وضع من 
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 متغیرات الدراسة:

 تضمنت الدراسة المتغیرات التالیة:

 أولاً: المتغیرات المستقلة: 

 طالبة. ،ان: طالبالنوع الاجتماعي: وله فئت

 التخصص ،كرة طائره ،نوع اللعبة : كرة سلة

 ثانیاً: المتغیرات التابعة: 

 المختلفة. بمحاورها على استبانه الدراسة الدراسة عینة أفراد استجابات هي

 المعالجة الإحصائیة:

رزم للإجابة عن أسئلة الدراسة تم استخدام المعالجات الإحصائیة التالیة من خلال برنامج ال
 : (SPSS)الإحصائیة 

 التكرارات والنسب المئویة للمتغیرات الشخصیة والوظیفیة لأفراد عینة الدراسة.  -

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لإجابات أفراد عینة الدراسة عن جمیع مجالات   -
 أداة الدراسة.

 ).Independent- Sample T. Test" للعینات المستقلة (tاختبار "  -

 عرض النتائج وفقاً لأسئلة الدراسة: 

في مساقات كرة  استخداما التدریس أسالیب أكثرالأول: ما  التساؤلالنتائج المتعلقة بالإجابة عن 
 السلة وكرة الطائرة من وجهة نظر الطلبة في جامعة الیرموك؟
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لطائرة من وجهة التدریس في مساقات كرة السلة وكرة ا أسالیبمدى استخدام بعض ) 2جدول (
 نظر الطلبة في جامعة الیرموك

 الأسلوب الرقم
التدریس في مساقات كرة  أسالیباستخدام بعض 

 السلة وكرة الطائرة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 الأمري 1
 5.50 95.71 نسبة الاستخدام في مساق كره السلة%

 8.50 93.81 %نسبة الاستخدام في مساق كره الطائره

 5.77 85.00 %نسبة الاستخدام في مساق التخصص

 التدریبي 2

 6.69 67.86 نسبة الاستخدام في مساق كره السلة%

 13.12 69.52 %نسبة الاستخدام في مساق كره الطائره

 2.89 82.50 %نسبة الاستخدام في مساق التخصص

3 
حل 

 المشكلات
 13.43 23.51 نسبة الاستخدام في مساق كره السلة%

 7.16 22.25 %نسبة الاستخدام في مساق كره الطائره

 التعاوني  4
 10.37 41.44 نسبة الاستخدام في مساق كره السلة%

 11.55 40.87 %نسبة الاستخدام في مساق كره الطائره

 ) ما یلي:2یظهر من الجدول(

رة السـلة جـاءت الأمري، نلاحظ استخدام اسلوب الامري في تدریس مساق ك للأسلوببالنسبة  -
 الأسـلوب)، ویلیـه اسـتخدام 5.50( بانحراف معیاري )95.71بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي(

 )،8.50بــانحراف معیــاري( )93.81مــري فــي تــدریس مســاق كــره الطــائرة بمتوســط حســابي(الأ
الامــــــري فــــــي تــــــدریس مســــــاق التخصــــــص بمتوســــــط  الأســــــلوبوبالمرتبــــــة الأخیــــــرة اســــــتخدام 

 ).5.77راف معیاري() بانح85.00حسابي(

ــــدریبي، للأســــلوببالنســــبة  - ــــدریس مســــاق كــــرة  الأســــلوبنلاحــــظ اســــتخدام  الت ــــي ت ــــة ف التدریبی
)، ویلیـه 2.89) بـانحراف معیـاري(82.50التخصص جاءت بالمرتبة الأولـى بمتوسـط حسـابي(

بـانحراف  )69.52التدریبیة في تدریس مسـاق كـره الطـائرة بمتوسـط حسـابي( الأسلوباستخدام 
التـدریبي فـي تـدریس مسـاق كـره السـلة  الأسـلوبوبالمرتبـة الأخیـرة اسـتخدام  )،13.12(معیـاري

 ).6.69بانحراف معیاري( )67.86بمتوسط حسابي(
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سلوب حل المشكلات في تدریس مساق أنلاحظ استخدام  المشكلات،حل  لأسلوببالنسبة  -
)، ویلیه 13.43) بانحراف معیاري(23.51السلة جاءت بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي(

 )22.25سلوب حل المشكلات في تدریس مساق كره الطائرة بمتوسط حسابي(أاستخدام 
 ).7.16بانحراف معیاري(

التعاوني في تدریس مساق السلة  الأسلوبنلاحظ استخدام  التعاوني، للأسلوببالنسبة   -
تخدام )، ویلیه اس10.37بانحراف معیاري( )41.44جاءت بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي(

) بانحراف 40.87سلوب حل المشكلات في تدریس مساق كره الطائرة بمتوسط حسابي(
 ).11.55معیاري(

علیـــة فـــي ااســـتخداماً وف كثـــرالأ الأســـلوبالنتـــائج المتعلقـــة بالإجابـــة عـــن الســـؤال الثـــاني: مـــا هـــي 
 اكتساب مهارات كرة السلة وكرة الطائرة من وجهة نظر الطلبة؟

 كثــــرالأ ســــالیبللأتــــم حســــاب المتوســــطات الحســــابیة والانحرافــــات  ،لتســــاؤ للإجابــــة عــــن هــــذا ال
) 3والجـدول ( ،علیة في اكتساب مهارات كـرة السـلة وكـرة الطـائرة مـن وجهـة نظـر الطلبـةااستخداماً وف
 یوضح ذلك.

 علیتهااستخداماً وف كثرالأ  الأسالیب) 3جدول(
 طلبةفي اكتساب مهارات كرة السلة وكرة الطائرة من وجهة نظر ال 

 المتوسط الحسابي الأسلوب الرقم
 91.94 الأمري 1

 73.31 التدریبي 2

 22.88 حل المشكلات 3

 40.32 التعاوني 4

 ):3یظهر من الجدول (

اســتخداما وفعالیــة فــي اكتســاب مهــارات كــرة الســلة وكــرة  كثــر"الأمــري" الأ الأســلوبنلاحــظ أن  -
"التـدریبي"  الأسلوب)، وتلیها 91.94( ابيالطائرة من وجهة نظر الطلبة حیث بلغ المتوسط حس

"التعــاوني" حیــث بلــغ المتوســط الحســابي  الأســلوب)، ثــم 73.31حیــث بلــغ المتوســط الحســابي (
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هـــي الأقـــل اســـتخداماً وفعالیـــة فـــي اكتســـاب مهـــارات كـــرة  ""حـــل المشـــكلات وأســـلوب)، 40.32(
 ). 22.88ي(السلة وكرة الطائرة من وجهة نظر الطلبة حیث بلغ المتوسط الحساب

الثالث: هـل توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة عنـد مسـتوى  تساؤلالنتائج المتعلقة بالإجابة عن ال
 المستخدمة تعزى لنوع اللعبة؟ الأسالیب) في α≤0.05الدلالة (

) للعینـات المسـتقلة للكشـف عـن Independent - Sample T. Testتم تطبیق تحلیل التباین (
 ) یوضح ذلك:4ستخدمة تعزى لنوع اللعبة، والجدول(الم الأسالیبالفروق في 

 الأسالیب) للكشف عن الفروق في Independent - Sample T. Testنتائج (  )4الجدول (
 المستخدمة تعزى لنوع اللعبة

 

 

 

الأسالیب 
المستخدمة في 

مساقات لعبتي كره 
السلة والطائرة من 
وجهه نظر الطلبة 
 في جامعه الیرموك

 العدد نوع اللعبة الأسالیب
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 "tقیمة "
" tدلالة "

 الإحصائیة

 الأمري
 5.72 95.83 42 كره السلة

كره  0.200 1.293
 الطائرة

30 93.83 7.39 

 التدریبي
 6.64 67.38 42 كره السلة

كره  0.253 1.154
 الطائرة

30 69.83 11.33 

حل 
 المشكلات

 13.11 22.85 42 كره السلة
كره  0.719 0.361

 الطائرة
30 21.66 14.70 

 التعاوني
 10.72 40.95 42 كره السلة

كره  0.480 0.711
 الطائرة

3
0 

38.
83 

14.6
0 
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 ) ما یلي:4یظهر من الجدول (

 الأسالیب) في α ≥0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ( -
) بدلالة إحصائیة t) "1.293حیث بلغت قیمة " اللعبة،عزى لنوع مري تالمستخدمة الأ

)0.200.( 
 الأسالیب) في α≥0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ( -

) بدلالة إحصائیة t) "1.154حیث بلغت قیمة " اللعبة،المستخدمة التدریبي تعزى لنوع 
)0.253.( 

 الأسالیب) في α≥0.05عند مستوى الدلالة ( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة -
) بدلالة إحصائیة t) "0.361حیث بلغت قیمة " اللعبة،المستخدمة حل المشكلة تعزى لنوع 

)0.719.( 

 الأسالیب) في α≥0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ( -
) بدلالة إحصائیة t) "0.711ة "حیث بلغت قیم اللعبة،المستخدمة التعلم التعاوني تعزى لنوع 

)0.840.( 

 :عرض ومناقشة النتائج

 یتضمن هذا الجزء عرض ومناقشة النتائج وفیما یلي مناقشة النتائج .

  على:عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الأول للدراسة والذي ینص : أولا
ة من وجهة نظر الطلبة في التدریس في مساقات كرة السلة وكرة الطائر  أسالیببعض  أكثرما   

 جامعة الیرموك؟
حیث أشارت   ،على هذا التساؤل تم استخدام المتوسطات الحسابیة والانحراف المعیاري للإجابة

الامري في تدریس مساق كرة السلة والطائرة جاءت  الأسلوباستخدام النتائج المرتبطة بالسؤال الأول 
للمعلم اتخاذ جمیع  ا یتیح الباحث السبب بذلك إلى أن هذجدا ویعزو  مرتفعةبالمرتبة الأولى وبدرجه 

 ووقت الإنهاء, ،ووقت البدء ،مكان التطبیق( القرارات المتعلقة بالتخطیط والتنفیذ والتقویم من حیث
أي حریة فیقوم المعلم  الأسلوببهذا والتدریبات المختارة في النشاط التطبیقي) ولا یعطى الطلبة 

 . الطلبة الاستجابة لقرارات المعلموعلى  الأوامربإصدار 
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لذلك كان من السهل  ،ن مهارات كرة السلة وكرة الطائرة تعتبر من المهارات المعروفة والسهلةولأ
من اجل السیطرة على الطلبة نظرا لإعدادهم الكبیرة في الشعبة  الأسلوبهذا على المعلم إتباع 

نظرا لتزاید أعداد الطلبة في الكلیة والإقبال الشدید  وكذلك لقلة الأدوات الموجودة في الكلیة ،الواحدة
في هذه الألعاب فرصة السیطرة على  الأسلوبهذا ومن هنا یمنح استخدام  المساقات.لتسجیل هذه 

 المعلم.الطلبة والتطبیق حسب ما یرید 
الامري هي  الأسلوبوالتي أكدت على أن  Omer, 2011)ر (وتتفق هذه النتیجة مع دراسة عم

رح وأداء النموذج ومراقبة ــــــــــــباحة والتي تعتمد على الشـــــــــــــاستخداما في تعلیم مهارات الس كثرالأ
 وذیابات لفــــــــــــوتتفق كذلك مع دراسة الخ ،هـــــــــــــب تعلیماتــــــــــــوالتطبیق حس لبةـالمدرس للط

(Alkhalef & Thiyabat, 2013)  شیوعا في  كثرالأ ومري هالأ الأسلوبغالى أن والتي أشارت
 الأردنیة.دروس التربیة الریاضیة في الجامعة 

 االباحث ذلك إلى أن هذ مرتفعة ویعزوالتدریبي في المرتبة الثاني وبدرجه  للأسلوبوبالنسبة 
طلبة الحدیثة والتي تحتاج إلى كرت فعالیات من إعداد المعلم لیوزعه على ال الأسالیبمن  الأسلوب

لمساعدة ملعب  الاستراتیجیةللاعتماد على أنفسهم واتخاذ القرارات الممنوحة لهم وبسبب حاجة هذه 
غیر متوفرة في الكلیة من حیث  الأسلوبكافیه وأدوات بنفس عدد الطلبة فان متطلبات نجاح هذه 

ن ذلك عدم المعرفة هم ممساحة المعلب والإعداد الكبیرة في الشعبة الواحدة وقلة الأدوات. لذلك والأ
بالمرتبة الثانیة  الأسلوب الذلك جاء استخدام هذ تطبیقها،لیة آوالدرایة الجیدة بالاستراتیجیات الحدیثة و 

 بناء على الأسباب أنفة الذكر.

 الأسلوبشارت إلى أن أحیث  )Mandereh, 2007( وتتفق هذه النتیجة مع نتیجة دراسة مندرة
تعلیمیة فعاله داخل درس التربیة الریاضیة في تعلیم المهارات التدریبي ساهمت في خلق أجواء 

 لیة تطبیقها.آالحدیثة و  الأسالیببالحركیة مع ضرورة إلمام كافة أعضاء هیئة التدریس 

 الأسلوبحیث تتیح هذا  متوسطةالتعاوني فجاءت بالمرتبة الثالثة وبدرجه  للأسلوبأما بالنسبة 
الطابع التغذیة الراجعة  نل ضمن مجموعه من الطلبة ویقدمو الفرصة للطلبة لاكتساب فرصة العم

ارات هالطلبة بعضهم البعض أو لا توجد م للا یتقبلبعضهم البعض حیث في بعض الأحیان 
اتصال مناسبة بین الطلبة لذلك جاء استخدامها من قبل مدرسي كرة السلة وكرة الطائرة بشكل وفي 

 الترتیب الثالث.
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 من الطلبة متقدمةستویات دراسیة تحتاج إلى م الأسلوبذلك إلى أن خذا ویعزو الباحث السبب ب

هم لى توفر مهارات الاتصال والتواصل والقیادة والتبعیة وتقییم أداء الزمیل. والأإ سنه ثالثه ورابعة) و (
الحدیثة ومنها التعاونیة وإنما  الأسالیبمن ذلك عدم إلمام واطلاع مدرسي هذه الألعاب على 

 الامري في عملیة التدریس. الأسلوب الاعتماد
لهذا  اً أثر بدراسته والتي أكدت على أن هناك  Maghdad, 2013)( وهذا ما أشار إلیه مقداد

 في أداء الطلبة وتطور قدراتهم المهاریه وتحسن صفاتهم الاجتماعیة بشكل جید. الأسلوب
لرابع وبدرجه منخفضة سلوب حل المشكلات جاءت بالترتیب اأإلى أن  )4یشیر الجدول رقم (

بشكل واضح  الأسلوبمن حیث الاستخدام في مساقات كرة السلة وكرة الطائرة بحیث یعتمد هذا 
على قدرات الطلبة الذهنیة في حل المشكلة والوصول للأداء المثالي من خلال التفكیر بالحلول 

 .بة للداء المثالي في نهایة الدرسالمناس

تحتاج  الأسلوبإلى أن هذا  (Aza,aneen, et. al., 2004)  وهذا ما أكده الزعانین وآخرون
إلى قدرات الاستقصاء والذكاء من الطلبة للوصول للأداء المطلوب والنتیجة المتوقعة في نهایة 

سلوب حل المشكلات تحتاج إلى مهارات أإلى أن  )Alshraieh, 2011(الدرس وأشار الشرایعه 
 ول إلى المعرفة بالأداء المثالي بأنفسهم.التفكیر العالي والعمل المستقل للوص

وعدم  الأسلوبوربما یكون السبب بذلك من وجهة نظر الباحث إلى عدم معرفة المدرسین بهذا 
وبالتالي یفضلون على  الأسلوبتطبیقها من قبل وكذلك الشعور بعدم السیطرة على الطلبة في هذا 

 .مريالأ الأسلوبالدوام التدریس باستخدام 

 كثرالأ الأسالیباقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الثاني للدراسة والذي ینص: ما هي عرض ومن
 علیة في اكتساب مهارات كرة السلة وكرة الطائرة من وجهة نظر الطلبة ؟ااستخداماً وف

دالة على ذلك حیث بین الجدول تم احتساب المتوسطات الحسابیة لل تساؤلعلى هذا ال للإجابة
 كثروهي الأ91.94) الامري جاء في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي مقداره ( لوبالأس) أن 3( رقم

علیة في مهارات كرة السلة وكرة الطائرة ویعزو الباحث السبب بذلك أن المدرسین ااستخداما وف
لسهولة السیطرة على الطلبة والتزام الطلبة بتعلیمات المدرس وعدم الرغبة في  الأسلوبیفضلون هذا 

شیوعا  كثرهي الأ الأسلوبن هذا تدریسیة حدیثه في مجال التربیة الریاضیة لأ أسالیبعن البحث 
 في التدریس الجامعي وفي المساقات العملیة تحدیدا.
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) Homus, 1997) وحمص (Abdel kareem, 1996عبد الكریم ( وهذا ما أكدته دراسة
التدریسیة، كما وأشارت الدرابسة  یبالأسالالأمري یقع على رأس هرم  الأسلوبوالتي أشارت إلى إن 

)Al-Darabseh, 2012 وأشار الخلف وذیابات ((Alkhalef & Thiyabat, 2013)  أن
 ةردنیالأ في العملیة التدریسیة في الجامعات استخداما وشیوعاً  كثرالأ الأسلوبالامري هو  الأسلوب

 .ةردنیوفي المدارس الأ

ن هذا لأ ،(|73.31)الثانیة وبمتوسط حسابي مقداره التدریبي فجاء في المرتبة  الأسلوبأما 
یحتاج من الطالب إلى الاعتماد على النفس وتحمل المسؤلیه واتخاذ بعض القرارات  الأسلوب

لذلك قل استخدام  الأسلوبالمرتبطة بالتطبیق والتقویم لذلك ونظرا لعدم إلمام المدرسین بتفاصیل هذا 
یتطلب  الأسلوبویعزو الباحث السبب بذلك إلى أن استخدام هذا في مساقات كرة السلة وكرة الطائرة 

ومنح الطلبة الثقة الكاملة للتطبیق بشكل فردي  الأسلوبمن المعلم الإلمام الكامل بكل تفاصیل هذا 
والتي أشارت عدم رغبة المدرسین  (Thiyabat, et. al., 2013) وهذا ما أشار إلیه ذیابات وآخرون

لمعاناة المدرسین من ضغط المادة الدراسیة والالتزام بالمنهاج المقرر من قبل  الأسلوببتطبیق هذا 
الكلیة وإلى زیادة إعداد الطلاب في الحصة الدراسیة وإلى قلة الأدوات والكرات في تقلیل المادة 

 .تقل فرصة تطبیق هذه الإستراتیجیةالعملیة لذلك 

 (40.32) رتبة الثالثة وبمتوسط حسابي مقدارهالتعاوني فیعود السبب بأنها جاء بالم الأسلوبأما 

وصعوبة  الأسلوبومن وجهة نظر الباحث لقلة الخبرة التدریسیة وعدم معرفة المدرسین بهذا  
التي   )(Alguoraan, 2015تطبیقها وصعوبة تفهم مراحل عملها. وهذا یختلف مع دراسة القرعان 

في اكتساب المهارات, وتحسین الأداء المهاري  بیاً یجاإأشارت إلى أن أسلوب التعلم التعاوني له أثر 
في مهارات لعبة كرة القدم. حیث یتبین أن تقسیم الطلبة إلى مجموعات صغیرة غیر متجانسة من 

نجاز المهمات المشتركة بشكل أفضل. بینما اتفقت نتائج حیث القدرات والأداء والحصیلة المعرفیة لإ
أن مناهج التربیة لا  (Alhayek & Bataineh, 2007)اینه هذه الدراسة مع دراسة الحایك والبط

 تطور ولا تكسب الطلبة الصفات الاجتماعیة المختلفة .
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  (22.88)سلوب حل المشكلات فجاءت في الترتیب الرابع وبمتوسط حسابي مقداره أأما 
زو الباحث ویع ،المستخدمة في تدریس مساقات كرة السلة وكرة الطائرة الأسالیبوالأخیر من ضمن 

سلوب حل المشكلات تتطلب طرح مشكلة لإثارة تفكیر الطلبة وهذا ما لا یستطیع أهذه النتیجة إلى 
بعض المدرسین القیام به خلال تدریس مساقات كرة السلة وكرة الطائرة نظرا لقلة المعرفة بهذا 

إلى أن هذا  ت) التي أشار Salavara, at al., 2006الحدیثة وهذا یتفق مع دراسة ( الأسلوب
تحتاج إلى  الأسالیبالتي تحتاج إلى إثارة تفكیر الطلبة وهي من  الأسالیبعتبر من ی  الأسلوب

 إبداعات الطلبة وأفكارهم المتطورة.

عرض ومناقشة النتائج المتعلقة بالتساؤل الثالث للدراسة والذي ینص: هل توجد فروق ذات 
 المستخدمة تعزى لنوع اللعبة؟ الأسالیب ) فيα≤0.05دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (

دالة على ذلك حیث بین الجدول تم احتساب المتوسطات الحسابیة لل تساؤلعلى هذا ال للإجابة
في لعبة كرة 95.83) مري جاء في المرتبة الأولى وبمتوسط حسابي مقداره (الأ الأسلوب) أن 4( رقم

الباحث السبب أن لعبة كرة  زوویع ،رة الطائرةفي لعبة الك93.83) السلة وبمتوسط حسابي مقداره (
 أكثرالسلة من الألعاب المنتشرة والمحببة لدى الطلبة وأنها تعتبر لعبة شعبیه وفیها المتعة والإثارة 

من كرة الطائرة وتمارس من قبل جمیع فئات المجتمع وفیها العدید من المهارات المتنوعة والعدیدة 
وكذلك ربما یعلل الباحث من وجهة نظرة  ،عناصر اللیاقة البدنیةالتي تتطلب عناصر مختلفة من 

ن للعبة و من ملعب كرة الطائرة لذلك یجب أن یمتلك الممارسمساحةً كبر أإلى أن ملعب كرة السلة 
من لعبة الكرة الطائرة ومن هنا جاء استخدام  أكثرمناسبة لهذه اللعبة  ةكرة السلة صفات بدنی

بین الاستراتیجیات الأخرى لسهولة  كثرة الأولى من حیث الاستخدام الأمري بالمرتبالأ الأسلوب
إلى توفر الأدوات  الإضافةهذا ب ،ةالسیطرة على الطلبة وتنفیذ متطلبات العمل وأداء المهارة بكل دق

 الأسلوبعتبر یبشكل في الدرس مما یتیح للمدرس تطبیق التعلیمات وحسب تعلیمات المدرس و 
في تدریس مهارات الألعاب ویمكن أن یكون استخدام هذا  شیوعاً  كثرالأ بالأسالیمري من الأ

لحدیثة في مجال وذلك لعدم اطلاع ومعرفة المدرسین باستراتیجیات ا ةً والأعلى رتب أفضل الأسلوب
) والي خلصت إلى أن Cai & Sean  X 1997( وتتفق هذه النتیجة مع دراسة .التربیة الریاضیة

في  ةدال الإحصائیةالامري وكانت الفروق  الأسلوبهات الطلبة نحو استخدام لویه في اتجاأو هناك 
 المتبع.  الأسلوب ااتجاهات الطلبة نحو هذ
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یجابي في تطویر مهارات الألعاب إالتدریبي فجاء في المرتبة الثانیة ولها تأثیر  الأسلوبأما 
مما یشجع المعلم على  وهذا كون التطبیق یكون بشكل فردي نظرا لتوفر الأدوات بشكل كافٍ 

مما یتیح للطلبة فرصه مراعاة الفروق الفردیة وتوصیل التغذیة الراجعة لكل  الأسلوباستخدام هذا 
ومع دراسة Thiyabat, et. al., 2013) ( ذیابات واخرون وهذا یتفق مع دراسة ،هئطالب حسب أدا

من قبل بعض المدرسین یستخدم  الأسلوبالتي أشارت إلى هذا  Aldasougi, 2008)( الدسوقي
 .ایجابي على أداء الطلبة المهاري ولها اثر

 الاستنتاجات:

 : الباحث إلى الاستنتاجات التالیة في ضوء نتائج الدراسة توصل

 استخدما من قبل مدرسي كرة السلة وكرة الطائره. كثرمري هو الأالأ الأسلوب جاء   -

 . س مساقات كرة السلة وكرة الطائرةیل في تدریتستخدم بشكل قل  ةالتدریسیة الحدیث الأسالیب  -

 .ةم مهارات كرة السلة وكرة الطائر الأمثل لتعلی الأسلوبالأمري هو  الأسلوبإن   -

 الأخرى لما لها من دور فاعل في العملیة التعلیمیة. الأسالیبإمكانیة استخدام بعض   -

 : التوصیات

 :ة بما یليومناقشتها توصي الدراس بعد عرض نتائج الدراسة

التدریسیة بما یتناسب مع كل مهارة، حیث إن لكل مهارة  الأسالیبضرورة التنویع في استخدام  -
 خصوصیاتها في التعلیم.

في تعلیم المهارات  الأسالیبالاهتمام بأهمیة توعیة أعضاء التدریس لخطورة استخدام نفس  -
 المختلفة.

تدریس  الأسالیبات العمل لتشمل جمیع إجراء المزید من البحوث والإجراءات والدورات ورش -
 التربیة الریاضیة الحدیثة. 
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