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هات الممرضات القانونیات وعلاقتها بمعنى الحیاة والمساندة الأملدى  الأسریةأنماط التنشئة 
 الاجتماعیة في محافظة الكرك

 *دیالا عبدالكریم الطوالبة 
 **عبدالناصر موسى القرالة

 ملخص

هات الممرضات الأملدى  الأسریةهدفت الدراسة الحالیة للتعرف إلى طبیعة أنماط التنشئة 
ته بمعنى الحیاة والمساندة الاجتماعیة لدیهن في محافظة الكرك، ولتحقیق أهداف الدراسة تم وعلاق

تطبیق الدراسة على الممرضات في المستشفى الحكومي والعسكري في محافظة الكرك، حیث بلغ 
ومقیاس المساندة  الأسریة) ممرضة، وتم تطویر مقیاس أنماط التنشئة 79عدد أفراد الدراسة (

. )Crombo and Mahulk, 1964المعد من قبل ( اعیة، واستخدام مقیاس معنى الحیاةالاجتم
جاء على التوالي:  الأسریةتوصلت نتائج الدراسة إلى أن استخدام الممرضات لأسالیب التنشئة 

الدیموقراطیة ثم الحمایة الزائدة ثم التجاهل ثم القسوة، وأن مستوى معنى الحیاة والمساندة الاجتماعیة 
وأن هناك علاقة ایجابیة بین الدیموقراطیة ومعنى الحیاة والمساندة الاجتماعیة، فیما  اء متوسطاً ج

لدى الممرضات  الأسریةكان هناك علاقة سلبیة بین معنى الحیاة والتجاهل، وأن أنماط التنشئة 
اد تختلف حسب الخدمة في نمطي التجاهل والدیموقراطیة حیث أنه كلما زادت الخدمة لدیهن ز 

 الأبناءلنمط التجاهل لصالح عدد  الأبناءالتجاهل وقلت الدیموقراطیة، كما تبین وجود فروق في عدد 
)، وبناء على نتائج الدراسة تم الخروج بعدد 6-4( الأبناء)  وفي نمط الدیمقراطیة لصالح عدد 1-3(

ة اهتمام متخذي من التوصیات ومنها العمل على الاهتمام بنوعیة العلاقات لدى الممرضة وضرور 
 القرار بزیادة التركیز على الحالة النفسیة للممرضة.

 ، معنى الحیاة، المساندة الاجتماعیة، الممرضات.الأسریةالتنشئة  :الدالةالكلمات 
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Family Upbringing Patterns among the Registered Nurses Mothers and 
their Relationship with the Meaning of Life and Social Support in 

Karak City 
 

Diala Abdel Kareem Al-Tawalbeh 
Abdel Naser Musa Al-Qaraleh 

 

Abstract 
This study aimed at identifying the nature of family upbringing patterns 

among the nursing mothers and their relationship to the meaning of life and 
social support to them in Al-Karak. In order to the achieve the study 
objectives, the researcher applied the study to the registered nurses in Al-
karak public and military hospitals, in which the number of the study sample 
was (79) nurses.  The  researcher developed the  scale of  the patterns of 
family upbringing and the scale of social support as well as the scale of  life 
meaning ,prepared by Crombo and Mahulk (1964). The study concluded 
that the degree at which the nurses use the patterns of family upbringing was 
respectively as;  democracy, overprotection , followed by ignorance and 
cruelty. The results showed that the level of life meaning and social support 
was medium, and that there is a positive relationship between democracy 
and the meaning of life as well as social support, while there is a negative 
relationship between the meaning of life and ignorance, and that the family 
upbringing among the nurses differs based on experience in the patterns of 
democracy and ignorance; as experience increases among them, the 
ignorance increases and democracy decreases. The results showed that there 
are differences regarding the numbers of children due to ignorance pattern 
in favor of the number of (1-3) children, and in the pattern of democracy in 
favor of (4-6) children. Based on the study results, the researcher concluded 
a number of recommendations, including paying more attention to the 
quality of relationships among the nurses, and that the decision makers 
should focus on the psychological state of the nurse. 
Keywords: family upbringing, the meaning of life, social support, nurses. 
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 مقدمة الدراسة: 

تعد الأسرة هي الوكیل السیكولوجي للمجتمع في تربیة الطفل وتنشئته، فالولد یقضي ثلثي حیاة 
الطفولة مع والدیه في البیت ویأخذ من تلك البیئة صفاتها ومقوماتها وینشأ على القواعد النفسیة 

 .والاجتماعیة المؤسسة علیها

تعلیم یقوم بها الوالدان، ویتم من خلالها تعلم الطفل عملیة أما أنماط التنشئة الوالدیة فهي 
ات التي یرتضیها الدین والمجتمع والتربیة ــــــــــــــللسلوكیات والمعاییر والمهارات والاتجاه

)Almadanat, 2003 .( 

والتنشئة كعملیة مستمرة لا تقتصر فقط على مرحلة عمریة محددة وإنما تمتد من الطفولة، 
الرشد وصولا إلى الشیخوخة ولهذا فهي عملیة حساسة لا یمكن تجاوزها في أي مرحلة فالمراهقة، ف

لأن لكل مرحلة تنشئة خاصة تختلف في مضمونها وجوهرها عن سابقتها، ولا یكاد یخلو أي نظام 
اجتماعي صغیرا كان أم كبیرا وأي مؤسسة رسمیة أو غیر رسمیة من هذه العملیة ولكنها تختلف من 

أخرى بأسلوبها لا بهدفها ومن أبرز مؤسسات التنشئة الاجتماعیة الأسرة، التي تعد البیئة واحدة إلى 
الاجتماعیة الأولى التي ینشأ فیها الفرد وتبنى فیها شخصیته الاجتماعیة باعتبارها المجال الحیوي 

ها والمعنویة ثل للتنشئة الاجتماعیة والقاعدة الأساسیة في إشباع مختلف حاجات الفرد المادیة منالأم
بطریقة تتسق مع المعاییر الاجتماعیة والقیم الدینیة والأخلاقیة وذلك من خلال إتباع الوالدین 

 ).(Ibrahim, 2004وخصوصا في فترة المراهقة  الأبناءمجموعة من الأسالیب في إشباع حاجات 

لسنوات الخمس ، خاصة خلال االأبناءویتفق علماء النفس والتربیة على أهمیة علاقة الآباء و 
الأولى، وكیف لهذه العلاقة أن تحدد وتتحكم في توجیه سلوك الطفل مستقبلیاً وهو فرد راشد، فخلال 
هذه الفترة یتكون إحساس الطفل بالثقة الذاتیة والطمأنینة ولا یتأتى ذلك إلا من خلال شعوره بإشباع 

المحیطین بالطفل وتفاعلهم معه فسلوك الأفراد  Ericssonالحاجات الأساسیة، كما أشار إلى ذلك 
هو الذي یحدد اتجاهات تكوین ذاته ویصبغ شخصیته ویشكلها، ولفهم الطفل ما یحدث له من 
تغیرات خلال مرحلة الطفولة المبكرة، لا بد من ملاحظته في محیطه الذي یعیش فیه ولا سیما أسرته 

Ibrahim, 2004).( 
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في سلوك الفرد حسب منظور علم نفس الشخصیة،  ویمثل معنى الحیاة إحدى المتغیرات المؤثرة
إذ لا یمكن تخیل أن یعیش الفرد بصحة نفسیة وسعادة وفاعلیة من دون أن یدرك أن لحیاته معنىً 

 .(Al-Wa'eli, 2012)  ن للكشف عن هذا المع هذا الوجود، وأن علیه مهمة السعيفي 

الأولى لدى الفرد، والتي أطلق علیها هو القوة الدافعیة ) Francleوالمعنى بالنسبة لفرانكل (
فرانكل اسم ردة المعنى وهي تمثل المبدأ الثاني في نظریته عن الشخصیة، ولم یكن یقصد عندما 
وضع نظریته هذه أن یجعلها تحل محل النظریات الأخرى للشخصیة، وإنما كان یسعى للعمل على 

 ).Reker, 2005إكمالها (

مصادر متباینة، قد تكون علاقاتٍ شخصیة، أو ) Meaning of lifeمعنى الحیاة (ویشمل 
نشاطاتٍ أو إبداعاتٍ أو أمانا اقتصادیا أو قیما وعادات ثقافیة متنوعة، كما تعد مساعدة الآخرین من 
مصادر تكوین معنى الحیاة، لذلك نجد تباین في معنى الحیاة من مرحلة عمریة إلى أخرى، فمثلاً 

) والمذكورة في دراسة Detman, Divid and wileamیلیام (كشفت دراسة دیتمان ودیفید وو 
)Brown, 2009 والأحفاد،  الأبناء) أن مصادر معنى الحیاة لدى كبار السن تتركز في الأسرة و

 وذلك مقارنة مع الراشدین.

) من أوائل الذین اهتموا بمصطلح معنى الحیاة، حیث تولدت لدیه هذه Francleویعد فرانكل (
معاناته مع مجموعة من المعتقلین في معسكرات الاعتقال في فیینا بعد الحرب العالمیة الفكرة خلال 

الثانیة، فقد رأى أن معنى الحیاة ولید الظروف والعوامل المحیطة بالفرد، فهو لا یرتبط بالتساؤل عن 
الهدف أو الغرض من الحیاة، ولكنه یظهر من خلال استجابات الفرد للمواقف والمطالب التي 

 ).Carlos, 2003واجهه فیها (ت

كما أن مسألة المعنى الوجودي تعد أحد الدوافع الأساسیة عند الفرد الذي غالباً ما یطرح على 
نفسه سؤالا: أنا هنا، ولكن لأي غرض ولأي مصلحة؟ ومن المؤكد أن الإجابات ستختلف باختلاف 

ما یمثل حقیقة التنوع الإنساني في الأطر الثقافیة التي ینطلق منها الأفراد ویعیشون ضمنها، وهو 
الخبرات التي تعد مصادراً لمعنى الحیاة لدیهم، إلا أن بعضهم قد یفشل في الحصول على إجابات 
مقنعة لأسئلته الوجودیة، أو خبراته الحیاتیة ومرجعیاته الفكریة وطبیعة القیم الفاعلة في الحضارة 

 (Hafez, 2006 ).المعاصرة 
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) وسیم Cohenأتفق في تعریفها كلاً من كوهین (مساندة الاجتماعیة فقد أما فیما یتعلق بال
)Syme) وشتر (Schetter) بأنها تفاعل الفرد في علاقاته مع الآخرین (Ali, 2000( یعرفها ، و

) بأنها "اعتقاد الفرد أن الآخرین یحبونه ویقدرونه، Johnson & Sarasonجونسون وساراسون (
 .(Hamza, 1996 )یمة ویرغبونه ویعتبرونه ذو ق

وتُعرف المساندة الاجتماعیة بأنها "شبكة من العلاقات التي تقدم مساندة مستمرة للفرد بصرف 
النظر عن الضغوط النفسیة الموجودة في حیاته، وهي إما أن تكون موجودة أثناء حدوث الضغوط 

 & Gentry" النفسیة أو أن یكون لدى الفرد إدراك بأنها ستنشط في حالة وجود الضغوط

Goodwin, 1995: 566).( 

اذا فخروج المرأة إلى العمل وقیامها بدورها كعاملة بالإضافة إلى الأدوار المتعددة التي تقوم بها 
ر الذي یؤدي في بعض الأحیان إلى عدم الأمیؤدي الى زیادة عدد المسؤولیات الملقاة على عاتقها 

 ه.القدرة على القیام بدور معین كما هو متوقع ل

 مشكلة الدراسة وأسئلتها: 

تكمن مشكلة الدراسة في طبیعة الفئة التي تم استهدافها في هذه الدراسة وهي فئة الممرضات، 
حیث تعاني هذه الفئة من الكثیر من الضغوط النفسیة نظرا لطبیعة عملهن المرهق نتیجة تغیر 

خدمنها في تربیة أبنائهن، ونتیجة التي یست الأسریةالوقت باستمرار، مما سیؤثر في أنماط التنشئة 
تعاملهن مع حالات مرضیة مختلفة، حیث یقدمن لهؤلاء الحالات الدعم النفسي والمساندة، وهذا یؤثر 

 في مستوى صحتهن النفسیة. مما قد یؤثر في شعورهن بمعنى الحیاة.

دید من للع ماللمستشفى الحكومي والعسكري في الكرك ومقابلته نیومن خلال زیارة الباحث 
ومن خلال  نیوقد تبین للباحث ،الأسریةتنوعا في الأنماط المستخدمة في التنشئة  االممرضات وجد

رهاق من خلال تعاملهن مع العدید من للضغوط التي تتعرض لها الممرضات والإ ماملاحظاته
الذي  ةالأسریالحالات وغیابهن عن المنزل لساعات طویلة والمناوبات وقد یؤثر على نمط التنشئة 

ن مشاهدتهن للحالات المرضیة قد یفقدهن معنى الحیاة ویجعل لیس لدیهن ألى إضافة إتستخدمه، 
إجراء الدراسة الحالیة التي تدور حول السؤال  انمن یساندهن في حیاتهن، ولذلك ارتأى الباحث

بالمعنى السائدة لدى الممرضات وعلاقة ذلك بشعورهن  الأسریةالتالي: ما أكثر أنماط التنشئة 
 والمساندة الاجتماعیة لدیهن؟
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 أسئلة الدراسة: 
السائدة لدى الممرضات في مستشفیات الكرك من وجهة نظر  الأسریةما أكثر أنماط التنشئة  .1

 الممرضات؟

 ما مستوى معنى الحیاة والمساندة الاجتماعیة لدى الممرضات في مستشفیات الكرك؟ .2

وبین الشعور بالمعنى والمساندة الاجتماعیة لدى  الأسریةنماط التنشئة أهل هناك علاقة بین  .3
 الممرضات العاملات في المستشفى الحكومي والعسكري في محافظة الكرك ؟

السائدة لدى الممرضات  الأسریةهل توجد فروق ذات دلالة احصائیة في أنماط التنشئة  .4
 تعزى لمتغیر سنوات الخدمة؟

 ؟الأبناءالممرضات تبعا لمتغیر عدد  السائدة لدى الأسریةهل تختلف أنماط التنشئة  .5

 أهداف الدراسة: 

 السائدة لدى الممرضات في مستشفیات الكرك. الأسریةالتعرف إلى أكثر أنماط التنشئة  -

التعرف إلى مستوى معنى الحیاة والمساندة الاجتماعیة التي تتلقاها الممرضات في  -
 مستشفیات الكرك.

وبین الشعور بمعنى الحیاة والمساندة  الأسریةشئة استقصاء طبیعة العلاقة بین أنماط التن -
 الاجتماعیة.

السائدة لدى الممرضات تبعا  الأسریةالتعرف إلى مدى وجود اختلاف في أنماط التنشئة  -
 لسنوات الخدمة.

السائدة لدى الممرضات تبعا لعدد  الأسریةالتعرف إلى مدى وجود اختلاف في أنماط التنشئة  -
 .الأبناء

 ة: أهمیة الدراس

 تنبع أهمیة الدراسة من جانبین: 

، والتعرف لتي تعنى بالدعم النفسي للممرضاتجانب نظري: یتمثل في إثراء الأدب والدراسات ا
نماط ألى أبرز العوامل النفسیة المؤثرة فیهن كذلك یمكن من خلال الدراسة الحالیة التعرف على إ

 التنشئة المستخدمة لدى الممرضات.
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الاستفادة من المقاییس المطورة في هذه الدراسة، والاستفادة من نتائج جانب عملي: یمكن 
هات الممرضات، وتقدیم برامج عملیة إرشادیة لهن تعمل الأمالدراسة في تحسین أنماط التنشئة لدى 

على تطویر حالتهن النفسیة وزیادة مستوى الشعور بمعنى الحیاة والدعم والمساندة الاجتماعیة 
الدراسة الحالیة القائمین على تدریس الممرضات في التركیز على الحالة النفسیة في  لدیهن، وقد تفید

بعض المواد الخاصة المقدمة لهن، ویمكن ان تستفید منها ایضا الممرضات انفسهن في التعرف 
 على نمط التنشئة المستخدم من قبلهن.

 مصطلحات الدراسة:

 والاجرائیة  فیما یلي توضیحا لمصطلحات الدراسة المفاهیمیة

 )Family Socialization: (الأسریةأنماط التنشئة 

أو كلیهما ویؤثر في نمو  الأمبأنها كل سلوك یصدر عن الأب أو  (Hamza, 1996)ویعرفها 
: الدرجة التي جرائیاً إوتعرف شخصیة الطفل سواء قصد بهذا السلوك التوجیه أم التربیة أو لم یقصد. 

 اس المطور لهذا الغرض.على المقی الأمتحصل علیها 

  Meaning of lifeمعنى الحیاة: 

) أن معنى الحیاة یقوم على تفسیر أحداث الحیاة التي تتعلق (Abu Ghazaleh, 2007ترى 
أي أنه یشیر إلى كل ذي دلالة وأهمیة، كما أن معنى الحیاة  ،بشيء ما، أو حدث ما، أو خبرة ما

على المقیاس  الأمإجرائیا: الدرجة التي تحصل علیها  یفسر حیاة الفرد ودوافعه وأهدافه. ویعرف
 المطور لهذا الغرض.

 Social Supportالمساندة الاجتماعیة 

وجود أو توفر الأشخاص الذین یمكن للفرد أن یثق فیهم، وهم أولئك الذین یتركون انطباعا بأنهم 
) Sarason, Levine, Basham., 1983في وسعهم أن یعتنوا به، وأنهم یقدرونه ویحبونه (

 على المقیاس المطور لهذا الغرض. الأمویعرف إجرائیا: الدرجة التي تحصل علیها 
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 حدود الدراسة: 

 تتحدد الدراسة بالحدود التالیة: 

الحد الموضوعي: تقتصر الدراسة على جمیع الممرضات العاملات في مستشفیات الكرك الحكومي 
 والعسكري.

 في جنوب المملكة الأردنیة الهاشمیة.الحد المكاني: محافظة الكرك 

 .2016الحد الزمني: للعام 

 الحد البشري: جمیع الممرضات.

أدوات الدراسة: تتحدد الدراسة بالأدوات المطورة والمستخدمة وهي: مقیاس الشعور بمعنى الحیاة 
 .الأسریةومقیاس المساندة الاجتماعیة، ومقیاس أنماط التنشئة 

 الإطار النظري: 

من مجتمع إلى آخر ومن عصر إلى عصر، كما أنها تختلف  الأسریةأنماط التنشئة تختلف 
داخل المجتمع الواحد، فما یعتبر أسلوباً مثالیاً في مجتمع یعد أسلوباً مرفوضاً في مجتمع آخر، وإذا 
ما تم مقارنة أسالیب تنشئة الأطفال في المجتمع العربي منذ مائة عام بالأسالیب المستخدمة الآن 
یتضح أنها مختلفة تماماً، فهناك ظروف عدیدة طرأت على المجتمع أدت إلى تغییر أنماط التنشئة 
الاجتماعیة كخروج المرأة للعمل، وارتفاع نسبة التعلم، والهجرة من الریف إلى المدن وزیادة وسائل 

 .(Al-Atawi, 2006)النقل والمواصلات 

حث في تعزیز الممارسات التي یقوم بها الفرد أثناء من النظریات التي تب ،وتعد النظریة السلوكیة
العملیة التربویة الهادفة إلى تنشئته تنشئة اجتماعیة، بمعنى أنها نظریة تفسر العلاقة بین المثیر 
والاستجابة، فاستجابات الطفل من صغره للمثیرات التي یمر بها في بدایة حیاته لها تأثیر كبیر على 

ي عملیة التنشئة في المستقبل، إذ یكتسب الطفل الأنماط السلوكیة عن تعلم السلوك الذي یؤثر ف
طریق ما یتلقاه من التعزیز والذي یكون سبباً في تعلم السلوك وتقویته، أما السلوك المعاقب فاحتمالیة 

  ).(Zahran, 2005تكراره من قبل الطفل تضعف، وذلك تجنباً للعقاب وهذا ما یسمى بالانطفاء  
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معنى الحیاة في كونه یمثل مجموع استجابات الفرد التي تعكس ) (Alabiat, 2010ویوضح 
اتجاهاته الإیجابیة أو السلبیة نحو الحیاة بأبعادها المختلفة، والأهداف والالتزامات التي یلتزم بها 
الفرد في حیاته من الدراسة، أو العمل، ومدى إحساسه بأهمیتها وقیمتها، ودافعیته للتحرك بإیجابیة 
نحو تحقیقها، وقدرته على تحمل المسئولیة، والتسامي بذاته نحو الآخرین، وتقبله لذاته، ورضاه عن 

 حیاته بوجه عام.

ویعد موضوع معنى الحیاة من بین الاهتمامات الوجودیة للفرد، إذ یرى بعض الباحثین مثل 
تبدأ لوجودیة للفرد اللذین أشارا إلى أن الاهتمامات ا) Adamson and Lyxellآدمسون ولایكسل (

بوجه خاص في مرحلة المراهقة، والتي تدور في أغلبها عن المستقبل، والموت، والدین، وفلسفة 
الحیاة، كما أن المراهقین الذین لا یعانون من مشكلات الوحدة النفسیة كانوا یحدثون البالغین في 

 ).Frisch, 2006موضوعات وجودیة وأفكار على صلة بمعنى الحیاة (

اشتمال معنى الحیاة على ثلاثة مكونات  )(Abu Ghazaleh, 2007 من هذا المجال ترىوض
رئیسة هي: المكون المعرفي: یرتبط بإدراك الفرد لمعنى حیاته، والخبرات التي تثري المعنى، والمكون 
السلوكي: الذي یرتبط بما یقوم به الفرد من سلوك یترجم هدف حیاته المدرك بصورة واقعیة في 

ته، والمكون الوجداني: الذي یرتبط بإحساس الفرد بأن حیاته لها قیمة، ورضاه عنها من خلال ما حیا
 حققه من أهداف.

 ارـــــــــــــــر منهم: أشــــــــــاد معنى الحیاة، نذكـــــــــــــــار العدید من الباحثین إلى أبعـــــــــــــــــــــأشولقد 
)Stegar, Frazier, Oishi & Kaler, 2006 :إلى وجود أربعة أبعاد رئیسة لمعنى الحیاة هي (

 التدین، والرضا عن الحیاة، والثقة بالنفس، والتفاؤل.

) إلى أن أبعاد المعنى في الحیاة Abdul-Halim, 2010) . ِ &Alabiat 2010في حین أشار
یعیش من أجلها،  هي: أهداف الحیاة: یقصد به إدراك الفرد للهدف من حیاته، ورسالته التي

ویضحي في سبیل تحقیقها، وإحساسه بأهمیته وقیمته من خلال تحقیقه لمعنى حیاته، والدافعیة في 
الحیاة: تعني مدى سعي الفرد في الحیاة بإیجابیة، وكفاحه لتحقیق أهداف حیاته ومعانیها، ورغبته 

ى تفاؤله في الحیاة، وتحمل في التمسك بالحیاة، والاستمرار فیها، والاستمتاع بها؛ مما یؤدي إل
المسئولیة: یقصد بها مدى تحمل الفرد للمسئولیة تجاه نفسه، واهتمامه بالجماعة التي ینتمي إلیها، 
والتسامي بذاته نحو الآخرین؛ كي یكون له دور مؤثر في الحیاة الاجتماعیة، والرضا عن الحیاة: 
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لذاته، واقتناعه بقدراته، وتفاؤله تجاه یقصد بها مدى رضا الفرد عن وجوده في الحیاة، وتقبله 
المستقبل، وتوافقه مع أسرته ومجتمعه، وشعوره بأنه فرد له قیمة تجاه الآخرین، والرضا عن علاقاته 

 الاجتماعیة بوجه عام.

إلى أن المساندة الاجتماعیة یمكن أن تأخذ عدة أشكال هي: المساندة  Houseكما یشیر هوس 
لى الأفعال التي تنقل التقدیر والرعایة والثقة، والقبول والتعاطف،  والمساندة الانفعالیة التي تنطوي ع

دائیة) التي تنطوي على المساعدة في العمل والمال، والمساندة المعلوماتیة التي تنطوي الحسیة (الأ
على إعطاء نصائح أو معلومات، أو تعلیم مهارة تسهل حل مشكلة أو موقف ضاغط، والمساندة 

 ). Karen, 1987ة التي تنطوي على التغذیة الرجعیة المتعلقة بآراء الفرد أو سلوكه. (التقویمی

كما تؤدي المساندة الاجتماعیة وظائف هامة تدور حول تلبیة احتیاجات الفرد وحمایته من 
التأثیر الضار للحزن، وتقدم له خبرات الآخرین في مواقف مشابهة لموقفه لیقارن سلوكه ومشاعره 

 ).    (Ibrahim, Asma 2001إزاء هذه الخدمة الجدیدة  وأفكاره

على النحو الآتي:  .)(Hedda, 2010وتتجلى أبعاد المساندة الاجتماعیة أیضا كما وردت لدى 
المساندة الوجدانیة: تضم مشاعر الود والصداقة والرعایة والحب والاهتمام والثقة في الآخرین 

دة المعلوماتیة: یقصد بها التزوید بالنصیحة والإرشاد أو والإحساس بالراحة والانتماء، والمسان
المعلومات المناسبة للموقف، بغرض مساعدة الفرد على فهم الموقف أو المواجهة مع مشكلات 
البیئة، ومساندة التقدیر: مثل المساندة النفسیة والمساندة التعبیریة ویكون في شكل معلومات بأن 

قبول، وفیها تنقل للأشخاص مشاعر بأنهم مقدرون ومقبولون الشخص الواقع تحت ضغوط مقدر وم
بالرغم من أي مشكلات أو أخطاء شخصیة، والصحبة الاجتماعیة أو التكامل الاجتماعي ویقصد بتا 
الاندماج مع الآخرین في نشاطات وقت الفراغ، والمساندة الأدائیة أو الإجرائیة: تشتمل على تقدیم 

 لمادیة والخدمات اللازمة.كانیات االأمالعون المالي و 

وللمساندة الاجتماعیة وظائف نفسیة، واجتماعیة، وصحیة متعددة منها : إشباع حاجات الانتماء 
والاندماج والاحترام والاعتراف والتقدیر والحب والمحبة وزیادة تقدیر الذات والثقة بالنفس والتأثیر 

والقلق والاكتئاب، والتخفیف من الضغوط الایجابي في المشاعر والانفعالات والتخفیف من الخوف 
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داث الضاغطة ـــــــــــــــاندة، والمساعدة في التكیف مع الإحــــــــــــم والمســـــــــر الدعــــــــــــــالخارجیة بسبب تواف
Al-Moghoosh, 2011).( 

 الدراسات السابقة: 

هات ولدى البالغین وكبار الأمة لدى تناولت الدراسات كل من معنى الحیاة والمساندة الاجتماعی
السن، ولكن لم یجد الباحث أي من الدراسات السابقة التي تناولت مهنة التمریض وربطه مع أنماط 

 .الأسریةالتنشئة 

 الدراسات العربیة: 

المساندة الاجتماعیة وعلاقتها بالتوافق الزواجي للأسرة  )(Al-Khouly, 2005تناولت دراسة 
) أسرة 20(دراسة مقارنة من منظور الخدمة الاجتماعیة) تكونت عینة الدراسة من (حدیثة التكوین 

عداد راویة حسین إمتزوجین ولدیهم أطفال في القاهرة، وتم تطبیق استبیان التوافق الزواجي من 
) ومقیاس المساندة الاجتماعیة المطور من قبل الباحثة، توصلت نتائج الدراسة إلى وجود 1986(

باطیة دالة إحصائیا بین المساندة الاجتماعیة والتوافق الزواجي بأبعاده المختلفة، ووجود علاقة ارت
 علاقة ارتباطیه ذات دلالة إحصائیة بین المساندة المادیة والتوافق الزواجي بأبعاده المختلفة.

) دراسة حول معنى الحیاة كما تدركه المرأة العراقیة، وقد شملت (Raheem, 2010أجرت و 
) من النساء وقد تم بناء مقیاس معنى الحیاة استنادا لنظریة فونج، وقد تم تحدید 503البحث ( عینة

درجة قطع لكل بعد من إبعاد المقیاس لتحدید جاذبیة المعنى بالنسبة للمرأة بما مر بها من ظروف 
عصبیة، ولم تكن هناك فروق دالة في ضوء المتغیرات الدیموغرافیة في حین تعددت مصادر 

مصادر) وأن عمق المعنى كان في مستوى النمو الشخصي على وفق تنظیم مما یعطي  6( لمعنىا
 أملا في قدرة المرأة على تخطي الظروف الصعبة.

) دراسة حول معنى الحیاة وعلاقته بالرضا عنها لدى طالبات الجامعة (Khoj, 2011 تأجر 
) طالبة من طالبات كلیة التربیة بجامعة 247بالمملكة العربیة السعودیة. تكونت عینة الدراسة من (

) بالإضافة إلى 1999حائل، وقد تم تطبیق مقیاس الرضا عن الحیاة من إعداد مجدي الدسوقي (
)، وقد توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج Wong, 1998مقیاس معنى الحیاة من إعداد (
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یاة ومقیاس الرضا عن الحیاة لدى أهمها: وجود علاقة دالة وموجبة بین أبعاد مقیاس معنى الح
 ).0.87) إلى (0.59طالبات الجامعة، وقد تراوحت قیم معاملات الارتباط بین (

) لدى A,Bالمعنى في الحیاة وعلاقته بنمط الشخصیة ( )(Al-Wa'eli, 2012تناولت دراسة 
مقیاس  ) طالب وطالبة، واستخدمت الباحثة200طلبة جامعة بغداد. تكونت عینة الدراسة من (

وقامت  )،2007إعداد الأعرجي ( المعنى في الحیاة المعرب والمكیف على البیئة العراقیة من
). أظهرت النتائج أن طلبة جامعة بغداد یتمتعون A, Bالباحثة بإعداد مقیاس نمط الشخصیة (

 بمستوى في المعنى في الحیاة ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح الذكور، ولا توجد فروق
 ذات دلالة على مقیاس المعنى في الحیاة تبعا للتخصص (علمي، إنساني).

) دراسة حول معنى الحیاة والمساندة الاجتماعیة وعلاقتها (Al-Mahdawi, 2012 ىجر أو 
ببعض الاضطرابات النفسیة لدى المصابین في الحوادث المرویة بالمملكة العربیة السعودیة، تكونت 

با، وقد استخدم البحث أربعة مقاییس هي مقیاس معنى الحیاة إعداد ) مصا64عینة الدراسة من (
الرشیدي، ومقیاس المساندة الاجتماعیة إعداد الباحث، ومقیاس بیك للقلق إعداد بیك، ومقیاس بیك 
للاكتئاب، توصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطیه سالبة بین معنى الحیاة والمساندة 

ضطرابات النفسیة (القلق والاكتئاب)، تبعا لمتغیر الحالة الاجتماعیة، الاجتماعیة مع بعض الا
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات استجابات عینة البحث في البعد الأول (معنى 
الحیاة) تبعا لمتغیر المؤهل من معنى الحیاة والمساندة الاجتماعیة والاضطرابات النفسیة (القلق 

تغیر نوع الحادث المروري، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات والاكتئاب) تبعا لم
درجات عینة البحث حول كل من معنى الحیاة والمساندة الاجتماعیة والاضطرابات النفسیة (القلق 

 والاكتئاب) تعزى للعمر الزمني.

تماعیة لدى ) دراسة حول علاقة الضغط المهني بالمساندة الاج(Baheri,2014تناولت دراسة 
) امرأة متزوجة وعازبة، وتم استخدام مقیاس الضغط 127المرأة العاملة، تكونت عینة الدراسة من (

)، ومقیاس المساندة الاجتماعیة الذي صممه السید محمد 2011المهني الذي أعده نعامة وعلي (
مهني والمساندة )، أسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین الضغط ال2010بو هشام (أ

الاجتماعیة لدى المرأة العاملة في الجامعة، ووجود فروق في مستوى الضغط المهني لدى المرأة 
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العاملة تبعا لمتغیر الحالة الاجتماعیة وتبعا لمتغیر طبیعة العمل، وعدم وجود فروق في مستوى 
 قدمیة.الضغط المهني لدى المرأة العاملة تبعا لمتغیر الأ

) دراسة حول أنماط المساندة (Al-Tarawneh & Al-Sobihyin, 2015كما أجرى 
الاجتماعیة وعلاقتها بالمسؤولیة الاجتماعیة لدى طلبة جامعة مؤتة، تكونت عینة الدراسة من 

) طالبا وطالبة، واتضح من نتائج الدراسة أن أكثر أنماط المساندة الاجتماعیة لدى طلبة 235(
عیة من الأسرة، كما بینت النتائج أن أفراد عینة الدراسة اتسموا الجامعة هو نمط المساندة الاجتما

بمستوى متوسط من المسؤولیة الاجتماعیة، وأشارت النتائج إلى وجود علاقة طردیة بین المساندة 
 الاجتماعیة والمسؤولیة الاجتماعیة.

 : الاجنبیةالدراسات 

یة وخصائص شبكة المساندة دراسة هدفت إلى معرفة الآثار النفس (Dianne, 2000) أجرى 
الاجتماعیة عند آباء وأمهات الأطفال المصابین بالسرطان وذلك لدى عینة من آباء وأمهات 

) من الآباء، 108هات و (الأم) من 147، وقد تكونت العینة من (في امریكیا الأطفال المصابین
م یتعرضوا لمرض بدني أو وقد تمت مقارنتهم بنفس هذه العوامل عند آباء وأمهات الأطفال الذین ل

) من الآباء، توصلت النتائج إلى وجود 50هات، (الأم) من 79نفسي مزمن یهدد حیاتهم وكانوا (
 آثار نفسیة ایجابیة تزداد مع ازدیاد المساندة الاجتماعیة.

استكشاف مصادر معنى الحیاة لدى الكوریین، دراسة  )(Kim, 2001تناولت دراسة 
الحیاة لدى الشعب الكوري الجنوبي". وانقسمت الدراسة إلى قسمین:  إستكشافیة لمصادر معنى

) مواطناً كوریاً، حیث طلب منهم تحدید 173القسم الأول من خلال القیام بدراسة مسحیة شملت (
كل المصادر التي تمثل معنى في حیاة الكوریین، أما القسم الثاني فهو إعداد مقیاس معنى الحیاة 

ان الأملمصادر التي حددها القسم الأول، وهي عشرة أبعاد (الإنجاز، و الذي تكون من جمیع ا
المالي، والدین، والتقبل والتوكیدیة، والعلاقات، والتسامي بالذات، والشخصیة الجیدة، وضبط النفس، 
والصحة الجسدیة، والأصدقاء)، وقد توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها: وجود علاقة 

ائیة للعمر، والجنس والدین على معنى الحیاة، ووجود علاقة تأثیریة ذات دلالة ذات دلالة إحص
إحصائیة للتقبل والتوكیدیة، والتسامي بالذات، والشخصیة الجیدة، وضبط النفس، والأصدقاء على 

 معنى الحیاة.
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 العلاقة بین معنى الحیاة والالتزام والاتساق )Nickels and Stewart, 2004( تناولت دراسة
) طالباً من جامعة منیستوتا، واستخدمت 130بین قیم الحیاة، وقد اشتملت عینة الدراسة على (

الدراسة قائمة النظرة للحیاة من إعداد الباحث ومقیاس القیم من إعداد الباحث. وقد توصلت الدراسة 
الالتزام إلى مجموعة من النتائج أهمها: وجود علاقة موجبة ودالة إحصائیاً بین معنى الحیاة و 

القیمي، كما توصلت الدراسة إلى أنه یمكن التنبؤ بمعنى الحیاة من القیم، وأن القیم الدینیة تأتي 
 على رأس النسق القیمي سواء من الجانب النظري أم من الجانب السلوكي في التنبؤ بمعنى الحیاة.

شدین في متوسط معنى الحیاة لدى الأطفال الصغار، والرا)Reker, 2005( كما تناولت دراسة
العمر، والراشدین المسنین: الصدق العاملي للتباین العمري والجنسي النوعي في مقیاس المعنى 

) فرداً موزعین على مرحلة الطفولة 2065)". وتكونت عینة الدراسة من (PMIالشخصي (
ي ) في المرحلة المتأخرة (المسنین) ف430) فرداً في مرحلة الرشد، و(483) فردا، و(1152(

)، ومقیاس Reker, 1992أمریكا. وقد استخدمت الدراسة مقیاس الاتجاه نحو الحیاة من إعداد (
). وقد أظهرت نتائج عدم وجود Battista & Almond, 1973المعنى الشخصي من إعداد (

تباین بین بنود مقیاس المعنى الشخصي، كما أظهرت أن نموذج القیاسات أحادیة العامل، هي التي 
نیة الداخلیة لمقیاس المعنى الشخصي لكل مجموعة من مجموعات المراحل العمریة تمیز الب

بنود  6المختلفة في عینة الدراسة، وكذلك بالنسبة لمجموعتي الذكور والإناث، كما وجد أن هناك 
من بنود مقیاس المعنى الشخصي تؤثر في الأداء الوظیفي لكل من الذكور والإناث عبر 

 لمختلفة لعینة الدراسة.المجموعات العمریة ا

بدراسة هدفت إلى التعرف على   (Marsigile, walczyk & buboltz, 2007)وقام كل من 
أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها المراهقون وعلاقتها بالنجاح النفسي الاجتماعي, تكونت عینة 

لحزم الوالدي والنجاح أظهرت النتائج أن هناك ارتباط بین ا ،) من المراهقین334الدراسة من (
وأن هؤلاء المراهقین في مرحلة الرشد یتأثرون بما خبروه من والدیهم من أسالیب  ،النفسي الاجتماعي

 معاملة في أثناء تنشئتهم.
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العلاقة بین الأسالیب الوالدیة المدركة والكفاءة  التعرف إلى) Shaw,2008هدفت دراسة (ٍ 
توصلت  ،) طالب وطالبة31مریكا, تكونت عینة الدراسة من (الذاتیة والتكیف في مدینة تكساس في أ

كما  ،الدراسة إلى وجود كفاءة ذاتیة أكادیمیة عالیة عند الطلبة الذین كان أسلوب تنشئتهم دیمقراطي
أظهرت النتائج أن أسلوب المعاملة الوالدیة الدیمقراطي كان أكثر أسالیب التنشئة الوالدیة انتشاراً ، ثم 

 سلطي وأخیراً الأسلوب الفوضويالأسلوب الت

) بدراســة أثــر Obrai'm, 2011( ) الــواردة فــيRosen, Rothbaum, 2009وقــام كــل مــن (
ن النفســي ,كمــا هــدفت إلــى التعــرف علــى أســلوب رعایــة  الآبــاء الأمعلــى الشــعور بــ  ةالوالدیــالرعایــة 

، تــتم مقابلــة آبــائهم فــلاً ) ط62مــن (ن, تكونــت عینــة الدراســة الأمهـات  وأثــر ذلــك علــى الشــعور بــالأمو 
أظهـــرت النتـــائج علـــى أن اهتمـــام  ،الأبنـــاءوأمهـــاتهم علـــى انفـــراد لتقیـــیم الأســـلوب  المتبـــع فـــي رعایـــة  

  الأبنــاءن النفســي مقارنــة بالأمبــ الأبنــاءالوالــدین بأبنــائهم  ومــنحهم  الحــب والعطــف یــؤدي إلــى شــعور 
 ن النفسي.الأملدیهم شعور متدني بالذین لم یحظوا برعایة وحب وعطف من والدیهم حیث كان 

 الأسریةیلاحظ من خلال استعراض الدراسات السابقة تركیزها على التعرف على أنماط التنشئة 
ات على الاهتمام بالمرأة العاملة كدراسة ـــــــــــاندة الاجتماعیة، وتركیز معظم الدراســـــــــــــوالمس

)Raheem, 2010سات على التعرف على المساندة الاجتماعیة بالأسرة ) ویلاحظ تركیز بعض الدرا
)، كما لوحظ تركیز بعض الدراسات على الاهتمام بمعنى الحیاة لدى 2005كدراسة الخولي (

ولكن لوحظ أن الدراسات حول الممرضات بصفة خاصة  )،Kim, 2001( الموظفین ومنها دراسة
حیاة والمساندة الاجتماعیة وأنماط كانت غیر موجودة حسب علم الباحث والتي تعنى بمعنى ال

، ولذلك تتجه الدراسة الحالیة للتركیز على هذا الموضوع وتعمل على الربط بین الأسریةالتنشئة 
 متغیرات الدراسة، والتعرف على بعض الخصائص الدیموغرافیة المرتبطة به.

 

 :تالتصمیم والإجراءا

متهِ لموضوع الدراسة. وقد تكوّن ءاً لملاتم استخدام المنهج الوصفي التحلیلي الارتباطي نظر 
هات في محافظة الكرك سواء في المستشفى الأمالممرضات القانونیات  مجتمع الدراسة من جمیع

الممرضات القانونیات   الحكومي أو العسكري، وعند اختیار العینة تم تطبیق الدراسة على جمیع
) منهن بطریقة عشوائیة كعینة 30( ) ممرضة، وتم اختیار117، وقد بلغ عددهن (المتزوجات

)، وعند إدخال البیانات 87استطلاعیة للتأكد من صدق المقاییس وثباتها وبالتالي بقي العدد (
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) استبانات لعدم استكمال استجابة الممرضات فیها، ولذلك أصبح عدد أفراد 8وتفریغها تم استبعاد (
 ناء، وتعمل في مستشفیات الكرك.) ممرضة قانونیة متزوجة ولدیها أب79عینة الدراسة (

  :أدوات الدراسة وإجراءاتها
 لتحقیق أهداف هذه الدراسة تم استخدام الأدوات الآتیة

 الأسریةأولا: مقیاس أنماط التنشئة 

من  السائدة والمستخدمة الأسریةتم تطویر هذا المقیاس من أجل الكشف عن أنماط التنشئة 
) فقرة، ویقیس أبعاد أربعة 44تم تطویر مقیاس یتكون من (، حیث قبلهن في التعامل مع أبنائهن

فقرات،  10الممرضة للحمایة والخوف الزائد على أبنائهن وتقیسه  الأم: (الحمایة ویهتم بممارسة وهي
فقرة،  14هات على ابنائهن وتقیسه الأموالقسوة ویمثل الشدة والدیكتاتوریة والقمع المستخدم من قبل 

فقرات، والدیموقراطیة  7دون رقابة ودون تعلیمات وتقیسه  الأبناءویمثل ترك والتجاهل والإهمال 
والسماح لهم بإبداء الرأي والتعبیر عن أنفسهم ومشاعرهم وتقیسه  الأبناءویمثل المشاورة والاهتمام ب

 ) وAl-Oweidhat, 2006ر المقیاس (ــــــــــــــفقرة). وقد تم الاستعانة بالأدب التالي عند تطوی 13
)Al-Hawarneh, 2005و ،((Al-Atawi, 2006) وللتأكد من مناسبة المقیاس لأهداف الدراسة .

 وعینتها فقد تم التأكد من الخصائص السیكومتریة.

 التأكد من الخصائص السیكومتریة للأداة: 

 الصدق الظاهري (المحكمین) -1

س وذوي الاختصاص في ) من أعضاء هیئة التدری8تم عرض الأداة بصورتها الأولیة على (
جامعة مؤتة، من المتخصصین في الإرشاد وعلم النفس، وطلب منهم إبداء الرأي بوضوح الصیاغة، 
وانتماء الفقرات للأداة، ومناسبتها للبیئة الأردنیة، وإبداء أیة ملاحظات تتعلق بالحذف أو الإضافة، 

ناء على رأي المحكمین تم تعدیل ) محكمین؛ للحكم على صلاحیة الفقرات، وب6وتم اعتماد إجماع (
 ) فقرة.44) فقرات، وبقي عدد فقرات المقیاس (5صیاغة (
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 صدق البناء الداخلي -2

تم حساب معاملات الارتباط بین أداء أفراد عینة الدراسة الاستطلاعیة على كل فقرة من فقرات 
ة الاستطلاعیة والبالغ من خلال تطبیق المقیاس على أفراد العین الأسریةمقیاس أنماط التنشئة 

) ممرضة من خارج عینة الدراسة وداخل المجتمع، وقد تراوح معامل الارتباط للأنماط 30عددهم (
)، 0.82-0.67)، وللقسوة تراوح بین (0.69-0.55الحمایة الزائدة تراوح بین ( التالي:على النحو 

)   مما یدل على تمتع 0.76-0.45)، وللدیموقراطیة تراوح بین (50.0-0.39وللتجاهل تراوح بین (
 المقیاس بصدق بناء داخلي.

) ممرضة 30تم التحقق من ثبات الأداة من خلال تطبیقها على عینة استطلاعیة مكونة من ( -3
من خارج عینة الدراسة وداخل المجتمع، وتم حساب معادلة الثبات بطریقة الإعادة بفاصل 

، والجدول اداة وفقاً لمعادلة كرونباخ ألفن ثبات الأزمني مقداره ثلاثة أسابیع، كما تم التحقق م
 .الأسریة) یبین نتائج الثبات لمقیاس أنماط التنشئة 1(

 الأسریةالثبات بالإعادة والاتساق الداخلي لمقیاس أنماط التنشئة  )1جدول (

الثبات من خلال  النمط
 الاعادة

الثبات من خلال الاتساق 
 الداخلي كرونباخ الفا

 0.67 **0.71 لزائدةالحمایة ا

 0.69 **0.82 القسوة

 0.72 **0.86 التجاهل

 0.73 **0.75 الدیموقراطیة

 المقیاس.یتبین من نتائج الثبات أن المقیاس یتمتع بدرجات قیم ثابتة ولذلك تم استخدام هذا 

 تصحیح وتفسیر الأداة: 

ى كل فقرة من فقرات ) فقرة وأربعة أبعاد، وقد تدرجت الإجابة عل44یتكون المقیاس من (
المقیاس على سلم إجابات خماسي (موافق بشدة، موافق، نوعا ما، غیر موافق، غیر موافق بشدة)، 
وذلك حسب انطباق محتوى الفقرة على الممرضة، والمستجیب لهذا المقیاس هو الممرضة نفسها، 
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درجات)، وموافق  ویمكن تحویل سلم الإجابات إلى درجات بحیث تأخذ الإجابة موافق بشدة (خمس
(أربع درجات)، ونوعا ما (ثلاث درجات)، وغیر موافق (درجتین)، وغیر موافق بشدة (درجة واحدة) 

نماط ولا یوجد علامة كلیة. وجمیع فقرات المقیاس تدل على طبیعة انماط التنشئة أربعة أوللمقیاس 
 لى النحو التالي: لدى الممرضة. ولتفسیر الإجابات التي تحصل علیها الممرضة ع الأسریة

یتم استخدام المدى لتفسیر الدرجة التي تحصل علیها الممرضة على متوسط الفقرة حیث أن 
 4=1-5أدنى خیار = –أصغر قیمة /عدد القیم ، أعلى خیار –المدى= أكبر قیمة 

 1.33=4/3) كما یلي: 3ثم تقسیم الفرق على عدد المستویات التي تم اختیارها وعددها (

 إلى الحد الأدنى لكل فئة.  1.33افة ثم یتم إض

) لمتوسط الفقرة الواحدة تدل على مستوى منخفض من النمط 2.33-1فالدرجة من ( -
 المستخدم.

) لمتوسط الفقرة الواحدة تدل على مستوى متوسط من النمط 3.66-2.34والدرجة من ( -
 المستخدم.

 مرتفع من النمط المستخدم. ) لمتوسط الفقرة الواحدة تدلّ على مستوى5-3.67والدرجة من ( -

 ثانیا: مقیاس معنى الحیاة 

) في Crombo, Mahulk, 1964تم استخدام مقیاس المعنى في الحیاة المعد من قبل (
، هو )Abd Al-TaiI, 2011() والمنشور في Alaraj, 2007المعرب من قبل (و الولایات المتحدة، 

ینما تعبر الدرجة المنخفضة عن حالة فقدان مقیاس تمثل الدرجة المرتفعة فیه امتلاك المعنى، ب
، وللتأكد من أبعاد) فقرة، ویقیس درجة كلیة واحدة ولا یوجد 20، ویتكون من (المعنى في الحیاة

 مناسبة المقیاس لأهداف الدراسة وعینتها فقد تم التأكد من الخصائص السیكومتریة.
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 التأكد من الخصائص السیكومتریة للأداة: 

 الظاهري (المحكمین)الصدق  -1

) من أعضاء هیئة التدریس وذوي الاختصاص في 8تم عرض الأداة بصورتها الأولیة على (
وطلب منهم إبداء الرأي بوضوح الصیاغة،  النفس،جامعة مؤتة، من المتخصصین في الإرشاد وعلم 

بالحذف أو الإضافة،  وانتماء الفقرات للأداة، ومناسبتها للبیئة الأردنیة، وإبداء أیة ملاحظات تتعلق
) محكمین؛ للحكم على صلاحیة الفقرات، وبناء على رأي المحكمین تم تعدیل 6وتم اعتماد إجماع (

 ) فقرة.20) فقرات، وبقي عدد فقرات المقیاس (3صیاغة (

 صدق البناء الداخلي -2

من فقرات  تم حساب معاملات الارتباط بین أداء أفراد عینة الدراسة الاستطلاعیة على كل فقرة
) 30مقیاس المعنى للحیاة من خلال تطبیق المقیاس على أفراد العینة الاستطلاعیة والبالغ عددهم (

) مما 0.84-0.66ممرضة من خارج عینة الدراسة وداخل المجتمع، وقد تراوح معامل الارتباط بین (
 یدل على تمتع المقیاس بصدق بناء داخلي.

) ممرضة 30خلال تطبیقها على عینة استطلاعیة مكونة من (تم التحقق من ثبات الأداة من  -3
من خارج عینة الدراسة وداخل المجتمع، وتم حساب معادلة الثبات بطریقة الإعادة بفاصل زمني 

) ، كما تم التحقق من ثبات الأداة وفقاً 0.88مقداره ثلاثة أسابیع وبلغ معامل الثبات بالإعادة (
)، مما یتبین من نتائج الثبات 0.76امل الثبات بالاتساق الداخلي (لمعادلة كرونباخ ألفا وبلغ مع

 .تة ولذلك تم استخدام هذا المقیاسأن المقیاس یتمتع بدرجات قیم ثاب

 تصحیح وتفسیر الأداة: 

) فقرة ، وقد تدرجت الإجابة على كل فقرة من فقرات المقیاس على سلم 20یتكون المقیاس من (
، موافق، نوعا ما، غیر موافق، غیر موافق بشدة)، وذلك حسب انطباق إجابات خماسي (موافق بشدة

محتوى الفقرة على الممرضة، والمستجیب لهذا المقیاس هو الممرضة نفسها، ویمكن تحویل سلم 
الإجابات إلى درجات بحیث تأخذ الإجابة موافق بشدة (خمس درجات)، وموافق (أربع درجات)، 

وافق (درجتین)، وغیر موافق بشدة (درجة واحدة) وللمقیاس علامة ونوعا ما (ثلاث درجات)، وغیر م
كلیة ولا یوجد أبعاد. وجمیع فقرات المقیاس تدل على طبیعة المعنى في الحیاة لدى الممرضة استنادا 
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الى نظریة العلاج الوجودي لدى فرانكل. ولتفسیر الإجابات التي تحصل علیها الممرضة على النحو 
 التالي: 

دام المدى لتفسیر الدرجة التي تحصل علیها الممرضة على متوسط الفقرة حیث أن یتم استخ
 4=1-5أدنى خیار = –، أعلى خیار أصغر قیمة /عدد القیم–أكبر قیمة المدى= 

 1.33=4/3) كما یلي: 3ثم تقسیم الفرق على عدد المستویات التي تم اختیارها وعددها (
 ل فئة. إلى الحد الأدنى لك 1.33ثم یتم إضافة 

 ) لمتوسط الفقرة الواحدة تدل على مستوى منخفض من معنى الحیاة.2.33-1فالدرجة من ( -

 ) لمتوسط الفقرة الواحدة تدل على مستوى متوسط من معنى الحیاة.3.66-2.34والدرجة من ( -

 ) لمتوسط الفقرة الواحدة تدلّ على مستوى مرتفع من معنى الحیاة.5-3.67والدرجة من ( -

 اس المساندة الاجتماعیةثالثا: مقی

 ,Al-Tarawnehودراسة ) 2005تم تطویر مقیاس المساندة الاجتماعیة من خلال الخولي (

Al-Sobihyin, 2015)( و (Abu Gali, 2011)  ویهتم المقیاس بالمساندة الوجدانیة والمادیة
مساندة اجتماعیة من  والمعلوماتیة التي تتلقاها الممرضة، وهو مقیاس تمثل الدرجة المرتفعة فیه تلقي

، ویتكون من الآخرین، بینما تعبر الدرجة المنخفضة عن نقصان المساندة الاجتماعیة من الآخرین
) فقرة، ویقیس درجة كلیة واحدة ولا یتم النظر للأبعاد، وللتأكد من مناسبة المقیاس لأهداف 23(

 الدراسة وعینتها فقد تم التأكد من الخصائص السیكومتریة.

 من الخصائص السیكومتریة للأداة:  التأكد

) من أعضاء هیئة 8تم عرض الأداة بصورتها الأولیة على (: الصدق الظاهري (المحكمین) -1
، وطلب المتخصصین في الإرشاد وعلم النفسالتدریس وذوي الاختصاص في جامعة مؤتة، من 

ا للبیئة الأردنیة، وإبداء أیة منهم إبداء الرأي بوضوح الصیاغة، وانتماء الفقرات للأداة، ومناسبته
) محكمین؛ للحكم على صلاحیة 6ملاحظات تتعلق بالحذف أو الإضافة، وتم اعتماد إجماع (

) فقرات، وبقي عدد فقرات المقیاس 4الفقرات، وبناء على رأي المحكمین تم تعدیل صیاغة (
 ) فقرة.23(
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ء أفراد عینة الدراسة الاستطلاعیة تم حساب معاملات الارتباط بین أدا: صدق البناء الداخلي -2
على كل فقرة من فقرات مقیاس المساندة الاجتماعیة من خلال تطبیق المقیاس على أفراد العینة 

) ممرضة من خارج عینة الدراسة وداخل المجتمع، وقد تراوح 30الاستطلاعیة والبالغ عددهم (
 س بصدق بناء داخلي.) مما یدل على تمتع المقیا0.64-0.38معامل الارتباط بین (

) ممرضة 30من خلال تطبیقها على عینة استطلاعیة مكونة من (: تم التحقق من ثبات الأداة -3
من خارج عینة الدراسة وداخل المجتمع، وتم حساب معادلة الثبات بطریقة الإعادة بفاصل زمني 

ق من ثبات الأداة وفقاً ) ، كما تم التحق0.91مقداره ثلاثة أسابیع وبلغ معامل الثبات بالإعادة (
)، مما یتبین من نتائج الثبات 0.87لمعادلة كرونباخ ألفا وبلغ معامل الثبات بالاتساق الداخلي (

 أن المقیاس یتمتع بدرجات قیم ثابتة ولذلك تم استخدام هذا المقیاس .

 تصحیح وتفسیر الأداة: 

ة من فقرات المقیاس على سلم ) فقرة، وقد تدرجت الإجابة على كل فقر 23یتكون المقیاس من (
، نادرا)، وذلك حسب انطباق محتوى الفقرة على الممرضة، والمستجیب حیاناأ، إجابات ثلاثي (دائما

لهذا المقیاس هو الممرضة نفسها، ویمكن تحویل سلم الإجابات إلى درجات بحیث تأخذ الإجابة 
، وللمقیاس علامة كلیة ولا یوجد أبعاد. حیانا (درجتان)، ونادرا (درجة واحدة)أدائما (ثلاث درجات)، 

وجمیع فقرات المقیاس تدل على مستوى المساندة الاجتماعیة لدى الممرضة. ولتفسیر الإجابات التي 
 تحصل علیها الممرضة على النحو التالي: 

یتم استخدام المدى لتفسیر الدرجة التي تحصل علیها الممرضة على متوسط الفقرة حیث أن 
 2=1-3أدنى خیار = –أصغر قیمة /عدد القیم  أعلى خیار –قیمة  المدى= أكبر

 0.67=2/3) كما یلي: 2ثم تقسیم الفرق على عدد المستویات التي تم اختیارها وعددها (

 إلى الحد الأدنى لكل فئة.  0.67ثم یتم إضافة 

) لمتوسط الفقرة الواحدة تدل على مستوى منخفض من المساندة 1.66-1فالدرجة من ( -
 لاجتماعیة.ا

) لمتوسط الفقرة الواحدة تدل على مستوى متوسط من المساندة 2.33-1.67والدرجة من ( -
 الاجتماعیة.
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) لمتوسط الفقرة الواحدة تدلّ على مستوى مرتفع من المساندة 3-2.34والدرجة من ( -
 الاجتماعیة.

 متغیرات الدراسة:

 الأسریةالمتغیر المستقل: أنماط التنشئة  -

 ع: معنى الحیاة والمساندة الاجتماعیةالمتغیر التاب -

 نتائج الدراسة ومناقشتها:

 السائدة لدى الممرضات في مستشفیات الكرك؟ الأسریةالسؤال الأول: ما اكثر انماط التنشئة 

 الأسریةتم حساب التكرارات والنسب المئویة لأنماط التنشئة  الحالي للإجابة على السؤال
 ) یبین نتائج ذلك.2والجدول ( ،یات الكركالسائدة لدى الممرضات في مستشف

 الاكثر شیوعا لدى الممرضات في مستشفیات الكرك  الأسریةالتكرارات للأنماط  )2جدول (

 النسبة المئویة التكرار النمط الرقم
الترتیب 
 تنازلیا

 1 %54.34 43 الدیموقراطیة 4

 2 %19 15 الحمایة الزائدة 1

 3 %16.5 13 التجاهل 2

 4 %10.1 8 ةالقسو  3

ربعة شائعة لدى الممرضات في الأ الأسریةنماط التنشئة أیتبین من نتائج الجدول السابق أن 
نماط جاءت بالترتیب النمط الدیموقراطي ثم الحمایة الزائدة ثم التجاهل بنائهن، وأن الأأتعاملهن مع 

لدى الممرضات وبنسبة مئویة كثر انتشارا ثم القسوة، مما یظهر أن النمط الدیموقراطي هو النمط الأ
 ).%54.43بلغت (
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كبر لاستخدام النمط الدیموقراطي على أهات الممرضات یملن بشكل الأممما یدل على أن 
، وربما استخدمن الأسریةیجابي في التنشئة لاعتقادهن بأهمیته ودوره الإ خرى نظراً نماط الأالأ

ن التربیة لا تحدث أفات ومتعلمات ویعتقدن هات الممرضات هذا النمط الدیموقراطي كونهن مثقالأم
بالقسوة والشدة وحدها، ولكن ربما مالت بعض النساء الممرضات لاستخدام نمط الحمایة الزائدة 

بنائها عند تركهم، خاصة أن طبیعة عمل الممرضة یستدعي أنتیجة انشغالها بالعمل وخوفها على 
بنائها یزید لذلك جاء أد یجعل مستوى قلقها على وقات مختلفة، وهذا قأمنها الخروج من المنزل في 

 المرتبط بالحمایة الزائدة في المنزلة الثانیة. الأسریةاسلوب التنشئة 

ما مستوى معنى الحیاة والمساندة الاجتماعیة لدى الممرضات في مستشفیات  السؤال الثاني:
 الكرك؟

متوسطات الحسابیة والانحرافات تم حساب المتوسطات الحسابیة ال الحالي للإجابة على السؤال
) 3والجدول ( ،المعیاریة لمعنى الحیاة والمساندة الاجتماعیة لدى الممرضات في مستشفیات الكرك

 یبین نتائج ذلك.

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمعنى الحیاة والمساندة الاجتماعیة لدى  )3جدول (
 الممرضات في مستشفیات الكرك

 المتوسط الحسابي متغیرال الرقم
الانحراف 
 المعیاري

 التقدیر

 متوسط 0.74 3.37 معنى الحیاة 1

 متوسط 0.31 2.35 المساندة الاجتماعیة 2

یتبین من نتائج السؤال الحالي أن مستوى معنى الحیاة والمساندة الاجتماعیة لدى الممرضات 
هات الممرضات یتلقین الدعم الأمفي مستشفیات الكرك جاءت متوسطة، وقد یعزى ذلك لكون 

خرین المحیطین بهم نظرا لمعرفتهم بطبیعة عمل تلك الممرضة والدور الموكل لها والمساندة من الآ
في استنفاذ طاقاتها  والذي یضطرها لبذل جهد نفسي في سبیل مساعدة المرضى مما سیؤثر لاحقاً 

، وقد یموت بعض الاشخاص صیةم حالات مستعالنفسیة، كما أن شعور الممرضة وهي تقابل كل یو 
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همیة عملها ودورها الرائد أرغم  ، قد جعل معنى الحیاة لدیها متوسطا ولم یكن كبیراً بین یدیها یومیاً 
 الذي تقدمه للمرضى.

وبین الشعور بالمعنى والمساندة  الأسریةالسؤال الثالث: هل هناك علاقة بین انماط التنشئة 
 ت في المستشفى الحكومي والعسكري في محافظة الكرك؟الاجتماعیة لدى الممرضات العاملا

 ) یبین النتائج 4للإجابة عن السؤال الحالي تم استخدام معامل ارتباط بیرسون، والجدول (
وكل من معنى الحیاة والمساندة  الأسریةمعاملات الارتباط بین انماط التنشئة  )4جدول (

 الاجتماعیة لدى الممرضات في مستشفیات الكرك 

 )α≤0.01توى الدلالة الاحصائیة (**دالة عند مس

یجابي إوبشكل  یتبین من نتائج السؤال الحالي أن الارتباط بین النمط الدیموقراطي قد كان دالاً 
الممرضة  الأممع كل من معنى الحیاة والمساندة الاجتماعیة، مما یدل على أنه كلما استخدمت 

ساندة الاجتماعیة لدیها والعكس صحیح، كما النمط الدیموقراطي دل ذلك على زیادة معنى الحیاة والم
لنمط التجاهل  الأمبین التجاهل ومعنى الحیاة بمعنى كلما زاد استخدام  سلبیاً  كان هناك ارتباطاً 

 كنمط من انماط التنشئة دل ذلك على انخفاض معنى الحیاة لدیها.

ن ذلك یدل على صحتها بنائها فإأكثر دیموقراطیة مع أسالیب ألى استخدام إالتي تمیل  الأمإن 
النفسیة وشعورها بالاتزان نظرا لأنها تشرك ابنائها بالقرارات وتعطیهم حریة التعبیر عن الذات، وهذا 

و أنما جاء نتیجة تلقیها مساندة اجتماعیة من المحیطین فیها كزوجها إ ر لا یأتي من فراغ و الأم
همیة وخاصة حیاتها أبأن لحیاتها قیمة و یضا لزیادة شعورها أزمیلاتها على سبیل المثال، وكنتیجة 

 معامل الارتباط
الحمایة 
 الزائدة

 القسوة التجاهل
 الدیموقراطیة

 معنى الحیاة
 **0.42 0.09 *-0.23 -0.20 معامل الارتباط

 0.00 0.96 0.04 0.07 لةمستوى الدلا

المساندة 
 الاجتماعیة

 **0.51 -0.04 0.10 -017 معامل الارتباط

 0.00 0.71 0.37 0.12 مستوى الدلالة
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و تقدم أالمهنیة التي تقوم بها وتبذل من خلالها كل ما بوسعها لكي تسعف مرضى محتاجین 
 ل رغم معاناتهم.الأمابتسامة تساعدهم في زیادة شعورهم ب

ل كثر شعورا بالمعنى للحیاة فإن ذلك سیجعلها تمیل بشكأكل كانت  الأمن أبینما نجد بالمقابل 
ن التجاهل یحقق هذا أن لحیاتها معنى وبالتالي لا تجد أحیث  ،لى استخدام نمط التجاهلإقل أ

 المعنى ویعززه وبالتالي تعمل على الابتعاد عنه.

السائدة لدى  الأسریةحصائیة في أنماط التنشئة إهل توجد فروق ذات دلالة السؤال الرابع: 
 الممرضات تعزى لمتغیر سنوات الخدمة؟

) t-testللإجابة عن هذا السؤال فقد تم استخدام اختبار (ت) (بة على السؤال الحالي للإجا
، لدى الأسریةلفحص الفروق بین متوسطات الأداء في الدلالة الإحصائیة على أنماط التنشئة 

 ) یوضح ذلك.5الممرضات في مستشفیات الكرك تبعا للخبرة، والجدول (

بین الممرضات في  الأسریةطات الأداء على انماط التنشئة نتائج اختبار (ت) لمتوس )5الجدول (
 مستشفیات الكرك تبعا لسنوات الخدمة 

انماط 
 التنشئة

سنوات 
 الخدمة

 العدد
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 الحریة

قیمة المتغیر 
 (ت)

مستوى 
 الدلالة

الحمایة 
 الزائدة

1-10 39 2.36 0.90 77 1.18 0.24 

 0.85 2.13 40 فأكثر 11

 0.04 *2.05 77 1.08 3.13 39 10-1 التجاهل

 1.10 2.63 40 فأكثر 11

 0.44 -0.78 77 0.98 2.97 39 10-1 القسوة

 1.03 3.15 40 فأكثر 11

الدیموقرا
 طیة

1-10 39 1.56 0.85 77 2.23*- 0.03 

 1.14 2.08 40 فأكثر 11
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لدى الممرضات في مستشفیات الكرك تختلف  الأسریةلتنشئة ) أن انماط ا5یظهر من الجدول (
حسب الخدمة في نمط التجاهل والدیموقراطیة حیث أنه كلما زادت الخدمة لدیهن زاد التجاهل وقلت 

من النتائج أن كلا من نمط الحمایة  یضاً أالدیموقراطیة كأسلوب مستخدم من قبلهن. ولكن یتبین 
 حسب خبرة الممرضة.الزائدة والقسوة لم یكن یختلف 

ویمكن عزو تلك النتیجة نظرا لكون الممرضة نتیجة خبراتها واختلاطها وتجاربها في الحیاة 
ولادها وقد تندمج بالعمل ویصبح جزءا مهما من حیاتها أالمهنیة فإنها تصبح تعتمد بدرجة اكبر على 

قل خبرة فإن أ الأمكلما كانت و تمیل لتجاهل بعض سلوكیاتهم، وبالمقابل أبنائها أ ولذلك قد تتجاهل
ما إتكون  أنوتدعمهم نفسیا وتراعي  أبنائهاتتحاور مع  دیمقراطیة إماتكون  إنلى إتمیل  الأمتلك 

 لهم بشكل مناسب. ةمستمع

السائدة لدى الممرضات تبعا لمتغیر عدد  الأسریةالسؤال الخامس: هل تختلف أنماط التنشئة 
 ؟الأبناء

)، وجاءت نتائج ANOVAمس تم استخدام تحلیل التباین الأحادي (للإجابة عن السؤال الخا
 ): 6تحلیل التباین على النحو الذي یوضحه الجدول (

نتائج تحلیل التباین الأحادي للفروق بین المتوسطات الحسابیة لمقیاس انماط  )6جدول (ال
 الأبناءتبعا لعدد  الأسریةالتنشئة 

 مصدر الفروق المتغیر
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

 Fقیمة 
مستوى 
 الدلالة

الحمایة 
 الزائدة

 424. 867. 674. 2 1.348 بین المجموعات

   777. 76 59.082 داخل المجموعات

    78 60.430 الكلي

 التجاهل
 026. *3.850 4.450 2 8.900 بین المجموعات

   1.156 76 87.834 داخل المجموعات

    78 96.734 الكلي

 القسوة
 630. 464. 475. 2 950. بین المجموعات

   1.023 76 77.734 داخل المجموعات
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 مصدر الفروق المتغیر
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

 Fقیمة 
مستوى 
 الدلالة

    78 78.684 الكلي

 الدیموقراطیة
 007. *5.284 5.098 2 10.196 بین المجموعات

   965. 76 73.323 داخل المجموعات

    78 83.519 الكلي

نماط التنشئة أفروق ذات دلالة احصائیة في  یكن هناك أیة) أنه لم 6یتبین من الجدول (
) 0.46، 0.87لدى الممرضة حیث بلغت قیم ف ( الأبناء(الحمایة الزائدة والقسوة) تبعا لعدد  الأسریة

 ).α=0.05على التوالي، وهذه القیم غیر دالة احصائیا عند مستوى دلالة (

، وللتأكد لصالح من تقع هذه طیةلة في نمط التجاهل والدیموقرابینما تبین وجود فروق ذات دلا
 ) یظهر النتائج7) والجدول (Scheffeالفروق تم استخدام اختبار شافیه (

 الأبناءنتائج اختبار شافیه للفروق بین نمط التنشئة التجاهل والدیموقراطیة تبعا لعدد  )7جدول (

 نمط التنشئة

 الأبناءعدد 
1-3 4-6 

متوسط  المتوسطات
 الفروق

مستوى 
 لةالدلا

متوسط 
 الفروق

مستوى 
 الدلالة

 - - - - 3.20 3-1 التجاهل
4-6 2.59 0.61 0.07 

- - 
 0.90 0.18 0.12 0.80 2.40 فأكثر 7

 - - - - 1.58 3-1 الدیموقراطیة
4-6 1.86 0.29- 0.49 

- - 
 0.007 -1.13 2.70 فأكثر 7

0.84- 0.07 
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غیر دالة في جمیع ترتیب مستویات عدد  یتبین من نتائج الجدول الحالي أن الفروق كانت
) أبناء في النمط الدیموقراطي ولصالح 3-1باستثناء من كان لدیها ابناء سبعة فأكثر مع ( الأبناء
استخدام النمط  كثر علىأ الأبناءعندما یكون عدد  الأمسبعة فأكثر مما یسهل على  الأبناءعدد 

ور اكثر مع ابنائها وتعطیهم الفرصة للتعبیر عن ن تتحاأتستطیع  الأم، ویجعل الدیموقراطي معهم
ن هنالك فرصة للأبناء لكي یتحاوروا معا، أآرائهم وتشاركهم بقراراتهم، نظرا لأن هذا العدد یجعل 

ما العدد الكبیر ألى فرض حمایة زائدة على الابن، إنفسها مدفوعة  الأمبالمقابل فإن العدد القلیل تجد 
 من اجل أن تؤمن لهم مستوى معیشي یكفي حیاتهم.فهي تعمل كل ما في وسعها 

 :توصیاتال

 بناء على ما توصلت له نتائج الدراسة فإنه یوصى بما یلي: 
كثر سالیب التنشئة الأأجل تطویر أضرورة العمل من خلال ورش العمل في المستشفیات من  .1

 مناسبة للممرضة وزیادة شعورها بالمعنى والمساندة الاجتماعیة.

رهاق النفسي الذي تتعرض رشادیة للممرضات لزیادة شعورها بالمعنى نتیجة الإإمج جراء براإ .2
 له في عملها.

ن تكون أالعمل للاهتمام بنوعیة العلاقات لدى الممرضة وتطویر تلك العلاقات التي یمكن  .3
 داعمة ومساندة للممرضة.

 ضة.ضرورة اهتمام متخذي القرار بزیادة التركیز على الحالة النفسیة للممر  .4

 إجراء دراسات مشابهة تعنى بتطویر برامج إرشادیة على الممرضات. .5
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