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 لاعبي كرة الید الشباب في الأردن عندصورة الجسم وعلاقته بتقدیر الذات 
 

 *معن أحمد الشعلان
 

 ملخص

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى الرضا عن صورة الجسم ومستوى بتقدیر الذات 
وإلى معرفة علاقة صورة الجسم بتقدیر الذات عند لاعبي كرة الید الشباب في الأردن استخدم 

)  لاعب من المشاركین في بطولة الشباب 62وتكونت عینة الدراسة من ( ،لباحث المنهج الوصفيا
واستخدم الباحث مقیاس صورة الجسم  ،م2014/2015تحت سن عشرین سنة في الأردن للعام 

 ومقیاس روزنبیرج لتقدیر الذات.

الانحراف  ،ات الحسابیةالمتوسط ،سالیب الإحصائیة التالیة النسب المئویةواستخدم الباحث الأ 
 كرونباخ ألفا. ،معامل ارتباط بیرسون ،المعیاري

وتوصلت الدراسة إلى أن ممارسة لعبة كرة الید كلعبة جماعیة تعمل على تحسین صورة الجسم 
ووجود علاقة ارتباطیه دالة إحصائیا بین صورة الجسم وتقدیر  ،وتقدیر الذات لدى ممارسیها الناشئین

 الذات.

دراسة بضرورة وضع برامج تدریبیة للمحافظة على المستوى المرتفع  لصورة الجسم وأوصت ال
وتعمیم نتائج هذه الدراسة على العاملین في لعبة  ،ة لتقدیر الذاتإیجابیة لما له من علاقة یجابیالإ

 كرة الید

 تقدیر الذات ،صورة الجسم الكلمات الدالة:
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Physical  Image and its Relation with Self Evaluation for  Handball 
Youth  Players in Jordan 
Ma’en Ahmed Al-Shi’lan 

Abstract 
The study aimed to identify the level of satisfaction with the physical  

image and the level of self- evaluation and to know the relation  of  the 
image of the physical  to self- evaluation in young handball players in 
Jordan. The researcher used the descriptive approach. The sample consisted 
of 62 participants in the Youth Championship under the age of twenty in 
Jordan for the year 2014 / 2015. The researcher used the physical  image 
scale and the Rosenberg self- evaluation scale. 

The researcher used the following statistical methods: percentages, 
arithmetic mean, standard deviation, Pearson correlation coefficient, alpha 
kronbach. 
The study found that the practice of handball as a group game improves the 
Physical  image and self- evaluation of its emerging practitioners, and the 
existence of a correlation relation is statistically significant between the 
physical  image and self- evaluation. 

The study recommended the need to develop training programs to 
maintain the high level of positive body image because of its positive 
relationship to self-esteem, and to disseminate the results of this study to 
handball player 
Keywords: Physical  Image, Self Evaluation 
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 :وأهمیتها دراسةمقدمة ال
یحتل الجسم مكانة هامة بالنسبة للفرد من الناحیة الثقافیة والاجتماعیة وهو یلعب دوراً هاماً في 

فهو وسیلة لتحقیق الاتزان الانفعالي والوجداني للفرد عن  ،وفي علاقته مع نفسه ومع الآخرین ،حیاته
ضي مقاییس الصورة المثالیة للمجتمع طریق الاعتناء بالصورة الجسدیة ومحاولة إظهارها بطریقة تر 

فإذا كان جسمه ینمو بشكل لا یحقق له  ،وما من شأنه أن یحقق له الرضا عن الذات والثقة بالنفس
ة من حیث المقاییس المتعارف علیها فإن ذلك یضعه في وضع قد یؤثر على حالته إیجابیصورة 

 الانفعالیة وسلوكه الاجتماعي.
مور الرئیسیة التي تشغل بال الكثیرین ویظهر ذلك جلیاً في النظرة وتعتبر صورة الجسم من الأ

الخارجیة التي تختص بالتأثیرات الاجتماعیة للمظهر والنظرة الداخلیة التي تشیر إلى التجارب أو 
والنظرة الداخلیة بمعناها  ،الخبرات الشخصیة التي تختص بالمظهر أو بما یبدو علیه الفرد في الواقع

والتمییز بین النظرة الداخلیة والنظرة  ،ما أطلق علیة علماء النفس ما یسمى بصورة الجسمالواسع هي 
ا الآخرون. ـــــــــــنا بالطریقة التي یرانا بهــــــــــــــــالخارجیة یعتبر ذو أهمیة بالغة لأننا نرى أنفس

(Dessouki, 2006) 
مكانیاته وقدراته فیوظفها إد سلوكه وتغیر اذاً لصورة الجسم تأثیر كبیر على شخصیة الفرد وتحدی

ذا كان الفرد یشعر برضى عن ذاته وصورة جسده وتنعكس الصورة بشكل سلبي إ إیجابيبشكل 
ه ویشعر بالإحباط ویكون مستوى ئعندما یشعر الفرد بعدم الرضا عن ذاته الجسدیة فینعكس على أدا

وعدم ثقته بنفسه ویولد لدیه الكآبة  ه بشكل منحدر أي بشكل سلبي مما یؤثر على شخصیتهئعطا
 (Essawi, 2007)وكذلك القلق ویعبر عن ذلك بإتباع سلوكاً سلبیاً. 

ة تساعد الأشخاص في رؤیة أنفسهم جذابین وهذا ضروري لنمو یجابیونجد أن صورة الجسم الإ
ى عل إیجابيفالأشخاص الذین یحبون أنفسهم ویفكرون بأنفسهم على نحو  ،الشخصیة الناضجة

  (Stacy,  2000)الأرجح یكونون أكثر صحة. 
نسان یترتب علیة الكثیر من المشكلات النفسیة كما أن عدم الرضا عن صورة الجسم لدى الإ

التي تؤدي إلى تشویش صورة الجسم وتنشأ هذه المشكلة عندما لا یتوافق شكل الجسم مع ما یعد 
 (Ansari, 2002)  مثالیاً حسب تقدیر المجتمع.

أیضاً  ،والجمال ،الشكل ،الجسم هي موقف واتجاه الإنسان نحو جسمه خاصة الحجم فصورة
 (yetzer et al., 2004) تقییمات الأفراد وخبراتهم الانفعالیة فیما یتعلق بصفاتهم الجسمیة.
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صورة الجسم بأنها الصورة الذهنیة التي یحملها الفرد عن  (Peterson et al., 2004)ویعرف 
ولهذه الصورة  ،الحجم وشكل الجسم واتجاهاته نحو شخصیته من الناحیة الجسمیةمتضمنة  ،مظهرة

ومكون وجداني أو كیف یشعر الفرد تجاه  ،مكونان مكون معرفي أو كیف یرى الشخص جسمه
 مظهرة الجسمي.

صورة الجسم بأنها رؤیة الفرد لجسمه مشتملة الجوانب الجسدیة والنفسیة  (wade, 2007)ویري 
والتي تتأثر  ،والفرد یمكن أن یكون لدیة تقییمات موجبة أو سالبة لجسمه ،ة والنمائیةوالاجتماعی

 بالأسرة والأقران.
وهي مستمدة من أحاسیسنا الباطنة  ،فصورة الجسم ما هي إلا صورة ذهنیة نكونها عن أجسامنا

لیست فقط المظهر  وهنا نجد أن صورة الجسم ،وما نعتقده عن نظرة الآخرین لنا ،وخبراتنا الانفعالیة
 نها تتضمن جوانب أخرى إدراكیة وسلوكیة.أالخارجي للشخص إلا 

ة تساعد الناس في رؤیة أنفسهم جذابین وهذا ضروري لنمو یجابیفنمو صورة الجسم الإ
على الأرجح  إیجابيوالناس الذین یحبون أنفسهم ویفكرون بأنفسهم على نحو  ،الشخصیة الناضجة
صورة  وفالناس ذو  ،ا صورة الجسم السلبیة یمكن أن تؤثر على حیاة الفردبینم ،یكونون أكثر صحة

 یحاولون إخفاء أجسامهم بالملابس الفضفاضة والقاتمة  ،الجسم السلبیة لدیهم تقدیرا ذات منخفض
ثار الضارة عن عدم الرضا عن صورة الجسم وتشوهها ظهور أعراض قلق واكتئاب ومن الآ

 (Shakir, 2002)ه في صورة الجسم. وخجل لدى الأشخاص ذوى التشو 

واء ـــــــــــــــسمه ســــــــــــــه عن جــــــــــــــــــــه الفرد من تقیم لذاتــــــــــــــأن لصورة الجسم دور فعال فیما یكون
خرین. ذات وإدراك الآـــــــــــــیة في تكوین الــــــــــــألة أساســـــــــــــــكانت الصورة ناقصة أم متكاملة وهي مس

(Kafafi & Niall, 1996) 
وصورة الجسم وما تتضمنه من أفكار ومشاعر وإدراكات وخبرات ذاتیه نفسیة تندرج تحت 

تقدیر الذات على أنه یعكس إحساس الفرد  (Pattan et al., 2006)مسمى تقدیر الذات ویعرف 
 تحسن ویحب نفسه؟ بقیمته أو احترام الذات، وإلى أي مدى الفرد یعجب ویس

ویمثل تقدیر الذات أهمیة كبیرة لدى كافة المربین والمدربین على اعتبار أن العمل على جعل 
واستعداداتهم في كافة  ة تسهم في استنهاض قدراتهمإیجابیالمتعلمین واللاعبین یرون أنفسهم بصورة 

 Weiten, lioyd, 1997).  (المیادین
ذات المرتفع یقود إلى المزید من الكفاءة والفعالیة في التعامل ولقد أضحي أمر جلیا أن تقدیر ال

 (Abel, 1996)مع الكثیر من الضغوط الحیاتیة. 



 م.2018الرابع،  العددالثالث والثلاثون،  المجلد ،سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات

 41 

ویسهم تقدیر الذات في تحدید السلوك لدى الأفراد كما أنه یحدد درجة دافعیتهم وكمیة الجهد 
 (Bailey, 1999)المبذول ودرجة المثابرة التي یبدونها بانجاز مهمة معینة. 

ویختلف تقدیر الفرد لذاته في المواقف المختلفة تبعاً لتغیر مفهومه عن ذاته من خلال علاقاته 
الشخصیة بالآخرین والفرد یمیل لمقارنة نفسه بمن حوله إذا أحتاج تقدیر لذاته فقد یقرر ذاته بدرجة 

خرین له سلبي في ویقدر ذاته بشكل سلبي إذا كان تقدیر الآ ،ةإیجابیعالیة إذا كانت هذه العلاقة 
 (Ramtan, 2000)هذا الموقف. 

تقدیر الذات المكتسب وهو التقدیر الذي یكتسبه  ،وقسم علماء النفس تقدیر الذات لقسمین
وتقدیر الذات الشامل یعود  ،فیحصل الرضي بقدر ما أدى من نجاحات ،الشخص خلال إنجازاته

ویعرف  ،ى مهارة محددة أو إنجازات معینةفلیس مبنیاً أساساً عل ،للحس العام والافتخار بالذات
(Carlson, 2000)  تقدیر الذات على أنه مجموعة من الأحكام الشخصیة التي یراها الفرد عن

 میة.نفسه  لخصائصه الانفعالیة والعقلیة والجس
) إلى أن تقدیر الذات "هو اتجاه موجب أو سالب نحو ذات  (Manos et al., 2005ویذهب 

 إلي تقییم خصائصه ویتضمن مشاعر الرضا أو عدم الرضا عن ذاته". الشخص، ویستند 
ولصورة الجسد أهمیة كبیرة بالنسبة لصورة الفرد عن ذاته ومفهومه عنها لذلك فأن بنیة الجسم 
ومظهره وحجمه تعتبر من الأمور الحیویة والمهمة في تطویر مفهوم الذات فتصور الفرد لجسمه وما 

في توجیه  كبیراً  ن فكرة الفرد عن نفسه تلعب دوراً أو  ،لذاته اً تعتبر محور یشعر به نحو هذا الجسم 
اً وهنا تعمل كقوة إیجابیسلوكه وتحدیده أي كلما كان الفرد رضیا عن صورة جسمه كلما كان سلوكه 

 .دافعة
اً على صورة الجسد وبالتالي یؤدي إلى زیادة إیجابیإن ارتفاع مستوى تقدیر الذات ینعكس 

في الأنشطة الریاضیة من حیث الكم والنوع . وبینوا إن صورة الجسد تعد عاملاً مهم في  المشاركة
إن   (Safwat, et al., 1989)ویرى   تحدید وتجهیز الآراء بین الممارسین في الأنشطة الریاضیة

ء ة لصورة الجسد معناها ارتفاع مستوى تقدیر الذات یؤدي إلى ارتفاع مستوى الأدایجابیالنظرة الإ
الریاضي في حین إن انخفاض مستوى الأداء الریاضي فیكون نتیجة العدم الرضا عن صورة الجسد 
وبالتالي یؤثر سلبیاً ویؤدي إلى انخفاض مستوى وتقدیر الذات إذا لصورة والتقدیر الذات له تأثیر 

إذا كان  إیجابيكبیر على شخصیة الفرد وتحدید سلوكه وتغیر إمكانیاته وقد رأته ویوظفها بشكل 
الفرد یشعر برضي عن ذاته وصورة جسده وتنعكس الصورة بشكل سلبي عندما یشعر الفرد بعدم 
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ه بشكل منحدر ئالرضا عن ذاته الجسدیة فینعكس على أداءه ویشعر بالإحباط ویكون مستوى عطا
عن  أي بشكل سلبي مما یؤثر على شخصیته وعدم ثقته بنفسه ویولد لدیه الكآبة وكذلك القلق ویعبر

 ذلك إتباع سلوكاً سلبیاً 

متكاملاً  قط بل یتعدى ذلك إلى بنائه بناءفالاهتمام بأعداد الریاضي لا یتوقف عند تعلیمة ف
یشمل شخصیته في جمیع جوانبها من أجل خلق جیل متوازن في مختلف المجالات وهذا ما تهدف 

وعلم  ،وعلم التشریح ،م كعلم الفسیولوجيإلیة الریاضة كونها علماً مرتبطاً ارتباطاً وثیقاً بمختلف العلو 
 (Khatib, 1998)وعلم التاریخ.  ،وعلم الاجتماع ،وعلم الفلسفة ،وعلم النفس ،الحركة

 وتبرز أهمیة الدراسة في النقاط التالیة 
 تحاول الدراسة تقدیم معلومات أساسیة عن علاقة صورة الجسم بقدیر الذات. -1
الباحث التي تطرقت لربط صورة الجسم بتقدیر الذات لدى تعتبر الدراسة الوحیدة على حد علم  -2

 لاعبي كرة الید في الأردن.

تعد من الدراسات التي تعمل على إثراء الأدب التربوي على المستوى المحلي في هذا المجال  -3
 .ویمكن إن تكون مرجعا للمهتمین في مجال لعبة كرة الید

 :مشكلة الدراسة
وهي في الوقت ذاته تعبر عن مجموعة تصرفاته  ،ن النفسیةتعتبر شخصیة الفرد میزة الإنسا

الآخرین فهو بذلك یكون صورة لشخصیته  راء وتعلیقاتآوطریقة عیشة وتفكیره ومزاجه انطلاقاً من 
من المجتمع حیث یحتل الشعور بصورة الجسم حیزاً كبیراً لدى الناس نظراً لطبیعة الأحكام التي 

رد وبالتالي یترجمها من خلال الإحساس بنمط جسمه كونه جذاباً خرون ویستشعرها الفیصدرها الآ
مثالیاً أو منفرا مضطرباً حیث أن صورة الجسم تشیر إلى رضا الفرد أو عدم رضاه عن صورة جسمه 

 (Kafafi & Niall, 1996)خرون من أحكام وتقییمات عنه. بما یصدره الآ
ویعد تقدیر  ،یادة الاهتمام بالجوانب النفسیةداء المهاري یعتمد حالیاً على ز ومستقبل تطویر الأ

الذات اتجاها یعكس فكرة الفرد عن نفسه وخبرته الشخصیة أي كعملیة یدرك الفرد خلالها حقائق 
 شخصیته ویستجیب لها على نحو انفعالي.

وتعد الحاجة لشعور بقیمة الذات من أهم الحاجات التي تحرك الدوافع نحو ممارسة الریاضة 
ع الریاضي بثقة عالیة بالنفس استطاع أن یضع لنفسه أهدافا تتناسب مع قدراته فامتلاك فكلما تمت

یة في تصحیح أخطائه. ـــــــــــن یكون أكثر فاعلأه و ــــــــــــس یشعره بقیمة ذاتــــــــــــالریاضي للثقة بالنف
(Rateb, 1997) 
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قدیر الذات یؤدي إلى ارتفاع مستوى ة لصورة الجسد معناها ارتفاع مستوى تیجابیفالنظرة الإ
داء الریاضي فیكون نتیجة لعدم الرضا عن صورة ن انخفاض مستوى الأأداء الریاضي في حین الأ

 الجسم وبالتالي یؤثر سلبیاً ویؤدي إلى انخفاض مستوى تقدیر الذات.
على  لمساق كرة الید وكحكم لهذه اللعبة ومن خلال اطلاعه اً مدرسومن خلال خبرة الباحث 

الدراسات السابقة لم یجد الباحث أي دراسة تتحدث عن صورة الجسم وعلاقته بتقدیر الذات لدى 
مستوى ما بین  للتعرف على العلاقة دفع الباحث للقیام بهذه الدراسة لاعبي كرة الید في الأردن مما

 .رضا عن صورة الجسم ومستوي تقدیر الذات لدى لاعبي كرة الید الشباب في الأردنال
 :أهداف الدراسة

 :تهدف هذه الدراسة إلى التعرف على
 .مستوي الرضا عن صورة الجسم لدى لاعبي كرة الید الشباب في الأردن -1
 .تقدیر الذات لدى لاعبي كرة الید الشباب في الأردنمستوى  -2
رضا عن صورة الجسم ومستوي تقدیر الذات لدى لاعبي كرة الید مستوى الما بین  العلاقة -3

 .الأردن الشباب في
 تساؤلات الدراســـة:

 الأردن؟ الشباب فيما مستوي الرضا عن صورة الجسم لدى لاعبي كرة الید  -1

 تقدیر الذات لدى لاعبي كرة الید الشباب في الأردن؟مستوى  ما -2

رضا عن صورة الجسم ومستوي تقدیر الذات لدى لاعبي كرة الید البین  ما مستوى العلاقة -3
 الأردن؟ الشباب في

 الدراسة: مجالات
 ردني.الأالمشاركین في دوري الشباب  ناقتصرت هذه الدراسة على اللاعبیالمجال البشري: 
 م.2014/2015موسم المجال الزمني: 

 )صالة الأمیر محمد الریاضة،المجال المكاني: أماكن أقامة المباریات (صالة قصر 
 مصطلحات الدراسة:
 أوفي الخارجي في مظهره سواء جسمه عن دالفر  یكونها وعقلیة ذهنیة صورةصورة الجسم: 

 قد وما كفأتها، ثباتإ و  الأعضاء توظیف هذه على وقدرته المختلفة، وأعضائه الداخلیة مكوناته

شقیر  الذهنیة الصورة تلك عن (البةــــــــــــــــس) اتجاهات موجبة أو اعرـــــــــــــــمش من ذلك یصاحب
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(Shakir, 2005). ورة الجسم إجرائیا: بالدرجة التي یحصل علیها اللاعب على ویعرفه الباحث ص
  .مقیاس صورة الجسم

 ،والجسمیة ،هو الحكم الذاتي العام للفرد على نفسه ویشمل الجوانب العقلیة تقدیر الذات: 
 (Hussein, 2007)والانفعالیة. 

مقیاس روزنبیرج ویعرفه الباحث تقدیر الذات إجرائیا: بالدرجة التي یحصل علیها اللاعب على 
 لتقدیر الذات.

  :الدراسات السابقة
صورة الجسم وعلاقته بتقدیر قام الباحث بالإطلاع على العدید من الدراسات التي أجریت حول 

 وفیما یلي عرض لهذه الدراسات: ،الذات

هدفت هذه الدراسة الى التعرف على أثر برنامج ریاضي مقترح في  (Khoja, 2011)دراسة 
وتحدید العلاقة  ،الجسم ومفهوم تقدیر الذات لدي فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة حركیاً  تحسین صورة

واشتملت عینة  ،اعتمد الباحث على المنهج التجریبي ،بین صورة الجسم ومفهوم تقدیر الذات لدیهم
تم  ،) مراهق من ذوي الاحتیاجات الخاصة حركیاً مصابین بالشلل النصفي السفلى20الدراسة على (

وتوصلت الدراسة لوجود فروق ذات دلالة احصائیة بین  ،سیمهم لمجموعتین تجریبیة وضابطةتق
القیاس القبلي والبعدي لأثر البرنامج الریاضي المقترح في تحسین صورة الجسم لدي ذوي 

ووجود فروق ذات دلالة احصائیة بین القیاس   ،الاحتیاجات الخاصة حركیاً ولصالح القیاس البعدي
البعدي لأثر البرنامج الریاضي المقترح في تحسین مفهوم الذات لدي ذوي الاحتیاجات القبلي و 

وتوجد علاقة ارتباطیة بین صورة الجسم ومفهوم تقدیر  ،الخاصة حركیاً ولصالح القیاس البعدي
 الذات لدى فئة ذوي الاحتیاجات الخاصة حركیاً.

والتى هدفت التعرف على  (Lionel, Daky et al., & Morin, Michel, 2010) دراسة
وتكونت   ،واستخدمت المنهج الوصفي ،العلاقة بین عدم الرضا عن الجسد وتقدیر الذات للمراهقین

ومراهقة أجابوا على استبان صورة الجسم ومقیاس تطور شكل  اً ) مراهق187عینة الدراسة من (
ث یردن أن یكون أكثر نحافة ناوتوصلت الدراسة إلى أن الإ ،الجسم ومقیاس روزنبیرج لتقدیر الذات

 ویعانیین من عدم الرضا عن الجسم ولدیهن تقدیر ذات أقل من الذكور.
العلاقة بین صورة  طبیعة لي التعرف عليإهدفت هذه الدراسة  (Abdulnabi, 2008)دراسة 

ي وكذلك التعرف عل ،ناثا)إ والاكتئاب، لدي عینة من طلاب الجامعة (ذكورا و  الجسم، وتقدیر الذات،
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وقد   ،واستخدمت المنهج الوصفي ،الفروق بین الجنسین في صورة الجسم وتقدیر الذات والاكتئاب
بكلیة  )(تعلیم عام وأساسي ) طالبا وطالبة، بالفرقة الثالثة والرابعة287تكونت عینة الدراسة من  (

وقد أوضحت  وتم تطبیق قیاس صورة الجسم وقیاس تقدیر الذات ومقیاس الاكتئاب،، التربیة ببنها
ة بین صورة الجسم وتقدیر الذات، وعن وجود علاقة ارتباطیة بالنتائج أن هناك علاقة ارتباطیة موج

سالبة بین صورة الجسم والاكتئاب. وأظهرت النتائج عدم وجود فروق بین الجنسین في مستوي صورة 
ود فروق بین ناث، ووجتقدیر الذات لصالح الإ ىالجسم، ووجود فروق بین الجنسین في مستو 

 ناث. الجنسین في مستوي الاكتئاب لصالح الإ
هدفت إلى التعرف على العلاقة بین صورة الجسم وكل من  (Abdel-Sattar, 2007)دراسة 

 ،تقدیر الذات والاكتئاب لدي طالبات المرحلة الثانویة بمدینتي مكة المكرمة ومحافظة جدة
وتم تطبیق مقیاس صورة  ،) طالبة465من ( عینة الدراسةوتكونت  ،واستخدمت المنهج الوصفي

وكانت نتائج الدراسة أثبتت وجود علاقة بین صورة الجسم وتقدیر  ،الجسم وتقدیر الذات والاكتئاب
ووجود أثر دال لكل من عدم الرضا عن صورة  ،الذات والاكتئاب لدى طالبات المرحلة الثانویة

 ي والاجتماعي.الجسم والاكتئاب یعزى لاختلاف المستوى الاقتصاد
العلاقة بین  لي التعرف عليإهدفت هذه الدراسة  (Hildebrandt, 2007)وهدفت دراسة 

) طالباً وطالبة 36على عینة مكونة من ( ،واستخدمت المنهج الوصفي ،صورة الجسم وتقدیر الذات
سم وتم تطبیق مقیاس صورة الج ،) طالباً وطالبة في الصف الثاني عشر38في الصف التاسع و (

وتقدیر الذات واتضح من النتائج أن هناك ارتباطاً بین درجات صورة الجسم ودرجات تقدیر الذات 
 لدى عینة الدراسة، وكانت الإناث لدیهن صورة جسم أقل وتقدیر ذات أقل من الذكور.

العلاقة بین تقدیر الذات  لي التعرف عليإهدفت هذه الدراسة  (Nurmela, 2006)دراسة 
) 90وكانت العینة مكونة من ( ،یة وصورة الجسم، واستخدمت المنهج الوصفيوخصائص الشخص

واتضح من النتائج أن تقدیر الذات  ،طالبة جامعیة، وتم تطبیق مقیاس صورة الجسم وتقدیر الذات
وعوامل الشخصیة ترتبط على نحو دال بتقییم الجسم، وترتبط عوامل الشخصیة بتقییم الجسم وكذا 

 عدم الرضا عن صورة الجسم بخصائص الشخصیة.یرتبط الاستیاء و 
العلاقة بین صورة الجسم  لي التعرف عليإهدفت هذه الدراسة  (Shin & Paik, 2003)دراسة 

) طالبة جامعیة، تم 245وتقدیر الذات والاكتئاب لدى طالبات جامعیات، وتكونت العینة من (
الأوزان زائدة عن العادي، وتبین من النتائج  تقسیمهن إلى مجموعتین: الأولى الأوزان عادیة، والثانیة
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أن هناك اختلافاً ذا دلالة في صورة الجسم وتقدیر الذات والاكتئاب بین المجموعتین، ووجد ارتباط 
، والاكتئابموجب بین صورة الجسم وتقدیر الذات، واتضح أن هناك ارتباطاً سالباً بین صورة الجسم 

 لدى طالبات الجامعة.وكذلك بین تقدیر الذات والاكتئاب 

 إجراءات الدراسة
 الدراسة.مة لطبیعة ءاستخدم الباحث المنهج الوصفي لملا نهج الدراسة:م

اللاعبین المشاركین في بطولة الشباب تحت تكون المجتمع الكلي للدراسة من  مجتمع الدراسة:
لاعب ) 80( الإجمالياللاعبین ، حیث بلغ عدد م2015/ 2014سن عشرین سنة في الاردن لعام 

 حسب كشوفات الاتحاد الاردني لكرة الید.
اللاعبین المشاركین في بطولة الشباب تحت  منبالطریقة العشوائیة  متم اختیاره عینة الدراسة:

 .بلاع) 62وتكونت عینة الدراسة من ( ،م2015/ 2014سن عشرین سنة في الاردن لعام 
 :الدراسة واتأد
 مقیاس صورة الجسم  -1

 ،يعبد النبتم اعداه من قبل ( الجسم والذيالجسم تم استخدام مقیاس صورة لتحدید صورة 
) عبارة ویقع في بعدین والجدول رقم 27) ویتكون مقیاس صورة الجسم من (1) ملحق رقم (2008

 المقیاس:) یوضح أبعاد 1(

 ) أبعاد مقیاس صورة الجسم1جدول رقم (

 

 :طریقة تصحیح المقیاس

 جابة في ثلاثة مستویات هي: (نعـم، أحیاناً، لا)تكون الإ

 اً أو سالباً، ویشتمل على العبارات التالیة:إدراك الفرد لجسمه والذي یكون موجب البعد الأول
1-2-4-5-6-7-9-10-12-13-16-17-19-20-21 -23-24-25-

26 
إدراك الفرد لجسمه من خلال آراء الآخرین كالأسرة والأصدقاء والزملاء، ویشتمل  البعد الثاني

 على العبارات التالیة:
3-8-11-14-15-18-22-27 
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وتقدر "نعـم" بثلاث درجات، و"أحیاناً" بدرجتین و"لا" بدرجة واحدة، وذلك في العبارات الموجبة 
)1 ،2 ،7 ،10 ،11 ،16 ،22 ،24 ،25 ،27.( 

، 18، 17، 15، 14، 13، 12، 9، 8، 6، 5، 4، 3وتعكس الدرجات في العبارات السالبة (
19 ،20 ،21 ،23 ،26(. 

 27وبذلك وعند الاعتماد على مجموع الدرجات فانه تتراوح قیمة الدرجات عل المقیاس من 
درجة كحد أقصي لدرجة صورة الجسم فالأشخاص الذین تتراوح درجتهم  81درجة كحد أدني إلى 

ضح لصورة فیشیر إلى صورة الجسم الموجبة وإدراك الفرد الحقیقي والوا 81 – 67على المقیاس من 
فتشیر إلى  66-27شخاص الذین تتراوح درجاتهم على المقیاس من جسمه ورضاه عنها إما الأ

وفي حالة الاعتماد  صورة الجسم السالبة وإدراك الفرد الخاطئ عن صورة جسمه وعدم رضاه عنها.
  :على المتوسطات الحسابیة فیتم الاعتماد على المعیار التالي

 سالبة وعدم رضاه عنهاصورة الجسم ال 1.00-2.00

 رضاه عنهاصورة الجسم موجبه و  2.01-3.00

 مقیاس روزنبیرج لتقدیر الذات  -2

عداده من قبل موریس روزنبیرج إوالذي تم  مقیاس روزنبیرغ لتقدیر الذات استخدمت هذه الدراسة
خداما من ) الأستاذ بجامعة ماریلاند ویعتبر هذا المقیاس من أكثر مقاییس تقدیر الذات است1979(

) ویتكون 2)  ملحق رقم (Al-Kashif, 2004قام بتعریبه (و  ،قبل الباحثین على المستوى العالمي
، م استخدامه في دراســــــــــــة كل منــــــــــــــالذي تو  ،) فقرات تقیس تقدیر الذات10المقیاس من (

(Jaradat, 2006) و  (Abu Ghazal, 2009) و (Al Murad, 2007)،  ة ـــــــــــــــاسودر
Yasmina, 2012) وخمسة عبارات 1 ،3 ،4 ،6 ،9وهي ( ةإیجابی) ویتألف من خمسة عبارات (

 ) .2 ،5 ،7 ،8 ،10سلبیة وهي (

  :طریقة تصحیح المقیاس

تكون الاستجابة لهذه الفقرات من خلال أسلوب لیكرت ذى التدرج الرباعي بحیث یمثل الرقم 
ة یجابیموافق بشدة للعبارات الإ) غیر 1ویمثل الرقم ( ) غیر موافق2() موافق 3فق بشدة () موا4(
) غیر موافق بشدة للعبارات 4ویمثل الرقم ( ) غیر موافق3) موافق (2فق بشدة () موا1الرقم (و 
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وفي ) درجة وللحكم على تقدیر الذات 40 – 10وتتراوح الدرجات على هذا المقیاس من ( ،السلبیة
 متوسطات الحسابیة فیتم الاعتماد على المعیار التالي:حالة الاعتماد على ال

 

 منخفض سلبي 1.00-2.50
 إیجابيمرتفع  2.51-4.00

 

 :صدق المقیاس

 :من خلال  (Face Validity)يالظاهر  الصدقتم التحقق من صدق المقیاس باستخدام 

دراسة على صدقة ك وأجمعتالاطلاع على الدراسات السابقة التي استخدمت هذا المقیاس  -
)(Abdulnabi, 20028 و (Jaradat, 2006)  و(Abu Ghazal, Al Murad 2007)  
 (Yasmina, 2012) و

 

  :ثبات المقیاس

) 2تم التحقق من ثبات أداة الدراسة وذلك عن طریق حساب معامل كرونباخ الفا، والجدول (
 یوضح نتائج ذلك.

 قیم معامل الثبات لأداة الدراسة )2الجدول (
 عامل الثباتم المقیاس

 74,4 صورة الجسم

 77,8 روزنبیرج لتقدیر الذات

  ثبات لادوات الدراسة وفقا لمعاملال) إلى إن معاملات 2تشیر البیانات الواردة في الجدول (
 مقبولة لأغراض الدراسة الحالیة. كرونباخ الفا

  :متغیرات الدراسة
 : صورة الجسمالمتغیر المستقل -1
 الذات: تقدیر المتغیر التابع -2
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 المستخدمة  الإحصائیةالأسالیب 
 المتوسطات الحسابیة -

 الانحرافات المعیاریة -

 معامل الارتباط بیرسون -

 معامل كرونباخ الفا -

 عرض النتائج ومناقشتها

 ردن؟ما مستوي الرضا عن صورة الجسم لدى لاعبي كرة الید في الأ :التساؤل الأولي

ریة اة والانحرافات المعیتوسطات الحسابیوللإجابة عن هذا التساؤل استخدم الباحث  الم
لمستوي الرضا عن  والانحراف المعیاري المتوسط الحسابي )3جدول ( ) یوضح ذلك3(والجدول

 صورة الجسم لدى لاعبي كرة الید في الأردن

رقم 
 العبارة

المتوسط  العبارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 المستوى

 سلبي 828. 1.74 فضل من الآنكنت أتمنى أن تكون هیئتي وجسمي أ 26

 سلبي 765. 1.85 شكلي وجسمي -كثیراً  –یشغلني  4

 سلبي 721. 1.85 أرى أن الآخرین أجسامهم أفضل مني 23

أتمنى لو كانت هیئتي وجسمي كالممثلین أو عارضي  13
 الأزیاء أو الریاضیین.

 سلبي 874. 1.92

 إیجابي 803. 2.24 أشعر بأنني بدین وأحاول تخفیف وزني. 5

 إیجابي 776. 2.29 أشعر بالنقص لعیب في جسمي وهیئتي. 12

هیئتي الجیدة وجسمي المتناسق یساعداني على إقامة  16
 صداقات كثیرة.

 إیجابي 829. 2.34

 إیجابي 834. 2.37 أشعر بأن الآخرین یسخرون من جسمي وهیئتي. 15

 إیجابي 781. 2.44 أحس بالخجل من جسمي 17

 إیجابي 864. 2.52 إجراء جراحة تجمیل لتعدیل عیوب في جسمي أتمنى 21

 إیجابي 843. 2.55 أتجنب الآخرین لأن جسمي وشكلي غیر مقبولین. 20
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رقم 
 العبارة

المتوسط  العبارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 المستوى

 إیجابي 491. 2.61 تؤثر فيَّ تعلیقات زملائي "السالبة" على جسمي 3

 إیجابي 797. 2.61 أسرتي تمدح جسمي وهیئتي 22

 إیجابي 599. 2.66 كفاءةتؤدي أعضاء جسمي وظائفها ب 10

 إیجابي 742. 2.68 أشعر بأن جسمي نحیف وأحاول زیادة وزني 19

 إیجابي 465. 2.69 یشعرني جسمي بالثقة في نفسي 25

أشعر باهتمام الآخرین وتقدیرهم لأن لي هیئة وجسماً  27
 جیدین.

 إیجابي 450. 2.73

 إیجابي 441. 2.74 یعجبني جسمي وهیئتي كما یبدوان في المرآة. 7

 إیجابي 432. 2.76 تضایقني تعلیقات أسرتي "السالبة" على جسمي وشكلي. 8

 إیجابي 432. 2.76 أشعر بالرضا عن هیئتي وجسمي. 24

یقلقني كثیراً تعلیقات أصدقائي "السالبة" على جسمي  14
 وهیئتي.

 إیجابي 432. 2.76

یجابيإ 410. 2.79 یرى الأشخاص الآخرون أن جسمي متناسق 11  

 إیجابي 385. 2.82 شعر بالقلق والتوتر عندما ینظر إلىَّ الآخرون. 9

 إیجابي 216. 2.95 جسمي وهیئتي حسنة. 2

 إیجابي 254. 2.97 أتمتع بصحة جیدة. 1

 إیجابي 000. 3.00 أشعر بالاكتئاب بسبب هیئتي وجسمي 6

یجابيإ 000. 3.00 یشغلني كثیراً آراء الآخرین تجاه جسمي وشكلي 18  

 إیجابي 196. 2.54  الكلي
 

) إلى إن مستوى صورة الجسد لدى ناشئي كرة الید في الأردن إلى مستوى 3یشیر الجدول (
) وبمجموع كلي 0.196) وبانحراف معیاري بلغ (2.54حیث بلغ المتوسط الحسابي ( إیجابي

حث هذه النتیجة إلى إن ) ویعزو البا68.64للمتوسطات الحسابیة على العبارات السبعة والعشرون (
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نترنت العالم أصبح قریة صغیرة نتیجة للتطور العلمي والتكنولوجي فعن طریق أجهزة الأعلام والإ
وبذلك یعتقد الباحث إن  (Lihani, 2008)أصبحت معاییر الجمال العالمیة متداولة بین المراهقین 

ة كرة الید العالمین  الذین یتمتعون أفراد عینة الدراسة ومن خلال متابعتهم لمجموعة من مشاهیر لعب
بصفات جسمیة وسلوكیة وبدنیة ممیزة ومتابعة مدى الاهتمام بهم من الجماهیر والإعلام قد یكون 

 سبباً في تقلیدهم من خلال اهتمام إفراد عینة الدراسة في تحسین صورة أجسادهم.

رهم ویشیر ــــــــــافراد أس فراد عینة الدراسة من ناشئي كرة الید تتم متابعتهم من خلالأن إ
(Essawi, 2009) هم إلى تقبل ما یطرأ على اجسامهم من ءبناأباء والأمهات یوجهون إلى إن الآ

تغیرات في هذه الفترة على أساس أنها أمور طبیعیة وأنها من خصائص النمو الطبیعي ولا غرابه ولا 
د ـــــــــــة كما یؤكیجابیالانتقادات الإن تقابل تلك التغیرات بأسرة خوف من ذلك وینبغي على الأ

(Kafafi & Niall, 1996)  إن الشخص الذي یشعر بالجاذبیة الجسمیة والرضا عن صورته
خرین مما یولد لدیة علاقات اجتماعیة الجسمیة شخص سعید یتمتع بقبول اجتماعي من قبل الآ

 .ناضجة

صورة الجسم لدى الناشئین بهدف سرة على تعزیز وأن المجتمع الاردني یعمل من خلال الأ
مساعدته على الاستمرار في ممارسة النشاط البدني لاعتقادهم بأهمیة مثل هذا السلوك في المحافظة 

(كالتدخین والجلوس في المنزل تلك المؤثرات الاجتماعیة السلبیة على الناشئین وأبعادهم عن 
ء ساعات طویلة في استخدام الهاتف وممارسة سلوكیات جدیدة نشئت عن التطور التكنولوجي بقضا

لكترونیة) كما إن أسرة الناشئین تسعى من خلال مشاركته في أندیة كرة النقال وممارسة الألعاب الإ
 ،واكتساب المظهر الجید ،ة كثقة بالنفسیجابیالید إلى اعدادهم لكسب مجموعة من الصفات الإ

ة یكون أكثر ثقة إیجابیه صورة جسم ن الشخص الذي لدیأإلى   Lowery et al., 2005) ویشیر
عن صورة جسمه  اً أنه كلما كان الفرد راضی (Ibrahim, 2002)ویرى  بنفسه في الحیاة العامة

 .على تصرفاته وسلوكه والعكس صحیح اً إیجابیینعكس 

ن لعبة كرة الید من الالعاب الجماعیة التي تمارس بوجود فریقاً ریاضیاً تتشكل به مجموعات أ
ن التغیرات العضویة وما أإلى  (Salam, H & Pahet, 2010)ران والأصدقاء حیث یشیر قمن الأ

یصاحبها من تطویر الفرد لذاته وظهور بوادر الاهتمام بالجاذبیة الجسمیة والمظهر العام وعقد 
خرین في مظهر الجسم وأدراك المراهق بأنه أصبح رجلاً وهو لا یحظى بمعاملة مقارنات مع الآ
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الراشدین تتناسب وادراكة لذاته فیرى ان اصدقائه هم القادرون على فهم وخفض توتره جدیرة من 
وتقدیره لذاته وبذلك فإن هذه الجماعه تمثل في نفسیه المراهق المرجعیه التي یرجع إلیها في سلوكه 

 قران یلعبون دوراً مكملاً في بناءن الأأ (Nubian, 2010)ویذكر النوبي  ،وفي حكمه على الأمور
العاطفي كما یواجهون صورة الجسم إثناء المراهقة لأن الأصدقاء یزودون بعضهم البعض بالأمان 

 .نفس المشاكل

 ردن؟تقدیر الذات لدى لاعبي كرة الید في الأمستوى  ما :التساؤل الثاني

ة والانحرافات المعیاریة الحسابی الباحث المتوسطاتوللإجابة عن هذا التساؤل استخدم 
 .یوضح ذلك )4(والجدول

المتوسط الحسابي والانحرافات المعیاریة لمستوى تقدیر الذات لدى لاعبي كرة الید في  )4جدول (
 ردنالأ 

رقم 
 العبارة

المتوسط  العبارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 المستوى

 سلبي 1.000 1.82 كثیراً ما یراودني شعور بأنني إنسان فاشل 2
 إیجابي 1.263 2.56 به فخرأن ألیس لدیه ما یستحق  5
لدیه الكثیر من الصفات التي تجعلني افخر  3

 بنفسي

 إیجابي 692. 2.69

 إیجابي 571. 2.74 أنا شخص ذو قیمة مثلي مثل بقیة الناس 1
 إیجابي 745. 2.74 ة بشكل عامإیجابیفكرتي عن نفسي  6
عمال بجودة لألدیه القدرة على أنجاز ا 4

 عالیة

 إیجابي 689. 2.87

 إیجابي 747. 3.00 اشعر إنني شخص غیر نافع على الإطلاق 7
 إیجابي 838. 3.23 كبر لذاتيأأتمنى إن یكون لدیه احترام  7
 إیجابي 781. 3.31 قل قدراً من غیريأشعر إنني أ 9
 إیجابي 781. 3.44 نا راضي تماما عن نفسيأ 10

 إیجابي 480. 2.84  الكلي
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لى مستوى إردن ستوى تقدیر الذات لدى ناشئي كرة الید في الأن مألى إ) 4یشیر الجدول ( 
وبمجموع كلي للمتوسط  )0.480( ) وبانحراف معیاري2.84حیث بلغ المتوسط الحسابي ( إیجابي

)  ویعزو الباحث هذه النتیجة للمرحلة العمریة المهمة 28.4الحسابي على عبارات المقیاس العشرة (
یمتلكون إمكانیات بدنیة وحركیة  جیده ویتنافسون لأجل أظهار التي یمر بها الناشئون كونهم 

طاقاتهم وإمكانیاتهم بأحسن شكل وهذا ما تمتاز بهي هذه الفئة العمریة فضلاً عن أن اللاعب في 
وفي هذه المرحلة  ،هذه المرحلة یحتاج إلى أثبات ذاته أمام المدرب من أجل الحصول على رضاه

 ثباتا  وترابطا  حول الذات.من العمر یكون مفهوما أكثر 

ویعزو الباحث ذلك إلى البیئة التدریبیة في أندیة اللاعبین والمنافسات مع الفرق الأخرى وما 
تنتجه من فرص التفاعل الاجتماعي والخبرات الشخصیة للاعبین تسهم في زیادة مستوى تقدیر 

تدریبیة مقننة في اندیتهم وبالتالي الذات لدیهم ویري الباحث أن افراد عینة الدراسة یخضعون لبرامج 
فالمستوى البدني والمهاري مرتفع لدیهم نتیجة التدریبات والمنافسات الأمر الذى یسهم في تطویر 

إلى أن الافراد  (Shelly,1995) للذات لدیهم  وهذه النتیجة تتفق مع ما أشار إلیة إیجابيتقدیر 
ن بمستویات من اللیاقة البدنیة ینظرون لأنفسهم الذین یمارسون الأنشطة الریاضیة والذین یتمتعو 

إلى أن الریاضي الذى  (Allawi, 1998) ویشیر  ،ة ولدیهم تقدیر ذات مرتفعإیجابیبطریقة أكثر 
علیه القلق أو التردد  في نفسة وقدرته ومهارته ولا یبدویحابى لذاته یتسم بالثقة الواضحة إلدیه تقدیر 

نجاز وقعه كما أنه یتقبل النقد من مدربه ولدیه دافعیه عالیة  للإأو الخوف في المواقف غیر المت
 والتفوق وباستطاعته اتخاذ القرارات بسرعة وسهولة.

و ) Al-Kashif, 2004(و ) Al Murad, 2007واتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة (
)Abdelhak, 2000 عبي الفرق اً لدى لاإیجابی) والتي أشارت إلى أن مستوى تقدیر الذات كان

الجامعیة في الجامعات الفلسطینیة ولدى طلاب وطالبات قسم التربیة الریاضیة في جامعة السلطان 
 قابوس وجامعة الموصل.

) والتي أشارت إلى انخفاض Abdel-Amir, 2011واختلفت نتائج هذه الدراسة مع دراسة (
 مستوى تقدیر الذات عند ناشئي كرة السلة لنادي الحلة الریاضي.

ما مستوى العلاقة بین الرضا عن صورة الجسم ومستوي تقدیر الذات لدى  :لتساؤل الثالثا
 لاعبي كرة الید في الاردن؟
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 ) یوضح ذلك5المتوسطات الحسابیة والجدول ( هذا التساؤل استخدم الباحث وللإجابة عن
 .)5جدول (

على مقیاس صورة  یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة معامل ارتباط بیرسون
 الأردن.الجسد وتقدیر الذات لدى ناشئ كرة الید في 

) بانحراف معیاري 2.54) (وسط الحسابي (لصورة الجسدن قیمة الأ) 5دول (الج یشیر 
) ووجود علاقة 0.48نحراف معیاري (إ ) و 2.84) وقیمة الوسط الحسابي لتقدیر الذات (0.196(

 .)0.05( حصائیا عند مستوى دلالةإ) دالة 0.355ة طردیة بلغت (إیجابیارتباط 

ردنیة  والتي منها اندیة الاندیة الان عینة الدراسة من لاعبي أن تعزى هذه النتیجة إلى أویمكن 
في اللعبة ومن لاعبي المنتخبات الوطنیة وأن المشاركة في أندیه ذات مستوى مرتفع أو  متقدمة

الاشتراك في منتخب وطني تعمل على رفع تلك العوامل المرتبطة بالصحة (كتناسق مكونات الجسم 
أن ممارسة النشاط الریاضي (البرامج التدریبیة  كماومثالیة نسبة الدهون والتوافق بین الطول والوزن) 

ة بدورها تعمل على إیجابیفراد أو اللاعبین لخبرات نجاح في كرة الید) قد تعمل على اكساب الأ
ن مثل أتحسین النمط الجسماني وهذا بدوره یعمل على زیادة الثقة بالنفس وتعزیز مفهومهم لذاتهم و 

في تحسین العلاقات الاجتماعیة والتفاعلات الاجتماعیة الى تعزز هذه العوامل قد تكون عاملاً مؤثراً 
اً على صورة الجسم إیجابیوهذا بدوره قد یؤثر  ثقة الفرد بنفسه وتزید من مستوى تقدیر الذات لدیهم

ن تقدیر أ) Abu Jado, 1998اً على تقدیر الذات لدیهم حسب ما أشار (إیجابیوالتي بدورها تؤثر 
ة نحو الذات حیث یشعر الفرد بأهمیة نفسه واحترامه لها إیجابینى وجود مشاعر یع یجابيالذات الإ

فراد ذوى التقدیر المرتفع ان یكونوا واثقین خرین ویمیل الأخرین ویثق بنفسه وبالآوأنه مقبول من الآ
ن أإلى  )(Lalkhen, 2001یشیر و  ،من أنفسهم ومستقلین ومتحملین للمسؤولیة ومتفهمین لها

التي تحدث في هذه الفترة العمریة هي مرتبطة في متغیرات مفهوم الذات وحیث ان صورة التغیرات 

 المعالجات
 المتغیرات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

معامل ارتباط 
 بیرسون

 الدلالة

 355.** 196. 2.54 صورة الجسد
 

.005 
 480. 2.84 تقدیر الذات (طردي) إیجابيدال 
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الجسم عامل هام في تطویر مفهوم الذات لدیهم فقد یكون لممارسة النشاط الریاضي والتغیرات 
 .ة على الجسم من تأثیر على مفهوم الذات وتقدیره لدى اللاعبینیجابیالإ

ن ممارسة النشاط الریاضي ضمن الفرق أنتیجة أیضاً إلى ن یعزو الباحث هذه الأویمكن 
الریاضیة تكسب اللاعب خبرات مختلفة في مجالات الحیاة مثل (الانتقال من منطقة إلى منطقة 

خر) وان اكتساب مثل هذه الخبرات قد تجعله أكثر قدرة آشتراك في منافسه أو السفر من بلد إلى للا
ن أإلى  ) Qatami, N &  Barhoum, 2007م ( حیث یشیرللتوافق في مختلف مجالات الحیاة 

حجر الأساس في تكوین الهویة الشخصیة وتتطویر الحس بالكفاءة والفاعلیة وما هذه المرحلة تعتبر 
مهما  اً وتعتبر جزء ،حدى مكوناته الهامةإحساس بتقدیر الذات وتعتبر صورة الجسم یتبع ذلك من الإ

نسان حساس الإإالجسم من العوامل المؤثرة في مفهوم الذات حیث أن تقبل الفرد لذاته وأن صورة من 
 تصور لجسمه. شيءٍ  بذاته وتصوره عنها هو قبل كل

ن صورة الجسم تلعب دوراً هاما في الشخصیة السلیمة كما توجه أ) Farahat, 2004ویذكر (
ن مظهر الجسم أت و الأنا الجسمیه وتتحكم فیها فأن الأنا یمكن أن تقع تحت تحكم وتوجیه الرغبا

حساس الشخص بالأمان وتقدیر الذات لذلك إوصورة الجسم السلیمة وصحته عوامل هامة في تحدید 
صورة الجسم تؤثر بلا شك في صورة الفرد نحو جسمه وتسهم بطریقة أو بأخرى في تقدیر الفرد 

 لذاته

ارات المستخدمة ن ممارسة لعبة كرة الید ومن خلال المهأویعزو الباحث هذه النتیجة إلى 
التنطیط) قد تولد لدى اللاعب إدراك صحیح عن جسمه ورضا عن  ،الخداع ،التمریر ،(التصویب

صورة جسمه حسب التغذیة الراجعة المقدمة من قبل المدرب وبذلك فإنه یثق بذاته ویصبح تقدیرة 
و ) Abdulnabi, 2008ویشیر ( ،نجازات في الحیاةلذاته مرتفعا مما یؤدي لتحقیق النجاحات والإ

)Dessouki, 2006 إلى أن صورة الجسم تنمو وتتطور عبر مراحل النمو المختلفة وهي مكون (
 جوهري وأساسي للشخصیة وتمثل مكونا أساسیا في مفهومنا عن ذاتنا. 

) إلى ان صورة الجسم تعتبر مكوناً أساسیاً من عناصر بناء الهویة Khoja, 2011ویشیر (
المرحلة العمریة حیث یكون التكیف بتغیرات البلوغ هو الهمة النمائیة  ونموها خصوصاً في هذه

 الأساسیة ولأنها مظهر بارز في مفهوم الذات.
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ودراسة  ،)Abdulnabi, 2008ل من (ـــــــــــوتتفق هذه النتیجة مع نتیجة دراسة ك
(Hildebrandt ,2007)،  ودراسة(Shin & Paik, 2003)  رة الجسم والتي أكدن على ارتباط صو

 بتقدیر الذات على نحو موجب وأن تقدیر الذات المنخفص یرتبط بصورة الجسم السالبه.

 :الاستنتاجات

ن ممارسة لعبة كرة الید كلعبة جماعیة تعمل على تحسین صورة الجسم وتقدیر الذات لدى أ -1
 ردن.ممارسیها الناشئین في الأ

قدیر الذات لدى ناشئین كرة الید في ة للجسم تعمل على تحسین مستوى تیجابین الصورة الإأ -2
 ردن.الأ

 :التوصیات

ة لما له یجابیالجسم الإ المرتفع لصورةضرورة وضع برامج تدریبیة للمحافظة على المستوى  -1
 ة لتقدیر الذات.إیجابیمن علاقة 

 الید.تعمیم نتائج هذه الدراسة على العاملین في لعبة كرة  -2

خرى مهمة لتطویر شخصیة الفرد أا بمتغیرات یجب تسلیط الضوء على صورة الجسد وربطه -3
  .صورة الجسد تعتبر من عوامل الشخصیة المهمة لأنه

 جراء دراسات مشابهة على الألعاب الجماعیة الأخرى ولكلا الجنسین.إ -4
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