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 نحو مساق النشاط الریاضي اتجاهات طلبة الدبلوم في جامعة البلقاء التطبیقیة

 * ذیابات محمد ناجح 

 ملخص

هدفت هذه الدراسة إلـى التعـرف علـى اتجاهـات طلبـة الـدبلوم فـي جامعـة البلقـاء التطبیقیـة نحـو  
اق النشــاط  مســاق النشــاط الریاضــي، كمــا هــدفت الدراســة إلــى معرفــة الفــروق فــي الاتجاهــات نحــو مســ

ذكر وأنثى) وقد استخدم الباحث المـنهج الوصـفي لملاءمتـه مـع طبیعـة تبعاً لمتغیر الجنس ( الریاضي
 هذه الدراسة.

) تــم 180) والإنــاث (201) طالــب وطالبــة وكــان عــدد الــذكور (381تكونــت عینــة الدراســة مــن (
بعــض الكلیــات المختلفــة فــي  كبــر شــریحة ممكنــة تمثــلأاختیــارهم بالطریقــة العشــوائیة الطبقیــة لتمثیــل 

) فقــــرة موزعــــة علــــى خمســــة مجــــالات هــــي 34الجامعــــة كمــــا اســــتخدم الباحــــث اســــتبانه مكونــــة مــــن (
ولغرض تحلیـل إجابـات أفـراد عینـة الدراسـة،  (الأكادیمي الصحي، النفسي، الاجتماعي، والإمكانات).

ــــة تــــم اســــتخدام الأدوات الإحصــــائیة ، المتوســــطات الحســــابیة والانحرافــــات ال ــــة والنســــب المئوی معیاری
 واختبار (ت) للعینات المستقلة. 

أظهـرت نتــائج التحلیــل وجـود اتجاهــات ایجابیــة متقاربـة بــین الطلبــة (ذكـور و إنــاث) نحــو مســاق 
 النشاط الریاضي، ولم تظهر النتائج أیة فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر الجنس. 

بضـرورة توجیـه طلبـة الجامعـة نحـو مسـاق النشـاط  بناء على ما تقدم من النتائج یوصي الباحـث
اك علامـة ولـیس الریاضي كجزء مـن نشـاطاتهم العملیـة والدراسـیة. كمـا یوصـي الباحـث بـان یكـون هنـ

 وتوفیر الصالات والملاعب اللازمة. ،المساق راسب ناجح في هذا

 .طلاب ،النشاط الریاضي  ،دبلوم ،اتجاهات الدالة:الكلمات 
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Attitudes of  the Diploma students in Al-Balga University for 
Applied Science, in Jordan Towards the Sport Activities course 

 
Najeh Mohammed Diabaat 

 
Abstract 

The purpose of this study was to acknowledge the attitudes the Diploma 
students in Al-Balga University for Applied Science, in Jordan towards the 
sport activities course according to (gender).The researcher used the 
descriptive approach due to the nature of this study. 

Subjects were (381) students (M=201, F=180) who were selected 
randomly. For data collection, the researcher developed a questionnaire that 
included personal information and consisted of (34) items divided into five 
subscales (Academic, health, psychological, social, and abilities).To analyze 
the students response to the questionnaire, the researcher used (means, 
standard deviation, percentages, T-test). The results showed that students 
attitudes toward participating in sport activity were positive among males 
and females and the results did not show any significant differences 
according to gender. The researcher recommends to direct university 
students toward participating in sport activities as part of this daily 
activities, to gain the benefits of better educational psychologically, socially, 
and healthy attitudes. As well as grading the course with marks rather than 
making it a pass or no pass course, providing fields and gyms. 

Keyword: Attitudes , diploma , sport activity, student. 
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 المقدمة وأهمیة الدراسة:

تعتبر الجامعات في العالم عامة والأردن خاصة من المنارات العلمیة التي تهتم بجمیع الجوانـب 
، حیــث لا ینصــب هــذا الاهتمــام علــى إحــدى هــذه الجوانــب ماعیــة والصــحیة والریاضــیة لطلابهــاالاجت

، لــذا كــان لا بــد مــن واتجاهاتــه الطالــب ومیولــه ورغباتــهفقــط وإنمــا یرتكــز فــي الأســاس علــى الاهتمــام ب
 القائمین على هذه المؤسسات زیادة الاهتمام بتنمیة اتجاهات الطلاب نحو مساق النشاط الریاضي.

ن الجامعـات فـي الوقـت الحاضـر لـم یعـد عملهـا مقتصـرا علـى أبـ )Abu Ajlan,1991(ویشـیر 
م بالفرد مـن جمیـع جوانبـه لأنـه ، بل اتجهت إلى الاهتمابة بالمعلومات والمعارف والحقائقتعریف الطل

شخصیة متكاملة وعضو فعال في المجتمع، إن المرحلة الجامعیة تعد من المراحل المهمة في تكوین 
ـــة اتجاهاتـــه نحـــو إشـــباع هـــذه الاتجاهـــات وتمنیتهـــا عـــن طریـــق مســـاق النشـــاط  شخصـــیة الفـــرد وتنمی

ب دورا مزدوجــا فــي حیــاة أن الاتجاهــات تلعــ )Alnashawaty, 1991(الریاضــي، ویــذكر النشــواني 
الأفراد فـي المجتمعـات المعاصـرة فهـي تتشـكل مـن خـلال عملیـات الـتعلم والتـدریب الأمـر الـذي یـؤدي 

إلـى أن تكـوین الاتجاهـات تبـدأ  )Asamarai, 1988( ا بصـورة متوازنـة. ویـرى السـامرائيإلـى تغییرهـ
جزئیـة التـي تـدور حـول موضـوع لنتیجة لانفعـال الفـرد مـع البیئـة خـلال تكامـل مجموعـة مـن الخبـرات ا

تشمل موضوعات كثیرة.ویرى  ، حیث تبدأ بصورة محددة وعلى نطاق ضیق وتتسع دائرتها حتىمعین
بـان الفلسـفة الجامعیـة للجامعـات الأردنیـة تعتمـد علـى الطالـب باعتبـاره  )Aldweak, 2000( الدویك

ـــي مـــن أهـــ ـــة الت ـــه الدراســـة الأكادیمی ـــدور حول ـــذي ت ـــه المحـــور الرئیســـي ال ـــة شخصـــیة وتدریب دافها تنمی
لقـد دأبـت جامعـة البلقـاء ومنـذ والاهتمام باتجاهاته ومیولـه لیكـون طالبـا نموذجیـا ناشـطا فـي المجتمـع. 

للنهــوض بــالفرد  وأدبیــاً  تأسیســها إلــى طــرح العدیــد مــن المســاقات التــي مــن شــانها أعــداد الطالــب علمیــاً 
معــة جامعــة تطبیقیــة تعتمــد علــى المهــارة العلمیــة إلــى أعلــى مســتوى لمواجهــة الحیــاة العملیــة كــون الجا

لـى البنـاء الجسـمي للقیـام بإعمـالهم العملیـة ,وعلیـة تـم في نفس الوقت  حیـث یحتـاج طلابهـا إوالعملیة 
طرح مساق النشاط الریاضي الذي یعزز المقدرة البدنیة ممثلة بجمیع عناصر اللیاقة البدنیة التـي مـن 

 قیام بالأعمال الیدویة بأعلى كفاءة واقتدار.شانها رفع القدرات البدنیة لل

النشاط الریاضي في جامعة البلقاء التطبیقیة كان لا بد من إجراء مثل هـذه مساق ونظرا لأهمیة 
الدراســة والتــي تكمــن أهمیتهــا فــي التعــرف علــى اتجاهــات الطــلاب فــي بعــض الكلیــات الجامعیــة نحــو 

مسـاعدة  الأثر الكبیر في الإسـهام إلـى حـد كبیـر فـي في النشاط الریاضي والذي قد یكون له تسجیلهم
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بممارسـة  یجابیـاً إ علاوة علـى ذالـك أشـغال أوقـات فـراغهم الطلاب ممارسة مهنتهم بقدرات بدنیة عالیة
النشاط الریاضي من خلال هذا المساق مما دفع الباحث للقیام بأجراء مثل هذه الدراسة للتعـرف علـى 

لیـتمكن الباحـث عضوا في تطویر منهاج التربیة البدنیة في الجامعـة  اتجاهات الطلاب وتحدیثها كونه
مـــن الاســـتفادة منهـــا فـــي عملیـــات التخطـــیط والتوجیـــه ووضـــع الحلـــول المناســـبة للحـــد مـــن الاتجاهـــات 
الســلبیة وتنمیــة الاتجاهــات الایجابیــة نحــو مســاق النشــاط الریاضــي,كون هــذا المســاق أحــدى متطلبــات 

الذي یمثله النشاط الریاضي والبـدني  البحث ونظرا للدور أهمیةتقدم في  ماومن خلال  درجة الدبلوم.
فـي التـأثیر علـى اتجاهـات الطلبــة نحـو النشـاط الممـارس فـي داخــل  الكلیـة یـرى الباحـث بـان المرحلــة  

ن عــبء المتطلبــات الأكادیمیــة تولــد ضــغطا أالجامعیــة مرحلــة مهمــة فــي تأهیــل الفــرد علمیــا وثقافیــا و 
نحو الكتاب والمحاضرة فهو بحاجـة إلـى الترفیـه وبنـاء  یا على الطالب بحیث یكون مشدوداً نفسیا وعقل

ن الخمول البدني عادة ما یصاحب الطلبة كونهم إ، لذا فعن طریق ممارسة الأنشطة الریاضیةالجسم 
ــد ذلــك عــدم الحركــة وبالتــالي یكــون بنــائهم  یقضــون كــل أوقــاتهم فــي المحاضــرات والدراســات ممــا یول

 بـــدني ضـــعیف لا ینســـجم مـــع متطلبـــات الحیـــاة العملیـــة بـــالرغم مـــن تـــوفر وســـائل ممارســـة الأنشـــطةال
مـا النشـاط الریاضـي فیقصـد بـه أ، دني ممارسـة جهـد عـام لغـرض الترفیـهالریاضیة والبدنیة (یقصد بالب

 .حد الأنشطة الریاضیة التنافسیة)أممارسة 

 : مشكلة الدراسة

ة التــي تــؤدي دورا فــي إنجــاح الطالــب للوصــول إلــى أهدافــه تعــد الاتجاهــات مــن الوســائل المهمــ
النشـاط الریاضـي فـي بالجامعـة.  ومسـئولالریاضیة، والتي تتحقق مـن خـلال التفاعـل مـا بـین الطالـب 

فمعرفة الاتجاهات هي الوسیلة المهمة التي یعتمد علیها مدرسي النشاط الریاضي في توجیه الطـلاب 
ســــتقطاب الطــــلاب مــــن خــــلال التعــــرف علــــى هــــذه الاتجاهــــات والتعــــرف علــــى میــــولهم، حیــــث یــــتم ا

 وتحدیدها. 

 اً ن هنــاك فتــور ألفتــرة طویلــة فــي جامعــة البلقــاء التطبیقیــة وجــد بــ اً مدرســومــن خــلال خبــرة الباحــث 
من قبل الطلبة نحو الإقبال على مساق النشاط الریاضي كونه من الأنشطة اللامنهجیـة التـي لا  اً كبیر 

 عــدم الاهتمــام مــن قبــل الطالــب نحــو هــذا المســاق ممــا یــؤدي إلــى  ،م للطالــبتــدخل فــي المعــدل العــا
ممـــا دفـــع الباحـــث إلـــى التعـــرف علـــى اتجاهـــات ومیـــول الطـــلاب لتوجیههـــا  والشـــعور بأنـــة غیـــر مفیـــد

وتنمیتهــا نحــو مســاق النشــاط الریاضــي. وبنــاء علــى ذلــك فــان مشــكلة البحــث تتمثــل فــي التعــرف علــى 
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اء التطبیقیة نحو مساق النشاط الریاضـي ومعرفـة الفـروق فـي الاتجاهـات اتجاهات طلاب جامعة البلق
 ، أنثى).تبعا لمتغیر الجنس (ذكر نحو هذا المساق

 أهداف الدراسة:

 لى اتجاهات طلبة جامعة البلقاء التطبیقیة نحو مساق النشاط الریاضي. إالتعرف  -1

نحـو مسـاق النشـاط الریاضـي  ى الفروق في اتجاهات طلبـة جامعـة البلقـاء التطبیقیـةإلالتعرف  -2
 ). ذكر وأنثى تبعا لمتغیرات الدراسة (الجنس،

 متغیرات الدراسة:

 تتكون هذه الدراسة من المتغیرات التالیة:

 ، أنثى).الجنس (ذكر المتغیرات المستقلة وتشمل ما یلي:  -1

 تساؤلات الدراسة:

 الریاضي؟ ما هي اتجاهات طلبة جامعة البلقاء التطبیقیة نحو مساق النشاط -1

هل هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في اتجاهات طلبة جامعة البلقاء التطبیقیة تعزى لمتغیر  -2
 الجنس؟ 

 الدراسة:  جالاتم
: طلبـة كلیــات جامعـة البلقــاء التطبیقیـة الموزعــة فـي الشــمال والوسـط والجنــوب  المجـال البشــري -1

 . 2016-2015لدراسي والمسجلین رسمیا في السجلات والمنتظمین بالدراسة للعام ا

 المجال المكاني: بعض كلیات جامعة البلقاء التطبیقیة.  -2

 . 2016- 2015المجال الزمني: تم إجراء الدراسة في الفصل الثاني خلال الفترة الواقعة بین  -3

 مصطلحات الدراسة:
 هي مجموعة من الخبرات والدوافع والمیول الایجابیة والسلبیة نحو عمل معین. الاتجاهات: -

حدى المساقات اللامهجیة لطلاب الدبلوم في جامعة البلقاء إساق النشاط الریاضي: م -
 .التطبیقیة

 .هي المواد العملیة التي تعطى للطلاب بدون علامة اللامنهجیة: -
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 الدراسات السابقة: 

ثـر تـدریس مسـاق الریاضـة للجمیـع فـي أبدراسة بعنوان  )Magaira & Alwan, 2011( قام -
ــــة الزرقــــاء الجامعیــــة نحــــو ممارســــة النشــــاط –ة البلقــــاء التطبیقیــــة اتجاهــــات طلبــــة جامعــــ كلی

لجامعیــة نحــو مســاق الریاضــي. هــدفت الدراســة التعــرف علــى اتجاهــات طلبــة كلیــة الزرقــاء ا
اســتخدم الباحــث المــنهج  ب وطالبــة.لــطا )176تكونــت عینــة الدراســة مــن( .الریاضــة للجمیــع

للفــروق  Tعـاد كمــا اســتخدم التحلیـل الإحصــائي بالمسـحي كونــه اسـتخدم الاســتبیان الثلاثــي الأ
أظهــرت نتــائج الدراســة عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الاختبــار القبلــي  للدراســة.

. علــى الممارســة الفعلیــة یجــابي دال إحصــائیاإثــر ألــى وجــود إوالبعــدي كمــا أظهــرت الدراســة 
عتمــاد طــرح مســاق عملــي وا إجبــاريأوصــت الدراســة اعتمــاد مســاق الریاضــة للجمیــع مســاق 

 موازي لمساق الریاضة للجمیع.

هــدفت الدراســة الحالیــة إلــى الكشــف عــن  Zaied, Gebaly & Shoaile, 2004)قــام ( -
اتجاهـــات طــــلاب وطالبـــات جامعــــة الســــلطان قـــابوس الجــــدد نحــــو النشـــاط الریاضــــي وكــــذلك 

ئل الإعلام الكشف عن علاقة مستوى ممارسة الریاضة، ومستوى تتبع الشؤون الریاضیة بوسا
عشـوائیة مؤلفـة مـن  المرئیة والمقروءة بالاتجاهات نحو النشاط الریاضي. وقد تم اختیـار عینـة

، 2003/2004ن طالبــا وطالبــة مــن المســجلین الجــدد للعــام الدراســي ین وخمســیثلاثمائــة واثنــ
للاتجاهـات نحـو النشـاط الریاضـي بالإضـافة لبیانـات  Keynon وطبـق علـیهم مقیـاس كینـون

بـالمتغیرات التـي حـددتها الدراسـة. واسـتخدم البـاحثون الإحصـاء الوصـفي معتمـدا علـى خاصة 
الاســتبیان، اختبــار "ت"، تحلیــل التبــاین الأحــادي، واختبــار شــافییه للمقارنــات البعدیــة لتحلیــل 
البیانات التي تم جمعها. وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة: توجد اتجاهات إیجابیة لـدى 

البات جامعة السلطان قابوس نحو النشاط الریاضي، كمـا أن نسـبة كبیـرة مـن طلبـة طلاب وط
ــــابوس ( ــــة %91,5جامعــــة الســــلطان ق ــــروق ذات دلال ) یمارســــون الریاضــــة بانتظــــام. توجــــد ف

إحصائیة بین طلبة الجامعة فـي اتجاهـاتهم نحـو أبعـاد مقیـاس كینـون للاتجاهـات نحـو النشـاط 
ة إحصائیة بین الذكور والإناث في اتجاهاتهم نحو النشـاط الریاضي. لا توجد فروق ذات دلال

الریاضــي. یظهــر طلبــة جامعــة الســلطان قــابوس اتجاهــات إیجابیــة عالیــة نحــو أبعــاد الصــحة 
واللیاقــة، الخبــرة الاجتماعیــة، التــرویح وخفــض التــوتر، الخبــرة الجمالیــة، ثــم المنافســة والتفــوق، 
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مخــاطرة تمیــل نحــو الســلبیة وعــدم التفضــیل. توجــد فــي حــین أن اتجاهــاتهم نحــو بعــد التــوتر وال
فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي اتجاهــات الطلبــة وفقــا لمســتوى ممارســتهم للأنشــطة الریاضــیة 

 ومستوى متابعتهم للبرامج والأخبار والشؤون الریاضیة بوسائل الإعلام المرئیة والمقروءة.

ــــة اتجاهــــاتإدراســــة هــــدفت  )Adaileh, 2003( أجــــرى  - ــــة الهندســــة  لــــى معرف طلبــــة كلی
 ،ثـر المتغیـرات التالیـة المسـتوى الدراســةأوبیـان  التكنولوجیـة نحـو ممارسـة الأنشـطة  الطلابیـة.

 اً طالب )124تكونت عینة الدراسة من ( والجنس على اتجاهات الطلاب.، الأكادیميوالبرنامج 
محــاور والإحصــاء اســتخدم الباحــث الاســتبیان وفــق  وطالبــة تــم اختیــارهم بالطریقــة العشــوائیة.

یجابیــة إأظهــرت نتــائج الدراســة بوجــود اتجاهــات للفــروق  Tالمناســب كتحلیــل التبــاین واختبــار
ن أكثــر الأنشــطة الأهــم للطــلاب كانــت الأنشــطة العلمیــة والفنیــة. أو ، نحــو الأنشــطة الریاضــیة

كمــا أظهــرت النتــائج عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة تعــزى لمتغیــر الجــنس والبرنــامج 
ـــل البـــرامج الریاضـــیة مـــن خـــلال أ الأكـــادیمي والســـنة الدراســـیة. وصـــى الباحـــث بضـــرورة تفعی

 التشجیع للطلبة.

بدراســـة هـــدفت إلـــى التعـــرف علـــى اتجاهـــات طلبـــة جامعـــة العلـــوم  )Diabat, 2002(قـــام  -
في الاتجاهات تبعـا ، كما هدفت الدراسة إلى معرفة الفروق نحو النشاط الریاضي والتكنولوجیا

) 485، مكــان الإقامـــة، الكلیــة) تكونـــت عینــة الدراســـة مـــن ((الجـــنس، الســنة الدراســـیة لمتغیــر
اســتخدم الباحــث الاســتبیان لجمــع المعلومــات طالــب وطالبــة تــم اختیــارهم بالطریقــة العشــوائیة 

للفـــروق   (T)والمعالجـــات الإحصـــائیة المتوســـطات الحســـابیة وتحلیـــل التبـــاین الثنـــائي واختبـــار
، لطالبـات نحـو النشـاط الریاضـيیجابیة بین الطـلاب واإسة وجود اتجاهات أظهرت نتائج الدرا

كمـــا أظهـــرت النتـــائج عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائیة تعـــزى لمتغیـــر الجـــنس ومكـــان 
ذات دلالــة إحصــائیة تعــزى لمتغیــر الســنة  اً الإقامــة فــي حــین أظهــرت الدراســة بــان هنــاك فروقــ

وصى الباحث بان یكون هناك مساق للتعریف بأهمیـة أ الدراسیة والكلیة لصالح طب الأسنان.
 الریاضة وفوائدها وتنمیة اتجاهات الطلاب نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة.

بدراســـة هـــدفت إلـــى التعـــرف علـــى اتجاهـــات الطلبـــة المتفـــوقین  ),Aldewak 2000(قامـــت  -
مهنـة التــدریس  وغیـر المتفــوقین ریاضـیا فــي كلیـات التربیــة الریاضـیة بالجامعــات الأردنیـة نحــو

الباحثـــة  تاســـتخدم ،طالـــب وطالبـــة مـــن المتفـــوقین ریاضـــا )486تكونـــت عینـــة الدراســـة مـــن (
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 للفــروق t الاســتبیان كــأداة لجمــع البیانــات كمــا اســتخدمت تحلیــل التبــاین الأحــادي واختبــار
أظهرت نتائج الدراسـة بـان الطلبـة المتفـوقین ریاضـیا كانـت اتجاهـاتهم أعلـى مـن الطالبـة غیـر 

متفوقین كما أظهرت النتائج بان لا یوجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة تعـزى لمتغیـر الجـنس. ال
س أعلـى مـن طـلاب كما أظهرت النتائج بان اتجاهات طلبة جامعة الیرموك نحـو مهنـة التـدری

، واتجاهات الطلبـة الغیـر متفـوقین ریاضـیا فـي السـنة الأولـى أعلـى مـن طلبـة الجامعة الأردنیة
 والثالثة. السنة الثانیة

 الدراسات الأجنبیة: 

بدراسـة هـدفت الـى التعـرف علــى اتجاهـات طلبـة الجامعـة فـي كوریـا نحــو  Jeon, 200) (قـام 
التربیة الریاضیة ومستویات النشاط الریاضي، حسـب المـدارس العامـة تبعـا لمتغیـرات السـنة الدراسـیة، 

امعتین همــــــا یونــــــغ نــــــام مــــــن جــــــ بــــــاً ) طال1293ونــــــت عینــــــة الدراســــــة مــــــن (جــــــنس الطلبــــــة، وقــــــد تك
)Ueungnam) ــــام ــــودن نحــــو النشــــاط Chengnam) وجامعــــة شــــینغ ن ) وطبــــق الباحــــث اســــتبانة ق

فـي الجـامعتین المـذكورتین، وقـد أظهـرت  1988) علـى طلبـة عـام Adamsالریاضي ومقیاس آدمز (
ریاضـیة كمـا نتائج الدراسة وجود اتجاهات ایجابیة لدى الطلبة نحو مساق النشاط الریاضـي والتربیـة ال

أظهرت النتائج الى عدم وجود فروق في الاتجاهات والمواقف نحو النشاط الریاضي لـدى الطلبـة كمـا 
ن طلبة جامعة یونغ نام لدیهم اتجاهات ایجابیة نحو النشاط الریاضي أكثر من طلبـة أأشارت النتائج 

بب الرئیسي لعدم مشاركة طلبة والس هاماً  و الوقت كان عاملاً أالمدارس العامة وأخیرا أظهرت النتائج 
 و الفروق الجنسیة.أالجامعة دون اعتبار لنوع المدرسة 

 إجراءات الدراسة: 

 منهج الدراسة:

 استخدم الباحث المنهج الوصفي لملاءمته طبیعة الدراسة.

 عینة الدراسة:

كلیــة  تكونــت عینــة الدراســة مــن ســتة كلیــات تابعــة لجامعــة البلقــاء التطبیقیــة موزعــة فــي الشــمال 
لیــة الكــرك ك والجنـوبكلیـة عمــان الجامعیــة وكلیـة الســلط الجامعیــة والوســط ربــد إالحصـن وكلیــة بنـات 
 .وكلیة العقبة الجامعیة
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ــــة ( ــــة الدراســــة الكلی ــــة أي مــــا نســــبته (381وبلغــــت عین ــــب وطالب ) مــــن المجتمــــع %3.44) طال
ت عینــة الطالبــات ) مــن المجتمــع الأصــلي وبلغــ%3.31) طالــب بنســبة (201الأصــلي موزعــة بــین (

) مـن المجتمـع الأصـلي للطالبـات، اسـتخدم الباحـث الطریقـة العشـوائیة %3.84) طالبـة بنسـبة (180(
خــذ نســبة معینــة مــن المجتمــع الكلــي لیضــمن الباحــث بــان هــذه الطریقــة أالطبقیــة لاختیــار العینــة ثــم 

 لك.) یوضح ذ1لاختیار العینة الشاملة للمجتمع الذي اخذ منه، والجدول رقم (

 تبعا لمتغیر الجنس توزیع أفراد عینة الدراسة في جامعة البلقاء التطبیقیة )1جدول (

 النسبة المئویة العدد المستویات المتغیر

 الجنس
 %52 201 ذكور

 %48 180 إناث

 %100 381 المجموع

 إدارة الدراسة وخطواتها: 

ث قـــام الباحـــث ببنـــاء الاســـتبانة أساســـیة لجمـــع البیانـــات، حیـــ وســـیلةً اســـتخدم الباحـــث الاســـتبانة 
لاســـتخدامها فـــي هـــذه الدراســـة لمعرفـــة اتجاهـــات طلبـــة جامعـــة البلقـــاء التطبیقیـــة نحـــو مســـاق النشـــاط 
الریاضي وقـد اسـتفاد الباحـث مـن الأدب التربـوي والدراسـات السـابقة ومقیـاس كینـون المعـرب مـن قبـل 

تصــمیم أداة الدراســة وفقــا للخطــوات  الباحــث محمــد حســن عــلاوي المتعلقــة بموضــوع الدراســة، وقــد تــم
 التالیة: 

 ،تـــم مراجعـــة الأبحـــاث والدراســـات المتعلقـــة بموضـــوع الاتجاهـــات نحـــو النشـــاط الریاضـــي كدراســـة .1
)Hussain, 1996(، )Almardine, 1992( ،)Akasheef, 1989( )Aldairi & Odibat, 

1988(. 

 ة، مثل كینون وعلاوي وغیرها.تم مراجعة الأدوات المستخدمة في الدراسات والأبحاث السابق .2

بنــاء علــى مراجعــة الأبحــاث والدراســات الســابقة تــم تحدیــد مجــالات الاســتبانة والفقــرات بصــورتها  .3
 الأولیة بما ویتناسب وبیئة الدراسة.
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اســتعان الباحــث بمقیــاس كینــون بالأبعــاد الســـتة لتحدیــد المجــالات الأساســیة للمقیــاس الجدیـــد  .4
) 63دنیة، وقد تم عرض الاستبانة بصورتها الأولیـة المكونـة مـن (الذي یتناسب مع البیئة الأر 

مـن حملـة درجـة الـدكتوراه مـن أعضـاء  ین) محكم8فقرة على هیئة من المحكمین مكونة من (
هیئــة التــدریس فـــي كلیــات التربیــة الریاضـــیة فــي الجامعــة الأردنیـــة وجامعــة الیرمــوك وجامعـــة 

 او إضافة بعض الفقرات كما یرونه مناسبا. مؤتة، والجامعة الهاشمیة، لحذف او تعدیل

تم إجراء التعدیلات الأولیة كما رآها المحكمون حیث تم حـذف بعـض المجـالات ودمـج أخـرى  .5
) محكمین لإخراج الاستبانة بصـورتها 10مع بعضها البعض ومن ثم إعادتها مرة أخرى الى (

فقــرة موزعــة علــى خمســة ) 34النهائیــة حیــث أصــبحت الاســتبانة بالوضــع لنهــائي تتكــون مــن (
 مجالات هي: 

 ) 7 – 1( ) فقرات 7( المجال الأكادیمي والذي یشتمل على  •

 ) 14 – 8( ) فقرات 7(  المجال الصحي والذي یشتمل على  •

 ) 21 – 15( ) فقرات 7(  المجال النفسي والذي یشتمل على  •

 ) 28 – 22( ) فقرات 7( المجال الاجتماعي والذي یشتمل على  •

 )  34 – 29( ) فقرات 6(  مكانات والذي یشتمل على مجال الإ •

تكــون ســلم الاســتجابة لــلأداة مــن خمــس اســتجابات وفقــا لمقیــاس لیكــرت الخماســي بعــد ان قــام  .6
الباحث بصیاغة الفقـرات لتتناسـب مـع موضـوع الدراسـة بإیجـاد صـدقها وثباتهـا وتوزیعهـا علـى 

 عینة الدراسة على النحو التالي: 

 ) درجات 5(  أوافق بشدة   •

 ) درجات 4(   أوافق  •

 ) درجات 3(   متردد •

 ) درجتین 2(  لا أوافق  •

 ) درجة واحدة 1(  لا أوافق بشدة  •
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 وقد تم وضع التقسیم التالي للنسب المئویة لتحدید الدرجة: 

 ضعیف  ) 50قل من (أ •

 مقبول  ) 60 – 50( •

 متوسط  ) 70 – 60( •

 جید  ) 80 – 70( •

  جید جداً  ) 90 – 80( •

 ممتاز  )100 – 90( •

 صدق الأداة: 

للتأكـد مــن صــدق الأداة قـام الباحــث بعــرض أداة الدراسـة علــى عــدد مـن المحكمــین مــن أعضــاء 
مـة الفقـرات تحـت ءهیئة التدریس في كلیات التربیة الریاضیة في الجامعات الأردنیة لمعرفـة درجـة ملا

التـي لـم یجمـع علیهـا المحكمـون كل مجال من مجالات الاستبانة لهذه الدراسـة وقـد تـم حـذف الفقـرات 
 وبعد ذلك تم إخراج الاستبانة بالصورة النهائیة كما یراها المحكمون.

 ثبات الأداة: 

تم حساب معامل الثبات للأداة (الاسـتبانة) عـن طریـق تطبیـق الاختبـار وإعـادة تطبیـق الاختبـار 
)T-test– retest) ة البلقـاء التطبیقیـة بفروعهـا وطالبة من طلبـة جامعـ اً ) طالب16) على عینة قوامها

إنــاث) اســتثنوا مــن الدراســة وكانــت الفتــرة  7ذكــور و  9فــي الشــمال والوســط والجنــوب مــوزعین علــى (
) یوما وهي فترة كافیة لإیجاد درجة ثبات یمكن الاعتماد علیهـا وعلـى 15بین التطبیق الأول والثاني (

معامـــل الثبـــات عـــن طریـــق معادلـــة بیرســـون           و عـــدم اعتمادهـــا، وتـــم حســـاب أنتیجتهـــا باعتمـــاد الأداة 
)Person Correlation لكــل مجــال مــن مجــالات الأداة الخمســة، ثــم تــم اســتخراج معامــل الثبــات (

ن أداة الدراسـة ألـى إوهـذا یشـیر  %82) باستخدام الحاسـوب فوجـد بأنـه یسـاوي (الاستبانة الكي للأداة
) یوضـح 2اد علیها لتحقیق أغراض الدراسة والجدول رقم (تتسم بدرجة عالیة من الثبات یمكن الاعتم

 ذلك.
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 معامل الثبات (ارتباط بیرسون) )2جدول (
 لبیان ثبات مجالات الدراسة وثبات الاستبانة الكلي 

 معامل الثبات المجـــــــال
 **0.86 الأكادیمي
 **0.89 الصحي
 **0.87 النفسي

 **0.82 الاجتماعي
 **0.88 الإمكانات

 **0.86 لكلي للاستبانةا

 )  α ≥ 0.01** ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (  

 

 جامعة الیرموك  -بو الرز أستاذ دكتور حسین أ

 جامعة الیرموك  -ستاذ دكتور زیاد الكردي أ

 جامعة الیرموك  -ستاذ دكتور احمد بطاینة  أ

 ردنیةالأ جامعةال–ستاذ دكتور خالد عطیات أ

 ردنیةالجامعة الأ-عربي حمودة  ستاذ دكتورأ

 جامعة البلقاء التطبیقیة-دكتور  حامد دعوم 

 جامعة الیرموك-بو دولة أدكتور محمد 

 جامعة البلقاء التطبیقیة-دكتور رائد الرقاد 
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 تطبیق الأداة:

) اسـتبانة بالطریقـة العشـوائیة الطبقیـة علـى طلبـة كلیـات جامعـة البلقـاء التطبیقیـة 410تم توزیع (
) استبانة لعدم 14) استبانة وتم استبعاد (395الأردنیة بغرض دراسة اتجاهات الطلبة حیث استرجع (

 وطالبة. ) طالباً 381اكتمال إجابات الطلبة على الاستبانة، لیكون عدد أفراد العینة (

 المعالجات الإحصائیة: 

ائیة اللازمـــة لهـــذه وللإجابـــة علـــى تســـاؤلات الدراســـة قـــام الباحـــث باســـتخدام المعالجـــات الإحصـــ
 الدراسة باستخدام الحاسوب وعلى النحو التالي: 

للإجابة على التساؤل الأول تم استخدام المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة والنسـب  .1
 المئویة.

 ).t-testللإجابة على التساؤل الثاني تم استخدام اختبار (ت) ( .2

 عرض النتائج ومناقشتها: 

  الأول: السؤ ال عنللإجابة 

حیـث  ؟ما اتجاهات طلبـة كلیـات جامعـة البلقـاء التطبیقیـة الأردنیـة نحـو مسـاق النشـاط الریاضـي
تــــم اســــتخدام المتوســــطات الحســــابیة والانحرافــــات المعیاریــــة، والنســــب المئویــــة لكــــل فقــــرة مــــن فقــــرات 

مـــاعي، المجـــال الأكـــادیمي، الصـــحي، النفســـي الاجت(المجـــالات ولكـــل مجـــال مـــن مجـــالات الدراســـة 
 ومجال الإمكانات)؟ 

  ) توضح ذلك10) (9) (8) (7) (6) (5) (4) (3والجداول (
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المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة وترتیب الفقرات على  )3جدول (
 المجال الأكادیمي لاتجاهات طلبة جامعة البلقاء التطبیقیة نحو مساق النشاط الریاضي

 فقراتال الــرقـم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

النسب 
 المئویة

ترتیب 
الفقرة 
في 
 المجال

ترتیب الفقرة 
 في الاستبانة

1 
إحساس الطلبة بأهمیة الدراسة 
أكثر من أهمیة مساق النشاط 

 الریاضي
4.26 0.89 85.29 % 1 7 

2 
استغلال وقت الفراغ في الدراسة 
أكثر أهمیة من مساق النشاط 

 الریاضي
3.68 1.22 73.35 % 6 24 

3 
صعوبة التخصص الذي ادرسه 
یحول دون ممارستي للنشاط 

 الریاضي
4.05 1.18 81.24 % 4 16 

4 
غیاب مساقات خاصة باللیاقة 
البدنیة یؤثر سلبا على معرفة 

 أهمیة النشاط الریاضي
4.24 1.06 85.09 % 2 8 

5 

انشغالي بالمنجزات والأعمال 
المیدانیة المكملة للتخصص الذي 
ادرسه یجعلني ابتعد عن مساق 

 النشاط الریاضي

3.83 1.19 76.57 % 5 21 

6 
ضغط البرنامج الدراسي للفصل لا 
یعطي المجال في اختیار الوقت 
 المناسب لمساق النشاط الریاضي

4.13 1.02 82.70 % 3 15 

7 
 اق النشاط الریاضي یؤثر سلباً مس

على مستوى التحصیل الأكادیمي 
 في الجامعة

3.01 1.34 60.25 % 7 33 

   % 77.78  0.66 3.88 الاتجاه الكلي للمجال

 ) درجات5الدرجة العظمى للفقرة = ( •
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) قــیم المتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة والنســب المئویــة وترتیــب 3یوضــح الجــدول (
ات الخاصــة بالمجــال الأكــادیمي حیــث احتلــت الفقــرة الأولــى فــي المجــال الأكــادیمي نســبة مئویــة الفقــر 

) وكانــت فــي المرتبــة الأولــى مــن بــین فقــرات المجــال والمرتبــة الســابعة فــي الاســتبیان كمــا 85.29%(
احتلــت الفقــرة الســابعة فــي المجــال المرتبــة الأخیــرة ضــمن فقــرات المجــال الأكــادیمي إذ حصــلت علــى 

) وكـــان ترتیبهـــا فـــي المجـــال المرتبـــة الســـابعة وفـــي الاســـتبانة المرتبـــة الثالثـــة %60.25نســـبة مئویـــة (
الأولـــى والأخیـــرة) مـــن حیـــث هـــذا المجـــال بـــین هـــاتین الفقـــرتین (والثلاثـــین، وقـــد تـــدرجت بـــاقي فقـــرات 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    أهمیتها النسبیة وهي مرتبة في الجدول ترتیبا تنازلیاً.                            

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة وترتیب الفقرات على  )4جدول (
 التطبیقیة نحو مساق النشاط الریاضي المجال الصحي لاتجاهات طلبة جامعة البلقاء

رقـم
الــ

 

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

النسب 
 المئویة

ترتیب 
الفقرة 
في 
 المجال

ترتیب 
 الفقرة في
 الاستبانة

1 
الهدف الرئیس لممارستي للنشاط الریاضي 

 هو اكتساب الصحة
4.22 0.95 84.36 % 5 9 

2 
لى رفع مساق النشاط الریاضي یؤدي ا

 الكفاءات الحركیة للحیاة الیومیة
4.39 0.73 87.01 % 3 3 

3 
مساق النشاط الریاضي تقلل من فرص 

 الإصابة بالامراض 
4.41 0.80 88.36 % 2 2 

4 
أفضل مساق النشاط الریاضي الذي یطور 

 اللیاقة البدنیة والمحافظة علیها
4.43 0.68 88.41 % 1 1 

5 
تنمیة النشاط الریاضي یساعد على 

 القدرات العقلیة 
4.17 0.81 83.42 % 6 12 

6 
مساق النشاط الریاضي یعلمني كیفیة 

 العنایة بالجسم 
4.14 0.79 82.96 % 7 14 

7 
مساق النشاط الریاضي یوفر لي الصحة 

 في الكبر 
4.33 0.73 86.59 % 4 15 

   % 85.87 0.52 4.29 الاتجاه العام للمجال 

 ) درجات5= (الدرجة العظمى للفقرة  •
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) قــیم المتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة والنســب المئویــة وترتیــب 4یوضــح الجــدول (
الفقرات الخاصة بالمجال الصحي حیث احتلت الفقرة الأولى في المجال الصحي على الترتیـب الأول 

ة الكلــي، كمــا ) واحتلــت المرتبــة الأولــى بــین فقــرات الاســتبان% 88.41حیــث بلغــت النســبة المئویــة (
) والترتیـــب % 82.96) فـــي المجـــال وبنســـبة مئویـــة () الترتیـــب الأخیـــر (الســـابع6رقـــم (احتلـــت الفقـــرة 

 ) بین فقرات الاستبانة، فیما تدرجت باقي فقرات المجال بین هاتین الفقرتین.14(

لى المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة وترتیب الفقرات ع )5جدول (
 المجال النفسي لاتجاهات طلبة جامعة البلقاء التطبیقیة نحو مساق النشاط الریاضي

رقـم
الــ

 

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

النسب 
 المئویة

ترتیب 
الفقرة 
في 
 المجال

ترتیب 
الفقرة في 
 الاستبانة

1 
یسهم مساق النشاط الریاضي في 

 تخفیف التوترات النفسیة 
4.22 0.83 84.20 % 2 10 

2 
أفضل مساق النشاط الریاضي لانة یلبي 

 رغباتي
4.32 0.72 86.07 % 1 6 

3 
أمارس النشاط الریاضي عندما یكون 

 هناك حافز 
3.55 1.15 17.16 % 7 26 

 13 3 % 83.01 0.90 4.15 مساق الریاضة یشعرني بالسعادة 4

5 
شعر بالسعادة في مساق النشاط أ

 الریاضي 
3.87 1.08 77.40 % 5 20 

6 
ممارستي النشاط الریاضي یجعلني أكثر 
قدرة على تحمل المشاكل ومواجهة 

 التحدیات 
3.78 0.99 75.63 % 6 22 

7 
ممارستي للنشاط الریاضي توفر لي 

 الصفاء الذهني 
4 0.90 80 % 4 17 

   % 79.64 0.58 3.58 الاتجاه العام للمجال 

 ت) درجا5الدرجة العظمى للفقرة = ( •
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) قــیم المتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة والنســب المئویــة وترتیــب 5یوضــح الجــدول (
الفقــرات الخاصــة بالمجــال النفســي، حیــث احتلــت الفقــرة الثانیــة فــي المجــال علــى الترتیــب الأول بنســبة 

لثالثــة فــي ) فــي الاســتبانة فیمــا بلغــت النســبة المئویــة للفقــرة ا6) وبالترتیــب (% 86.07مئویــة بلغــت (
) فـــي الاســـتبانة وقـــد 26) وبترتیـــب الأخیـــر بـــین فقـــرات المجـــال والترتیـــب (% 71.16المجـــال علـــى (

 تدرجت باقي فقرات المجال بین هاتین الفقرتین.

لمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة وترتیب الفقرات على   )6جدول (
 عة البلقاء التطبیقیة نحو مساق النشاط الریاضيالمجال الاجتماعي لاتجاهات طلبة جام

رقـم
الــ

 

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

النسب 
 المئویة

ترتیب 
الفقرة 
في 
 المجال

ترتیب 
الفقرة في 
 الاستبانة

1 
یساعد مساق النشاط الریاضي في 

 التكییف الاجتماعي 
3.97 1.02 79.85 % 2 18 

2 
في الجامعة جزء مساق النشاط الریاضي 

 من الحیاة الجامعیة عند الطالب
3.29 1.26 65.09 % 7 30 

3 
یساهم مساق النشاط الریاضي بفتح قنوات 

 الاتصال بالآخرین  
4.17 0.78 83.58 % 1 11 

4 
مساق النشاط الریاضي یحقق للطلبة 

 احترام الآخرین 
3.77 0.99 75.53 % 4 23 

5 
ساق الاتصال الاجتماعي الناتج عن م
 النشاط الریاضي له أهمیة بالنسبة لي

3.93 1.03 78.80 % 3 19 

6 
أفضل مساق النشاط الریاضي التي 

 یشترك فیها عدد كبیر من الأفراد
3.69 1.08 73.24 % 5 25 

7 
یجابیة نحو النشاط نظرة المجتمع الإ

الریاضي تشجعني على مساق النشاط 
 الریاضي 

3.49 1.12 69.03 % 6 28 

   % 74.96 0.66 3.72 ه العام للمجال الاتجا

 ) درجات5الدرجة العظمى للفقرة = ( •
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) قــیم المتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة والنســب المئویــة وترتیــب 6یوضــح الجــدول (
ن الفقرة الثالثة في المجال قـد احتلـت الترتیـب ألى إالفقرات الخاصة بالمجال الاجتماعي، حیث یشیر 

) فـــي الاســـتبانة، فیمـــا احتلـــت 11) وبالترتیـــب (% 83.58قـــرات المجـــال وبنســـبة مئویـــة (الأول بـــین ف
) 3) والترتیـب (% 65.09الفقرة الثانیة في المجال على الترتیب الأخیـر فـي المجـال وبنسـبة مشـویة (

 في الاستبانة، وقد تراجعت باقي فقرات المجال بین هاتین الفقرتین حسب أهمیتهما.

طات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والنسب المئویة وترتیب الفقرات على مجال المتوس )7جدول (
 الإمكانات لاتجاهات طلبة جامعة البلقاء التطبیقیة نحو مساق النشاط الریاضي

رقـم
الــ

 

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

النسب 
 المئویة

ترتیب 
الفقرة في 

 المجال

ترتیب 
 الفقرة في

 انةالاستب

1 
توفر الأدوات الریاضیة اللازمة لمساق 

 النشاط الریاضي المختلفة 
3.14 1.28 62.96 % 5 32 

2 
توفر الملاعب والقاعات الریاضیة في 

 الجامعة بدرجة كافیة 
2.72 1.31 54.70 % 6 34 

3 
بعد الصالة الریاضیة عن الكلیات 
العلمیة یؤثر على مساق النشاط 

 الریاضي
4.35 1.09 86.75 % 1 4 

4 
توفر المرافق الصحیة بالجامعة بدرجة 

 كافیة 
3.52 1.20 70.33 % 2 27 

5 
كلفة الملابس الریاضیة لا یشجعني 

 على مساق النشاط الریاضي 
3.15 1.26 63.84 % 4 31 

6 
الأدوات والأجهزة الریاضیة في 

 الجامعة صالحة للاستعمال 
3.29 1.20 65.19 % 3 29 

   % 67.29 0.70 3.36 لمجال الاتجاه العام ل
 ) درجات5الدرجة العظمى للفقرة = ( •

) قــیم المتوســطات الحســابیة والانحرافــات المعیاریــة والنســب المئویــة وترتیــب 7یوضــح الجــدول (
الفقرات الخاصـة ضـمن مجـال الإمكانـات، حیـث بلغـت الفقـرة الثالثـة فـي المجـال علـى المرتبـة الأولـى 

) فـي الاسـتبانة فیمـا حصـلت الفقــرة 4) وعلــى الترتیـب (% 86.75مئویـة (بـین فقـرات المجـال وبنسـبة 
) 34) والترتیب (% 54.70الثانیة في المجال على الترتیب الأخیر في فقرات المجال وبنسبة مئویة (
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في الاستبانة والأخیـر، وقـد تـدرجت بـاقي فقـرات المجـال بـین هـاتین الفقـرتین حسـب أهمیتهـا. أظهـرت 
) نحو مساق النشـاط الریاضـي اً وإناث اً عة البلقاء التطبیقیة الأردنیة (ذكور هات طلبة جامن اتجاأالنتائج 

جاءت ایجابیة، مع ملاحظة التقارب الشدید في قیم المتوسطات الحسابیة والأهمیة النسبیة ممـا یعنـي 
ن الســـبب فـــي هـــذا الاتجــــاه أن الاتجاهـــات متماثلـــة نحـــو مســـاق النشـــاط الریاضـــي، ویـــرى الباحـــث أ

لنشــاط الریاضــي، ویتمثــل فــي لالایجــابي قــد یكــون وعــي وإدراك الطــلاب والطالبــات للأهمیــة الصــحیة 
، كمــا لاحــظ الباحــث مــن خــلال أســئلة بعــض الطــلاب وقــت تعبئــة لمســاقلهــذا ارتیــاح الطــلاب نفســیا 

ن الطـــلاب لهـــم جدیـــة وقناعـــة ممتـــازة بأهمیـــة مســـاق النشـــاط الریاضـــي، وعنـــد اســـتعراض أالاســـتبانة 
) فقــد وجــد ي والنفســي والاجتمــاعي والإمكانــاتســب المئویــة لمجــالات الاســتبانة (الأكــادیمي والصــحالن
ن المجــال الصــحي كــان أعلــى مجــال لــدى اهتمــام الطــلاب والطالبــات علــى الســواء ممــا یؤكــد وجهــة أ

ن مجــال الإمكانــات كــان اقــل أنظــر الباحــث التــي أشــار إلیهــا علــى أهمیــة المجــال الصــحي للطلبــة و 
 ). ت أهمیة (حیث جاء بدرجة متوسطةجالاالم

وتظهر النتائج ان اتجاه الطلبة بشكل عام نحو مساق النشاط الریاضـي جـاء بدرجـة جیـدة حیـث 
فـي دراسـة تعزیــز  )Abouhalima & Hamdan, 1993( بـو حلیمـة وحمـدانأتوافقـت مـع دراسـة 

عـــن طریـــق تـــدریس مســـاق الاتجاهـــات الایجابیـــة التـــي ظهـــرت لـــدى الطـــلاب فـــي الجامعـــة الأردنیـــة 
فــي دراسـته علــى عینــة مــن  )Mardine, 1992(الریاضـة فــي حیاتنــا كمـا اتفقــت النتیجــة مــع دراسـة 

طلاب المدارس الثانویة في محافظة اربد حیث ظهـرت اتجاهـات ایجابیـة لـدى هـؤلاء الطـلاب لمسـاق 
مطبقـــة علـــى ) الAbed Alall, 1988النشـــاط الریاضـــي، كمـــا واتفقـــت هـــذه الدراســـة مـــع دراســـة (

فـــي الإمــارات العربیـــة المتحـــدة حیـــث  87/88الطالبــات الجـــدد المقبـــولات فــي الفصـــل الدراســـي الأول 
یجابیـة نحـو مسـاق النشـاط الریاضـي بهـدف الخبـرة الجمالیـة ومـن إظهر لدى هؤلاء الفتیـات اتجاهـات 

 .صحیةثم الصحة واللیاقة ال
الهادفـة  )Aldeary & Odibat, 1988(وقـد تعارضـت نتـائج هـذه الدراسـة مـع دراسـة كـل مـن 

للتعرف على اتجاهات الشباب الجامعي في جامعة الیرموك حیث أسفرت النتائج الى وجود اتجاهـات 
 سلبیة لمساق النشاط الریاضي.

 الثاني: السؤال
هــل هنــاك فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي اتجاهــات طلبــة جامعــة البلقــاء التطبیقیــة نحــو مســاق "

 "عزى لمتغیر الجنس؟ت النشاط الریاضي



                                         ذیاباتمحمد ناجح             نحو مساق النشاط الریاضي بلقاء التطبیقیةاتجاهات طلبة الدبلوم في جامعة ال

 168 

) توضــح 9) (8) والجــداول ( T-testالتســاؤل الثــاني، تــم اســتخدام اختبــار (ت) (  عــنللإجابــة 
 ذلك.

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمجالات اتجاهات طلبة جامعة البلقاء  )8جدول (
 نحو مساق النشاط الریاضي تبعاً لمتغیر الجنس  التطبیقیة 

 الإنــــــــاث لذكــــــــورا المجالات
 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي

 0.64 3.89 0.69 3.88 الأكادیمي
 0.46 4.29 0.58 4.29 الصحي
 0.59 3.96 0.57 3.99 النفسي

 0.66 3.69 0.66 3.79 الاجتماعي
 0.66 3.38 0.74 3.34 الإمكانات

 0.35 3.86 0.40 3.87 الكليالمجموع 
ن اتجاهـــات طلبـــة جامعـــة البلقـــاء التطبیقیـــة الأردنیـــة نحـــو مســـاق النشـــاط أ) 8یوضـــح الجـــدول (

الریاضي كان متقاربا جدا بین الطلبة الذكور والطلبة الإناث حیث بلغ المتوسط الحسابي فـي المجـال 
النفســـي إذ بلـــغ لـــدى الإنـــاث  ) ثـــم جـــاء بعـــده المجـــال4.29الصـــحي للإنـــاث والـــذكور علـــى الســـواء (

) ثـــم الاجتمـــاعي 3.88) وللـــذكور (3.89) ثـــم المجـــال الأكـــادیمي للإنـــاث (3.99) وللـــذكور (3.96(
) 3.38) وأخیراً فقد بلـغ المتوسـط بالنسـبة لمجـال الإمكانـات للإنـاث (3.79) وللذكور (3.69للإناث (

) وللـذكور قیمـة 3.86للإناث القیمـة ( ) فیما بلغ المتوسط الحسابي للمجالات مجتمعة3.34وللذكور (
) وهاتــان القیمتــان تــدلان علــى المســتوى المتقـــارب بــین اتجاهــات الطلبــة الــذكور والإنــاث فـــي 3.87(

 الجامعة.
اختبار (ت) للعینات المستقلة لدلالة فروق متوسطات مجالات اتجاهات طلبة جامعة  )9جدول (

 تبعا لمتغیر الجنسالبلقاء التطبیقیة نحو مساق النشاط الریاضي 
 الدلالة مستوى الدلالة قیمة (ت) المحسوبة فرق المتوسطات المجالات
 غیر دال 0.36 0.09 - 0.01 - الأكادیمي
 غیر دال 0.11 0.15 - 0 الصحي
 غیر دال 0.66 0.45 0.03 النفسي

 غیر دال 0.90 1.42 0.10 الاجتماعي
 غیر دال 0.07 0.65 - 0.04 - مجال الإمكانات
 غیر دال 0.06 0.36 0.01 المجموع الكلي

 1.96) وقیمة (ت) الجدولیة = α ≥ 0.05* ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ( 
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) قــیم فــرق المتوســطات وقیمــة (ت) المحســوبة ومســتوى الدلالــة للفــروق بــین 9یوضــح الجــدول (
الات الدراســـة ومـــن خـــلال متوســـطات الـــذكور والإنـــاث لـــدى طلبـــة جامعـــة البلقـــاء التطبیقیـــة علـــى مجـــ

قـل مــن قیمـة (ت) الجدولیــة أن قــیم (ت) المحوسـبة لجمیــع المجـالات كانــت أملاحظـة هـذه القــیم نجـد 
نـــه لا فـــرق بـــین الطلبـــة الـــذكور والإنـــاث مـــن حیـــث اتجاهـــاتهم نحـــو مســـاق النشـــاط أممـــا یـــدل علـــى 

ــــروق متوســــطات المجــــالات: الأكــــادیمي والصــــح ــــث بلغــــت ف ــــي الجامعــــة حی ي والنفســــي الریاضــــي ف
) فیمــا بلــغ  0.04) ( 0.10) (  0.03) ( ) (صــفر 0.01 -ات علــى الترتیــب (والاجتمــاعي والإمكانــ

 ). 0.01فرق المتوسطات بین الذكور والإناث للمجالات مجتمعة على ( 
" مــا هــي اتجاهــات طلبــة جامعــة البلقــاء التطبیقیــة نحــو مســاق للتســاءل الثــانيأوضــحت النتــائج "

ن أالتقـــارب الشـــدید فـــي الاتجاهـــات بـــین الطلبـــة الـــذكور والإنـــاث علـــى الســـواء و   النشـــاط الریاضـــي؟
ن الـذكور والإنـاث لـدیهم أالفروق البسیطة لم تكن ذات دلالة إحصائیة بمعنى أننا نستطیع التأكد مـن 

نحو مساق النشاط الریاضي في جامعة البلقـاء التطبیقیـة ویعـزو الباحـث السـبب فـي  ةمتقارب تاتجاها
ن طبیعـة ألى الأهمیة الحقیقیة لمساق النشاط الریاضي من خلال وسائل الإعلام المختلفـة كمـا إذلك 

ن لــدى الطــلاب إالقــوانین الجامعیــة تســهل علــى الطــلاب والطالبــات مســاق النشــاط الریاضــي، لــذلك فــ
ب  لمساق النشاط الریاضي للمحافظة على بنیـة أجسـادهم قویـة وقـد یكـون بغـرض التـدری الذكور میولٌ 

كون لأسباب جسـمیة بهـدف إنقـاص الـوزن ین مساق الریاضة للطالبات قد أللمنافسات او للترفیه كما 
جلـه أر عن الهدف الذي قـد تـم مـن ظاو الترویح او المحافظة على بقاء الجسم حیویا ولائقا بغض الن

 النشاط الریاضي. ممارسة
جابیــة وعالیــة مــن الناحیــة الصــحیة یإن اتجاهــات الطــلاب الــذكور والإنـاث أكمـا أظهــرت النتــائج 

ــدیهم قناعــات بالفوائــد الصــحیة أتلیهــا الناحیــة النفســیة بمعنــى  ن الطــلاب الــذكور والإنــاث قــد یكــون ل
لمساق النشاط الریاضي وهم مرتاحون من الناحیـة النفسـیة والسـبب فـي هـذه الراحـة أنهـم یمارسـون مـا 

وكـــذلك بالنســـبة للناحیــة الأكادیمیـــة فهـــم  هــو مطلـــوب لتحقیــق لیاقـــة وصـــحة أجســادهم بیســـر وســهولة
المناهج الجامعیـة فـي جامعـة البلقـاء  أنمتقاربون تماما من هذه الناحیة لمساق النشاط الریاضي رغم 

التطبیقیــة لا تــوفر المســاقات المتعلقــة بالنشــاط الریاضــي مــن الناجیــة العلمیــة والعملیــة، وكــذلك الحــال 
النشـاط انـات فهنـاك اتجاهـات متماثلـة بـین الـذكور والإنـاث لمسـاق بالنسبة للنـواحي الاجتماعیـة والإمك

ن الأسرة والمجتمع یفهمان ویدركان أهمیـة مسـاق أمن خلال هذین المجالین ویعتقد الباحث  الریاضي



                                         ذیاباتمحمد ناجح             نحو مساق النشاط الریاضي بلقاء التطبیقیةاتجاهات طلبة الدبلوم في جامعة ال

 170 

) كمــا ان الإمكانــات لا تعــد عائقـا بالنســبة للطــلاب نحــو مجتمــع الــداخلي للجامعـةال( النشـاط الریاضــي
 ي.مساق النشاط الریاض

لان اتجاهات طلاب وطالبات  )Hussain, 1996(دراسة هذا السؤال مع  وقد تعارضت نتائج 
جامعــة بیرزیــت أظهـــرت فــروق ذات دلالـــة إحصــائیة تبعـــا لمتغیــر الجـــنس كمــا تعارضـــت نتــائج هـــذه 

المطبقــة علــى طلبــة جامعــة الیرمــوك حیــث ) Aldeary & Odibat, 1988(الدراســة مــع دراســة 
 ,Mahmoud(نتـائج هـذه الدراسـة مـع دراسـة  كمـاحصـائیاً بـین الـذكور والإنـاث ظهرت فـروق دالـة إ

التي أجریت على طلبة الجامعة الأمریكیة بالقاهرة لمعرفـة الاتجاهـات نحـو النشـاط الریاضـي  )1983
حیث أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر الجنس كما تعارضـت نتـائج هـذه 

والهادفـة للتعـرف علـى اتجاهـات طلبـة وطـلاب جامعـة عـین  )Youssef, 1980(سـة الدراسـة مـع درا
شمس نحو النشاط الریاضي حیث أسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیـر 

 الجنس.
 
 لاستنتاجات:ا
 و إناث) نحو مساق النشاط الریاضيوجود اتجاهات ایجابیة متقاربة بین الطلبة (ذكور  -

 أیة فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى لمتغیر الجنس.جودعدم و  -

هناك رغبة مشتركة بین الطلاب والطالبات في ممارسة الانشطة الریاضیة في حال توفرت  -
 الإمكانات

 
 :التوصیات

 شاط الریاضي علامة من مئة.ن یكون لمساق النأ -
 إیجاد أماكن لتغییر الملابس وحمامات. -
 الإناث.توفیر كادر نسائي للإشراف على  -
 التشجیع المستمر من قبل المسئولین للطلاب. -
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