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 بعض متغیرات الإدراك الحس حركيمستوى و لاقة تركیز الانتباه ع

 الشیش في الأردن لدى ناشئي سلاح البسیط بدقة الرد

 * یاد عقلة مغایرةإ

 ملخص

العلاقة بین تركیز الانتباه وبعض متغیرات الإدراك الحس  هدفت هذه الدراسة للتعرف إلى
والتعرف إلى الفروق بین أنواع الرد البسیط وأثرها  ،(المباشر وغیر المباشر)حركي ودقة الرد البسیط 

من ناشئي  اً ) لاعب12في الأردن، تكونت عینة الدراسة من ( الشیش على دقة الرد لدى ناشئي سلاح
الحس حركي واختبار دقة الرد  سلاح الشیش في الاتحاد الأردني للمبارزة، تم إجراء اختبارات الإدراك

قیاس مستوى تركیز الانتباه لدى أفراد العینة، وقد أظهرت النتائج وجود  البسیط بعد الدفاع وكذلك تم
علاقة ارتباطیة دالة إحصائیا بین مستوى تركیز الانتباه ودقة الرد بعد الدفاع البسیط المباشر وغیر 

بین متغیرات الإدراك الحس حركي ودقة  المباشر، كذلك أظهرت وجود علاقة ارتباطیة دالة إحصائیاً 
بعد الدفاع البسیط المباشر وغیر المباشر، كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة الرد 

في دقة الرد بعد الدفاع تعزى لنوع الرد ولصالح الرد البسیط المباشر، وأوصى الباحث بضرورة 
ن أهمیة الاهتمام بتدریب تركیز الانتباه كقدرة عقلیة وكذلك متغیرات الإدراك الحس حركي لما لها م

 في تطویر مستوى المبارز فنیا.

 إلادراك الحس حركي، تركیز الانتباه، الرد البسیط، سلاح الشیش: الدالةكلمات ال

 

 

 

 

                                                           
 .جامعة البلقاء التطبیقیة، كلیة الزرقاء الجامعیة *

 . م2017/ 3/ 6 تاریخ قبول البحث:    م. 2016/ 2/5تاریخ تقدیم البحث:    
 م.2018الكرك، المملكة الأردنیة الهاشمیة،  جمیع حقوق النشر محفوظة لجامعة مؤتة،© 

 



                                                                                                                              یاد عقلة مغایرةإ ....    البسیط بدقة الرد عض متغیرات الإدراك الحس حركيبمستوى و لاقة تركیز الانتباه ع

 122 

 

The Relationship Between Concentration and the Level of Some Motor 
Sensory Perception Variables with Accurate Simple Response Among 

Junior Foil fencers in Jordan 
 

Eyad Oglah Maghaireh 
 

Abstract 
This study aimed at identifying the relationship between concentration 

and some motor sensory perception variables with the accuracy of direct and 
indirect simple riposte and at identifying the differences between the types 
of simple riposte and their impact on the riposte accuracy of foil junior 
fencers in Jordan. The study sample consisted of 12 foil junior fencers of the 
Jordan fencing federation. The sample individuals were subjected to three 
tests, motor sensory perception tests, test of riposte accuracy after defense, 
and measure of the level of individual’s concentration. The study result 
showed there was a statistical correlation between the level of concentration 
and accuracy direct and indirect riposte after simple defense; there was a 
statistical correlation between motor sensory perception variables and direct 
and indirect riposte accuracy after simple defense; and there are a 
statistically significant difference in riposte accuracy after defense attributed 
to the defense type in favor of direct simple riposte. 

The researcher recommended that more attention should be paid to 
training on concentration as a mental ability, and to motor sensory 
perception variables because of their importance in developing the technical 
level of fencers. 
Keywords: Motor sensory perceptions, Concentration, simple response, foil 

fencers 
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 :مقدمة الدراسة

ولمبیة عریقة وهي لقاء یجمع بین مبارزین هدفهما لمس بعضهما أالمبارزة بالسیف هي ریاضة 
مس تبعا لنوع البعض بأي طریقة شرط عدم مخالفة القواعد الدولیة المنصوص علیها ویحدد مكان الل

المبارزة یعد  )،  والهجوم في ریاضةAli &Falah, 2013). (/ سیف المبارزة/ سیفشیشالسلاح (
ساسیات اللعبة وهو الحركة الهجومیة الأولیة والتي یبدأ تنفیذها بمد الذراع المسلح والمهددة أمن 

باستمرار للهدف القانوني للخصم والمتبوعة بحركة الطعن أو حركة السهم. والدفاع كذلك یحمل نفس 
لال الضرب بالنصل على نصل ـــــــــــــــهمیة في ریاضة المبارزة  وهو حركات تتم بالسلاح من خالأ

الخصم المهاجم لتحریك مسار الذبابة عن الهدف أو لمنعه من وصول الهدف ویمكن أن یكون 
فل. (أخذ ـم للجانب أو للأســـــــــــــلف أو بالهروب بالجســـــــــــــــــم، إما بالرجوع للخـــــــــــــــالدفاع بالجس

ـــــــــــــرب، أو تفادي اللمسة بالرجوع للخلــــــــــسة بالضــــــــــــة اللمــــــــــــأولوی ون ــــــــــــف أو الاثنین معاً). القانـ
 international fencing federation web site, International) (2010(ي ــــــــالدول

Fencing Rules, 2010(  ،كل دفاع  ،تسع دفاعات والدفاعات الأساسیة في ریاضة المبارزة هي
یغطي منطقة محددة ولكن هنالك أربع دفاعات تعد الأكثر شیوعاً في المبارزة هي من الأوضاع 

دفاع عن المنطقة الدفاع السادس وهو وهو دفاع عن المنطقة العلویة الداخلیة،  التالیة: الدفاع الرابع
دفاع الدفاع الثامن وهو لیة الداخلیة، دفاع عن المنطقة السفالدفاع السابع وهو العلویة الخارجیة، 

 عن المنطقة السفلیة الخارجیة.

  (Simmards & Morton, 2004)ویتفق العدید من المتخصصین في ریاضة المبارزة

(Maxwell & Emmanuil,1995) ( Nick Evongelista,1996)،  على أن الهجوم البسیط
مضاد ومهارات تجدید الهجوم هي المهارات التي والهجوم المركب كذلك الرد والرد المضاد والهجوم ال

یرتكز علیها الأداء الهجومي في المبارزة، وتؤدى هذه المهارات وفقاً لمسافة التبارز والتوقیت 
المناسب وكل هذه المهارات لها متطلبات هامة لتسجیل اللمسات على المنافس، وبالتالي تلعب دوراً 

) في لعبة المبارزة عد الدفاع (كحركة هجومیةقة الهجوم أو الرد بهاماً في نتائج المباریات. كما أن د
یعتبر دعامة قویة یتوقف علیها نجاح وتفوق اللاعب من خلال قدرته  على الإدراك والتحكم في 

 الهدف).وقه من خلال الحصول على النقطة (مهارته الحركیة التي تسهم في نجاحه وتف
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الریاضات تتطلب العدید من القدرات (البدنیة والحركیة  ولا شك إن ریاضة المبارزة كغیرها من
والعقلیة والنفسیة والمهاریة) والتي لها الدور الكبیر والمهم في تحقیق الأداء المثالي والأفضل 

مستوى الأداء الفني في ریاضة المبارزة بشكل ممیز، فقد أصبحت المبارزة  للاعبین، وقد تطور
اللاعبین  فنیة عالیة بشكل ملفت للنظر، الأمر الذي یتطلب من ریاضة سریعة جدا وفیها مهارات

ومن هذه المتطلبات  مواصلة التطور، والمدربین مراعاة الكثیر من القدرات والمتطلبات التي تسهم في
ال تؤكد ـــــــــالهامة في ریاضة المبارزة هي القدرات الإدراكیة الحسیه والحركیة، وفي هذا المج

)Hijazi, 2013 على أن ریاضة المبارزة تحتاج إلى قدرات توافقیة وذهنیة ممیزة للوصول إلى (
مهمان جدا في نجاح  مستویات عالیة من الأداء كما وتؤكد على أن تركیز الانتباه والإدراك البصري

) أن حاسة البصر تلعب دورا هاما (Ariel, 2012الأداء لدى المبارزین. وفي نفس السیاق یذكر 
) من المدخلات الحسیة ٪80في النشاط البدني، حیث یوفر الإدراك البصري للریاضیین ما یعادل (

حواس إدراكیة متقدمة التي تحدث أثناء ممارسة النشاط البدني، وخاصة في الأنشطة التي تتطلب 
 ،والتي توفر للریاضیین معلومات دقیقة وسریعة وتكون هي الخطوة الأولى في معالجة المعلومات

بشكل مباشر وكبیر في  مما سبق تظهر أهمیة هذه القدرات في رفع مستوى المبارز حیث أنها تسهم 
وقوة المهارة المراد تنفیذها،  كیفیة تعامل اللاعب مع اللاعب المنافس، وكذلك إحساسه بمكان وزمان

من أهم متطلبات ریاضة المبارزة القدرة على التعامل مع مواقف اللعب المختلفة بتفكیر وتنفیذ  إذ أن
وسلیم، الأمر الذي یتطلب من اللاعبین امتلاك قدرات عالیة من الإدراك الحس حركي  سریع

ة لاسیما في مهارات الدفاع والرد بعد الدفاع یتجلى في مواقف اللعب الكثیر  والتركیز والانتباه، وهذا
بصد هجوم للخصم والرد بعد  بأشكاله المختلفة، في أثناء مواقف اللعب الصعبة، أي أن یقوم اللاعب

ذلك مع محاولة تفادي دفاع الخصم وإصابة الهدف القانوني لإحراز نقطة بشكل سریع قبل أن 
تفادة من الدفاع الذي قام به، حیث أن قانون یتمكن خصمه من تكملة هجمته وحرمانه من الاس

اللعبة حدد زمن الرد بعد الدفاع بحیث یكون مباشر ولا یكون فیه قطع، الأمر الذي یجعل المبارز 
یفكر كثیرا عندما یؤدي هذه المهارة، إذ أنه  بسبب عدم دقته في الرد أو عدم إدراكه مسافة التبارز 

جسم ككل أو أجزاء منه عند الرد بعد الدفاع أو عدم إدراكه وما تحتاجه من تعدیل على أوضاع ال
 زمن الرد أحیانا أخرى  یؤدي إلى فقدان فرصه تحقیق إصابة صحیحة.

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hijazi%20MM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24511355
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الأداء  لإنجازوتعد الدقة والاستجابة الحركیة السریعة والتوازن من الصفات البدنیة الضروریة 
ي تلعبه في السلوك الحركي وانفعالات الحركي الصحیح للاعب المبارزة، وذلك للدور الكبیر الذ

ن إتقان أو تعلم أي مهارة حركیـة جدیدة في إاللاعب واستجاباته خلال اشتراكه في المنافسة، لذلك ف
ریاضة المبارزة یتطلب تشكیل استجابات حركیة جدیدة، والتي بـدورها تتطلـب صفات بدنیة خاصة 

لاهتمام بدراسة الـصفات الخاصة التي تخدم الأداء في أداء تلك المهارة ولتحقیق هذا الهدف یجب ا
 .)Jasem, 2002( العضلي لتلك المهارة

حد مكونات العملیات العقلیة العلیا والتي تعد من الموضوعات النفسیة المهمة أوتركیز الانتباه 
ل في التي لها علاقة بالأداء الحركي ویعد التركیز أحد مكونات الانتباه المهمة الذي له دور فاع

التهیؤ والاستعداد قبیل الهجوم خاصة أنه یتحدد مستوى الانجاز على أساس دقته، وهذا یتطلب من 
اللاعب التدریب المتواصل على تطویر الصفات النفسیة والعملیات العقلیة العلیا إذ أن ارتفاع درجة 

قدرة الفرد على تركیز الإتقان للمهارات الحركیة لا یرتبط بمؤهلات التدریب فقط، بل یرتبط أیضاً ب
 (Shamon, 2001)انتباهه. 

إن من أهم عوامل نجاح الهجمة حسن اختیار التوقیت الصحیح " (Nabil, 1999)ویذكر 
الإدراك ") أن  (Alsukary, 1993، ویضیف"والمسافة المناسبة مع مراعاة الدقة في الأداء والسرعة

ق أثناء منافسات المبارزة، لأن التبارز الناجح من الصحیح لمسافة التبارز یلعب دوراً هاماً في التفو 
أجل تسجیل اللمسات على الهدف القانوني للمنافس یتطلب دقة اختیار المسافة المناسبة بین 
المتبارزین، فالمبارزین الذین لا یتمتعون بالقدرة على الإدراك الصحیح لمسافة التبارز سوف یكون 

، لذا فإن أداء حركة الطعن بطریقة مثالیة سوف لا یحقق لدیهم قصور في الأداء المهاري الجید
ها من مسافة طویلة جداً، كما أنها یمكن أن تفشل إذا تم أدائها من ؤ النتیجة المطلوبة إذا تم أدا

) إن عملیة استقبال Ariel, 2012)(، )Grush, 2009. إذ یرى كل من "مسافة قصیرة جداً 
تلفة، ثم تنسیقها والاستجابة لمعناها بواسطة الحركة یُعدُّ المثیرات الحسیة من خلال الحواس المخ

أساساً لتنفیذ المهارات الحركیة المختلفة، ویكاد لا یخلو النشاط البشري وخاصة في المراحل الأولى 
من العمر من تعلم للمهارات الحركیة القائم بشكل أساسي على الجوانب الحسیة وسلسلة من 

 ل خبرة مكتسبة لتعدیل السلوك. المتغیرات التي تحدث من خلا
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حركي بأن اللاعب الذي یمتلك هذه القدرة یتفوق على -الحسوتكمن أهمیة تطویر الإدراك 
 -الآخرین في تنفیذ المهارات،  فالجهاز العصبي هو المحرك لجسم الإنسان، ویتم الإدراك الحس 

حركي، كما -الإدراك الحسحركي بواسطته، والإحساس الحركي للعضلات هو المكون الرئیسي في 
م أثناء ـــــــــاء الجســــــــــــــحركي في دقة عمل المفاصل المختلفة لأعض -وتظهر أهمیة الإدراك الحس

كل متناسق وسلیم؛ حیث یؤكد كل من  ـــــــــــتأدیة المهارات الحركیة المختلفة وإظهارها بش
)Allegrucci & Lephart, 1995لعمل العظلات المشاركة وقیت المناسب) على أن تحدید الت 

في العمل الحركي وخاصة العاملة منها على المفاصل والأطراف العلویة وتناسق الحركات للاعب 
یق الدقیق في ــــــــــــــــــــفي الأجواء التنافسیة یعد من عملیات الإدراك المعقدة والتي تعتمد على التنس

 یرـــــــــــل، كما یشــــــــــــــلیم للمفاصــــــــــة الســــــــــار الحركـــــــــــــــسانقباض وانبساط العضلات وتحدید م

)Proske & Gandevia, 2009حركي لقوة الانقباض العضلي والتي -) إلى أهمیة الإدراك الحس 

سار تظهر في تقلیل الأخطاء وتوجیه وتصحیح الحركة أثناء تأدیتها من حیث الاتجاه أو الم
الحركي، كما یؤدي إلى ارتفاع القدرة على التحكم بالحركات الدقیقة والاحتفاظ بالأوضاع الحركیة 

 السلیمة.

 مشكلة الدراسة:

إن عدم إصابة الهدف المحدد عند الهجوم أو الرد بعد دفاع ناجح في ریاضة المبارزة بشكل 
تمنح اللاعب التقدم أو الفوز  عام وفي سلاح الشیش تحدیداً یؤدي إلى ضیاع فرصة تحقیق لمسة

وقد یكون بأمس الحاجة إلیها، ویتحول اللاعب بذلك من صاحب أفضلیة كمهاجم إلى مدافع اثر 
هذا الفشل الذي غالباً ما یؤدي إلى خسارة المقابلة بخاصة عند تقارب مستوى اللاعبین، وقد یكون 

إلى سرعة بالتصرف. ومن خلال  الأمر أكثر وضوحا في الرد بعد الدفاع حیث أن الأمر یحتاج
خبرة الباحث في مجال تدریب وتحكیم المبارزة لمس أن هنالك حالات عدیدة من محاولات الرد 
بأشكاله المختلفة البسیط (المباشر، غیر المباشر) أو الرد المركب التي لا تكون بالدقة المطلوبة 

لحاسمة، وتكمن مشكلة البحث بأنه لتحقیق لمسة، مما یؤدي إلى تضییع فرص الفوز في المواقف ا
قد یكون أحد أسباب ذلك الفشل هو وجود قصور في عملیة تركیز الانتباه المؤثرة على دقة الرد 
وإحراز النقاط، أو یمكن أن یكون السبب قصور في إدراك المسافة والإحساس بالقوة اللازمة لتنفیذ 

ب بالجانب البدني والمهاري والخططي دون الرد الدقیق، فضلاً عن تركیز الاهتمام أثناء التدری
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الاهتمام الكافي في الجانب النفسي وعدم الدرایة الكافیة بتأثیر هذا العامل على أداء الریاضي 
وسلوكه والذي یعد أحد أهم أسس الإعداد المتكامل للاعب والفریق وصولاً إلى المساهمة في الارتقاء 

 بمستوى أداء اللاعبین نحو الأفضل. 

 :یة الدراسةأهم

 هذا الدراسة من خلال العمل على:تنبع أهمیة 

وهي إبراز المكونات المهمة المساندة للإعداد البدني والفني في تحسین مستوى المبارزین  .1
درجة تركیز الانتباه والإدراك الحس حركي) بدقة الرد أو إصابة الهدف ربط العمل العقلي (

 القانوني.

تركیز الانتباه وبعض متغیرات الإدراك الحس حركي ومدى  تسلیط الضوء على العلاقة بین .2
مساهمتها في دقة الرد مما قد یزید من اهتمام المدربین في تدریب هذه القدرات المهمة في 

 نجاز. الإ

 أهداف الدراسة: 

لدى ناشئي المباشر وغیر المباشر) (التعرف إلى العلاقة بین تركیز الانتباه ودقة الرد البسیط   -1
 الشیش في الأردن. حسلا

(المباشر التعرف إلى العلاقة بین بعض متغیرات الإدراك الحس حركي ودقة الرد البسیط  -2
 الشیش في الأردن.  بعد الدفاع لدى ناشئي سلاح وغیر المباشر)

الشیش في  التعرف إلى الفروق بین أنواع الرد البسیط وأثرها على دقة الرد لدى ناشئي سلاح -3
 الأردن. 

 :رضیات الدراسةف

یوجد علاقة ارتباط ذات دلالة معنویة بین تركیز الانتباه ودقة الرد البسیط المباشر وغیر  -1
 الشیش في الأردن.  المباشر لدى  ناشئي سلاح

یوجد علاقة ارتباط ذات دلالة معنویة بین متغیرات الإدراك الحس حركي المختارة ودقة الرد  -2
 الشیش في الأردن.  لدى ناشئي سلاح شرالبسیط المباشر وغیر المبا
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یوجد فروق ذات دلالة معنویة في دقة الرد بعد الدفاع تعزى لنوع الرد البسیط لدى ناشئي  -3
 الشیش في الأردن. سلاح

 مصطلحات الدراسة:

ذع ویستثنى منه ــــــــــــــــــدد في الجـــــــــــــــلاح الذي یختص بالهدف المحــــــــــــــــالس"سلاح الشیش: 
لة ـــــــــــــــة بسیطة أو جمــــــــــات من حركـــــــــــــجل اللمســـــــــــــــراف والرأس وتســـــــــــــــالأط
 ).  Ali, 2013. p 12 & Falah( "بةـــــــــــــــمرك

نطقة سلاح الشیش مالهدف القانوني: "هي المنطقة التي تحتسب اللمسات المسجلة علیها وهي في 
 باستثناء الذراعین والرأس)".الجذع وملتقى الفخذین فقط (

ع ضد هجوم الخصم بعد ـــــــــــــــــهو الحركة الهجومیة الواحدة التي یقوم بأدائها اللاعب المداف"الرد: 
اع ـــــــــــــــاع الدفـــــــــــــــــــكل صحیح، ویمكن تأدیته في جمیع أوضــــــــــــــــــصده بش

  )(Al Ramli,1984, p33سیة". ــــــــــــــالرئی

 حركة الرد البسیط: هي حركة تنفذ بشكل فوري بعد الدفاع المباشر، وهو نوعان:

 الرد البسیط المباشر: هو الرد الذي ینفذ في نفس خط المبارزة الذي تمت فیه الحركة الدفاعیة.

ط الذي تمت فیه ــــــــــــــد الذي ینفذ في خط مبارزة مغایر للخهو الر  الرد البسیط غیر المباشر:
رد بالقاطعة. ـــــــــــــــیرة أو الــــــــــــــــرد بالمغــــــــــــــــته الــــــــــــــــة الدفاعیة، ومن أمثلـــــــــــــــالحرك

Abdul Malih, & Taei, 2015 p51)( 

 :محددات الدراسة

 .2013/ 16/1ولغایة  14/1الزماني: تم إجراء الاختبارات خلال الفترة من المحدد  -
 المحدد المكاني: صالة التدریب التابعة للاتحاد الأردني للمبارزة بالسیف. -

 المحدد البشري: لاعبي الاتحاد الأردني للمبارزة بالسیف "سلاح الشیش". -

 :الدراسات السابقة

عرف إلى علاقة بعض القدرات العقلیة بدقة الطعن ) دراسة هدفت للت(Abbas, 2014أجرى 
تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة، بالرد المضاد بسلاح الشیش للاعبین المبارزة المتقدمین، 
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 اً ) لاعب14حیث تمثلت العینة بلاعبـي نادي الشعلة الریاضي بریاضة المبارزة فئة المتقدمین بعدد (
ر السریع وتركیز الانتباه كقدرات عقلیة وتم تطبیق اختبار دقة الرد وقد تم تحدید الذكاء والتفكی

علاقة ارتباط المضاد على شاخص ثابت وعلیه أرقام تحدد دقة الرد، وقد أظهرت النتائج عدم وجود 
) بینما أظهرت وجود ن متغیـــر (تركیـــز الانتبــاه) وبیـــالمضاددقة الطعن بالرد معنویة بین متغیر (

) وبیـــن متغیـــر الذكاء ومتغیر التفكیر ارتباط معنویة بین متغیر (دقة الطعن بالرد المضادعلاقة 
السریع، وأوصى الباحث بضرورة الاهتمام ببعض القدرات العقلیة المرتبطة بتدریبات المبارزة بشكل 

 عام وتدریبات الدقة بشكل خاص. 

یات الانتباه والإدراك البصري لدى تحدید مستو  بإجراء دراسة بهدف (Hijazi, 013)وقامت 
المبارزون من الذكور والإناث، والعلاقة بین الانتباه وأبعاده والإدراك البصري والأداء الریاضي في 

) مبارز، بواقع ثمانیة ذكور 16استخدمت الباحثة المنهج الوصفي على عینة عددها ( المبارزة. 
، تم تطبیق 2010/2011خلال موسم  بطولة القاهرة في اً عام 11وثمان إناث من الذین شاركوا بفئة 

) فقرة 59ویتكون الاختبار من ( .(Nideffer) اد الانتباه، الذي تم تصمیمه مـن قبـلـاختبار أبع
 ,Alsmadune)تقیس سبعة أبعاد، كما تم استخدام اختبار مهارات الإدراك البصري الذي صممه 

ة ودالة إحصائیا بین مستوى الأداء (الانجاز) والإدراك ، وأظهرت النتائج وجود علاقة إیجابی(2005
البصري، الذاكرة البصریة، والذاكرة السمعیة، وقد لوحظ وجود فروق دالة إحصائیا لصالح تركیز 
الانتباه الضیق الخارجي لدى الإناث، في حین بین الذكور ظهرت فروق دالة إحصائیا لصالح تركیز 

هناك علاقة إیجابیة ودالة إحصائیا بین مستوى الأداء (الانجاز)  وكان نتباه الواسع الخارجي،الا
والإدراك البصري، والذاكرة البصریة، بینما ظهر عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الذكور 
والإناث في أبعاد الانتباه، كما أظهرت النتائج أن الارتباطات الأكثر تأثیرا بین أبعاد الإدراك 

الانجاز هي الذاكرة البصریة المتتابعة، والعلاقات البصریة المكانیة، وأوصت والإنجاز ومستوى 
الباحثة بأهمیة اعتماد مستوى الانتباه والإدراك البصري في عملیة الاختیار للناشئین في المبارزة 

 لتطویر المهارات الفنیة للمبارزین، كما ینبغي التركیز على المتغیرات المتعلقة بالإدراك البصري.

دراسة بهدف التعرف إلى  (Muhammad, Sulaiman & Ghazwan. 2012) وأجرى
تم استخدام المنهج  ،حركي بدقة أداء بعض الحركات الهجومیة في المبارزة علاقة الإدراك الحس

الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطیة على عینة من طلاب المرحلة الثالثة كلیة التربیة الریاضة 
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فترض أن هناك علاقة ذات دلالة معنویة بین المتغیرات، وصمم الباحثون استمارة وا جامعة القادسیة
حیث تقوم  ،لاستطلاع آراء الخبراء بهذا المجال لتحدید المهارات الهجومیة والقدرات الحس حركیة

العینة بأداء الاختبارات الحس حركیة أولا وفي الیوم الثاني تقوم بتطبیق الاختبارات المهاریة، ومن 
الهجومیة وقد  خلال نتائج الارتباط وجد علاقة ارتباط بین القدرات الحس حركیة مع المهارات 

أوصى الباحثون بتوجیه المدرسین إلى ضرورة استخدام الأسالیب العلمیة الدقیقة وتضمین الوحدات 
عن ضرورة وضع اختبارات خاصة  التعلیمة على تمرینات لتنمیة القدرات الحس حركیة، فضلا

  .یاس هذه القدرات ومدى تطویرها لدى الطلبةبق

دراسة هدفت إلى تصمیم برنامج تدریبي لتطویر  (Abu El-Maaty, 2010)وأجرت 
 ا على دقة الطعن، تم استخدام المنهج شبه التجـریبيیرهموتحدید تأث والتوازن الاستجابة المتحركة

مبارزون) تم اختیارهم  7من ( ةعینة الدراسللمجموعة الواحدة (وقیاس قبلي وبعدي) وتكونت 
)، تم تطبیق 2009/2010للموسم الریاضي ( والمسجلین 15-13بالطریقة العمدیة من الفئة العمریة 
وبواقع  %80شهور وتم التأكید على أن لا تتجاوز شدة التمارین  ةالبرنامج التدریبي المقترح لمدة ثلاث

تحسن الاستجابة المتحركة والتوازن لدى عینة  ثلاث جرعات تدریبیة أسبوعیا. وقد أظهرت النتائج
لتطویر باستخدام البرنامج التدریبي المقترح  وأوصت الباحثةالدراسة وكذلك تحسنت دقة الطعن لدیهم 

 و دقة الطعن. الاستجابة المتحركة والتوازن

دراسة هدفت للتعرف إلى أنواع الدفاع الأكثر استخداما  (Atiyat & Rahal, 2008)وأجرى 
سنة في الأردن، استخدم  20وأثرها على دقة الرد البسیط في المبارزة بسلاح الشیش لفئة تحت 

) لاعبین من نفس العمر التدریبي 6الباحثان المنهج الوصفي (المقارنة) وتكونت عینة الدراسة من(
 والجنس، أظهرت النتائج وجود فروق في النسب المئویة لدقة الرد البسیط بین أنواع الدفاع

لاعبین یتمیزون بالدقة العالیة في الرد البسیط في الدفاع الرابع لالمستخدمة في سلاح الشیش وان ا
والدفاع الثامن بینما سجل الدفاع السادس اقل نسبة مئویة في دقة الرد البسیط. أما الدفاعات الدائریة 

لیة من دقة الرد البسیط (الرابع والسادس) فتعتبر من الدفاعات صعبة التطبیق ولا تتمیز بنسبة عا
وقد أوصى الباحثان بضرورة وضع خطط تدریبیة خاصة لتطویر الدقة للرد البسیط لجمیع أنواع 

 الدفاعات بشكل عام.
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حركي  -دراسة بهدف التعرف إلى العلاقة بین الإدراك الحس (Abbas, 2008)وأجرت 
شة الطائرة وتكونت عینة الدراسة وبعض عناصر اللیاقة البدنیة والصفات المهاریة لدى لاعبي الری

المشاركین في دوري القطر لأندیة الدرجة الأولى (المنطقة الشمالیة)، وأظهرت النتائج ) من 24من (
ضعف واضح لدى عینة البحث في القوة الانفجاریة للذراعین وضعف في نتائج اختبار الإحساس 

كیة المتعلقة بالمهارات الأساسیة باللعبة بالوثب الأفقي الذي ینعكس على سوء تنفیذ الواجبات الحر 
وبالأخص الضرب الساحق الذي یحتاج إلى قوة انفجاریة للذراعین وبالذات الذراع الضاربة، كما 
وأظهرت النتائج ضعف الإحساس بالفراغ الخطي الرأسي مما یدل على ضعف الإحساس بدقة توجیه 

تكون على جانبي الملعب وأیضا في أماكن تحت الریشة (الأداة) في أماكن الدقة من الملعب والتي 
التأكید على وضع  البرامج التدریبیة التي تعمل الشبكة في ملعب الخصم، وأوصت الباحثة بضرورة 

 على تنمیة الإحساس بالوثب الأفقي والإحساس بالفراغ الخط الرأسي والإحساس برمي الكره.

حركي  -بین الإدراك الحس لاقةدراسة هدفت للتعرف إلى الع (Yousef, 2003)أجرى 
لاعبا من مركز  16ستخدم الباحث المنهج الوصفي، على عینة قوامها اوالأداء المهاري بكرة القدم، 

الفرس لكرة القدم في العراق، واستخدم الباحث مجموعة من الاختبارات المقننة للإدراك الحس حركي 
ة، أظهرت النتائج وجود علاقة داله إحصائیا بین والأداء المهاري في كرة القدم لتحقیق أهداف الدراس

حركي وإتقان مهارات كرة القدم، وأوصى الباحث بضرورة الاهتمام بإدراج تدریبات  -الإدراك الحس
الإدراك الحس حركي ضمن تدریبات اللاعبین لما لها من اثر ایجابي على الإتقان المهاري في كرة 

 القدم.

بإجراء دراسة هدفت للتعرف إلى العلاقة بین  (Abdul Majid & Al-Saffar, 2003)وقام 
درجة تركیز الانتباه ودقة توجیه الضرب الساحق المستقیم القطري، أجریت الدراسة على عینة مكونة 

واستخدم  2003-2002) لاعبا یمثلون منتخب كلیة التربیة الریاضیة لكرة الطائرة لعام 12من (
ف) المعدل للانتباه لقیاس درجة تركیز الانتباه وأظهرت نتائج الدراسة الباحثان اختبار (بردون ـ انفیمو 

وجود ارتباط دال إحصائیة بین درجة تركیز الانتباه ودقة الضرب الساحق المستقیم، وأوصى 
الباحثان بضرورة الاهتمام بإدراج تدریبات تركیز الانتباه ضمن الوحدات التدریبیة مما یسهم في 

 احق لدى اللاعبین. تحسین دقة الضرب الس
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دراسة بهدف التعرف إلى دقة الطعن وعلاقتها بالاستجابة الحركیة  (Jassem, 2002)وأجرى 
والتوازن لدى لاعبات سلاح الشیش، أشتمل مجتمع البحث على لاعبات نادیي فتاة نینوى، وقرقوش 

غـت عینة )لاعبات، وبل10ن () والبالغ عدده1998/1999بالمبارزة بسلاح الشیش للموسم (
) لاعبات، تم اختیارهم بالطریقة العمدیة، وأظهرت النتائج  وجود علاقة ذات دلالة 7(البحث

إحصائیة بین دقة الطعن والاستجابة الحركیة، كذلك وجود علاقة ایجابیة دالة إحصائیا بین دقة 
ك، وأوصت وأیضا وجود علاقة ایجابیة بین دقة الطعن والتوازن المتحر  الطعن والتوازن الثابت

 .الدراسة ضرورة التأكید على التدریبات التي تعمل على تنمیة دقة الطعن لدى اللاعبات واللاعبین

 :ةالتعلیق على الدراسات السابق

من خلال اطلاع الباحث على الدراسات السابقة تبین أن الدراسات السابقة المعروضة قد 
ع القدرات العقلیة بشكل عام وربطها ، وتناولت الدراسات موضو 2014و 2002أجریت بین عامي 

مع الدقة أو الانجاز وبعضها تناول الانتباه بشكل خاص وبعض الدراسات تناول القدرات الإدراكیة 
الحسیة أو الحس حركیة وربطها مع الانجاز، استخدمت معظم الدراسات السابقة المنهج الوصفي 

م مع أهداف الدراسة، وقد استفاد الباحث من ءر المنهج التجریبي بما یتلابینما استخدم البعض الأخ
الدراسات السابقة في اختیار الاختبارات المناسبة للدراسة الحالیة وكذلك استفاد من الإحصاء 

. وقد تمیزت الدراسة الحالیة بمحاولة دراسة ادة منها في مناقشة النتائجالمستخدم وأخیرا فقد تم الاستف
باه وبعض قدرات الإدراك حس حركي ودقة الرد بعد الدفاع وهي حالة علاقة الارتباط بین تركیز الانت

 لم یتم التطرق لها في الدراسات السابقة.  

 إجراءات الدراسة:

 : استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة الدراسة وأهدافها.منهجیة الدراسة -

المسجلین لدى الاتحاد : تكون مجتمع الدراسة من جمیع لاعبي سلاح الشیش مجتمع الدراسة -
 لاعب ولاعبة. 75الأردني للمبارزة وعددهم 

: تكونت عینة الدراسة من لاعبي ولاعبات المنتخب الوطني للناشئین والأشبال عینـة الدراسة -
ل ) من مجتمع الدراسة، والجدو %16) لاعب، بما یعادل (12في سلاح الشیش وعددهم (

 .) یبین مواصفات عینة الدراسة1(
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 ) مواصفات عینة الدراسة1جدول (

المتوسط  المتغیرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

معامل 
 الالتواء

 0.712 1.910 17.083 العمر    (سنه)

 0.018 6.716 58.25 (كغم)  كتلةال

 0.756 6.566 166.25 الطول   (سم)

 0.735 1.668 6.583 العمر التدریبي (سنة)

 اختبارات الدراسة:

)، ومجموعة من Atiyat & Rahal, 2008ص بدقة الرد المأخوذ من (الاختبار الخا .1
)، والتي أجرى 1اختبارات الإدراك الحس حركي ذات العلاقة بریاضة المبارزة. ملحق (

الباحث لها المعاملات العلمیة والإحصائیة حسب قواعد البحث العلمي (الصدق والثبات) من 
 توى للمحكمین.خلال الاختبار وإعادة الاختبار وصدق المح

 ).2اختبار الشبكة لتركیز الانتباه ملحق ( .2

 جهاز تحكیم مبارزة كهربائي. .3

صدریة معدنیة تمثل الهدف القانوني في سلاح الشیش ومغطاة ب (تي شیرت) یوجد به  .4
 سم. 10ثقوب دائریة محددة المناطق بقطر 

 الصــدق: (صدق المحتوى)

المستخدمة على الرغم من أن اختبار الدقة  قام الباحث بإیجاد صدق المحتوى للاختبارات •
محكم سابقا على البیئة الأردنیة، وقد تم إیجاد الصدق من خلال عرض الاختبارات على 

كادیمین المتخصصین مجموعة من المختصین في مجال المبارزة بالسیف وكذلك عدد من الأ
خذ الباحث برأي المحكمین فیما یخص اختیار أ)، حیث 3في هذا المجال. ملحق (

 الاختبارات المناسبة لتطبیق هذه الدراسة وتحقیق أهدافها.
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 ثبــات الاختبار: 

من أجل حساب ثبات الاختبارات استخدم الباحث طریقة تطبیق الاختبار وإعادة تطبیقه  •
) لاعبین من 3بفاصل زمني وقدره أسبوع بین التطبیقین وذلك على عینة عشوائیة بعدد (

مجتمع الدراسة تم استبعادهم فیما بعد من الدخول ضمن عینة الدراسة، حیث یشیر الجدول 
) إلى المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل الارتباط ومستوى الدلالة بین 2رقم (

 التطبیقین.

 ) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة2جدول رقم (

 ) 3رتباط ومستوى الدلالة بین التطبیقین ( ن = ومعامل الا  

 نوع الرد والدفاعات
معامل  القیاس الثاني القیاس الأول

 الارتباط
مستوى 
 ع س ع س الدلالة *

البسیط 
 المباشر

 *0.000 0.969 0.66 0.84 0.35 0.82 الرابع
 *0.000 0.933 0.33 0.83 0.20 0.80 السادس
 *0.000 0.904 0.68 0.82 0.28 0.80 السابع
 *0.002 0.882 0.47 0.78 0.33 0.75 الثامن

البسیط 
غیر 
 المباشر

 *0.001 0.896 0.52 0.80 0.55 0.78 الرابع
 *0.000 0.920 0.46 0.79 0.40 0.78 السادس
 *0.000 0.944 0.38 0.78 0.48 0.77 السابع
 *0.002 0.875 0.35 0.74 0.30 0.70 الثامن

الإدراك 
س ح

 حركي

 *0.000 0.933 2.38 8.46 2.44 9.96 سم60إدراك المسافة 
 10إدراك الزمن 

 ثواني
1.03 1.54 1.43 1.33 0.904 0.000* 

(قوة  %50إدراك القوة 
 القبضة)

4.05 2.01 3.05 1.51 0.842 0.002* 

 ) α ≥ 0.05* = دالة عند مستوى (

الإحصائیة بین التطبیق الأول والتطبیق  ) معامل الارتباط ومستوى الدلالة2یظهر الجدول (
الثاني لأشكال الرد البسیط بعد الدفاعات المختلفة وكذلك لاختبارات الإدراك حس حركي وقد تراوحت 
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) مما یشیر إلى ارتباط عالي بین التطبیقین، وقد كانت 0.96و  0.84قیم معامل الارتباط بین (
 الاختبارات في قیاس ما وضعت لاجله.مما یؤكد ثبات   ،جمیعها ذات دلالة إحصائیة

 إجراءات تطبیق الدراسة:

 : ت وتسجیل القیاسات لعینة الدراسةتباع الخطوات التالیة في تطبیق الاختبارااقام الباحث ب 

ة اختبار الدقة (المصممة یقوم الفاحص بارتداء الملابس الخاصة بالمبارزة بشكل عام وصدری -
 ) بشكل خاص.للدراسة

 عب ملابس، ومهمات المبارزة الكهربائیة الخاصة به.یرتدي اللا -

نوع الدفاع المطلوب تنفیذه  –وقبل كل هجوم, ما سیقوم به الفاحص –یحدد الفاحص للاعب -
 من قبل اللاعب.

یؤكد الفاحص على اللاعب لیقوم بالرد البسیط المباشر أو غیر المباشر في إحدى الثقوب  -
 .الدائریة الخاصة على صدریة الاختبار

) سم، وموزعة 10الفتحات أو الثقوب الدائریة المحددة على صدریة الاختبار تكون بقطر ( -
والجزء السفلي  الجزء العلوي الخارجي والداخلي،( ) مناطق من صدریة الاختبار.4(على 

 ).الخارجي والداخلي

یتم احتساب اللمسة صحیحة إذا سجلت داخل تلك الفتحات فقط حیث سیسجل الجهاز  -
 بائي لمسة صحیحة عند تسجیلها داخل الفتحة ولمسة خطأ عند تسجیلها خارج الفتحة.الكهر 

 یقوم اللاعب نفسه باختیار الفتحة المناسبة له للتسجیل. -

 یقوم المختبر بأداء الهجوم الذي أخبر اللاعب عنه بما یتناسب مع نوع الدفاع المطلوب. -

) مرات موزعة 5من أنواع الدفاع ( یقوم كل لاعب بإعادة الرد البسیط المباشر لكل نوع -
ومتفرقة حتى لا یقوم اللاعب بتحسین الأداء في حالة كانت المحاولات لنفس الدفاع متتالیة 

 ومتتابعة، وكذلك بالنسبة للرد البسیط غیر المباشر.
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یتم التسجیل باستخدام نسبة الرد الصحیح بحیث إذا سجل اللاعب خمس محاولات صحیحة  -
وإذا سجل ثلاثة من خمس  %80وإذا سجل أربعة من خمس یعطى  %100یعطى نسبة 

وإذا سجل محاولة من خمس  %40وإذا سجل محاولتین من خمس یعطى  %60یعطى 
 وإذا لم یسجل إي محاولة یعطى صفر. %20یعطى 

بالنسبة لاختبار تركیز الانتباه یتم إحصاء الأرقام المتسلسلة التي قام اللاعب بوضع علامة  -
ي حال وجد أن اللاعب قد اغفل رقم من الأرقام المتسلسلة یتم خصم نقطة من علیها، وف

 مجموع الأرقام التي سجلها.

 أما اختبارات الإدراك الحس حركي فیتم تسجیل نسبة الخطأ عن الرقم المرجعي لكل اختبار. -

 :) لإیجادSPSSأستخدم الباحث نظام التحلیل الإحصائي ( :المعالجة الإحصائیة

 ت الحسابیة المتوسطا -

 الانحراف المعیاري  -

 معامل الالتواء -

 معامل ارتباط بیرسون  -

 " للعینات المترابطةتاختبار " -

 :عرض ومناقشة النتائج

ولتحقیق هدف الدراسة الأول والذي ینص على " التعرف إلى العلاقة بین تركیز الانتباه ودقة 
ش في الأردن." فقد تم إیجاد معامل الشی الرد البسیط (المباشر وغیر المباشر) لدى ناشئي سلاح

) 3الارتباط بین دقة الرد بعد الدفاعات الأربعة الرئیسیة وتركیز الانتباه لعینة الدراسة والجدول (
 یوضح ذلك. 
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 ) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة3جدول (

 12ومعامل ارتباط بیرسون بین التركیز ودقة الرد   ن= 

 ركیز الانتباهت  -دقة الرد  
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

7.70 2.00 - - 

 بسیط مباشر

 *0.000 0.921 0.33 0.88 رابع
 *0.000 0.902 0.24 0.83 سادس
 *0.000 0.911 0.22 0.85 سابع
 *0.002 0.854 0.33 0.75 ثامن

 بسیط غیر مباشر

 *0.000 0.912 0.26 0.82 رابع
 *0.004 0.842 0.31 0.77 سادس
 *0.000 0.900 0.42 0.78 سابع
 *0.044 0.841 0.40 0.70 ثامن

 ) α ≥ 0.05* = دالة عند مستوى (         

) قیم المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل ارتباط بیرسون بین 3یبین الجدول (
ن جمیع قیم أقیم معاملات الارتباط ومستویات الدلالة المرافقة یتبین  التركیز ودقة الرد، وباستعراض

) مما یشیر إلى وجود ارتباط ذي دلالة إحصائیة بین الإدراك 0.05قل من (أمستوى الدلالة كانت 
الحس حركي وبین الأشكال المختلفة لدقة الرد والتركیز وبهذه النتیجة یتم قبول فرضیة الدراسة 

ة) التي تشیر إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین الأشكال المختلفة لدقة الرد (الفرضیة البدیل
 والتركیز.

وهذا یدل على أهمیة هذه القدرة العقلیة في تحقیق الانجاز المطلوب ألا وهو إصابة الهدف 
) والتي أظهرت نتائجها وجود علاقة Abbas, 2014بدقة بعد الدفاع، ویتفق هذا مع دراسة (

-Abdul Majid & Alطیة بین تركیز الانتباه ودقة الرد المضاد، وكذلك تتفق مع دراسة (ارتبا

Saffar, 2003)و (Yousef, 2003)و (Abbas, 2008 والتي أشارت إلى وجود علاقة ارتباطیة (
بین تركیز الانتباه ودقة الأداء المهاري، وبناء على ذلك فمن الضروري الإشارة إلى أن لاعب 

طالب بتركیز انتباهه بشكل قوي على جمیع إشارات اللاعب المنافس من حیث وضع المبارزة م
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الذراع المسلح ومسافة التبارز بینهما حتى یتمكن من إحراز لمسة صحیحة قبل أن یعمل منافسة 
 .على استرداد الأولویة من خلال صد ورد مضاد

بعض متغیرات الإدراك  ولتحقیق الهدف الثاني والذي ینص على "التعرف على العلاقة بین
الشیش في  الدفاع لدى ناشئي سلاح بعد (المباشر وغیر المباشر)الحس حركي ودقة الرد البسیط 

الأردن" فقد تم إیجاد معامل الارتباط بین متغیرات الإدراك حس حركي المختارة وبین دقة الرد بعد 
 ) تبین ذلك.6)،(5)،(4الدفاعات الأربع الرئیسیة والجداول (

) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل ارتباط بیرسون بین إدراك المسافة 4ل (جدو
 "12ن="  ودقة الرد بعد الدفاع  % 50بنسبة 

إدراك  -دقة الرد 
 سم 60المسافة 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

معامل 
 الارتباط

 مستوى الدلالة

0.70 1.02 - - 

رد بسیط 
 مباشر

 *0.005 0.841 0.33 0.88 رابع
 *0.007 0.822 0.24 0.83 سادس
 *0.007 0.821 0.22 0.85 سابع
 *0.012 0.804 0.33 0.75 ثامن

رد بسیط 
غیر 
 مباشر

 *0.005 0.832 0.26 0.82 رابع
 *0.040 0.792 0.31 0.77 سادس
 *0.033 0.804 0.42 0.78 سابع
 *0.043 0.797 0.40 0.70 ثامن

 ) α ≥ 0.05* = دالة عند مستوى (      

) قیم المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل ارتباط بیرسون بین 4یبین الجدول (
) ودقة الرد، وباستعراض قیم معاملات الارتباط ومستویات الدلالة %50إدراك المسافة بنسبة (

) مما یشیر إلى وجود علاقة ارتباط 0.05( المرافقة یتبین أن جمیع قیم مستوى الدلالة كانت اقل من
ذات دلالة إحصائیة بین إلادراك الحس حركي للمسافة وبین الأشكال المختلفة للرد بعد الدفاع، 
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وبهذه النتیجة یتم قبول فرضیة الدراسة (البدیلة) والتي تشیر إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة 
 مختلفة.  بین إدراك المسافة ودقة الرد بالأشكال ال

) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل ارتباط بیرسون بین إدراك القوة 5جدول (
 12ن=الدفاع  ودقة الرد بعد ) % 50بنسبة (

 % 50إدراك القوة  -الرد  دقة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

3.50 1.83 - - 

 شررد بسیط مبا

 *0.002 0.873 0.33 0.88 رابع
 *0.043 0.792 0.24 0.83 سادس
 *0.004 0.846 0.22 0.85 سابع
 *0.033 0.758 0.33 0.75 ثامن

 رد بسیط غیر مباشر

 *0.006 0.834 0.26 0.82 رابع
 *0.025 0.828 0.31 0.77 سادس
 *0.024 0.791 0.42 0.78 سابع
 *0.043 0.763 0.40 0.70 ثامن

 ) α ≥ 0.05* = دالة عند مستوى (       

) قیم المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل ارتباط بیرسون بین 5یبین الجدول (
) ودقة الرد وباستعراض قیم معاملات الارتباط ومستویات الدلالة المرافقة %50إدراك القوة بنسبة(

) مما یشیر إلى وجود ارتباط ذي دلالة 0.05ل من (یتبین ان جمیع قیم مستوى الدلالة كانت اق
إحصائیة بین إلادراك الحس حركي للقوة وبین الأشكال المختلفة لدقة الرد، وبهذه النتیجة یتم قبول 
فرضیة الدراسة (البدیلة) والمتعلقة بأشكال الرد التي تم ذكرها والتي تشیر إلى وجود علاقة ذات دلالة 

 ن ودقة الرد. إحصائیة بین إدراك الطع
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) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل ارتباط بیرسون بین إدراك الزمن 6جدول (
 12ثواني) ودقة الرد بعد الدفاع     ن= 10(

 ث) 10إدراك الزمن(-دقة الرد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

01:45 01:17 - - 

 بسیط مباشررد 

 *0.003 0.881 - 0.33 0.88 رابع
 *0.008 0.864 - 0.24 0.83 سادس
 *0.012 0.813 - 0.22 0.85 سابع
 *0.001 0.832 - 0.33 0.75 ثامن

رد بسیط غیر 
 مباشر

 *0.020 0.844 - 0.26 0.82 رابع
 *0.034 0.742 - 0.31 0.77 سادس
 *0.025 0.756 - 0.42 0.78 سابع
 *0.045 0.753 - 0.40 0.70 ثامن

 ) α ≥ 0.05* = دالة عند مستوى (  

) قیم المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة ومعامل ارتباط بیرسون بین 6یبین الجدول (
ثواني) ودقة الرد، وباستعراض قیم معاملات الارتباط ومستویات الدلالة المرافقة  10إدراك الزمن (

) مما یشیر إلى وجود ارتباط ذي دلالة 0.05قل من (أستوى الدلالة كانت یتبین أن جمیع قیم م
إحصائیة بین الإدراك الحس حركي للزمن وبین الأشكال المختلفة لدقة الرد، وبهذه النتیجة یتم قبول 
فرضیة الدراسة (البدیلة) التي تشیر إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین إدراك الزمن ودقة الرد 

 لدفاعات الرئیسیة.بعد ا

) بناء على أن الإحساس بالمسافة 6( )،5( )،4ویمكن تفسیر النتائج التي أظهرتها الجداول (
والزمن والقوة وإدراكها یعمل على تمكین لاعب المبارزة من الأداء الناجح، حیث الدقة والسرعة في 

م لاحتساب الأولویة، وهذا إصابة الهدف بما یتماشى مع قانون اللعبة من حیث زمن المبارزة المه
) والذي بین أن من أهم عوامل نجاح الهجمة هو حسن اختیار Nabil,1999یؤكد ما جاء به (

التوقیت الصحیح والمسافة المناسبة مع مراعاة الدقة في الأداء والسرعة، وتتفق كذلك مع 
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)Alsukary, 1993 ب دوراً هاماً في الإدراك الصحیح لمسافة التبارز یلع") والذي أشار إلى أن
. ولا شك أن حاجة اللاعب لإدراك المسافة مهمة جدا، وهكذا "التفوق في أثناء منافسات المبارزة

الحال بالنسبة لتحدید القوة اللازمة للوصول إلى الهدف أو للهروب من هجوم الخصم من خلال 
لمسة، ویؤكد هذا ما التراجع بسرعة وبمسافة تتناسب مع قوة وسرعة الخصم مما یحرمه من تحقیق 

حركي بقوة  -) من حیث أهمیة الإدراك الحسProske & Gandevia, 2009أشار إلیه (
تظهر أهمیتها في تقلیل الأخطاء وتوجیه وتصحیح الحركة أثناء تأدیتها من  الانقباض العضلي والتي

لحركات الدقیقة حیث الاتجاه أو المسار الحركي، كما یؤدي ذلك إلى ارتفاع القدرة على التحكم با
والاحتفاظ بالأوضاع الحركیة السلیمة، وكل ما تقدم بالمجمل یتفق مع نتیجة دراسة كل من 

)Abbas, 2014 )،(Yousef, 2003.( 

التعرف إلى الفروق بین أنواع الرد البسیط وأثرها یق الهدف الثالث والذي ینص على "ولتحق
فقد تم استخدام اختبار (ت) للعینات المترابطة   الشیش في الأردن." على دقة الرد لدى ناشئي سلاح

 ) یبین ذلك.7لدلالة الفروق بین المتوسطات الحسابیة, والجدول (

) المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة، واختبار (ت) بین أنواع الرد البسیط 7جدول (
 "12ن=   وعلاقتها بدقة الرد بعد الدفاعات الرئیسیة

الدفاع / نوع 
 دالر 

 قیمة رد بسیط غیر مباشر رد بسیط مباشر

 "ت"

 مستوى الدلالة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 *0.001 8.38 0.26 0.82 0.33 0.88 رابع

 *0.000 10.34 0.31 0.77 0.24 0.83 سادس

 *0.002 6.03 0.42 0.78 0.22 0.85 سابع

 *0.005 3.48 0.40 0.70 0.33 0.75 ثامن

 ) 2,02) حیث قیمة (ت) الجدولیة (α ≥ 0.05* = دالة عند مستوى (
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) قیم المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة، وقیم "ت" لدلالة الفروق بین 7یبین الجدول (
یة، وباستعراض المتوسطات لقیم أنواع الرد البسیط (المباشر وغیر المباشر) بعد أشكال الدفاع الرئیس

) مما 0.05قیم "ت" ومستویات الدلالة المرافقة یتبین ان جمیع قیم مستوى الدلالة كانت اصغر من(
یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ولصالح الدفاع البسیط المباشر مما یدل على أن الرد 

إلى أن الرد البسیط  البسیط المباشر أكثر دقة من الرد البسیط غیر المباشر ویعزو الباحث ذلك
مح للاعب بتسجیل ـــــــــــــالمباشر یتم مباشرة وبسرعة بنفس المستوى الذي یتم فیه الدفاع مما یس

یر ـــــــــــــــتوى حیث یشـــــــــكل أدق من استخدام الرد غیر المباشر الذي یتطلب تغیر المســـــــــــــــة بشـــــــــسلم
)Abdul Malih & Taei, 2015( " بان اللاعب عندما یلجئ إلى استخدام احد أشكال الرد البسیط

غیر المباشر فعلیه أن ینقل نصل وذبابة السیف في خط مبارزة مغایر للخط الذي تمت فیه الحركة 
. كما یظهر من المتوسطات الحسابیة أن دقة الرد البسیط كانت اكبر ما تكون بعد الدفاع "الدفاعیة

) والتي تشیر إلى أن الرد البسیط كان أكثر Atiyat & Rahal, 2008فق مع دراسة (الرابع وهذا یت
 دقة بعد الدفاع الرابع. 

 

 :الاستنتاجات

 ن الباحث یستنتج مجموعة استنتاجات أهمها:فإمن خلال النتائج التي ظهرت بالدراسة 

 كلما زادت قدرة المبارز على تركیز الانتباه كلما زادت دقة الرد لدیه.  -1

یجابیة بین مستوى إدراك المسافة والزمن والقوة المنتجة وبین مستوى دقة   الرد إهنالك علاقة  -2
 بعد الدفاع في سلاح الشیش.

التي تتم بمستوى واحد أكثر  (إحدى أشكال الحركات الهجومیة) حركة الرد البسیط المباشر  -3
 توى.دقة من حركة الرد البسیط غیر المباشر التي تتم على أكثر من مس
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 :التوصیات

 -في ضل الاستنتاجات التي تم التوصل إلیها فان الباحث یوصي بما یلي:

ضرورة ایلاء تركیز الانتباه كقدرة عقلیة اهتمام خاص، والعمل على دمج تدریب هذه القدرة  -1
 مع القدرات المهاریة والبدنیة.

 ة.حركي لدى لاعبي المبارز  –الاهتمام بتنمیة قدرات الإدراك الحس  -2

حركي والأداء المهاري لما  -الربط بین متغیرات الإدراك الحسلفت انتباه المدربین إلى أهمیة  -3
 له من أهمیة كبیرة في الوصول إلى المستویات العلیا.

حركي وبعض المهارات الأخرى في ریاضة  –الاهتمام بدراسة العلاقة بین الإدراك الحس  -4
 المبارزة. 
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 )1ملحق (

 حركي –اختبارات الادراك الحس 
 سم. 60الوثب لمسافة  الاختبار:اسم   -

 سم.60حساس بالمسافة المحددة الغرض من الاختبار: قیاس القدرة على الإ  -
 استمارة التسجیل.  عصبة للعینیین، شریط لاصق، متر للقیاس، المستخدمة:الأدوات  -

حسب قدرته على تقدیر المسافة  سم)60( تنفیذ الاختبار: ینفذ المختبر الوثب بحدود هذه المسافة -
 صوب العینیین.والتجاوز عن الخط أو اقل منه یعني تشتت إدراكه للحركة یطبقها وهو مع

 طریقة التسجیل: -
 سم).60تحسب المسافة من الخط الثاني وحتى أقرب عقب للقدمین، ویتم خصمها من (

 ).Hussan, 2007ینفذ المختبر خمس محاولات یؤخذ المتوسط الحسابي لها.  (

 ث: 10اختبار توقیت الساعة : إدراك الزمن 
 .ث10الغرض من الاختبار: تحدید الإدراك الحسي للزمن  -
 ساعة توقیت، عصبة للعینیین. المستخدمة:الأدوات  -
تنفیذ الاختبار: یطلب من المختبر مسك ساعة إیقاف رقمیة وهو معصوب العینیین ویضغط على زر  -

 ) ثواني یوقف الساعة.10اقترب من ( هث وعندما یشعر أن10التشغیل لمدة 

 طریقة تسجیل الاختبار:  -
 ) ثواني. 10مؤشر الساعة، ویتم إنقاصه من ( یتم تسجیل الرقم الذي یتوقف عنده 

 ).Hussan,2007ینفذ المختبر خمس محاولات ویؤخذ المتوسط الحسابي. (
 قیاس قوة القبضة: 

 .%50الغرض من الاختبار: قیاس الإحساس بقوة القبضة  -
 جهاز الدینامومیتر لقیاس قوة القبضة، عصبة على العینیین. المستخدمة:الأدوات  -

تبار: یمسك المختبر جهاز قوة القبضة یضغط على الجهاز بكامل قوته وتؤخذ قراءة الجهاز تنفیذ الاخ -
 ، لكي نتعرف على القوة الكلیة للمُختبر.100%

من القوة الكاملة، تؤخذ قراءة  %50ثم یقوم المختبر بالضغط على الجهاز وهو معصوب العیبین بما نسبته 
 المؤشر.

 ) من قوة الشخص.%50اءة المؤشر وتطرح من (قر  الاختبار: تؤخذطریقة تسجیل  -
   ). Hussan,2007من القوة وهو معصوب العینین. ( %50یعطى المختبر خمس محاولات لاستخراج 
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 )2ملحق رقم (

 اختبار الشبكة لقیاس تركیز الانتباه

 مكونات المقیاس:

ل مجموعات ) اسطر من الأرقام الموزعة على شك10المقیاس عبارة عن ورقة تحتوي على (
) مجموعات أي أن الاختبار 10تتكون كل مجموعة من خانتین من الأرقام ویحتوي كل سطر على (

) رقماً وقد وضعت أرقام هذا الاختبار تحت ترتیب وتسلسل مقنن كما روعي في 100یحتوي على (
 وضعها أن تكون غیر منتظمة في توزیعها وغیر متساویة لتفادي احتمالات الحفظ .

 تطبیق المقیاس:طریقة 

 لاحظتهم لورقة المقیاس وكما یأتي:یتم شرح الاختبار للاعبین المختبرین عن طریق م

أنظر إلى الورقة التي بین یدیك بحیث تلاحظ الأرقام والتراكیب الموجودة بصورة جیدة وحاول 
أن تبحث عن الأرقام المطلوب منك شطبها وذلك بوضع خط مائل علیها بقلم الرصاص، وعلى 

ــة والسرعة قــدر المستطاع لان مــدة الاختبــار (دقیقة واحدة) فقط ب حیث یقوم المختبر أن یراعي الدقـ
 .بشطب الرقم المطلوب

یبدأ الاختبار بكلمة (أستعد) وعند سماعها یأخذ (المختبر) ورقة الاختبار الموضوعة أمامه 
 بوضع شرطة (/) الأرقام المطلوبةبصورة مقلوبة تعطى بعدها كلمة (ابدأ) فیقوم الطالب بشطب 

كبر عدد من الأرقام التي تلي الرقم المعین الذي یحدده القائم بالاختبار من خلال شبكة أعلى 
) مربع وكل مربع یحتوي على رقم معین فیقوم المختبر 100متكونة من عدة مربعات عددها(

ي علیه وضع شرطة (/) على الرقم ) فینبغ18فمثلا إعطائه الرقم (  عند إعطائه رقم معین بالإجابة
) ویمكن استخدامها 19) قبل (20) وعدم محاولة وضع شرطة (/) على الرقم (20) ومن ثم (19(

مرة ثانیة بحیث یغیر مواقع الأرقام حتى لا یتعود المختبر على حفظ وتذكر مكان الأرقام ویكون 
ویحسب عدد التأشیرات في الدقیقة ) وهكذا 23( )،02( )،01جمیع الأرقام متكونة من عددین مثل (

 وكلما زادت عدد التأشیرات في الدقیقة كلما زاد تركیز انتباه اللاعب. الواحدة للمختبر
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 اختبار شبكة الانتباه

99 14 86 97 11 54 12 52 74 60 

21 24 68 48 31 90 77 62 83 37 

80 69 19 56 32 35 15 98 61 28 
53 70 20 67 84 01 34 91 49 82 
25 30 36 75 13 47 38 08 87 17 
03 58 78 41 66 44 63 81 04 43 
39 93 57 02 55 22 09 73 95 71 
46 79 16 45 65 06 88 18 72 50 
10 33 92 89 00 23 94 42 29 85 

59 40 26 07 76 64 96 27 51 05 

 )3ملحق (
 الخبراء المحكمون لاختبارات الدراسة

 جهة العمل الاسم الرقم

 الجامعة الأردنیة الأستاذ الدكتور خالد عطیات 1

 جامعة مؤتة الأستاذ الدكتور علي أبو زمع 2

 الجامعة الأردنیة الدكتور تیسیر المنسي 3

 جامعة بغداد فلاح الراوي الدكتور علاء 4

 المدیریة العامة لتربیة دیالى الدكتور ظافر ناموس 5

 للمبارزة الاتحاد الكویتي الدكتور بلال رحال 6

 

 


