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بالحاجة المدركة للدعم الاجتماعي لدى أمهات الأطفال بالتنبؤ  الضغوط الوالديةدرجة مساهمة  
 ردنذوي اضطراب طيف التوحد في الأ 

 * داتـــــمحمد مهي
 س المقداد ــقي

 

 ملخص 
من   التحقق  الحالية  الدارسة  مساهمة  هدفت  الوالديةدرجة  للدعم بالتنبؤ    الضغوط  المدركة  بالحاجة 

الأالاجتماعي   في  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  أمهات  المتغيرات  لدى  أثر  عن  والكشف  ردن، 
هذه  في  شاركت  لديهن.  الاجتماعي  للدعم  المدركة  بالحاجة  الوالدية  للضغوط  التنبؤية  والقدرة  الديموغرافية 

( المتيس82الدراسة  بالطريقة  اختيارهن  تم  التوحد  مراكز  في  الملتحقين  الأطفال  أمهات  من  واستخدم (  رة. 
والصورة المعدلة من مقياس الحاجة المدركة للدعم   1995)الباحثان مقياس الضغوط الوالدية لبيري وجونز )

( بعد التحقق من دلالات صدقهما وثباتهما. وأشارت النتائج أن 2006الاجتماعي المعدل لسيكلوس وكيرنز )
من   لكلًا  المدركة  الحاجة  ومستوى  الوالدية  الضغوط  الأمهات، مستوى  لدى  مرتفعين  كانا  الاجتماعي  لدعم 

لمتغير العمر ولصالح الأمهات ذوات الفئة   بين أوساطهما الحسابية تبعاً   حصائياً إوأظهرت النتائج فروقا دالة  
( دالة  40العمرية  فروقا  تظهر  لم  فأكثر، في حين  تبعاً   حصائياً إ( سنة  الحسابية  أوساطهما  الحالة    بين  إلى 

والم الشهري.  الاجتماعية  والدخل  التعليمي  دالة  ستوى  فروق  وجود  النتائج  دلت  الوسطين   حصائياً إ كما  بين 
لبعد   الاجتماعي  الحسابيين  للدعم  المدركة  الاجتماعية الحاجة  للحالة  تبعا  الأمهات  لدى  بالأسرة  المرتبط 

المطلقات،   أو  الأرامل  الأمهات  اللصالح  الاحتياجات  الحسابيين لأبعاد  الوسطين  الأمر، وبين  لولي  تعليمية 
الاجتماعي والتواصل  الاجتماعية  والخدمات  للأسرة  الطبية  ولصالح   تبعاً   للطفل والحاجات  العمر  لمتغير 

، وبينت النتائج أنه كلما زادت الضغوط الوالدية زادت الحاجة المدركة للدعم الاجتماعي كبر سناً الأمهات الأ
ب أوقد    لدى الأمهات المشاركات. الدراسة  التحقق من وصت  في ضوء شدة اضطراب    المساهمةهذه    ضرورة 

التدخل العلاجي  المتوفر ونوعية ومقدار  بمقدار الدعم الاجتماعي  التوحد لدى الطفل وعمره وارتباطه  طيف 
 في برنامج الطفل، ومشكلات الطفل السلوكية.
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Abstract 

The study aims at investigating the degree the degree of the contribution of 

parental stress in predicting the perceived need for social support among mothers 

of children with autism spectrum disorder (ASD) in Jordan and revealing the 

impact of demographic variables and the predictive ability of parental stress on the 

perceived need for social support among them. A total of 82 mothers of children 

with ASD attending autism centers were selected conveniently. The researchers 

used both the Perry and Jones’ Parental Stress Scale (1995) and the modified 

version of Siklos and Kerns’ Perceived Social Support Scale (2006) after testing 

their validity and reliability. The results indicated that parental stress and perceived 

social support levels among mothers were high, and showed statistically significant 

differences between their arithmetic mean according to the variable of age and in 

favor of mothers of the age group (40) years and over. and statistically different 

according to age for those of (40) years and above, while there were no statistically 

significant differences according to social status, educational level and monthly 

income. The results indicated statistically significant differences in the perceived 

need of family-related social support means due to the marital status in favor of 

widowed or divorced mothers, and in the means of parents educational needs, 

family medical needs, social services and the child social interaction according to 

age of mothers in favor of the older age group. The results showed that when 

parental stress increases, perceived needs of social support increase among 

participant mothers. The study recommended that this contribution should be 

verified in light of the severity  of disorder, the age of the child, its association with 

the amount of available social support, the quality and amount of therapeutic 

intervention in the program of the child, and the child behavioral problems. 

Keywords: Parental Stress, Perceived Social Support, Autism Spectrum Disorder 

(ASD), Jordan 
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 : المقدمة

الاعاقات   ذوي  الأطفال  أسر  لدى  الوالدية  الضغوط  كانت  الماضية  سنة  الثلاثين  مدى  على 
للاهتمام مثيرا  موضوعا   ,Baker et al., 2005; Gupta, 2007; Webster) النمائية 

Majnemer, Platt & Shevell, 2008) المتأخرين الأطفال  هؤلاء  أن  الدراسات  تلك  وبينت   .
صعبة ومهارات تكيفية غير ملائمة تسهم في تعرض الوالدين إلى مستويات مرتفعة  يبدون سلوكيات  

الآخرين بالآباء  مقارنة  الضغوط   & Omar et al., 2017; Eisenhower, Baker) من 

Blacher, 2005; Hayes & Watson, 2013; Kami & Good gold,   2017) ، 
عاقة الذهنية، والشلل  حية، ومتلازمة داون، والإوبالمقارنة مع آباء الأطفال من ذوي المشكلات الص

 .(Estes et al., 2009; Hayes & Watson, 2013  الدماغي، ومتلازمة كروموسوم اكس الهش

إضافة إلى ذلك يواجه هؤلاء الآباء مشكلات نفسية وزواجية أكثر بالمقارنة مع آباء الأطفال ذوي  
الأخرى  الإ أن  ـــــــــــوتوص،  (Dunn, Burbine, Boers & Dunn, 2001)عاقات  الدراسات  لت 
لمشــــــــــآب نتيجة  التوحد  اضطراب  ذوي  الأطفال  يعانون  ـــــ ــــاء  السلوكية  الطفل  من   يضاً أكلات 
ء الأطفال اــــــــــــــــاء الأطفال العاديين وآبـــــــــــــــــتويات مرتفعة من الضغوط الوالدية بالمقارنة مع آبـــــــــــــمس

الإ الأخرى ـــــــــــعاقذوي  أمهات   (Lee, 2009; Storms, 2012).   ات  تواجه  أخرى  ناحية  ومن 
التوح طيف  اضطراب  ذوي  تحديداً ـــــــــــالأطفال  نف  د  الآبــــــــــــضغوط  مع  مقارنة  مرتفعة  من  ــــــــــسية  اء 

( غير أن بعض (Mc Stayctl, 2014; Alen, bowles & Weber, 2013رة  ــــــ ــــس الأســـــــــــنف
سية ـــــــــ ــــتويات متشابهة من الضغوط النفــــــــــــــاء والأمهات يواجهون مســـــــــــــــــالدراسات أشارت إلى أن الآب

(Davis & Carter, 2008) . 

  :الضغوط الوالدية

التوحد بظهور مشـتر  لـثلام مجموعـات مـن الأعـراض لـدى الأطفـال والمتمثلـة   يتسم اضطراب
فـــي: ضـــعف فـــي العلاقـــات الاجتماعيـــة، وعجـــز فـــي جوانـــو التواصـــل، وأنمـــاط محـــددة ومتكـــررة مـــن 

(. تشـير باراتـا وآخـرون، وبـوزو وسـاريا  American psychiatry Association, 2013السلو  )
(Pozo & Sarria, 2014; Prata et al., 2019)  أن مسـتويات الضـغوط لـدى آبـاء الأطفـال ذوي

ــة فــي خصــائ  الوالــدين،  اضــطراب طيــف التوحــد تعتمــد علــى عــدد مــن العوامــل المترابطــة والمتمثل
ــذه  ــبو هـ ــد تتسـ ــي. وقـ ــادي والمهنـ ــاعي والاقتصـ ــدعم الاجتمـ ــتوى الـ ــرة، ومسـ ــم الأسـ ــام دعـ ــل، ونظـ الطفـ

الشعور بالإحباط بسبو عدم مقدرة الطفل على تطـوير  العوامل بضغوط والدية ومستويات مرتفعة من

mailto:Davis@Carter.2008
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(، وعـدم تحقيـق الطفـل لمتطلبـات النمـو Abbeduto et al., 2004علاقـة تعلـ ق طبيعيـة مـع الأم )
ــة فــــــي محدوديــــــة مه ـــالطبيعــــــي المتمثلــــ ـــارات التواصــــــــــــــــــــ ـــل اللفظيــــــــــــــــــ ــة لديـــــــــــــ ــة وغيــــــر اللفظيــــ ه ــــــــــــــــــــ

(Walenski et al., 2006 وعدم قدرته على المشاركة والتفاعل والتواصل مع الآخرين؛ مما يدفع ،)
(، بالإضـــافة إلـــى Charman & Baird, 2002خصـــائيين )الوالـــدين لطلـــو المســـاعدة مـــن الا

ي والتخريبـي والإثـارة الذاتيـة، لو  العـدوانــــــــــــــلوكية التي تتمثـل بأنمـاط مـن الســــــــــــكلات الطفل الســــــــمش
ـــونوب ـــات الغضـــــــــــ ـــو والســــــــ ـــلو  الانســــــــــــ ـــحابي، وســــــــــ ـــلو  ـــــــــــــ ـــذاء الأيــــــــــــ ـــذات، وصــعوبة ضبــــــــــــ ط ـــــــــــــ
تسـبو فـي عزلـة الوالـدين (؛ ممـا ي Bishop, et al., 2007;  Ester et al., 2009لوكه )ـــــــــس

 (. Worcester, et al.,  2008وانسحابهم اجتماعيا، وشعورهم بعدم الأهمية )

ومــن ناحيــة أخــرى ينــتج عــن محدوديــة مهــارات الطفــل اليوميــة والاســتقلالية، ومشــكلات النــوم، 
ومـن العوامـل الأخـرى Hall & Graff, 2011)  والمشـكلات الحسـية للطفـل مزيـدا مـن الضـغوط )

نقـــ  الـــدعم المهنـــي الملائـــم والعلاقـــات غيـــر  ي تســـهم فـــي مواجهـــة الآبـــاء لمزيـــد مـــن الضـــغوط التـــ
بســبو قلــق الوالــدين مــن المشــكلات ســابقة  المرضــية بــين الوالــدين والمهنيــين خــلال مرحلــة التشــخي 

إضافة إلى شعورهم بخيبة الأمل نتيجـة   (Goin-Kohel & Myers, 2005)  الذكر لدى أطفالهم 
رفة المهنيين ومقدرتهم على تقديم معلومات عمليـة ومفيـدة تسـاعدهم فـي فهـم طبيعـة ومسـتقبل لعدم مع

الاضــطراب الأمــر الــذي يــؤثر فــي الصــحة النفســة، والكفــاءة الذاتيــة للوالــدين وكــذلك يتــأثر المســتوى 
ج الــوظيفي لأداء الطفــل بــذلك ممــا يزيــد مــن الضــغوط الوالديــة ويــؤثر ســلباً علــى المشــاركة فــي برنــام

. أمـــا العامـــل الثالـــث فيتمثـــل فـــي الاتجاهـــات (Osborne & Reed, 2010)الطفـــل التعليمـــي 
ــو الأ ــة نحـ ــكلات الاجتماعيـ ــى فهـــم المشـ ــدرة علـ ــاب القـ ــد و يـ ــف التوحـ ــطراب طيـ ــابين باضـ فـــراد المصـ

ــن  ــبو بالمزيـــد مـ ــا يتسـ ــاط  ممـ ــكل خـ ــيره بشـ ــل وتفسـ ــم ســـلو  الطفـ ــطراب وفهـ ــة الاضـ ــة بطبيعـ المتعلقـ
 .(Pisula, 2011)الضغوط الوالدية 

تقديم  مع  النفسي  الدعم  من  ن  مكو  الأوجه  متعدد  بناء  باعتباره  الاجتماعي  الدعم  يُعر ف 
والتعويضية   المادية  والذي (Boyd, 2002)المساعدة  الرسمي  الدعم  نوعين:  في  يُصن ف  كما   .

الآب ومجموعات  المجتمعية،  الخدمات  على  والعـــــــــــــــيشتمل  الذي لاــــــــــاء،  الرسمي  غير  والدعم  ج. 
ركاء. ويعمل كلا النوعين على زيادة الاتزان  ـــــــــــــــــر والاصدقاء والشــــــــــــــاعدات الأســـــــــــــــيشتمل على مس
الآب لدى  الدع اءــــــــــــــــالنفسي  دوراً ـــــــــــــــويلعو  لاجتماعي  ا  هاماً   م  الضغوط  من  التخفيف  لوالدية في 

التوحـــــــــــــل اضطراب  ذوي  الأطفال  أمهات  ويســــــــــــــدى  النفســـــ ــــد  الاحتياجات  تلبية  في  ية  ـــــــــــــــــهم 
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عندم خصوصاٌ  لهن  خــــــــــــــوالانفعالية  من  الاحتياجات  تلك  تلبى  لا  الرســــــــــــــــا  الخدمات  مية  ــــــــــــلال 
(Clifford, 2011; Paynteretal, 2013; Pozo & Sarria, 2014) وقد ركزت الأبحام على .

مس بالطفل  المرتبطة  خارجية    اً ببــــــــــالعوامل  عوامل  أخرى  دراسات  واقترحت  الوالدين  لضغوط 
الوالديةــــــــــــــــكالدع الضغوط  للتخفيف من  الاجتماعي  الأمهات ،   (Weiss, 2002)م  أن  تبي ن   حيث 

تفاؤلاً  وأكثر  للضغوط  تعرضا  أقل  كن   اجتماعيا  دعما  يتلقين  وبينت بأطفالهن    وارتباطاً   اللواتي 
ستويات ـــــــــ ــــم الاجتماعي وبين بمـــــــــــــــستويات مرتفعة من الدعـــــمرى وجود ارتباط بين  ـــــــــــات أخــدراس
الســــــــــــــمنخفض التأثير  من  الناجــــــــــــة  رعايــــلبي  عن  ذلك ـــم  في  بما  التوحد  اضطراب  ذي  الطفل  ة 

الوالدي المـــــواضطراب  (Lindsey & Barry, 2018)ة  ـــــــــــالضغوط  الاكتئابية ــــــــات  والأعراض  زاج 
(Benson & Karlof, 2009).. 

   :الدراسات السابقة

التعرف    لى إ مريكية  لولايات المتحدة الأ ، التي أجريت في ا ( Hsiao, 2018سعت دراسة هسياو ) 
( أما من أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وعلاقتها  236إلى مستوى الضغوط الوالدية لدى ) 

بنوعية حياتهن باستخدام مقياسي الضغوط الوالدية ونوعية الحياة. وأظهرت النتائج أن مستوى الضغوط  
في مستوى الضغوط الوالدية    فة لوجود فروق دالة إحصائياً الوالدية لدى الأمهات كان مرتفعا، بالإضا 

لدى الأمهات تُعزى إلى المستوى التعليمي الأقل، وإلى الدخل الشهري الأقل للأسرة. كما أظهرت النتائج  
التوحد   أمهات أطفال اضطراب طيف  لدى  الوالدية  بين مستوى الضغوط  ارتباطية سالبة  وجود علاقة 

 وبين نوعية حياتهن.  

جريت في أستراليا بهدف تحديد العوامل  أالتي    (Sim,et al., 2018)في دراسة سم واخرون  و 
طفال ذوي اضطراب طيف التوحد، تمثلت طريقة سر الأأالرئيسية المرتبطة بالضغوط الشديدة لدى  

تم جمع البيانات في قيام الباحثين بإرسال الاستبيانات إلى الأسر التي لديها طفل واحد أو أكثر ممن 
( من المسوحات باستخدام الانحدار  543تشخيصهم باضطراب طيف التوحد. تم تحليل البيانات في )

المتغير والمتعدد. أحادي  تالنتائج    اللوجستي  الرعاية  241% )ن =  44ن  ألى  إأشار  ( من مقدمي 
ذأشاروا  أ الطفل  بتربية  تتعلق  شديدة  ضغوط  وجود  التوحد.  يلى  طيف  هذه   اضطراب  ارتبطت 

( عدم الوصول إلى العلاج 2( انخفاض القدرة على الاختلاط بالآخرين. )1سر بـ )وط لدى الأالضغ
( )3الفردي؛  و  الوالدين  مع  السلبية  العلاقات  التدخل  4(  نفقات  بتغطية  المتعلقة  التكاليف  ارتفاع   )

غيرات العلاجي للطفل، والتشخي  غير المحدد للطفل، والحالة الصحية والمرضية المشتركة، والمت
 سرة. الاجتماعية والديموغرافية، وعد توفر الدعم الاجتماعي الكافي للأ
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إلى  Mohammad, 2015)   محمد وأجرى   النفسية    معرفة ( دراسة هدفت  بين الضغوط  العلاقة 
)العمر،   المتغيرات  التوحد ضمن  ذوي اضطراب  الأطفال  لوالدي  والديمغرافية  الاجتماعية  والخصائ  

والمستوى التعليمي، ودخل الأسرة الشهري( وكذلك هدفت إلى التعرف على العلاقة    والحالة الاجتماعية، 
)أسرة   الأسرة  ونوع  والعمر  )الجنس،  المتغيرات  ضمن  الاجتماعية  والخصائ   النفسي  الضغط  بين 

( من  120سرة ممتدة(، حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي، وتكونت العينة من ) أ نووية،  
الأط  وأن  والدي  الأمهات،  من  هي  العينة  معظم  أن  الدراسة  نتائج  وبينت  التوحد،  اضطرب  ذوي  فال 

 ( العمرية  الفئة  والأغلبية ضمن  )متزوجة(  اجتماعية  حالة  ذي  من  كان  العينة  سنة،  35-26معظم   )
وكان المستوى التعليمي لمعظم العينة )كلية أو معهد(، وأن الدخل الشهري يكاد أن يكفي وأن أعمارهم  

ــر عدد أطفالها ) 7-3ين ) ب  ــ ( أطفال لكل أسرة. وأشارت النتائج أن الوالدين لديهم  3-1( وأن معــظم الأســ
ونوع   الوالدين  أعمار  بين  هنا  علاقة سلبية  أن  الدراسة  وبينت  الوالدي،  الضغط  متوسط من  مستوى 

وجنس الطفل وتسلسله،    سرة ممتدة( وأن هنا  علاقة طردية بين ضغط الوالدين أ الأسرة )أسرة نووية،  
 وأنه لا يوجد علاقة بين المتغيرات الأخرى.  

( دراســــة هــــدفت التعــــرف إلــــى مســــتوى الضــــغوط الوالديــــة  Haisley, 2014أجــــرى هايســــلي ) و 
( من آباء الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وعلاقته بالـدعم الاجتمـاعي باسـتخدام مقيـاس  225لدى) 

ماعي، وبطاقة ملاحظة أعراض التوحد. وأشارت النتائج وجـود علاقـة  الضغوط الوالدية وأداة الدعم الاجت 
ارتباطية سالبة بين مستوى الضغوط الوالدية وبين مستوى الدعم الاجتماعي المدر . كما أظهرت النتائج  
وجــود علاقــة ارتباطيــة ســالبة بــين مســتوى الضــغوط الوالديــة وبــين ارتفــاع مســتوى مهــارات التكيــف لــدى  

 طراب طيف التوحد. أطفالهم ذوي اض 

التحقق من العلاقة بين الحاجة للدعم الاجتماعي    (Plumb, 2011)كما هدفت دراسة بلمو  
النفسية الضغوط  وبين  الأسرة  اشتملت   ومرونة  التوحد،  ذوي اضطراب طيف  الأطفال  أمهات  لدى 

الباحث   ( سنة، وقام 12-6( من الأمهات لأطفال تراوحت اعمارهم ما بين )50عينة الدراسة على )
الضغوط  ومقياس  للأسرة،  المرونة  تقييم  ومقياس  الاجتماعي،  للدعم  الحاجة  مقياس  باستخدام 
النفسية. وأشارت النتائج إلى مواجهة الأمهات لمستويات مرتفعة من الضغوط الوالدية، كما أن هنا  

ستويات مرتفعة علاقة ارتباطية بين المرونة الأسرية مع مستويات منخفضة من الضغوط الوالدية، وم
 لدعم الاجتماعي ارتبطت مع مستويات مرتفعة من الضغوط الوالدية. الحاجة لمن 
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 ( بويد  الإBoyd, 2002وأجرى  بين  العلاقة  للكشف عن  دراسة  الدعم  (  إلى  والافتقار  جهاد 
استخدام   تم  الدراسة  أهداف  ولتحقيق  التوحد.  من  يعانون  الذين  الأطفال  أمهات  لدى  الاجتماعي 

النفسي، ومقياس الدعم الاجتماعي، بالإضافة إلى ذلك تم تقييم نمط الإجهاد لدى مقياس   الإجهاد 
( من أمهات 50الوالدين ومدى علاقته بقلة الدعم الاجتماعي المقدم لهما. تكونت عينة الدراسة من )

ة الدعم الأطفال ذوي اضطراب التوحد. وأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية بين الإجهاد وقل
أن   النتائج  أشارت  كما  التوحد،  اضطراب  من  يعانون  الذين  الأطفال  لأمهات  المقدم  الاجتماعي 
خصائ  الأم والطفل تلعو دوراً كبيراً في مدى إمكانية الحصول على الدعم الاجتماعي، كما أن  

مشكلات أهم الخصائ  التي قد تؤدي إلى مواصلة تقديم الدعم الاجتماعي والمعرفي للأمهات هي  
 الطفل السلوكية وما قد تسببه للأم من مشكلات كالتوتر والاكتئاب.

( ميرال  الأطفال  Meral, 2012وقامت  وأمهات  آباء  تصورات  عن  الكشف  هدفت  بدراسة   )
)دخل   الاجتماعي  الدعم  الاجتماعي، وتحديد علاقة موارد  الدعم  التوحد نحو  المصابين باضطراب 

الاجتم الحالة  شهرياً،  وطبيعة الأسرة  بالتوحد،  المصابين  الأطفال  جنس  للأسرة،  والاقتصادية  اعية 
الاجتماعي  الدعم  تقديم  في  الأسرة(  فيها  تعيش  التي  الجغرافية  المنطقة  وطبيعة  الأمهات،  عمل 

( من  الدراسة  عينة  تكونت  طيف 672للأسرة.  باضطراب  المصابين  الأطفال  وأمهات  آباء  من   )
بالمرتبة الأولى،   التوحد في تركيا. أظهرت نتائج العاطفية جاءت  الدراسة أن أكثر تصورات الآباء 

بينما جاءت التصورات المتعلقة بالرعاية والاهتمام بالمرتبة الأخيرة، وبينت النتائج أن المؤشر الأول  
دخل   الثاني  المؤشر  وجاء  للأسرة،  والاقتصادية  الاجتماعية  الحالة  هو  الاجتماعي  الدعم  لتقديم 

ومن وطبيعة   الأسرة،  الأمهات،  عمل  طبيعة  المؤشرات  وآخر  بالتوحد،  المصاب  الطفل  جنس  ثم 
 المنطقة الجغرافية التي تعيش فيها الأسرة.

بت دراسة  ســــــــــــــوفي  وخورشـــــــــــول،  ســــــــــــيدة   ,Batool, Syeda & Khurshid)ميرة  ـيد، 

Sumaira, 2015)    طفال ذوي ء الأترتبط بالضغوط التي يواجهها آباالتي هدفت تحديد العوامل التي
)طيف  اضطراب   العينة  اشتملت  حيث  الباكستان  في  مناصفة 100التوحد  والأمهات  الآباء  من   )

الشعور  وبين  والضغوط  الذاتية  الكفاءة  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  النتائج  وأشارت  وبالتساوي. 
والكفاءة   إحصائيا تعزى لمتغير الجنس والضغوط  بالتماسك والضغوط الوالدية، ولم توجد فروق دالة 

المدركة والشعور بالتماسك، وقد اظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين الضغوط الوالدية  
 وبين المستوى التعليمي والدخل السنوي.
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الأطفال  (Kami, 2013) وأجرى كامي أمهات  الكشف عن تصورات وتجارب  دراسة هدفت 
( من  96دة واليابان، تكونت عينة الدراسة من )لتوحد من خلال ثقافة الولايات المتحذوي اضطراب ا

( من الأمهات في ولاية كارولينا الشمالية 47ن باضطرابات التوحد. منهم )يأمهات الأطفال المصاب
و) المتحدة،  الولايات  تم 49في  الدراسة  أهداف  ولتحقيق  اليابان.  في  أوساكا  في  الأمهات  من   )

عينة الدراسة. أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات ام استبانة لجمع البيانات من أفراد  استخد
دلالة إحصائية في إصابة الأمهات بالتوتر والإجهاد الجسدي والعاطفي، وكان للدعم المقدم من أفراد  

ذ فروق  وجود  النتائج  بينت  كما  والإجهاد،  التوتر  تقليل  في  قليل  دور  الأسرة  خارج  دلالة  من  ات 
بالعزلة الشعور  في  الاجتماعية،    إحصائية  العلاقات  في  الموجودة  الصعوبات  الاجتماعية ومواجهة 
 لصالح الأمهات في اليابان. 

( بيك  دراسة  Peck, 2012وأجرى  الامريكية  (  المتحدة  الولايات  عن  في  الكشف  إلى  هدفت 
الم العلاجية  والتدخلات  الدعم  نحو  والممارسين  الآباء  في تصورات  التصورات  هذه  ودور  بكرة. 

( من الآباء لأطفال  6صيو هؤلاء الآباء تكونت عينة الدراسة من )يقد   ذي الإجهاد والتوتر المعالجة  
ما   باءالآ   ( سنوات، كما تراوحت أعمار4-2مصابين باضطراب التوحد، تراوحت أعمارهم ما بين )

( بين44  -   26بين  ما  علمية  عاماً، ممن يحملون مؤهلات  ولتحقيق   (  العليا.  والدراسات   الدبلوم 
استخدام   تم  الدراسة  البياناتأأهداف  لجمع  المقابلة والملاحظة  النظري إالمستند    سلوب  المنحى  لى 

البنائيةإالمستند   النظرية المعرفية  للتدخل  لى  . أظهرت نتائج الدراسة أن الآباء والأمهات يرون بأن 
دور  الإ  اً كبير   اً المبكر  من  التقليل  اللذيفي  والتوتر  يصيباجهاد  قد  بينت الآب  نن  كما  والأمهات،  اء 

 النتائج أهمية الدعم الاجتماعي لتحسين سلوكيات الطفل.

هدفت الكشف  مريكية التي  جريت في ولاية كنتاكي الأأ  ( التي Wolf, 2009وفي دراسة ولف )
اح وتقييم  التوحد،  اضطراب  ذوي  الأطفال  لآباء  الاجتماعي  الدعم  مجالات  للدعم  عن  تياجاتهم 

ومستويات   )الاجتماعي  من  الدراسة  عينة  تكونت  أهداف 35الإجهاد.  ولتحقيق  الأمهات،  من   )
والصورة المعدلة لمقياس    (PSISF) بوي جهاد الأالصورة المصغرة لمقياس الإالدراسة تم استخدام  

الاجتماعي   للدعم  علاق  (FNQ)الحاجة  وجود  النتائج  أظهرت  الدراسة.  ارتباطية لتحقيق غرض  ة 
بين احتياجات الدعم الاجتماعي ومستويات الإجهاد والتوتر للأمهات. سطة  بدرجة متو دالة إحصائياً  

كما بينت النتائج أن العديد من مجالات الدعم الاجتماعي ترتبط بشكل كبير بالإجهاد الذي يصيو 
 الأمهات.  
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( ومنديا  تايت  الكشف  Tait & Mundia, 2012وأجرى  هدفت  دراسة  الطفل  (  تأثير  عن 
ف التوحد على نظام العائلة الهندية في نيجارا بروناي دار السلام )بروناي( اب باضطرابات طي المص

( من الآباء والأمهات 30وفقاً للمتغيرات الاجتماعية والثقافية لهذه العائلة. تكونت عينة الدراسة من )
مصاب الدر يلأطفال  أهداف  ولتحقيق  التوحد.  طيف  باضطرابات  الأطفال  ن  أولئك  ملاحظة  تم  اسة 

( عاماً، كما تم تسجيل آثار وجود طفل مصاب بطيف التوحد في تلك العائلات. 12هم لمدة )وعائلت
وأظهرت نتائج الدراسة وجود تأثير للطفل من ذوي اضطراب طيف التوحد على الأسرة تبعا لمتغيرات 

ا بينت  كما  والأم.  الطفل  ترتبط بخصائ  كل من  آثار وجود طفل  ديموغرافية  أهم  أن من  لنتائج 
ب بالتوحد في العائلات الهندية هي سوء الحالة المادية، وقلة التواصل الاجتماعي مع الآخرين،  مصا

 وخلصت الدراسة إلى ضرورة مساعدة العائلات بشكل إيجابي وذلك من خلال مقدمي الدعم. 

روتستاين دراسة  من     (Rutstein, 2014)وفي  التحقق  هدفت  الضغوط التي  بين  العلاقة 
اضطراب التوحد، اشتملت عينة الدراسة    يالاجتماعي المدر  خلال رعاية الطفل ذ  والدية والدعمال

( )25على  عن  أعمارهم  تقل  لأطفال  الأمهات  من  الضغوط 10(  مقياس  استخدم  وتم  سنوات.   )
وأشا الأسري.  الدعم  ومقياس  التوحدي،  الطفل  خصائ   ومقياس  المختصر،  النتائج الوالدية  رت 

عكس ارتباطية  علاقة  وغير وجود  الرسمي  الدعم  على  الكلية  الدرجات  بين  قوية  إلى  متوسطة  ية 
الرسمي على مقياس الدعم الأسري ومقياس الضغوط ككل ومن ناحية أخرى الدرجات الكلية على 
ك الوالدية،  الضغوط  في  بتناق   ارتبطت  الوالدية  الضغوط  مقياس  على  الرسمي  الدعم  ما مقياس 

 قل. أمهات للدعم ارتبط بضغوط وأشارت النتائج إلى أن إدرا  الأ

كاـــــــــــــــــــــوق مــــم  ســــــــــــــــل  ســــــــــ ـــــن  وراماشـــــــــــــوقافان  وســــانــــــــــــــــيلفي  ار  ـــــاغــــــــــــــدرا 
(Sugavanaselvi, Ramachandra &  Sagar, 2015)   ن  بدراسة هدفت التحقق من العلاقة بي

في   شار   نيمان،  في  التوحد  اضطراب  ذوي  الأطفال  آباء  بين  الاجتماعي  والدعم  الضغوط 
متعدد  50الدراسة) للتوحد والمقياس  الوالدية  الضغوط  مقياس  على  الاجابة  منهم  طُلو  الآباء  ( من 

ارتب النتائج وجود  المدر . وكشفت  للدعم الاجتماعي  الضغوط الأبعاد  اط موجو دال إحصائيا بين 
الدية والدعم الاجتماعي المدر ؛ حيث لم يساعد الدعم الاجتماعي المدر  في الحد من ضغوط الو 

 الوالدين. 
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   : التعقيب على الدراسات السابقة 

هس   تناولت  ــ ـــــدراسة  ــ ــ ) ـ أمهات  Hsiao, 2018ياو  لدى  الوالدية  الضغوط  مستوى  إلى  التعرف   )
وعلاقته الأطفال   التوحد  طيف  اضطراب  ــ ـــــ ـــــذوي  حياتهن ـ بنوعية  دراس ا  بحثت  بينما  ــ ـــــ،  و ة  ـ خرون  آسم 

(Sim, et al., 2018)    طفال  سر الأأفي تحديد العوامل الرئيسية المرتبطة بالضغوط الشديدة لدى
هدفت دراسة في حين  التوحد،  )   ذوي اضطراب طيف  إلى  Mohammad, 2015قحطان    معرفة ( 

الاجتماعية والديمغرافية لوالدي الأطفال ذوي اضطراب التوحد  لاقة بين الضغوط النفسية والخصائ  لع ا 
ضمن المتغيرات )العمر، والحالة الاجتماعية، والمستوى التعليمي، ودخل الأسرة الشهري( وكذلك هدفت  

المتغيرا  ضمن  الاجتماعية  والخصائ   النفسي  الضغط  بين  العلاقة  على  التعرف  )الجنس،  إلى  ت 
  دراسته الى   هدفت   فقد   (  Haisley, 2014هايسلي )   ، أما سرة ممتدة أ نووية،  والعمر ونوع الأسرة )أسرة  

فقد    (Plumb, 2011)بلمو    ، أما بالدعم الاجتماعي   ا التعرف إلى مستوى الضغوط الوالدية وعلاقته 
الأسرة وبي الاجتماعي ومرونة  للدعم  الحاجة  بين  العلاقة  بالتحقق من  النفسيةقام  الضغوط  لدى   ن 

 الكشف لىإ التي هدفت  (  Boyd, 2002بويد )  ودراسة   ذوي اضطراب طيف التوحد،أمهات الأطفال  
الإ بين  العلاقة  من  عن  يعانون  الذين  الأطفال  أمهات  لدى  الاجتماعي  الدعم  إلى  والافتقار  جهاد 

)ودراسة  التوحد.   آباء    التي (  Meral, 2012ميرال  تصورات  عن  الكشف  الأطفال  هدفت  وأمهات 
التالمصابين باض )دخل  طراب  الاجتماعي  الدعم  الاجتماعي، وتحديد علاقة موارد  الدعم  وحد نحو 
س الأطفال المصابين بالتوحد، وطبيعة ـــــهرياً، الحالة الاجتماعية والاقتصادية للأسرة، جنــــــالأسرة ش
الأمه اـعمل  فيها  تعيش  التي  الجغرافية  المنطقة  وطبيعة  الاجتماعي ات،  الدعم  تقديم  في  لأسرة( 

سو   سرة.للأ بتول،  سميرة  ـــدراسة  وخورشيد،   ,Batool, Syeda & Khurshid, Sumaira)يدة 

التي هدفت تحديد العوامل التي ترتبط بالضغوط التي يواجهها آباء الأطفال ذوي اضطراب   (2015
الباكستانطيف   في  ودراسة  التوحد  تصورات فت  هد  التي (Kami, 2013) كامي  ،  عن  الكشف 

الأ أمهات  واليابان،  وتجارب  المتحدة  الولايات  ثقافة  التوحد من خلال  ذوي اضطراب  ودراسة  طفال 
المتحدة الأ(  Peck, 2012بيك ) الولايات  الكوالتي  مريكية  في  إلى  ورات ــــــــــــشف عن تصـــــــــــــهدفت 

العلاجية   والتدخلات  الدعم  نحو  والممارسين  معالجالآباء  في  التصورات  هذه  ودور  ة  ـــــــــــالمبكرة. 
جريت في ولاية أ  ( التي  Wolf, 2009دراسة ولف )، و صيو هؤلاء الآباءيقد    ذيالإجهاد والتوتر ال
الأ والتي  كنتاكي  مجمريكية  عن  الكشف  ذوي ــــــــــــهدفت  الأطفال  لآباء  الاجتماعي  الدعم  الات 

التوح وتقييــــــــــاضطراب  احتياجد،  ومستويم  الاجتماعي  للدعم  الإجهاد.اتهم  ومنديا ودراسة    ات  تايت 
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(Tait & Mundia, 2012 المصاب باضطرابات طيف الطفل  الكشف عن تأثير  ( دراسة هدفت 
الس دار  بروناي  نيجارا  في  الهندية  العائلة  نظام  على  )برونـــالتوحد  للمتغيرات ـــــــــلام  وفقاً  اي( 

العائلة.  الاجتماعية والثقاف لهذه  التحقق من     (Rutstein, 2014)تاينـــدراسة روتسو ية  التي هدفت 
المدر  خ الوالدية والدعم الاجتماعي  التوحد، ــالعلاقة بين الضغوط  الطفل ذو اضطراب   لال رعاية 

 التي  (Sugavanaselvi et al., 2015)يلفي وراماشاندرا وساغار  ــمن سوقافان سوفي دراسة كل  
  .جتماعي بين آباء الأطفال ذوي اضطراب التوحد قة بين الضغوط والدعم الاقق من العلاهدفت التح

ذي  الأطفال  أمهات  مواجهة  على  تأكيدها  السابقة  الدراسات  مراجعة  من  يتضح  تقدم،  ومما 
الاجتماعي   للدعم  الحاجة  أهمية  وعلى  الوالدية،  الضغوط  من  متباينة  لمستويات  التوحد  اضطراب 

لما لذلك من تأثير في تقليل الضغوط الوالدية   تقديم الخدمات التي تلبي احتياجاتهن  المدر  وضرورة
على  الباحثان  يعثر  ولم  هذا  التوحد.  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  من  طفل  رعاية  عن  الناجمة 

والأ العربي  السياقين  في  للدعم  دراسات  الحاجة  وبين  الوالدية  الضغوط  بين  العلاقة  تناولت  ردني 
المدر   الاجتماع الدراسة  ي  هذه  يميز  ما  تم أ ي  فوهذا  التي  والمقاييس  والأدوات  وعينتها،  هدافها، 

و  يسبق  لم  التي  البحثية  والمشكلة  الدراسة،  هذه  محلياَ  أتطويرها لأغراض  اليها  التطرق  تم  وقد  .ن 
 استفاد الباحثان من الدراسات المستعرضة بالآتي: 

ة لاستقصاء  قادت إلى تأطير موضوع الدراسة الحاليتقديم إحاطة نظرية للبحوم السابقة التي   -
ذوي  الأطفال  أمهات  لدى  المدر   الاجتماعي  للدعم  والحاجة  الوالدية  الضغوط  بين  العلاقة 

 اضطراب طيف التوحد.
دوات المستخدمة في قياس المتغيرات المبحوثة في الدراسة الحالية والاستفادة  التعرف على الأ -

 سة الحالية.منها في تطوير أداة الدرا

 اليو جمع البيانات وتحليلها. تحديد المنهج العلمي وأس -

 :مشكلة الدراسة وأسئلتها

تشير العديد من الدراسات أن أمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد يتعرضن للإجهاد النفسي  
الأمهات   من  غيرهن  من  أكثر  الوالدية   Rayan & Ahmed, 2017; Abu) والضغوط 

hammour & Muhaidat ,2014)     محدودة  وتركز على الطفل  كما أن الخدمات المقدمة لهن
الأمهات   احتياجات  إلى  الانتباه  الذي   (Al khalaf ,Dempsy & Dally, 2014)دون  الأمر 

شكال الدعم  أيؤثر سلبيا في كفاءة الأم بالتعامل مع متطلبات رعاية الطفل؛ مما يتطلو تقديم كافة  
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واقف الضاغطة الناجمة عن  ي للأمهات للتمكن من التعامل مع  المالاجتماعي الرسمي وغير الرسم
التعليمية  والخدمات  العلاجية  البرامج  لتامين  اللازمة  المالية  الأعباء  وتحمل  لأطفالهن،  رعايتهن 

( Pozo, Sarria & Brioso, 2014ويؤكد كل من بوزو وسارييا وبرايسو )والتأهيلية لأطفالهن.  
رورة تلبية احتياجاتهم لأهمية لاجتماعي وضوي اضطراب التوحد للدعم اإلى حاجة أسر الأطفال ذ 
وذلك من خلال تقديم الإرشادات الأسرية، وتوفير المعلومات العلمية    ،طفالهمأ ذلك في نمو وتطور

عن طبيعة الاضطراب وكيفية التعامل معه، بالإضافة إلى توفير معلومات عن المصادر المجتمعية  
تق التي  وتقدوالمؤسسات  الطفل،  يحتاجها  التي  الخدمات  العلاجية دم  للبرامج  المادي  الدعم  يم 

 والتأهيلية 

تناولت التي  الدراسات  قلة  ضوء  من    وفي  مساهمة  التحقق  الوالدية  درجة  بالتنبؤ   الضغوط 
الأ في  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  أمهات  لدى  الاجتماعي  للدعم  المدركة    ردن بالحاجة 

إلى القدرة التنبؤية للضغوط الوالدية بالحاجة  والتعرف  تحديد درجة المساهمة  لحالية  تحاول الدراسة ا
 . ى الامهاتالمدركة للدعم الاجتماعي لد 

 سئلة الآتية: جابة عن الأوتحديداُ تحاول الدراسة الإ

التوحد في  أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف  الوالدية لدى  السؤال الأول: ما مستوى الضغوط 
 الأردن؟ 

الثاني:   للدع السؤال  الحاجة  مستوى  اضطراب ما  ذوي  الأطفال  أمهات  لدى  المدر   الاجتماعي  م 
 طيف التوحد في الأردن؟ 

الثالث:    )السؤال  الدلالة  مستوى  عند  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد  الأوساط α=0.05هل  بين   )
لأردن تبعا الحسابية للضغوط الوالدية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في ا

 الاجتماعية أو المستوى التعليمي أو الدخل الشهري؟ لمتغيرات العمر أو الحالة

الرابع:    )السؤال  الدلالة  مستوى  عند  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد  الأوساط α=0.05هل  بين   )
الحسابية لأداة الحاجة للدعم الاجتماعي المدر  لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف  

الاجتماعية أو المستوى التعليمي أو الدخل  ردن تبعا لمتغيرات العمر أو الحالة  التوحد في الأ
 الشهري؟
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السؤال الخامس: ما القدرة التنبؤية للضغوط الوالدية بالحاجة للدعم الاجتماعي المدر  لدى أمهات 
 الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في الأردن؟ 

   :أهمية الدراسة

ير اضطراب طيف التوحد في  لة فهم تأثية في سعيها الإسهام بمحاو تتمثل أهمية الدراسة الحال
بنية وتماسك الأسرة الأردنية وتسليط الضوء على احتياجات وضغوط أمهات الأطفال ذوي اضطراب 

طفالهن من هذه أردن، وإدرا  الأمهات للدعم الذي يلبي احتياجاتهن الناجمة عن رعاية التوحد في الأ
الذي سي الأمر  الميدان والدارسين  الفئة؛  في  للباحثين  السياقين  متيح  في  الموضوع  عرفة نظرية عن 

المحلي والعربي. ومن الناحية التطبيقية ستسهم هذه الدراسة في توفير أدوات بحثية مناسبة تساعد  
المهنيين والعاملين في التعرف إلى مصادر الضغوط والوالدية وتحليلها وفهم تأثيراتها  المهتمين من 

أشكاالمتب وتطوير  تحسين  في  لمراعاتها  في  ادلة  وأطفالهن  للأمهات  المقدمة  والخدمات  البرامج  ل 
 المستقبل. 

   :مصطلحات الدراسة

والأمومة   :الوالدية الضغوط الأبوة  بدور  المرتبطة  المطالو  عن  الناجمة  الضيق  من  خبرات  هي 
(Berry & Jones, 1995)م المشاركة في  لأا  عليها تحصل التي بالدرجة إجرائيا ، وتعرف

 .الدراسة هذه في المستخدم الوالدية الضغوط مقياس على جةنتي الدراسة الحالية

المدر :  ا  الاجتماعي  عدداً لدعم  لديه  بأن  الفرد  إدرا   يمكنه   كافياً   هي  حياته  في  الأشخاص  من 
للتصدي   الأشخاص من دعم  أولئك  يمنحه  بالرضا عم ا  الحاجة وشعوره  اليهم عند  الرجوع 

بدرجة الأمهات المشاركات في   جرائياً إتعرف  ، و (Siklos & Kerns, 2006)لك الحاجة  لت
 الدراسة على المقياس المستخدم في هذه الدراسة.  

 : محددات الدراسة

تتحدد نتائج هذه الدراسة بطبيعة العينة من أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد اللواتي  
بحام نتيجة  ة في الألفئة عن المشاركمن آباء أطفال هذه ا   ليهن نتيجة عزوف كثيرإ أمكن الوصول  

نتائجها على فئات مشابهة بخصائصها لخصائ  الأمهات  تعميم يتحدد كمالثقافتهم الاجتماعية،  
وتبعاً  الحالية  الدراسة  في  التي   المشاركات  والثبات  الصدق  دلالات  من  السيكومترية  للخصائ  
 سة الحالية.  تحققت للأدوات المستخدمة في الدرا
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   :جراءات الدراسة إ
 يقة والإجراءات الطر 

 منهج البحث

للكشـــف عـــن كـــل و مـــن الضـــغوط الوالديـــة والحاجـــة للـــدعم التنبئـــي  تـــم اســـتخدام المـــنهج الوصـــفي
الاجتمــاعي المــدر  لــدى أمهــات الأطفــال ذوي اضــطراب طيــف التوحــد، والكشــف عــن أثــر المتغيــرات 

ــاء القـــدرة ال ــا، واستقصـ ــية فيهمـ ــة المدالشخصـ ــاعي تنبئيـــة للضـــغوط الوالديـــة بالحاجـ ــة للـــدعم الاجتمـ ركـ
 لديهن، وذلك لمناسبته وطبيعة هذا البحث وأهدافه.

 :الأمهات المشاركات

( من أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد الملتحقين في  82شار  في الدراسة الحالية )
( التكرارات 1وضح جدول )، وي2019ام  ليهن خلال عإمراكز التوحد في عمَّان الذين تي سر الوصول  

 النسو المئوية للعمر وللحالة الاجتماعية وللمستوى التعليمي وللدخل الشهري.و 

 ( الأمهات المشاركات في الدراسة تبعاً للمتغيرات الشخصية1جدول )

 النسبة المئوية  التكرار  المتغير ومستوياته 

 العمر 

 62.20 51 تسع وثلاثون سنة فأقل 
 37.80 31 ثرسنة فأكأربعون 

 100.00 82 الكلي 

 الحالة الاجتماعية

 81.71 67 متزوجة

 18.29 15 مطلقة أو أرملة 

 100.00 82 الكلي 

 المستوى التعليمي 

 50.00 41 دبلوم فأقل 

 50.00 41 بكالوريوس فأعلى

 100.00 82 الكلي 

 الدخل الشهري 
 64.63 53 خمسمائة دينار فأقل

 35.37 29 دينارأكثر من خمسمائة 

 100.00 82 الكلي 
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 اتا البحث:أد

 أداة الضغوط الوالدية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في الأردن  -أوَّلًا 

 (Berry & Jones, 1995)قام الباحثان باستخدام الصورة المصغرة من مقياس بيري وجونز 

( من  والمكون  الوالدية.  ا19للضغوط  الضغوط  تقيس  فقرة  والإ(  السلبية  بمضامينها  ة  يجابيلوالدية 
المقياس جابة عليها من خلال مقياس ليكرت الخماسي،  بحيث يتم الإ الباحثان بترجمة فقرات  وقام 

اللغة العربية  إلى العربية بما يتناسو وأهداف الدراسة، وعينتها، كما تمت ترجمة الأداة عكسياً من 
 جيدة من الصدق والثبات. إلى الإنجليزية، وقد توفر للمقياس دلالات

 :صدق الأداة

على   الأولية  بصورتها  عرضها  بعد  الصدق  دلالة  الحالية  الدراسة  لأداة  من    (10)تحققت 
المحكمين من أعضاء هيئة التدريس من ذوي الاختصاص في مجالات التربية الخاصة، وعلم النفس 

والإ الأالتربوي،  الجامعات  في  العاملين  النفسي  وبرشاد  نسردنية،  المـــــــــــلغت  بين  الاتفاق    حكمين بة 
النهائية 80) المحكمون بحذف فقرة واحدة من المقياس لتصبح الأداة بصورتها  %( بعد أن أوصى 

، 12،  11،  10،  9،  4،  3)يجابي تمثله الفقرات  إ( فقرة؛ موزعة في قسمين: اتجاه  18مكونة من )
 . (18، 17، 8، 7،  6، 5، 2 ،1(، واتجاه سلبي تمثله الفقرات )16، 15، 14، 13

ا مـن خـارج عينـة الدراسـة، وتـم 25يـق الأداة علـى عينـة اسـتطلاعية مؤلفـة مـن )كما تم تطب ( أُمـا
قيم معاملات الارتباط المُصـحح حساب معامل الارتباط المُصحح لعلاقة الفقرة بالأداة؛ حيث تراوحت 
 (0.30ا مـــن )ـــــــــــــراب طيـــف بأداتهلعلاقــة فقـــرات الضـــغوط الوالديــة لـــدى أمهـــات الأطفـــال ذوي اضــط

 (.0.69وحتى )

 : ثبات أداة الدراسة

 (Cronbach’s α)معادلة كرونباخ ألفـا  تم التحقق من ثبات الأداة بالاتساق الداخلي باستخدام
 ثبـــات الإعـــادة (، كمـــا تـــم التحقـــق مـــن0.87علـــى بيانـــات التطبيـــق الأول للعينـــة الاســـتطلاعية وبلـــ  )

ل والثـاني للعينـة معامـل ارتبـاط بيرسـون بالاعتمـمعادلـة    باستخدامللأداة   اد علـى بيانـات التطبيقـين الأوَّ
 (.0.82الاستطلاعية )
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 :تصحيح الأداة

الإ  الاتجاه  ضمن  الفقرة  على  التقدير  درجة  الأداة  ليكرت استخدمت  تدريج  بحسو  يجابي 
(Likert)   ( مقدارها  بدرجة  بشدة  بموافق  غير  5الخماسي  حتى  نزولًا  بدرجة  (  بشدة  موافق 
يتم عكس التدريج اثناء تصحيح الفقرات ذات الاتجاه السلبي كما وردت سابقاً. ن  أ( على  1مقدارها)
تم اعتماد النموذج الإحصائي ذي التدريج النسبي؛ بهدف إطلاق الأحكام على الأوساط الحسابية و 

طيف   اضطراب  ذوي  الأطفال  أمهات  لدى  الوالدية  الضغوط  بأداة  الأردن  الخاصة  في  التوحد 
التابعة   )وبالفقرات  بمتوسط  الضغوط منخفض  لمستويات  تبعا  بمتوسط 2.33لها،  فأقل، ومتوسط   )

 ( فأكثر.3.67(، ومرتفع بمتوسط )2.34-3.66)

أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في  الحاجة المدركة للدعم الاجتماعي لدى  أداة    :ثانيًا
    الأردن

لحاجة المدركة    (Siklos & Kerns, 2006)كيرنز  دام مقياس سيكولس و قام الباحثان باستخ
( من  والمكون  الاجتماعي  الإ67للدعم  يتم  فقرة،  الخماسي (  ليكرت  مقياس  خلال  من  عليه  جابة 

المقياس بخصائ  سيكومترية جيدة،   المقياس  وتمتع  الباحثان بترجمة فقرات  العربية بما وقام  إلى 
 من اللغة العربية إلى الإنجليزية. عينتها، كما تمت ترجمة الأداة عكسياً يتناسو وأهداف الدراسة، و 

 :صدق الأداة

للتحقق من صدق أداة الحاجة المدركة للدعم الاجتماعي لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب و 
طيف التوحد في الأردن تم عرضها بصورتها الأولية بصورتها الأولية على مجموعة من المحكمين 

ت التربية الخاصة، وعلم النفس التربوي، يئة التدريس من ذوي الاختصاص في مجالامن أعضاء ه
الأوالإ الجامعات  في  العاملين  النفسي  )رشاد  بينهم  الاتفاق  نسبة  بلغت  وقد  أن  84ردنية،  بعد   )%

أوصى المحكمون بحذف سبع فقرات نتيجة تماثل محتوياتها مع محتويات فقرات أخرى لتصبح الأداة 
)بصورتها   من  مكونة  ف60النهائية  توزعت  فقرة  لولي (  التعليمية  الاحتياجات  بعد  أبعاد:  سبعة  ي 
( وله  )8الأمر  وله  للأسرة  الطبية  الحاجات  وبعد  فقرات،  الاجتماعية 11(  الخدمات  وبعد  فقرة،   )

)6وله) وله  الأسرة  وبعد  فقرات،   )6( وله  الشخصية  الحاجات  وبعد  فقرات،  وبعد 12(  فقرة،   )
 ( فقرات. 8م بعد التواصل الاجتماعي للطفل وله )( فقرات، ث9ات التعليمية للطفل وله )الاحتياج
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( 25كما تم التحقق من صدق البناء لأداة الدراسة؛ بعد تطبيقها على عينـة اسـتطلاعية قوامهـا )
ــ ا مــن خــارج عينــة  الدراســة، بحســاب معامــل الارتبــاط المُصــحح لعلاقــة الفقــرة بــالأداة والبعــد ال ذي أمــا

( 0.72( وحتـى )0.39تياجـات التعليميـة لـولي الأمـر ببعـدها مـن )لعلاقـة فقـرات بعـد الاحتنتمـي لـه؛ و 
( 0.32(، ولعلاقة فقرات بعد الحاجات الطبيـة للأسـرة ببعـدها مـن )0.46( وحتى )0.24وبالأداة من )
ماعيـة ببعـدها (، ولعلاقة فقرات بعـد الخـدمات الاجت0.58( وحتى )0.38( وبالأداة من )0.68وحتى )
(، ولعلاقــة فقــرات بعــد الأســرة ببعــدها 0.63( وحتــى )0.38وبــالأداة مــن )( 0.64( وحتــى )0.32مــن )
(، ولعلاقــــة فقــــرات بعــــد الحاجــــات 0.60( وحتــــى )0.51( وبــــالأداة مــــن )0.67( وحتــــى )0.47مــــن )

فقــرات (، ولعلاقــة 0.66( وحتــى )0.35( وبــالأداة مــن )0.83( وحتــى )0.41الشخصــية ببعــدها مــن )
ــ ــد الاحتياجـــات التعليميـــة للطفـ ــالأداة مـــن )0.70( وحتـــى )0.50ل ببعـــدها مـــن )بعـ ( وحتـــى 0.24( وبـ

(، وأخيــرًا؛ تراوحــت قــيم معــاملات الارتبــاط المصــحح لعلاقــة فقــرات بعــد التواصــل الاجتمــاعي 0.62)
 (.0.60( وحتى )0.34( وبالأداة من )0.76( وحتى )0.40للطفل ببعدها من )

ل فقرة من الفقرات بالأداة وبالأبعاد التابعة لهـا رتباط المُصحح لعلاقة كقيم معامل الاوبهذا فإنَّ  
كمـا تـم حسـاب (. 2010(؛ ممـا يشـير إلـى جـودة بنـاء فقـرات الأداة )عـودة، 0.20لم تقل عن معيار )

( وحتــــى 0.50حيــــث تراوحــــت مــــن ) معــــاملات ارتبــــاط بيرســــون لعلاقــــة الأبعــــاد بــــالأداة التابعــــة لهــــا؛
لعلاقـة الأبعـاد  (Inter-correlation)بيرسون البينيـة ، علاوة على حساب معاملات ارتباط  (0.79)

 (.0.77( وحتى )0.23تراوحت من )والتي  ببعضها البعض

 : ثبات أداة الدراسة

 (Cronbach’s α)معادلة كرونباخ ألفـا  تم التحقق من ثبات الأداة بالاتساق الداخلي باستخدام
( وتراوحــت قيمــه 0.95ت قيمتــه لــلأداة )ســتطلاعية؛ حيــث بلغــق الأول للعينــة الاعلــى بيانــات التطبيــ
لـلأداة والأبعـاد التابعـة  لأغـراض التحقـق مـن ثبـات الإعـادة(، و 0.91( وحتى )0.77لأبعاد الأداة من )
ل لهــا؛ فقــد تــم حســابه  باســتخدام معادلــة معامــل ارتبــاط بيرســون بالاعتمــاد علــى بيانــات التطبيقــين الأوَّ

ــاني للعينــــة الاســــتطلاعية؛ حيــــث بلغــــتو  ( وتراوحــــت قيمــــه لأبعــــاد الأداة مــــن 0.82قيمتــــه لــــلأداة ) الثـ
 (.0.89( وحتى )0.83)

 :تصحيح الأداة

ليكرت   تدريج  بحسو  الفقرة  على  التقدير  درجة  الأداة  بموافق    (Likert)استخدمت  الخماسي 
( مقدارها  بدرجة  م5بشدة  بدرجة  بشدة  موافق  غير  حتى  نزولًا   )( و 1قدارها  النموذج (.  اعتماد  تم 
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الحاجة  صائي ذي التدريج النسبي؛ بهدف إطلاق الأحكام على الأوساط الحسابية الخاصة بأداة  الإح
الاجتماعي للدعم  وبالفقرات   المدركة  الأردن  في  التوحد  ذوي اضطراب طيف  الأطفال  أمهات  لدى 

تبع لها،  لمــــــــــــالتابعة  الضغو ـــــــــا  بمتو ستويات  منخفض  )ط  ومتوسط  2.33سط  فأقل،  بمتوسط ( 
 ( فأكثر.3.67(، ومرتفع بمتوسط )2.34-3.66)

   : متغيرات الدراسة

 اشتملت الدراسة على المتغيرات الآتية:

 المتغيرات المستقلة؛ وتمثلها المتغيرات الشخصية:

 العمر، وله مستويان )تسع وثلاثون سنة فأقل، أربعون سنة فأكثر(. .1

 ة أو أرملة(.لها مستويان )متزوجة، مطلقجتماعية، و الحالة الا .2
 المستوى التعليمي، وله مستويان )دبلوم فأقل، بكالوريوس فأعلى(. .3

 الدخل الشهري، وله مستويان )خمسمائة دينار فأقل، أكثر من خمسمائة دينار(. .4

 وهي:المتغيرات التابعة؛ 

 وحد في الأردن.الضغوط الوالدية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف الت .5

الاجتمــاعي والأبعــاد التابعــة لهــا لــدى أمهــات الأطفــال ذوي اضــطراب  الحاجــة المدركــة للــدعم .6
 طيف التوحد في الأردن.

   :عرض النتائج ومناقشتها

ذوي  الأطفال  أمهات  لدى  الوالدية  الضغوط  مستوى  "ما  الأول:  الدراسة  سؤال  عن  للإجابة 
حس تم  الأردن؟"  في  التوحد  طيف  الماضطراب  والانحرافات  الحسابية  الأوساط  لأداة اب  عيارية 

لأوساطها  وفقًا  تنازليًا  الفقرات  ترتيو  مراعاة  مع  المشاركات،  الأمهات  لدى  الوالدية  الضغوط 
 (. 2الحسابية، كما هو مُبيَّن في جدول )
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 ( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لأداة الضغوط الوالدية بفقراتها مرتبةً تنازليًا2جدول )

رتبة 
ال

 

رقم
ال

 

 ة وفقراتهالضغوط الوالدي
 الوسط 

 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 

 مرتفع  0.85 4.54 يعتبر ابني/أبنائي مصدر مهم للمشاعر بالنسبة لي )سلبي(  7 1

 مرتفع  0.77 4.43 بالقرب من ابني/أبنائي )سلبي( أشعر  5 2

3 4 
أشعر أحيانا بالقلق فيما لو أنني أقوم بعمل ما هو كاف  

 أبنائي لابني/
 مرتفع  0.93 4.34

 مرتفع  0.85 4.33 أنا سعيد بدوري كولي أمر )سلبي( 1 4

 مرتفع  0.93 4.33 أجد ابني/أبنائي ممتعين )سلبي(  18 5

 مرتفع  0.87 4.32 ابني/أبنائي )سلبي(  أستمتع بالوقت مع 6 6

 مرتفع  0.98 4.27 أنا راض عن كوني ولي أمر )سلبي(  17 7

 مرتفع  1.01 4.24 عل أي شيء لأبني/ أبنائي عند الضرورة )سلبي(لا اتوانى عن ف 2 8

9 8 
يمنحني ابني/أبنائي شعور أكثر من ايجابي نحو المستقبل  

 )سلبي(
 مرتفع  1.01 4.23

10 3 
ناية بابني/أبنائي تأخذ أحيانا الكثير من الوقت والطاقة أكثر  الع

 مما أستطيع أن أعُطي 
 مرتفع  1.00 4.16

 مرتفع  1.25 4.01 الإربا  بسبو المسؤوليات كوني ولي أمر أشعر ب 15 11

 مرتفع  1.11 3.94 وجود ابني/أبنائي يتر  لي القليل من الوقت والمرونة في حياتي 10 12

 مرتفع  1.14 3.91 عو موازنة المسؤوليات المختلفة بسبو ابني/أبنائيمن الص  12 13

 مرتفع  1.24 3.88 طرة أقل على حياتيوجود ابني/أبنائي يعني وجود فرص أقل وسي  16 14

 مرتفع  1.40 3.87 إذا كان لي خيار ربما قررت عدم إنجاب أطفال 14 15

 مرتفع  1.32 3.68 يعتبر ابني/أبنائي أكبر مصدر للضغوط في حياتي 9 16

 مرتفع  1.31 3.67 سلو  ابني/أبنائي غالبا محرج ويشكل ضغط بالنسبة لي  13 17

 متوسط  1.34 3.48 نائي يعتبر عوء ماليوجود ابني/أب 11 18

 مرتفع  0.61 4.09 الكلي للمقياس 

( أنَّ مستوى الضغوط الوالدية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف  2يلاحظ من جدول )
( ضمن مستوى ضغوط 17-1توحد في الأردن قد كان مرتفعًا، حيث جاءت الفقرات ذوات الرتو )ال

الفقرة ذ الرتبة )والدية مرتفع وجاءت  والدية متوسطة.18ات  حيث جاءت   ( ضمن مستوى ضغوط 
(، في حين 4.54" بأعلى متوسط حسابي )أبنائي مصدر مهم للمشاعر بالنسبة لي  يعتبر ابني/فقرة "

ال ابني/فقرة "حصلت  يعتبر عوء مالي  وجود  )أبنائي  أدنى متوسط حسابي   (. ويعزو3.48" على 
إلى طبيعة النتيجة  هذه  نفسية الا  الباحثان  أعباء  يترتو عيه من  وما  الطفل،  ضطراب وخصائ  

 لأم وللأسرة. ضاغطة على اومادية 
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   وحد ضغطًا وقلقًاضطراب طيف التا  ذوي تشكل الصعوبات المرتبطة بالرعاية الأولية للأطفال  
يتجاوز الإجهاد الذي يعاني منه الآباء في و ،  Bitsika & Sharpley, 2017)قويًا على الآباء )

إعاقات رعاي لديهم  ليس  الذين  الأطفال  بآباء  مقارنةً  التوحد  طيف  باضطراب  المصابين  الأطفال   ة 
(Rao & Beidel, 2009)   اضطراب طيف التوحد  أن تربية وتعليم طفل مصاب بيرى الباحثان ، و

  ة ضاف إ،  الأسرةووظائف    تغيرات في أداء  لما يطرأ من    مستويات إجهاد كبيرةن ليمواجهة الوالداعني  ي
الطفل وفهم متطلباته الخاصة التي     لما تواجهه من مشاكل ونق  في المعلومات في التعامل مع  

الاضطراب،   طبيعة  عليه  ا  كونهتفرضها  الأنماط  من  بمجموعة  تؤثر يتميز  التي  الخاصة  لسلوكية 
لد الطبيعي  النمو  المتعلقة  يهسلباً على مظاهر  الجوانو  الت، وبخاصة  النوعي في  فاعل  بالانخفاض 
التواصل  ن  أ ب  Johnston et al., 2010))وكما يرى جونتسون واخرون    .الإجتماعي وفي طرائق 

على المعلومات المتعلقة الآباء    صولوح قدرًا كبيرًا من الوقت والروتين والطاقة والمال.    رعاية الطفل ل
ق ذلك مع ما ويتفضافة الى الحصول على التقييم والتشخي  المناسو لحالة الطفل،  إبالاضطراب.  

مثل الدراسات  من  العديد  إليه  )   توصلت  هسياو  ودراسة  ( Hsiao, 2018دراسة  ش،  اي ــــــــوان  
(Wang-Shai, 2016) و بلمو  ،  جري  ودراس،  (Plumb, 2011)دراسة  في    (Gray, 2002)ة 

وجدت مستويات التي    (Mohammad, 2015) دراسات كل قحطان   حين تختلف مع ما توصلت اليه 
من   تلك أقل  في  وخصائصها  العينة  طبيعة  اختلاف  إلى  عزوها  يمكننا  والتي  الوالدية  الضغوط 
 الدراسات.

الاجتماعي لدى أمهات   وللإجابة عن سؤال الدراسة الثاني: "ما مستوى الحاجة المدركة للدعم
والانحرافات  الحسابية  الأوساط  حساب  تم  الأردن؟"  في  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال 

ة لأداة الحاجة المدركة للدعم الاجتماعي وللأبعاد التابعة لها لدى الأمهات المشاركات، مع المعياري
 (. 3مُبيَّن في جدول )مراعاة ترتيو الأبعاد تنازليًا وفقًا لأوساطها الحسابية، كما هو 
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  ( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لأداة الحاجة المدركة لدعم الاجتماعي3جدول )
 بأبعادها مرتبةً تنازليًا.

رتبة
ال

 

رقم 
ال

 

 الحاجة المدركة لدعم الاجتماعي 
 وأبعادها 

 الوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 المستوى 

 مرتفع 0.36 4.66 ي الأمر الاحتياجات التعليمية لول 1 1

 مرتفع 0.41 4.60 الحاجات الطبية للأسرة  2 2

 مرتفع 0.45 4.59 الخدمات الاجتماعية  3 3

 مرتفع 0.42 4.57 التواصل الاجتماعي للطفل  7 4

 مرتفع 0.51 4.49 الاحتياجات التعليمية للطفل  6 5

 مرتفع 0.53 4.45 الأسرة  4 6

 مرتفع 0.63 4.36 الحاجات الشخصية  5 7

 مرتفع 0.35 4.53 الكلي للمقياس 

الحاجة المدركة الدعم الاجتماعي والأبعا3يلاحظ من جدول ) له لدى  ( أنَّ مستوى  التابعة  د 
أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في الأردن قد كان مرتفعا، حيث جاءت أبعاده مرتبة 

، الحاجات (4.66)  حتياجات التعليمية لولي الأمرعلى التوالي: الاتبعا للمتوسطات الحسابية  تنازلياً  
للأسرة الاجتماعية(4.60)  الطبية  الخدمات  الاجت(4.59)  ،  التواصل  للطفل،  ، (4.57)  ماعي 

للطفل التعليمية  الأسرة(4.49)  الاحتياجات  فبعد  الشخصية  (4.45)  ،  الحاجات  . (4.36)  وبعد 
التحديات  ل ذوي اضطراب التوحد حددن جملة منن أمهات الأطفاأ ويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى  

محور في قلة المعرفة المتصلة  اللاتي يواجهنها تبعا لأولويتها بالنسبة إليهن، ويبدو أن جُل  ذلك يت
والحاجة   الفردية  وخصائصه  بالطفل،  الخاصة  والاجتماعية  الصحية  الرعاية  متطلبات  تلبية  بكيفية 

الطفل للحاجة في الحصول على  إ وهذا بدوره يزيد من    ، إلى خدمات وبرامج تلبي حاجات  دراكاتهم 
 . الدعم المطلوب

فمع زيادة تعرض    الاجتماعي،طلو الدعم    ارتباط بين خصائ  الطفل وميل الأم إلى  هنا 
من   لذلك  لما  الاجتماعي،  الدعم  الحاجة  تزداد  الضغوط  من  لمستويات  في  أالأمهات  تخفيف  ثر 

العدي  مستوى  أوضحت  فقد  كانوا  التوتر،  الدعم  تلقوا مستويات من  الذين  الآباء  أن  الدراسات  د من 
ارتباطاَ  أ الناحية الانفعالية، كما  بأطفالهمكثر  المنخفضة كانت أ  من  الدعم الاجتماعي  ن مستويات 

شارت العديد من الدراسات أن والدي الأطفال  أأكثر المتنبئات بالاكتئاب والقلق لدى الأمهات. وقد  
من يعانون  قد    الذين  الاجتماعي  الدعم  أن  وجد  الأمهات،  من  ومعظمهم  التوحد،  اضطراب طيف 
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خرى أومن ناحية    .(Miranda, et al,.   (2019.  ظهر كواحد من أكثر استراتيجيات التكيف فائدة
وتزيد من  تزيد   بالكفاءة  الوالدين  إحساس  الأسرة من  على  تركز  التي  الدعم   تهم معرفمستوى  برامج 

، وقد أثبتت عدد من الدراسات فعالية الجمع بين التدخل المبكر =  ائل المتصلة بهوالمس  بالاضطراب
الت البرنامج  المختصون لدعم احتياجات الأسرة بأكملها، ومساعدة الذي محوره الأسرة مع  ي يقدمها 
الخدمات  في  التنقل  على  ما   .   (Hartley & Schultz, 2015)الأسر  مع  النتائج  هذه  وتتفق 

(، ودراسة بلمو Meral, 2012ميرال )ودراسة     (Sim, et al., 2018)خرون  آسم و ليه  إتوصلت  
(Plumb, 2011( ودراسة بيك ،)Peck, 2012( ودراسة بويد ،)Boyd, 2002 ودراسة  ولف ،)
(Wolf, 2009.) 

الدلالة   مستوى  عند  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد  "هل  الثالث:  الدراسة  سؤال  عن  وللإجابة 
(α=0.05ا بين  طيف (  اضطراب  ذوي  الأطفال  أمهات  لدى  النفسية  للضغوط  الحسابية  لأوساط 

عية وللمستوى التعليمي وللدخل الشهري؟" تم حساب التوحد في الأردن تُعزى للعمر وللحالة الاجتما
للمتغيرات  المشاركات تبعا  لدى الأمهات  النفسية  للضغوط  المعيارية  الحسابية والانحرافات  الأوساط 

 (. 4الدراسة، كما هو مُبيَّن في جدول )الشخصية في 
 ( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية4جدول )

 لدى المشاركات وفقًا للمتغيرات الشخصيةلأداة الضغوط الوالدية  
 المعياري  الانحراف  الحسابي  الوسط ومستوياته  المتغير

 العمر

 0.56 3.98 تسع وثلاثون سنة فأقل 

 0.66 4.28 أربعون سنة فأكثر 

 الحالة الاجتماعية 

 0.61 4.07 متزوجة

 0.66 4.16 مطلقة أو أرملة 

 المستوى التعليمي 

 0.65 4.16 دبلوم فأقل 

 0.58 4.02 بكالوريوس فأعلى 

 الدخل الشهري 

 0.60 4.08 خمسمائة دينار فأقل 

 0.64 4.10 أكثر من خمسمائة دينار
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( جدول  من  الأ4يلاحظ  بين  ظاهرية  فروق  وجود  لدى  (  الوالدية  للضغوط  الحسابية  وساط 
والحال العمر  لمتغيرات  تبعاً  الأردن  في  التوحد  اضطراب طيف  ذوي  الأطفال  الاجتماعية  أمهات  ة 

والمستوى التعليمي والدخل الشهري، وللكشف عن دلالة هذه الفروق تم إجراء تحليل التباين الرباعي  
   (.5دون تفاعل، كما هو مُبين في جدول )

نتائج تحليل التباين الرباعي دون تفاعل على أداة الضغوط الوالدية لدى الأمهات    (5جدول )
 متغيرات الشخصية. المشاركات في الدراسة تبعاً لل

 مصدر 
 التباين 

 مجموع
 المربعات 

 درجة
 الحرية 

 مجموع  وسط
 المربعات 

 ف 
 احتمالية
 الخطأ 

 0.00 46.91 11.38 1 11.38 العمر

 0.87 0.03 0.01 1 0.01 الحالة الاجتماعية 

 0.34 0.92 0.22 1 0.22 المستوى التعليمي 

 0.49 0.48 0.12 1 0.12 الدخل الشهري 

   0.24 76 18.44 الخطأ 

    81 30.16 الكلي

( بين الوسطين  α=0.05( وجود فرق دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة )5يتضح من جدول )
ال ذوي اضطراب طيف التوحد في الأردن تبعاً لمتغير الحسابيين للضغوط الوالدية لدى أمهات الأطف

ف سنة  )أربعون  الأكبر  العمرية  الفئة  ذوات  الأمهات  ولصالح  ذوات العمر  بالأمهات  مقارنةً  أكثر(. 
الفئة العمرية الأصغر )تسع وثلاثون سنة فأقل(. ويمكن تفسير هذه النتيجة في إطار أن الأمهات 

التطو   يواكبن  لا  ربما  سنا  مع الأكبر  التعامل  كيفية  في  الحديثة  والمعلومات  للمعرفة  المتسارع  ر 
الإ بفعل  المتغيرة  الطفل  يعانينهحاجات  قد  الذي  والطويلة    جهاد  المستمرة  العناية  لتبعات  نتيجة 

وتتفق هذه لأبنائهن؛ الأمر الذي يترتو عليه ضغوط والدية أكثر مقارنة مع الأمهات الأصغر سناً.  
التي   (Delambo,Chung & Huang , 2010)راسة ديلامبو وتشان  وهوان   مع نتيجة دالنتيجة  

إلى   لدأأشارت  الضغوط  من  مرتفعة  مستويات  هنا   الأن  ذوات  الأمهات  الكبيرة،ى  بينما   عمار 
( التي أشارت إلى  Tait & Mundia, 2012كل من تايت ومنديا ) مع نتيجة دراسةاختلفت النتيجة 

من طفل  لوجود  تأثيرات  صلة    وجود  ذات  ديموغرافية  عوامل  في  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي 
والأم.   الطفل  العبخصائ   طبيعة  إلى  الاختلاف  هذا  يعود  والسياقات وربما  المبحوثة  ينات 

 الاجتماعية والثقافية بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة. 
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( α=0.05لدلالة )( عدم وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى ا5في حين يتبين من جدول )
بين الأوساط الحسابية للضغوط النفسية لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في الأردن  

الشهري.تُعزى   وللدخل  التعليمي  وللمستوى  الاجتماعية  وخورشيد،    للحالة  بتول  من  كل  ودراسة 
(Batool & Khurshid, 2015)  دية تعزى التي أشارت إلى عدم وجود فروق في الضغوط الوال
 للمستوى التعليمي والدخل السنوي.

مسو  عند  إحصائيًا  دالة  فروق  توجد  "هل  الرابع:  الدراسة  سؤال  عن  الدلالة  للإجابة  توى 
(α=0.05 ذوي الأطفال  أمهات  لدى  الاجتماعي  للدعم  المدركة  للحاجة  الحسابية  الأوساط  بين   )

الاجت وللحالة  للعمر  تُعزى  الأردن  في  التوحد  طيف  وللدخل  اضطراب  التعليمي  وللمستوى  ماعية 
للدعم الاجتماعي الشهري؟" تم حساب الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لأداة الحاجة المدركة  
 (. 6لدى الأمهات المشاركات تبعاً لمتغيراتهن الشخصية وكانت النتائج كما في جدول )

اة الحاجة المدركة للدعم الاجتماعي  ( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية على أد6جدول )
 ولأبعادها الفرعية لدى الأمهات المشاركات تبعاً لمتغيراتهن الشخصية

يل 
تحل

ال
ا

ئي 
صا

لإح
 

 أبعاد الحاجة المدركة للدعم الاجتماعي

 الكلي
 للمقياس

 الاحتياجات
 التعليمية 
 لولي الأمر

 الحاجات 
 الطبية 
 للأسرة 

 الخدمات 
 الاجتماعية 

 الأسرة
 الحاجات 
 الشخصية

 الاحتياجات
 التعليمية 
 للطفل 

 التواصل
 الاجتماعي 

 للطفل 

تسع 
 وثلاثون 
 سنة فأقل

 4.45 4.48 4.40 4.34 4.41 4.47 4.52 4.56 س

 0.31 0.42 0.49 0.55 0.49 0.48 0.42 0.38 ع

 أربعون 
سنة 
 فأكثر

 4.65 4.74 4.65 4.40 4.52 4.78 4.72 4.82 س

 0.38 0.39 0.51 0.74 0.60 0.32 0.35 0.26 ع

 4.51 4.56 4.49 4.33 4.38 4.60 4.61 4.66 س متزوجة
 0.37 0.44 0.52 0.65 0.56 0.46 0.41 0.36 ع

 مطلقة
 أو أرملة 

 4.59 4.66 4.53 4.49 4.74 4.54 4.55 4.67 س

 0.26 0.32 0.46 0.52 0.29 0.46 0.38 0.38 ع

 دبلوم 
 فأقل

 4.55 4.58 4.56 4.40 4.49 4.64 4.54 4.69 س

 0.38 0.44 0.49 0.69 0.57 0.40 0.46 0.33 ع
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يل 
تحل

ال
ئي 

صا
لإح

ا
 

 عيأبعاد الحاجة المدركة للدعم الاجتما

 الاحتياجات
 التعليمية 
 لولي الأمر

 الحاجات 
 الطبية 
 للأسرة 

 الخدمات 
 الاجتماعية 

 الأسرة
 الحاجات 
 الشخصية

 الاحتياجات
 التعليمية 
 للطفل 

 التواصل
 الاجتماعي 

 طفل لل

 الاحتياجات
 التعليمية 
 لولي الأمر

 الكلي
 للمقياس

 بكالوريوس
 فأعلى

 4.50 4.57 4.43 4.32 4.41 4.53 4.65 4.63 س

 0.32 0.41 0.52 0.57 0.50 0.50 0.34 0.39 ع

 خمسمائة 
 دينار فأقل 

 4.54 4.59 4.49 4.38 4.43 4.61 4.61 4.66 س

 0.35 0.42 0.49 0.65 0.55 0.40 0.42 0.36 ع

 أكثر من
 خمسمائة 

 4.51 4.54 4.51 4.32 4.48 4.54 4.57 4.65 س

 0.34 0.44 0.54 0.60 0.51 0.55 0.39 0.36 ع

)ي الجدول  الكلية على  6لاحظ من  الحسابية  الأوساط  بين  الحاجة  أ ( وجود فروق ظاهرية  داة 
عن ناتجة  الأمهات  لدى  المُدر   الاجتماعي  للدعم  الاجتماعي  للدعم  مستويات   المدركة  اختلاف 

تم  الفروق  تلك  دلالة  وللكشف عن  الشهري.  والدخل  التعليمي  والمستوى  الاجتماعية  والحالة  العمر 
   (. 7ء تحليل التباين الرباعي دون تفاعل وكانت النتائج كما هو مُبين في الجدول )إجرا

 ( نتائج تحليل التباين الرباعي دون تفاعل للدرجات الكلية7جدول )
 ة الحاجة المدركة للدعم الاجتماعي تبعاً للمتغيرات الشخصية للمشاركات في الدراسة على ادا 

 مصدر
 التباين 

 مجموع
 المربعات

 جةدر 
 الحرية

 مجموع وسط
 المربعات

 ف
 احتمالية
 الخطأ 

 0.02 5.60 0.66 1 0.66 العمر

 0.50 0.46 0.05 1 0.05 الحالة الاجتماعية

 0.77 0.09 0.01 1 0.01 المستوى التعليمي

 0.59 0.29 0.03 1 0.03 الدخل الشهري 

   0.12 76 9.02 الخطأ

    81 9.87 الكلي 

( بين الوسطين  α=0.05رق دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة )( وجود ف7يتضح من جدول )
الحسابيين لأداة الحاجة المدركة للدعم الاجتماعي لدى الأمهات تبعاً للعمر؛ ولصالح الأمهات من  

فأكثر(.  الف سنة  )أربعون  الأعلى  العمرية  سناً ئة  الأكبر  الأمهات  أن  النتيجة  هذه  الباحثان  ويعزو 
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صغر سناً ربما للتغيرات التي تطرأ على دورة حياة الطفل وظهور الأمهات الأاحتجن للدعم أكثر من  
 احتياجات ترتبط بمرحلتي المراهقة والرشد. 

( α=0.05دالة إحصائيًا عند مستوى الدلالة )  ( عدم وجود فروق 7في حين يتبين من جدول )
على   الحسابية  الأوساط  اأبين  لدى  الاجتماعي  للدعم  المدركة  الحاجة  للحالة  داة  تُعزى  لأمهات 

تأثير الاضطراب ربما لا  أن  قد يعود  الذي  الأمر  الشهري  التعليمي وللدخل  الاجتماعية وللمستوى 
رامل بسبو تمركز اهتمام الأمهات متشابه في أو الأ  يختلف لدى الأمهات الأردنيات من المتزوجات

أبنا على  الزوجة  اهتمام  فيه  يتمركز  الذي  العربي  أكثرئالسياق  ال  ها  بالزوج  اهتمامها  بدوره ذمن  ي 
الأبناء على زوجته لتربية  الكاملة  بالمسؤولية  النتائج مع (Sa’dawi, 1980)  ألقى  ، وتختلف هذه 

( التي أشارت إلى أن المؤشر الأول لتقديم الدعم الاجتماعي هو Meral, 2012نتائج دراسة ميرال )
 الحالة الاجتماعية والاقتصادية للأسرة. 

( وجود فروق ظاهرية بين الأوساط الحسابية لأبعاد الحاجة المدركة  6عودة لجدول )ويلاحظ بال
العمر   متغيرات  مستويات  لاختلاف  تبعا  المشاركات  الأمهات  لدى  الاجتماعي  والحالة  للدعم 

تحليل  إجراء  تم  الفروق  تلك  دلالة  عن  وللكشف  الشهري.  والدخل  التعليمي  والمستوى  الاجتماعية 
الرباع لمتغيرات التباين  تبعا  الاجتماعي  للدعم  المدركة  الحاجة  لأبعاد  تفاعل  دون  المتعدد  ي 

      (.8المشاركات الشخصية، كما هو مُبين في الجدول )

اين الرباعي دون تفاعل لأبعاد أداة الحاجة المدركة للدعم الاجتماعي  ( نتائج تحليل التب 8جدول )
 ة لدى الأمهات المشاركات تبعا للمتغيرات الشخصي

 مصدر
 التباين

 المتغير التابع: 
أبعاد الحاجة المدركة للدعم  

 الاجتماعي   

 مجموع
 المربعات

 درجة 
 الحرية

 وسط 
 مجموع
 المربعات

 ف
 احتمالية 
 الخطأ

 العمر 
 2.71=هوتلينج
 0.02الدلالة  

 0.00 10.33 1.07 1 1.07 الاحتياجات التعليمية لولي الأمر 

 0.01 6.55 1.03 1 1.03 الحاجات الطبية للأسرة 

 0.00 9.54 1.80 1 1.80 الخدمات الاجتماعية

 0.48 0.50 0.14 1 0.14 الأسرة

 0.86 0.03 0.01 1 0.01 الحاجات الشخصية

 0.07 3.48 0.88 1 0.88 للطفل  الاحتياجات التعليمية

 0.01 8.00 1.32 1 1.32 التواصل الاجتماعي للطفل 
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 مصدر
 التباين

 بعاد الحاجةالمتغير التابع:أ 
 المدركة للدعم الاجتماعي

 مجموع
 المربعات

 درجة 
 الحرية

 وسط 
 المربعات مجموع

 ف
 احتمالية 
 الخطأ

 الحالة
 الاجتماعية
 2.51هوتلينج=
 0.02الدلالة  

 0.43 0.62 0.06 1 0.06 تياجات التعليمية لولي الأمر الاح

 0.97 0.00 0.00 1 0.00 الحاجات الطبية للأسرة 

 0.60 0.28 0.05 1 0.05 جتماعيةالخدمات الا

 0.02 5.96 1.62 1 1.62 الأسرة

 0.29 1.15 0.47 1 0.47 الحاجات الشخصية

 0.71 0.14 0.04 1 0.04 الاحتياجات التعليمية للطفل 

 0.28 1.16 0.19 1 0.19 التواصل الاجتماعي للطفل 

 المستوى 
 التعليمي 
 2.51هوتلينج=
 0.02الدلالة  

 0.36 0.87 0.09 1 0.09 التعليمية لولي الأمر الاحتياجات 

 0.052 3.89 0.61 1 0.61 الحاجات الطبية للأسرة 

 0.93 0.01 0.00 1 0.00 الخدمات الاجتماعية

 0.70 0.15 0.04 1 0.04 الأسرة

 1.00 0.00 0.00 1 0.00 الحاجات الشخصية

 0.37 0.80 0.20 1 0.20 الاحتياجات التعليمية للطفل 

 0.30 1.11 0.18 1 0.18 التواصل الاجتماعي للطفل 

 الدخل 
 الشهري 
 1.38هوتلينج=
 0.23الدلالة  

 0.77 0.09 0.01 1 0.01 الاحتياجات التعليمية لولي الأمر 

 0.32 0.99 0.16 1 0.16 ات الطبية للأسرة الحاج

 0.91 0.01 0.00 1 0.00 الخدمات الاجتماعية

 0.54 0.39 0.11 1 0.11 الأسرة

 0.44 0.60 0.25 1 0.25 الحاجات الشخصية

 0.42 0.66 0.17 1 0.17 الاحتياجات التعليمية للطفل 

 0.23 1.44 0.24 1 0.24 التواصل الاجتماعي للطفل 

 طأالخ 

   0.10 76 7.86 الاحتياجات التعليمية لولي الأمر 

 0.16 76 11.91 الحاجات الطبية للأسرة 
  

 0.19 76 14.32 يةالخدمات الاجتماع
  

 0.27 76 20.72 الأسرة
  

 0.41 76 31.19 الحاجات الشخصية
  

 0.25 76 19.31 الاحتياجات التعليمية للطفل 
  

   0.17 76 12.58 التواصل الاجتماعي للطفل 

 الكلي 

 81 10.53 الاحتياجات التعليمية لولي الأمر 
   

 81 13.39 الحاجات الطبية للأسرة 
   

 81 16.62 خدمات الاجتماعيةال
   

 81 23.09 الأسرة
   

 81 31.93 الحاجات الشخصية
   

 81 20.72 الاحتياجات التعليمية للطفل 
   

    81 14.56 التواصل الاجتماعي للطفل 
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الدلالة )  ( 8)من جدول  يتبين   دال إحصائيًا عند مستوى  بين الأوساط α=0.05وجود فرق   )
داة الحاجة المدركة للدعم الاجتماعي المرتبطة بالاحتياجات التعليمية لولي الأمر، لأبعاد أالحسابية  

لد للطفل  الاجتماعي  والتواصل  الاجتماعية،  الخدمات  للأسرة،  الطبية  الأمهات الحاجات  ى 
فأكثر(.  سنة  )أربعون  سنا  الأكبر  العمرية  الفئة  ذوات  الأمهات  ولصالح  للعمر  يعزى    المشاركات 

ان ذلك بأنه مع تقدم الأمهات في العمر تزداد لديهن الحاجة المدركة للدعم الاجتماعي ويفسر الباحث
التعامل مع الطفل في ضوء تقدم الطفل   المعلومات لكيفية  في العمر والتغيرات واكتساب مزيد من 
 التي تطرأ خلال دورة حياته، ورغبتهن في ايجاد فرص للتواصل الاجتماعي للطفل.

( بــــين α=0.05وجــــود فــــرق دال إحصــــائيًا عنــــد مســــتوى الدلالــــة ) (8)ل مــــن جــــدو كمــــا يتبــــين 
ات المشاركلبعد الحاجة المدركة للدعم الاجتماعي المرتبط بالأسرة لدى الأمهات الوسطين الحسابيين  

، ربمــا يعــزى للحالــة الاجتماعيــة ولصــالح الأمهــات الأرامــل أو المطلقــات مقارنــةً بالأمهــات المتزوجــات
عبـــاء جـــة إلـــى ازديـــاد مخـــاوفهن حـــول مشـــكلات الطفـــل ومســـتقبله فـــي ضـــوء تزايـــد الأتعـــزى هـــذه النتي

 النفسية والاجتماعية وعدم كفاية الدعم والمساندة مقارنة بالأمهات المتزوجات.

( بـين α=0.05عدم وجود فرق دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة ) (8)من جدول ا؛ يتبين وأخيرً 
يُعــــزى  المشــــاركاتجــــة المدركــــة للــــدعم الاجتمــــاعي لــــدى الأمهــــات لأبعــــاد الحاالوســــطين الحســــابيين 

يعــود ذلــك إلــى طبيعــة اضــطراب طيــف التوحــد الــذي يبقــى فــي الكثيــر مــن للمســتوى التعليمــي؛ وربمــا 
غزا غامضا سـواء علـى مسـتوى أسـبابه والقـدرة علـى التعامـل مـع المشـكلات الناجمـة عنـه أو حيان لالأ

  مستقبل الطفل.  حتى القدرة على التنبؤ بمصير و 

المدركة  و  بالحاجة  الوالدية  للضغوط  التنبؤية  القدرة  "ما  الخامس:  الدراسة  سؤال  عن  للإجابة 
يف التوحد في الأردن؟" تم حساب معامل للدعم الاجتماعي لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب ط

ل الاجتماعي  للدعم  المدركة  بالحاجة  الوالدية  الضغوط  لعلاقة  بيرسون  الأمهات الارتباط  دى 
( قيمته  وبلغت  الدلالة  0.47المشاركات  مستوى  عند  إحصائية  بدلالة  إيجابية  علاقة  وهي   )

(α=0.05  .)ة بالحاجة المدركة للدعم الاجتماعي وبهدف الكشف عن القدرة التنبُئِية للضغوط الوالدي
غير المُتَنَبِ  إلى  لدى الأمهات المشاركات تم استخدام تحليل الانحدار الخطي البسيط في إدخال المت

 (. 9المعادلة الانحدارية، كما هو مبين في جدول )
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لها ومقدار ( نتائج اختبار الفرضية الانحدارية للمتغير المتنبئ ومعامل الارتباط المتعدد 9جدول )
 تفسيرها في إدخال المتنبئ على المعادلة الانحدارية

 2ر ر
 2ر

ل   المُعدَّ

 الخطأ 
 المعياري 
 في التقدير 

 ئيات التغير إحصا

 التغير 
 2في ر

 ف 
 التغير 

 احتمالية درجة حرية:
 المقام البسط  الخطأ 

0.47 0.2223 0.2126 0.31 22.23% 22.87 1 80 0.00 

( أن  النموذج التنبُئي للضغوط الوالدية بالمُتَنَبَأ به ]الحاجة المدركة للدعم  9)يتضح من جدول  
بأثر نسبي   α=0.05كات قد كان دالا إحصائيا عند مستوى الدلالة  الاجتماعي[ لدى الأمهات المشار 
( مقداره  ما  رًا  مُفسِ  للمتنب   ا%22.23ومشتر   التنبُئي  للنموذج  الكلي  ر  المُفسَّ التباين  من  لخاص ( 

بالمتنبأ به )الحاجة المدركة للدعم الاجتماعي( لدى أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في 
كما للمتنب  تم    الأردن.  المحسوبة  )ت(  وقيم  والمعيارية،  اللامعيارية،  الانحدار  أوزان  حساب 

اضطراب طيف   )الضغوط الوالدية( بالمتنبأ به )الدعم الاجتماعي المُدر ( لدى أمهات الأطفال ذوي 
 (. 10التوحد في الأردن، كما هو مبين في دول )

 تنبأ به لدى الأمهات المشاركات ( الأوزان اللامعيارية والمعيارية للمتنبئ بالم10جدول )

 المتنبئات
 الأوزان المعيارية  الأوزان اللامعيارية 

 ت
 احتمالية
 β الخطأ المعياري     B      الخطأ 

 0.23 3.43 )ثابت الانحدار(
 

14.79 0.00 

 0.00 4.78 0.47 0.06 0.27 الضغوط الوالدية 

ة بالحاجة المدركة للدعم الاجتماعي ( وجود قدرة تنبئية للضغوط الوالدي10يتضح من جدول )
بمقدار وحدة معيارية   (. فكلما زادت الضغوط الوالديةα=0.05بدلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

فإ  واحدة  معياري(  ))انحراف  بمقدار  تزداد  الاجتماعي  للدعم  المدركة  الحاجة  الوحدة 0.47نَّ  من   )
المضافة للدراسة الحالية في التأصيل البحثي ضمن    الأمر الذي يؤكد على القيمة   ؛ لديهن  المعيارية

لتخفيف  اشكاله ومستوياته  الاجتماعي بمختلف  للدعم  لوجود حاجة حقيقية مدركة  الأردني  السياق 
و  الصعوبات  ومساعدة وطأة  التوحد  طيف  اضطراب  ذوي  الأطفال  رعاية  عن  الناجمة  التحديات 
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الضغوط الوالدية الناجمة عن تبعات وجود طفل الأمهات لتحقيق مستويات مناسبة من التعامل مع  
 من ذوي اضطراب طيف التوحد في الأسرة. 

الدراس هذه  نتيجة  دراســــــــــــــوتتفق  مع  بلمـــــــــة  من  كل  بوي(Plumb, 2011)و  ــــــــــة  د ــــــــــــ، 
(Boyed, 2002) و  ، ( أن(  Wolf, 2009ولف  أظهرت  من  التي  المرتفعة  الحاجة    المستويات 

المدركة للدعم الاجتماعي ارتبطت مع مستويات مرتفعة من الضغوط الوالدية، ويعزو الباحثان هذه  
الناجمة عن مشكلات الطفل والنق  في   النتيجة إلى أنه كلما زادت المواقف والمستويات الضاغطة

فيف من حدة الضغوط الخدمات ازدادت الحاجة المدركة إلى الدعم والبرامج الإرشادية والعلاجية للتخ
 (Sim, et al., 2018)خرون  آ. في حين اختلفت نتيجة هذه الدراسة مع نتيجة دراسة  سم و الوالدية

مع دراكاتهم للدعم الاجتماعي، و إباء مع زيادة  التي أظهرت أن مستويات الضغوط تنخفض لدى الآ
أطفال  (Rutstein, 2014دراسة روتستاين   أمهات  إدرا   أن  أشارت  التي  ذوي اضطراب طيف ( 

لاختلاف  الاختلاف  هذا  يعزى  وربما  أقل  بضغوط  ارتبط  الاجتماعي  للدعم  أمريكيا  في  التوحد 
أخرى   ومتغيرات  هنا   المقدمة  الخدمات  ومنظومة  تلك المجتمع  أفراد  وخصائ   بطبيعة  ترتبط 

 الدراسة عن الدراسة الحالية. 

 الآتية: العملية في ضوء ما تقدم خلصت الدراسة إلى التوصيات البحثية و 

الكمية والنوعية للكشف عن التشابه والاختلاف بين الآباء والأمهات في إ - الدراسات  جراء مزيد 
 ة وعلاقتها بالحاجة المدركة للدعم الاجتماعي   مواجهة الضغوط الوالدية تبعاً للمتغيرات المبحوث

التوحد لدى الطفل وعمره  - وارتباطه بمقدار    دراسة هذه العلاقة في ضوء شدة اضطراب طيف 
الدعم الاجتماعي المتوفر ونوعية ومقدار التدخل العلاجي في برنامج الطفل، ومشكلات الطفل 

 السلوكية.  

في  - الاختصاص  ذات  المهنية  الجهات  الوقائية    قيام  البرامج  بتقديم  الاجتماعية  التنمية  وزارة 
التوحد اضطراب طيف  ذوي  الأطفال  والإرشادية لأمهات  مع    والتثقيفية  التعامل  من  لتمكينهن 

الوالدية وتحسين   ساليبهن في مواجهة تلك الضغوط، والتركيز على الأمهات الأكبر أالضغوط 
 سنا.
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