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ن  من وجهة نظره  الأساسي الصف العاشر طالبات لدىوالرضا الحیاتي  النفسیةلهویة امستوى 
 دراسة مقارنة  وأمهاتهن:

 

 *فاطمة عبدالرحیم النوایسة

 **وجدان خلیل الكركي
 

 ملخص

  الأساسي  الصف العاشر طالباتمستوى امتلاك هدفت الدراسة الحالیة إلى التعرف على 
نظرهن وامهاتهن، ولتحقیق أهداف الدراسة تم اختیار عینة  یاتي من وجهة لحوالرضا ا النفسیةللهویة 
) طالبة، وأمهاتهن، وتطویر مقیاسي الهویة النفسیة والرضا الحیاتي، وبعد التحقق من  252من (

الخصائص السیكومیتریة للمقیاسین تم اختیار عینة عشوائیة بسیطة، توصلت نتائج الدراسة إلى أن  
نفسیة والرضا الحیاتي لدى الطالبات من وجهة نظرهن ووجهة نظر أمهاتهن جاء الامتلاك الهویة 

بدرجة متوسطة، وأن هناك فروقا في معظم أبعاد الهویة النفسیة والرضا الحیاتي بین وجهة نظر 
الأمهات وبناتهن، وقد جاءت الفروق في امتلاك هویة نفسیة أعلى من وجهة نظر الطالبات، 

على من وجهة نظر الأمهات، وأن هناك فروقا في الهویة النفسیة تبعا أ وامتلاك رضا حیاتي
للتحصیل الدراسي ولصالح التحصیل الدراسي المتوسط، وفروقا في الرضا الحیاتي تبعا للتحصیل 

الرضا الحیاتي  یضاً أالدراسي ولصالح الرضا الحیاتي المنخفض عند مقارنته مع المتوسط ولصالح 
وبناء على نتائج الدراسة قدّمت الباحثة التوصیات ومنها الاهتمام  ،المتوسط مع المرتفع عند مقارنته

 بتنمیة الهویة النفسیة والرضا الحیاتي لدى الطالبات. 
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The Level of Psychological Identity and Life Satisfaction among 10th 
Grade Students from their Perspective and the Perspective of Their 

Mothers: A Comparative Study 
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Abstract 
The study aimed at identifying the level of psychological identity and 

life satisfaction among 10th grade students from their perspective and the 
perspective of their mothers. To achieve the goals of the study, a sample of 
(252) students and their mothers was selected, and measures of 
psychological identity and life satisfaction were also developed. After 
checking the psychometric properties of the two measures, a simple random 
sample was chosen. The results of the study concluded that the possession 
of psychological identity and life satisfaction among female students from 
their point of view and the viewpoint of their mothers came with a moderate 
degree, and that there are differences in most dimensions of psychological 
identity and life satisfaction between the viewpoint of mothers and that of 
their daughters. The differences in owning a psychological identity came 
higher from the students’ point of view, and having a life satisfaction is 
higher from the viewpoint of mothers. The results also show that there are 
differences in psychological identity according to academic achievement 
and in favor of intermediate academic achievement, and that there are 
differences in life satisfaction according to academic achievement and in 
favor of low life satisfaction when compared to the average, and it is also in 
favor of high life satisfaction when compared to the average. The 
researchers presented some recommendations including more attention to 
developing psychological identity and life satisfaction for female students. 

Keywords: Psychological identity, life satisfaction, students, mothers. 
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 : لمقدمةا

تعد مرحلة المراهقة بشكل عام ومرحلة المراهقة المبكرة بشكل خاص من المراحل النمائیة 
، إذ یحدث فیها الكثیر من التغیرات الجسدیة، والنفسیة، والاجتماعیة، ویرتبط بها الكثیر من  المهمّة

وریاً البحث لا شع یاً أو مرحلة المراهقة تستهدف شعور  كما أنّ یة، والخلقیة، ائدالأمور التربویة، والعق
وخلال هذه المرحلة یعمل الفرد على تحقیق الرضا الحیاتي الهویة أو إدراك الذات الفردیة، عن 

 بشكل كبیر في حیاته من عدمه. 

ته، وأدواره في الحیاة  امایرى المراهق نفسه فرداً مستقلاً عن الآخرین، له میوله، وقیمه، واهتمو 
 ثبات والاستقرارتتفق مع الآخرین، ولها قدر نسبي من اللف أو قد تختوطموحاته، وامتیازاته التي 

(Al-Ghamdi, 2012). 

هي تصور الفرد العام للحیاة، وإدراكه الشخصي للذات، وتظهر مشاكل  )Identityالهویة (و 
فصام، وفي الشخصیة الحدیة، وفصامیة النمط، ال ، وكذلك في اضطرابواضحةالهویة في المراهقة 

    ).Bhatia, 2009جنسیة (ر الجنسي، واضطراب الهویة، والهویة الي الدو یضاً فوتظهر أ

أن الفرد یشهد في بدایة مرحلة المراهقة أزمة نفسیة تتعلق ) nericksEیرى إریكسون (و 
مة على عملیة استكشاف الفرد لأز بهویته، وقد تستمر إلى مرحلة الرشد المبكر، وتنطوي هذه ا 

یات، ویرافق هذه تحوي هذه الذات من قیم ومعتقدات وسلوك، وما لفهمهاالمراهق لذاته محاولة 
العملیة السیكولوجیة لاستكشاف الذات حالة عدم اتزان انفعالي، وعملیة تقییم لعدة بدائل محتملة  

ج  ـــــــــــــلبدائل المختلفة، فإن الفرد یقوم بدمم الفهمه الحالي لذاته، ونتیجة لعملیتي الاستكشاف، وتقیی
ه  ــــــــــه ویصبح ملتزماً بهذا الفهم الجدید لذاتــــــــــدات وأهداف جدیدة في فهمه الجدید لذاتومعتق قیم،

)2005 Kulk,   &kyBerzons   .(  

حالة الشيء كونه   اً حالة استقلال الذات، والانتماء إلى الشيء، وهي أیض بأنهاالهویة تعرف و 
المسؤولین عن  یدها واجب حتمي، یقع جزئیاً على عاتق ، وتحدرالبش متمیزاً. وتعد مطلباً أساسیاً لكل

من الواجبات التي لا یمكن تجاهلها أو  هاأن شكل الهویة ومضمون ا؛ ذلكمهمة ضبطهاً، وتوجیهه
 (Hammoud, 2011)التخلي عنها 
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یة بأنها فهم، وقبول النفس، والمجتمع؛ فمن خلال  لهو ) اMiller, 2011تعرف میلر (كما 
ي كل مرحلة، وإذا استمر النمو بصورة طبیعیة ن أنا؟ ونقوم بالإجابة بصورة مختلفة ف سأل: منحیاة ال

ینتقل فهم الهویة إلى مستوى أعلى عند نهایة كل مرحلة، ثم بناءً على ذلك تتحول الهویة من مرحلة  
   لیة المبكرة للهویة على الصورة اللاحقة.لأو إلى أخرى، وتؤثر الصورة ا

أن البعد النفس اجتماعي الجدید الذي یظهر خلال المراهقة إما أن یكون   نو إریكسكما یرى 
ي ــــــــاً بالتفكك الداخلـاســــــــــاً، أو إحســـــــــــ)، إذا كان موجبEgo Identity( اــــــــــــإحساساً بهویة الأن

)Inner Fragmentationور جمیع أن یبل هق هو) إذا كان سالباً، والعمل الذي یواجه المرا
 (Jaber, 2013). عن نفسه (كأبناء وطلاب وریاضیین.. إلخ) المعارف التي اكتسبها 

من خلال كونه جزءا یستمد إحساسه بالهویة والانتماء أن الفرد  إلى (Khalaf, 2010)أشار و 
  دد من ه، وإنما یشترك مع عدد كبیر من أفراد الجماعة في عوحدالعیش لا یستطیع و  من جماعة، 

فة مركبة من جملة من المعاییر، وفي حالة انعدام ات والمكونات والأهداف وینتمي إلى ثقاالمعطی
شعور الفرد بهویته نتیجة لعوامل قد تكون داخلیة أو خارجیة یتولد لدیه ما یطلق علیه بأزمة الهویة  

Wariness Crisis)(. 

 Factors Influencing the Evolutionالعوامل المؤثرة في تطور الهویة   هناك عدد من  و 

of Identity:  ومنها ما ذكره:(Abu Gado, 2004) 

العوامل ذات العلاقة بالشخصیة: إن المراهقین الذین تتمیز شخصیتهم بالمرونة والانفتاح    - 
 في الغالب من تطویر هویة ناضجة.ون العقلي على القیم، والمعتقدات المتصارعة یتمكن

لة: عندما تعمل العائلة كقاعدة آمنة، یستطیع المراهق أن ینتقل إلى  ئبالعا لعلاقة العوامل ذات ا   - 
 العالم الخارجي بثقة واطمئنان، فإن تطور الهویة یزداد قوة.  

 لاكتشاف.ة لالعوامل ذات العلاقة بالمدرسة والمجتمعات التي توفر فرصاً غنیة ومتنوع   -

 بها المجتمع.وقات التاریخیة التي یمر ، والأالأوسعالعوامل ذات العلاقة بالسیاق الثقافي    -
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وهویة الأنا ما هي إلا نجاح الفرد في تحدید من هو؟ من سیكون؟ بحیث تكون توقعاته 
ن مستقبل ه مالمستقبلیة امتدادا واستمرارا لخبرات الماضي، وتكون خبرات الماضي متصلة بما یتوقع

ص منفرد دون انغلاق في العلاقة  مل كشخ لى العاتصالا ذا معنى، مع الشعور بكونه قادرا ع
نجازها وفق منظور زمني إ طلاع بدور اجتماعي، والتوجه نحو أهداف محددة و ض، مع الابالآخر

 .(Mohamed, 1997)محدد، مع تحدید فلسفة ومعنى لحیاته 

) الهویة النفسیة على أنها منظومة من الصفات Millerمیللر ( وفي هذا الإطار فقد عرف
الشخصیة التي یشكلها الفرد بنفسه من خلال تفاعله   میول والمعاییر والقواعد والقوانینات واللاتجاهوا

مع من حوله ویتمیز بها عن الآخرین، فهي (أناه) وهي (ذاته) كما تعكس أنماط حلوله للمشكلات، 
 ).Danp, 2006ن مصاعب وأزمات (ه موطریقة تعامله مع ما یواجه

بالفردیة والوحدة والتآلف الداخلي والتماثل والاستمراریة  دالفر  إحساس المنظومةوتتضمن هذه 
ممثلا في الارتباط بالمثل الاجتماعیة والشعور الناتج عن هذا الارتباط وتظهر  والتماسك الاجتماعي

المراهقة تمثل ثورة في  إن حیث ؛ )18-12ن (في مرحلة المراهقة التي تبدأ من س المنظومةهذه 
لتغیرات النفسیة والاجتماعیة والجسمیة، ویصل  الفرد فیها بكثیر من ا فیشعر النمو،جمیع جوانب 

فیها إلى مرحلة یستطیع معها الالتزام والتقید بالتعلیمات والقوانین الناتجة عن الوعي المعرفي، 
ضج  اهقة هي الهویة النفسیة، والتي تعتمد على درجة الن لمر والأزمة الجدیدة التي تظهر خلال فترة ا 

 ).Alexander, 2004لمحیطة، وحل أزمات النمو السابقة (بیئة اوال

  :(Asiri, 2004)وتحدید الهویة یشمل على مجالین أساسیین هما 

فسه، لن وتحدد من خلال الأیدیولوجیات، والمعتقدات التي یحددها الفرد أ. هویة الأنا الأیدولوجیة:
 یة، وفلسفة الحیاة.  المهن یاسیة،وتشمل أربع مجالات هي المعتقدات الدینیة، الس

لال اختیارات الفرد في مجال ـــــــــــوتحدد من خ :ب. هویة الأنا الاجتماعیة أو العلاقات المتبادلة
ستجمام أو الترفیه،  الا داقة، طریقةــــــــع مجالات هي الصــــــــــالحیاة الاجتماعیة، وتشتمل على أرب

ة ــــــــــكل الهویـــــتشرتب شارة إلى ویمكن الإ ر.ــــــس الآخــــــــــــة بالجنــــــــعلاقدور الجنسي، والـــــــــــال
)Ego Identity Status(،  وهي.(Damin, 2005) 
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هویة الأنا یق یَعْتَبِر مارشا أن تحق ):Ego-Identity Achievementتحقیق هویة الأنا ( -
وكأنه یجیب على السؤال الموجه له:   ،(Al-Ghamdi, 2002)الرتبة المثالیة لهویة الأنا 

من   ا "نعم، أنا أقدر، وأنظر إلى ما هو الأفضل لي"، حیث یكون الالتزام في هذه المرحلة نوع
 . التوفیق بین حاجات الفرد مثل رغبة الفرد بعمله، والمتطلبات الاجتماعیة 

في هذه المرحلة   لمراهقیأخذ ا ):Ego-Identity Moratoriumیل) هویة الأنا (تأجتعلیق ( -
وجهات النظر المختلفة بعین الاعتبار ویجرب أدواراً متعددة ولكنه لم یتخذ قراراته بعد  

  .بخصوص الالتزام النهائي بها
و غلقویمیل من ):Ego-Identity Foreclosureالمتعجلة) هویة الأنا (-انغلاق (ابتسار -

ي تحدید خیارات مناسبة، كتهم فن مشار الهویة إلى مسایرة الآخرین، والاعتماد علیهم، دو 
م، مع إظهار التزام غیر ناضج لا یعتمد على التفكیر الذاتي بما یحدد لهم من ومحققة لذواته

  أهداف، ومثالاً على الانغلاق الخالص اختیار أصدقائهم، وأعمالهم، وزوجاتهم، وأفكارهم، وفق 
المواقف الاجتماعیة، إضافة   ئیة في التلقابات تعزز هذا التوجه لدیهم، ویؤدي بهم إلى افتقاد رغ

ت النفسیة المرتبطة بدورها بخلل في النمو خلال الطفولة، وخاصة في حل أزمة  للاضطرابا
 .) Separation-Individuationالافتراق والتشخص (

عندما یعایش المراهق  ):Ego-Identity Diffusionتشتت (تفكك، غموض) هویة الأنا ( -
إذا  «بار، وكأن المراهق یخاطب نفسه: لا یلتزم بأدوار وقیم الككتشف و ه لا یهذه المرحلة؛ فإن

؛ فلیس لدیه نوع من الاتزان الداخلي یتعلق »جاء شيء أفضل من ذلك فسوف أتغیر بسهولة!
 . بالقیم، والأهداف، ولا هو یبحث عنها في الأصل

سنوات  في ال النفس لذا تطور اهتمام علم ، الحیاتي هدفا أساسیا لكل شخصضا ویُعد الر 
خیرة بالموضوعات التي تؤكد على إیجابیة الشخصیة الإنسانیة الأصیلة مثل مفهوم الرضا  الأ

ویرتبط الرضا   .(Bani Ismail, 2011) الحیاتي، فضلاً عن مفاهیم الحب والمسؤولیة وغیرها
وامل ، والعیاة المراهقین مثل: المتغیرات الدیموغرافیة كالجنسي ح الحیاتي بعوامل عدیدة ف

یادة التواصل بین أفراد الأسرة والأصدقاء والمجتمع لاجتماعیة، والعلاقات مع الوالدین، وز ا
)Proctor, Linley & Maltby, 2008.( 
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  ) في Maslowعلى هرمیة ماسلو Satisfaction (Life )( ویعتمد مفهوم الرضا الحیاتي 
العُلیا، ممثلة في تحقیق الذات؛  لحاجاتإلى ا باع الحاجات بدءاً من الحاجات الفسیولوجیة الدُنیاإش

الفرد یسعى لتحقیق أهدافه من أجل الشعور بالسعادة والرضا عن الحیاة ویعتمد تحقیق الحاجات  لأنّ 
تماعیة والاقتصادیة لاجالعلیا على الظروف الخارجیة المحیطة بالفرد كالأسرة، والمجتمع، والظروف ا

(Aleash, 2002). 

كمؤشر رئیس  بهفقد أصبح الاهتمام متزایداً  ،لدى المراهقیني الحیات الرضاأما ما یتعلق ب
كونه عاملاً رئیسیاً یعمل على تعزیز الصحة النفسیة لدى المراهقین، فضلا عن للتطور الإیجابي، 

لذاتیة والدعم الاجتماعي للمراهقین، ویُنظر ة اوتعزیز دور الوقایة الأولیة، من خلال نقل الكفاء
الاستقرار الاجتماعي، والتقدیر لال العلاقات الاجتماعیة، والسعادة، و ي من ختالحیاللرضا 

یكون راضیاً ـــــــــــالاجتماعي، فمن یشعر بهذه المتطلبات ویعمل على تحقیقها وإشباع رغبته منها س
اً إلى تحقیقه ــــــــومعون دــــــــراد یســــــــــضا الحیاتي هدف للأفالر عن حیاته بصورة إیجابیة، حیث إنّ 

(Alwan, 2007). 

ویُعبّر الرضا الحیاتي عن مدى تقبل الفرد لذاته، ولأسلوب الحیاة التي یحیاها في المجال  
المحیط به، من خلال توافقه مع ذاته وأسرته، وتقبله لأصدقائه، ورضاه عن أدائه في عمله  

فه وتقبله لبیئته المدركة وتفاعله  ق أهداقیى تحنجازات التي حققها، وتفاؤله بالمستقبل، ومقدرته علالإو 
 .(Radwan, 2001)جوانبها مع 

أنّ الرضا الحیاتي یتمثل بالدرجة التي یحكم فیها   (Veenhoven, 2001)كما یرى فنهوفن 
 اءً على تقدیراته وأحكامه الشخصیة. بن الفرد إیجابیاً على نوعیة حیاته الحاضرة، واستمتاعه بها

التقییم الموضوعي لدى الفرد، حول درجة الأهمیة لمتطلباته،   بأنه  تيلحیایعرف الرضا او  
واحتیاجاته، وأمنیاته، وأهدافه المستقبلیة، وقیمه التي من الضرورة إشباعها في كافة مجالات الحیاة، 

 . (King, 2005)وفي قطاعات العمل، والمنزل، والمجتمع 
الات ترتبط بالعدید من ـــــــــــــالمج متعددةیة ـــــــــــبنیة نفس هــــــــــــا الحیاتي بأنّ ــــــــكما یُعرّف الرض

ر ـــــــــــــــدّ هذه البنیة المؤشـــــــــــــوط وتقدیر الذات، وتعــــــــــــــ، كالضغالمهمّةیة ـــــــــــــــالمتغیرات النفس
رد وتقدیراته  ـــــــــــــــعور الفــــــــــــــــش كما أنه  . روف الحیاة المختلفةـــــــــــاسي للنجاح في التوافق مع ظـــــــــــــــــالأس
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، رةـــــــــالأسه، كــــــــــواحٍ معینة في حیاتــــــــــــــس تقدیره العام لنـــــــــوالذي یعكه ـــــــــــــتالمعرفیة لجودة حیا
 ). Gilman, et al., 2005ات (ذـــــــــوال

) إلى أنّ الرضا الحیاتي لدى  Suldo & Huebner, 2006كما یشیر سولدو وهیوبنر (
اهقین، فالمراهقون الذین یعاملون  لمر المراهقین یرتبط بطریقة التنشئة الأسریة، وكیفیة معاملة الوالدین ل

، ویدل  رضاهم عن حیاتهم م یشعرون بالنقص، والتوتر، وتدني درجةوالدیهقِبَل بطریقة سلبیة من 
 رتباط المناخ الأسري السلبي بتدني درجة الرضا الحیاتي لدى المراهقین. هذا على ا

  (World Health Organization)مة الصحة العالمیةـاتي وفقاً لمنظــویتمثل الرضا الحی
وء المنظومة ـاة، وأهدافه، وتوقعاته، واهتماماته، في ضــیفي الحدات الفرد عن موقعه ــفي معتق

حة  ــــــر بالصــــــــــع یتأثـــیش فیه، وهو مفهوم واســــــع الذي یعـــــــائدة في المجتمـــــــــالس قافیة والقیمیّةالث
ات البیئة  ــل مكونــه بكتـــــــــــیة، وعلاقاته الاجتماعیة، وكذلك علاقـــــــــته النفســـــــــمیة للفرد وبحالـــــــــــالجس

 .(Issa, 2006)ش فیها ـــــعیي یــــالت

أحد مكونات الهناء الشخصي، والتقدیر الذي یضعه   بأنّه (Abdul-Khaliq, 2008)ویعرّفه  
الفرد لنوعیة حیاته بوجه عام، اعتماداً على أحكامه الشخصیة وتقدیراته الخاصة، ولیس كما یحدده 

 غیره.

یحدث   ذاتي تقییم تي بأنّهالرضا الحیا (Diener & Ryan, 2009) یانویُعرف دینر ور 
ضمن الخبرة التي یمرّ بها الفرد، ویمكن قیاس مظاهره بشكل موضوعي من خلال السلوك الشفهي 

 وغیر الشفهي والأفعال.  
كما یعكس الرضا الحیاتي درجة قناعة الفرد بحیاته بشكل عام، ویستند على تقییم الفرد  

حصول علیه على أرض تمّ اله بما وما یرید تحقیقمعیشیة، وذلك بمقارنة ما یطمح إلیه ال لأوضاعه
 .(Zamari, 2008)اره مؤشراً هاماً للشعور بالسعادة لدى الفرد الواقع، وذلك باعتب

) أنّ الرضا الحیاتي ینتج عن الحل الناجح لعدد من الأزمات Chaing, 2010یرى شینق (و 
درجة التي تي بالالحیا یُعبر عن الرضا ي تواجه الفرد طول فترة حیاته، كماالتالنفسیة والاجتماعیة 

 ل وضعه العام في الحیاة.یشعر بها الفرد بالسعادة حو 
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اء على نظریة المقارنة ــــــــــــــیة بنـــــــــة التالـــــــــــــاد الثلاثـــــــــــي الأبعـــــــــــویقیس الرضا الحیات
 :)(Fastingers & Easterlin, 2001  الاجتماعیة:

ه مع مقارنته عند نة بین الذات والآخرین: ویقصد به أن الفرد یرى نفسقار الرضا الحیاتي عند الم -أ
 منهم. الآخرین أفضل حالاً 

الرضا الحیاتي عند المقارنة بین الماضي والحاضر والمستقبل: یقصد به أن الفرد ینظر  -ب
 بل.للماضي برضا ویستفید منه في بناء الحاضر، ویخطط من خلاله للمستق

الفرد  به أن یقصد  ارنة مع المعاییر الاجتماعیة والاقتصادیة السائدة:لمقالرضا الحیاتي عند ا -ج
ویعمل على مجاراتها بما یناسب الواقع، كما أنه یتكیف  ،اعیةیتكیف مع القواعد والمثل الاجتم

 فیها.مع الظروف الاقتصادیة والمالیة التي یعیش 
 

 مشكلة الدراسة: 

یجابي كالرضا الحیاتي، وتحاول أن  فس الإالنحات علم لحدیثة حول مصطلتدور الدراسات ا 
ونظرا للتطورات الحدیثة بالمجتمع والتي  غیرات النفسیة كالهویة النفسیة،ض المتها ببعتدرس علاقت

وجعلت الأفراد یحكمون على أنفسهم بطرق مختلفة، كما غیرت  ،غیرت طبیعة النظرة للهویة النفسیة
  تقارن  نأ باء فقد برزت من هنا مشكلة الدراسة التي تحاول والآسریة بین نظرة الأبناء في العلاقة الأ

 طبیعة الرضا الحیاتي والهویة النفسیة من وجهة نظر كل من الطالبات والأمهات.بین 

امتلاكهن للهویة تباینا لدى الطالبات في  تینالباحث في ملاحظةتكمن مشكلة الدراسة الحالیة 
ام قیال ا، لذلك ارتأتجهة نظر كل من الطالبات والأمهاتمن و ، رضاهن الحیاتيا في اینوتب ،الذاتیة

الهویة النفسیة والرضا الحیاتي لدى طالبات الصف  الدراسة. وتدور مشكلة الدراسة حول مستوىهذه ب
ي العاشر الأساسي من وجهة نظر كل من الطالبات والأمهات؛ ذلك أن الهویة النفسیة والرضا الحیات 

ن ذاته متقدیر خصیة الفرد، فضلا عن دورهما تكوین المجتمع القادر ل ششكیمنحیان مهمّان في ت
البات الیوم هنّ امّهات المستقبل، واستمرار التباین ینعكس سلبا خلال تقدیر الفرد لذاته وقدراته، فط

  على المجتمع في شتى المناحي. 
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 أسئلة الدراسة: 

 : لأسئلة التالیةالدارسة الإجابة عن ا حاولت

الأساسي من  لعاشر الصف اوالرضا الحیاتي لدى طالبات  ى امتلاك الهویة النفسیةو تمسما   .1
 وجهة نظر كل من الطالبات والأمهات؟

یختلف مستوى امتلاك الهویة النفسیة والرضا الحیاتي لدى طالبات الصف العاشر  هل  .2
 الأساسي تبعا لمتغیّر المجیب: (طالبة، أم)؟ 

طالبات الصف العاشر  والرضا الحیاتي لدى  نفسیةلاامتلاك الهویة ف مستوى هل یختل  .3
 لمتغیر التحصیل الدراسي؟ تبعا ر الطالباتجهة نظي من و الأساس

 

  أهداف الدراسة: 

 الدراسة إلى تحقیق ما یلي: هدفت
عند الصف العاشر الأساسي من   والرضا الحیاتي امتلاك للهویة النفسیةمستوى  إلى  التعرف -

 .أنفسهن وأمهاتهن جهة نظر كل من الطالباتو 
ا الحیاتي لدى  ك الهویة النفسیة والرض امتلا في مدىالتعرف إلى الفروق الدالة إحصائیّا  -

 طالبات الصف العاشر الأساسي بین الأمهات والطالبات.
والرضا الحیاتي لدى   امتلاك الهویة النفسیةمستوى التعرف إلى الفروق الدالة إحصائیاً في  -

 لمتغیر التحصیل الدراسي.  اتبع الصف العاشرطالبات 
 

 أهمیة الدراسة: 

 یلي:  في ما  ة ساالدر  أهمیةتكمن 

 : الجانب النظريأولاً 

تعدّ هذه الدراسة إضافة معرفیة مهمّة كونها تسلط الضوء على جانب مهمّ من الجوانب المؤثرة  .1
في  ي الفترة الأكثر تأثیرافي تكوین شخصیّة الطالبات، في فترة مهمّة من أعمارهن، وه

 المراهقة.فترة  حثة هيحیاتهن في المستقبل، والفترة التي تشیر إلیها البا
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یؤمل أن تكون الدراسة الحالیة  وتستمد الدراسة أهمیتها من أهمیة الموضوع الذي تعالجه حیث  .2
 . الحالیة تخص متغیري الدراسة لبرامجمستقبلیة  قاعدة علمیة بحثیة للانطلاق منها الى بحوث

من فئات المجتمع: ة لمدروسالفئة ا والرضا الحیاتي لدى  الهویة الذاتیةحول  اً ریظن اً طار إتقدم  .3
 الطالبات في سن المراهقة، والأمهات. 

 ثانیا: الجانب التطبیقي:
امتلاك الهویة تساعد الدراسة الحالیة المهتمین في تدریس هؤلاء الطالبات استناداً إلى معرفة  .1

 . دیهن والرضا الحیاتيالنفسیة ل
لزیادة تحقیق الهویة بات للطال وقائیةن من خلال الدراسة الحالیة الانطلاق ببرامج توعویة و كمی .2

 .لدیهن
من أجل   المدارس،والمسؤولین في  المرشدینیمكن أن توجه نتائج الدراسة الحالیة لكل من  .3

 تحقیقها. على ت والعملالطالبا بامتلاك الهویة النفسیة والرضا الحیاتي لدىالاهتمام 

 حدود الدراسة:

 :ةالآتی الحدود  اقتصرت هذه الدراسة على

 سنة).  16-15ممن یبلغ أعمارهن بین (  الصف العاشرشریة: طالبات د البالحدو  .1

 مدارس المزار الجنوبي في محافظة الكرك في المملكة الاردنیة الهاشمیة.الحدود المكانیة:  .2

 .2016-2015الأول  راسة في الفصل الدراسيالحدود الزمانیة: تم تطبیق الد .3

لتطبیق الدراسة وكذلك  الأدوات المستخدمة بحالیة اسة التتحدد نتائج الدر الحدود الموضوعیة:  .4
 العینة التي طبقت علیها الدراسة، ومدى تمتع أداتي الدراسة بدلالات الصدق والثبات.

 

 التعریفات الإجرائیة لمتغیرات الدراسة: 

) الهویّة النفسیة Eriksonیعرّف أریكسون ( Psychological Identity ة:الهویة النفسی
ي لخبرات الفرد، وأنها تتضمن كلاً من استمرار التماثل والاتساق مع النفس، الكل مجموعلا بأنها

واستمرار الاشتراك في بعض الصفات الجوهریة مع الآخرین، فهي بذلك تتضمن شعوراً بالهویة  
ل خبرة الفرد وممیزاته الشخصیة، كما تتضمن الحفاظ ماشعوریاً خاصاً نحو تك الفردیة، وجهداً لا
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وحسب تقسیم إریكسون فإن الهویة  (Rimawi, 2003 p.48)هویة ومثلها العلیا ال اسك معى التمعل
من أهم تلك وهي النفسیة تتحدد في المرحلة الخامسة من مراحل نمو الأنا (تشكیل ووضوح الهویة) 

وفي علق بالهویة التي لها تأثیر كبیر في جوانب الشخصیة، تتریكسون، لأنها أنظریة المراحل في 
المراهق یحاول تحقیق هویته   إنّ مراهقة، حیث حلة أشار أریكسون إلى أزمة الهویة في اله المر هذ

مقابل اضطراب الدور، وقد یتمكن من تحقیق هویته ودوره، أو یبقى في مرحلة التحدید، أو قد یتبنى 
ا ل علیهوتعرف إجرائیاً: الدرجة الكلیة التي تحص (Atwi, 2006 p.23)ویة سلبیة مضطربة ه

المستخدم لأغراض هذه الدراسة، والذي یشتمل على مجموعة من لبة على مقیاس تحقیق الهویة الطا
 .(Al-Awili, 2011 p.125)وهي:  أبعاد الهویة

 العملیة.  هتركها، ویمارسها في حیاوعي المراهق بمعتقداته الإیمانیة التي ید :الدیني -

ها من لتي یتبناها، ویسعى إلى تحقیقحیاة اعن ال فلسفة الحیاة: تكوین المراهق لبعض الأفكار -
 خلال علاقاته التفاعلیة بین ذاته والبیئة المحیطة به. 

معنى الحیاة: قدرة المراهق على تحدید معنى وقیمة لحیاته على نحو أمثل یستطیع من خلاله  -
 هني.، والمجتماعيه، وإمكانیاته بلوغاً إلى تحقیق توافقه النفسي، والاتابل ذاته، واستثمار قدر تق

النظرة إلى المستقبل: قدرة المراهق على تخطیط مستقبله المهني، وتحقیق الكفاءة العملیة،  -
وتحدیده لأهدافه في الحیاة، وتوجهه نحو أهدافه بوضوح وفق منظور زمني محدد، ووعیه بأن  

 یست مفروضة علیه من الآخرین.لو أهدافه نابعة من ذاته 

جتماعیة السائدة في مجتمعه، وتمثلها بالشكل بالقیم الامراهق وعي الالقیم الاجتماعیة: مدى  -
 الصحیح الذي یحقق له توافقه الاجتماعي بین ذاته، والمجتمع المحیط به.

ویته، هبملائه تحقق له الشعور الصداقة: قدرة المراهق على إقامة علاقات اجتماعیة مع ز  -
 اصة. وانتمائه إلى فئة یتجانس معها في ظل ظروفه الخ

علاقة مع المجتمع: وعي المراهق بأن الذات لا یمكن إدراكها بمعزل عن الآخرین الذین  لا -
تربطهم روابط اجتماعیة فیها من التفاعل بین التأثیر والتأثر؛ لتكوین هویة اجتماعیة یضطلع  

 تجاه الذات والمجتمع.بمسئولیتها 
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المجتمع الذي ینتمي عة أو الجما دور الاجتماعي: مشاركة المراهق في اتخاذ القرار داخل لا -
یة، وتقدیر الذات، واعتراف الآخرین بماله من قیمة من خلال ممارسته  إلیه، وشعوره بالأهم

 لأدواره الاجتماعیة، والمهنیة المناسبة. 
 

 Satisfaction Life  الرضا الحیاتي:

وتقدیر   الضغوطامة، كددة الأبعاد ترتبط بالعدید من المتغیرات النفسیة الهعتهو بنیة نفسیة م
الأساس للنجاح في التكیف مع ظروف الحیاة المختلفة، ویُعرّف  الذات، وتعدّ هذه البنیة المؤشر

عام لنواحٍ معینة في شعور الفرد وتقدیراته المعرفیة لجودة حیاته، والذي یعكس تقدیره ال أیضاً بأنّه
الدرجة التي  یاً على أنهاجرائ ویعرف ..(Gilman, et al., 2005, p 157)ته، كالأسرة، والذات ایح

 في مقیاس الرضا الحیاتي المطور لهذه الدراسة.الطالبة علیها  تحصل
 

 الدراسات السابقة:

والهویة  الحیاتي من حیث الرضا  الصف العاشر الأساسيإن الدراسات التي تناولت طالبات 
لبعض الدراسات ذات الصلة   انأتي بیوخاصة التي ربطت المتغیرین معاً. وفیما ی كانت قلیلة ةالنفسی

 بموضوع الدراسة الحالیة.  

دراسة هدفت إلى استقصاء العلاقة بین حالات الهویة النفسیة والتوافق   (Atwi, 2006)تناول 
) طالباً وطالبة. 560سة من (ار ة تبوك، تكونت عینة الدالنفسي لدى طلبة المرحلة الثانویة في مدین

لى التوافق الانفعالي لة إحصائیة في درجات الطلبة عات دلافروق ذأشارت النتائج إلى وجود 
والأسري، وتحقیق الذات، وتكوین الصداقات تعزى لحالة تحقیق الهویة مقابل حالات (تعلیق القرار، 

رت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة  اشوغیر الممیزین)، كما أ وانغلاق الهویة، واضطراب الهویة،
أظهرت أیضا النتائج وجود  فسیة تعزى لمتغیر المرحلة الدراسیة، وقدیة النت الهو إحصائیة في حالا

أثر لمتغیر المرحلة الدراسیة في حالة (تعلیق الهویة) لصالح المرحلة الدراسیة الأدنى، وعدم وجود 
 هویة، وانغلاق الهویة، واضطراب الهویة).  لاراسیة في حالات (تحقیق أثر للمرحلة الد
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دراسة في الولایات المتحدة   )Garcia & Martinez,2007 (ارسیا وج تیننیزوأجرى مار 
أثر أسالیب التنشئة الأسریة على مفهوم الذات وتشكل الهویة لدى المراهقین. تكونت حول الأمریكیة 

النتائج وجود علاقة بین نمط التنشئة، وبین  قاً من الذكور. أظهرتراه) م1456عینة الدراسة من (
ارتباطیة بین نمط التنشئة، وقیم  كادیمیة من حیث مفهوم الذات ووجود علاقةة، والأالأسریالمجالات 

نمو الذات وتوكید الهویة النفسیة، والقیم المحافظة، كما أشارت النتائج إلى أن المراهقین الذین تلقوا  
ة،  النفسیعلى درجات أعلى على مقیاس مفهوم الذات وتحقیق الهویة ط تنشئة متساهلاً حصلوا نم
تسلطیاً، كما أظهر المراهقون الذین تلقوا نمط النبذ ونمط رنة مع المراهقین الذین تلقوا نمط تنشئة مقا

 المحافظة.   التسلط في التنشئة مستوى سلبیاً منخفضاً من قیم نمو الذات وتحقیق الهویة والقیم

ي"، وقد ویتمع الكفي المجت الحیاتيالرضا حول دراسة  (Abdul-Khaliq, 2008)كما أجرى 
) شخصاً من طلاب المدارس الثانویة والجامعة، والموظفین من 1416تكونت عینة الدراسة من (

 أظهرت ) وزملائه. وقدّ (Dienerالجنسین، وقد تمّ استخدام مقیاس الرضا عن الحیاة من إعداد دینر 
صل  حین ح ین، فيطــــــل متوســــــــــلاب الثانویة على أقـــــــــــــلبات الثانویة العامة ثم طج حصول طاالنتائ

طات بعد التقریب بین ــــــــطین، وقد تراوحت المتوســــوسالموظفون ثم طلبة الجامعة على أعلى مت
 ة متوسطة، وراضٍ بدرجة كبیرة.) ویقع هذا المدى بین راضٍ عن الحیاة بدرج21-25(

د  العلاقة بین السعادة والرضا عن الحیاة عن حولبدراسة  (Wang, et al., 2008)وقام 
حیث هدفت هذه الدراسة   بالأنترنت،عبر الاتصال المباشر من خلال الاهتمام في الألعاب اهقین المر 

ن المهتمین بالألعاب على الأون  إلى البحث في مدى تأثیر المتعة والرضا عن الحیاة لدى المراهقی
عددهم وبلغ  البحث،) سنة في هذا 18-13ارك المراهقون من عمر (ــــــــــــــ، حیث ش(On Line)لاین 

استخدام مقیاسین هما مقیاس المتّعة، ومقیاس الرضا عن الحیاة. وأظهرت  ) مشاركاً، وقد تمّ 134(
رر لموقع الویب "الموقع" الإلكتروني والرضا عن  النتائج وجود علاقة سلبیة بین الاستخدام المتك

 ى المراهقین.الحیاة لد

ة بین حالات الهویة النفسیة لاقاء العاستقص دراسة هدفت إلى (Al-Maayta, 2009)وأجرى 
والكفاءة الذاتیة من جهة، والقدرة على الاختیار المهني من جهة أخرى، وقد طبق الدراسة على عینة 

وجبة ودالة إحصائیاً الأردن. أشارت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة م وطالبة في) طالباً 449بلغت (
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الاختیار المهني، وحالة تعلیق القرار والقدرة على ختیار لى الابین حالة تحقیق الهویة والقدرة ع
المهني، كذلك أشارت النتائج إلى وجود علاقة سالبة ودالة إحصائیاً بین حالة اضطراب الهویة  

لهویة النفسیة والكفاءة الذاتیة كان  ق الهویة والقدرة على الاختیار المهني، وأن اثر كل من اوانغلا
محققي الهویة على  الاختیار المهني، وقد جاءت الفروق لصالح  رة علىى القددالا إحصائیاً عل

 حساب كل من المنغلقین والمضطربین والمعلقین للهویة النفسیة.  

  أنماط التعلق وعلاقتها بالرضا عن الحیاة حول دراسة  (Abdul Ghani, 2009) ىكما أجر 
العمر بمدینتي مكة  منتصف جات فيوأسالیب التعامل مع الضغوط النفسیة لدى عینة من الزو 

) امرأة متزوجة، وقد استخدمت الباحثة مقیاس الرضا  620عینة الدراسة من ( المكرمة وجدة، وتكونت
 ، ومقیاس أسالیب التعامل (Bernann)تعلق الراشدین لبیرنن  عن الحیاة للدسوقي، ومقیاس أنماط

أبعاد ة إحصائیة بین درجات ت دلالبیة ذا وقد أظهرت النتائج وجود علاقة سل ،مع الضغوط النفسیة
 التعلق ودرجات الرضا عن الحیاة.

الشعور بالهویة والاكتئاب لدى المراهقین، حول ) بعمل دراسة Demir, et al., 2010وقام (
) مراهقاً تركیاً، وأخرى N=31تجریبیة، وبلغ عددها ( وتكونت عینة الدراسة من مجموعتین الأولى

)، ومقیاس SIAF)، واستخدمت في الدراسة مقیاس الشعور بالهویة (N=31دها (بلغ عدابطة و ض
ات هاملتون للاكتئاب، ومقیاس بیك للاكتئاب، ومقیاس بیك للقلق. وأظهر القیاس القبلي ارتفاع درج

 ط وثیقهناك ارتبابالمقارنة مع غیر المصابین بالاكتئاب، و  ابالشعور بالهویة لدى المصابین بالاكتئ
 أعراض الاكتئاب وتشوش الهویة لدى المراهقین. بین

) دراسة بعنوان: "الرضا الحیاتي والتقییم النفسي الذاتي لدى  (Kwan, 2010كما أجرى كوان 
ین في المدارس الثانویة ) من المراهق4502كونت عینة الدراسة من (المراهقین في هونغ كونغ"، وقد ت
أنّ المراهقین   لحیاتي متعدد الأبعاد. وقد أظهرت النتائجلرضا ا قیاس افي هونغ كونغ، وتمّ استخدام م

الصینیین یمتلكون مستویات قلیلة من التقییم النفسي الذاتي والرضا الحیاتي، في حین ارتبطت حیاة 
ا أشارت النتائج إلى أنّ وجود الأبوین كان دلیلاً العائلة بمستوى متدنٍ جداً من الرضا، كمالمدرسة، و 

 امل الاقتصادي بذلك. لمراهقین عن حیاتهم، في حین لم یرتبط العلرضا اابیاً إیج
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التحقق من صحة المراهقین، حول دراسة ) Chen & Yao, 2010وأجرى شین ویاو (
) مراهقة في تایوان، 198( نمنظور الهویة الذاتیة، وتكونت العینة م وارتباطها بنوعیة الحیاة من

مفهوم ثبات أنّ  رتبطة بالهویة. وتوصلت النتائج إلى یس المالمقایواستخدم الباحث مجموعة من 
الهویة یمكن أن یتنبأ بنوعیة الحیاة الصحیة للمراهقین أكثر من مفهوم أهمیة الهویة، وأن مجالات 

شرحها بشكل واسع باستخدام مفهوم ثبات  ناعیة والنفسیة لنوعیة الحیاة الصحیة یمكالعلاقات الاجتم
 الهویة.

ه ــــــــــــــــفارزانی ك هيــــــــــــــري وكیــــــــــــح، بحـــــــــــــاري، وصالـــــــــــــــــــیر أودي، كالاتبـــــــرى شـــــــــــــــــجا أــــــــــــكم
(Ghorbanshiroudi, et al., 2011)  دراسة بعنوان "العلاقة بین الذكاء العاطفي والرضا الحیاتي

جامعة  لب من ) طا40ختبارهما لمهارة التواصل"، وتكونت عینة الدراسة من (اوتحدید مدى فعالیة 
ظهرت للذكاء العاطفي والرضا الحیاتي. وقد أ (Bar-on)ستبانة (أزاد الإسلامیة)، وتمّ استخدام ا 

اء العاطفي والرضا الحیاتي، كما أشارت النتائج إلى مدى فاعلیة  النتائج وجود علاقة مهمة بین الذك
 ة.الطلب الاتصال في زیادة الذكاء العاطفي والرضا الحیاتي لدى مهارات

دراسة بعنوان: "الرضا عن الحیاة لدى المراهقین وعلاقته   (Bani Ismail, 2011) كما أجرى
سین الرضا عن  نشئة الأسریة والرضا عن الأداء المدرسي وفاعلیة برنامج تدریبي في تحبأسالیب الت

استه  في در  ) طالباً وطالبة، وقد استخدم الباحث412الدراسة من ( ةالحیاة لدیهم"، وتكونت عین
تنشئة الأسریة، ومقیاس الرضا عن الأداء المدرسي.  قیاس الرضا عن الحیاة، ومقیاس أسالیب الم

 دراسة كانت عالیة. ت النتائج أنّ درجة الرضا عن الحیاة لدى أفراد عینة ال وأظهر 

لدى شباب   الحیاتي"المفهوم الزمني والرضا  وان: نبدراسة بع (Gao, 2011)كما قام جاو 
معرفة العلاقة بین المفهوم الزمني المتوازن (الوقت) والرضا عن الحیاة لدى لى هدفت إ، حیث تایون

) طالباً وطالبة من خمس 420اب في تایوان، وقد تكونت عینة الدراسة من (البالغین من الشب
) سنة. وقد أظهرت النتائج عدم وجود  40-18م من (هن، وتراوحت أعمار جامعات في شمال تایوا

م زمني متوازن، وبین الذین لا الحیاة لأولئك الأشخاص الذین لدیهم مفهو ضا عن في الر فروق 
 متوازناً.یمتلكون مفهوماً زمنیاً 
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العلاقة بین أنماط التنشئة الأسریة وتحقیق  حول (Al-Shaqran, 2012)دراسة وتناولت 
الطلبة المراهقین   لبة مناً وطا) طالب78والتي تكونت عینة الدراسة فیها من (، لنفسیةاه تالمراهق لهوی

أظهرت النتائج  و ئیة. ربد في الأردن تم اختیارها بالطریقة العشواإلحكومیة في محافظة في المدارس ا 
دى لأن نمط التنشئة الأسریة السائد هو النمط الدیمقراطي، وأن حالة الهویة النفسیة الشائعة 

وجود علاقة إیجابیة دالة إحصائیاً  اً إلى ئج أیضالمراهقین هي تحقیق الهویة النفسیة، وأشارت النتا
دالة إیجابیًا بین نمط التنشئة التسلطي،  النمط الدیمقراطي، وتحقیق الهویة النفسیة، ووجود علاقة بین 

فسیة ووجود علاقة سلبیة دالة  نهمال، وبین منغلقي الهویة النفسیة واضطراب الهویة الوالحمایة والإ
جود علاقة إیجابیة دالة  ویة النفسیة، واضطراب الهویة النفسیة وو لق الهل ومنغإحصائیاً بین نمط التقب

 ق الهویة النفسیة.إحصائیاً بین نمط النبذ، ومنغل

لكسیثیمیا والرضا عن الحیاة لدى عینة من طلبة  دراسة حول الأ (Shaheen, 2013) ىأجر و 
ط أعمارهم وسمعة متة الجاوطالبة من طلب ) طالباً 250، تضمنت عینة الدراسة من (ةالجامع

سة عن وجود اسفرت نتائج الدرا. ) سنة، طبق علیهم مقیاسي الالكسیثیمیا والرضا عن الحیاة20.61(
لكسیثیمیا ومكوناته  الة احصائیا في الرضا عن الحیاة تجاه منخفضي الدرجة على مقیاس الأفروق د 

لكلیة على مقیاس الرضا  درجة افي ال  یة تجاه الذكور، وعدم وجود فروق دالة احصائیا بینهماعالفر 
 ته الفرعیة.عن الحیاة ومكونا

قته بالرضا عن الحیاة لدى  اء الوجداني وعلادراسة حول الذك (Mukhtar, 2014)تناول كما 
تربیة النوعیة بجامعة بنها، ل) طالبا وطالبة بكلیة ا130طلبة الجامعة، تكونت عینة الدراسة من (

وجداني والرضا عن الحیاة، وأسفرت نتائج الدراسة عن  اء الي الذكمقیاس أدوات الدراسة من وتكونت
سهام إطلاب الجامعة، ویختلف ني والرضا عن الحیاة لدى یجابیة بین الذكاء الوجداإوجود علاقة 

لجامعة، وتوجد فروق بین الجنسین في  ا الذكاء الوجداني في التنبؤ بالرضا عن الحیاة لدى طلاب 
 عن الحیاة وذلك لصالح الإناث.  والرضاجداني  كل من الذكاء الو 

 

 التعقیب على الدراسات السابقة:

والرضا   بالهویة النفسیةحدث الدراسات السابقة المرتبطة أ الباحثة تبین من خلال استعراض
واحدة دراسة توجد  یرین السابقین ولكن لاغالحیاتي، وجود العدید من الدراسات التي تناولت المت
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معاً، وتمیزت الدراسة الحالیة عن الدراسات السابقة بعینة الدراسة المكونة  رینلمتغیبین ا قامت بالربط
اتهن معا، والهدف من الدراسة الذي یركز على المقارنة، والمقاییس المستخدمة من من الطالبات وأمه
ات الدراسلدراسة وهو مجتمع محافظة الكرك،واستفادت الباحثة من ا حداثتها، ومكان حیث تطویرها و 

نة الدراسة، وتطویر المقیاسین وتصمیم المنهجیة  ابقة في صیاغة مشكلة الدراسة واختیار عیالس
 النتائج. ومناقشة

 الدراسة:  منهجیة

 تم اعتماد المنهج الوصفي التحلیلي المقارن كونه الأنسب لهذه الدراسة. 

 اسة: ر مجتمع الد

لواء المزار الجنوبي في   سي فيالأسا الصف العاشرتكون مجتمع الدراسة من جمیع طالبات 
 . ) طالبة1680والبالغ عددهن ( محافظة الكرك

 عینة الدراسة: 

وامهاتهن حیث روعي اختیار الطالبات اللواتي أمهاتهن هؤلاء الطالبات  ) من 15%(تم اختیار 
مع  ة) طالب 252عینة الدراسة حیث بلغ أفراد عینة للدراسة ( مثّلنیلبطریقة عشوائیة  على قید الحیاة

 . والدتها

الطریقة المستخدمة في اختیار عینة الدراسة من خلال زیارة مدارس الطالبات في الصف  
) مدرسة وتطبیق الدراسة على طالبات الصف 31) مدارس من أصل (10حیث تم زیارة ( ،العاشر

اء تم انتق وقد  ،) شعبة في تلك المدراس27وتم تطبیق الدراسة على ( ةالعاشر جمیعا في تلك المدرس 
 جل تطبیقه علیهن.أرسال نسخة من المقیاس للأمهات من إبطریقة شمولیة وتم العینة 

 

 

 النفسیة مقیاس الهویة أولا:  
)  64) وكان المقیاس یتكون من ((Al-Awili, 2011تم تعدیل مقیاس تحقیق الهویة للعویلي

المستقبل، القیم  ىلنظرة إلة، الدیني، فلسفة الحیاة، معنى الحیا(ا) أبعاد هي البعد 8رة موزعة على (فق
الاجتماعیة، الصداقة، العلاقة مع المجتمع، الدور الاجتماعي)، ویتمتع بمعاملات صدق وثبات 

لأولیة مكون  عالیة، ولكي یناسب عینة الدراسة الحالیة تم تعدیله، بحیث أصبح المقیاس بصورته ا
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المستخدم في التقلیص  روالمعیا علیهلیسهل على الطالبات بالصف العاشر الإجابة ) فقرة 40من (
وللتأكد من مناسبة المقیاس تم استخراج دلالات هو حذف الفقرات المكررة في كل بعد أو المتشابهة. 

 الصدق والثبات للمقیاس.
 أولاً: صدق المقیاس  

ن صدق المقیاس وملائمته لأهداف الدراسة، ومدى وضوح الفقرات مللتأكد  :الصدق الظاهري .1
) محكمین من 10عرض المقیاس على عدد من المحكمین بلغ عددهم ( غویة، تمالل وسلامتها

)، وقد طلب  %80، وتم اعتماد محك (الجامعات الاردنیةأعضاء هیئة التدریس العاملین في 
مدى مناسبتها للقیمة، وهل هي صالحة أم غیر   منهم إبداء رأیهم في فقرات المقیاس من حیث

) فقرات للمجال  8ادة المحكمین تم تعدیل صیاغة (سراحات الاقت صالحة للقیمة. وبناءً على 
 .الذي تنتمي إلیه، بحیث لم یحذف أي من فقراته

للمقیاس تم حساب معامل الارتباط بین  الاتساقللتحقق من صدق  :الداخلي الاتساقصدق  .2
بة  طال )30درجة الكلیة للمقیاس، وذلك على عینة استطلاعیة بلغ عدد أفرادها (لالفقرات وا

) معاملات ارتباط الفقرات 1ویوضح الجدول (  ،مع الدراسة، ومن خارج عینة الدراسةتمن مج
 الدرجة الكلیة.  البعد و  مع

 الدرجة الكلیةالبعد و معاملات ارتباط الفقرات لمقیاس تحقیق الهویة مع  )1جدول (

 معامل الارتباط  الفقرة  البعد  معامل الارتباط  الفقرة  لبعد ا

 الدیني

1 0.58** 

 الاجتماعیة القیم

21 0.64** 

2 0.69** 22 0.57** 

3 0.57** 23 0.20* 

4 0.58** 24 0.24* 

5 0.68** 25 0.64** 

البعد 
 ككل

 **0.55  البعد ككل **0.71 

 **0.64 26 الصداقة  **0.57 6فلسفة  
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 معامل الارتباط  الفقرة  البعد  معامل الارتباط  الفقرة  لبعد ا

 **0.35 27 **0.40 7 الحیاة

8 0.69** 28 0.49** 

9 0.41** 29 0.62** 

10 0.39** 30 0.50** 

البعد 
 ككل

 **0.70  البعد ككل **0.69 

معنى 
 الحیاة

11 0.20* 

العلاقة مع 
 المجتمع

31 0.51** 

12 0.25* 32 0.56** 

13 0.68** 33 0.65** 

14 0.54** 34 0.68** 

15 0.49** 35 0.26* 

البعد 
 ككل

 **0.58  البعد ككل **0.58 

النظرة  
 بلمستقلل

16 0.35** 

 الدور الاجتماعي

36 0.43** 

17 0.22* 37 0.39** 

18 0.57** 38 0.51** 

19 0.35** 39 0.46** 

20 0.62** 40 0.64** 

البعد 
 ككل

 **0.54  البعد ككل **0.61 
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وكانت  )(α ≤ 0.05أن جمیع الفقرات حققت دلالة عند مستوى  ) 1یتضح من الجدول (
 . ، وبذلك حقق المقیاس صدق الاتساق الداخلي68,0 -20,0بین  ط تتراوحرتبامعاملات الا

 ثبات المقیاس:
 تم التحقق من ثبات المقیاس بطریقتین:

 )Test Retestالطریقة الأولى: ثبات الإعادة (
) طالبة، تم اختیارهن من مجتمع الدراسة 30لاعیة بلغت (طتم تطبیق المقیاس على عینة است

) 14نهن الإجابة على فقرات المقیاس، ثم أعید تطبیقه علیهن بعد (محیث طلب ها؛ ومن خارج عینت
یوماً من التطبیق الأول، وتم حساب معامل ارتباط بیرسون بین درجات الطالبات في المجموعتین،  

 . ) یبین ذلك2( لوعلى درجات المقیاس ككل والجدو 
كرونباخ،  -دام معامل الفاخیاس باستالمقتم حساب ثبات لفا أمعادلة كرونباخ  الطریقة الثانیة:

 ) یبین النتائج 2والجدول (
 وكرونباخ ألفامعاملات الثبات بطریقة الإعادة  )2جدول (

 والدرجة الكلیة  الهویة النفسیةبین أبعاد مقیاس  

 لاعادةة اقبطری  معامل الثبات البعد
معامل الثبات بطریقة 

 كرونباخ الفا
 0.60 ** 77,0 الدیني

 0.58 ** 71,0 حیاة ة الفلسف

 0.49 ** 66,0 معنى الحیاة

 0.58 ** 60,0 النظرة إلى المستقبل

 0.64 ** 73,0 القیم الاجتماعیة

 0.59 ** 69,0 الصداقة 

 0.55 ** 59,0 العلاقة مع المجتمع

 0.69 ** 71,0 الدور الاجتماعي

 0.78 ** 0.80 الدرجة الكلیة 
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المقیاس كانت دالة إحصائیا عند   دمیع أبعاط لج) أن معاملات الارتبا2یتضح من الجدول (
المعد لأغراض هذه الدراسة یتمتع بدلالات  النفسیة ، وبذلك فإن مقیاس الهویة(α ≤ 0.05)مستوى 

 الصدق والثبات التي تفي بأهداف هذه الدراسة. 
) فقرة، موزعة 40تكون المقیاس بصورته النهائیة من ( ته النهائیة:صور بوصف المقیاس 

 ت، وقد جاءت موزعة على مجالاتها وعلى النحو التالي:  نیة مجالاثما على
 ) سلبیات.5، 3منه الفقرة ( )5، 4، 3، 2، 1دیني: (  -

 ) سلبیات.9، 8، ومنه الفقرة ()10، 9، 8، 7، 6فلسفة الحیاة: ( -

 ) سلبیات.15، 12، ومنه الفقرة ()15، 14، 13، 12 ،11معنى الحیاة ( -

 ) سلبیات.19، 17ومنه الفقرة ( ) 20، 19 ،18،  17 ،16(النظرة الى المستقبل:  -

 ) سلبیات.25، 22، ومنه الفقرة ()25، 24، 23، 22، 21القیم الاجتماعیة: ( -

 ) سلبیات.29، 27، ومنه الفقرة ()30،  29، 28، 27، 26الصداقة: ( -

 ) سلبیات.35، 32، ومنه الفقرة ()35، 34، 33،  32، 31المجتمع: (مع  العلاقة -

 ) سلبیات.39، 37، ومنه الفقرة ()40، 39، 38، 37، 36(جتماعي: الا  الدور -
 

 

 تصحیح المقیاس:
تتطلب الإجابة على فقرات المقیاس الاختیار من ضمن سلم متدرج حسب تدریج لیكرت 

) درجات، 3) درجات، لا أدري (محاید) (4ات، أوافق (درج )5الخماسي: بحیث تعطي أوافق بشدة (
 ). ویتم عكس الدرجات في حال الفقرات السلبیة. 1دة (شأوافق ب ، لا) درجة2لا أوافق (

 

 تفسیر المقیاس:
، النفسیة تعتبر العلامة المرتفعة التي تحصل علیها الطالبة دلیلا على مستوى عالي من الهویة

، ویتم تفسیر درجات النفسیة ضة دلیلا على مستوى منخفض من الهویةنخفمفیما اعتبرت العلامة ال
 ب المعادلة التالیة:  سح لنفسیةا یةالهو 

 33,1المدى = ، 1/3-5المدى = ، أقل قیمة / عدد الفئات –المدى = أكبر قیمة 
ویمكن تفسیر الدرجات التي یحصل علیها أفراد العینة على النحو الآتي: المستوى المنخفض 

المستوى و  ) 33,2 -1ین (، ویتراوح المتوسط الحسابي على كل فقرة من فقراته ما بالنفسیة لهویةن ام
ابي على كل فقرة من فقراته ما بین  ــــــــــط الحســـــــــــــویتراوح المتوس یةـــــــــــــــــالهویة النفسالمتوسط من 
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ویتراوح المتوسط الحسابي على كل فقرة من   ،یةسالنف المستوى المرتفع من الهویة، و )67,3 - 34,2(
 ). 5 -68,3فقراته ما بین (

 الرضا الحیاتي سمقیا: یاً ثان

  (Festinger’s & Easterlin, 2001)لفستنكرز وإیسترلین مقیاس الرضا الحیاتي العودة لتم 
نة قار مویقیس الأبعاد الثلاثة التالیة بناء على نظریة ال (Altakhayna, 2014)في  المعرب

 الاجتماعیة:
عند مقارنته مع   هد یرى نفسالفر ن أ : الرضا الحیاتي عند المقارنة بین الذات والآخرین .1

 .11-1الآخرین أفضل حالا منهم، 
ن الفرد ینظر للماضي برضا  أ :الرضا الحیاتي عند المقارنة بین الماضي والحاضر والمستقبل .2

 .22-12قبل، مستلویستفید منه في بناء الحاضر، ویخطط من خلاله ل
الفرد یتكیف  أن :دةئادیة الساقتصالرضا الحیاتي عند المقارنة مع المعاییر الاجتماعیة والا .3

مع القواعد والمثل الاجتماعیة ویعمل على مجاراتها بما یناسب الواقع، كما أنه یتكیف مع 
 . 32 -23الظروف الاقتصادیة والمالیة التي یعیش بها، 

 لبحث الحالي:ي اف  الخصائص السیكومتریة

 الباحثة بعمل ما یلي: لذلك اكتفتیث، لكون المقیاس تم تقنینه في بیئة الدراسة، وهو حد نظراً 

 : صدق المحكمین  أولاً 

الخبراء أعضاء هیئة التدریس، في مختلف التخصصات  ) من 10تم عرض المقیاس على (
ة في مجال الدراسة للوقوف على اءفالأكادیمیة ذات العلاقة بموضوع الدراسة، ومن ذوي الخبرة والك

الكویتیة والمصریة، وذلك للتأكد من وضوح  تفي الجامعانها متها لتحقیق الغایة المرجوة مءمدى ملا
وسلامة صیاغة الفقرات وصلاحیتها لقیاس ما صممت لقیاسه، كما طلب منهم تقدیم أیة اقتراحات 

ذف أو إضافة، أو نقل من مجال إلى ح نیرونها مناسبة لتطویر المقاییس، وإجراء أي تعدیل م
افقة المحكمین على محتوى كل فقرة من فقرات و فقد عدّ م كمینآخر، وبناء على تعدیلات وآراء المح

. وبناء على آراء المحكمین فقد تم حذف ) فأكثر، مؤشراً على صدق الفقرة%80المقیاس بنسبة (
 رة.فق )30فقرة من كل بعد بحیث اصبح عدد فقرات المقیاس (
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 : الثبات بطریقة الإعادة ثانیاً 

عادة حیث عرض الاختبار على العینة  لإالثبات با خلالتم قیاس ثبات أداة الدراسة من 
،  ) یوم14() طالبة من داخل مجتمع الدراسة وخارج عینتها، وتم إعادة تطبیقه بعد 30الاستطلاعیة (

 ي: وه ) یوضح معامل الثبات لمحاور أداة الدراسة3والجدول (

 معامل الثبات بطریقة الإعادة لمقیاس الرضا الحیاتي  )3جدول (

 بطریقة الاعادة تالثبا لبعدا قمالر 

 ** 0.91 المقارنة بین الذات والآخرین  1

 ** 0.84 المقارنة بین الماضي والحاضر والمستقبل 2

 ** 0.80 المقارنة مع المعاییر الاجتماعیة والاقتصاد  3

 ** 0.94 الدرجة الكلیة  

ت غیا، حیث بلحصائیوضح الجدول السابق أن مقیاس الرضا الحیاتي یتمتع بثبات مناسب إ
 ) وهي درجة ثبات عالیة. 0.94قیمة معامل الثبات الكلیة بطریقة الإعادة (

 تطبیق المقیاس:

تتم الإجابة على كل بنود المقیاس بالاختیار بین خمس تقدیرات لاحتمالیة حدوث الاستجابة، 
موافق  ،وافقمحاید، م،على النحو التالي (غیر موافق بشدة، غیر موافق) 5، 4، 3، 2 ،1(هي 
وعلى الطالبات عینة الدراسة اختیار إجابة واحدة من الإجابات الخمسة هي ) على التوالي، ةبشد

 الأقرب للرضا الحیاتي. 

 تفسر الإجابات التي تحصل علیها الطالبة على النحو التالي: و 

–ة مدى لتفسیر الدرجة التي یحصل علیها الطالبة، حیث إن المدى= أكبر قیمالم تم استخدا
م تقسیم الفرق على عدد المستویات ، وت4=1-5أدنى خیار = –القیم، أعلى خیار  د صغر قیمة/عدأ

) إلى الحد الأدنى لكل  1.33م یتم إضافة (، ث1.33=4/3) كما یلي: 3التي تم اختیارها وعددها (
ضا الطالبة للر ) للفقرة الواحدة تدل على مستوى منخفض من امتلاك 2.33-1(ن م فالدرجة فئة.
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) للفقرة الواحدة تدل على مستوى متوسط من امتلاك الطالبة  3.66-2.34رجة من (دوال، لحیاتيا
) للفقرة الواحدة تدلّ على مستوى مرتفع من امتلاك الطالبة  5-3.67والدرجة من (، للرضا الحیاتي

 . ياتللرضا الحی

 :الدراسةمتغیرات 

 التحصیل الدراسي، والمستجیب.: المستقلالمتغیر 

 . الرضا الحیاتي، و هویة النفسیةلیر التابع: المتغا

 النتائج والمناقشة والتوصیات:

الصف العاشر في  والرضا الحیاتي لدى طالبات  مستوى امتلاك الهویة النفسیةما  السؤال الأول:
 ل من الطالبات والأمهات؟ك  ظرالمزار الجنوبي من وجهة ن

الهویة ت المعیاریة لمقیاسي ابیة والانحرافلحساللإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات ا
 ) یبین النتائج.4والجدول ( من وجهة نظر كل من الطالبات والأمهات والرضا الحیاتي النفسیة

 ةالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاری )4الجدول (
 الصف العاشروالرضا الحیاتي لدى طالبات  الهویة النفسیةمقیاسي ل 

 البعد
 الأمهات الباتالط

سط و المت
 الحسابي

الانحراف 
 المتوسط الترتیب  التقدیر المعیاري

 الحسابي
 الانحراف
 الترتیب  التقدیر المعیاري

 8 متوسط 44627. 2.3246 6 متوسط 41779. 2.7056 الدیني

 5 متوسط 41476. 2.4976 4 متوسط 37246. 3.3008 فلسفة الحیاة

 6 وسطتم 36029. 2.4444 2 سطمتو  51817. 3.3897 معنى الحیاة
النظرة إلى 
 7 متوسط 22330. 2.4222 8 متوسط 50983. 2.4802 المستقبل

القیم 
 1 متوسط 22046. 3.6127 1 متوسط 24769. 3.4984 الاجتماعیة

 2 متوسط 19841. 3.3087 3 متوسط 20188. 3.3063 الصداقة

العلاقة مع 
 4 متوسط 37116. 2.6429 7 متوسط 42062. 2.8341 المجتمع

 3 متوسط 25655. 2.6913 5 متوسط 34447. 3.1786 رالدو 
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 البعد
 الأمهات الباتالط

سط و المت
 الحسابي

الانحراف 
 المتوسط الترتیب  التقدیر المعیاري

 الحسابي
 الانحراف
 الترتیب  التقدیر المعیاري

 الاجتماعي

الدرجة الكلیة 
لمقیاس الهویة 

 النفسیة
  متوسط 11536. 2.7431  متوسط 15743. 3.0867

المقارنة مع 
المعاییر 

 یةادالاقتص
 السائدة

 2 متوسط 29964. 3.2817 2 متوسط 31197. 2.8857

ن المقارنة بی
ماضي ال

والحاضر 
 لبوالمستق

 3 متوسط 48808. 3.2103 1 متوسط 54210. 3.3294

المقارنة بین 
 1 متوسط 36111. 3.5302 3 متوسط 38559. 2.8389 الذات والآخرین

الرضا الحیاتي 
  متوسط 22258. 3.3407  متوسط 27467. 3.0180 ككل

ات بعبر عنه كل من الطال كما أن مستوى امتلاك الهویة النفسیة) 4یتبین من الجدول (
وامهاتهن جاء بدرجة متوسطة سواء على الدرجة الكلیة أو الأبعاد الثمانیة حیث جاء امتلاك القیم 

القیم الاجتماعیة  ء جاالاجتماعیة ثم معنى الحیاة بالدرجة الأولى من وجهة نظر الطالبات، بینما 
العاشر  على تمتع طالبات الصفیدل والصداقة بالمركز الأول من وجهة نظر الأمهات، مما 

) 3.09بمستوى متوسط من الهویة النفسیة حیث بلغ المتوسط الحسابي من وجهة نظر الطالبات (
بانحراف ) 2.74)، بینما بلغ المتوسط الحسابي من وجهة نظر الأمهات (0.16بانحراف معیاري (

 ).0.12معیاري (

الاتجاه الصحیح بفي الصف العاشر یسرن بات وتعبر النتیجة السابقة بشكل عام عن أن الطال
حسب مراحل اریكسون وأنهن في اتجاههن لتشكل هویة مناسبة، والتعرف أكثر على أنفسهن وماذا  

     ).Kulk,  &kyBerzons 2005( یردن من الحیاة ومن یردن أن یكون معهن
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من والانتماء  هویةیستمد إحساسه بالأن الفرد  إلى (Khalaf, 2010)ویؤكد ذلك ما أشار له 
، ویبدو أن هناك العدید من العوامل التي وحدهالعیش لا یستطیع و  نه جزءا من جماعة، و خلال ك

في قالثتؤثر في تطور الهویة ومنها العوامل ذات العلاقة الشخصیة والعائلیة والمدرسیة والسیاق ا
 ة لدى الطالبات. نفسیالأوسع، ویبدو أن هذه العوامل جمیعا لعبت دورا في تطور الهویة ال

الباحثة هذا المستوى لكون الطالبات یخضعن لتنشئة أسریة تساهم في التعرف على   ووتعز 
 الهویة النفسیة، ویدرسن مناهج تعنى بمعرفة الذات واكتسابها بالشكل الصحیح. 

مستوى متوسط من الرضا الحیاتي سواء في   یضاً أظهرت الطالبات أ قدف وفي الجهة الأخرى
كلیة ومن وجهة نظر الطالبات والأمهات حیث بلغ المتوسط الحسابي لأم في الدرجة ا ةثلاثد الالأبعا

)، بینما بلغ المتوسط 0.27) بانحراف معیاري (3.02من وجهة نظر الطالبات في الرضا الحیاتي (
) بانحراف معیاري، ویعود ذلك من وجهة نظر الباحثة  3.34الأمهات ( ظرالحسابي من وجهة ن

مع بناتهن، ولذلك هن تعرفن علیهن،   وارتباطاً  فراد قرباً كثر الأأن ممهات في هذه المرحلة الأ لكون
 ویشعرن أن بناتهن راضیات عن أنفسهن بدرجة متوسطة.

یقمن في منطقة المزار الجنوبي  هنلطبیعة المجتمع الذي تعیش فیه الطالبات حیث أن ونظراً 
مها علاقة  أت العلاقة بین الفتاة و لالمملكة والتي ما زا ستوىعلى م وهي من المناطق المحافظة نسبیاً 

مهمة، وتقوم الأم بمساعدة الفتاة بهذا العمر بكثیر من الالتزامات الحیاتیة والمتطلبات الضروریة  
ن، وبالمقابل تقوم الفتیات بالاستجابة لتعلیمات الأمهات هینلتطورها، وهذا مما جعل العلاقة مرتبطة ب

ي في محافظة الكرك من المناطق التي یقوى فیها دور بر منطقة المزار الجنو تعتبوطاعاتهن، و 
 یجابي وبالتالي تتلقى الفتاة التعلیمات من العشیرة والتي تمثلها الأم في المنزل.العشیرة الإ

حول وجود مستوى متوسط في   (Abdul-Khaliq, 2008) سةوتتفق نتائج الدراسة مع درا
شارت إلى أن درجة  أ) والتي (Bani Ismail, 2011)لف عن نتائج دراسة تخت الرضا الحیاتي، بینما

 الرضا عن الحیاة كانت عالیة. 
یختلف مستوى امتلاك الهویة النفسیة والرضا الحیاتي لدى طالبات الصف هل  السؤال الثاني:

 زار الجنوبي تبعا لمتغیر المستجیب (طالبة، أم)؟ مالالعاشر في  
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) لفحص الفروق بین  t-testار (ت) (بفقد تم استخدام اخت ي لحالالسؤال اللإجابة عن 
لدى  الإحساس بالهویة النفسیة والرضا الحیاتيمتوسطات الأداء على الدلالة الإحصائیة على 

 یوضح ذلك.  )5، والجدول (الطالبات تبعا للمستجیب الطالبة والأم
 نتائج اختبار (ت) لمتوسطات الأداء  )5الجدول (

 الطالبات تبعا للمستجیببین  لحیاتياهویة النفسیة والرضا ك الامتلاعلى  

 العدد  الحالة  البعد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

درجة 
 الحریة 

 قیمة (ت)
مستوى 
 الدلالة 

 الدیني
 41779. 2.7056 252 الطالبة 

502 9.89 0.00 
 44627. 2.3246 252 الأم

فلسفة  
 الحیاة

 37246. 3.3008 252 الطالبة 
502 22.87 0.00 

 41476. 2.4976 252 لأما

معنى 
 الحیاة

 51817. 3.3897 252 الطالبة 
502 23.78 0.00 

 36029. 2.4444 252 الأم

النظرة  
 للمستقبل

 50983. 2.4802 252 الطالبة 
502 1.65 0.00 

 22330. 2.4222 252 الأم

القیم 
 الاجتماعیة

 24769. 3.4984 252 الطالبة 
502 5.47- 0.10 

 22046. 3.6127 252 مالأ

 الصداقة 
 20188. 3.3063 252 الطالبة 

502 0.13- 0.00 
 19841. 3.3087 252 الأم

العلاقة مع 
 المجتمع

 42062. 2.8341 252 الطالبة 
502 5.41 0.89 

 37116. 2.6429 252 مالأ

الدور 
 الاجتماعي

 34447. 3.1786 252 الطالبة 
502 18.01 0.00 

 25655. 2.6913 252 الأم

الدرجة  
الكلیة 

 15743. 3.0867 252 الطالبة 
502 27.95 0.00 

 11536. 2.7431 252 الأم
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 العدد  الحالة  البعد 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

درجة 
 الحریة 

 قیمة (ت)
مستوى 
 الدلالة 

 الهویة

المقارنة 
مع 

المعاییر 
 الاقتصادیة 

 31197. 2.8857 252 الطالبة 

502 14.53- 0.00 
 29964. 3.2817 252 الأم

المقارنة 
بین 

ضي الما
الحاضر  و 

 والمستقبل

 54210. 3.3294 252 لبة االط

502 2.59 0.01 

 48808. 3.2103 252 الأم

المقارنة 
بین الذات 
 والآخرین

 38559. 2.8389 252 الطالبة 
502 20.77- 0.00 

 36111. 3.5302 252 الأم

رضا لا
الحیاتي 
 الكلي

 27467. 3.0180 252 الطالبة 

502 14.49- 0.00 
 22258. 3.3407 252 مالأ

 ) α≤0.01*دالة إحصائیا عند مستوى (*

یتبین من نتائج الجدول الحالي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في تحقق الهویة والرضا  
العلاقة مع المجتمع، بینما یظهر من  دبعالحیاتي من وجهة نظر كل من الطالبات والأمهات في 

ت في معظم ابعاد الهویة النفسیة فقد ابین الطالبات والأمه ائیةحصإ الجدول وجود فروق ذات دلالة 
عبرت الطالبات عن امتلاكهن هویة نفسیة أعلى في المجال الدیني وفلسفة الحیاة ومعنى الحیاة 

درجة الكلیة مما ظهر لدى الأمهات، بینما عبرت لوا والنظر للمستقبل والصداقة والدور الاجتماعي 
ة اعلى مما عبرت الطالبات انفسهن، حیث قت لقیم اجتماعیة وصداالباالامهات عن امتلاك الط

) وهي أعلى لدى الطالبات، بمعنى أن اعتقاد الطالبات 27.95بلغت قیمة ت على الدرجة الكلیة (
 دى الأمهات.له أن لدیهن مستوى من الهویة النفسیة أعلى من
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مهات من حیث الهویة الأ ویدل ذلك على أن هناك فروقا كبیرة في معرفة الطالبات عن 
نفسیة، ویبدو أن العلاقة بدأت بالاتساع بین وجهة نظر الأمهات والطالبات، وأن الأمهات أصبحن  لا

قنه، وقد  قح یبتعدن قلیلا عن بناتهن، ولذلك لم یعدن یعرفن ما یدور في ذهنهن، والمستوى الذي
ما مل التواصل الاجتماعي وسائیعزى ذلك لكون الطالبات أقمن صداقات خارج المنزل واستخدمن 

 قلل من علاقاتهن بأمهاتهن.

وفي الجهة الثانیة فقد كان هناك فروق بین وجهة نظر الأمهات والطالبات في الرضا الحیاتي 
) وكانت الفروق بدرجة  14.49كلیة (لا  ككل وفي الأبعاد الثلاثة حیث بلغت قیمة ت على الدرجة 

حیاتي بینما لا تعتقد الطالبات  أن بناتهن لدیهن رضا مهاتكلیة لصالح الأمهات، حیث تعتقد الأ
بذلك، وقد كانت الفروق في بعدي المقارنة مع المعاییر الاقتصادیة والمقارنة بین الذات والآخرین  

لماضي والحاضر والمستقبل لصالح الطالبات ا ن لصالح الأمهات، بینما الفروق في المقارنة بی
بین الماضي والحاضر والمستقبل أكثر  اضیات أكثر عن حیاتهنهن ر بمعنى أن الطالبات شعرن بأن

من الأمهات، وربما یعزى ذلك لكون الأمهات یعرفن جوانب بسیطة عن حیاتهن، وبحكم فترة 
یعزى أیضا لكون تركیز الطالبات على مواقع  دوقلأمها،  المراهقة التي لا تصرح فیها الطالبة كثیراً 

 لتركیز على العلاقة مع الأسرة.ا م في حیاتهن أكثر من مساهالتواصل الاجتماعي كعامل 
طالبات الصف والرضا الحیاتي لدى  امتلاك الهویة النفسیةهل یختلف مستوى  السؤال الثالث:

 سي؟ ادر لمتغیر التحصیل ال تبعا  العاشر من وجهة نظر الطالبات

حسابیة ذات دلالة  ت الللإجابة عن هذا السؤال ولتحدید ما إذا كانت الفروق بین المتوسطا
)، ANOVAتم استخدام تحلیل التباین الأحادي () α ≥ 0.05(ئیة عند مستوى دلالة اإحص

 ): 6وجاءت نتائج تحلیل التباین على النحو الذي یوضحه الجدول (
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الهویة  حادي للفروق بین المتوسطات الحسابیة لمقیاسي الأنتائج تحلیل التباین  )6جدول (
 التحصیل الدراسي تبعا لمتغیر عاشرلصف الااتي لدى طالبات الحیوالرضا  النفسیة

مصدر  المتغیر
 الفروق

مجموع  
 المربعات

درجة  
 الحریة

متوسط  
مستوى  Fقیمة  المربعات

 الدلالة

الهویة 
 النفسیة

بین 
 000. 196.903** 1.905 2 3.811 المجموعات

داخل  
   010. 249 2.410 المجموعات

    251 6.220 الكلي 

ضا  الر 
 الحیاتي

بین 
 000. 32.469** 1.958 2 3.917 اتلمجموعا

داخل  
   060. 249 15.019 المجموعات

    251 18.936 الكلي 

   ).α ≥ 0.01(**دالة إحصائیا عند مستوى 

والرضا   الهویة النفسیةحصائیة في مستوى إ لةوجود فروق ذات دلا) 6یتبین من جدول (
الهویة النفسیة  تقع الفروق في  تحصیلي مستوى ي أولمعرفة لصالح  سي. التحصیل الدراالحیاتي تبعا 

 ) یبین النتائج:7والجدول ( scheffeتم استخدام اختبار شافیه  والرضا الحیاتي
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 الهویة النفسیةمتوسطات الحسابیة لا للفروق بیناختبار شیفیه للمقارنات البعدیة  )7الجدول (
 لدراسي یل المتغیر التحص والرضا الحیاتي تبعاً 

 المستوى المقیاس
 التحصیلي

المتوسط 
 الحسابي

 المرتفع المتوسط

متوسط  
 الفروق

مستوى 
 الدلالة

متوسط  
 الفروق

مستوى 
 الدلالة

الهویة 
 النفسیة

 0.00 * -0.19 0.00 * -0.31 2.92 المنخفض

 0.00 *0.11 - - 3.23 المتوسط

 - - - - 3.11 المرتفع

الرضا  
 الحیاتي

 0.58 0.04 0.00 * -0.29 3.12 المنخفض

 0.00 * -0.25 - - 2.83 المتوسط

 - - - - 3.08 المرتفع

یتبین من نتائج السؤال السابق وجود فروق ذات دلالة احصائیة في الهویة النفسیة والرضا  
ي الهویة النفسیة ظهر وجود فرق بین المستوى التحصیلي فف الحیاتي في بعض المستویات،

لمتوسط والمرتفع من جهة ثانیة ولصالح المستویین  تحصیلي ا ن المستویین الوبی المنخفض من جهة 
التحصیلیین المتوسط والمرتفع مما یدل على أن الطالبة عندما ترتفع بمستواها التحصیلي تزید من  

بین المستوى التحصیلي المتوسط والمستوى  هر وجود فروق أیضاً ظ ا امتلاكها للهویة النفسیة، كم
تحصیلي المتوسط بمعنى أن أكثر مستوى تحصیلي یفهم به  مستوى الرتفع ولصالح الالم التحصیلي

الفرد ذاته هو المستوى التحصیلي المتوسط، وقد یعزى ذلك لكون الطالبات یعملن على التوازن في  
قمن ببعض النشاطات الاجتماعیة والدراسیة بنفس الوقت لذلك كن  فیالمستوى التحصیلي المتوسط 

 فسیة.هویة النا في امتلاك البروز الأكثر 

وبالمقابل فقد كان هناك فروق في الرضا الحیاتي بین المستوى التحصیلي المنخفض والمستوى  
توى مسالتحصیلي المتوسط ولصالح المستوى التحصیلي المنخفض بمعنى أن الطالبات ذوات ال

نشغال  ن الدراسة والااد عالتحصیلي المنخفض كن أكثر رضا حیاتي عن أنفسهن ربما بسبب الابتع
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نجاز أمور حیاتیة أخرى مختلفة، كما كان هناك فروق بین المستوى التحصیلي المتوسط والمستوى  بإ
وات ذ التحصیلي المرتفع ولصالح المستوى التحصیلي المرتفع بمعنى أن الأكثر رضا حیاتي هن

ن  العدید من یقمن بإنجاز كونهالمستوى التحصیلي المنخفض ثم المرتفع ثم المتوسط وقد یعود ذلك ل
الأعمال بعیدا عن الدراسة، بینما طالبات المستوى التحصیلي المتوسط قد یكن أكثر حذرا وحرصا  

 .هافي النظر لحیاتهن نظرة إیجابیة نظرا لأنهن یعشن الحیاة بتوازن ویفهمن متطلبات

تفوق  وجودمن  (Atwi, 2006)وتختلف نتائج السؤال الحالي جزئیا مع ما توصل له 
 الأدنى في الهویة النفسیة.الدراسي للمستوى 

 التوصیات:

 بناء على نتائج الدراسة الحالیة فإن الباحثة توصي بما یلي: 
عمل على  الخاصة للطالبات ذوات المستوى التحصیلي المنخفض و  بالهویة النفسیةالاهتمام  .1

 إجراء برامج إرشادیة لرفعها. 

طورها في الهویة النفسیة والرضا  ستمرار تبة ووالدتها والطالالعمل على تعزیز العلاقة بین ا  .2
 الحیاتیة والعمل على تطویرها.

للطالبات ذوات المستوى التحصیلي المتوسط من خلال عقد برامج  الاهتمام بالرضا الحیاتي  .3
 إرشادیة لتنمیته.

یاتي والهویة  الح راسات مستقبلیة لها علاقة مثلا بالمقارنة بین الأب والفتاة في الرضاد إجراء .4
 لنفسیة.ا
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	- تحقيق هوية الأنا (Ego-Identity Achievement): يَعْتَبِر مارشا أن تحقيق هوية الأنا الرتبة المثالية لهوية الأنا (Al-Ghamdi, 2002)، وكأنه يجيب على السؤال الموجه له: "نعم، أنا أقدر، وأنظر إلى ما هو الأفضل لي"، حيث يكون الالتزام في هذه المرحلة نوعا من الت...
	- تعليق (تأجيل) هوية الأنا (Ego-Identity Moratorium): يأخذ المراهق في هذه المرحلة وجهات النظر المختلفة بعين الاعتبار ويجرب أدواراً متعددة ولكنه لم يتخذ قراراته بعد بخصوص الالتزام النهائي بها.
	- انغلاق (ابتسار-المتعجلة) هوية الأنا (Ego-Identity Foreclosure): ويميل منغلقو الهوية إلى مسايرة الآخرين، والاعتماد عليهم، دون مشاركتهم في تحديد خيارات مناسبة، ومحققة لذواتهم، مع إظهار التزام غير ناضج لا يعتمد على التفكير الذاتي بما يحدد لهم من أهداف،...
	- تشتت (تفكك، غموض) هوية الأنا (Ego-Identity Diffusion): عندما يعايش المراهق هذه المرحلة؛ فإنه لا يكتشف ولا يلتزم بأدوار وقيم الكبار، وكأن المراهق يخاطب نفسه: «إذا جاء شيء أفضل من ذلك فسوف أتغير بسهولة!»؛ فليس لديه نوع من الاتزان الداخلي يتعلق بالقيم،...
	ويُعد الرضا الحياتي هدفا أساسيا لكل شخص، لذا تطور اهتمام علم النفس في السنوات الأخيرة بالموضوعات التي تؤكد على إيجابية الشخصية الإنسانية الأصيلة مثل مفهوم الرضا الحياتي، فضلاً عن مفاهيم الحب والمسؤولية وغيرها (Bani Ismail, 2011). ويرتبط الرضا الحياتي ...

