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The Level of Psychological Identity and Life Satisfaction among 10th
Grade Students from their Perspective and the Perspective of Their
Mothers: A Comparative Study

Fatima AbdulRaheem Al-Nawaiseh
Wijdaan Khaleel Al-Karaki

Abstract

The study aimed at identifying the level of psychological identity and
life satisfaction among 10th grade students from their perspective and the
perspective of their mothers. To achieve the goals of the study, a sample of
(252) students and their mothers was selected, and measures of
psychological identity and life satisfaction were also developed. After
checking the psychometric properties of the two measures, a simple random
sample was chosen. The results of the study concluded that the possession
of psychological identity and life satisfaction among female students from
their point of view and the viewpoint of their mothers came with a moderate
degree, and that there are differences in most dimensions of psychological
identity and life satisfaction between the viewpoint of mothers and that of
their daughters. The differences in owning a psychological identity came
higher from the students’ point of view, and having a life satisfaction is
higher from the viewpoint of mothers. The results also show that there are
differences in psychological identity according to academic achievement
and in favor of intermediate academic achievement, and that there are
differences in life satisfaction according to academic achievement and in
favor of low life satisfaction when compared to the average, and it is also in
favor of high life satisfaction when compared to the average. The
researchers presented some recommendations including more attention to
developing psychological identity and life satisfaction for female students.

Keywords: Psychological identity, life satisfaction, students, mothers.
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	- تحقيق هوية الأنا (Ego-Identity Achievement): يَعْتَبِر مارشا أن تحقيق هوية الأنا الرتبة المثالية لهوية الأنا (Al-Ghamdi, 2002)، وكأنه يجيب على السؤال الموجه له: "نعم، أنا أقدر، وأنظر إلى ما هو الأفضل لي"، حيث يكون الالتزام في هذه المرحلة نوعا من الت...
	- تعليق (تأجيل) هوية الأنا (Ego-Identity Moratorium): يأخذ المراهق في هذه المرحلة وجهات النظر المختلفة بعين الاعتبار ويجرب أدواراً متعددة ولكنه لم يتخذ قراراته بعد بخصوص الالتزام النهائي بها.
	- انغلاق (ابتسار-المتعجلة) هوية الأنا (Ego-Identity Foreclosure): ويميل منغلقو الهوية إلى مسايرة الآخرين، والاعتماد عليهم، دون مشاركتهم في تحديد خيارات مناسبة، ومحققة لذواتهم، مع إظهار التزام غير ناضج لا يعتمد على التفكير الذاتي بما يحدد لهم من أهداف،...
	- تشتت (تفكك، غموض) هوية الأنا (Ego-Identity Diffusion): عندما يعايش المراهق هذه المرحلة؛ فإنه لا يكتشف ولا يلتزم بأدوار وقيم الكبار، وكأن المراهق يخاطب نفسه: «إذا جاء شيء أفضل من ذلك فسوف أتغير بسهولة!»؛ فليس لديه نوع من الاتزان الداخلي يتعلق بالقيم،...
	ويُعد الرضا الحياتي هدفا أساسيا لكل شخص، لذا تطور اهتمام علم النفس في السنوات الأخيرة بالموضوعات التي تؤكد على إيجابية الشخصية الإنسانية الأصيلة مثل مفهوم الرضا الحياتي، فضلاً عن مفاهيم الحب والمسؤولية وغيرها (Bani Ismail, 2011). ويرتبط الرضا الحياتي ...

