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 قلق المنافسة وعلاقته بدافعیة الإنجاز لدى لاعبي دوري المناصیر لكرة القدم في الأردن 

 *بلال عوض خلف الضمور 

 **إبراهیم محمد هاشم

 ملخص

هدفت هذه الدراسة التعرف إلى مستوى قلق المنافسة ودافعیة الإنجاز لدى لاعبي دوري المناصیر لكرة 
یرات (العمر، والمؤهل العلمي، غنجاز تبعاً لمتن قلق المنافسة ودافعیة الإالقدم، والتعرف كذلك إلى العلاقة بی

) 12) لاعباً موزعین على (237وخبرة اللعب). واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي، على عینة تكونت من (
ساق الداخلي، . واستخدمت الدراسة الأسالیب الإحصائیة الآتیة (النسبة المئویة، ومعادلة كرونباخ ألفا للاتاً فریق

والمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة، وتحلیل التباین الأحادي، واختبار أقل فرق معنوي، ومعامل 
 ارتباط بیرسون) لاستخراج النتائج.

وأظهرت النتائج أن مستوى قلق المنافسة ودافعیة الإنجاز لدى لاعبي دوري المناصیر لكرة القدم كان 
) تبعاً α≥0.05ئج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (متوسطاً، وأظهرت النتا

لمتغیرات العمر والمؤهل العلمي في مستوى قلق المنافسة، بینما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة 
) في مستوى قلق المنافسة تبعاً لمتغیر خبرة اللعب حیث كانت α≥0.05إحصائیة عند مستوى الدلالة (

 سنوات). 3ذوي خبرة اللعب (أقل من  لصالح

كما أظهرت الدراسة بأنه یوجد علاقة ما بین مستوى قلق المنافسة ودافعیة الإنجاز. وأوصت الدراسة بعدد 
عقد ورش عمل لبیان أهمیة خفض مستوى قلق المنافسة لدى لاعبي دوري المناصیر  :من التوصیات أهمها

 لمحترفي كرة القدم.
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Abstract 
This study aimed at identifying the level of competition anxiety and 

achievement motivation among the players of Al-Mnaseer football league as 
well as identifying the relationship between competition anxiety and 
achievement motivation according to the variables of (age, educational 
level, and playing experience). The study used the descriptive approach. The 
study sample consisted of 237 players distributed to 12 teams. The 
researcher used the following statistical methods (percentage, Cronbach 
alpha for internal consistency, means, standard deviations, one way analysis 
of variance, the least significant difference (LSD ), and Pearson correlation 
coefficient) in order to find out the study results. 

The results showed that the level of competition anxiety and 
achievement motivation among the players of Al-Manaseer football league 
was medium. The results showed that there are no statistically significant 
differences at the significance level of (α≤0.05) according to the variables of 
age and educational qualification regarding the level of competition anxiety. 
While the results showed that there are statistically significant differences at 
the significance level of (α≤0.05) in the level of competition anxiety 
according to the variable of the playing experience in favor of ( less than 3 
years of experience). 

The results also showed that there is a relationship between the level of 
competition anxiety and achievement motivation. The study recommended a 
number of recommendations; most notably, conducting workshops that 
illustrate the importance of reducing the level of  competition anxiety 
among the players of Al-Mnaseer football league. 

Keywords: competition anxiety, achievement motivation, Al-Manaseer 
league players, football. 
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 :خلفیة الدراسة وأهمیتها

  :المقدمة

تطور الحیاة وتسارعها وتعقیداتها وكثرة متطلباتها قد تثیر حالة من القلق والخوف والتوتر لدى 
الأفراد لما یخفیه المستقبل لهم، وتولد لدیهم أفكاراً خاطئة تقودهم إلى القلق والخوف وهنالك عدد من 

تؤثر في هذا التطور، ومنها ما هو داخليٌ ومنها ما هو خارجي، فالعوامل الوراثیة المتغیرات 
والعوامل الاجتماعیة والنفسیة والصحیة من أكثر العوامل التي تؤثر في عملیة التطور الطبیعي 

 للإنسان.

 وضع مما قد یعیق ،یمكن أن یحجب رؤیته لإمكاناته ویحد من قدراته، وقلق الفرد من المنافسة

والرضا في  السعادة للوصول إلى أهدافه المستقبلیة؛ بغیة تحقیق طموحاته مع تتفق واقعیة أهداف
ونتیجة لما یشهده عصرنا الحالي من أزمات وضغوط نفسیة إضافة إلى التغیرات المتسارعة  .حیاته

نهایة العقد  فضلاً عن الأزمة المالیة العالمیة في ،وانتشار الحروب والصراعات ،والتطورات الكبیرة
في حیاتهم,  وصعوبات من أعباء الذي بدوره أدى إلى زیادة ما یواجهونه ،الماضي وبدایة هذا العقد
 ).Al-Balawi, 2011ما قد یثیر القلق لدیهم (

ودافع الإنجاز لیس له أصول فسیولوجیة، بل هو دافع مكتسب من خلال تفاعل الفرد مع البیئة 
رد، وأنـــواع مـــن الســـلوك تتصـــف بالمنافســـة والســـعي وراء التفـــوق، المحیطـــة، ومـــن خـــلال خبـــرات الفـــ

والرغبة في تحقیق المهام الصعبة والاستمرار في أدائهـا، لـذلك فـإن دافـع الإنجـاز یتـأثر بعـدة عوامـل، 
منها: القیم الثقافیة السائدة والدور الاجتمـاعي للأفـراد، والعملیـات التربویـة فـي الـنظم التعلیمیـة للدولـة، 

  ).Stipek, 2002عل بین أفراد الجماعة، وأسالیب تنشئة الأطفال (والتفا

أن الدراسات التي أجریت في  )(Al-Zoghoul, & Al-Mahameed, 2007أكدت دراسة 
مجال الفروق الفردیة والتمایز النفسي وجود فروق فردیة في مجال التفكیر والأنماط المعرفیة، حیث 

یة المفضلة، وفي الطریقة التي ینظرون فیها إلى المثیرات، وكیفیة یتباین الأفراد في أنماطهم الإدراك
معالجتها واسترجاعها، كما دلت نتائج العدید من الدراسات على وجود فروق على المستوى الفردي 
في أنماط التفكیر والتعلّم بین الأفراد وعلاقتها بمتغیرات عقلیة وشخصیة أخرى؛ بهدف الاستفادة 

  التربویة العلمیة والعملیة. منها في التطبیقات
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ــة التــي Ellis, 1994یــذكر ( ) أن غالبیــة الدراســات الســابقة قامــت باســتخدام الأحــداث المتخیل
علـــى الفكـــرة  Ellisتبعـــث علـــى التـــوتر بـــدلاً مـــن الأحـــداث الحقیقیـــة، وهـــذا عیـــب رئـــیس، حیـــث ركّـــز 

لهــــا خــــلال الأحــــداث الحقیقیــــة المرتبطــــة بــــأن الاعتقــــادات اللاعقلانیــــة یمكــــن أن یــــتم تنشــــیطها وتفعی
 المرتبطة بالتوتر، ولكن لیس خلال الأحداث التخیلیة.

وهذه الدراسة تسعى إلى معرفة العلاقة بین قلق المنافسة ودافعیة الإنجاز، حیث إن القلق من 
وجهة نظر أغلب العلماء والباحثین یعد أمراً محفزاً، ومن وجهة نظر آخرین یعد مثبط لدافعیة 

 الانجاز.

 :مشكلة الدراسة

هناك ظروف تدفع اللاعب إلى الشعور بالخوف والقلق على مستقبله واستمراره في الملاعب 
وتؤثر على سلوكهم وتصرفاتهم مما یولد عندهم أفكار غیر منطقیة تؤثر علیهم وعلى انجازاتهم سلباً 

دائه بشكل خاص من خلال تجنب الاشتراك في المباریات أو الأداء غیر الجید مما یؤثر على أ
ا اللاعبین قبل المباریات ـــــــــــوعلى أداء الفریق بشكل عام، حیث یتضح أن هنالك ضغوطاً یتعرض له
ي  ــــــــــع الإلكترونـــــــــــــا الموقـــــــــالرسمیة والودیة وأثنائها وبعدها ومن هذه الضغوطات ما تعرض له

)Bein Sportsفریق المنافس وحجم ال) وهي اللعب على أرض الJomhour  ،للفریق المنافس
؛ وذلك منافسة مما یؤثر على أداء الفریقن بالسفر لخوض مباراة أو یوكذلك عدم رغبة بعض اللاعب

بتولید أفكار لا عقلانیة نتیجة لهذه الضغوط، ویتضح أیضاً أن لهذه التصرفات انتشارا في المجتمع 
بأنه تم إجراء البحوث في المجالات المختلفة وعلى فئات الریاضي بصورة عامة، ویتضح للباحث 

مختلفة من الشباب التي أظهرت انتشار القلق بین أفراد عیناتها وعدم إجراء دراسات في المجال 
 الریاضي تتناول متغیرات الدراسة الحالیة مجتمعة مما دفع الباحث إلى إجراء الدراسة.

إلى مستوى وقلق المنافسة لدى لاعبي الأندیة ومن هنا تكمن مشكلة الدراسة في التعرف 
المشاركین في دوري المناصیر لمحترفي كرة القدم، والذین یمثلون فئة مشابهة للعینات التي تم بحثها 

 من حیث المرحلة العمریة. وأثر هذا المتغیر على دافعیة الإنجاز.

ل بین قلق المنافسة ودافعیة وكذلك تتمثل مشكلة الدراسة في التعرف إلى الأثر الحقیقي للتفاع
 الإنجاز لدى لاعبي الفرق عینة الدراسة.
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 :أهمیة الدراسة

تكمن أهمیة هذه الدراسة في الحصول على استجابات اللاعبین أنفسهم التي تُظهر مستوى قلق 
ز؛ المنافسة، وارتباطه بدافعیة الإنجاز الذي یعد الهدف الأهم والذي یتأثر بالعوامل التي تحدد الإنجا

من خلال التفاعل ما بین التفكیر والسلوك باعتبار السلوك نتیجة لما یدور في العقل، مما یتیح 
الفرصة للقائمین على فرق عینة الدراسة من التعرف إلى أسباب قد تكون غیر معروفة لدیهم سابقاً، 

 ومعرفة أثر قلق المنافسة على دافعیة الإنجاز.

 :أهداف الدراسة

 إلى التعرف إلى ما یلي:سعت هذه الدراسة 

 مستوى قلق المنافسة عند لاعبي دوري المناصیر لكرة القدم. .1

 مستوى دافعیة الإنجاز عند لاعبي دوري المناصیر لكرة القدم. .2

الفروق في مستوى قلق المنافسة تبعاً لمتغیرات الدراسة (العمر، والمؤهل العلمي، وخبرة  .3
 اللعب).

 ة الإنجاز لدى لاعبي دوري المناصیر لكرة القدم في الأردن. العلاقة بین قلق المنافسة ودافعی .4

 :ؤلات الدراسةتسا

 تتحدد نتائج هذه الدراسة في الإجابة عن التساؤلات الآتیة وهي:

 ما مستوى وقلق المنافسة عند لاعبي دوري المناصیر في كرة القدم؟ .1

 ما مستوى دافعیة الإنجاز عند لاعبي دوري المناصیر في كرة القدم؟ .2

) في مستوى قلق α≥0.05هل یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ( .3
 المنافسة تبعاً لمتغیرات الدراسة (العمر، والمؤهل العلمي، وخبرة اللعب)؟

) بین قلق المنافسة α≥0.05هل یوجد علاقة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ( .4
 ودافعیة الإنجاز؟

 :مصطلحات الدراسة

هو من أهم الظواهر النفسیة التي تؤثر في أداء الریاضـیین، وأن هـذا التـأثیر قـد  المنافسة:قلق 
 ).Ratib, 1995یكون إیجابیاً یدفع الریاضیین لبذل مزید من الجهد، أو سلبیاً یعیق أداءهم (
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هـي تلـك الحالـة الفسـیولوجیة التـي تنتـاب اللاعـب بسـبب ویعرف الباحث قلق المنافسة إجرائیـاً: 
 دم قدرته على تحدید نتیجة أدائه في المنافسة.ع

هــي الاســتعداد لتحمــل المســؤولیة، والســعي مــن أجــل تحقیــق التفــوّق والنجــاح؛  دافعیــة الإنجــاز:
ــــلتحقیـــق أهـــداف محـــددة م ــــسبقاً، وهـــي مثـــابرة الفـــرد للتغلـــب علـــى العقبـــات، والتخطـــیط للمســــــــــــ تقبل ــــــ

 ).2000(خلیفة، 

اً في ـــــــــــــــــلوك الفرد كي یكون ناجحــــــــــــــع مركب یوجه ســــــــــــ"هي داف از الریاضي:دافعیة الإنج
 ددة"ــــــــــة ومحــــــــــــاح واضحـــــــــــا معاییر النجـــــــــــــا معاییر للتمیز، والتي تكون فیهـــــــــــطة التي یعدهـــــــــــالأنش

)Bahi & Jad, 1999(. 

التفكیر مـن وجهـة نظـر التربیـة الریاضـیة بأنـه: "إحـدى العملیـات  )Hammad, 1998(ویُعرف 
ف العقلیـة التـي یقـوم بهـا الفـرد الریاضـي خـلال إدراكـه للعلاقـات بـین العناصـر كافـة المـؤثرة فـي الموقــ

 .الموجود فیه"

 :محددات الدراسة

 تتحدد نتائج هذه الدراسة بالمحددات الآتیة:

 م.2015/ 2014المحدد الزماني: تم إجراء هذه الدراسة وفقاً لإجراءاتها في العام الجامعي 

 الاتحاد الأردني لكرة القدم. –المحدد المكاني: المملكة الأردنیة الهاشمیة 

المحــدد البشــري: لاعبــي دوري المناصــیر لكــرة القــدم فــي المملكــة الأردنیــة الهاشــمیة للموســم الریاضــي 
 م.2015م/ 2014

 :الدراسات السابقة

تناول الباحث الدراسات السابقة بناءً على متغیرات الدراسة، حیث تم عرضها على محورین 
الأول: الدراسات التي تناولت متغیر القلق، والثاني: الدراسات التي تناولت متغیر دافعیة الإنجاز، 

 ولقد تم عرضها من الأحدث إلى الأقدم، وهي كما یلي:
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 لدراسات التي تناولت متغیر القلقأولاً: ا

) بدراسة هدفت إلى التعرف إلى مستوى قلق المستقبل وبناء برنامج Hamad, 2014وقامت (
إرشادي، ومعرفة أثر البرنامج الإرشادي في خفض قلق المستقبل لدى طلبة جامعة بغداد والتخلص 

ت المنهج التجریبي على عینة من الاضطرابات النفسیة، واستخدمت مقیاس قلق المستقبل، واستخدم
) طالباً وطالبة، وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح 200تكونت من (

المجموعة التجریبیة على مقیاس قلق المستقبل بعد تطبیق أسلوب العلاج العقلاني الانفعالي، 
قلق المستقبل لدى طلبة وأظهرت نتائج الدراسة أن أسلوب العلاج العقلاني له أثر فعال في خفض 

جامعة بغداد، وأوصت الدراسة بتوفیر الخدمات الإرشادیة في الجامعات المختلفة في ضوء مكاتب 
 للخدمة النفسیة.

) بدراسة هدفت إلى التعرف على واقع قلق المنافسة الریاضیة وعلاقته Salam, 2013وقام (
) لاعب ولاعبة 18ینة الدراسة من (بدافعیة الإنجاز لدى لاعبي التنس في الأردن، وتكونت ع

للتنس، وقام الباحث باستخدام الاستبیان لجمع البیانات، وأظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطیة دالة 
إحصائیاً بین بعدي دافع الإنجاز ودافع تجنب الفشل وبعد القلق المعرفي. وأظهرت الدراسة وجود 

جاح ودافع تجنب الفشل وكل من بعدي القلق البدني علاقة دالة إحصائیاً بین بعدي دافع إنجاز الن
والثقة بالنفس. وأوصى الباحث بضرورة الاهتمام بالتوجیه والإرشاد النفسي للاعبین واللاعبات 

 لتخفیف حدة الضغوط النفسیة في المنافسات الریاضیة.

) دراسة بهدف الكشف عن مستوى قلق Al-Momani, & Na'eem, 2013وأجرى (
دى طلبة كلیات المجتمع في منطقة الجلیل في فلسطین، واستخدم الباحثان المنهج المستقبل ل

الوصفي، وتم توزیع مقیاس قلق المستقبل الذي أعده الباحثان على عینة الدراسة المكونة من 
) طالبة، وأظهرت الدراسة أن مستوى قلق المستقبل 232) طلاب و (207) طالباً وطالبة، (439(

ة كان مرتفعاً، في حین حصل المجال الأسري على المرتبة الأخیرة وبدرجة مرتفعة لدى أفراد العین
أیضاً، وأشارت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى القلق الكلي تعزى 
لمتغیري التخصص أو المستوى الدراسي. ولكن أظهرت وجود فروق في مستوى القلق الكلي تعزى 

الح الذكور، وأظهرت أیضاً وجود فروق قي المجالین الاجتماعي والاقتصادي لمتغیر الجنس ولص
تعزى لمتغیر الجنس، وفي مجال العمل تعزى للتخصص، وعدم وجود فروق تعزى للمستوى 
الدراسي، كما أظهرت وجود فروق في مستوى قلق المستقبل الكلي تعزى للتفاعلات الثنائیة والثلاثیة 
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لدراسة بضرورة تفعیل دور المؤسسات الاجتماعیة من خلال الرعایة بین المتغیرات، وأوصت ا
 والاهتمام بالطلبة للحد من ظاهرة قلق المستقبل.

) بدراسة هدفت إلى التعرف إلى مستوى قلق المستقبل الریاضي Al-Jawhari, 2013وقام (
مستقبل الریاضي، وقد لدى لاعبي القسم الثاني والقسم الثالث، وكذلك الفروق بینهم في مستوى قلق ال

استخدم المنهج الوصفي، واختیرت العینة بالطریقة العمدیة من اللاعبین المسجلین في الاتحاد 
) لاعبا، نادي بنها 25من القسم الثاني نادي الشرقیة ( 2011/2012المصري لكرة القدم للموسم 

لاعبا، وأظهرت الدراسة ) 25) لاعبا ونادي طوخ (23) لاعبا، ومن القسم الثالث نادي بطا (24(
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح لاعبي أندیة المستوى الثاني مقارنة بلاعبي المستوى الثالث 

 في مستوى قلق المستقبل الریاضي.

بدراسة هدفت إلى الكشف عن العلاقة بین قلق المستقبل ودافعیة  )Al-Balawi, 2011(وقام 
ومعرفة ما إذا كانت هنالك فروق في ، لمملكة العربیة السعودیةالإنجاز لدى طلبة جامعة تبوك في ا

كل أبعاد متغیر قلق المستقبل ومتغیر دافعیة الإنجاز تعزى للنوع الاجتماعي والتخصص. واستخدم 
الباحث المنهج الوصفي، واستخدم الباحث مقیاس قلق المستقبل ومقیاس دافع الإنجاز. وقد طبقت 

) طالباً 821جامعة تبوك تم اختیارها عشوائیاً من كلا الجنسین بلغت ( الدراسة على عینة من طلبة
م. وخلصت الدراسة إلى النتائج التالیة: وجود علاقة بین أبعاد 2010/2011وطالبة للعام الدراسي 

) من التباین %24.3قلق المستقبل ودافع الإنجاز, وقد فسرت أبعاد قلق المستقبل مجتمعة ما نسبته (
افعیة الإنجاز لدى طلبة جامعة تبوك. وعدم وجود فروق في قلق المستقبل وبعدیه (القلق في متغیر د

ووجود  ،والمظاهر النفسیة لقلق المستقبل) تعزى للنوع الاجتماعي ،من الأحداث الحیاتیة الضاغطة
اهر والمظ ،والنظرة السلبیة للحیاة ،فروق في أبعاد قلق المستقبل (التفكیر السلبي تجاه المستقبل

الجسمیة لقلق المستقبل) تعزى للنوع الاجتماعي, حیث كانت الفروق في بعدي (التفكیر السلبي تجاه 
والنظرة السلبیة للحیاة) لصالح الذكور, في حین كانت في بعد (المظاهر الجسمیة لقلق  ،المستقبل

ن متغیر قلق المستقبل) لصالح الإناث. كما أشارت نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق في كل م
المستقبل وأبعاده ودافعیة الإنجاز لدى طلبة جامعة تبوك بالمملكة العربیة السعودیة تعزى 

وعدم وجود فروق في دافعیة الإنجاز تعزى للنوع الاجتماعي، وأوصت الدراسة بضرورة  ،للتخصص
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مستوى دافع  أن تقوم الجامعة بتوعیة الطلاب نحو مستقبلهم، وأن تقوم بعمل برامج إرشادیة لرفع
 الإنجاز.

إلى التعرف على واقع سمة قلق المنافسة الریاضیة عند عدائي  (Jabir, 2008) وهدفت دراسة
) لاعباً، وقام الباحث 32المسافات المتوسطة في فلسطین، وأجریت الدراسة على عینة مكونة من (
ت نتائج الدراسة أن واقع باستخدام المنهج الوصفي، واستخدم مقیاس قلق المنافسة الریاضیة. وأظهر 

سمة قلق المنافسة الریاضیة عند لاعبي المسافات المتوسطة في فلسطین كانت قلیلة جداً، ووصلت 
) وقد أوصى الباحث بضرورة الاهتمام بالإعداد النفسي واستخدام 44,7النسبة للاستجابة لدیهم (

 والاسترخاء العقلي. الأسالیب الحدیثة في مواجهة القلق مثل التدریب على الاسترخاء

)  بدراسة هدفت إلى كشف علاقة سمات الشخصیة بقلق المستقبل، Karamyan, 2007قام (
فقرة، لقیاس  44واستخدم الباحث المنهج الوصفي لإجراء الدراسة، وطبق استبانة احتوت على 

تح. والوقوف الأبعاد الرئیسة للشخصیة: الانبساطیة، والطیبة، وحیویة الضمیر، والعصابیة، والتف
 198دى عینة البحث المؤلفة من ــــــــــة الزواجیة والعمر لــــــــعلى الفروق الفردیة طبقاً للجنس، والحال

من الإناث)  72من الذكور و  126من العاملین بصورة مؤقتة من الجالیة العراقیة في أسترالیا (
مستوى عالٍ من الانبساطیة والطیبة ) سنة. أظهرت النتائج وجود 58-18تراوحت أعمارهم مابین (

وحیویة الضمیر والتفتح ومستوى متوسط من العصابیة لدى عینة البحث، وكذلك ظهر مستوى عالٍ 
المستقبل لدیهم. استخدم معامل ارتباط بیرسون لإیجاد العلاقة بین المتغیرات المشار  القلقمن 

مات الشخصیة (المقیاس الرئیس) مع قلق إلیها، ووجدت علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین س
). لم تظهر علاقة ارتباطیة بین قلق المستقبل وكل من سمات 0.141المستقبل (معامل الارتباط = 

الشخصیة التالیة (المقاییس الفرعیة): الانبساطیة، والطیبة، وحیویة الضمیر، والتفتح، بینما ظهرت 
). وأشارت النتائج إلى عدم 0.334(معامل الارتباط =  العصابیةقة ارتباطیة بین قلق المستقبل و علا

وجود فروق دالة في الجنس والعمر في متغیرات البحث المذكورة سابقا، باستثناء وجود فروق ذات 
دلالة حسب الجنس في سمة التفتح ولصالح الذكور. وكشف التحلیل الإحصائي للبیانات عن وجود 

) سنة ولصالح الفئة الثانیة، 58-46) و(45-32العمر ( فروق ذات دلالة في العصابیة بین فئتي
) سنة ولصالح الفئة 45-32) و (31-18وفروق ذات دلالة في قلق المستقبل بین فئتي العمر (

الأخیرة، وأوصت الدراسة بأن تبادر الحكومة الأسترالیة إلى توفیر وظائف دائمة لهذه الفئة 
 باشتراطات معینة.  
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إلـى التعـرف إلـى علاقـة القلـق بالأفكـار اللاعقلانیـة  ) دراسة هـدفتAl-Anezi, 2007وأجرى (
بــین الأحــداث المنحــرفین وغیــر المنحــرفین فــي مدینــة الریــاض فــي المملكــة العربیــة الســعودیة ومســتوى 
القلق والأفكار اللاعقلانیة لـدیهم، واسـتخدم الباحـث المـنهج الوصـفي علـى عینـة تكونـت مـن الأحـداث 

) طالبـاً مـن 150)، و(150دعین فـي دار الملاحظـة فـي الریـاض والبـالغ عـددهم (المنحرفین من المـو 
ســنة. حیــث اســتخدم الباحــث مقیــاس  18 – 14الأحــداث غیــر المنحــرفین وتراوحــت أعمــارهم مــا بــین 

وأظهــرت النتــائج وجــود  ، (Al-Raihani, 1987)،القلــق، واختبــار الأفكــار اللاعقلانیــة الــذي أعــده
ــــة ذات دلالــــة إحصــــ ائیة بــــین القلــــق والأفكــــار اللاعقلانیــــة وانخفــــاض مســــتوى القلــــق والأفكــــار علاق

اللاعقلانیـــة لــــدى الأحـــداث غیــــر المنحـــرفین، وكــــذلك وجــــود فـــروق بــــین الأحـــداث المنحــــرفین وغیــــر 
المنحـــرفین فـــي مســـتوى القلـــق والأفكـــار اللاعقلانیـــة ولصـــالح الأحـــداث المنحـــرفین، وأوصـــت الدراســـة 

دور المخــتص النفســي فــي مؤسســات الأحــداث، ومحاولــة دراســة مشــكلات بضــرورة الاهتمــام بتفعیــل 
 الأحداث المنحرفین والعمل على إیجاد الحلول المناسبة لها.

 نجازثالثاً: الدراسات التي تناولت دافعیة الإ 

) دراسـة هـدفت إلـى معرفـة العلاقـة بـین الرضـا بالـدور ودافعیـة Kaynak et al., 2014أجرى (
بــین. ومعرفــة إذا مــا كــان هنالــك فــروق كبیــرة ذات دلالــة إحصــائیة فــي مســتویات الإنجــاز لــدى اللاع

الرضــا بالــدور لــدى اللاعبــین ومســتویات دافعیــة الإنجــاز مــن حیــث الفئــة العمریــة والنــوع الاجتمــاعي، 
وطول مـدة الممارسـة، والدولـة، بالإضـافة إلـى الأدوار التـي یفترضـها اللاعبـون ضـمن الفریـق الواحـد. 

) مـن الــذكور مـن اللاعبــین الصـفوة مــن اللاعبــین 46) مـن الإنــاث و(29ینــة الدراسـة مــن (وتكونـت ع
المخضرمین الذین شاركوا في المباریات الودیة العالمیة للاعبین المخضرمین. لقد تم استخدام نموذج 
الاسـتبانة الــذي احتـوى علــى ثلاثـة أجــزاء، وتتضـمن المعلومــات الشخصـیة فــي الجـزء الأول، ومقیــاس 

لرضا بالدور، ویتضمن الجزء الثالـث مقیـاس الـدافع الریاضـي وأظهـرت النتـائج أن هنالـك فروقـا ذات ا
دلالة في الرضا بالدور لدى اللاعبین وكـذلك مسـتویات دافعیـة الإنجـاز تبعـاً لمتغیـرات الفئـة العمریـة، 

ج البحـث إلـى . وتشـیر نتـائسـة الریاضـة، وكـذلك مـن حیـث الدولـةوالنوع الاجتماعي، وطـول مـدة ممار 
 .)0.01أن هنالك ارتباطاً ذا دلالة إحصائیة بین الرضا بالدور ودافعیة الإنجاز عند مستوى دلالة (

بدراسـة بهـدف التعـرف إلـى العلاقـة بـین السـلوك  )Soyer et al.,  2014وكـذلك قـام كـل مـن (
) 123الدراسـة مـن (التدریبي المدرك وبین دافعیة الإنجـاز عنـد لاعبـي كـرة القـدم، حیـث تكونـت عینـة 
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) سنة مـن الـذین شـاركوا بصـورة 20.16من اللاعبین الذكور لكرة القدم، والذین بلغ متوسط أعمارهم (
تطوعیــة فــي هــذه الدراســة. ولقــد تــم اســتخدام نمــوذج المعلومــات الشخصــیة، بالإضــافة إلــى المقیــاس 

نـــات، وأظهـــرت النتـــائج أن القیـــادي للریاضـــة، ومقیـــاس دافعیـــة الإنجـــاز الریاضـــي كـــأدوات لجمـــع البیا
المستوى التعلیمـي قـد ارتـبط بصـورة إیجابیـة وذات دلالـة مـع الـدوافع نحـو الوصـول إلـى النجـاح. ولقـد 
تبــین أن دافــع النجــاح قــد ارتــبط بدرجــة كبیــرة مــع الســلوكات التدریبیــة والإرشــادیة ومــع ســلوك التغذیــة 

ــــة فــــي ا ــــائج وجــــود فــــروق ذات دلال ــــد أظهــــرت النت ــــین الراجعــــة. ولق ــــدافع المــــرتبط بتجنــــب الفشــــل ب ل
المجموعــــات ذات النتــــائج المرتفعــــة والمنخفضــــة، وذلــــك فیمــــا یتعلــــق بالســــلوك التــــدریبي والإرشــــادي، 
والســلوك الــدیمقراطي، والســلوك الاجتمــاعي الــداعم. وتشــیر النتــائج إلــى وجــود علاقــة بــین الســلوكات 

 التدریبیة وبین دافعیة الإنجاز عند لاعبي كرة القدم.

) دراسة بهدف تقویم العلاقة بین الوضع الاقتصادي Marcen et al., 2013 (أجرى كل من و 
الاجتماعي والدعم الوالدي المدرك عـن اللاعبـین الصـغار مـن ذوي مركـز الأداء المرتفـع مـع كـل مـن 
الدافعیـــة والثقـــة بـــالنفس، حیـــث إن هـــذین المتغیـــرین قـــد تـــم تحدیـــدهما علـــى أنهمـــا متغیـــران ذوا صـــلة 

)، تم عمل مقیاس الدعم الوالدي الذي تكون من ست فقرات والذي أثبت قدرة DEXPLOSیم (تصم
) لاعبا من اللاعبین الصـغار بتعبئـة اسـتبانة 346حیث قام (، )84تمیزیة وتناسقاً داخلیا مرتفعاً بلغ (

ـــاس الوضـــع الاقتصـــادي الاجتمـــاعي (مكـــان الإقامـــة، والمســـتو  ـــوع المفتـــوح، لقی ى ذات أســـئلة مـــن الن
التعلیمــي للوالـــدین، ووظیفـــة الوالــدین بالإضـــافة إلـــى دخــل الأســـرة) وذلـــك بالإضــافة إلـــى قیـــاس إدراك 

) مــن الأفــراد 209الــدعم الوالــدي للریاضــي. ولقــد أظهــرت النتــائج للعینــة النهائیــة التــي تكونــت مــن (
ســـها أحـــد وجـــود علاقـــة إیجابیـــة بـــین الـــدعم الوالـــدي وبـــین الوضـــع العـــائلي (العـــیش ضـــمن عائلـــة یرأ

ـــلأب)  ـــى المســـتوى التعلیمـــي ل ـــى أصـــول العائلـــة وإل ـــدین، بســـبب الطـــلاق أو الهجـــر بالإضـــافة إل الوال
بالإضـــافة إلـــى ارتبـــاط ذلـــك بجوانـــب مـــن الثقـــة بـــالنفس خـــلال المنافســـة، وكـــذلك ارتباطـــه بالدافعیـــة. 

اسـتخدامها مـن  وتوصي الدراسة العاملین مـع الریاضـیین الصـغار بالاسـتفادة مـن هـذه الأداة التـي  تـم
 قبل الباحثین في هذه الدراسة.

بدراسـة هـدفت إلـى  التعـرف إلـى مسـتوى المنـاخ النفسـي   (Al-Zobaidi, et al., 2013) وقام
والاجتمــاعي ومســتوى دافعیــة الإنجــاز للاعبــي منتخبــات جامعــة الموصــل للألعــاب الفرقیــة، والتعــرف 

ـــة المنـــاخ النفســـي بدافعیـــة الإنجـــاز للاعبـــي ـــى علاق منتخبـــات جامعـــة الموصـــل للألعـــاب الفرقیـــة،  إل
واستخدم الباحثون المنهج الوصـفي بالأسـلوب الارتبـاطي، وتكونـت عینـة البحـث مـن لاعبـي منتخبـات 
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) لاعبــاً، وقــد تــم 64والبــالغ عــددهم ( 2011/2012جامعــة الموصــل للألعــاب الفرقیــة للعــام الدراســي 
ـــاخ النفســـي و  ـــات باســـتخدام مقیاســـي المن ـــة الإنجـــاز الریاضـــي، جمـــع البیان الاجتمـــاعي ومقیـــاس دافعی

وأظهرت النتائج امتلاك أفراد عینة الدراسة مستویات جیدة من المناخ النفسي والاجتمـاعي الـذي ینشـأ 
مــع الإنســان منــذ طفولتــه، وكــذلك أظهــرت امــتلاكهم مســتویات جیــدة مــن دافعیــة الإنجــاز الریاضــي، 

نفســي والاجتمـاعي ودافعیــة الإنجـاز الریاضــي لـدى لاعبــي وأخیـراً ظهـور علاقــة معنویـة بــین المنـاخ ال
منتخبــــات جامعــــة الموصــــل للألعــــاب الفرقیــــة. وأوصــــت الدراســــة بضــــرورة الاهتمــــام بالمنــــاخ النفســــي 
والاجتمـاعي للفــرق الجامعیـة مــن خـلال تكــوین علاقـات اجتماعیــة بـین اللاعبــین أنفسـهم وبــین الكــادر 

 التدریبي.

إلى التعرف إلى دافعیة الإنجاز الریاضي وعلاقته بمفهوم  هدفت  (Jomhour, 2011)قامت
الذات لدى لاعبي المنتخبات الریاضیة في جامعة القدس، ومدى تأثرها بالمتغیرات الدیمغرافیة 
(الجنس، والتخصص، ومستوى الطالب الدراسي، ونوع اللعبة التخصصیة التي ینتمي لها اللاعب)، 

لاعباً ولاعبة، وقامت الباحثة بتطویر مقیاس دافعیة الإنجاز  )130حیث تكونت عینة الدراسة من (
) وقام علاوي بترجمته، واستخدمت الباحثة مقیاس مفهوم Willisالریاضي الذي أعده جو ولس (

الذات. وأظهرت النتائج أن درجة مفهوم الذات ودافعیة الإنجاز جاء بدرجة متوسطة لدى لاعبي 
قدس، وأظهرت الدراسة أنه لا توجد علاقة بین مفهوم الذات المنتخبات الریاضیة في جامعة ال

ومستوى دافعیة الانجاز الریاضي لدى أفراد عینة الدراسة. وأوصت الباحثة بإجراء المزید من 
الدراسات حول المتغیرین ومتغیرات أخرى كمفهوم الذات الجسمیة، واستخدام مقیاس دافعیة الإنجاز 

 ز لدى اللاعبین.الریاضي ومعرفة واقعیة الإنجا

) بدراســـة هــدفت إلــى التعـــرف إلــى الفــروق فـــي اضــطرابات الســـلوك Molhem, 2008وقــام (
ودافعیــة الإنجــاز والتحصــیل الدراســي بــین طالبــات كلیــة التربیــة بعبــري بســلطنة عُمــان، وقــد اســتخدم 

ي ) طالبـــة مـــن طالبـــات الســـكن الـــداخل441الباحـــث المـــنهج الوصـــفي، وتكونـــت عینـــة الدراســـة مـــن (
وطالبــات الســكن الخــارجي. واســتخدم الباحــث مقیــاس اضــطرابات الســلوك ومقیــاس دافعیــة الإنجــاز. 
وأظهرت النتائج عدم وجود فـروق دالـه إحصـائیاً علـى مقیـاس السـلوك تعـزى لكـل مـن متغیـري السـكن 

لمسـتوى والحالة الاجتماعیة وفـي التفاعـل بـین المتغیـرین، بینمـا أظهـرت فروقـا دالـة إحصـائیاً لمتغیـر ا
التعلیمي لصالح طالبات السنة الدراسیة الأولى، وكذلك وجود فروق داله إحصائیاً في دافعیة الإنجاز 
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تعــزى لكــل مــن متغیــر المســتوى التعلیمــي والتحصــیل الدراســي، بینمــا لــم تظهــر فــروق دالــة إحصــائیاً 
ت كــل مــن اضــطرابات لمتغیــر الحالــة الاجتماعیــة، وأخیــراً أظهــرت وجــود علاقــة ارتباطیــة بــین متغیــرا

الســلوك والتحصــیل ودافعیــة الإنجــاز، وأوصــت الدراســة بــإجراء المزیــد مــن الدراســات لاستقصــاء أثــر 
 الخبرات السلوكیة التي تكتسبها الطالبات في مؤسسات أخرى.

 :التعلیق على الدراسات السابقة

لال ـــــــــــــــــخ قام الباحث باستقصاء الدراسات التي تناولت محاور هذه الدراسة، ویتضح من
ة ــــــــات تناولت القلق، فهي دراســـــــــــــابق لهذه الدراسات أن الباحث وجد أن هذه الدراســــــــــــــالعرض الس

)Al-Momani, & Na'eem, 2013) وتناول .(Al-Jawhari, 2013 لاعبي كرة القدم (
الذي تناول قلق المستقبل ودافعیة  )Al-Balawi, 2011(المسجلین في الاتحاد المصري، ودارسة 

) التي Karamyan, 2007الإنجاز لدى طلبة جامعة تبوك في المملكة العربیة السعودیة، ودراسة (
 تناولت علاقة سمات الشخصیة بقلق المستقبل لدى الجالیة العراقیة في استرالیا.

 ت ست دراسات عربیة وأجنبیة هي:وأخیراً، الدراسات التي تناولت محور دافعیة الإنجاز فقد كان
(Al-Zobaidi, M; Al-Dabbagh, A; & Al-Hayali, A. 2013)  لتي تناولت مستوى المناخ

النفسي والاجتماعي ومستوى دافعیة الإنجاز للاعبي منتخبات جامعة الموصل للألعاب الفرقیة، 
دى لاعبي المنتخبات الریاضیة في ــــــــــــالتي تناولت دافعیة الإنجاز ل ,Jomhour) 2011  (ةودراس

) التي هدفت إلى التعرف إلى الفروق في اضطرابات Molhem, 2008ة (ــــــــــــجامعة القدس، ودراس
لطنة عُمان. ـــــــــــــــــلیة التربیة بعبري بســــــــي بین طالبات كــــــالسلوك ودافعیة الإنجاز والتحصیل الدراس

 ,.Soyer et alة ــــــــــــــ)، ودراس (Kaynak et al., 2014ة ــــــــــت بدراســـــــــــــــالأجنبیة تمثل اتــــــــــوالدراس

) وكانت عینات الدراسات الثلاث من اللاعبین Marcen, et al., 2013( ةـــــــــــ)، ودراس (2014
 الممارسین للنشاط الریاضي.

 

 ت السابقةاد الباحث من الدِّراساماذا استف

 یمكن الإشارة إلى أنَّ دراسة الباحث وتحلیله للِّدراسات السابقة ساعدت في:

 تحدید مشكلة الدراسة. -

 وضع الأهداف والتساؤلات التي تسعى الدراسة للإجابة علیها. -
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 تحدید مجالات الدراسة واستخدام الأدوات الخاصة في قلق المنافسة ودافعیة الانجاز. -

 وطریقة اختیارها.تحدید عینة الدراسة  -

 ربط نتائج الدراسات السابقة وما أشارت إلیه نتائج الدراسات الحالیة. -
 

 اسة الحالیة عن الدراسات السابقةما یمیز الدر 

تتمیز هذه الدراسة عن الدراسات السابقة في تناولها موضوع قلق المنافسة كمتغیر مستقلین 
في حدود علم  –لى في مجال تم تناوله للمرة الأو معاً، وكذلك تتمیز هذه الدراسة بمجتمعها الذي ی

 .الباحث
 

 الطریقة والإجراءات

 :منهجیة الدراسة

 استخدم الباحث المنهج الوصفي (المسحي) لمناسبته لطبیعة هذه الدراسة.

 :مجتمع الدراسة

تكــــون مجتمــــع الدراســــة مــــن جمیــــع لاعبــــي دوري المناصــــیر لكــــرة القــــدم فــــي المملكــــة الأردنیــــة 
 م.2015/ 2014) فریق لكرة القدم في موسم 12) لاعباً، یمثلون (300، والبالغ عددهم (الهاشمیة

  :عینة الدراسة

تكونـــت عینـــة الدراســـة مـــن لاعبـــي دوري المناصـــیر لكـــرة القـــدم فـــي المملكـــة الأردنیـــة الهاشـــمیة، 
عینـة الدراســة ) فریـق لكـرة القـدم، حیـث تـم اختیـار  12) لاعبـاً، والـذین یمثلـون (237والبـالغ عـددهم (

 ) یوضح ذلك.1بالطریقة العمدیة، والجدول (
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 وصف أفراد عینة الدراسة من حیث المتغیرات الدیمغرافیة )1(الجدول 
 النسبة العدد الفئة المتغیر

 النادي

% 8.86 21 اتحاد الرمثا  

8.44   % 20 الأهلي  

 8.44 %  20 البقعة

  % 8.02  19 الجزیرة

  7.59 %  18 الحسین إربد

 9.28 %  22 الرمثا

  7.59 %  18 الصریح

 8.44 %  20 الفیصلي

 8.44 % 20 الوحدات

 8.44 % 20 ذات راس

 8.02 %  19 شباب الأردن

 8.44 % 20 منشیة بني حسن

 100.00 % 237 المجموع

 العمر

عام 25قل من أ  161 % 67.93 

عام 30من  أقل- 25  49 % 20.68 

عام 35من  أقل- 30  27 % 11.39 

 100.00 % 237 المجموع

 التعلیم

 56.12 % 133 ثانویة عامة فما دون

 40.93 % 97 بكالوریوس

 2.95 % 7 دراسات علیا

 100.00 % 237 المجموع

 الخبرة

سنوات 3قل من أ  57 % 24.05 

سنوات 6ل من أق- 3  90 % 37.97 

سنوات 6أكثر من   90 % 37.97 

 100.00 % 237 المجموع
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 :أدوات الدراسة

 أولاً: مقیاس قلق المنافسة (اختبار القلق الدافع للریاضیین):

بإیجاد صدق لمقیاس قلق المنافسة من خلال استخدام صدق التكوین  (Allawi,  2998)قام 
ا الفرضي عن طریق تطبیق الاختبار على عینة من اللاعبین في بعض الأنشطة الریاضیة قوامه

) لاعباً، وذلك بعد تقسیمهم إلى مجموعتین: إحداهما تتمیز بالقلق المعوق للأداء في المنافسة 82(
الریاضیة والأخرى تتمیز بالقلق المساعد للأداء في المنافسة الریاضیة. وذلك في ضوء نتائج استمارة 

ریاضیة أو إعاقته. تتضمن سؤال اللاعبین عن مدى إسهام القلق في مساعدة الأداء في المنافسة ال
وأسفرت نتائج التطبیق عن وجود فروق دالة إحصائیاً بین المجموعتین لصالح مجموعة القلق 
المساعد في الارتقاء بمستوى الأداء في المنافسة الریاضیة، وبلغ معامل استقرار الاختبار عند 

طائرة وكرة الید وإعادة تطبیقه ) لاعباً ریاضیاً في ألعاب كرة القدم وكرة السلة وكرة ال35تطبیقه على (
) بإیجاد صدق 2012دولات وخویلة ودولات ومساعدة (. كما قام ) 0,71بعد فترة أسبوعین (

المحتوى عن طریق عرض المقیاس على مجموعة من المحكمین حیث تم الإبقاء على فقرات 
 المقیاس كما هي.

 :تصحیح مقیاس قلق المنافسة

فقــرات وهــي تمثــل القلــق الــدافع واتجاههــا یعنــي المســاهمة فــي ) 10یحتــوي هــذا الاختبــار علــى (
ـــاء بالمســـتوى، وأرقامهـــا: ( )، وتمـــنح هـــذه الفقـــرات 20، 17، 15، 14، 13، 12، 9، 8، 6، 1الارتق

لأحیاناً، ودرجتین عند الإجابة بنادراً، ودرجة واحدة  3لغالباً، و 4خمس درجات عند الإجابة بدائماً، و
 اً.إذا كانت الإجابة أبد

) فقــرات وهــي تمثــل عكــس اتجــاه القلــق الــدافع واتجاههــا 10كمــا أن هــذا الاختبــار یحتــوي علــى (
) وتمــنح هــذه 19، 18، 16، 11، 10، 7، 5، 4، 3، 2یعنــي إعاقــة الارتقــاء بالمســتوى، وأرقامهــا: (

الإجابــة  درجــات، وعنــد 3درجــة واحــدة،  وغالبــاً = درجتــین، وأحیانــاً =  1الفقـرات عنــد الإجابــة دائمــاً=
 درجات. 5، إذا كانت الإجابة أبداً= 4بنادرا = 
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ـــــویــــتم جم ـــــع الــــدرجات الكلـــــ ـــــیة لجمیــــع عبــــارات الاختبــــار، وكلمــــا ارتفعــــت الدرجــــة الكلــــــــــــ یة ـــــــــــــ
ـــــــــــللإجابــــــــــات دل علــــــــــى إســــــــــهام القلــــــــــق فــــــــــي عمل ـــــــــــیة الارتقــــــــ ـــــــــــاء بمســــــــــــــــ للاعــــــــــب  توى الأداءـــــــــ

 .   (Allawi,  1998)يـــــالریاض

قام الباحث بعرض أداة الدراسة بالصورة الأولیة على عدد من المحكمین المختصین في مجال 
علم النفس وعلم النفس الریاضي والإرشاد النفسي والتربوي والقیاس والتقویم، ولم یتم اقتراح أي تعدیل 

 أو إضافة أو حذف على فقرات المقیاس.

 اً: دافعیة الإنجازثانی

، بالصورة التي استخدمت في  (Allawi,  1998)الذي عربه  Willisاستخدم الباحث مقیاس 
بإیجاد صدق  )، وقامت الباحث17، 11، 2فقرات () حیث حذفت منه الJomhour, 2011دراسة (

باخ المقیاس من خلال عرضه على مجموعة من المحكمین، وإیجاد الثبات من خلال معادلة كرون
وبعد عرض هذا المقیاس على السادة المحكمین تم اقتراح  )0.84ألفا حیث بلغ معامل الثبات (

 ).16، 12حذف الفقرتان رقم (

 تصحیح المقیاس

، 11، 9، 7، 5، 3، 1یتكون المقیاس من بعدین وهما: دافع النجاح، ویشتمل على الفقرات (
) وهي في اتجاه 11، 5، 1استثناء الفقرات () وجمیع هذه الفقرات في اتجاه البعد ب15، 14، 12

) وهذه الفقرات 13، 10، 8، 6، 4، 2معاكس للبعد. ویكمن البعد الثاني في الفقرات ذوات الأرقام (
) یوضح نتائج ثبات مقاییس 2والجدول رقم ( ) في الاتجاه نفسه.13، 6ن رقم (یباستثناء الفقرت

 ت.الدراسة الثلاثة المستخدمة في جمع البیانا

 نتائج ثبات مجالات مقاییس الدراسة بأسلوب كرونباخ ألفا للاتساق الداخلي )2(الجدول 
 قیمة كرونباخ ألفا عدد الفقرات المجال  المقیاس

 0.689 20 قلق المنافسة قلق المنافسة

 دافعیة الانجاز
 0.729 9 دافع النجاح

 0.713 6 تجنب الفشل

 0.688 15 دافعیة الانجاز
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) لمقیاس قلق المنافسة 0.689) إلى أن قیمة كرونباخ ألفا قد بلغت (2ائج الجدول رقم (تشیر نت
) لمقیاس 0.688كما بلغت ( تجنب الفشل) لمجال 0.713و ( دافع النجاح) لمجال 0.729و (

 دافعیة الانجاز، وتعتبر هذه القیم كافیة ومناسبة لأغراض هذا البحث.

تصنیف قیم المتوسطات الحسابیة في مقاییس الدراسة استخدم الباحث المقیاس التالي في 
 الثلاثة:

 فما دون منخفض               2.33

 متوسط   3.67 –2.34

 مرتفع   5.00 – 3.68

 :إجراءات الدراسة

قــام الباحــث باتخــاذ بعــض الإجــراءات الإداریــة والتنظیمیــة الخاصــة بــإجراء الدراســة، ومــن هــذه 
 الخطوات ما یلي:

التربیــة الریاضــیة فــي الجامعــة الأردنیــة مــن أجــل الحصــول علــى كتــاب  مخاطبــة عمــادة كلیــة .1
 تسهیل مهام موجه للاتحاد الأردني، وللجهات المعنیة من أندیة ولجان ریاضیة.

 الحصول على موافقة الاتحاد الأردني بناءً على كتاب تسهیل المهام. .2

ین المشاركین في حصر مجتمع الدراسة بواسطة سجلات الأندیة وكشوفات بأسماء اللاعب .3
 دوري المناصیر لكرة القدم، وضمن الشروط التالیة:

 أن یكون اللاعب أحد المشاركین في الدوري. أ. 

 ب. أن یكون اللاعب مسجلا في كشوفات الاتحاد الأردني لكرة القدم.

 اختیار أفراد عینة الدراسة من أندیة ولاعبین. .4

 )(Jordan Football Federation, 2013  تم الحصول على كشوفات الاتحاد الأردني .5
للفرق المشاركة في دوري المناصیر لمحترفي كرة القدم، حیث تبین أن عدد اللاعبین 

) 28) نادیا، وهي (الفیصلي وتكون من (12) لاعب، موزعین على (300المشاركین (
من ) لاعبا، الرمثا وتكون 26) لاعبا، والجزیرة وتكون من (21لاعبا، الأهلي وتكون من (

) لاعبا، اتحاد الرمثا 23) لاعبا، الوحدات وتكون من (28سین وتكون من () لاعبا، الح24(
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) 20) لاعبا، ذات رأس وتكون من (22) لاعبا، شباب الأردن وتكون من (26وتكون من (
) لاعبا، الصریح 27) لاعبا، منشیة بني حسن وتكون من (28لاعبا، البقعة وتكون من (

 ) لاعبا.27وتكون من (

 ع الأندیة التي سوف یتم إدراجها ضمن عینة الدراسة.إجراء مخاطبات م .6

 توزیع أدوات الدراسة على عینة الدراسة خلال الوقت الذي یتم تحدیده مع الأندیة. .7

 :متغیرات الدراسة

 :المتغیر المستقل

 مستوى قلق المنافسة. أ. 

 والمتغیرات الدیمغرافیة كمتغیرات وسیطة

 أ. العمر

 ب. المؤهل العلمي

 للعبج. خبرة ا

 د. البیئة التي ولد فیها

 دافعیة الإنجاز.  المتغیر التابع:

 المعالجات الإحصائیة:

 قام الباحث باستخدام المعالجات الإحصائیة الآتیة:

 النسبة المئویة.. 1

 . معادلة كرونباخ ألفا للاتساق الداخلي.2

 . المتوسطات والانحرافات المعیاریة.3

 . تحلیل التباین الأحادي.4

 ).LSDختبار أقل فرق معنوي (. ا5

 . معامل ارتباط بیرسون.6
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 عرض النتائج ومناقشتها

 عرض النتائج

یتناول هذا الفصل عرضاً لنتائج الدراسة التي تم التوصل إلیها من خلال أدوات الدراسة التي تم 
 استخدامها في هذه الدراسة، وكذلك یحتوي على مناقشة للنتائج التي تم التوصل إلیها.

 

 التساؤل الأول: ما مستوى وقلق المنافسة عند لاعبي دوري المناصیر في كرة القدم؟

لقلق  المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریةللإجابة على هذا التساؤل فقد استخدمت 
 .المنافسة

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لفقرات مقیاس قلق المنافسة مرتبة )   3(الجدول 
 رتیباً تنازلیاً ت

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

الأهمیة 
 المستوى النسبیة

1 
القلق الذي أشعر به قبل بدء المنافسة یساعدني 

 على الإجادة في المنافسة.
 مرتفع 79.00% 1.12 3.95

14 

إحساسي بالقلق أو التوتر قبل المنافسة یسهم في 
ندي من قدرات قدرتي على إظهار أفضل ما ع

 في المنافسة

 مرتفع 79.00% 1.27 3.95

15 

قد أكون عصبیاً ومتوتراً قبل بدء المنافسة ولكن 
عندما تبدأ فإنني أنسى حالتي بسرعة وأركز 

 انتباهي في المنافسة

 مرتفع 74.60% 1.06 3.73

12 
في المنافسات الهامة أشعر بأنني أستطیع الأداء 

 بأفضل قدراتي
 متوسط 70.20% 1.18 3.51

13 

إذا حدثت مني بعض الأخطاء في بدایة 
المنافسة فإن ذلك یساعدني على بذل مزید من 

 الجهد لتعویض هذه الأخطاء أثناء المنافسة

 متوسط 69.80% 1.12 3.49
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 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

الأهمیة 
 المستوى النسبیة

17 

عندما أتنافس مع منافس (أو متنافسین) ذوي 
درجة عالیة من المستوى فإن ذلك یساعد على 

 اء المنافسةزیادة درجة حماسي أثن

 متوسط 69.40% 1.09 3.47

6 

عندما أشعر قبل المنافسة بأنني قلق وخائف 
فأنني استطیع التحكم في أعصابي أثناء 

 المنافسة

 متوسط 69.20% 1.18 3.46

9 

عندما ینصحني المدرب في أخر لحظة قبل بدء 
المنافسة بتغییر خطة اللعب فإنني أجد سهولة 

 نافسةفي تنفیذ نصائحه أثناء الم

 متوسط 68.00% 1.14 3.40

20 

قبل المنافسة الهامة أشعر بأنني غیر واثق من 
نفسي ولكن عندما تبدأ المنافسة فإن ثقتي في 

 نفسي تزداد بصورة واضحة

 متوسط 68.00% 1.23 3.40

8 
تظهر إجادتي في المنافسات الحساسة أكثر من 

 إجادتي في المنافسات التي لا تتمیز بالحساسیة
 متوسط 65.60% 1.20 3.28

10 

قبل المنافسة الهامة أشعر بأنني غیر واثق من 
نفسي وهو الأمر الذي یؤثر في مستوى أدائي 

 في المنافسة

 متوسط 58.00% 1.27 2.90

7 

اشتراكي ضد منافس (منافسین) على درجة 
عالیة من المستوى یسبب لي المزید من الارتباك 

 أثناء المنافسة

 متوسط 57.80% 1.24 2.89

11 
القلق الذي أشعر به قبل المنافسة یعوقني عن 

 الإجادة في المنافسة
 متوسط 57.20% 1.23 2.86

19 

عندما یخبرني المدرب في آخر لحظة قبل بدء 
المنافسة بخطة جدیدة للعب فإنني أجد صعوبة 

 في فهمها وبالتالي تنفیذها في المنافسة

 متوسط 56.80% 1.21 2.84
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5 

ن عصبیاً أو متوتراً قبل بدء المنافسة عندما أكو 
فإنني لا أستطیع تركیز كل انتباهي أثناء 

 المنافسة

 متوسط 56.00% 1.18 2.80

3 

عندما أرتكب بعض الأخطاء في بدایة المنافسة 
فإن ذلك یساعد على ارتباكي لفترة طویلة أثناء 

 المنافسة

 متوسط 55.80% 1.22 2.79

4 

ق قبل المنافسة فإن عندما أشعر بالتوتر والقل
ذلك لا یساعدني على تهیئتي لبذل أقصى 

 جهدي في المنافسة

 متوسط 55.40% 1.15 2.77

18 
مستوى أدائي في المنافسات العادیة أفضل من 

 مستو أدائي في المنافسات التي تتمیز بأهمیتها
 متوسط 54.80% 1.22 2.74

2 
كلما ازدادت أهمیة المنافسة أشعر بأنني لن 

 ع الأداء بأفضل ما عندي من قدرات.استطی
 متوسط 54.40% 1.26 2.72

16 

عندما یظهر عليَّ القلق والخوف قبل المنافسة 
احتاج لفترة طویلة من الوقت أثناء المنافسة لكي 

 أعود لحالتي الطبیعیة.

 متوسط 51.40% 1.06 2.57

 متوسط %63.52 0.36 3.18 الكلي 

 

) 3.18قد بلغ ( للدرجة الكلیة قلق المنافسةط الحسابي المتوس) أن 3یلاحظ من الجدول (
) وتشیر هذه النتیجة إلى درجة قلق متوسطة، وجاء مستوى فقرات القلق %63.52( بأهمیة نسبیة

ة الأولى )، وجاءت في الرتب2.57–3.95، إذ تراوحت المتوسطات الحسابیة بین (بین متوسط ومرتفع
 "ر به قبل بدء المنافسة یساعدني على الإجادة في المنافسة.قلق الذي أشع) وهي "14) و(1الفقرة (

إحساسي بالقلق أو التوتر قبل المنافسة یسهم في قدرتي على إظهار أفضل ما عندي من قدرات " و
ة الأخیرة الفقرة ــــــــــــ)، وجاءت في الرتب%79.0) وبأهمیة نسبیة (3.95في المنافسة" بمتوسط حسابي (
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یظهر عليَّ القلق والخوف قبل المنافسة احتاج لفترة طویلة من الوقت أثناء  عندما" ) وهي16(
 ).%51.40) بأهمیة نسبیة (2.57بمتوسط حسابي (" نافسة لكي أعود لحالتي الطبیعیة.الم

 التساؤل الثاني: ما مستوى دافعیة الإنجاز عند لاعبي دوري المناصیر في كرة القدم؟

لدافعیة  المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریةاستخدمت للإجابة على هذا التساؤل فقد 
 .الإنجاز

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمجالات مقیاس دافعیة الإنجاز لدى  )4(الجدول 
 لاعبي دوري المناصیر لكرة القدم مرتبة ترتیباً تنازلیاً 

 المجال 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 الأهمیة 
 النسبیة

 المستوى

 متوسط % 69.80 0.69 3.49 دافع النجاح

 متوسط % 65.00 0.47 3.25 تجنب الفشل

 متوسط % 67.40 0.49 3.37 الكلي

 

لدى لاعبي دوري المناصیر لكرة  دافعیة الإنجاز) أن مجالات مقیاس 4یلاحظ من الجدول (
، وقد كان )%67.40بأهمیة نسبیة ( )3.37كان متوسطا حیث بلغت قیمة المتوسط الحسابي ( القدم

)، وجاء في الرتبة 3.25– 3.49مستوى المجالات متوسطا إذ تراوحت المتوسطات الحسابیة بین(
)، وفي المرتبة الأخیرة %69.80) وأهمیة نسبیة (3.49بمتوسط حسابي ( مجال دافع النجاحالأولى 

 ) %65.0(بأهمیة نسبیة ) 3.25بمتوسط حسابي ( مجال تجنب الفشلجاء 

وفقاً  لدى لاعبي دوري المناصیر لكرة القدم دافعیة الإنجازمجالات مقیاس  وقد تم تحلیل
 لمجالاتها وذلك على النحو التالي:
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 دافع النجاح مجال -1

 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة )5(الجدول 

 لفقرات مجال دافع النجاح مرتبة ترتیباً تنازلیاً  

 رةالفق الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

الأهمیة 
 النسبیة

 المستوى

 مرتفع % 74.60 1.13 3.73 أحاول بكل جهدي أن أكون أفضل لاعب 8

 مرتفع % 74.00 1.27 3.70 هدفي هو أن أكون ممیزاً في ریاضتي 9

5 
الفوز في المنافسة یمنحني درجة كبیرة من 

 الرضا
 مرتفع % 73.60 1.26 3.68

7 
لدي رغبة عالیة جداً لكي أكون ناجحاً في 

 ریاضتي
 متوسط % 72.40 1.21 3.62

2 
أستمتع بتحمل أیة مهمة والتي یرى بعض 

 اللاعبین الآخرین إنها مهمة صعبة
 متوسط % 71.20 1.05 3.56

4 
لدي استعداد للتدریب طول العام بدون انقطاع 

 لكي انجح في ریاضتي
 متوسط % 70.00 1.20 3.50

6 
افضل أن أستریح من التدریب في فترة ما بعد 

 الإنتهاء من المنافسة الرسمیة
 متوسط % 67.00 1.23 3.35

1 
الأمتیاز في الریاضة لا یعد من أهدافي 

 الأساسیة
 متوسط % 65.60 1.49 3.28

3 
الحظ یؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذل 

 الجهد
 متوسط % 60.40 1.20 3.02

 متوسط % 69.80 0.69 3.49 الكلي 
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دافع النجاح كان متوسطاً، إذ بلغ مجموع المتوسط  مجالمستوى ) أن 5یلاحظ من الجدول (
، إذ )، وجاء مستوى فقرات المجال بین متوسط ومرتفع%69.80( بأهمیة نسبیة) 3.49الحسابي (

أحاول وهي " )8)، وجاءت في الرتبة الأولى الفقرة (3.02–3.73تراوحت المتوسطات الحسابیة بین (
)، وجاءت %74.60) وبأهمیة نسبیة (3.73" بمتوسط حسابي (بكل جهدي أن أكون أفضل لاعب

بمتوسط " الحظ یؤدي إلى الفوز بدرجة أكبر من بذل الجهد" ) وهي3في الرتبة الأخیرة الفقرة (
 ).%60.40) بأهمیة نسبیة (3.02حسابي (

 تجنب الفشل مجال -2

 ابیة والانحرافات المعیاریةالمتوسطات الحس )6(الجدول 

 لفقرات مجال تجنب الفشل مرتبة ترتیباً تنازلیاً  

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

الأهمیة 
 النسبیة

 المستوى

1 
أجد صعوبة في محاولة النوم عقب 

 هزیمتي في المنافسة
 مرتفع 73.80% 1.10 3.69

5 
یقني عندما أنهزم في منافسة فإن ذلك یضا

 لعدة أیام
 متوسط 71.00% 1.12 3.55

 متوسط %69.60 1.11 3.48 أخشى الهزیمة في المنافسة 4

2 
عندما أرتكب خطأ في الأداء أثناء 
المنافسة فإنني أحتاج لبعض الوقت لكي 

 أنسى هذا الخطأ

 متوسط 65.20% 1.18 3.26

3 
أحس غالباً بالخوف قبل إشراكي في 

 المنافسة مباشرة
 متوسط 55.60% 1.19 2.78

6 
عندما ارتكب خطأ في الأداء فان ذلك 

 یرهقني طوال فترة المنافسة
 متوسط 54.20% 1.23 2.71

 متوسط %65.00 0.47 3.25 الكلي 
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تجنب الفشل كان متوسطا، إذ بلغ المتوسط الحسابي  مجالمستوى ) أن 6یلاحظ من الجدول (
، إذ تراوحت وى فقرات المجال بین متوسط ومرتفع)، وجاء مست%65.0( بأهمیة نسبیة) 3.25(

أجد صعوبة ) وهي "1ت في الرتبة الأولى الفقرة ( )، وجاء2.71–3.39المتوسطات الحسابیة بین (
)، %73.80) وبأهمیة نسبیة (3.69" بمتوسط حسابي (في محاولة النوم عقب هزیمتي في المنافسة

دما ارتكب خطأ في الأداء فان ذلك یرهقني طوال فترة عن" ) وهي6وجاءت في الرتبة الأخیرة الفقرة (
 ).%54.20) بأهمیة نسبیة (2.71بمتوسط حسابي ("  المنافسة

) في مستوى α≥0.05التساؤل الثالث: هل یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (
 ب)؟قلق المنافسة تبعاً لمتغیرات الدراسة (العمر، والمؤهل العلمي، وخبرة اللع

 تبین الجداول التالیة الإجابة عن هذا التساؤل

لقلق المنافسة لدى تم حساب المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة،  متغیر العمر: -1
 ) یبین النتائج.7، والجدول (العمرلاعبي دوري المناصیر لكرة القدم في الأردن تبعاً لمتغیر 

ات المعیاریة لقلق المنافسة لدى لاعبي دوري المتوسطات الحسابیة والانحراف )7(الجدول 
 العمرالمناصیر لكرة القدم في الأردن تبعاً لمتغیر 

 العدد العمر المجال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 الكلي للقلق

 6.33 62.83 161 عام 25قل من أ

 9.36 65.31 49 عام 30اقل من  - 25

 7.57 64.37 27 عام فأكثر 30

قلق المنافسة لدى لاعبي دوري ) وجود فروق ظاهریة بین متوسطات 7من الجدول ( یلاحظ
، ولتحدید فیما إذا كانت الفروق بین المتوسطات العمرتبعاً لمتغیر المناصیر لكرة القدم في الأردن 

ادي ــــــــــــالتباین الأح) تم تطبیق تحلیل α≥0.05( ةــــــــــــــــتوى الدلالـــــــــــــــذات دلالة إحصائیة عند مس
)One Way ANOVA) یبین ذلك:8)، والجدول ( 
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قلق المنافسة لدى لاعبي دوري المناصیر نتائج تحلیل التباین الأحادي لمتوسطات  )8(الجدول 
 العمر تبعاً لمتغیرلكرة القدم في الأردن 

 مصدر التباین المجال
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

یمة ق
 ف

مستوى 
 الدلالة

قلق 
 المنافسة

 125.99 2 251.99 بین المجموعات
2.43 

 
0.090 

 51.77 234 12113.18 داخل المجموعات 

  236 12365.16 الكلي

) إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 8تشیر النتائج في الجدول (
)α≥0.05 تبعاً دى لاعبي دوري المناصیر لكرة القدم في الأردن قلق المنافسة ل) بین متوسطات

) 0.090)، وبمستوى دلالة (2.43، وذلك استناداً إلى قیمة ف المحسوبة إذ بلغت (العمرلمتغیر 
  ) 0.05لأن قیمة مستوى الدلالة أكبر من (حیث تعد هذه القیمة غیر دالة إحصائیا للدرجة الكلیة 

لقلق المنافسة اب المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، تم حسمتغیر المؤهل العلمي:   -2
) 9، والجدول (المؤهل العلميلدى لاعبي دوري المناصیر لكرة القدم في الأردن تبعاً لمتغیر 

 یبین النتائج.

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لقلق المنافسة لدى لاعبي دوري  )9(الجدول 
 المؤهل العلميقدم في الأردن تبعاً لمتغیر المناصیر لكرة ال

 العدد المؤهل العلمي المجال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قلق المنافسة
 

 7.09 63.68 133 ثانویة عامة فما دون

 6.71 63.02 97 بكالوریوس

 14.56 67.43 7 دراسات علیا

قلق المنافسة لدى لاعبي دوري ) وجود فروق ظاهریة بین متوسطات 9یلاحظ من الجدول (
، ولتحدید فیما إذا كانت الفروق بین المؤهل العلميتبعاً لمتغیر المناصیر لكرة القدم في الأردن 

) تم تطبیق تحلیل التباین الأحادي α≥0.05( المتوسطات ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة
)One Way ANOVA) یبین ذلك:10)، والجدول ( 
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قلق المنافسة لدى لاعبي دوري نتائج تحلیل التباین الأحادي لمتوسطات  )10(الجدول 
 المؤهل العلمي تبعاً لمتغیرالمناصیر لكرة القدم في الأردن 

 مصدر التباین المجال
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

قیمة 
 ف

مستوى 
 الدلالة

قلق 
 المنافسة

 

 67.20 2 134.39 بین المجموعات

1.29 
 

0.278 
 

 52.27 234 12230.77 داخل المجموعات
  236 12365.16 الكلي

) إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 10تشیر النتائج في الجدول (
)α≥0.05 تبعاً قلق المنافسة لدى لاعبي دوري المناصیر لكرة القدم في الأردن ) بین متوسطات

)، وبمستوى دلالة 1.29، وذلك استناداً إلى قیمة ف المحسوبة إذ بلغت (ميالمؤهل العللمتغیر 
ة أكبر ـــــــــتوى الدلالــــــلأن قیمة مسحیث تعد هذه القیمة غیر دالة إحصائیا للدرجة الكلیة ) 0.278(

  ) 0.05من (

ق المنافسة لدى لقلتم حساب المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة،  متغیر خبرة اللعب: -3
) یبین 11، والجدول (خبرة اللعبلاعبي دوري المناصیر لكرة القدم في الأردن تبعاً لمتغیر 

 النتائج.

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لقلق المنافسة لدى لاعبي دوري  )11(الجدول 
 خبرة اللعبالمناصیر لكرة القدم في الأردن تبعاً لمتغیر 

 العدد اللعبخبرة  المجال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قلق المنافسة
 4.69 60.95 57 سنوات 3اقل من 

 6.87 63.43 90 سنوات 6 - 3

 8.41 65.23 90 سنوات 6أكثر من 
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قلق المنافسة لدى لاعبي دوري ) وجود فروق ظاهریة بین متوسطات 11یلاحظ من الجدول (
، ولتحدید فیما إذا كانت الفروق بین خبرة اللعبتبعاً لمتغیر دن المناصیر لكرة القدم في الأر 

) تم تطبیق تحلیل التباین الأحادي α≥0.05( المتوسطات ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة
)One Way ANOVA) یبین ذلك:12)، والجدول ( 

 قلق المنافسةنتائج تحلیل التباین الأحادي لمتوسطات  ) 12( الجدول

 خبرة اللعب تبعاً لمتغیرعبي دوري المناصیر لكرة القدم في الأردن لدى لا 

 مصدر التباین المجال 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

 قیمة ف
مستوى 
 الدلالة

قلق 
 المنافسة

 

 321.06 2 642.12 بین المجموعات

6.41 
 

0.002 
 

 50.10 234 11723.04 داخل المجموعات
  236 12365.16 الكلي

) إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 12تشیر النتائج في الجدول (
)α≥0.05 اً ــــــــــــتبعقلق المنافسة لدى لاعبي دوري المناصیر لكرة القدم في الأردن ) بین متوسطات

توى ـــــــ)، وبمس6.41ت (ــــــــوبة إذ بلغــــــــــتناداً إلى قیمة ف المحســـــــــــ، وذلك اسخبرة اللعبلمتغیر 
 .) 0.05لأن قیمة مستوى الدلالة أقل من () حیث تعد هذه القیمة دالة إحصائیا 0.002ة (ــــــــدلال

ولتحدید مصادر الفروق في مجالات اللاعقلانیة فقد استخدم اختبار شیفیه للمقارنات البعدیة 
 تبعا لمتغیر خبرة اللعب

 )LSDنتائج اختبار اقل فرق معنوي ( )13(الجدول 

 لتحدید مصادر الفروق في قلق المنافسة تبعا لمتغیر خبرة اللعب 

 المجال
المتوسط 
 الحسابي

 خبرة اللعب
3 - 6 

 سنوات
 سنوات 6أكثر من 

قلق 
 المنافسة

 * * سنوات 3اقل من  60.95
   سنوات 6 - 3 63.43
   سنوات 6أكثر من  65.23

 ).α≥0.05(ائیاً عن مستوى دلالة * دالة إحص
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) وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في قلق المنافسة بین اللاعبین الذین خبرة 13یبین الجدول (
سنوات واللاعبین الآخرین بحیث أن دلالة هذه الفروق كانت لصالح  3قل من أاللعب لدیهم 

ر أن قیمة المتوسط الحسابي سنوات على اعتبا 3اللاعبین الذین خبرة اللعب لدیهم هي اقل من 
 لدیهم هي الأقل.

) بین قلق α≥0.05التساؤل الرابع: هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (
 المنافسة ودافعیة الإنجاز؟

 معامل ارتباط بیرسون بین قلق المنافسة ودافعیة الانجاز ) 14(الجدول 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط العلاقة

 0.000 0.188 دافعیة الانجاز –لق المنافسة ق

) ان قیمة علاقة الدرجة الكلیة لقلق المنافسة بدافعیة الانجاز قد بلغت 14یبین الجدول رقم (
ما یعني قبول هذه  0.05) وقد كانت قیمة مستوى الدلالة أقل من 0.000) بمستوى دلالة (0.188(

 العلاقة من الناحیة الإحصائیة.

 :ائجمناقشة النت

مناقشة نتائج التساؤل الأول، ما مستوى قلق المنافسة عند لاعبي دوري المناصیر في كرة 
 القدم؟

) أن مستوى قلق المنافسة لدى لاعبي دوري المناصیر جاء بدرجة 3تشیر نتائج الجدول رقم (
تهم ویعزو الباحث هذه النتیجة إلى أن اللاعبین یشعرون بالقلق نتیجة إلى عدم معرف متوسطة.

بالنتائج النهائیة للموسم الریاضي الذي یشاركون فیه، كما أن خوفهم من الفشل یولد لدیهم الشعور 
بالقلق وهو ما قد یعوق أدائهم خلال المنافسات، علماً بأن المستوى المتوسط من القلق قد یؤدي إلى 

عام، وهذا یتفق مع  مستوى عالي من الأداء لدى بعض اللاعبین، وقد یؤدي إلى إعاقة الأداء بشكل
أن المستوى المتوسط من القلق یفقد الریاضي جزءاً من قدرته على  (Allawi, 2001) ما ذهب إلیه

السیطرة، ویصبح أقل قدرة على الإنجاز مما یحتاج إلى بذل المزید من الجهود للمحافظة على 
احث هذه النتیجة إلى ما السلوك المناسب والملائم له في المواقف التي یتعرض لها. كما یعزو الب
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یتوقعه اللاعب من تحمل للمسؤولیة عن التسبب في خسارة مباراة، أو الحصول على عقوبة قد توقفه 
عن المشاركة في المنافسات، أو الإصابات. ویرى الباحث بأن هذا المستوى المتوسط من القلق قد 

 ائجیكون سببه أن اللاعبین یختلفون في مستوى القلق كما تظهر النت

حیث أظهرت أن واقع سمة المنافسة  (Jabir, 2008)  تختلف نتیجة هذه الدراسة مع دراسو 
 الریاضیة عند لاعبي المسافات المتوسطة في فلسطین كانت قلیلة جداً.

 التساؤل الثاني: ما مستوى دافعیة الإنجاز عند لاعبي دوري المناصیر في كرة القدم؟

) أن مستوى دافعیة الإنجاز لدى لاعبي دوري 6-4( تشیر نتائج الجداول ذوات الأرقام
ویعزو الباحث هذه النتیجة إلى أن اللاعبین لدیهم رغبة في تحقیق  المناصیر جاء بدرجة متوسطة.

نتائج إیجابیة على مستوى المنافسات مما یعني أن اللاعبین لدیهم طموح في الارتقاء بمستوى الأداء 
قة عالیة في مهاراتهم ومستوى الأداء، وكذلك لدیهم مثابرة ورغبة في وتحقیق النتائج، كما أن لدیهم ث

الحراك الاجتماعي الصاعد، ویعزو الباحث أیضاً هذه النتیجة إلى مزاملة أعضاء الفریق لبعضهم 
نجاز تعتبر مكتسبة، وتتأثر بالبیئة المحیطة التي یعیش فیها الأفراد البعض حیث أن دافعیة الإ

ي هذه الدراسة فإن الباحث یرى بأن متغیر الخبرة كان له الأثر الایجابي لدى وجماعة الرفاق، وف
تعدُّ دافعیة الإنجاز من حیث المنشأ  (Khalifa, 2000)اللاعبین، ویتفق هذا مع ما أشار إلیه 

ضمن الدوافع الاجتماعیة التي یكتسبها الفرد خلال مراحل حیاته المختلفة من البیئة المحیطة به 
ه، والتي تتأثر بالسیاق النفسي الاجتماعي للفرد. وكذلك فإن هذه النتیجة قد تفسر في ویعیش فی

ضوء نظریة انجاز الهدف التي ترى أن بعض الأفراد الذین یسعون إلى تحقیق الأهداف الأدائیة 
ینشغلون بخوفهم حول قدراتهم ومهاراتهم، وهم یرددون عبارات سلبیة للذات. كما أن الباحث یرى بأن 

نجاز حیث كان مستوى الأفكار الربط ما بین نتائج تحلیل مقیاس الأفكار اللاعقلانیة ودافعیة الإ
نجاز بأن بعض هؤلاء اللاعبین یؤمنون بالحظ وسهولة اللاعقلانیة متوسطاً وكذلك مقیاس دافعیة الإ

 المهمة وعدم امتلاكهم للقدرة على الأداء.

ط من ـــــــــــــتوى متوســـــــالتي أظهرت مس (Jomhour, 2011) ةـــــــــــة مع دراســــوتتفق هذه النتیج
 مع دراســـــةدى لاعبي المنتخبات الریاضیة في جامعة القدس. وكذلك تتفق ــــــــــــیة الانجاز لــــــــــدافع

(Al-Zobaidi, et Al., 2013)  التي أظهرت مستوى جید من دافعیة الانجاز لدى لاعبي جامعة 
 الموصل للألعاب الجماعیة.
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مناقشة نتائج التساؤل الثالث، والذي نصه:" هل یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند 
) في مستوى قلق المنافسة تبعاً لمتغیرات الدراسة (العمر، والمؤهل α≥0.05مستوى الدلالة (

 العلمي، وخبرة اللعب)؟"

ظاهریة بین متوسطات قلق المنافسة لدى ) فروقاً 13-7لقد أظهرت النتائج كما في الجداول (
) وبمستوى دلالة 2.43لاعبي دوري المناصیر تبعاً لمتغیر العمر، حیث بلغت قیمة ف المحسوبة (

) وهي غیر دالة إحصائیاً. ویعزو الباحث هذه النتیجة إلى طبیعة القلق المرتبط بالمنافسة 0.090(
حددة التي یضعونها بالتوافق مع المدرب والكادر حیث یسعى جمیع اللاعبین إلى تحقیق الأهداف الم

الفني حیث تهدف المشاركة إلى تحقیق الهدف الأسمى والعام لدى غالبیة الفرق وهو الفوز، كما 
یهدف اللاعبون إلى التمیز الفردي لتحقیق مكاسب خاصة، ومنها عقود الاحتراف والدعایة والحراك 

د ضمن المنتخب الوطني، وأن المشاركة في الدوري الاجتماعي بالإضافة إلى الحصول على مقع
یعتبر عملیة تقییم للاعب من قِبل مدرب الفریق والكادر الفني، وكذلك من قبل الكادر الفني 

) من افتتراض نظریة قلق Mohammad, 2004للمنتخب الوطني، وهذا یتفق مع ما ذهب إلیه (
إدراك عدم التأكد من النتیجة قبل المنافسة  المنافسة أن المنافسة هي عملیة التقییم التي تخلق

الحقیقیة، فإذا ارتفع مستوى إدراك اللاعب لعدم التأكد من النتیجة، وكذلك إدراكه لأهمیة النتیجة، 
) التي Karamyan, 2007أدى ذلك إلى إدراك أعلى للتهدید. وتختلف هذه النتیجة مع دراسة (

) سنة 45-32) و (31-18ق بین فئتي العمر (أظهرت وجود فروق ذات دلالة في مستوى القل
 ولصالح الفئة الأخیرة. بالرغم من اختلاف مجتمع الدراستان.

وكذلك أظهرت النتائج وجود فروق ظاهریة في متوسطات قلق المنافسة لدى اللاعبین تبعاً 
یر ) وهي غ0.278) وبمستوى دلالة (1.29لمتغیر المؤهل العلمي، حیث بلغت قیمة ف المحسوبة (

ن وهي الدوري و دالة إحصائیاً. ویعزو الباحث هذه النتیجة إلى أهمیة الدوري الذي یشارك به اللاعب
الأردني، على اعتبار أن أهم ما لدیهم هو تحقیق الفوز في الدوري، ولا بد وأن یقوم اللاعب 

اركة اللاعب بالاستعداد الأمثل من الناحیة البدنیة والمهاریة والنفسیة فهو أهم حدث في حال مش
فیه. وبما أن المتوسطات الحسابیة أظهرت أن المتوسط الحسابي لصالح مستوى ثانویة عامة فما 

) فإنه یوجد أثر بسیط جداً 67.43ومستوى الدراسات العلیا بمتوسط ( )63.68دون بمتوسط حسابي (
د یظهر قلق  لدى اللاعب للتعلیم، ولكنه لا یكاد یذكر. ونتیجة لعدم التأكد من نتیجة المنافسة فإنه ق
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ة ـــــــــــــ). وتختلف هذه النتیجة مع دراسMohammad, 2004رى (ــــــــــــــــة كما یـــــــــــــكل قلق حالـــــــــــــبش
)Al-Jawhari, 2013 التي أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح لاعبي أندیة (

 وى الثالث في مستوى قلق المنافسة الریاضي.المستوى الثاني مقارنة بلاعبي المست

وأظهرت الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تبعاً لمتغیر خبرة اللعب لصالح من كانت 
سنوات. ویعزو الباحث هذه النتیجة إلى طبیعة انفعالات اللاعبین التي تظهر  3خبرتهم أقل من 

یة لخفض مستوى القلق لدیهم باعتبار أن بسبب مواقف اللعب وعدم خضوعهم إلى برامج نفسیة كاف
هؤلاء اللاعبین یضخمون الخطر الذي یتهدد تحقیق أهدافهم. كما أن الحالة التدریبیة للاعب في هذا 
المستوى تكون منخفضة بینما اللاعبین الذین لدیهم حالة تدریبیة ممتازة (فورمة ریاضیة) یكون 

ة ـــــــــــ). وتتفق هذه النتیجة مع دراسFawzi, 2006ر (ـــــــــم قلیل كما یذكــــــــــــق لدیهــــــــــتوى القلــــــــــــمس
)Al-Jawhari, 2013 التي أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح لاعبي أندیة (

 المستوى الثاني مقارنة بلاعبي المستوى الثالث في مستوى قلق المستقبل الریاضي.

هل یوجد علاقة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى " ؤل الرابع، والذي نصه:مناقشة نتائج التسا
 ) بین قلق المنافسة ودافعیة الإنجاز؟"α≥0.05الدلالة (

) أنـه یوجـد علاقـة ذات دلالـة إحصـائیة مـا بـین قلـق 14أظهرت النتـائج مـن خـلال الجـدول رقـم (
القلـــق یظهـــر لـــدى اللاعبـــین بســـبب  المنافســـة ودافعیـــة الإنجـــاز. ویعـــزو الباحـــث هـــذه النتیجـــة إلـــى أن

مســتقبلهم المهنــي ســواء القریــب أم البعیــد، ومســتقبلهم المهنــي یــرتبط بمــا یحققونــه مــن إنجــازات، والقلــق 
) یعكـس أهمیـة المسـتقبل بالنسـبة للفـرد, حیـث إن الخـوف والتفكیـر بشـأن Barlow, 2000كمـا یـرى (

حبها قلـق لا یمكـن السـیطرة علیـه، ویكـون عندئـذ الأحداث المستقبلیة لا تشكل مشكلة إلا إذا كان یصـا
 القلق من الصعب التعامل معه.

وكذلك یعزو الباحث هذه العلاقة إلى طبیعة الأداء الذي یقدمه اللاعب أمام الجماهیر 
ه اللاعبین حیث یقع القلق بسبب عدم التأكد من النتیجة والخوف من الفشل، ویرى ئوالمدربین وزملا

)Al-Amayreh & Meqdadi, 2002 أن القلق من الانفعالات المهمة، وینظر له على أساس (
أنه من  أهم الظواهر النفسیة التي تؤثر في أداء الریاضیین، فقد یكون هذا التأثیر إیجابیا ویدفع 
الفرد لبذل المزید من الجهد وإثارة الطاقة المناسبة لأداء العمل والدفاع عن الذات، وفي حال كان 

یعیق الأداء؛ لأنه قد یكون هناك اضطراب داخلي یؤدي إلى إعاقة الفرد عن أداء المهمة  سلبیا فإنه
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ومن هنا فإن الباحث یرى بأن العلاقة بین قلق المنافسة ودافعیة الإنجاز لها أهمیة كبرى  المطلوبة.
عد ) أن القلق یساAl-Anezi, 2007كون القلق له أثر إیجابي في الأداء، وهذا یتفق ما ذكره (

الأفراد على تحسین الذات وتحقیق الإنجاز، ویذكر بأن العالم (سبنسر) یرى أن القلق ما هو إلا دافع 
مكتسب له القدرة على زیادة دافعیة الفرد نحو الانجاز، مما یؤدي إلى زیادة سرعة التعلم، وبهذا 

ع دراسة واختلفت نتائج هذه الدراسة من الناحیة النظریة م ینعكس على سهولة الأداء.
)Hassanein, 2000 من حیث إمكانیة التنبؤ بقلق المستقبل في ضوء دافعیة الإنجاز ومستوى (

 الطموح، حیث إن ارتفاع قلق المستقبل یصاحبه انخفاض في دافعیة الإنجاز وفي مستوى الطموح. 

ة ــــــــــــلاقود عــــــــــالتي أظهرت وج )Al-Balawi, 2011(واتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة 
التي    )Kaynak et al., 2014بین أبعاد قلق المستقبل ودافع الإنجاز، وكذلك مع نتائج دراسة (

أظهرت أن هنالك ارتباطاً ذا دلالة إحصائیة بین الرضا بالدور ودافعیة الإنجاز. وكذلك مع دراسة 
)Salam, 2013المنافسة ودافعیة الإنجاز  ) التي أظهرت وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة بین قلق

) التي أظهرت وجود علاقة ارتباطیة Molhem, 2008لدى لاعبي التنس في الأردن، ومع دراسة (
 بین متغیرات كل من اضطرابات السلوك والتحصیل ودافعیة الإنجاز. 

 
 :الاستنتاجات والتوصیات

 :الاستنتاجات
هرت من نتائج فإن الباحث یستنتج في ضوء تحلیل البیانات الخاصة بهذه الدراسة، وما أظ

 الآتي:
 ن الذین یتمیزون بقلق المنافسة تكون دافعیة الإنجاز لدیهم أفضل.و اللاعب -1

 كلما زادت خبرة اللعب زاد قلق المنافسة عند اللاعبین. -2
 

 :تالتوصیا
 في ضوء النتائج التي ظهرت فإن الدراسة توصي بالآتي:

لق المنافسة لدى لاعبي دوري المناصیر عقد ورش عمل لبیان أهمیة لخفض مستوى ق .1
 لمحترفي كرة القدم.

 إجراء دراسة تتناول أثر عدد المشاركات في المنافسات الریاضیة على متغیر دافعیة الإنجاز. .2
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