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تأثیر مشاهدة المباریات العالمیة على تحسین مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم في الدوري   
 الفلسطیني للمحترفین
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 ملخص

تحسین مستوى الأداء  فيتأثیر مشاهدة المباریات العالمیة  إلى التعرف إلى البحث اهذ هدف 
مكان ، مركز اللعب، الخبرة( اتلمتغیر  تبعاً  دم في الدوري الفلسطیني للمحترفینلدى لاعبي كرة الق

 لأهداف البحث وطبیعته متهءالمنهج الوصفي وذلك لملا واستُخدم، ترتیب الفرق)، حیث تم السكن
دوري الفلسطیني ال) لاعب كرة القدم في 100(لأهداف وطبیعة البحث، وتكونت عینة البحث من 

التكرارات  استخدام تم إذ، ، وتم اختیارهم بالطریقة العشوائیة2014/2015سم لمو  للمحترفین
اختبار معامل ، اختبار تحلیل التباین الاحادي، و اختبار(ت)، و والنسب المئویة الحسابیة والمتوسطات
مشاهدة المباریات فاعلیة مقیاس مدى  وأظهرت النتائج التي توصل الیها الباحثان ،الثبات الفا

داء لدى لاعبي كرة القدم في الدوري الفلسطیني للمحترفین، وتساعد تحسین مستوى الأفي  یةالعالم
اللاعبین على كیفیة التمركز الصحیح داخل الملعب وطریقة القیام بالواجبات الدفاعیة والهجومیة، 

ات مشاهدة المباریإلى دور  یناللاعبتوجیه ومن أهم التوصیات التي أوصى بها الباحثان ضرورة 
لعاب ریاضیة أجراء الدراسة الحالیة على إداء، وضرورة العالمیة لما لها من تأثیر على مستوى الأ

 تأثیرها. إلىأخرى للتعرف 
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The Effect of Watching Global Matches on Improving the Performance 
of the Football Players in the Palestinian Professional League 

 
Mahmoud H. Alatrash 
Esam N. Abu-Shihab 

 

Abstract 
This research aimed to Identify the effect of  watching global matches 

on improving the performance of football players in the Palestinian 
professional league according to the following variables, (experience, play 
center, place of residence, ranked club). The researchers  have used the 
descriptive approach for its suitability to the objectives of the research. The 
research sample consisted of (100) football players in the Palestinian 
Professional league 2014/2015, who were chosen randomly. The most 
important results reached by the researchers are the effectiveness of 
watching global matches on improving the performance of the players, and 
it helps the players to position right inside the stadium and do their 
defensive and offensive roles.  The most important recommendations are the 
need to direct the players to the role of watching global matches on affecting 
the performance of the football players,  and the need to apply the current 
study on other sport games to identify its impact. 

Keywords: Watching the Global Matches, Improving the Performance, 
Football Players. 
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 :البحثمقدمة 

 تحقیق شهد الذي منها اً دواح الریاضي المجال ویعد ،كافة مجالاته في كبیراً  تطوراً  العالم یشهد
 تحققت وإنما ،فراغ من تأتِ  لم الانجازات وهذه, الریاضیة فعالیاته مختلف في الإنجازات من العدید
 .السلیم العلمي التخطیط عبر المختلفة العلوم توظیف على والمختصین الباحثین قدرة بفضل

 مناحي على بشكل كبیر أثّر مذهلاً  اً وتقنی علمیاً  تطوراً  الأخیرة الثلاثة العقود خلال العالم عرف

 الاتصال ووسائل التكنولوجیا استخدام وتطویع مستوى على شاسعة قفزات شهد إذ المختلفة؛ الحیاة

 والصناعیة منها الاقتصادیة ،كافة الصعد على جداً  مراحل متقدمة إلى المجتمعات نقلت التي الحدیثة

 خلیة اتصال إلى حولته بل صغیرة، قریة العالم هذا من جعلت والریاضیة والثقافیة والإعلامیة والسیاسیة

 هذه استخدام سهولة ومعایشتها بفضل المحیطة الأحداث مع التعاطي المستویات لكل أتاحت مترابطة

 )Al-Rabab'a, 2015( .وصنوفها وأشكالها مصادرها وتعدد الوسائل

 الاختصاص أصحاب ارأنظ محط أصبحت الآن القدم كرة) أن Al-Azzam, 2016ویؤكد (
 كبیر بشكل تعتمد والتيفي التدریب  المتنوعة والأسالیب الطرق أفضل عن البحث إلى أدى مما

في والرؤیة الشاملة وذلك من خلال استخدام التخطیط السلیم  ،العلمیة والدراسات الأبحاث على
یة عشوائیة غیر منظمة بحیث لم یعد التدریب عبارة عن عمل ،التدریب لهذه اللعبةعملیة التحضیر و 

المادیة وقدراتها البشریة و فقد اتجهت الدول المتقدمة في هذه اللعبة إلى توجیه طاقاتها وإمكاناتها 
  .وتحقیق الانجازات الریاضیة والعلمیة نحو بناء فریق قادر على تقدیم المستوى الأمثل في الأداء

الریاضي في كرة القدم الحدیثة تغیرت ) أنه مع زیادة وتیرة التقدم Al-Besaty, 2000ویؤكد (
طرق ووسائل وتكنولوجیا التدریب، والقیاس والتحلیل والتقویم، وبرامج الإعداد البدني وتخطیط 

 والتدریب والتنظیم، فقد أصبح التطور العلمي لأسالیب التدریب في عالم كرة القدم یسعى إلیه مدرب
 نجازات والبطولات.یات العلیا وتحقیق الإالمنتخبات والفرق العالمیة للوصول إلى المستو 

 نصـیب لـه كـان الإعـلام فـروع مـن كفـرع الریاضـي الإعـلامأن  إلـى )Stamiris, 2000(ویشـیر 

 عامـة، الاجتماعیـة الحیـاة فـي أساسـیاً  ولاعبـاً  مهمـاً  عنصـراً  یشـكل بـات إذ النوعیـة؛ النقلـة هـذه مـن
للآعـلام ) أن Shaker & Sh'hadeh, 2009، ویضـیف (الخصـوص وجـه علـى منهـا والریاضـیة

فــي المجتمــع ویظهــر بجــلاء مــن حیــث رفــع مســتوى الثقافــة الریاضــیة للجمهــور  اً متشــعب اً الریاضــي دور 
 وزیادة الوعي الریاضي وله وتعریفه بأهمیة دور الریاضة في حیاته العامة والخاصة. 
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 إذْ  كلهــاعلامیــة عــلام الریاضــي فــرع مــن المنظومــة الإالإأن  )Al-Muhtasib, 2011(ویؤكــد 
وضـاع السیاسـیة فـي البلـدان المــستهدفة فمــن حداث الریاضیة وتغطیتهـا جنبنـا لجنـب مـع الأیتناول الأ

ي لألا یمكـــن  إذْ ذواقهــــم، أعــلام یمكـــن مخاطبــة الجمهـــور بمـــا یتناســب مـــع توجهـــاتهم و خــلال هـــذا الإ
ن یكـــون هنـــاك نـــوع مـــن أن ن یتقــــدم دو أو غیرهـــا أقطـــاع مـــن قطاعـــات الدولـــة أو المجتمـــع المـــدني 

انمـــاط منهـــا مـــا هـــو مقـــروء  ةثـــعــــلام الریاضــــي یتكـــون مـــن ثلاعلامـــي، والإمـــة مـــع الحـــدث الإءالموا
عـلام الریاضـي ن الإأ، ومنهـا مـا هـو مـسموع كالرادیو، ومنها ما هو مرئي كالتلفزیون فنجـد كالصحف

ركـة الریاضـیة علـى صـعید الــوطن، سـواء فـي رسـم الصـورة الجدیـدة للح اً ر كبیـ اً نماطــه یـؤدي دور أبكـل 
همیـة التربیـة البدنیـة أبـراز إكان ذلك على الصعید الداخلي أو الخارجي، كما ویسهم بشكل كبیـر فـي أ

همیتهــا للنــاس أوالریاضــیة ومــا تناولــت تلــك الوســائل مــن توضــیح لمفهــوم التربیــة البدنیــة والریاضــیة و 
 ةللیاقــة البدینــة والصــحة الجســمی لعــاب طلبــاً رســین للألــى مماإن یتحولــوا مــن مشــاهدین ألــى إودفعهــم 

 .والاستجمام وما تحققه المـشاركة مـن راحه نفسیة وجسدیة

وتعد الفضائیات من وسائل الاتصال الجماهیري الفعالة التي أصبح لها دور واضح التأثیر في 
ا في مجال التغطیة حیاة الناس، إذ اكتسبت بعض القنوات الفضائیة الریاضیة سمعة منفردة لنفسه

 )Abu-Amaid, 2006(. وخاصة في كرة القدم للأحداث الریاضیة في العالم

 خاص وقع وذات مؤثرة إعلامیة وسیلة تعتبر التلفزیون شاشات بأن) Yassain, 2011( ریشیو 

 القطاع لها یتعرض التي الوسیلة وهي المعبر، والصوت الحیة الصورة بین تزاوج إذ المشاهد على

 الذي الرقي مدى بنقل الوثیق وارتباطه تأثیره حجم وزیادة دوره تنامي ومع المتابعین، جمهور من عالأوس

 غنى لا اتصال حلقة صار فقد إلیه؛ آلت الذي الحضاري للواقع صورة وعكسه المجتمعات، له وصلت

 اشباع من ابه یرتبط ما وكل وبطولاتها ومنافساتها أحداثها وبین جهة من الریاضة جمهور بین عنها

 الراقیة الفنیة النوعیة مع خصوصاً  الریاضیة والمباریات والوقائع الأحداث متابعة نحو متزاید لنهم

 .العالیة التقنیة والجودة

 میـداناً  فیهـا مـن الاسـتثمار جعل الریاضیة للقنوات والمتابعین المشاهدین أعداد وزیادة الشغف هذا

 واقعـاً  لنجـد فشـیئاً  شـیئاً  تطـورت أجنـدة محسـوبة ضـمن ربحالـ حسـابات دخـول یعنـي ممـا للجـذب، خصـباً 

 الدورة تلك أو البطولة هذه نقل بحقوق للاستئثار التنافسیة وأفرزته تبعات المرحلة، طبیعة فرضته جدیداً 
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 تلـك، أو الفضـائیة القنـاة لهـذه تمـنح نقـل حقـوق وجـود وبالتـالي المختلفة، الریاضة في میادین المباراة أو

 .)Lotfi, 2010( البث. في الحصریة الحقوق ىإل وصولاً 

 تزایـد وقـد التلفزیونیـة الفضـائیة القنـوات تأثیر نرى یوم بعد یوماً  ) أنهAl-Rubaie, 2007ویرى (

 فشیئاً  شیئاً  تحولت لقد بل شاشاتها، تقوم ببثه ما متابعةِ  على مواظباً  منا البعض أصبح حتى حیاتنا، في

 عنـدها التوقـف یسـتوجب وهـذا أحـداث، مـن حولنـا یـدور على مـا وإطلاعنا الثقافتن أساسیا مصدراً  لتكون

 .الإعلامي الشأن في المختصین قبل من ودراستها باستمرار ومتابعتها

علــى ثقافــة ومعرفــة لاعبــي كــرة القــدم، إذ إنَّ  كبیــراً  إنَّ مشــاهدة الفضــائیات الریاضــیة یــؤثر تــأثیراً 
فة على جذب المشاهدین في  أنحاء العالم كافة وبطریقة مشوقة الكثیر منها تعتمد في أسالیبها المختل

في عرض الأخبار والتقاریر إلى مشاهدیها وبشكل جمیل ومؤثر وتسـتعین باللقـاءات التـي تجریهـا مـع 
مشـاهدة المباریـات العالمیـة ان أن ویرى الباحثـفي كرة القدم،  برز الشخصیات الریاضیة المتخصصةأ

أثیر كبیــر علــى لاعبــي كــرة القــدم، فمــن خــلال مشــاهدته اللاعبــین الــدولیین تــ لهــا علــى شاشــة التلفــاز
المحتـــرفین أصـــحاب المســـتویات العالیـــة فـــي هـــذه اللعبـــة، یســـعى اللاعـــب الفلســـطیني لتطـــویر نفســـه 
ـــل  ـــى مـــن مســـتواه الطبیعـــي للوصـــول إلـــي المحافـــل الدولیـــة وتمثی ـــة للوصـــول لمســـتویات أعل والمحاول

 ة.تق بسمعالمنتخب الوطني بصورة تلی

 :البحث أهمیة

 :یلي ما في البحث أهمیة تكمن

داء اللاعبین في أمن الأبحاث القلیلة التي تناولت تأثیر مشاهدة المباریات العالمیة على  یُعَدُّ  •
 كرة القدم.

التركیز على مدى مساهمة مشاهدة المباریات العالمیة في تحسین مستوى لاعبي كرة القدم  •
 محترفین.في الدوري الفلسطیني لل

إلى تحسین مستوى فن مشاهدة المباریات العالمیة لدى لاعبي الدوري  ویسعى هذا البحث •
 الفلسطیني.

فتح المجال أمام الباحثین لإجراء المزید من الدراسات حول مشاهدة المنافسات العالمیة  •
 ریاضیة أخرى.ال الألعابوتأثیرها على 
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 :بحثمشكلة ال

رة خلال السنوات القلیلة الماضیة، وانعكست هذه المتغیرات دخلت الریاضة في منعرجات كبی
بالإیجاب على كرة القدم الفلسطینیة، من خلال دخول الاحتراف وتطبیقه منذ سنتین، مما دفع 
اللاعب إلى تحسین مستواه الریاضي بجمیع جوانبه (البدني والمهاري والخططي والنفسي) عن طریق 

 مشاهدة المباریات الدولیة.

 بینمشاهدة اللاع أنكرة القدم مجال التدریب في في  مامن خلال خبرته انالباحث ویرى
المتعة، فیستطیع من أجل ولیس فقط الفنیة إلى الاستفادة من خلالها مباریات الدولیة یسعى لل

 ،في نفس المركزكیفیة اللعب من خلال النظر إلى  بدنیاً ذهنیاً وانفعالیاً وحتى تطویر نفسه اللاعب 
اول تقلید ما یفعل هذا اللاعب كتوزیع مجهوده على المباراة كاملة ولا یشعر بالتعب، ومن خلال ویح

النظر إلى مهارات هؤلاء اللاعبین یشعر اللاعب المحلي بفراغ مهاري لما یراه من اللاعب العالمي 
 من مستوى مهاري عالي فیحاول تقلیده والوصول إلى مستوى مهاري ملحوظ وممیز، ونجد أن

نه یبذل جهد بالملعب دون فائدة؛ أالمستوى الخططي ضعیف في الكرة الفلسطینیة فیشعر اللاعب 
فیرجع ذلك إلى عدم اللعب بخطة وطریقة لعب واضحة للاعب فمشاهدة هذه المباریات تحسن من 
مستوى تفكیر اللاعب الخططي والتكتیكي، وبالنظر إلى الانفعالات بالنسبة للاعب المحلي في 

الأحیان لا یتحكم بانفعالاته بسبب ضغط المباراة أو ضغط الجماهیر أو أي ضغط آخر،  معظم
على العكس اللاعب الدولي في كثیر من الأحیان تراه یتصرف بحكمة عند التعرض إلى ضغوطات 

إجراء هذه الدراسة للكشف عن من  انلذلك ارتأى الباحث، ولا یتسبب لفریقه بخسائر بسبب انفعالاته
تحسین مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم في الدوري  في اهمة مشاهدة المباریات العالمیةمدى مس

 الفلسطیني للمحترفین.

 :لبحثاأهداف 

 :إلى التعرف البحث اهذ هدف

تأثیر مشاهدة المباریات العالمیة على تحسین مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم في  .1
 الدوري الفلسطیني للمحترفین.
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شاهدة المباریات العالمیة على تحسین مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم في تأثیر م .2
، ترتیب ، مركز اللعب، مكان السكنالخبرة( اتلمتغیر  الدوري الفلسطیني للمحترفین تبعاً 

 .)الفرق

 :البحثتساؤلات 

 :التالیة التساؤلات على للإجابة بحثال اهذ يسع

لى تحسین مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم في ما تأثیر مشاهدة المباریات العالمیة ع .1
 الدوري الفلسطیني للمحترفین؟

ما تأثیر مشاهدة المباریات العالمیة على تحسین مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم في  .2
، مركز اللعب، مكان السكن، ترتیب الخبرة( اتلمتغیر  الدوري الفلسطیني للمحترفین تبعاً 

 .الفرق)

 :مصطلحات البحث

بأنها عرض تلفزیوني مرئي یبث عبر شبكة من الأقمار الصناعیة تدور القنوات الفضائیة:  -
مسارات محددة معروفة، وتحدد بالزاویة والإتجاه على البوصلة لتحدید اتجاه في  حول الأرض

 )(تعریف أجرائي مجموعة منها.كل  التقاط

من الناحیة البدنیة والفنیة  توى عالٍ مباریات التي تكون على مسهي الالمباریات العالمیة:   -
والخططیة وتكون بین منتخبات أو أندیة عالمیة من الدرجة الأولى على مستوى العالم. 

 (تعریف أجرائي)

 :البحثمحددات 

لاعبي كرة القدم في الدوري الفلسطیني للمحترفین في الضفة الغربیة جمیع : المحدد البشري -1
 .)2015–2014( والمسجلین في الموسم الریاضي

 .الملعب الخاص بكل نادٍ  المحدد المكاني: -2

 للموسمفي مرحلة الآیاب  البحث: توزیع الاستبیان واسترجاعه وإجراء المحدد الزماني -3
 .)2015 -2014(الریاضي 



 العالمیة على تحسین مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم في الدوري الفلسطیني للمحترفین تأثیر مشاهدة المباریات

 محمود حسني الأطرش،  عصام ناجح أبو شهاب                                                                     
                  

 180 

 :الدراسات السابقة 

 ساتدرا إلى الدراسات تهاحداث حسب مقسمة، الدراسة موضوع تناولت التي السابقة الدراسات
 :وهي أجنبیة وأخرى عربیة

 الدراسات العربیة:

 الإلكترونیةهدفت التعرف إلى أهمیة الصحف بدراسة ) Al-Ziyoud  et al., 2016قام (
الریاضیة في تشكیل الرأي العام نحو الریاضة من وجهة نظر طلبة كلیة التربیة الریاضیة بجامعة 

تطبیق استبانة على عینة  لالوب المسحي من خالیرموك، استخدم الباحثون المنهج الوصفي باألسل
وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود مستوى مرتفع لدور ، طالبا وطالبة )202(عشوائیة مكونة من 

 لاتالریاضیة في تشكیل الرأي العام من وجهة نظر الطلبة وفي جمیع المجا لكترونیةالإالصحف 
، ومجال الثقافة الریاضیة، والمجال كترونیةالإلمجال السمات العامة للصحف و المجال المهني، (

لكترونیة الریاضیة تشكل أهمیة في تشكیل الرأي لإأظهرت نتائج الدراسة أن الصحف او  )،المعرفي
إحصائیا عند مستوى  دلالة، حیث تبین أن هناك فروقا ناثالإالعام نحو الریاضة لدى الذكور بعكس 

لمتغیر الجنس لصالح الذكور، وأنها تشكل أهمیة في  بعاً ككل ت والأداةالدارسة  مجالاتفي الدلالة 
سواء كانت سكنهم أماكن  اختلافعینة الدراسة، بغض النظر عن  تشكیل الرأي العام من وجهة نظر

الریاضیة بما یسهم بلفت  لكترونیةالإقریة أم مدینة، وأوصت الدراسة بضرورة تنمیة محتوى الصحف 
 .لكتروني یخدم الرأي العام وبصورة مستقلةإمي لامه من مضمون إععلى ما یتم تقدی اهتمام المرأة

 الریاضي الجمهور یستخدمها التي الطرق إلى للتعرف هدفت بدراسة) Mirza, 2014قام (

 الریاضي الأداء في الریاضي الجمهور آراء وعلى المتحدة، العربیة الإمارات دولة في الإعلامیة للمتابعة

 على موزعین فرداً، )884من ( المسحیة الدراسة عینة تكونت الریاضیین، ینوالمذیع للمعلقین الفني

 الألعاب نوعیة في دالة إحصائیة واختلافات تباین وجود النتائج وأظهرت مختلفة، عربیة جنسیات

 العمریة، الفئة الجنس،( الدیمغرافیة للمتغیرات تبعا بمتابعتها الریاضي الجمهور یهتم التي الریاضیة

 المفضلة الوسائل أكثر أن لىإ و )، الریاضي النشاط ممارسة ومدى الجنسیة، المهنة، العلمي، المؤهل

 في تأثیرا الوسائل أكثر هو التلفزیون وأن،  63.12 )( التلفزیون هي قبلهم من الریاضیة الأخبار لمتابعة

 یثق التيلإعلامیة ا الوسائل أكثر وحول 72.28 ) ( بنسبة المثالي التشجیع وثقافة الصحي الوعي نشر
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 الأولى المرتبة في جاء حیث الصادقة، الریاضیة والأخبار المعلومات إعطاء في الریاضي الجمهور بها

 .57.80 ) ( بنسبة الریاضیة القنوات

هدفت التعرف إلى الدور الإیجابي التي تقوم به وسائل دراسة ) Al-Arjan, 2014كما أجرى (
جهة العنف والشغب والتعصب، وعلى الدور السلبي الذي یمكن أن تقوم الإعلام الریاضیة الأردنیة لموا

به وسائل الإعلام الریاضیة الأردنیة في تغذیة مظاهر العنف والشغب والتعصب في منافسات كرة 
) تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة من مشجعي 3985حیث تكونت عینة الدراسة من (ة، القدم الأردنی

أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق في تقدیر الأدوار ، و زة (دوري المحترفین)أندیة الدرجة الممتا
حداث أو التقلیل من مستوى العنف والشغب إالسلبیة والإیجابیة لوسائل الإعلام الریاضیة الأردنیة في 

سالیب أوالتعصب في منافسات كرة القدم بالملاعب الأردنیة، والى عدم وجود فروق أو تباین في 
ب على العنف والشغب والتعصب، وتبعاً لمتغیرات (المرحلة العمریة والمستوى التعلیمي)، التغل

وأظهرت النتائج انخفاض التقدیر للأدوار الإیجابیة التي تقوم بها وسائل الإعلام الریاضیة الأردنیة في 
حد من هم الأسالیب التي یمكن بواسطتها الألى أن إ الحد من مستوى العنف والشغب والتعصب، و 

ظاهرة العنف والشغب والتعصب في منافسات كرة القدم الأردنیة تتمثل في التركیز على ضرورة تطبیق 
لى قیام إ خر في التغطیة الإعلامیة لمنافسات كرة القدم الأردنیة، و الاحترافیة والحیادیة وقبول الآ

ضافة إلى رفع إالخاصة باللعبة  الإعلام الریاضي الأردني بتنویر الجماهیر الریاضیة الأردنیة بالقوانین
  .وتطویر مستوى التحكیم

بدراسة هدفت الى معرفة دور مشاهدة القنوات الفضائیة الریاضیة ) Al-Ziyuod, 2013(قام 
) 31الثقافة الریاضیة لدى طلبة جامعة الیرموك، واستخدم الباحث الاستبانة التي تشمل غلى ( في نشر

لمجال المعرفي، الاجتماعي، التربوي، الصحي)، وبلغت عینة مجالات (ا ةفقرة موزعة على أربع
لقنوات الفضائیة دوراً ل) طالباً وطالبة من جمیع كلیات الیرموك، وأظهرت النتائج أن 327الدراسة (

بدرجة مرتفعة،  جاءاایجابیاً في تزوید المشاهد بالثقافة الریاضیة، وان المجال الاجتماعي والمعرفي 
ج وجود فروق ذات دلالة احصائیة في المجال المعرفي لنشر الثقافة الریاضیة بین النتائ كما أظهرت

طلبة الیرموك تبعاً لمتغیر الجنس ولصالح (الذكور)، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في 
المجالات الآخرى، وأوصت الدراسة بضرورة الأهتمام بنوعیة برامج القنوات الفضائیة الریاضیة 

 ى استضافة المحللین والخبراء ولاعبین ممیزین في الأنشطة الریاضیة في مجالات الصحة.والتركیز عل
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الریاضي المسموع في نشر  الإعلام لى دورإبدراسة هدفت التعرف ) Al-Oqbah, 2012(قام و 
الثقافة الریاضیة لدى طلبة قسم التربیة البدنیة والریاضیة، واستخدم الباحث المنهج الوصفي وذلك 

) طالباً وطالبة من قسم التربیة البدنیة والریاضیة، 148مته لأهداف الدراسة، وتكونت العینة من (ءلملا
ن معظم الطلبة یتابعون الحصص والبرامج الریاضیة التي ألیها الباحث إومن أهم النتائج التي توصل 

میاً، والطلبة یمیلون تبث في الإذاعة وكثیر من الطلبة یتابعون البرامج والحصص الریاضیة الإذاعیة یو 
هم ألى عدة قنوات إذاعیة، والطلبة لا یشعرون بالملل أثناء الاستماع للإذاعة، ومن إلى الاستماع إ

التوصیات التي یوصى بها الباحث تخصیص وقت كافي للألعاب الجماعیة المختلفة مع عرض 
یة وذلك لجذب الشباب نحو وسائلها وتاریخها ووضع عناوین كثیرة للبرامج والحصص الریاضیة الإذاع

كبیراً من  الاطلاع، وضرورة الاهتمام بالثقافة الریاضیة وتنمیة اتجاهات اللاعبین، وهذا یتطلب مجهوداً 
 ذاعة المتخصصه في المجال الریاضي.علام وخاصة الإقبل الإ

التعـرف علـى دور البرامج  إلىبدراسة هدفت ) Shamroukh & Krasneh, 2011(قام و 
ة في التلفزیون الأردني في نشر الثقافة الریاضیة بین طلبة المرحلة الثانویة في محافظة أربد، الریاضی

هي:  ةمجالات رئیسی) 4فقره، اشتمل على ( )26مـن ( اً مكون بیاناً تولتحقیق الهدف استخدم الباحثان اس
 )1000كونت من (، وأجریت الدراسة على عینه ت)الأجتماعي المجال التنافسي، الثقـافي، الـصحي،(

ربد، وأظهرت النتائج أن البرامج الریاضیة فـي إالمرحلة الثانویة لمحافظة  لابمـن ط ةطالـب وطالبـ
أنفسهم لتركیزهم تركیزا  ةفي تنمیة الثقافة الریاضیة لدى الطلب متوسطاً  التلفزیون الاردني تلعب دوراً 

 ةالأخرى، وتختلف آراء الطلب ةوغیـر الأولمبی ةـواضحا على لعبة كرة القدم، مقارنة بالألعـاب الأولمبی
مج الریاضیة في تنمیة الثقافة الریاضیة لدیهم بـشكل المطلـوب، افي تقـدیرهم لدرجـه مـساعدة البـر 

عریف الطالب تعبر التلفزیون الأردني ل ةمج الریاضیة المقدماهتمام بالبر وأوصـت الدراسـة بضرورة الا
 .اضیة المختلفةالری ةبالقوانین والأنظم

لى دور مشاهدة القنوات إبدراسة هدفت التعرف ) Shaker & Shahadeh, 2009( أجرىكما 
الفضائیة الریاضیة في نشر الثقافة الریاضیة بین طلبة جامعة دیالي، واستخدام الباحثان الاستبانة 

ختیارهم بالطریقة ا ) طاباً وطالبة تم1086كوسیلة لجمع البیانات التي طبقت على عینة بلغ عددهم (
ن للقنوات إالعشوائیة من جمیع كلیات جامعة دیالي ما عدا كلیة التربیة الریاضیة، وتوصلت الدراسة 

لى أن مستوى إالفضائیة الریاضیة دوراً ایجابیاً في تزوید المشاهد بالثقافة الریاضیة، وكذلك توصلت 
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تقربیاً، وقد أوصت  یة لكلا الجنسین متساوٍ الثقافة الریاضیة لدى متابعي القنوات الفضائیة الریاض
الدراسة بضرورة الاهتمام بتوسیع القنوات الفضائیة الریاضیة ودعمها لتكون واجهة الاعلام الریاضي 

   في العالم.

 الدراسات الأجنبیة

 للأخبار الحي البث حول الشباب آراء تقییم إلى هدفتبدراسة ) Tuggle et al., 2007( وقام

الفضائیة، وتكونت عینة الدراسة من  التلفزیون قنوات من قبل )22-18فئة ( من الشباب جمهور من
 أهم من یعتبر العاجلة للأخبار الحیة التغطیة على القنوات هذه قدرة لأًن نظرا وذلك ) شخص،500(

 في ابالشب علیها أجاب التي المتغیرات تصنیف تم وقد، للتلفزیون مثیل لها یسبق لم التي القوة عناصر

 الحي، البث في الإیجابیة والجوانب الحي، البث بأهمیة الوعي مدى: التالیة الثلاث الطرق إحدى

 تقییمهم في یستندون لا منهم العظمى الغالبیة أن النتائج الحي، وأظهرت البث في السلبیة والجوانب

 تنشر التي المحطات ولىأ كونها على أو فیها الأخبار لنشرات الحي البث مدى على الإخباریة للبرامج

 .مباشرة العاجلة الأخبار

 طبیعة وبیان والإعلام،الریاضة  بین العلاقة تحلیل إلى هدفتبدراسة  )Helland, 2007(وقام 

 حصریة بصورةٍ  التلفزیونیة القنوات شاشات تبثها التي الألعاب دراسة خلال من الدینامیكیة العلاقة

 برز النتائج من عدد الدراسة م)، وأظهرت2005( لعام القدم كرة لمباریات النرویجي التلفزیون وخاصة

 الاقتصادیة اللیبرالیة سیطرة خلال من الزمن من طویلاً  ردحاً  تأسس الذي الواضح التهدید مقدمتها في
 الألعاب لتغطیة الإعلام وسائل تطور على ساعدت قد اللیبرالیة الفكرة هذه وأن والإعلام، الریاضة على

 .الخصوص وجه على القدم وكرة عموماً  الریاضیة

(النوع الاجتماعي) م لاعلإبدراسة بعنوان تمثیل وسائل ا )Broce & Wensing, 2003( وقام
هدفت إلى تفحص الظروف التي تخرج فیها الصحافة و ، ةحداث الریاضیة العالمیالأ خلالللجنس 

 الألعابالریاضیة الكبیرة، مثل  ثالأحداالمألوف من حیث تعاملها مع المرأة وهذه الظروف في  عن
الریاضیة الكبیرة من  الأحداث، أي هل تختفي الفروق الجنسیة والعرقیة عند التركیز على الأولمبیة

 الأسترالیةوقام الباحثان بتحلیل حول العداءة  ،حیث تعامل الصحافة مع المرأة الریاضیة الناجحة
 الألعابعدو للسیدات ضمن منافسات  م)400(ي سباق كاتي فریمان الحائزة على المیدالیة الذهبیة ف

أظهرت نتائج و  ،حیث شمل التحلیل خمس صحف أسترالیة )2000(في سیدني عام  الأولمبیة
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ن أفي تحدید الهویة، و  لا تعد الجنس عاملاً هاماً  للریاضة النسویةالإعلامیة الدراسة أن التغطیة 
 الأولمبیة الألعابالریاضیة الكبیرة، مثل للأحداث  میةالإعلاینال أیة أهمیة في التغطیة  لا الجنس

 .خصوصا بالنسبة للمرأة

دراسة بعنوان التغطیة الاعلامیة للریاضة النسائیة،  )Cunningham, 2003( جرىوقد أ
هدفت التعرف على التغطیة الإعلامیة للریاضة النسویة، وبالأخص الإلكترونیة ودورها في الریاضة 

على شبكة الإنترنت، وشكلت المدارس التعلیمیة في الولایات المتحدة الأمریكیة  النسویة الجامعیة
) 5) مناطق عشوائیاً ومنها أخذ (8عینة الدراسة التي تم اختیارها بالطریقة الطبیقیة حیث تم اختبار (

رت نترنت من المواقع الخاصة بالشبكة الاخباریة، وأشا) موقعاً للإ35وائیاً تم اختبار (مدارس عش
دعم الریاضة الذكور نتائج الدراسة إلى أنه لا یوجد فروق دالة احصائیاً لدى توفیر المعلومات التي ت

نترنت، وأوصت الدراسة بضرورة توفیر قواعد بیانات تخدم المرأة الریاضة وتعمل على على موقع الإ
 .تغطیة انشطتها الریاضیة المختلفة

علام في تشكیل المفاهیم الذاتیة للریاضة ر الإ) دراسة بعنوان "أثMartine, 2000( وقام
النسائیة، هدفت التعرف على دور الإعلام في تشكیل المفاهیم الذاتیة للریاضة النسائیة، وكانت عینة 

ستخدم أسلوب االدراسة مقتصرة على أربع نساء مشاركات بالریاضات المشتركة مع الذكور حیث 
لریاضي والصعوبات التي تواجههن ونظرة المجتمع لریاضة المقابلة حیث تناولت الحدیث تاریخهن ا

هتمام بالریاضة النسائیة، وأن الإعلام عدم الا اء الفقرات الاربعآر سة من خلال المرأة، وأظهرت الدرا
یة بالریاضة النسائیة، اأن الذكور هم المسیطرون، ویجب العنو لم یغط تلك الریاضة بشكل صحیح 

 أسباب نقص التغطیة الإعلامیة وعدم الأهتمام بالریاضة النسویة.وأوصت باجراء دراسات حول 

إلى التعرف على معرفة مـدى متابعة الأطفال للإعلام بدراسة   ,DeFrantz) 1999( قام
 )480(الریاضي، استخدم الباحث أسلوب المقابلة لجمع المعلومـات حیث تكونت عینة الدراسة من 

من البریطانیین الذین تتراوح أعمارهم بـین ) %94(الدراسة أن أظهرت نتائج و من بریطانیا،  اً شخص
 ،، أو الاستماع عن الریاضةالقرآءةسـنة یتـابعون الإعـلام الریاضي عن طریق مشاهدة، و ) 8-12(

التلفزیون والإذاعة، والصحف، والكتب، والمجلات، (باستخدام واحد من ثمانیة وسائل الإعلام 
ناث ثبتت نتائج الدراسة أن نـسبة الأطفـال الإأكما  )،، أو مشاهدة الأفلاموألعاب الفیدیو، والإنترنت



 م.2018، الأول العدد والثلاثون،  الثالث المجلد ، والاجتماعیة سلسلة العلوم الإنسانیة ، مؤتة للبحوث والدراسات

 185 

كمـا أظهرت نتائج الدراسة  ،من متابعة الإعلام الریاضي) %4(تقل عن نسبة الذكور الاطفل بنسبة 
طفال یتابعون الإعلام من الأ )٪71(و  من الأطفال یتابعون الإعلام الریاضي یومیاً ) ٪29(أن 

 .ة في الأسبوعالریاضي مر 

 وقد تمیزت هذه الدراسة عن الدراسات السابقة:

العالمیة على  الدراسة الوحیدة التي تناولت موضوع تأثیر مشاهدة المباریات تعتبر .1
 تحسین مستوى أداء لاعبي كرة القدم.

 من قبل. نیتناولت متغیرات لم یتم تناولها على حد علم الباحث .2
المباریات  تطویر مستواهم من خلال مشاهدة تقدیم حلول للاعبین المحترفین في .3

 العالمیة.

 :البحث یةمنهج

 مته لطبیعة وأهداف الدراسة.لملاءالمنهج الوصفي  اناستخدم الباحث

 :البحث مجتمع

م ــــــــــلموس لاعبـي كـرة القـدم فـي دوري المحتـرفین الفلسـطینيجمیـع ة مـن ــــــــــــــــــتكون مجتمع الدراس
2014/2015. 

 :البحث عینة

) من لاعبي كرة القدم فـي دوري المحتـرفین الفلسـطیني، 100أجریت الدراسة على عینة قوامها (
 .وتم اختیارهم بالطریقة العشوائیة
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 توزیع عینة الدراسة حسب متغیر الخبرة )1الجدول (
 الخبرة التكرار النسبة المئویة %

21%  سنوات 3ل من أق 21 
47% سنوات 5-3من  47   
32% سنوات 5أكثر من  32   
100%  المجموع 100 

 توزیع عینة الدراسة حسب متغیر مكان السكن  ) 2الجدول (
 مكان السكن التكرار النسبة المئویة %

 مدینة 44 44%
 قریة 26 26%
 مخیم 30 30%
 المجموع 100 100%

 توزیع عینة الدراسة حسب متغیر مركز اللاعب ) 3الجدول (
 اللاعب التكرار ویة %النسبة المئ

 دفاع 28 28%
 وسط 49 49%
 هجوم 23 23%
 المجموع 100 100%

 توزیع عینة الدراسة حسب متغیر ترتیب الفریق  )4الجدول (
 ترتیب الفریق التكرار النسبة المئویة %

 فرق المقدمة 42 42%
 فرق الوسط 19 19%
 فرق المؤخرة 39 39%
 المجموع 100 100%
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 :ثالبحأداة 

ات ــــــــــــــلاع على الأدب التربوي والدراســـــــــث بعد الاطـان بتطویر أداة البحــــــــــام الباحثـــــــــق
، )(Al-Ziyoud et al., 2016ل من ــــــــــة كـــــــــــة مثل دراســــــــــوع الدراســــــــــــابقة الخاصة بموضـــــــــــالس
)، Tuggle et al., 2007( و ،)Shaker & Shahadeh, 2009(و )، Al-Ziyoud, 2013(و 
 ).Cunningham, 2003(و 

 :صدق الاستبانة

) 10بعرضــها علــى لجنـــة مــن المحكمــین وعــــددهم ( انللتحقــق مــن صـــدق الاســتبانة قــام الباحثـــ
حیـث  محكمین من ذوي الاختصاص والخبرة من أعضاء هیئة التـدریس فـي كلیـات التربیـة الریاضـیة،

تم الآخذ بتوجیهات ومقترحات أعضاء لجنة التحكیم، فقـد تـم تعـدیل الصـیاغة اللغویـة لـبعض الفقـرات 
 )1الملحق ( وذلك عندما یجمع سبعة محكمین على ذلك.

 :ثبات الاستبانة

للتحقق من ثبات الاستبانة، قام الباحثان بحساب معاملات الثبات باستخدام طریقة كرونباخ ألفـا 
)Chronbach Alpha () وهـي قـیم مقبولـة 0.94للتعرف على اتساق الفقرات، وبلغ معامـل الثبـات (

 لإجراء مثل هذا البحث.

 :البحثإجراءات 

 :الخطوات التالیة ء الدراسة وفقلقد تم إجرا

 إعداد أداة الدراسة  بصورتها النهائیة. -

 .تحدید أفراد عینة الدراسة -

 .توزیع الاستبانة -

اد العینــة وترمیزهــا وإدخالهــا إلــى الحاســب ومعالجتهــا إحصــائیاً تجمیــع الاســتبانة مــن أفــر  -
 ).SPSSباستخدام البرنامج الإحصائي (
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 :البحثمتغیرات 

 على المتغیرات التالیة: البحثاشتمل  -

 تأثیر مشاهدة المباریات العالمیة. أولاً: المتغیر المستقل:

 ثانیاً: المتغیر الوسیط:

 سنوات) 5، أكثر من سنوات 5-3سنوات، من  3من قل أ( مستویات ةالخبرة: وله ثلاث -

 )مستویات: (دفاع، وسط، هجوم ة: وله ثلاثمركز اللاعب -

 مدینة، قریة، مخیم)مستویات:( ةمكان السكن: وله ثلاث -

 ، فرق المؤخرة)مستویات (فرق المقدمة، فرق الوسط ة: وله ثلاثترتیب الفریق -

 :: المتغیرات التابعةثالثاً 

 اء لدى لاعبي كرة القدم في دوري المحترفین الفلسطیني.تحسین مستوى الأد

 :حصائیةالمعالجات الإ

 المتوسطات والنسب المئویة.التكرارات و  -

 .تین مستقلتیناختبار (ت) لمجموع -

 حادي.اختبار تحلیل التباین الأ -

 .لفاأاختبار معامل الثبات  -

 :عرض النتائج ومناقشتها

اهدة المباریــات العالمیــة علــى تحســین مســتوى الأداء تــأثیر مشــ إلــىهــدفت هــذه الدراســة التعــرف 
لدى لاعبي كرة القدم في دوري المحترفین الفلسطیني، كما هدفت التعرف إلى دور متغیرات الدراسـة، 
ولتحقیـق هـدف الدراسـة تـم تطـویر اسـتبانه وتـم التأكـد مـن صـدقها، ومعامـل ثباتهـا، وبعـد عملیـة جمـع 
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للحاســوب ومعالجتهــا إحصــائیا باســتخدام الرزمــة الإحصــائیة للعلــوم  الاســتبیانات تــم ترمیزهــا وإدخالهــا
 ) وفیما یلي نتائج الدراسة تبعا لتسلسل أسئلتها.SPSSالاجتماعیة (

 :الأول للبحث بالتساءلالنتائج المتعلقة  أولاً 

مـــا تـــأثیر مشـــاهدة المباریـــات العالمیـــة علـــى تحســـین مســـتوى الأداء لـــدى لاعبـــي كـــرة القـــدم فـــي 
 الفلسطیني للمحترفین؟الدوري 

والنســـب المئویـــة والتقـــدیر  الحســابیة المتوســـطات اناســتخدم الباحثـــ التســـاءل الأولوللتحقــق مـــن 
 و)، Al-Ziyoud, 2013( و، )(Al-Ziyoud et al., 2016، ذلــك حســب دراســة كــل الآتــي

)Oqbah, 2012( ،و )Cunningham, 2003.( 

 .قل) درجة قلیلة جداً أف 20%(  

 ) درجة قلیلة.%40ى أقل وحت %20(من 

 ) درجة متوسطة.%60وحتى أقل  %40(من 

 ) درجة مرتفعة.%80وحتى أقل  %60( من 

 فأكثر) درجة مرتفعة جدا. %80( من 

لكل فقرة من فقرات تأثیر مشاهدة المباریات العالمیة  المتوسطات والنسب المئویة تبعاً  )5الجدول (
 القدم في دوري المحترفین الفلسطینيعلى تحسین مستوى الأداء لدى لاعبي كرة 

 الرقم
 

 الانحراف المتوسط الفقرة
النسبة 
 المئویة

 التقدیر

1 
تتحسن عناصر اللیاقة البدنیة لدى اللاعب 

 المحلي
4.37 0.49 87% 

مرتفعة 
 جداً 

 %81 0.56 4.05 یزید الاندفاع البدني لدى اللاعب المحلي 2
مرتفعة 

 جداً 

 %86 0.46 4.31 ده طوال فترة المباراةیستطیع اللاعب توزیع جه 3
مرتفعة 

 جداً 
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4 
الأداء الرجولي) عند اللاعب تزداد الخشونة (

 المحلي
 جداً مرتفعة  84% 0.39 4.18

 جداً مرتفعة  %86 0.47 4.32 یؤدي إلى الارتقاء في عملیة التوجیه الحركي 5

 جداً فعة مرت %86 0.47 4.32 تنمى لدى اللاعب طریقة اللعب الرجولي 6

7 
لى درجة عالیة من الدقة إ یصل اللاعب

والآتقان للمهارات الأساسیة بكرة القدم وذلك 
 بتقلید اللاعبین المشهوریین

 جداً  مرتفعة 86% 0.47 4.32

8 
تنمى لدى اللاعب المحلي مهارة المراوغة من 

 خلال تقلید اللاعبین المشهوریین
 جداً  مرتفعة 90% 0.50 4.50

9 
اللاعب المحلي مهارة التصویب تنمى لدى 

 على المرمى في المكان والوقت المناسب
 جداً مرتفعة  90% 0.50 4.50

10 
تنمى لدى اللاعب المحلي السمات الشخصیة 

 ومنها الثبات الانفعالي
 جداً مرتفعة  86% 0.47 4.32

11 
یتخطى اللاعب مرحلة حمى البدایة بسهولة 

 من خلال مشاهدة عدد الجمهور
 جداً مرتفعة  85% 0.67 4.24

 جداً مرتفعة  %86 0.46 4.31 یرتقى المستوى الفكري لدى اللاعب المحلي 12

13 
یصبح اللاعب على معرفة بواجباته الدفاعیة 

 والهجومیة
 جداً مرتفعة  83% 0.34 4.13

14 
تقان إیصبح اللاعب على درجة عالیة من 

 طریقة اللعب
 جداً مرتفعة  86% 0.47 4.32

 جداً مرتفعة  %90 0.50 4.50 لدى اللاعب مهارة السیطرة على الكرةتنمى  15

 جداً مرتفعة  %90 0.50 4.50 تقل نسبة الإثارة العصبیة لدى اللاعب 16

17 
تساعد اللاعب على طریقة حجز الكرة 

 حتفاظ بهاوالا
 جداً مرتفعة  87% 0.49 4.37

 جداً مرتفعة  %80 0.00 4.00 تقل نسبة الآرق لدى اللاعب خلال المباراة 18

 جداً مرتفعة  %84 0.39 4.18 تقل نسبة الإحباط لدى اللاعب نتیجة الهزیمة 19
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20 
تنمى لدى اللاعب روح التصمیم وعدم الهزیمة 

 وروح المثابرة حتى نهایة المباراة
 جداً مرتفعة  86% 0.46 4.31

 جداً مرتفعة  %86 0.46 4.31 یرتقى مستوى الطموح لدى اللاعب المحلي 21

 جداً مرتفعة  %80 0.00 4.00 تزداد الثقة بالنفس لدى اللاعب المحلي 22

 جداً  مرتفعة %90 0.50 4.50 یزید اتقان التمریر المباشر الصحیح 23

24 
من خلال مشاهدة المباریات العالمیة یرتقي 

 مستوى التركیز خلال اللعب
 جداً مرتفعة  90% 0.50 4.50

 جداً مرتفعة  %87 0.49 4.37 ان جدید لإسناد الزمیلیزید اتقان التحرك لمك 25

26 
تنمى لدى اللاعب سرعة اتخاذ القرار عند 

 الضغط من الخصم
 جداً مرتفعة  87% 0.49 4.37

27 
تنمى لدى اللاعب طریقة المحاورة بطریقة 

 ناجحة من خلال تقلید اللاعبین العالمیین
 جداً  مرتفعة 86% 0.47 4.32

28 
ب استخدام طریقة الجري الحر تنمى لدى اللاع

 عندما یكون الزمیل في وضع الضغظ
 جداً مرتفعة  80% 0.00 4.00

29 
تساعد اللاعب من تقلیل ظاهرة التعصب 

 وشغب الملاعب
 مرتفعة 77% 0.37 3.84

 مرتفعة %79 0.54 3.97 یصل اللاعب إلى الصلابة النفسیة 30

31 
تساعد اللاعب الوصول الى حالة الفورما 

 ریاضیةال
 مرتفعة 75% 0.80 3.74

 مرتفعة %77 0.37 3.84 تساعد اللاعب على معرفة قانون اللعبة 32

33 
تساعد اللاعب على التعرف على الحالات 

 النادرة في مجال التحكیم
 مرتفعة 79% 0.54 3.97

 مرتفعة %79 0.54 3.97 تساعد اللاعب بكیفیة التصرف مع الحكم 34

 مرتفعة %69 0.61 3.44 مهارة التمویة على الحكمتنمى لدى اللاعب   35

36 
یحاول اللاعب تقلید اللاعبین العالمیین في 

 جمیع التصرفات السلوكیة
 مرتفعة 69% 0.61 3.44

 مرتفعة %70 0.61 3.52 تنمى لدى اللاعب الروح الریاضیة 37
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38 
تساعد اللاعب على تحلیل المباریات العالمیة 

حدید نقاط القوة والضعف وبالتالي یستطیع ت
 الموجود في الفریق

 مرتفعة 72% 0.60 3.59

 مرتفعة %68 0.49 3.38 بتعاد عن الأنانیة واستخدام اللعب الجماعيالإ 39

40 
تساعد اللاعب احترام أعضاء الفریق 

 وخصوصاً اللاعبین البدلاء
 مرتفعة 69% 0.61 3.44

 مرتفعة %69 0.61 3.44 تساعد اللاعب في تحسین تماسك الفریق 41

 مرتفعة %72 0.60 3.60 تنمى روح التعاون مع أعضار الفریق 42

 جداً مرتفعة  %82 0.47 4.09 المتوسط الحسابي العام

) إن نسبة تأثیر مشـاهدة المباریـات العالمیـة علـى تحسـین مسـتوى الأداء 5من الجدول ( ویتضح
ویعزو الباحثان ، ) وهي نسبة مرتفعة جداً %82(لدى لاعبي كرة القدم في دوري المحترفین الفلسطیني

ن مشــاهدة المباریــات العالمیــة تعمــل علــى تحســین مســتوى الأداء لــدى لاعبــي كــرة القــدم، وذلــك لهــا أ
تأثیر على اللاعب مـن جمیـع الجوانـب (البدنیـة، والمهاریـة، والنفسـیة، والخططیـة)، وتسـاعد اللاعبـین 

تـرة المبـاراة، وكـذلك تعمـل علـى تنمیـة اللعـب الرجـولي ولمـا لهـا على توزیع اللیاقة البدنیة على طـول ف
دور على نتیجة المباراة، وتساعد اللاعبین كیفیة القیـام فـي الواجبـات الخططیـة (سـواء كانـت واجبـات 
دفاعیـــة أو واجبـــات هجومیـــة)، وتعمـــل علـــى تنمیـــة اللعـــب الجمـــاعي لـــدى الفریـــق والبعـــد عـــن اللعـــب 

ق، والتعرف علـى قـوانین اللعبـة وكیفیـة التصـرف مـع الحكـام، وبالتـالي تعمـل الفردي وتأثیره على الفری
علــى تنمیــة روح التعــاون وتماســك الفریــق وتــأثیره علــى أداء الفریــق، واتفقــت هــذه النتیجــة مــع  دراســة 

Al-Ziyoud et al., 2016) ( كانـت لهـا تـأثیر الریاضـیة  الإلكترونیـةالصحف أن إلى والتي أشارت
كیل الــرأي العــام نحــو الریاضــة مــن وجهــة نظــر طلبــة كلیــة التربیــة الریاضــیة بجامعــة فــي تشــیجــابي إ

لعبــت أن القنــوات الفضــائیة والتــي أشــارت إلــى ) Al-Ziyoud, 2013(، واتفقــت مــع دراســة الیرمــوك
بدرجـــة  جـــاءادوراً ایجابیـــاً فـــي تزویـــد المشـــاهد بالثقافـــة الریاضـــیة، وان المجـــال الاجتمـــاعي والمعرفـــي 

ن للقنــوات إ) والتــي أشــارت إلــى Shaker & Shahadeh, 2009(واتفقــت مــع دراســة  ،مرتفعــة
واختلفت هذه النتیجـة مـع دراسـة  ،الفضائیة الریاضیة دوراً ایجابیاً في تزوید المشاهد بالثقافة الریاضیة
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)Al-Arjan, 2014 ( انخفــاض التقــدیر لــلأدوار الإیجابیــة التــي تقــوم بهــا وســائل والتــي أشــارت إلــى
، واختلفـــت مـــع دراســـة لإعـــلام الریاضـــیة الأردنیـــة فـــي الحـــد مـــن مســـتوى العنـــف والشـــغب والتعصـــبا
)Shamroukh & Krasneh, 2011 (أن البــرامج الریاضــیة فـــي التلفزیــون  والتــي أشــارت إلــى

فــي تنمیــة الثقافــة الریاضــیة لــدى الطلبــه أنفســهم لتركیــزهم تركیــزا واضــحا  متوســطاً  الاردنــي تلعــب دوراً 
 .لعبة كرة القدمعلى 

 :الثاني للبحث بالتساءلالنتائج المتعلقة ثانیا: 

ما تأثیر مشاهدة المباریات العالمیة على تحسین مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم في 
 .، مركز اللعب، مكان السكن، ترتیب الفرق)الخبرة( اتلمتغیر  الدوري الفلسطیني للمحترفین تبعا تبعاً 

ادي ـــــــــــــــــــــــــیل التباین الأحــــــــــــــــاختبار تحل اندم الباحثــــــ، استخبرةـــــــــــــــــبة لمتغیر الخــــــــــــــــــــبالنس
Way  ANOVA  One  ) الآتي:6،7والتي تظهر نتائجه في الجدولین ( 

 المتوسطات  الحسابیة حسب متغیر الخبرة )6الجدول (
 الخبرة المتوسط

سنوات 3قل من أ 4  
سنوات 5-3من  4.12  
سنوات 5أكثر من  4.07  
 المجموع 4.08

 نتائج تحلیل التباین الأحادي لمتغیر متغیر الخبرة )7الجدول (
متوسط  قیمة (ف) *الدلالة 

 الانحراف
درجات 
 الحریة

مجموع مربعات 
 الانحراف

 مصدر التباین

 بین المجموعات 0.243 2 012.1 1.450 0.240
 داخل المجموعات 8.110 97 0.084

 المجموع 8.353 99

 ) α≥0.05عند مستوى دلالة ( *دالة احصائیاً 
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 ) α≥0.05(عنــد مســتوى الدلالــة  نــه لا توجــد فــروق دالــة إحصــائیاً أیتضــح مــن الجــدول الســابق 
ــأثیر مشــاهدة المباریــات العالمیــة علــى تحســین مســتوى الأداء لــدى لاعبــي كــرة القــدم  فــي دوري فــي ت

ویعزو الباحثان ذلـك لعـدم وجـود فـروق تبعـاً لمتغیـر الخبـرة، ، المحترفین الفلسطیني تبعا لمتغیر الخبرة
سـنوات  )5-3(سـنوات أو مـن  )3(وذلك لأن جمیع اللاعبین سـواء كانـت خبـرتهم الریاضـیة أقـل مـن 

ریــات برشـــلونة وریال ة مشــاهدة المباریــات العالمیــة مثــل مباجــســنوات لــدیهم نفــس در  )5(أو أكثــر مــن 
مدرید، وكذلك لدیهم نفس التأثیر من خلال مشاهدة المباریات ودوره فـي تحسـین مسـتوى اللاعـب مـن 
جمیــع الجوانــب البدنیــة والمهاریــة والخططیــة والنفســیة، ووجــود لــدیهم  الوقــت الكــافي مــن وقــت الفــراغ 

 لمتابعة البرامج والمباریات الریاضیة. 

  Way  ANOVAاختبار تحلیل التباین الأحـادي  تم استخدام، لاعببالنسبة لمتغیر مركز ال
One  ) الآتي:9،8والتي تظهر نتائجه في الجدولین ( 

 المتوسطات  الحسابیة حسب متغیر مركز اللاعب )8الجدول (
 مركز اللاعب المتوسط
 دفاع 4.03
 وسط 4.16
 هجوم 3.97
 المجموع 4.08

 الأحادي لمتغیر متغیر مركز اللاعب نتائج تحلیل التباین )9الجدول (
متوسط  قیمة (ف) *الدلالة 

 الانحراف
درجات 
 الحریة

مجموع 
مربعات 
 الانحراف

 مصدر التباین

 بین المجموعات 0.728 2 0.364 4.628 0.012
 داخل المجموعات 7.625 97 0.079

 المجموع 8.353 99

 ) α≥0.05عند مستوى دلالة ( *دالة احصائیاً         
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فـي  )α≥0.05(عند مستوى الدلالـة  نه لا توجد فروق دالة إحصائیاً أیتضح من الجدول السابق 
تــــأثیر مشــــاهدة المباریــــات العالمیــــة علــــى تحســــین مســــتوى الأداء لــــدى لاعبــــي كــــرة القــــدم فــــي دوري 

یــر ویعــزو الباحثــان لعــدم وجــود فــروق تبعــاً لمتغ، المحتــرفین الفلســطیني تعــزى لمتغیــر مركــز اللاعــب
مركــز اللاعــب ســواء كــان مركــز اللاعــب دفــاع أو وســط أو هجــوم كانــت لــدیهم نفــس درجــة المشــاهدة 

داء لــدیهم، أغلــب اللاعبــین مهمــا كــان مركــزهم یســتمتعون بمشــاهدة وتــأثیر المشــاهدة علــى مســتوى الأ
 المباریات العالمیة بدون ملل ویتأثرون بنفس الدرجة.

ــــبالنس ــــمكیر ـــــــــــــــبة لمتغــــــ ــــار تحلــــــــــــــاختب م اســـتخدامــــــــــت، كنـــــــــــــــــان الســــــــ ادي ــــــــــــــیل التبـــاین الأحــــ
Way  ANOVA  One  ) الآتي:11و10والتي تظهر نتائجه في الجدولین ( 

 الحسابیة حسب متغیر مكان السكن المتوسطات )10الجدول (
 السكن المتوسط
 مدینة  4.06
 قریة  4.16
 مخیم 4.04
 المجموع 4.08

 

 نتائج تحلیل التباین الأحادي لمتغیر متغیر مكان السكن  )11الجدول (
متوسط  قیمة (ف) *الدلالة 

 الانحراف
درجات 
 الحریة

مجموع 
مربعات 
 الانحراف

 مصدر التباین

 بین المجموعات 0.213 2 0.107 1.271 0.282
 داخل المجموعات 8.139 97 0.084

 المجموع 8.353 99

 ) α≥0.05*دالة احصائیا عند مستوى دلالة (
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 )α≥0.05(عند مستوى الدلالة  نه لا توجد فروق دالة إحصائیاً أیتضح من الجدول السابق و 
في تأثیر مشاهدة المباریات العالمیة على تحسین مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم في دوري 

، ویعزو الباحثان لعدم وجود فروق تبعاً لمتغیر مكان یر مكان السكنالمحترفین الفلسطیني تعزى لمتغ
ذا إالسكن سواء كان مدینة أو قریة أو مخیم على درجة مشاهدة المباریات العالمیة ذلك لأن اللاعب 

كان ساكن في مدینة أو مخیم أو قریة لدیهم جمیع الوسائل الحدیثة التي تساعد على مشاهدة 
إلى أن البرامج دائماً ما تسعى إلى تلبیة كل ما یحتاجه المستمع ویمیل إلیه من  المباریات العالمیة،

یة ــــــــــــخبار الأندیة المحلأة، خاصة ــــــــــــــو جدید في عالم الریاضـــــــــاخبار ومعلومات وكل ما ه
 ت، واتفقت هذه النتیجة مع دراســـــــة المباریا یدــــابقات ومواعــــــــــــیة واللاعبین والبطولات والمســـــــوالعالم

Al-Ziyoud et al., 2016)(  لكترونیةالإوجود مستوى مرتفع لدور الصحف والتي أشارت إلى أن 
المجال المهني، ( لاتالریاضیة في تشكیل الرأي العام من وجهة نظر الطلبة وفي جمیع المجا

سواء كانت سكنهم أماكن  اختلافالنظر عن  بغض الإلكترونیةمجال السمات العامة للصحف و 
 .قریة أم مدینة

  Way  ANOVAاختبـار تحلیـل التبـاین الأحـادي  تم اسـتخدام، بالنسبة لمتغیر ترتیب القریق
One  ) الآتي:12،13والتي تظهر نتائجه في الجدولین ( 

 المتوسطات  الحسابیة حسب متغیر ترتیب الفریق )12الجدول (
فریقترتیب ال المتوسط  
 فرق المقدمة 4.12
 فرق الوسط 4.02
 فرق المؤخرة 4.06
 المجموع 4.08
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 نتائج تحلیل التباین الأحادي لمتغیر ترتیب الفریق )13الجدول (

متوسط  قیمة (ف) *الدلالة 
 الانحراف

درجات 
 الحریة

مجموع مربعات 
 الانحراف

 مصدر التباین

0.393 0.942 

 اتبین المجموع 0.159 2 0.080

 داخل المجموعات 8.193 97 0.084

 المجموع 8.353 99

 ) α≥0.05حصائیا عند مستوى دلالة (إ*دالة 

 )α≥0.05(عند مستوى الدلالة  نه لا توجد فروق دالة إحصائیاً أیتضح من الجدول السابق و 
في دوري  في تأثیر مشاهدة المباریات العالمیة على تحسین مستوى الأداء لدى لاعبي كرة القدم

، ویعزو الباحثان ذلك لعدم وجود تأثیر على ترتیب المحترفین الفلسطیني تعزى لمتغیر ترتیب الفریق
و المؤخرة أو في الوسط، وذلك لهم نفس درجة مشاهدة أالفریق سواء كانت الفرق في المقدمة 

خلال مشاهدة  المباریات العالمیة سواء كانت مباریات عالمیة لأندیة أو منتخبات عالمیة، ومن
وهذا ما یؤكده المباریات العالمیة تعمل على نشر الثقافة الریاضیة والوعي الریاضي لدیهم، 

)David, 1996ولكلا الجنسین على حد  اللاعبینانتباه  القنوات الفضائیة الریاضیة جذبت ) "أن
، واتفقت المتحضر" سواء لمشاهدة البرامج والأحداث الریاضیة واعتباره جزءاً من الموروث الثقافي

ب ــــــــتلعأن القنوات الفضائیة  إلىارت ـــــــــــــوالتي أش) Al-Ziyoud, 2013(هذه النتیجة مع دراسة 
ة ـــــــــــواتفقت هذه النتیجة مع دراس ة الریاضیة،ــــــــــاهد بالثقافـــــــــــــــاً في تزوید المشإیجابیــــــــــــدوراً 

)Shaker & Shahadeh, 2009( اً إیجابیــة الریاضیة دوراً ــــــــــــن للقنوات الفضائیإارت ــــــــــــــوالتي أش
 ) Shamroukh & Krasneh, 2011ارت دراسة (ـــكما أش ،اهد بالثقافة الریاضیةـــفي تزوید المش

نمیة الثقافة الریاضیة لدى في ت متوسطاً  ردني تلعب دوراً أن البرامج الریاضیة فـي التلفزیون الأ إلى
 .على لعبة كرة القدم واضحاً  الطلبه أنفسهم لتركیزهم تركیزاً 
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 :ستنتاجاتالأ

إلى الاستنتاجات  انفي ضوء أهداف الدراسة ومن خلال عرض النتائج ومناقشتها توصل الباحث
 التالیة:

لاعبي كرة القـدم فـي تحسین مستوى الاداء لدى  العالمیة فيفاعلیة مقیاس مشاهدة المباریات  .1
 الدوري الفلسطیني للمحترفین.

 مشاهدة المباریات العالمیة یساعد اللاعبین على فهم جمیع القوانین الخاصة بلعبة كرة القدم. .2

یجابیـــا فـــي تزویـــد اللاعبـــین بكـــل مـــا هـــو جدیـــد فـــي إ دوراً  لهـــاة یـــإنَّ مشـــاهدة المباریـــات العالم .3
 الآمور الفنیة لدى لعبة كرة القدم.

هدة المباریات تساعد اللاعبین على كیفیة التمركز الصحیح داخل الملعب، وطریقة القیـام مشا .4
 بالواجبات الدفاعیة والهجومیة.

 تعتبر مشاهدة المباریات العالمیة وسیلة لتقییم أداء اللاعبین. .5

من خلال مشاهدة المباریات العالمیـة تسـاعد اللاعبـین فـي كیفیـة التصـرف وضـبط الـنفس مـع  .6
 الحكم. قرارات

 :التوصیات

 بما یلي: انبناءً على ما تم عرضة من نتائج واستنتاجات یوصي الباحث

 توجیه اللاعب إلى دور مشاهدة المباریات العالمیة لما لها من تأثیر على مستوى الاداء. .1

بإدخـــال مـــادة الأعـــلام الریاضـــي فـــي ضـــمن منـــاهج تـــدریس كلیـــات التربیـــة  انیوصـــي الباحثـــ .2
لمــا لــه مــن دور أساســي فــي توعیــة وتثقیــف هــذه الشــریحة المهمــة مــن  الریاضــیة فــي القطــر

 المجتمع.

 خرى.أضرورة أجراء الدراسة الحالیة على العاب ریاضیة  .3
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