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 ملخص

برنامج تدریبي باستخدام تمرینات الرشاقة على تحسین بعض المهارات  أثر  إلىالتعرف  هدفت الدراسة
بجامعة الیرموك، وتمَّ  یر والمراوغة والمهاجمة) لدى طلاب كلیه التربیة الریاضیة(التمر  الأساسیة في كره القدم

نتعینة  على استخدام المنهج التجریبي،  اختیار تمَّ و  من الطلاب المسجلین لمساق كرة القدم،) 40من ( تكوَّ
لكل  اطالبً  )20( لى مجموعتین تجریبیة وضابطة بالتساوي بواقعإتقسیمهم وتمَّ  العینة بالطریقة العمدیة

برنامج لاالمجموعة الضابطة  طبقتو  المقترح لبرنامج التدریبياالمجموعة التجریبیة  طبقتوقد ،مجموعة
المتوسطات والانحرافات المعیاریة وقیم . وتمَّ استخدام المعالجات الإحصائیة التالیة: الاعتیادي يتدریب ال

 (ت) اختبار، و )Independent Samples t-testة (المستقل للعینات (ت) اختبار، و التفلطح والالتواء
فروق ذات دلالة   عدم وجودنتائج الدراسة  أظهرتو  .)Paired Samples t-test( زدوجةالم للعینات

لتطویر المهارات الأساسیة في كرة  بین القیاسین (القبلي والبعدي) ) α≤0.05إحصائیة عند مستوى الدلالة (
  الدلالة مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروقوجود ابطة، كما أظهرت النتائج القدم على أفراد المجموعة الض

)α≤0.05 (القیاسین بین )أفراد المجموعة  لدىفي كرة القدم  الأساسیة اتمهار ال لتطویر) والبعدي القبلي
 نبی) α≤0.05( الدلالة مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق التجریبیة ولصالح القیاس البعدي. ووجود

الأساسیة في كرة القدم ولصالح المجموعة   تامهار لل) الضابطةو  التجریبیة( ةالمجموع فرادالقیاسین البعدیین لأ
تمرینات الرشاقة كجزء من التدریب في  التجریبیة. ویوصي الباحثان بضرورة إعطاء الوقت الكافي لاستخدام 
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The Effect of a Training Program Using Agility Exercises on Enhancing 
Basic Skills Performance in Football 

 

Ratib Mohammed Al-Daawod 
Alaa Mohammad Abu Garbou’ 

 

Abstract 
This study aimed to identify the effect of a training program using 

agility exercises on enhancing basic skills performance in football (Passing, 
Scrolling, Attacking) among Students of the Physical Education Faculty at 
Yarmouk university. The experimental approach has been conducted on a 
sample of (40) students who were registered in a football course and who 
were chosen with the deliberate method. The study sample was divided into 
two equivalent groups, (20) students per group. The experimental group 
used the training program. The control group used the schedule program to 
basic skills in football. The following statistics were used: means, standard 
deviations, flattening and spacing values. The Independent Samples t-test 
and Paired Samples t-test were used. The study showed that there are no 
statically significant differences at (α ≤ 0.05) between the pre and post 
measure for the members of the control group to develop the basic skills in 
football (Passing, Scrolling, Attacking) for the post measure. The study also 
showed that there are statically significant differences at (α ≤ 0.05) between 
the pre and post measures to develop the skills of football for the 
experimental group and in favor of the post measures. The study also 
showed that there are statically significant differences at (α ≤ 0.05) between 
the post measure for the members of the control and experimental group due 
to basic skills in football and in favor of the experimental measures  

Keywords: Agility exercises, Football, Passing, Scrolling, Attacking, 
Training program. 
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 :مقدمة الدراسة

تحقیق الانجازات الریاضیة التي تسعى إلیها الدول   أصبحت كرة القدم السمة الممیزة في
المتقدمة في وقتنا الحاضر لتقلیص الفترة الزمنیة في صناعة الأبطال والوصول إلى كرة قدم تنتهي 

بجوانب لعبة كرة القدم   الریاضیةبالدول بوضع علامة ممیزة في حضارتها، واهتم علماء التربیة 
بیق البحوث والاختبارات العلمیة، وذلك لغایات الوصول إلى المتعددة وذلك من خلال إجراء وتط

أفضل الطرق والأسالیب بهدف الوصول إلى تطویر لاعبي كرة القدم لصقل المهارات والمواهب 
 بطرق علمیة سلیمة بإشراف خبراء مختصین في مجال كرة القدم. 

جال كرة القدم وقد عرفها  وتمَّ تناول المهارات الأساسیة في كرة القدم من قبل العاملین في م
)Al-Khashab & Al-Hayani, 1999 على أنَّها كل الحركات الضروریة التي تؤدى بغرض (

معین ضمن قوانین اللعبة سواء كانت هذه الحركات بالكرة أو من دونها، كما عرفها كماش 
)Kamash, 1999 مثل  ) على أنها مجموعة من عوامل یقوم اللاعب باستخدامها في المباراة

المهارة الفردیة واللعب الجماعي فكرة القدم من ممیزاتها أنها تتطلب أن تلعب بشكل سریع وأن یقوم 
اللاعب بتنفیذ المهارات بمنتهى السرعة والدقة مع إمكانیة في تغییر اتجاهه مع الكرة لأن عنصر 

م المباریات والفوز بها المفاجأة مطلوب في لعبة كرة القدم. وتعد المهارات الأساسیة وسیلة مهمة لحس
بحیث أن الفریق الذي لدیه مهارات أفضل تكون فرصة فریقه في الفوز اكبر من الفریق المنافس 
طبعا دون إغفال باقي العناصر الأخرى. وإتقان هذه المهارات یتطلب التدریب المستمر لفترات 

 ق المهارات وتنفیذها.طویلة فكلما زاد مستوى التدریب وشدته ارتفع أداء اللاعبین في تطبی

لكرة القدم، ومنها  الأساسیة) إلى مجموعة من المهارات Kamash, 2016كماش ( وأشار
مهارة ضرب الكرة من خلال الضربات المتنوعة التي یمكن أن تؤدیها قدم اللاعب، والفریق الذي  

یة والهجومیة في یستطیع تنفیذ واجباته الدفاع متقنةأنواع ضرب الكرة بصورة صحیحة  أفراده یجید
، أمَّا المراوغة فهي فن التخلص من اللاعب المنافس وخداعه وبقاء الكرة تحت سیطرة الملعب

قیت و اللاعب والتحكم فیها في أي جزء من الملعب، وعند تنفیذ المراوغة یجب التأكد من ناحیة الت
عب إلى المراوغة بسبب وقت ممكن مع السیطرة التامة على الكرة، ویلجأ اللا بأقلسرعة رد الفعل و 

محاولة أخذ الكرة المهاجمة بالكرة وتعد مهارة  وقوعه تحت ضغط من قبل لاعبي الفریق المنافس.
من اللاعب الخصم عندما تكون الكرة تحت سیطرته أو قطعها أو تشتیتها قبل استلامها أو أثناء 
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، أو من الأماما مهاجمة الكرة من وبعد السیطرة علیها من قبل اللاعب المنافس، والمهاجمة تكون إمَّ 
 الجانب، أو مهاجمة الكرة من الخلف.  

قل ــــــــــــه على تطویر وصــــــــــبة كرة القدم بمختلف أنواعــــــــــــــداد البدني في لعــــــــــــویعمل الإع
ل به إلى ــــــــــأن تص المهارات لدى الفرد الریاضي وأیضا یقوم بتثبیت مهاراته الحركیة والتي تستطیع

ا یؤدي إلى وصول اللاعب ــــــــــتحقیق انجازات ریاضیة عالیة. وإن تثبیت المهارة وصقلها وتطویره
ل  ــــــــــول إلى نتائج أفضـــــــــیة والوصــــــلیة والعالمـــــــــإلى مستویات عالیه في الریاضة المح

)Albeshtawi & Alkhawaja, 2005 .( 

نَّ النشاطات والحركات عالیة السرعة في كرة القدم تؤثر على أداء اللاعب ویمكن تصنیفها إ
إلى نشاطات تتطلب السرعة القصوى، والتسارع، أو الرشاقة، وجمیعها تتشارك في المحددات 

 وهي سمات مستقلة نسبیاً في لاعبي كرة القدم المحترفین، ،الفسیولوجیة والبیومیكانیكیة لدى اللاعب
وتحتاج إلى متطلبات إنتاج طاقة عالیة وتعتمد جزئیاً على نسبة قوة الساق إلى كتلة الجسم ونسبة 

، وإنَّ تدریبات الرشاقة تؤدي إلى تحسینات كبیرة في اختبارات تغییر الاتجاه في نوعیة الألیاف فیها
ناصر، وهي أربعة عوتعتمد تمرینات الرشاقة على  .)Little & Williams, 2005كرة القدم (

العشوائیة، ویكون حجم وكثافة استخدامها متناسب التوازن، والتنسیق، والرشاقة المبرمجة، والرشاقة 
 ). Pearson, 2001مع عمر الریاضیین ومستوى الاستعداد الحركي لدیهم (

وتؤكد الدراسات العلمیة على استعمال مصطلح أخر غیر مصطلح الرشاقة الا وهو مصطلح  
كي حیث یقوم الأداء الحركي بتحدید التوافق الحركي ویحدد مقدار التوافق الذي یظهر التوافق الحر 

من خلال الأداء. ویعد التوافق الحركي من مقومات مستوى الریاضي، والرشاقة مهمة جدا لجمیع 
الألعاب وخصوصا الألعاب التي تتطلب تغییرا في وضعیه الجسم. أن الرشاقة تساهم بشكل كبیر 

ساب اللاعب فن الأداء الحركي وإتقانه، بحیث كلما زادت رشاقة اللاعب تحسن مستوى جدا في إك
 ).Hussein, 1998أدائه ومهاراته (

وتعد صفة الرشاقة مهمة لدى لاعبي كرة القدم، فهي تساعد في تجاوز اللاعب الخصم، وفي  
عداد البدني توضع الرشاقة في أولیات الإ). Jovanovic et al., 2011منع وقوع إصابات (

للألعاب؛ إذ أنها تعد جزء لا یتجزأ من فن الأداء الحركي، فالرشاقة من أهم المهارات التي تحتوي  
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على رد الفعل من خلال وصول التوازن المضطرب والعودة إلى حاله الاتزان، ویمكن للرشاقة أن  
إلى أخرى بصوره  تفیدنا أیضا في محاوله تغییر فن أداء الحركات حیث یمكن تغییرها من حركه

صحیحة أو لتغییر اتجاه اللعب بسرعة وتؤكد المصادر العلمیة على أهمیه الرشاقة في تطویر 
) إلى أنَّ قیام لاعب كرة Jullien et al., 2008وأشار (). Hussein, 1998المهارة بشكل عام (

رات الرشاقة لدى القدم بتدریبات الرشاقة لمدة قصیرة یمكن أن تحسن من أداء اللاعب على اختبا
 .لاعبي كرة القدم، ویشكل استجابة طویلة الأمد من الذاكرة الحركیة لدیه

وقد أجرى عدد من الباحثون دراسات حول استخدام برامج تدریبیة لتطویر مهارات كرة القدم 
  ) التي قیَّمت تأثیر تدریبات السرعة والرشاقة Jovanovic et al., 2011لدى اللاعبین، مثل دراسة (

أثر استخدام   التي كشفت عن) Thomas et al., 2009دراسة (على قوة أداء لاعبي كرة القدم، و 
البیاتي  ، ودراسةتقنیات التدریبات البلیومتریة على القوة والرشاقة لدى اللاعبین الشباب لكرة القدم

تطویر ر برنامج تدریبي مقترح لـــــ) التي بحثت في أثAl-Bayati & Yousef, 2004ویوسف (
) Thomas et al., 2009(ة ــــدراسو اسیة بكرة القدم، ـارات الأســــبعض القدرات البدنیة وبعض المه

أثر استخدام تقنیات التدریبات البلیومتریة على القوة والرشاقة لدى اللاعبین الشباب التي كشفت عن 
باستخدام تمرینات الرشاقة على تطبیق برنامج تدریبي مقترح  وجاءت الدراسة الحالیة إلى لكرة القدم. 

والكشف عن أثر البرنامج المقترح في تحسین بعض المهارات  ،طلاب كلیه التربیة الریاضیة
 .الأساسیة في كره القدم لدیهم

 :الدراسة أهمیة

 أهمیة هذه الدراسة من خلال النقاط التالیة:   تبزر

 مهارات الأساسیة في كرة القدم. التعرف على الدور التي تلعبه الرشاقة في تنمیة وتطویر ال .1

تزوید المكتبة العربیة بشكل عام والأردنیة بشكل خـاص وكـذلك القـائمین علـى العملیـة التعلیمیـة  .2
والتدریبیة ببرنامج تدریبي یعتمد على تمرینات الرشاقة لتسهم في تطویر المهارات الأساسیة فـي 

 كرة القدم والوصول إلى المستویات العلیا. 

 اقتران عنصر الرشاقة بالأداء المهاري لدى الطلبة في مساق كره القدم. معرفة مدى .3

 أهمیة الإعداد البدني والمهاري في كره القدم للوصول إلى المستویات العلیا في هذه اللعبة. .4
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مـن خـلال تقدِم هذه الدراسة معلومات للمـدربین یمكـن أن تسـاعد فـي عملیـة التخطـیط للتـدریب،  .5
ــات ال ــتخدام التمرینـ ــةاسـ ــویر القــــدرات الحركیـ ــي تطـ ــاز الرشــــاقة فـ ــتخدام جهـ  والبدنیــــة حدیثــــة كاسـ

 في كرة القدم. موتنمیة ومهارته ینللاعب

 :مشكلة الدراسة

من   اللاعبین مهارات كرة القدم یتم من خلال تطویر برامج تدریبیة مخططة تمكن میتعلإنَّ 
طبیعة   إلاَّ أنَّ رات اللاعبین، وعلى الرغم من أهمیة الممارسة في تطویر مها، ممارسة كل مهارة

والتدریب الة المقترنة بالتعلیم النشاط العملي ونوع التعلیم المقدم لا یقل أهمیة، حیث أنَّ الممارسة الفعَّ 
ام العدید  ــــــــ). وقد قStratton, 2004( یل مسار التمیزـــــــة في تحدید وتشكـــــــــالمناسب هي أداة فعال

قدم ــــــــــا على مهارات وأداء لاعبي كرة الـــــــــــــة واختبار أثرهــــــــج تدریبیـــــــــتخدام براممن الباحثون باس
(Al-Bayati & Yousef, 2004) (Al-Jawhari, 2009) (Sabee, 2011)  (Jovanovic et 

al., 2011) . 

ة لطالب كلیة التربیة ویعد مساق تعلیم كرة القدم من المساقات الریاضیة ومتطلبات إجباری
الریاضیة أثناء دراسته الجامعیة إذ أنها تكسب الطالب مهارات خاصة بكرة القدم والتي یتمكن من  

 ا لمهارات كرة القدم، لاحظ  ینن كمدرسیومن خلال عمل الباحثتعلیمها للتلامیذ في حیاته المهنیة، 
في ضوء  وإتقانهااكتساب المهارات وجود صعوبة لدى الطلبة في  كرة القدم تعلیم مهاراتمن خلال 
. ومن خلال متابعة الباحثان للتطبیق العملي المستخدمة في التعلیم والتدریب الاعتیادیةالتمرینات 

للطلبة خلال مساق كرة القدم وبالرجوع إلى مدرسین المساقات تبین أن هناك ضعف في المستوى 
،  ن للاهتمام بهذه الحالةیالقدم، ممَّا دفع الباحث البدني والمهاري للطلبة في المهارات الأساسیة لكرة

ووجد أن عنصر الرشاقة لم یأخذ حیزاً كافیاً في فتره الإعداد؛ مما ساهم في تدني مستوى الطلبة  
لمهارات كرة القدم المبنیة على الرشاقة، لذا قام الباحثان بإعداد برنامج تدریبي یشمل تمرینات 

(التمریر والمراوغة والمهاجمة) لدى طلبه   الأساسیة في كره القدم الرشاقة لتطویر بعض المهارات
 كلیه التربیة الریاضیة. 
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 :أهداف الدراسة

  تسعى الدراسة التعرف إلى: 

ــارات  -1 ــض المهـ ــي بعـ ــدم فـ ــرة القـ ــاق كـ ــة مسـ ــى أداء طلبـ ــة علـ ــات الاعتیادیـ ــتخدام التمرینـ ــر اسـ أثـ
 الأساسیة لكرة القدم (التمریر والمراوغة والمهاجمة).

برنامج تدریبي باستخدام تمرینات الرشاقة على تحسـین بعـض المهـارات الأساسـیة فـي كـره أثر  -2
 القدم (التمریر والمراوغة والمهاجمة).

الفــروق فــي مســتوى المهــارات الأساســیة بكــرة القــدم (التمریــر والمراوغــة والمهاجمــة) بــین أفــراد  -3
باستخدام تمرینات الرشـاقة، والضـابطة المجموعتین؛ التجریبیة التي طبق علیها برنامج تدریبي 

 التي طبق علیها برنامج التمرینات الاعتیادیة.

 :فرضیات الدراسة

 التالیة:   الفرضیات صیاغة لتحقق أهداف الدراسة تم  

بین القیاسین  ) α ≤ 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (الفرضیة الأولى: 
  ، د المجموعة الضابطة للمهارات الأساسیة في كرة القدم (التمریر(القبلي والبعدي) لأداء أفرا

 المهاجمة) ولصالح القیاس البعدي.  ، المراوغة
  القیاسین بین ) α≤ 0.05( الدلالة  مستوى  عند إحصائیة دلالة  ذات فروق توجد : لفرضیة الثانیةا

  التربیة  ةكلی بطلا لدى المهاجمة) ،المراوغة ،(التمریر اتمهار  حسینلت) والبعدي القبلي(
 .البعدي القیاس  ولصالح التجریبیة المجموعة لدى  القدم  لكرة ةالریاضی

  أفراد أداء بین) α ≤ 0.05( الدلالة مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق توجد :لثةالثا فرضیةلا
  القیاس  في المهاجمة) ،المراوغة ،(التمریر تامهار  على) الضابطة التجریبیة،( المجموعتین

 .التجریبیة المجموعة   ولصالح ديالبع



 برنامج تدریبي باستخدام تمرینات الرشاقة على تحسین بعض المهارات الأساسیة في كره القدمأثر 

 راتب محمد الداوود،  علاء محمد أبو جربوع                                                    
 

 
 

188 

 : محددات الدراسة

الطلاب المسجلین في مساق تعلیم كرة القدم في كلیه التربیة الریاضیة في  البشري: المجال  -1
 .جامعه الیرموك للفصل الدراسي الثاني

 ملعب كلیة التربیة الریاضیة جامعة الیرموك. المكاني: المجال -2

لال الفترة ـــــــــــم)، خ2014-م2013( يـــــــــم الدراساــــــــي للعــــــــــل الثانــــــــــ: الفصانــــــالزم المجال -3
) أسابیع خلال  6م)، واستمرت فترة تطبیق البرنامج (22/5/2014م) إلى (30/3/2014(

 م).18/5/2014م) إلى (6/4/2014(الفترة 

 :مصطلحات الدراسة

والمحتوى، والأنشطة، والتمرینات، والوسائل،   مخطط تعلیمي یتضمن الأهداف،: البرنامج .1
 ،كرة القدمویرمي إلى تنمیة بعض مهارات  قویم، والخطوات الإجرائیة، لتنفیذه،وأسالیب الت

 تمرینات الرشاقة. (تعریف إجرائي)مستنداً بذلك إلى 

وتحقیق  الإتقانحركة معینة بأقصى درجة من  أداءالفرد في  إمكانیةهي  :الحركیة المهارة .2
 .)Mahmoud, 2008(  قل زمننتیجة جیدة فیها مع الاقتصاد في الطاقة المبذولة وفي أ

موح ـــــــــــمس مــــــــمن الجس زءــــــــــــرة بأي جـــــــــــالكرب ـــــــــــــوضر ــــــــــام اللاعب بتمریـــــــــــقی: التمریر .3
اجحة بحیث غیر ن تمریرها أن تكون إمَّ ر، وهذه التمریره ــــــــــــــس كرة القدم إلى لاعب آخـــــــــــبلم

له في نفس ــــــــــها زمیــــــــــم أو تخرج الكرة من اللعب، أو ناجحة یستقبلـــــــــــــا اللاعب الخصـــــــــــــــیتلقاه
 ).Redwood-Brown, 2008( الفریق

جزء   أوجسمه  أجزاءیقوم بها سواء بكل  التي مقدرة الفرد على التوافق الجید للحركات الرشاقة:  .4
 .)Mahmoud, 2008(على الأرض أو في الهواء بدقة متناهیة  من جسمه معین

المراوغة (المحاورة): تعتبر فن التخلص من المنافس وخداعه مع قدرته على تغییر اتجاهه وهو   .5
بسرعة مستخدما بعض حركات الخداع التي یؤدیها إما بجذعه أو بقدمیه، وهي   یحتفظ بالكرة

 .(تعریف إجرائي) نفیذ الخطط الهجومیة الفردیة والجماعیةسلاح اللاعب وعامل أساسي في ت



 .م2020، الثالث العدد والثلاثون،   الخامسالمجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، للبحوث والدراساتمؤتة 
 

 
 

189 

فــي بمفــرده أو بمســاعدة زمیــل هــي تلــك الحركــات التــي یتحــتم علــى اللاعــب أداءهــا المهاجمــة:  .6
 .(تعریف إجرائي) على المرمىجمیع المواقف بغرض الوصول 

 :الدراسات السابقة

إلى وضع برنامج تدریبي ) Al-Bayati & Yousef, 2004هدفت دراسة البیاتي ویوسف (
مقترح لتطویر بعض القدرات البدنیة وبعض المهارات الأساسیة بكرة القدم، وهدفت أیضا إلى التعرف 

بكرة  الأساسیةعلى مدى تأثیر برنامج تدریبي مقترح لتطویر بعض القدرات البدنیة وبعض المهارات 
) لاعباً تم تقسیمهم إلى 40من ( القدم. وتم استخدام المنهج التجریبي، وتكونت عینة الدراسة 

مجموعتین تجریبیة وضابطة. أشارت نتائج الدراسة إلى أن ظهور تطور في مستوى أداء اللاعبین  
في جمیع المهارات الأساسیة لدى المجموعتین الضابطة والتجریبیة، وظهور تطور في مستوى أداء  

بیة والضابطة، وكانت نسبة التطور لدى اللاعبین في جمیع القدرات البدنیة لدى المجموعتین التجری
رة الاهتمام بتطویر المهارات و یوصي الباحثان بضر المجموعة التجریبیة أعلى من الضابطة. و 

إجراء دراسات مشابهة لفئات ، و الأساسیة وعدم إهمالها حتى بعد إتقانها وخاصة في تدریب الناشئین
ج التدریبیة علیها كرمیة التماس واللعب بالرأس لمعرفة تأثیر البرامأخرى وعلى مهارات  أخرىعمریة 

 . والمراوغة

) بدراسة هدفت التعرف إلى العلاقة بین التسارع والسرعة  Little & Williams, 2005وقام (
) فرداً من 106القصوى والرشاقة لدى لاعبي كرة القدم المحترفین. وتكوَّنت عینة الدراسة من (

سنة،   36-18ق الدوري الإنجلیزي الذین تتراوح أعمارهم بین لاعبي كرة القدم المحترفین من فر 
سارع باستخدام  ــــواستخدم المنهج التجریبي لتحقیق أهداف الدراسة. وتمَّ استخدام اختبار تقییم الت

م في أسرع وقت ممكن من بدایة ثابتة، وتمَّ تقییم  10م، والذي ینطوي على العدو  10اختبار 
م، وتم اختبار الرشاقة باستخدام مسار متعرج یتكون من أربعة  20اختبار  السرعة القصوى باستخدام

م حیث یتطلب تسارع، وتباطؤ، وتحكم في التوازن. وأظهرت النتائج أنَّ التسارع،  5أقسام بطول 
السرعة القصوى، والرشاقة هي سمات مستقلة نسبیاً لدى لاعبي كرة القدم المحترفین، وإنَّ تمرینات 

والبیومیكانیكیة  دي إلى تحسینات كبیرة في مهارات تغییر الاتجاه، وأنَّ العوامل الفسیولوجیة الرشاقة تؤ 
وأوصت الدراسة   المختلفة تساهم في الأداء الناجح في كل مهارات السرعة لدى لاعبي كرة القدم.
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تدریب محددة لكل مكون من عناصر السرعة عند تدریب  وإجراءاتاستخدام اختبارات  ةبضرور 
  اشئي كرة القدم.ن

) التعرف إلى أثر استخدام تقنیات التدریبات Thomas et al., 2009وهدفت دراسة (
نت عینة الدراسة ) فرداً  12من ( البلیومتریة على القوة والرشاقة لدى اللاعبین الشباب لكرة القدم. وتكوَّ

زیعهم إلى مجموعتین؛  تو استخدام المنهج التجریبي و  تمّ ، و من لاعبي نادي كرة القدم للناشئین
إحداهما طبق علیها تمرینات القفز العمیق والأخرى تمرینات القفز العكسي، وتمَّ تطبیق البرنامج  

أسابیع. وأظهرت النتائج وجود تحسینات في ارتفاع القفزة العمودیة والرشاقة لدى   ) 6( علیهم لمدة 
النتائج عدم وجود  أظهرتالعدو. كما اللاعبین بعد تطبیق البرنامج، وعدم وجود أي تغییر في أداء 

وأوصت الدراسة باستخدام   .في اختبارات القوة والرشاقة بین المجموعتین التجریبیتین دالة فروق
 كأنشطة تدریبیة جدیرة لتحسین قوة الأداء والرشاقة لدى لاعبي كرة القدم للشباب.التدریبات 

رف على مدى تأثر الأداء المهاري ) بدراسة هدفت التعAl-Jawhari, 2009أجرى الجوهري (
بفاعلیه القدرات التوافقیة في تنمیة بعض المهارات الأساسیة بكرة القدم. واستخدم الباحثان المنهج  

) سنة وتكونت العینة من 15التجریبي على عینة من ناشئین كرة القدم لمنتخب الزقازیق بعمر (
 ة) لاعب في المجموعة التجریبی24اك () ناشئ مقسمین إلى مجموعتین متساویتین بحیث هن48(

) لاعب في المجموعة الضابطة. وأظهرت النتائج لهذه الدراسة أن هذا البرنامج أثر بشكل 24و(
إیجابي وساهم في تطویر مستوى الأداء بشكل عام وتطور المهارات الأساسیة. وأوصت الدراسة  

ة القدم نظراً لدورها في تحسین المهارات بضرورة الاهتمام بتنمیة القدرات التوافقیة لدى لاعبي كر 
 الأساسیة لدیهم.

ثر برنامج تدریبي مقترح قائم أ ) التعرف إلى Abubshara, 2010بشارة (أبو وهدفت دراسة 
ئ كرة القدم، وتكونت عینة یعلى القدرات التوافقیة لتحسین مستوى المهارات الأساسیة لدى ناش

م، واستخدم الباحث 2009سة خطوات محافظة طوباس لعام ) لاعبا مبتدئا في مؤس40الدراسة من (
المنهج التجریبي. وأظهرت نتائج الدراسة إلى أن القدرة على الربط الحركي، والتكیف مع الأوضاع 
المتغیرة، وتقدیر الوضع من أهم القدرات التي یحتاجها اللاعب الناشئ في كرة القدم، كما أظهرت 

التدریبي المقترح ذو فعالیة في تحسین مستوى مكونات القدرات  نتائج الدراسة إلى أن البرنامج
التوافقیة المختلفة، والمهارات الأساسیة لكرة القدم، ویوصي الباحث باستخدام البرنامج المقترح من 
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جمیع الأندیة والمدارس الكرویة والمؤسسات الریاضیة للناشئین لدوره الفعال في تطویر القدرات 
 المهارات الأساسیة والأداء. التوافقیة وتطویر 

) دراسة هدفت تقییم إلى تأثیر تدریبات السرعة والرشاقة  Jovanovic et al., 2011وأجرى (
ة ـــــــــة على المنهج التجریبي. وتكوَّنت عینة الدراســــــــــعلى قوة أداء لاعبي كرة القدم، واعتمدت الدراس

في الدوري الكرواتي للشباب، تمَّ توزیعهم بالتساوي إلى من لاعبي الفرق التي لعبت  فردٍ  )100من (
م، واختبار  5سباق  -مجموعتین ضابطة وتجریبیة. وتمَّ تقییم قوة الأداء باستخدام اختبار السرعة

م، واختبارات القفز. وأظهرت 30و 20سباق  –م، اختبارات السرعة القصوى 10سباق  -التسارع 
راد المجموعة التجریبیة التي طبقت علیها تدریبات السرعة والرشاقة  النتائج أنَّ قوة الأداء لدى أف

تحسنت بشكل ملحوظ. وأوصت الدراسة بضرورة اهتمام المدربین بتمرینات السرعة والرشاقة في 
 عملیة التخطیط لموسم التدریب.

) للتعرف إلى أثر تمارین سرعة الاستجابة الحركیة على  Sabee, 2011هدفت دراسة سبع ( 
الصفات البدنیة لحراس مرمى الشباب بكرة القدم للصالات. وكذلك التعرف على الفروق في  بعض

بعض الصفات البدنیة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبارات البعدیة، واستخدم المنهج  
  سنة. أشارت نتائج الدراسة 19–16) حارسا أعمارهم من 12التجریبي. تكونت عینة الدراسة من (

أن تمارین سرعة الاستجابة الحركیة أحدثت تطوراً معنویاً في الصفات البدنیة (سرعة الاستجابة  
الحركیة، القوة الانفجاریة، السرعة الانتقالیة، سرعة ردة الفعل) في حین حدث تطور في صفات 

تجریبیة  (القوة الممیزة بالسرعة، الرشاقة) لكن لم یصل إلى مستوى المعنویة. وحققت المجموعة ال
التي استخدمت تمارین سرعة الاستجابة الحركیة تطورا معنویا على المجموعة الضابطة في الصفات 
البدنیة (سرعة الاستجابة الحركیة، القوة الانفجاریة، السرعة الانتقالیة، سرعة ردة الفعل) أما بقیة  

ضرورة وأوصت الدراسة بإلى مستوى المعنویة.  الصفات البدنیة فقد حدث فیها تطور لكن لم یرتقِ 
الاهتمام بتمارین سرعة الاستجابة الحركیة وبطریقة التدریب التكراري عند وضع المناهج التدریبیة  

 .لحراس المرمى الشباب لما أظهرته نتائج البحث من تحسن في الصفات البدنیة

ب مقترح للتدری) بإجراء دراسة من خلال وضع برنامج تدریبي Bravo, 1996كما قامت (
) سیدة، تراوحت أعمارهم ما بین  124، واستخدام المنهج التجریبي. تم اختیار عینه من (الدائري

) سنة حیث قسمت العینة على مجموعتین متساویتین تجریبیة وضابطة حیث قامت 50-70(
المجوعة التجریبیة ببعض التمارین مثل المشي وتمرینات المرونة والرشاقة لمدة ساعة ولثلاث مرات 
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بوعیا لمدة سنة كاملة. وكانت النتائج أن المرونة والقوة والرشاقة تأثرت بالإیجاب وقد كان لهذا  أس
یجابي على الصحة بشكل عام للمشاركات بهذا البرنامج المعد. وأوصت إ البرنامج التدریبي أثرٌ 

 عبین. الدراسة بضرورة اهتمام المدربین بالتدریب الدائري لما له من آثار إیجابیة على اللا

إلى التعرف على مدى انتقال تأثیر تدریب السرعة   )Young et al., 2001هدفت دراسة (
الانتقالیة على أداء اختبار الرشاقة المرتبط بتغیر الاتجاهات. استخدم الباحثون المنهج التجریبي 

  طالباً. أظهرت النتائج أن أفراد  36تكونت عینة الدراسة من  ،لمجموعتین تجریبیة وضابطة
المجموعة الأولى أظهروا تحسنا في السرعة الانتقالیة وتحسنا محدوداً في الرشاقة. في حین أن أفراد  
المجموعة الثانیة أظهرت تحسنا في اختبار الرشاقة الجري مع تغیر الاتجاهات ولم تظهر تحسنا في 

ى السرعة الانتقالیة  اختبار السرعة الانتقالیة. وأشارت النتائج أیضا إلى أن تأثیر صفة الرشاقة عل
محدود. وأوصت الدراسة المدربین بالاهتمام بتدریبات السرعة الانتقالیة عند التصمیم والتخطیط 

 لتدریبات السرعة والرشاقة. 

) دراسة هدفت إلى مدى تأثر وتحسن صفة الرشاقة من  Miller et al., 2006كما أجرى (
ثون باستخدام المنهج التجریبي لمجموعتین واحدة أسابیع. وقام الباح 6خلال برنامج بیلومتري لمدة 

) ریاضیا من فئة المتطوعین. 28تجریبیة وأخرى ضابطة وقیاس قبلي وبعدي وشملت عینة الدراسة (
وتم تقسیم أفراد العینة على مجموعتین بشكل متساوي، تم تطبیق برنامج التدریب البیلومتري على 

ء أي تمارین بیلومتریة على المجموعة الضابطة وبعد إجراء المجموعة التجریبیة. بینما لم یتم إجرا
اختبارات قبلیة وبعدیة على المجموعتین، أظهرت النتائج وجود تقدم وتحسن ذو دلالة إحصائیة 
لصالح أفراد المجموعة التجریبیة من ناحیة الرشاقة وسرعة رد الفعل. وأوصت الدراسة الریاضیین  

یة لكسر رتابة التدریب، وتحسین القوة الانفجاریة في لیصبحوا أكثر باستخدام التدریبات البلیومیتر 
 .مرونة

) فقد هدفت الدراسة إلى تقییم موضوعیة اختبار  Benvenuti et al., 2010أمَّا دراسة (
نت  الرشاقة للمحفزات البصریة التفاعلیة لدى لاعبات كرة القدم وخماسي كرة القدم للصالات. تكوَّ

) لاعبة ینتمین إلى الفرق الإیطالیة في كرة القدم وخماسي كرة القدم للصالات. 66عینة الدراسة من (
وتمَّ استخدام المنهج التجریبي وقسمت العینة إلى مجموعتین. أظهرت نتائج الدراسة موثوقة اختبار 
الرشاقة لتقییم الرشاقة في الظروف المیدانیة، أن لاعبات خماسي كرة القدم أظهرن مستوى أفضل  
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تقییم قدرات الرشاقة  لاعبات كرة القدم في اختبار الرشاقة التفاعلي. وأوصت الدراسة بضرورة  من
 .لدى اللاعبین في كل من الظروف المخطط لها

 الدراسة   إجراءات

 منهج الدراسة: 

لملاءمته لطبیعة الدراسة وأهدافها باستخدام المجموعات   التجریبيتمَّ استخدام المنهج 
 المتكافئة.

 الدراسة: مجتمع 

من طلاب كلیة التربیة الریاضیة المسجلین في مساق تعلیم كرة القدم تكون مجتمع الدراسة 
حسب سجلات دائرة القبول   ) طالباً 80م) وعددهم (2014-م2013للفصل الثاني للعام الدراسي (

 والتسجیل.  

 عینة الدراسة: 

تكافئتین متساویتین مجموعة اختیار العینة بالطریقة العمدیة وتم تقسیمها إلى مجموعتین م
باستخدام تمرینات الرشاقة، والمجموعة   المقترحطبقت البرنامج التدریبي  ا) طالبً 20تجریبیة وعددها (

) طالبا طبقت البرنامج التدریبي المقترح دون استخدام تمرینات الرشاقة  20الثانیة ضابطة وعددها (
 حیث طبقت التمرینات على المجموعة التجریبیة.

اختبار(ت) للعینات المستقلة للتحقق من تكافؤ أفراد المجموعتین (الضابطة  )1جدول (ال
 والتجریبیة) في القیاس القبلي لاختبارات الدراسة 

 المجموعة  المتغیر 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

t 
درجات  
 الحریة 

الدلالة  
 الإحصائیة 

 التمریر
 1.75 15.18 ضابطة 

0.94 38 0.35 
ةتجریبی   14.57 2.33 

 المراوغة 
 2.06 7.85 ضابطة 

-0.99 38 0.33 
 1.76 8.45 تجریبیة

 المهاجمة 
 1.96 8.40 ضابطة 

-0.82 38 0.42 
 3.31 9.10 تجریبیة
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تبعاً لمتغیر  )(التمریر والمراوغة والمهاجمة ات) لمهار Tالسابق أن قیم ( الجدولیظهر من 
وهذا یدل على تكافؤ )، α ≤ 0.05یاً عند مستوى الدلالة (المجموعة، كانت غیر دالة إحصائ

 تین الدراسة. مجموع
  )Independent Samples T-testتطبیق اختبار ( )2جدول (ال

 ة تبعاً لمتغیر المجموعة شخصیمتغیرات الالعلى 

 المتغیر
وحدة 
 القیاس

 المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

t 
درجات 
 الحریة

الدلالة 
 لإحصائیةا

 سم الطول 
 4.48 174.00 ضابطة

1.55 38 0.14 
 8.67 168.13 تجریبیة

 كغم الوزن 
 4.45 74.00 ضابطة

0.25 38 0.82 
 10.71 73.27 تجریبیة

 سنة العمر
 1.13 19.41 ضابطة

-0.17 38 0.89 
 1.18 19.48 تجریبیة

تبعاً لمتغیر المجموعة، كانت غیر صیة الشخ) للمتغیرات Tالسابق أن قیم ( الجدولیظهر من 
 الشخصیةوهذا یدل على تكافؤ المتغیرات )، α ≤ 0.05دالة إحصائیاً عند مستوى الدلالة (

 لمجموعتین الدراسة. 

   :المستخدمةالاختبارات 

متعرجة دون  ةبطریق ةزاج) المرور بین الأعلام بالكر ـــــــ(الزج ةاختبار الجري المتعرج بالكر  -1
 ).Mahmoud, 2009( هاـــــــلمس

الشكل  اللاعب على السیطرة على الكره من حاله الجري بها.  ةوقدر  ة الهدف من الاختبار: دق
 ) طریقة إجراء الاختبار. 1رقم (
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 ةاختبار الجري المتعرج بالكر ) طریقة إجراء 1الشكل رقم (

 

 :)Mahmoud, 2009( اختبار التمریر -2

 ) سنتیمتر.60واحد وارتفاع ( مترتمریر الكره نحو هدف بعرض 

 .الهدف من الاختبار: قیاس دقه التمریر

 
 التمریر) طریقة إجراء الاختبار 2الشكل رقم (
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 اختبار المهاجمة: -3

 مدافع والسیطرة على الكره دون فقدانها. طالب مهاجم مقابل طالب 

یوضح طریقة  )3، الشكل رقم (الطالب على التغلب على المنافس ةالهدف من الاختبار: قدر 
 إجراء الاختبار. 

 
 المهاجمة): طریقة إجراء الاختبار 3الشكل رقم (

 اختبار الجري المتعرج بالكره (الزجزاجي) •

 السیطرة على الكره من حاله الجري بها  ةالهدف من الاختبار: دق 

 الأدوات المستخدمة  

،  أعلام، لاستیكیهشواخص وأقماع ب، استمارة لكل طالب للاختبارات، صافره، ساعة إیقاف
 .شریط لاصق، مرمى صغیر،  شباك هدف، سلم تدریب خشبي، كرات قدم قانونیه، مقعد سویدي
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 طریقه الأداء:

أمتار من أول علم ومن ثم توزیع الأعلام بحیث تكون المسافة   4رسم خط للبدایة على بعد 
خر علم یتم آمتار من أ 4متر وأیضا یوجد خط للنهایة مرسوم على بعد  2بین جمیع الأعلام هي 

أعلام یجب على الطالب أن یمر من بینها بشكل متعرج والكره تحت سیطرته  9یوجد  اجتیازه طبعاً 
 خذ الزمن للطالب بعد اجتیازه خط النهایة.أویتم 

 حساب الدرجات:

 :الآتيعلى النحو  3الطالب للمحاولات ال  ةتحسب درج

 . جه كاملة)نأخذ أفضل زمن للطلاب ویعطى أعلى درجه (در  -

ننقص علامة عن الدرجة النهائیة لكل ثانیه تزید عن أفضل توقیت حصل علیه صاحب   -
 أفضل زمن. 

  :اختبار التمریر

 ) سم. 60وارتفاع (  م )1(نحو هدف مرمى بعرض  ةتمریر الكر  -

 .الهدف من الاختبار: دقه التمریر  -

 شریط لاصق - استمارة تسجیل - صافره -مرمى صغیر – الأدوات اللازمة: كرات قدم -
 منطقة محددة.

 طریق الأداء:

 .في ملعب لكره القدم حددتحدید مكان الاختبار في مكان م -1

 . متر من الهدف 15یحدد خط للبدء على بعد  -2

إدخال الكره إلى داخل   یقف الطالب خلف خط البدء ثم یقوم بالتمریر على المرمى محاولاً  -3
 المرمى.

 محاولات. ثلاثُ  طالبلكل  -4

 .بأي قدم یختارها ةت الثلاث متتالیتكون المحاولا -5
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 حساب الدرجات:

 من الكرات الثلاث على النحو الأتي: ةتحتسب درجات كل كر 

 ) درجات كاملة إذا دخلت الهدف.5(

 القائم أو العارضة.  ة) درجه إذا لمست الكر 2(

 ) درجه إذا لما تدخل المرمى ولم تلمسه. -( 

 :اختبار المهاجمة 

 طالب مدافع والسیطرة على الكره دون فقدانها. هجوم طالب مهاجم مقابل −

والوصول إلى متقدمة من المساحة   على المنافس التغلببالطالب  ةالهدف من الاختبار: قدر  −
 المحددة. 

 منطقة محددة. -استمارة تسجیل –شریط لاصق  –صافره  -الأدوات المستخدمة: كرات قدم  −

 طریقه الأداء:

فیما بینهم  ةالكر  ویدفع الطالب المحاید نبي مرسوم كل طالب یقف على خط جا 2 طلبة وضع 
خر (منتصف المسافة بینهم) الطالب الأسرع والذي یستحوذ على الكره یكون هو المهاجم والطالب الآ

هو المدافع فیحاول الطالب المهاجم الوصول إلى الخط الجانبي المقابل له من دون خسارة الكره 
 .ةقطع الكر محاولا اجتیاز المدافع الذي یرید  

 حساب الدرجات:

 تي: محاولات على النحو الآ 3تعطى الدرجات للطلاب من خلال 

 .ة(المهاجم) على درجتین بمجرد الحصول على الكر  ةیعطى الطالب المستحوذ على الكر  -1

إلى الخط   خطوط مرسومه داخل الخطوط الجانبیه فكلما كان الطالب المهاجم قریباً  4یوجد  -2
 كبر.أكانت درجته  ةعلى الكر الجانبي وهو مستحوذ 
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وإذا وصل إلى الخط الذي   )5(إذا وصل المهاجم إلى الخط الجانبي الأخیر كانت درجته  -3
 . درجات )3(وإذا وصل إلى خط المنتصف یحصل على  )4(یسبقه كانت درجته 

 الاختبار الأول: الجري المتعرج بالكرة (الزجاج)

 خدمة:  الهدف من الاختبار: قیاسات، الأدوات المست

 وصف الاختبار:

أمتار من أول علم ومن ثم توزیع الأعلام بحیث  4رسم خط للبدایة على بعد طریقة التسجیل: 
أمتار من   4متر وأیضا یوجد خط للنهایة مرسوم على بعد  2تكون المسافة بین جمیع الأعلام هي 

 ةها بشكل متعرج والكر أعلام یجب على الطالب أن یمر من بین 9خر علم یتم اجتیازه طبعا یوجد آ
 تحت سیطرته ویتم اخذ الزمن للطالب بعد اجتیازه خط النهایة.

  حساب الدرجات:

 : تيالآعلى النحو  3تحسب درجه الطالب للمحاولات ال

 نأخذ أفضل زمن للطلاب ویعطى أعلى درجه (درجه كاملة)  .1

یه صاحب  ننقص علامة عن الدرجة النهائیة لكل ثانیه تزید عن أفضل توقیت حصل عل .2
 أفضل زمن. 

 :اختبار التمریر

 .م 1نحو هدف أو مرمى بعرض  ةتمریر الكر  .1

 .الهدف من الاختبار: دقه التمریر .2

 شریط لاصق. -استمارة تسجیل -صافره -مرمى صغیر –الأدوات اللازمة: كرات قدم .3

 طریق الأداء:

 تحدید مكان الاختبار في مكان معین في ملعب لكره القدم .1

 متر من الهدف (المرمى)  15ى بعد یحدد خط للبدء عل .2
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یقف الطالب خلف خط البدء ثم یقوم بالتمریر على المرمى محاولا إدخال الكره إلى داخل   .3
 المرمى.

 لكل طالب ثلاث محاولات. .4

 بأي قدم یختارها   متتالیةتكون المحاولات الثلاث  .5

 حساب الدرجات:

 تحتسب درجات كل كره من الكرات الثلاث على النحو الأتي:

 ) درجات كاملة إذا دخلت الهدف أو المرمى. 5( .1

 ) درجه إذا لمست الكره القائم أو العارضة. 2( .2

 (صفر) درجه إذا لما تدخل المرمى ولم تلمسه.  .3

 الاستطلاعیة:   دراسةال

لتأكد  ل من خارج عینة الدراسةطلبة  )10جراء دراسة استطلاعیة على عینة من (إب انالباحث قام
إلى  م23/3/2014لطبیعة الاختبارات وكیفیة أدائها بالفترة الواقعة ما بین من مدى فهم فریق العمل 

 : إلىهدفت م 30/3/2014

 الصعوبات التي تواجه الاختبار وإمكانیة تلافیها. .1

 مة الاختبارات المستخدمة لعینة البحث.ءمدى ملا .2

 مة التجهیزات والأدوات اللازمة لأداء الاختبارات.ءمدى ملا .3

 .غرق لأداء الاختباراتمعرفة الوقت المست .4

 صدق الاختبارات المهاریة: 

باستخدام صدق الاختبار وذلك بعرض الاختبارات والبرنامج التدریبي المستخدم   انقام الباحث
متها للبیانات والمعلومات ءحول الاختبارات ومدى ملا رأیهم ةلمعرفمجموعة الخبراء في الدراسة على 
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) 1( ملحق رقم جراء بعض التعدیلات المقترحة.إ و  همملاحظاتبأخذ  انالمراد قیاسها وقام الباحث
 أسماء لجنة المحكمین. 

 :رثبات الاختبا

 الاختبار باستخدام طریقة (تطبیق انالدراسة قام الباحث اتبهدف التحقق من ثبات اختبار 
 البالغ الاستطلاعیة  العینة)، إذ تم تطبیق الاختبارین على test–Re-test( هوإعادة تطبیق

خارج  من وهم التطبیق الأول على نفس العینة  نوإعادة تطبیقها بعد أسبوع ع طلاب) 10(ددهاع
 ) یوضح ذلك. 3للدراسة، ثم تم استخراج معامل الارتباط بین التطبیقین، جدول ( الأصلیةالعینة 

 ) 10(ن=الدراسة  اتلاختبار  )التطبیقین بین الارتباط معامل(معاملات ثبات  )3جدول (ال

 التطبیق ةالمهار 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

معامل  
 الثبات

 التمریر
 1.54 15.29 الأول

0.80 
 2.02 15.01 الثاني

 المراوغة 
 2.11 7.62 الأول

0.81 
 1.86 8.45 الثاني

 المهاجمة
 1.88 8.30 الأول

0.82 
 3.02 8.98 الثاني

 ). α ≥ 0.05*دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة (

الدراسة كانت دالة   اتبین التطبیقین لاختبار  الارتباطمن الجدول السابق أن معاملات  یظهر
 للتطبیق.ات ، وهذا یدل على ثبات الاختبار )α ≤ 0.05(إحصائیة عند مستوى

) بالتحقق من ثبات الاختبارات المهاریة، وبیَّن أنَّها Mahmoud, 2009قام محمود ( وقد
)، واختبار المراوغة  0.88یث بلغ معامل الثبات لاختبار التمریر (تتمتع بدرجة من الثبات، ح

 ). 0.81)، واختبار المهاجمة (0.85(
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 إجراء الاختبارات القبلیة:

ملعب جامعة   على جراء الاختبارات القبلیة لعینة الدراسة (التجریبیة والضابطة) إب انقام الباحث
 .الیرموك

 تطبیق البرنامج:

  حیث تمَّ  رشاقةى مرحلة تطبیق البرنامج التدریبي باستخدام تمرینات الاشتملت هذه المرحلة عل
دقیقة) للوحدة  60في الأسبوع وبواقع () وحدات تدریبیة 3وبواقع ( أسابیع، ست تطبیق البرنامج لمدة
 ) یبین ذلك. 2م). ملحق رقم (18/5/2014م) إلى (6/4/2014الواحدة خلال الفترة (

 الاختبارات البعدیة:  إجراء

بعد الانتهاء من فترة تطبیق البرنامج قام الباحثان بتطبیق نفس الاختبارات الذي قام بتطبیقها 
وذلك بمساعدة نفس المساعدین في القیاس القبلي وبنفس مكان الاختبار القبلي  ،في القیاس القبلي

 م. 22/5/2014–م 19/5/2014ملعب جامعة الیرموك للحصول على نتائج أدق بتاریخ 

 الدراسة: خطوات 

 بهدف تطبیق هذه الدراسة قام الباحثان بالإجراءات الآتیة:

 مراجعة الدراسات السابقة والأدب النظري المتعلق بموضوع الدراسة. .1

التربیة   ة جل تحدید مجتمع الدراسة قام الباحث بالاطلاع على كشوفات طلبه كلیأمن  .2
 رموك.الریاضیة المسجلین في مساق تعلیم كره القدم في جامعه الی

تحدید اختبارات الدراسة المتمثلة باختبارات المهارات الأساسیة لكرة القدم (التمریر، المراوغة،   .3
 المهاجمة).

مسجلین في مساق تعلیم كره  ) طالباً 40بالطریقة العمدیة حیث شملت على ( العینةاختیار  .4
لب لكل  طا 20القدم وتم تقسیمهم إلى مجموعتین متساویتین ضابطه وتجریبیة بواقع 

 مجموعه. 

 التجریبیة) وخضعت للبرنامج التدریبي باستخدام تمرینات الرشاقة. العینةالأولى: (  المجموعة .5
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للبرنامج التدریبي دون استخدام تمرینات الضابطة) وخضعت  العینةالثانیة: ( المجموعة .6
 . الرشاقة

لاختبارات القبلیة ، حیث تمَّ تطبیق اقبلیاً للتحقق من تكافؤ المجموعات اتتطبیق الاختبار  .7
 . م)3/4/2014م) إلى (30/3/2014(خلال الفترة 

جل التعرف على المواعید المناسبة لتطبیق البرنامج من خلال مراعاة  أمن  ةالعین ةمتابع .8
 ظروفهم.

التطبیق البعدي لاختبارات المهارات الأساسیة لكرة القدم (التمریر، المراوغة، المهاجمة) على   .9
 لضابطة والتجریبیَّة.أفراد المجموعتین، ا

جمع البیانات من خلال نتائج أفراد الدراسة على اختبارات المهارات الأساسیة لكرة القدم،  .10
بهدف تطبیق المعالجات لإحصائیة للوصول إلى النتائج وتفسیرها، وتقدیم مجموعة من  

 التوصیات في ضوئها. 

 الدراسة: متغیرات  

 المستقلة:المتغیرات  •

 ویان: (المجموعة الضابطة، المجموعة التجریبیة).المجموعة، ولها مست  -

 المتغیرات التابعة: •

   ، المراوغة، المهاجمة).التمریرات (اختبارات مهار عینة الدراسة  مستوى أداء أفراد -
 

 حصائیة:المعالجة الإ
 استخدام الأسالیب الإحصائیة التالیة:  للوصول إلى أهداف الدراسة تمَّ 

 الشخصیة یاریة وقیم التفلطح والالتواء: للتعرف على المتغیرات المتوسطات والانحرافات المع .1
 . لعینة الدراسة

): للتعرف على الفروق بین المجموعتین Independent Samples t-testاختبار ( .2
 البعدي. القیاس (الضابطة والتجریبیة) في  
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لبعدي)  القیاسین (القبلي، ا ن): للتعرف على الفروق بیPaired Samples t-testاختبار ( .3
 للمجموعة الواحدة. 

 :النتائج ومناقشة عرض

بین  ) α≤0.05فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة ( الفرضیة الأولى: توجد
القیاسین (القبلي والبعدي) لأداء أفراد المجموعة الضابطة للمهارات الأساسیة في كرة القدم (التمریر 

تم تطبیق اختبار  للتحقق من صحة هذه الفرضیة ي.والمراوغة والمهاجمة) ولصالح القیاس البعد
)Paired Samples t-test كرة  اتالضابطة لمهار  ة) على أداء أفراد عینة الدراسة في المجموع

 ) یوضح ذلك. 4في القیاسین (القبلي، البعدي)، جدول ( )القدم (التمریر والمراوغة والمهاجمة

) على أداء أفراد عینة الدراسة في  Paired Samples t-test( اختبارتطبیق : )4جدول (ال
 في القیاسین (القبلي، البعدي) )(التمریر والمراوغة والمهاجمةات الضابطة لمهار ة المجموع

 القیاس المهارة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

معامل  
 الارتباط

t 
الدلالة 
 الإحصائیة

 التمریر
 2.42 14.01 القبلي

0.06 0.72 0.48 
 2.33 14.57 البعدي

 المراوغة 
 1.76 8.45 القبلي

0.88 1.37 0.18 
 2.10 8.75 البعدي

 المهاجمة
 3.31 9.10 القبلي

0.52 -1.42 0.17 
 2.05 10.00 البعدي

) لأداء أفراد المجموعة الضابطة لمهارات التمریر tقیم ( أن  یظهر من الجدول السابق
ة ــــــــــــــتوى الدلالـــــــــــة إحصائیاً عند مســــــــــــ(القبلي، البعدي) غیر دالفي القیاسین  مراوغة والمهاجمةوال
)α ≤ 0.05،(  ًبین القیاسین  ولكن هناك فروق في المتوسطات الحسابیة ولكنها غیر دالة أحصائیا

 مما سبق ترفض الفرضیة الأولى للدراسة.  (القبلي والبعدي) للمجموعة الضابطة.

أفراد المجموعة الضابطة خضعوا للتدریب بطریقة المحاضرة أن  إلىالنتیجة ب هذه یعود سب
الاعتیادیة في تدریس المهارات الأساسیة في كرة القدم (تمریر، مراوغة، مهاجمة) التي تعتمد على 
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التمارین التقلیدیة التي تساهم في تطویر مهارات كرة القدم لدى الطلبة بشكل محدود ونمو المهارات 
بشكل بطيء مع إهمال التمارین الحدیثة التي تساهم في تطویر هذه المهارات، بالإضافة إلى ذلك 
وجود ضعف في تخطیط وتصمیم برامج تدریبیة منظمة ومبنیة على أسس علمیة متینة لتعلیم 

واتفقت المهارات وفق الوقت المحدود بمدة المحاضرة، لذا لم یكن التطور ملحوظ بالشكل المطلوب. 
) التي أظهرت ظهور Al-Bayati & Yousef, 2004ذه النتیجة مع دراسة البیاتي ویوسف (ه

تطور في مستوى أداء اللاعبین الذین طبِّقت علیهم التدریبات الاعتیادیة في الاختبار البعدي  
 لمهارات الأساسیة لكرة القدم.

  بین ) α≤ 0.05( الدلالة مستوى عند  إحصائیة دلالة ذات فروق توجد: لفرضیة الثانیةا
  التربیة  ةكلی طلاب لدى والمهاجمة والمراوغة التمریر اتمهار  حسینلت) والبعدي القبلي( القیاسین
للتحقق من صحة هذه  .البعدي القیاس  ولصالح التجریبیة المجموعة لدى القدم لكرة ةالریاضی
  ة لدراسة في المجموع ) على أداء أفراد عینة اPaired Samples t-testتم تطبیق اختبار ( الفرضیة

) 5بالقدم في القیاسین (القبلي، البعدي)، جدول (  )المهاجمة ، المراوغةر، التمری( اتلمهار  لتجریبیةا
 یوضح ذلك. 

) على أداء أفراد عینة الدراسة في  Paired Samples t-test( اختبارتطبیق  )5جدول (ال
 في القیاسین (القبلي، البعدي) )ة(التمریر والمراوغة والمهاجمات لمهار  التجریبیةة المجموع

 القیاس المهارة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري

معامل  
 الارتباط

t 
الدلالة 
 الإحصائیة

 التمریر
 1.75 15.18 القبلي

0.25 2.16 
 0.04 

 2.35 16.42 البعدي

 المراوغة 
 2.06 7.85 القبلي

0.18 4.65 0.00 
 2.20 10.70 البعدي

 المهاجمة
 0.23 1.96 8.40 القبلي

 
7.93 

 
0.00 

 1.44 12.20 البعدي 
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 ،التمریر() لأداء أفراد المجموعة التجریبیة لمهارات tقیم (أن  یظهر من الجدول السابق
)، α≤0.05في القیاسین (القبلي، البعدي) دالة إحصائیاً عند مستوى الدلالة () والمهاجمة المراوغة 

ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین (القبلي والبعدي) للمجموعة التجریبیة، وهذا یدل على وجود فروق 
ولصالح القیاس البعدي حیث بلغت المتوسطات الحسابیة للقیاس البعدي في المهارات (التمریر 

مما سبق تقبل الفرضیة الثانیة  ) على التوالي.12.20، 10.70، 16.42( والمراوغة والمهاجمة)
 للدراسة. 

هذه النتیجة إلى أن أفراد المجموعة التجریبیة قد خضعوا للبرنامج التدریبي والذي  ویعود سبب 
كما أن مدة  ،على أسس علمیة دقیقة ةمبنییتكون من مجموعة من الخطوات المنتظمة والمستمرة وال

البرنامج ساعدت الطلبة على الالتزام بشكل جدي بالتدریب حیث أن البرنامج یحتوى على مجموعة  
حدات التدریبیة والاختبارات التي جعلت من عملیة التدریب عملیة تتمیز بالمتعة والجدیة في  من الو 

. كما أنَّ تعرض العمریة تهملفئأفراد عینة الدراسة من الطلبة و مستوى لمناسب نفس الوقت، وهو 
ن الحركي أفراد المجموعة التجریبیة لتمرینات الرشاقة قد ساعدت الطلبة على تحسین التوافق والتواز 

لدیهم والسیطرة الكاملة على جمیع أجزاء الجسم والكرة، وزیادة سرعة الاستجابة للتغیرات غیر 
المتوقعة أثناء الجري. وهذا ساهم في إحداث تحسن ملحوظ في مهارات كرة القدم لدى أفراد  

 المجموعة التجریبیة.

) التي  Al-Bayati & Yousef, 2004واتفقت هذه النتیجة مع دراسة البیاتي ویوسف (
أظهرت ظهور تطور في مستوى أداء اللاعبین الذین طبِّق علیهم برنامج تدریبي مقترح في الاختبار 

التي أظهرت أنَّ  ) Jovanovic et al., 2011البعدي لمهارات الأساسیة لكرة القدم. ودراسة (
ة التجریبیة التي طبقت تدریبات السرعة والرشاقة ساهمت في تحسین قوة الأداء لدى أفراد المجموع

 دالة إحصائیاً وجود فروق ) التي توصلت إلى Sabee, 2011ودراسة سبع (علیها هذه التدریبات. 
التي طبِّق علیها تمارین سرعة الاستجابة الحركیة   في بعض الصفات البدنیة للمجموعة التجریبیـة

) التي Michel et al., 2006اسة (. ودر والبعدي ولصالح الاختبار البعدي بـین الاختبـارین القبلـي
أظهرت وجود تقدم وتحسن ذو دلالة إحصائیة لصالح أفراد المجموعة التجریبیة التي طبِّق علیها 

 البرنامج البیلومتري في ناحیة الرشاقة وسرعة رد الفعل.  
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  أداء  بین) α ≤ 0.05(الدلالة مستوى عند إحصائیة دلالة ذات فروق توجد :لثة الثا فرضیةلا
 القیاس في) والمهاجمة والمراوغة التمریر( تامهار  على) الضابطة التجریبیة،( المجموعتین رادأف

 تم تطبیق اختبار  ه الفرضیةهذ للتحقق من صحة .التجریبیة المجموعة ولصالح البعدي
)Independent Samples t-test ( اتعلى أداء أفراد عینة الدراسة لمهار )  التمریر والمراوغة

 ) یوضح ذلك. 6في القیاس البعدي تبعاً لمتغیر المجموعة، جدول ( )والمهاجمة

 الدراسة  عینة  أفراد أداء على) Independent Samples t-test( اختبار تطبیق )6جدول (ال
 المجموعة لمتغیر تبعاً  البعدي القیاس في(التمریر والمراوغة والمهاجمة)  تالمهار 

 المجموعة المهارة
المتوسط 
 الحسابي

حراف  الان
 المعیاري

t 
درجات 
 الحریة

الدلالة 
 الإحصائیة

 التمریر
 2.35 16.42 تجریبیة

3.20 38 0.00 
 2.42 14.01 ضابطة

 المراوغة 
 2.20 10.70 تجریبیة

2.87 38 0.01 
 2.10 8.75 ضابطة

 المهاجمة
 1.44 12.20 تجریبیة

3.93 38 0.00 
 2.05 10.00 ضابطة

) لأداء أفراد العینة في مهارة التمریر في القیاس البعدي  tقیمة () أن 6نلاحظ من الجدول (
وهي قیمة دالة إحصائیاً عند مستوى  ) 0.00وبدلالة إحصائیة ( )3.20(بلغت تبعاً لمتغیر المجموعة 

وهذا یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیاً بین المتوسطات الحسابیة )، α ≤ 0.05الدلالة (
عینة في مهارة التمریر تعزى لمتغیر المجموعة ولصالح المجموعة التجریبیة بمتوسط أفراد ال لأداء

)، وبالتالي هناك أثر 14.01( )، بینما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة16.42حسابي (
 تمریناتلاستخدام برنامج تدریبي باستخدام ) α ≤ 0.05ذو دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (

 .  جامعة الیرموك طلبة كلیة التربیة الریاضیةلى تطویر مهارة التمریر بالقدم لدى ع الرشاقة 

في القیاس  المراوغة) لأداء أفراد العینة في مهارة tقیمة () ان 6كما یلاحظ من جدول (
وهي قیمة دالة إحصائیاً عند   )0.01) وبدلالة احصائیة (2.87( البعدي تبعاً لمتغیر المجموعة بلغت

وهذا یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیاً بین المتوسطات )، α ≤ 0.05لدلالة (مستوى ا
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تعزى لمتغیر المجموعة ولصالح المجموعة التجریبیة  المراوغةداء أفراد العینة في مهارة الحسابیة لأ
)، وبالتالي هناك 8.75)، بینما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة(10.70بمتوسط حسابي (

تدریبي باستخدام البرنامج اللاستخدام ) α ≤ 0.05ر ذو دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (أث
 ة. الریاضی التربیة كلیه طلاب لدى بالقدم  المراوغةعلى تطویر مهارة  الرشاقة تمرینات

) لأداء أفراد العینة في مهارة المهاجمة في القیاس tقیمة () أن 6كما یلاحظ من جدول (
وهي قیمة دالة إحصائیاً عند   )0.01) وبدلالة إحصائیة (3.93(  لمتغیر المجموعة بلغتالبعدي تبعاً 

وهذا یدل على وجود فروق ذات دلالة إحصائیاً بین المتوسطات )، α ≤ 0.05مستوى الدلالة (
أفراد العینة في مهارة المهاجمة تعزى لمتغیر المجموعة ولصالح المجموعة التجریبیة   لأداءالحسابیة 

)، وبالتالي 10.00( )، بینما بلغ المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة12.20متوسط حسابي (ب
تدریبي باستخدام البرنامج اللاستخدام ) α ≤ 0.05هناك أثر ذو دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (

یعود  ة، كماالریاضی التربیة كلیه طلاب لدىعلى تطویر مهارة المهاجمة بالقدم  الرشاقة تمرینات
من التمرینات التي  ةأن البرنامج التدریبي المستخدم یحتوي على مجموعسبب هذه النتیجة إلى 

ن محتوى البرنامج  دراسة، كما أعینة الأفراد الفردیة بین  كما أنها تراعي الفروق بالرشاقةص تتخ
مما ساهم في  یساهم في تعزیز قدرات الطالب الخاصة (التمریر، المراوغة، المهاجمة)، التدریبي 

 .المهاجمةتحسین قدرة الطالب على المراوغة و 

) التي Al-Bayati & Yousef, 2004اتفقت هذه النتیجة مع دراسة البیاتي ویوسف (
أظهرت ظهور تطور في مستوى أداء اللاعبین الذین طبِّق علیهم البرنامج التدریبي المقترح في 

) التي أظهرت أنَّ  Little & Williams, 2005جمیع المهارات الأساسیة لكرة القدم. ودراسة (
تمرینات الرشاقة تؤدي إلى تحسینات كبیرة في مهارات تغییر الاتجاه لدى لاعبي كرة القدم. ودراسة  

)Al-Jawhari, 2009 التي أظهرت وجود أثر إیجابي لبرنامج قائم على القدرات التوافقیة في (
) التي توصلت Sabee, 2011( سبع  ة القدم. ودراسةتطویر مستوى الأداء المهارات الأساسیة لكر 

إلى أنَّ أفراد المجموعة التجریبیة الذین طبِّقت علیهم تمارین سرعة الاستجابة الحركیة أظهروا تطوراً 
علیها التمرینات الاعتیادیة في صفات سرعة الاستجابة  معنویاً على المجموعة الضابطة التي طبِّق

ارة ـــــــــــبشیة، والسرعة الانتقالیة، وسرعة ردة الفعل. ودراسة أبو الحركیة، والقوة الانفجار 
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)Abubshara, 2010(  برنامج تدریبي مقترح قائم على القدرات التوافقیة التي توصلت إلى فاعلیة  
 تحسین مستوى المهارات الأساسیة لدى ناشئ كرة القدم. في 

 

 :الاستنتاجات

 التالیة: النتائجلى إ انالباحث لتوصونتائجها الدراسة  أهداف في ضوء  

إنَّ التمرینات الاعتیادیة بكرة القدم تؤدي إلى تحسین بعض مهارات كرة القدم الأساسیة  .1
 بشكل قلیل، ولیس بالمستوى المطلوب.

إنَّ تطویر البرامج التدریبیة المنظمة والمخطط لها بشكل جید تنعكس بشكل إیجابي على   .2
 بكرة القدم.تحسین بعض المهارات الأساسیة 

استخدام تمرینات الرشاقة له تأثیر إیجابي على تطویر بعض المهارات الأساسیة بكرة القدم  .3
 (التمریر والمراوغة والمهاجمة).  

إنَّ تمرینات الرشاقة المقترحة في البرنامج تؤدي إلى تحسین بعض المهارات الأساسیة بكرة  .4
 لى تحسین هذه المهارات بشكل ملحوظ. القدم (التمریر والمراوغة والمهاجمة)، وتؤدّي إ 

 :التوصیات

 بما یلي: ان في ضوء استنتاجات الدراسة یوصي الباحث

كرة القدم لما لها  لعبة تمرینات الرشاقة كجزء من التدریب في  إعطاء الوقت الكافي لاستخدام .1
 یجابي على تطویر المهارات الأساسیة.إثر أ

هة للتعرف على أثر البرنامج المقترح في تطویر تطبیق البرنامج المقترح في دراسات مشاب .2
 وباستخدام عناصر أخرى. المهارات الأساسیة الأخرى في كرة القدم 

المدربین والعاملین في مجال التربیة  ستخدام التمرینات المقترحة لتطویر صفة الرشاقة من قبل ا .3
 الریاضیة. 

داء الفني للمهارات الأساسیة في  الأ ضرورة زیادة الاهتمام بالمعارف والمعلومات الخاصة في  .4
 .بالتدریبات التطبیقیة خلال عملیة التعلیم والاهتمام قدمكرة ال
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