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والحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين لدى لاعبي كرة القدم  الأنثروبوميتريةدراسة مقارنة للقياسات 
 جامعة اليرموك  -وكرة السلة المقبولين بالتفوق الرياضي 

P0Fبني ملحم بديوي محمد

* 

 ملخص

لأوكسـجين والحد الأقصى لاستهلاك ا الأنثروبوميتريةهدفت هذه الدراسة للتعرف إلى الفروق في القياسات 
لدى لاعبي كرة القدم وكـرة السـلة المقبـولين ضـمن التفـوق الرياضـي فـي جامعـة اليرمـوك وأجريـت الدراسـة علـى 

: وتضـمن قياسـات الدراسـة مـا يلـي) لاعب كرة سله) 12(لاعب كرة قدم و) 17((لاعباً ) 29(عينة مكونه من 
، العضـد(الآتيـة للمنـاطق دهـون الجسـم، و سـممؤشـر كتلـة الجو  ،الـوزنو الطول، طول الذراعين، وطول الـرجلين، 

نسـبة الشـحوم الكليـة، ونسـبة ذ، السـاق، بالإضـافة إلـى الفخـر، الصـد، الـبطنالظهـر،  لوح، فوق العظم الحرقفي
، كمــا تضــمنت قيــاس بعــض محيطــات )الشــحوم لكــل كغــم مــن وزن الجســم، وكتلــة الجســم الخاليــة مــن الشــحوم

، هــذا إلــى جانـــب تقــدير الحــد الأقصــى لاســـتهلاك )الســاعد، الرســغ الصــدر، الفخــذ، الســاق، العضـــد،(الجســم 
ســاعة مــع رفــع /كــم ) 5,4(بعــد أداء مجهــودين بــدنيين الأول علــى جهــاز الســير المتحــرك بســرعة  الأوكســجين
كل دقيقة حتى التعب تبعاً لاختبار بلكي، والآخر علـى الدراجـة الثابتـة بشـكل متـدرج بسـرعة ) ٪1(درجة الميل 

ميـز لاعبـي كـرة السـلة بمقـاييس وأظهـرت النتـائج تواط حتى التعب تبعاً لاختبار سـتورير وآخـرون ) 15(مبدئية 
مقارنـة بلاعبـي العضـد  در ومحـيط الصـ، و الطـول مـن الجلـوس، الـوزن، الـذراعو  طـول الرجـل الطـولأكبـر فـي 
، الـبطن دهـنو  ظم الحرقفـيفوق الع ، ودهنمحيط الفخذبمقاييس أكبر في  القدمتميز لاعبي كرة فيما  كرة القدم

الســلة، كمــا مقارنــة بلاعبــي كــرة ، والحــد الأقصــى لاســتهلاك الأوكســجين كغــم مــن وزن الجســم/نســبة الــدهونو 
وأوصـــى  .الأخـــرى الأنثربوميتريـــةنتـــائج البحـــث الحـــالي أن أفـــراد العينـــة تشـــابهوا فـــي بعـــض القياســـات  أظهـــرت
 القــدم عنــد انتقــاء لاعبــي كــرة إليهــا فــي نتــائج الدراســة المشــار مراعــاة القياســات الجســمية إلــى ضــرورة الباحــث

 ووضعها ضمن معايير الاختيار ولاعبي كرة السلة

 .، لاعبي كرة القدم وكرة السلة، جامعة اليرموكالأنثربوميتريةالقياسات  :الدالةالكلمات 
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A Comparative Study of Anthropometric Measurements and Maximum 
Oxygen Uptake of Soccer and Basketball Accepted Talented of Athletes 

- Al Yarmouk Uuniversity 

Mohammed Bdawy Bny Melhim 
Abstract 

The purpose of this study was determining the anthropometric 
measurements and maximum oxygen uptake of soccer and basketball 
accepted talented of athletes at al yarmouk university. Twenty -nine players 
were enrolled in the study, ((17) soccer players and (12) basketball players. 31T 
The measurements of this study were 31T38T 31T38Tincluded " 31T 31Theight of  body, 31T arm and 
leg length 31T, weight, body mas index 31T, body fat (bicipital, suprailiac, 
abdominal, thigh, calf, total body fat, Lbs/Kgs of body fat,  and lean of body 
mass) and some body girth (chest, thigh, calf, upper arm Hhand,  and wrist 
circumference), It also included maximum oxygen uptake measurement 
after tow performance, first in treadmill on (5,4)Km/h with the promotion of 
inclination (1%) every minute until fatigue according bulke test, and 
performance gradually in ergometer on (15)w until fatigue according storer 
et al test, the result show that basketball players had significantly higher 
height 31T of  body,31T leg and arm length31T, weight 31T chest girth,  and upper arm girth 
than football players, and revealed that football players to have significantly 
greater thigh girth, suprailiac and abdominal skinfold, lbs/ kgs of body fat, 
and maximum oxygen uptake,. The results of the study also indicate that 
football and basketball athletes was similler in same of anthropometric 
measurements. The researcher recommended that there is an importance to 
taking the indication anthropometric measurements during the players 
selection . 

Keywords: Anthropometric measurements, soccer and basketball players, 
yarmouk.  
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 :وأهمية الدراسة المقدمة

الجسم الإنساني من ناحية شـكله وحجمـه مـن المؤشـرات التـي يـتم الاسترشـاد بهـا للتنبـؤ  تعد دراسة
 البدنيــة والصــحية والنفســية للفــرد، وعــادةً مــا يؤكــد المختصــين فــي هــذا المجــال علــى مراعــاةبالحالــة 

يؤكـد علـى دراسـة  العلـم الـذي"القياسات الجسمية عنـد اختيـار الرياضـيين المبتـدئين والتـي تعـرف بأنهـا 
، )Mathews, 1987" (وإظهـار الاختلافـات التركيبيـة فيـهالمختلفـة  ئـهقياسات الجسم الإنسـاني وأجزا

أطــوال، أعـــراض، (وتعتمــد القياســات الجســمية أساســاً علــى حســـاب مقــادير تراكيــب الجســم الخــارجي 
، وتستخدم المقاييس الجسمية في مجال الانتقاء، نظراً لاخـتلاف المقـاييس الجسـمية ونسـب )محيطات

مثـال ممارسة نشاط رياضي معـين عـن نشـاط رياضـي آخـر، وعلـى سـبيل ال أجزاء الجسم التي تتطلبها
لأفــراد طــوال القامــة، بينمــا قــد لا يكــون للطــول أهميــة ملموســة فــي رياضــة كــرة  تحتــاج لعبــة كــرة الســلة

 .القدم

إن جميـــــع الرياضـــــيين الـــــذين يريـــــدون أن يتمتعـــــوا بالقـــــدرات التنافســـــية العاليـــــة يجـــــب أن يمتلكـــــوا 
وميكانيكيــــة  مواصــــفات جســــمية قــــادرة علــــى أداء متطلبــــات اللعبــــة مــــن حيــــث الجوانــــب الفســــيولوجية

، حيـث تعتبـر تلـك المواصـفات مطلبـاً رئيسـاًً◌ فـي امـتلاك اللياقـة البدنيـة (Zaccagni, 2011)الجسـم
والتحمـــل والقـــوة المثلـــى، وغالبـــاً مـــا يـــتم التركيـــز علـــى هـــذه المتطلبـــات خـــلال عمليـــة انتقـــاء واختيـــار 

 ,.Matthys et al)هـاراتهم  الموهـوبين وتوجيـه اللاعبـين للرياضـات المختلفـة وذلـك تبعـاً لقـدراتهم وم

2011) )popovic et al,2012 ( وهنـاك اهتمـام متزايـد مـن قبـل المختصـين والمـدربين بالمواصـفات
فضـلاً عـن تحديـد نقـاط  (Micoogullari et al., 2012)الجسمية لتحسـين الأداء وتحديـد المواهـب 

كثيـرة بالعـالم يـتم الاهتمـام ولكـن فـي أمـاكن ، (Hadzic et al., 2012) القـوة والضـعف فـي الأداء 
 (Triki et al.,2012)مـن القياسـات الجسـمية للاعبـين  أكثـر بجانب اللياقة البدنيـة والجانـب الغـذائي

بـــين القياســـات  اً ولكـــن الواقـــع غيـــر ذلـــك فقـــد أظهـــرت العديـــد مـــن الدراســـات الســـابقة أن هنـــاك ارتباطـــ
 ,(Malina et al., 2004)والنجاح في الرياضة الأنثروبوميترية

، محـــدد مـــع خصـــائص الجســـم البشـــريفقـــد ارتـــبط نجـــاح المنافســـة فـــي الألعـــاب الرياضـــية بشـــكل 
  & Carter)  (Claessens et al,1991) (Duquet & Carter,1996) التكـوين الجسـمانيو 

Heath,1990 ، إلــى أهميــة طــول الجســم وتــأثيره الإيجــابي فــي الأداء، ) 1996(حيــث يؤكــد حســانين
مقــــاييس الجســــمية بالعديــــد مــــن القــــدرات الحركيــــة والبدنيــــة كــــالقوة العضــــلية والرشــــاقة لــــى ارتبــــاط الإ و 
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والتحمـــل، بالإضــــافة إلـــى وجــــود علاقــــة طرديـــة بــــين قـــوة القبضــــة والطــــول والـــوزن، ويشــــير  كيــــورتن 
(Cureton)  إلـــى أن الرياضـــيين فـــي بعـــض الألعـــاب يتميـــزون عـــن أقـــرانهم العـــاديين فـــي العديـــد مـــن

وفـــــي ، )1996 حســـــانين،( ة كطـــــول الجـــــذع وعـــــرض الكتفـــــين وضـــــيق الحـــــوضالمقـــــاييس الجســـــمي
للاعبـين  الأنثربوميتريـةالرياضات الجماعية ككرة السلة وكرة القدم تم إيلاء اهتمام خـاص للخصـائص 

حيث اعتبرت العامل الرئيس للاختيار والمفاضلة في تحديد اللاعبين والتنبؤ مسبقاً بالمواصـفات لتلـك 
 Gualdi-Russo etal, 2001)  (Monyeki et  (Papadopoulou et al, 2002)الرياضـات 

al,1998) ( ومــا يحــدث حاليــاً فــي معظــم البطــولات العالميــة وبالتحديــد فــي رياضــتي كــرة القــدم وكــرة
السلة لم يأتي من محض الصدفة أو بالأعداد البدني والمهـاري فقـط بـل دخـل فيـه أيضـاً عمليـة انتقـاء 

بــأدق تفاصــيلها وســبقها عمليــات اختيــار وانتقــاء مســبقة للأبطــال منــذ  ثربوميتريــةالأنعلميــة للقياســات 
 ).1992، الهزاع(الصغر، حيث استثمرت عمليات التدريب بالخامات المناسبة والجيدة 

لة ـا مؤشـــر كتــــات أهمهــــماني للاعبـــين باســـتخدام العديـــد مـــن القياســــويمكـــن تحديـــد التكـــوين الجســـ
 Anthropometric( الأنثروبوميتريـة، والقياسـات ) skinfold(الجلـد، وسـمك ثنيـة )BMI(الجسـم 

Measurement ( ــة فــي الــوزن، والأطــوال والأعــراض ومحيطــات الجســم  ,Kao et al)المتمثل

الدراسة الحالية تهدف التعرف إلى أهم الاختلافات في هذه القياسات لدى لاعبي كرة القـدم ، و (2011
ة التفوق الرياضي في جامعـة اليرمـوك حيـث هنـاك تجاهـل لهـا خـلال وكرة السلة المقبولين ضمن قائم

 .عملية انتقاء المتفوقين رياضياً في هذه الجامعة

ويعد مقياس العمل على أجهزة السير المتحرك والدراجة الثابتة من أكثر الطـرق شـهرة فـي اختبـار 
، والتـي تشـكل )Leibetseder etal, 2002( الأقصـى لاسـتهلاك الأوكسـجين حسـب مـا أشـار الحـد

 McArdle et دراسـتها أهميـة كبيـرة فـي معرفـة القـدرة الهوائيـة لـدى الرياضـيين فـي مختلـف الألعـاب

al, 1996).( 

العوامــل الرئيســة فــي عمليــات للاعبــين فــي أنهــا مــن  الأنثربوميتريــةوتكمــن أهميــة معرفــة القياســات 
ســـات توجيـــه المختصـــين نحـــو العينـــات الانتقـــاء الرياضـــي واختيـــار الموهـــوبين حيـــث يمكـــن لهـــذه القيا

ـــزة والمناســـبة، وبالتـــالي تـــوفير الجهـــد والوقـــت والمـــال وزيـــادة إمكانيـــة تحقيـــق النجـــاح والأفضـــل  الممي
اعد فــــي التعــــرف علــــى ـ، كمـــا تعطـــي معلومـــات دقيقـــة وتســـنجـــازات والنجـــاحوبالنتيجـــة المزيـــد مـــن الإ
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، كمـا أن )2005 زاع،ـالهـ(ج التدريبيـة ـفـي البرامـ تراكـم نتيجـة الاشــالتغيرات التي تحدث لتركيب الجس
تحديد نسبة الشحوم يعد أمـراً مفيداً لـلأداء البـدني، فالعديـد مـن الرياضـات تتطلـب مسـتويات منخفضـة 

نقـلاً عـن ) 2005 الهـزاع،(من الشحوم الأمر الذي يدعو لضرورة تحديد نـسب الشحوم لدى اللاعبـين 
)Heyward, 1996 (و (Freedman 2000)  كما ويرى الباحث بالإضافة إلى ما سبق بان أهميـة

 :الدراسة تكمن أيضاً فيما يلي

 .من المتوقع أن يستفيد العاملين في مجال انتقاء اللاعبين في جامعة اليرموك من هذه الدراسة .1

للرياضـــيين فـــي مختلـــف الرياضـــات فـــي  الأنثربوميتريـــةخلـــق دافـــع جديـــد نحـــو دراســـة القياســـات  .2
مــوك، وهــذا يفــتح البــاب أمــام الجامعــات الأخــرى للاهتمــام أكثــر بهــذا الجانــب اضــافة جامعــة الير 

 .للجوانب المهارية والبدنية

طــلاع علــى نتــائج وتوصــيات هــذا البحــث إضـافة حصــيلة معرفيــة للأبحــاث، وذلــك مــن خـلال الإ .3
 .والاستفادة منها عند انتقاء المواهب

 :مشكلة الدراسة

إلـــى  ن الوصـــولإفـــ لـــذاالجســـمية والبدنيـــة والمهاريـــة الخاصـــة، إن لكـــل نشـــاط رياضـــي متطلباتـــه 
 .هذه المتطلباتكبر بأبالاهتمام بشكل المستويات الرياضية العالية يعتمد إلى حد كبير 

ويرى الباحث بان القائمين على برامج التفوق الرياضـي فـي جامعـة اليرمـوك يحتـاجون إلـى المزيـد 
والمهاريـــة التـــي تصـــب  البدنيـــةالمســـتويات  إلـــى جانـــبة جســـميال مـــن الاهتمـــام بخصـــائص الرياضـــيين

الباحـث مـن  وقـد جـاء ذلـك بعـدما لاحـظ، جميعها نحو التقدم بمستويات الأداء في البطولات الجامعيـة
بجامعـة اليرمـوك عـدم الاهتمـام بالصـورة المطلوبـة رياضـياً  المقبـولين فـي التفـوقلبـرامج  متابعته خلال
ارتــأى  ومــن هنــا، جــانبين المهــاري والبــدني فــي عمليــة اختيــار المتفــوقينوالاكتفــاء بال لخصــائصبهــذه ا

الباحـــث إجـــراء هـــذه الدراســـة لبيـــان أهميـــة المتطلبـــات الجســـمية علـــى أمـــل أن يســـهم ذلـــك فـــي تحســـين 
 .المتفوقين رياضياً عملية اختيار 
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 :أهداف الدراسة

 :إلى للتعرفتهدف هذه الدراسة 

والحـد الأقصـى لاسـتهلاك الأوكسـجين بـين لاعبـي كـرة القـدم  ميتريةالأنثربو الفروق في القياسات . 1
 .وكرة السلة المقبولين ضمن التفوق الرياضي في جامعة اليرموك

 :تساؤلات الدراسة

والحــد الأقصــى لاسـتهلاك الأوكســجين بـين لاعبــي كــرة  الأنثروبوميتريـةمـا الفــروق فـي القياســات . 1
 .وق الرياضي في جامعة اليرموك؟القدم وكرة السلة المقبولين ضمن التف

 :مصطلحات الدراسة

العلم الذي يقيس الجسـم الإنسـاني  ):Anthropometric measurements( القياسات الجسمية  -
وأجزائــه، وهــي أيضــا فــرع مــن فــروع علــم وصــف الإنســان ويتضــمن قياســات الأطــوال والمحيطــات 

 ).1996 حسانين،( المختلفة وشحوم الجسم وغيرها من القياسات

هي الطبقة الدهنية المختزنة أسفل الجلد، وتشـكل مخـزون كبيـر مـن ): Body Fat(دهون الجسم   -
 ).1993 عبد الفتاح وسيد،(طاقة الجسم 

أقصــــى حجمــــا  ):Maximum oxygen uptake( الحــــد الأقصــــى لاســــتهلاك الأوكســــجين  -
 ).2000عبد الفتاح، ( (VO2max)للأوكسجين المستهلك باللتر أو الملليلتر في الدقيقة 

 :مجالات الدراسة

 .م14/5/2014 -31/3تم إجراء هذه الدراسة في الفترة الممتدة بين : المجال الزماني  -

جــراء قياســات هــذه الدراســة فــي مرافــق دائــرة النشــاط الرياضــي فــي جامعــة إتــم : المجــال المكــاني  -
 .اليرموك

 . في كرة القدم وكرة السلة من جامعة اليرموك لاعباً ) 29(ضم المجال البشري : المجال البشري  -
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 :الدراسات السابقة

 الأنثروبوميتريـةوالتي هدفت للتعرف إلى الفروق فـي القياسـات ) Popovic et al, 2013(دراسة 
 اتمـن ثـلاث مجموعـ ةوالتركيب الجسماني لدى لاعبي كرة القدم وكرة اليد، وأجريت علـى عينـة مكونـ

ــاً ل) 26(الأولــى  ــا فــي كــرة اليــد و) 14(كــرة القــدم والثانيــة لاعب مــن غيــر الرياضــيين،  اً فــرد) 31(لاعب
كــرة اليــد  وحيــث تميــز لاعبــ) العضــلات والعظــام ودهــون الجســم(وأظهــرت النتــائج وجــود اخــتلاف فــي 

، والأكثــر فـي محتــوى وصــلابة العظــام بطـول القامــة، بينمــا امتـاز لاعبــو كــرة القــدم بـأنهم الأكبــر وزنــاً،
 .في شحوم الجسم مقارنة بالمجموعات الأخرىوالأقل 

والتــي هــدفت إلــى مقارنــة الخصــائص المورفولوجيــة لــدى ) Milanović et al, 2012(دراســة 
لاعبـين فـي كـرة ) 10(لاعبـا لكـرة اليـد و) 13(لاعبي كرة القـدم وكـرة اليـد، وتكونـت عينـة الدراسـة مـن 

فــي التركيــب الجســماني،  اً قياســ) 12(مــن  ةنــات الدراســة بطاريــة اختبــارات مكو القــدم، وتضــمنت قياســ
طـــول الـــذراع، شـــحوم العضـــد الأماميـــة والخلفيـــة، شـــحوم الـــبطن، (وأظهـــرت النتـــائج وجـــود فـــروق فـــي 

 ).محيط الفخذ، محيط الخصر، الدهون الكلية، والطول

التــي هــدفت للتعــرف إلــى الفــروق فــي القياســات (Rexhepi & Brestovci, 2010) دراســة  
 ةوشــحوم الجســم بــين لاعبــي كــرة الســلة وكــرة القــدم، وأجريــت الدراســة علــى عينــه مكونــ تريــةالأنثروبومي

لاعباً في كرة القدم مـن كوسـفو، وأظهـرت النتـائج وجـود اخـتلاف ) 512(لاعباً لكرة السلة و) 90(من 
وطـول الأطـراف ) العضـد، الـبطن، الفخـذ، الصـدر، السـاق( في الطول والوزن وسمك الشـحوم لمنـاطق

 .اللاعبين، وكان ذلك لصالح لاعبي كرة السلة بين

والتــي هــدفت للتعــرف إلــى الفــروق فــي القياســات (Rexhepi & Brestovci, 2010) دراســة 
) 3011(مـن  ةبين لاعبي كرة القدم وكرة السلة، حيث أجريت الدراسـة علـى عينـة مكونـ الأنثربوميترية

ســـنة، وأظهـــرت ) 16-13(وحـــت أعمـــارهم بـــين لاعبـــاً فـــي كـــرة الســـلة ترا) 393(لاعبـــا لكـــرة القـــدم و 
بــين لاعبــي كــرة القــدم وكــرة الســلة وخاصــة فــي  الأنثروبوميتريــةالنتــائج وجــود اخــتلاف فــي القياســات 

كبــر للقفــز أالأطــوال والأوزان وفــي النمــو الجســماني وكــان لصــالح لاعبــي كــرة الســلة، كمــا ظهــر تــأثير 
 .عبي كرة السلة مقارنة بلاعبي كرة القدموالجري على عناصر النمو الجسماني بالنسبة للا

بين لاعبي كرة  الأنثروبوميتريةالتي هدفت لمقارنة الخصائص ) Gaurav et al., 2010(دراسة 
لاعبــاً فــي ) 36(الســلة وكــرة الطــائرة فــي جامعــة نانــاك فــي الهنــد، وأجريــت الدراســة علــى عينــة قوامهــا 
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ارت النتائج إلى وجود فروق بين اللاعبـين فـي متغيـرات لاعبا في كرة السلة، وأش) 27(الكرة الطائرة و
الطول وحجم العضلة ذات الرأسين العضدية وسـمك طيّـة الجلـد، ومحـيط السـاق ونسـبة الـدهون الكليـة 
فـــي الجســـم والكتلـــة الخاليـــة مـــن الـــدهون وكانـــت بزيـــادة لـــدى لاعبـــي كـــرة الســـلة مقارنـــة بلاعبـــي كـــرة 

 .الطائرة

التـي هـدفت لمقارنـة الخصـائص الجسـمية لـدى بعـض الرياضـيين  (Pelin et al, 2009)دراسـة 
كــرة القــدم وكــرة الســلة (لاعبــاً فــي العــاب ) 153(مــن  ةفــي تركيــا، وأجريــت الدراســة علــى عينــة مكونــ

الطــــول، والأوزان، طــــول الأطــــراف، مؤشــــر كتلــــة (، وتضــــمنت القياســــات )والكــــرة الطــــائرة وكــــرة القــــدم
وأشــارت النتــائج إلــى أن لاعبــي كــرة الســلة والكــرة الطــائرة ) رافالجســم، شــحوم الجســم، محيطــات الأطــ

هم الأكثر طولاً، وطول الأطراف السفلية والعلوية، والأكبر في محيطات الطـرف العلـوي بينمـا لاعبـي 
 . كرة القدم الأكثر شحوماً وخاصة في منطقة فوق البطن، والأكبر في محيطات الطرف السفلي

 الأنثروبوميتريـــةعـــرف إلـــى الخصـــائص توالتـــي هـــدفت لل )Bandyopadhyay, 2007(دراســـة 
 ةكونـوالتركيب الجسماني لدى لاعبي كرة القدم وكـرة الطـائرة فـي الهنـد، وأجريـت الدراسـة علـى عينـة م

ــاً للكــرة الطــائرة و) 82(مــن  ــاً فــي كــرة القــدم، وتضــمنت) 46(لاعب قياســات الدراســة مؤشــر كتلــة  لاعب
، كتلــة الجســم الخاليــة مــن الــدهون، بعــض محيطــات الأطــراف ونســبة الــدهون الكليــة والأطــوال، الجســم

حيــث كانــت وأظهــرت النتــائج وجــود اختلافــات فــي نســبة الــدهون الكليــة ومؤشــر كتلــة الجســم والأطــوال 
كبـــر لـــدى لاعبـــي الكـــرة الطـــائرة  مقارنـــة بلاعبـــي كـــرة القـــدم، أمـــا القياســـات الأخـــرى فلـــم تشـــر أبشـــكل 

 .النتائج إلى وجود فروق فيها

والتـــي هـــدفت لمقارنـــة مؤشـــرات القـــدرة اللاهوائيـــة والهوائيـــة عنـــد ) 2007 الربيعـــي وعبيـــد،(دراســـة 
كرة السلة، كرة الطـائرة، كـرة (لاعباً لرياضات ) 40(لاعبي الألعاب الفرقية، وكونت عينة الدراسة من 

، وأظهـرت نتائجهـا وجـود علاقـة ذات دلالـة معنويـة عنـد اللاعبـين فـي اختبـار الكفـاءة )اليد، كـرة القـدم
البدنية لصـالح لاعبـي اليـد ومـن ثـم القـدم فالسـلة وأخيـراً الطـائرة، فـي حـين لـم تشـر نتائجهـا عـن وجـود 

للاهوائيـــة والهوائيـــة بـــين اللاعبـــين، وقـــد أوصـــى الباحـــث بضـــرورة تطـــوير فـــروق فـــي مؤشـــرات القـــدرة ا
القــدرات اللاهوائيــة والهوائيــة، بمــا ينســجم مــع طبيعــة الأداء لكــل لعبــة، وبمــا يحقــق الكفــاءة الوظيفيــة 

 .المطلوبة طول زمن المباراة

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bandyopadhyay%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17704629
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 بوميتريــةالأنثر التــي هــدفت للتعــرف إلــى الفــروق فــي القياســات ) Bayios et al, 2004(دراسـة 
والتركيب الجسماني لدى لاعبات كرة السلة وكرة الطائرة وكرة اليد، وأجريت الدراسة على عينة مكونـه 

لاعبة من اليونان، وأظهرت النتائج أن لاعبات كرة السلة هن الأطول، تليهن كرة الطـائرة ) 518(من 
قلهـــا كانـــت لـــدى أاليـــد و علـــى نســـبة للشـــحوم كانـــت لـــدى لاعبـــات كـــرة أن أظهـــرت أثـــم كـــرة اليـــد، كمـــا 

فـي  الأنثروبوميتريـةلاعبات الكـرة الطـائرة، وأوصـت الدراسـة بالاهتمـام بالتركيـب الجسـماني والقياسـات 
 . مجال انتقاء الموهوبين

 :د الباحث من الدراسات السابقة فيهذا وقد استفا

في إتبـــاع مـــنهج البحـــث العلمـــي المناســـب حيـــث أن جميـــع الدراســـات اســـتخدمت المـــنهج الوصـــ .1
 .كمنهج مناسب لدراساتهم

 .المساهمة في اختيار اللاعبين، وطرق قياسها الأنثربوميتريةاختيار القياسات  .2

 .التعرف إلى كيفية إجراء تقدير الحد الأقصى لاستهلاك للأوكسجين .3

 .تفسير ومناقشة نتائج الدراسة من خلال نتائج هذه الدراسات .4

 

 إجراءات الدراسة

 :منهج الدراسة

 .لمناسبته طبيعة الدراسة نظراً " التحليلي"باحث المنهج الوصفي بإحدى صوره استخدم ال

 :مجتمع الدراسة

تكـــون مجتمـــع الدراســـة مـــن لاعبـــي كـــرة القـــدم وكـــرة الســـلة المقبـــولين ضـــمن التفـــوق الرياضـــي فـــي 
 ). م2014(جامعة اليرموك للعام الدراسي 
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 :عينة الدراسة

رة القدم وكرة السلة المقبـولين ضـمن التفـوق الرياضـي فـي جميع لاعبي كتكونت عينة الدراسة من 
يبين مواصـفات عينـة ) 1(وجدول . لاعباً ) 29(وبلغ عددهم ) م2014(جامعة اليرموك للعام الدراسي 

 .الدراسة

 ) 29=ن(لمتغيرات النموتوزيع أفراد العينة تبعاً  )1(جدول 
 كرة القدم المتغير

)17( 
 كرة السلة

)12( 
أدنى 
 قيمة

على أ
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 أدنى
 قيمة 

أعلى 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 )مس(الطول
body Height)( 

171.0 185.1 181.09 4.41 179,0 198,0 193.52 3.87 

 )كغم(الوزن
( Body 

Weight) 

68,10 83,14 77.14 2.13 78,4 92,32 86.22 3.01 

 )سنه(العمر
Age)( 

18.0 19.0 18.40 1.019 18,0 19,0 18.30 1.32 

مؤشر كتلة الجسم 
 )2م/كغم(

Body mass 
index 

23.14 25.71 24.55 1.34 20.22 23.39 21.17 2.16 

 

 : قياسات الدراسة

 متلاصـقين العقبـين الرسـتاميتر، أمـام القامـة معتـدل المفحـوص يقـف :)(Body Height الطـول .1

أعلـى نقطـة   يـتم أنـزال المؤشـر الأفقـي حتـى يلامـس الرأسي للقائم ملاصقة والظهر الردفين ويكون
 .في الرأس

 ونظـره ويقـف المفحـوص يصـعد حيـث طبـي تـم القيـاس بواسـطة ميـزان: (Body Weight) الوزن .2

 .الملابس من عاري وشبه الأمام إلى
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بــع تــم حســابه مــن خــلال معادلــة الــوزن علــى مر ) :Body mass index( مؤشــر كتلــة الجســم .3
 ).2م/كجم( الطول

 Skin(المعـروف ) البرجـل المنزلـق(تم قياسها بواسطة ملقط الدهن  :body fat) ( دهون الجسم .4

Fold Caliper ( حــد قمتيــه بــروز أو مؤشــر حافتــه أوهــو مكــون مــن مســطرة مــن المعــدن علــى
 المؤشــران( الداخليــة مســطحة ويتحــرك علــى المســطرة مؤشــر آخــر حافتــه الداخليــة مســطحة أيضــاً 

وتــتم . وعلــى امتــداد قاعــدة المؤشــر مســمار مثبــت لأداء القيــاس والقيــاس بــالملميتر) بمقيــاس واحــد
الطريقة بمسك مقدار من الجلد في المنطقة المراد قياس سـمك طبقـات الـدهن بهـا وتجـذب للخـارج 
وتحبس المنطقة المجمعة بواسطة طرفي الجهاز الذي يعبر مؤشره مباشرة عن سمك طبقـة الـدهن 

 :المنطقة المقيسة؛ تم قياس الدهن من المناطق التاليةفي 

فـــي الجلـــد فـــوق ) Vertical(ية ـثنيـــة رأســـ) Tricipital Skinfold( دهـــن خلـــف العضـــد -
 Olecranon(وء المرفقـــي ـة فـــي منتصـــف المــــسافة بـــين النتــــلة ذات الـــرؤوس الثلاثــــالعضـــ

process ( والنتوء الأخرومي للكتف)Acromion(لمرفق ممتـداً، والعضـلة ، ويكون مفصل ا
 .مرتخية

فــي الجلــد فــوق ) Vertical(، ثنيــة رأســية )Bicipital Skinfold( دهــن العضــد الأمــامي  -
 .العضلة ذات الرأسين العضدية

فــوق عظــم ) Diagonal(ثنيــة مائلــة  )Suprailiac Skinfold(دهــن فــوق العظــم الحرقفــي  -
 . الحرقفة مباشرة

تحـــت الزاويـــة ) Diagonal(ثنيـــة مائلـــة  )(Subscapular Skinfoldدهـــن لـــوح الظهـــر  -
 .  باتجـاه العمـود الفقري) سم 1-2(السفلى لعظم لوح الكتف 

علـــى جانـــب الصـــرة ) Horizontal(ثنيـــة أفقيـــة  )(Abdominal Skinfold دهـــن الـــبطن -
 ).  سم منها 2تبعد حوالي (

الـوهمي بـين في منتصف الخـط ) Diagonal(ثنية مائلة  )(Chest Skinfold دهن الصدر -
 الإبط وحلمة الصدر بالنسبة للرجال، 
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فــي الجهـة الأماميــة مــن الفخــذ ) Vertical(ثنيــة رأســية   (Thigh skinfold)دهـن الفخــذ -
 .وفي منتصف المـسافة بـين مفـصل الركبة ومفصل الورك

) إلـى الـداخل(فـي الجهـة الإنسـية ) Vertical(ثنية رأسية   (Calf skinfold)دهن الساق  -
ســـاق عنـــد أكبـــر محـــيط للــــساق، بينمـــا المفحـــوص جالســـاً علـــى كرســـي وقدميـــه علـــى مـــن ال

 . درجه 90الأرض والركبة مثنية بزاويـة مقـدارها

سـم وذلـك ) 1(تم قياسها بواسـطة شـريط القيـاس لأقـرب : Body Girth)(قياس محيطات الجسم  .5
 :على النحو الأتي

 تمفصـل مستوى عند الأمام من قياسال شريط بلف تم قياسه:   (Chest Girth)الصدر محيط -

 علـى القيـاس شـريط مـرور أثنـاء السـادس الضـلع مسـتوى وعنـد القـص عظـم مـع الرابـع الضـلع

 .الجسم جانبي

تم لف شريط القيـاس مـن أسـفل طيـة الالييـة مباشـرة، أمـا مـن :  (Thigh Girth)محيط الفخذ -
 .هماالأمام فيكون محاذيا لنفس المستوى وتحديد مسافة نقطة التقائ

وذلـك بلـف شـريط  الركبـة، مـن بـالقرب العلـوي المحـيط تـم قيـاس:  (Calf Girth)السـاق محـيط -
 .القياس حوله

 العلامـة عنـد العضـد حـول الشـريط بلـف وذلـك :(Upper Arm Girth)  العضـد محـيط -

 اللـوح عظـم لشـوكة الأخرومـي النتـوء بـين منصـفة علامـة وهـي لـه، المنصـفة الأنتروبومتريـة

 وهـو العضـد محيط هما قياسين على يشتمل المحيط وهذا العضد، عظم على تقع نقطة وأقصى

 .منبسط وهو العضد ومحيط منقبض

 وهـو للسـاعد محـيط أكبـر حـول القيـاس شـريط يلـف حيـث:  (Hand Girth) السـاعد محـيط -

 .له قراءة أكبر يعطي الذي المحيط

 الإبـريتين النقطتـين ولحـ الشـريط بلـف ويقاس:  (Wrist Circumference )اليد رسغ محيط -

 .اليد بأصابع تحسسها يمكن والتي والكعبرة الزند لعظمتي
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 :تيسم وذلك على النحو الآ) 1(تم قياسها بواسطة شريط القياس لأقرب : قياس الأطوال. 6   

 .وقد تم قياسه بواسطة جهاز الرستاميتر: )(Body Height الطول الكلي للجسم -

وتم قياسه من خـلال حسـاب المسـافة بـين منتصـف  ): (Leg Lengthالطول الكلي للرجل -
 . رأس عظم الفخذ وحتى الأرض

تــم تحديــده مــن خــلال قيــاس المســافة مــن أعلــى : (Sitting Height)الطــول مــن الجلــوس -
 . الرأس إلى أسفل فقرات العصعص

للنتوء  تم تحديد المسافة بين القمة الوحشة: (Total Arm Length)الطول الكلي للذراع  -
 . الأخرومي لعظم اللوح وحتى طرف أسفل نقطة من السلامية السفلى للإصبع الأوسط

 ، ونســبة الشــحوم لكــل كغــم مــن وزن الجســم Total body fat)( نســبة الشــحوم الكليــة. 7    

(Lbs/Kgs of Body Fat) وكتلة الجسم الخاليـة مـن الشـحوم ،Lean Body Mass)  :(  تـم
إلــى  -ل البيانــات الخاصــة بالشــحوم الجلديــة للمنــاطق المــذكورة مســبقاً حســابها عــن طريــق إدخــا

فـي حسـاب  "Jackson/Pollock 4 Caliper method"الحاسـب، حيـث اسـتخدمت طريقـة 
 .هذه النسب

تــم تقــدير هــذا : Maximum oxygen uptake) ( الحــد الأقصــى لاســتهلاك الأوكســجين. 8   
 :المتغير من خلال

المعــدل وذلــك ) Bulke(ســتهلاك الأوكســجين باســتخدام اختبــار بلكــيتقــدير الحــد الأقصــى لا  - أ
سـاعة مـع رفـع درجـة /كـم) 5,4(من خلال أداء جهد بدني أقصى على السير المتحـرك بسـرعة

حتــى الشــعور بالتعــب، وتقــدير الحــد الأقصــى لاســتهلاك الأوكســجين مــن خــلال %) 1(الميــل 
 :المعادلة التالية

، حيـث )الـزمن بالـدقائق × 1,51( +11,2)=ق.كجم/مل( نالاستهلاك الأقصى للأوكسجي - 
 ).0,72(أن معامل الارتباط لهذا الاختبار قد بلغ 

 Storer et( رونـتقدير الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين باستخدام اختبار ستورير وآخ  - ب

al,1990 ( وذلك من خلال أداء جهد بدني بشكل متدرج على الدراجـة الثابتـة بـدءاً بعـبء
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 )60(واط كل دقيقـة حتـى التعـب وبمعـدل دوران ) 15(واط ثم زيادته بمقدار ) 15(اره مقد
 :دقيقة، وتقدير الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين من خلال المعادلة التالية /دورة

مقدار العبء الذي وصل إليه ×10,51( )=دقيقة/ ملي لتر( الاستهلاك الأقصى للأوكسجين -
ملـــي لتـــر،  519,3+ )العمـــر بالســـنوات ×10,49(-)الكجموزن الجســـم بـــ×6,35+(الشـــخص

 )0,90(حيث بلغ معامل الارتباط لهذا الاختبار 

 :ثبات الاختبارات

استخدم الباحث في هذه الدراسة قياسات واختبارات ذات ثباتٍ عالٍ، حيث أصـبحت مـن مسـلمات 
 .القياس في المجال الرياضي

 : أدوات وأجهزة الدراسة

 .جهاز الرستاميتر -أ 

 . الميزان الطبي -ب 

 . شريط قياس -ج 

 .جهاز قياس سمك الثنية الجلدية -د 

 .جهاز كمبيوتر -ه 

 .الأنثربوميتريةاستمارة تسجيل بيانات القياسات  -و 

 .السير المتحرك -ز 

 .الدراجة الثابتة -ح 

 

 :المعالجة الإحصائية

 :باحث المعالجة الإحصائية التاليةاستخدم ال
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 .المتوسطات الحسابية -

 .ةالانحرافات المعياري -

 ).(T.Testاختبار -

 

 :عرض النتائج ومناقشتها

 :أولاً عرض النتائج

يتضمن هذا الجزء عرض نتائج التحليل الإحصائي للدراسة التي تهدف للتعرف إلى الفروق في 
وكسجين لدى لاعبي كرة القدم وكرة السلة والحد الاقصى لاستهلاك الأ الأنثروبوميتريةالقياسات 

لرياضي في جامعة اليرموك، وفيما يلي عرض النتائج بالاعتماد على المقبولين ضمن التفوق ا
 :تساؤلات الدراسة

والحـد الأقصـى  الأنثروبوميتريـةمـا الفـروق فـي القياسـات " تساؤل الدراسـة الأول والـذي يـنص علـى
ســاس التفــوق الرياضــي فــي ألاســتهلاك الأوكســجين بــين لاعبــي كــرة القــدم وكــرة الســلة المقبــولين علــى 

 .اليرموك؟ جامعة

ـــــــة  ـــــــات المعياري ـــــــم اســـــــتخراج المتوســـــــطات الحســـــــابية والانحراف ـــــــى هـــــــذا التســـــــاؤل ت للإجابـــــــة عل
كـرة (لدلالة الفروق لهذه القياسات لكل من مجموعتي ) Independent Samples T-Test(واختبار

 .يوضح ذلك) 4(، والجدول )القدم، كرة السلة
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 للقياساتلدلالة الفروق ) ت(المعيارية واختبار  المتوسطات الحسابية والانحرافات )2(جدول 
 )كرة السلة، كرة القدم(لكل من مجموعتي   الأنثربوميترية

 كرة القدم وحدة القياس القياسات
)17( 

 كرة السلة
)12( 

 
 

اختبار 
 ت

 
 

الدلالة 
 الإحصائية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

الحد الأقصى 
لاستهلاك 
 الأوكسجين 
VO2max 

)Treadmill( 

. كغم/مل(
 )ق

48.1 4.2 40.0 3.1 0.44 0.00* 

الحد الأقصى 
لاستهلاك 

      الأوكسجين
VO2max 

)Ergometer( 

 *0.00 1.01 1.93 2.17 2.35 2.52 )دقيقة/لتر(

 دهن خلف العضد
)Tricipital 

Skinfold( 

 0.21 1.70 3.12 7.45 1.36 8.44 ملم

 دهن العضد
)Bicipital 

Skinfold( 

 0.34 2.85 1.23 4.87 1.16 5.33 ملم

دهن فوق العظم 
 الحرقفي

)Suprailiac 

Skinfold( 

 *0.00 4.31 3.57 14.10 2.61 16.18 ملم

 دهن لوح الظهر
Subscapular 

Skinfold)( 

 0.77 1.39 3.61 13.00 3.11 12.50 ملم
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 دهن البطن

Abdominal 
Skinfold)( 

 *0.02 7.11 4.88 21.20 6.31 25.55 ملم

 دهن الصدر
Chest Skinfold)( 

 0.16 1.89 3.58 11.19 3.14 10.71 ملم

 دهن الفخذ
(Thigh skinfold) 

 0.24 6.35 5.07 20.01 4.42 19.91 ملم

 دهن الساق
(Calf skinfold) 

 0.16 1.92 3.09 13.42 4.35 11.50 ملم

 طول الرجل
Leg Length) ( 

 *0.00 5.88 4.12 111.1 2.47 95.37 سم

 محيط الساق
(Calf Girth) 

 0.11 0.97 3.92 35.60 2.18 33.20 سم

 محيط الفخذ
(Thigh Girth) 

 *0.00 1.18 3.62 46.14 2.81 49.55 سم

 محيط الصدر
(Chest Girth) 

 *0.00 2.75 3.85 89.13 3.57 84.10 سم

 طول الذراع
(Total Arm Length) 

 *0.00 5.21 4.25 91.02 3.91 82.39 سم

 محيط العضد
Upper Arm Girth) ( 

 *0.00 1.81 2.02 29.4 1.51 26.9 سم

 محيط الساعد
Hand Girth) ( 

 0.06 1.52 1.34 19.82 2.63 17.30 سم

 محيط رسغ اليد
Wrist Circumference)( 

 0.13 2.10 2.44 10.03 1.25 9.81 سم

 الطول من الوقوف
Standing Height) ( 

 *0.01 4.33 3.87 193.52 4.41 181.09 سم

 الطول من الجلوس
Sitting Height) ( 

 *0.00 6.51 2.44 81.14 2.68 75.04 سم

 وزن الجسم
(Body Weight) 

 *0.00 3.45 3.01 86.22 2.18 79.14 كغم
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 نسبة الدهون الكلية
Total body fat)( 

% 17.22 0.58 16.00 1.18 1.13 0.21 

كغم من وزن /نسبة الدهون
) Lbs/Kgs ofالجسم

Body Fat) 

% 6.10 2.12 5.60 2.01 2.24 0.05* 

كتلة الجسم الخالية من 
 الدهون

Lean Body Mass) ( 

% 55.30 4.77 52.10 5.08 4.15 0.10 

 ).  28(بين المجموعتين، بدرجات حرية )  α ≥ 0.05( عند مستوى  دال إحصائياً *

 :ما يلي) 2(يظهر من جدول 

بــين قياســات لاعبــي كــرة القــدم ) α≥0,05(وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة  -
، وبالرجوع للجـدول )VO2max(ولاعبي كرة السلة من حيث الحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين

يتبــين أن الفــروق لصــالح لاعبــي كــرة القــدم حيــث كانــت المتوســطات الحســابية لهــا أعلــى مــن ) 2(
 .متوسطات الحسابية لدى لاعبي كرة السلةال

بــين قياســات لاعبــي كــرة القــدم ) α≥0,05(وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة  -
دهـــن فـــوق العظـــم الحرقفــــي (ولاعبـــي كـــرة الســـلة مـــن حيــــث الـــدهون المختزنـــة فـــي الجســـم وهــــي 

)Suprailiac Skinfold(دهــن الــبطن ،Abdominal Skinfold)(كغــم مــن /لــدهون، نســبة ا
دالـة إحصـائياً، وبـالرجوع للجـدول   )ت(حيـث كانـت قـيم )(Lbs/Kgs of Body Fatوزن الجسـم

يتبــين أن الفــروق لصــالح لاعبــي كــرة القــدم حيــث كانــت المتوســطات الحســابية لهــا أعلــى مــن ) 2(
 .المتوسطات الحسابية لدى لاعبي كرة السلة

بــين قياســات لاعبــي كــرة القــدم ) α=0,05(لــة وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلا -
 Total) ، طـول الـذراع) (Leg Lengthطـول الرجـل(ولاعبي كرة السلة من حيث الأطوال وهي 

Arm Length)  الطــول مـن الوقــوفStanding Height)  (الطـول مــن الجلـوسSitting 

Height)  ( حيث كانت قيم)ن أن الفـروق لصـالح يتبي) 2(دالة إحصائياً، وبالرجوع للجدول   )ت
لاعبــي كــرة الســلة حيــث كانــت المتوســطات الحســابية لهــا أعلــى مــن المتوســطات الحســابية لــدى 

 .لاعبي كرة القدم
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بــين قياســات لاعبــي كــرة القــدم ) α≥0,05(وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة  -
وكانــت   ,Thigh Girth) محــيط الفخــذ(ولاعبــي كــرة الســلة مــن حيــث محيطــات الجســم وهــي 

الفــروق لصــالح لاعبــي كــرة القــدم حيــث كانــت المتوســطات الحســابية لهــا أعلــى مــن المتوســطات 
 Upperومحـيط العضـد (Chest Girth)أمـا محـيط الصـدر. الحسـابية لـدى لاعبـي كـرة السـلة 

Arm Girth)  ( فكانـت الفـروق لصـالح لاعبـي كـرة السـلة حيـث كانـت المتوسـطات الحسـابية لهـا
 المتوسطات الحسابية لدى لاعبي كرة القدم أعلى من

بــين قياســات لاعبــي كــرة القــدم ) α≥0,05(وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة  -
وكانـت الفـروق لصـالح لاعبـي كـرة (Body Weight) ولاعبـي كـرة السـلة مـن حيـث وزن الجسـم 

لحســابية لــدى لاعبــي كــرة الســلة حيــث كانــت المتوســطات الحســابية لهــا أعلــى مــن المتوســطات ا
 .القدم

 

 :ثانياً مناقشة النتائج

قــام الباحــث فــي هــذه الدراســة بتحديــد خصــائص الجســم البشــري لكــل مــن لاعبــي كــرة القــدم وكــرة 
حســــب  الســــلة وإيجــــاد الفــــروق فــــي هــــذه الخصــــائص بــــين كــــلا المجمــــوعتين، وتشــــير نتــــائج الدراســــة

من أبرزها تميـز للاعبـي  لةـرة القدم ولاعبي كرة السة بين لاعبي كـود اختلافات هامـإلى وج )2(ولجد
 Body ) الــوزن،  (body Height)  الطــول: لة علــى نظــرائهم فــي كــرة القــدم بصــفاتـكــرة الســ

Weight)طـول الرجـل ،Leg Length) (طـول الـذراع ، (Total Arm Length)   الطـول مـن
)  3.87± 193.52(: حيــــــث كانــــــت قياســــــاتهم علــــــى التــــــوالي)  (Sitting Heightالجلــــــوس

ــــدى ) 81.14±2.44) (±4.25  91.02)  ( ±4.12  111.1) (86.22±3.01( فــــي حــــين كانــــت ل
)  2.47±  95.37) (  2.18± 79.14) (4.41±181.09(لاعبـــــــــي كـــــــــرة القـــــــــدم وعلـــــــــى التـــــــــوالي 

محمـــــــــــد (و )2010آغـــــــــــا،(ويـــــــــــرى الباحـــــــــــث نقـــــــــــلاً عـــــــــــن ، ) ±2.68  75.04) ( 82.39±3.91(
قدرة في الأطراف العليا والسفلى تزداد بزيادة الطول، وأكد على ذلك علمـاء ، بان أي )2001وآخرون،

إن الطول صـفة تلعـب دوراً مهمـاً فـي كثيـر مـن الألعـاب ومنهـا كـرة السـلة " التدريب الرياضي  بقولهم 
كما إن اللاعبين الذين يتميزون بطول القامـة ويتمتعـون بالأجسـام الرشـيقة هـم الأنسـب  ،)2010آغا،(

، واتفقــــت هـــــذه النتيجــــة مــــع دراســـــة )2010آغــــا،(و) 2001محمـــــد وآخــــرون،(لهــــذه الرياضــــة  شــــكلاً 
(Rexhepi & Brestovci, 2010)   حيث أظهرت نتائجها وجود اختلاف في الطول الكلـي وطـول
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ودراســـة . الأطـــراف بـــين لاعبـــي كـــرة الســـلة ولاعبـــي كـــرة القـــدم، وكـــان ذلـــك لصـــالح لاعبـــي كـــرة الســـلة
(Rexhepi & Brestovci, 2010)  التــــي أشــــارت نتائجهــــا لوجــــود اخــــتلاف فــــي القياســــات

بـــين لاعبـــي كـــرة القـــدم وكـــرة الســـلة وخاصـــة فـــي الأطـــوال لصـــالح لاعبـــي كـــرة الســـلة،  الأنثروبوميتريـــة
ا أيضــاً إلــى أن لاعبــات كــرة الســلة هــن ـوالتــي أظهــرت نتائجهــ) Bayios et al, 2004(دراســة و 

التي ) Gaurav et al., 2010(ة ـج دراسـونتائ رة الطائرة واليد،ـرى ككـالأطول، تليهن الرياضات الأخ
أظهرت وجود فروق بين لاعبي كرة السلة وكرة الطائرة في متغيرات الطول وكانت بزيادة لـدى لاعبـي 

التــي أشــارت نتائجهــا إلــى أن لاعبــي كــرة الســلة والكــرة  (Pelin et al, 2009)ودراســة  كــرة الســلة،
) Milanović etal, 2012(ودراسـة  .الطـول، وطـول الأطـراف السـفلية والعلويـةالطائرة يتميزون في 

دراسـة التي أظهرت نتائجها أن لاعبي كرة القدم يتميـزون بقصـر القامـة مقارنـة بالرياضـات الأخـرى، و 
)Bandyopadhyay, 2007(  التي أشارت نتائجها لوجود اختلافات في الأطوال حيث كانت بشـكل
 .قل لدى لاعبي كرة القدم مقارنةً بكرة الطائرةأ

كمــا أظهــرت النتــائج وجــود فــروق فــي الكتلــة بــين لاعبــي كــرة الســلة وكــرة القــدم، حيــث بلــغ متوســط 
لـــدى لاعبـــي كـــرة الســـلة، ويـــرى ) 3.01±86.22(بينمـــا بلـــغ ) 2.18±79.14(كتلـــة لاعبـــي كـــرة القـــدم 

أي ) مـع إن زيـادة الكتلـة تـؤثر علـى قـدرة الـرجلين( الباحث أن قدرة الأطراف العليـا تـزداد بزيـادة الكتلـة
إن للكتلــة دوراً فــي زيــادة قــدرة الــذراعين لــذا فهنــاك علاقــة بــين الكتلــة وقــدرة الأطــراف وهــذا مــا يحتاجــه 

  (مثـل دراسـة  الدراسـات السـابقة أشـارت بعـضكما ).1995(كرة السلة، وهذا ما أكده حسانينلاعب 
(Rexhepi & Brestovci, 2010   ودراسـة(Pelin et al, 2009)  ن لعبـة كـرة السـلة تحتـاج أبـ

إلــى تركيــب جســمي معــين مــن حيــث الطــول والكتلــة وطــول الأطــراف حيــث تعــد مــن العوامــل الرئيســة 
بان اللاعبـين  )2001رون، ـمحمد وآخ( و) 2010 آغا،(ويشير اسية لهذه الرياضة، ـسوالمتطلبات الأ

نجــح فــي اســتخدام الحركــات الارتكازيــة والتصــويب الــذين يتمتعــون بزيــادة فــي طــول الأطــراف هــم الأ
بإمكــانهم الوصــول بســهولة وســرعة فائقــة قريبــاً مــن ن أســريعة، و الفعــل الردود و والهــروب مــن الخصــم، 

هنــا فــان هنــاك علاقــة بــين صــفات ومــن . و التصــويب مــن فــوق اللاعبــين ولــم الكــرات المرتــدةالهــدف أ
ـــتوى الرياضـــالجســم مثــل الطــول والــوزن وطــول الأطــراف وبــين المســ ي حيــث تعتمــد لعبــة كــرة ـي العال

لة ـتـاس الكـق قيــويتفـ ة،ـيين فـي هـذه الرياضــذا لا بد من ملاحظتها عند اختيـار الرياضــلة عليها، لـالس
حيـث أظهـرت النتـائج وجـود اخـتلاف فـي الكتلـة   (Rexhepi & Brestovci, 2010)  دراســةمـع  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bandyopadhyay%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17704629
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 ,Rexhepi & Brestovci)  ودراسـة. ، لصـالح لاعبـي كـرة السـلةبين لاعبي كـرة السـلة وكـرة القـدم

وكـرة بـين لاعبـي كـرة القـدم  الأنثروبوميتريةالتي أظهرت نتائجها وجود اختلاف في القياسات  (2010
 Popovic(بينمـا اختلفـت مـع دراسـة لة، ـالسلة وخاصة في الكتلة وكان ذلـك لصـالح لاعبـي كـرة السـ

et al., 2013 (التي امتاز لاعبو كرة القدم فيها بأنهم الأكثر كتلة مقارنة بكرة اليد. 

حيـث  (Thigh  Girth) كما أظهرت نتائج هذه الدراسة إلى وجـود فـروق فـي قيـاس محـيط الفخـذ
للاعبـــي كـــرة الســـلة ويـــرى ) 3.62±46.14(للاعبـــي كـــرة القـــدم فـــي حـــين بلـــغ ) 2.81±49.55( بلـــغ

منطقـة الفخـذ وكـذلك (بـي كـرة القـدم فـالأطراف السـفلية الباحث أنه مـن القياسـات الجسـمية الهامـة للاع
الجســم، كبــر وأقــوى العضــلات العاملــة فــي أتحتــوي علــى مجموعــة مــن العضــلات تعتبــر مــن ) الســاق

، مســئولة عــن الحركــة الأساســية لأداء عمليــة ركــل الكــرة، لــذلك كلمــا تميــزت عضــلات الفخــذحيــث أن 
هـــذه العضـــلات بالضـــخامة والقـــوة ســـاهمت فـــي ركـــل الكـــرة لأبعـــد مســـافة ويتفـــق هـــذا التفســـير مـــع مـــا 

عبــد الفتــاح والشــعلان، ( و) (Gleeson et al, 1998و) 2005أبــو فــروه،(أشــارت الدراســات إليــه 
ــــف ) Quadriceps(عضــــلات الفخــــذ ذات الأربعــــة رؤوس  وهــــو أن) 1994 وعضــــلات الســــاق وخل
هــذه المجموعــات العضــلية هــي لإنتــاج قــوة ) Triceps(وذات الثلاثــة رؤوس ) Hamstring(الفخــذ 

وكذلك محـيط  (Chest Girth) أما محيط الصدر.عضلية كبيرة يستخدمها اللاعب في الركل والوثب
مميـــزة بكبرهـــا لـــدى لاعبـــي كـــرة الســـلة حيـــث بلغـــت  فكانـــت)  (Upper Arm Girthالعضـــد

ي كــــرة لــــدى لاعبــــ) 1.51±26.9) (3.57±84.10(، بينمــــا بلغــــت )29.4±2.02) (89.13±3.85(
ن اللاعب في كرة السـلة يعتمـد علـى المجموعـات العضـلية الموجـودة فـي أالقدم، ويفسر الباحث ذلك ب

ة وخاصــة مــن مســافات بعيــده لــذلك كلمــا الصــدر وأعلــى للــذراع فهــي المســئولة عــن عمليــة رمــي الكــر 
تميزت هذه العضلات بالضخامة والقوة سوف تودي إلى رمي الكـرة لأبعـد مسـافة، وتتفـق هـذه النتيجـة 

ن لاعبــي كــرة الســلة يمتــازون بمحيطــات أوالتــي أظهــرت بــ (Pelin et al, 2009)دراســة  مـع نتــائج
 ونتائج دراسة . ر في محيطات الطرف السفليكبر في الطرف العلوي بينما لاعبي كرة القدم هم الأكبأ
)Gaurav et al., 2010 ( كبـر لـدى أالتـي أظهـرت أن حجـم العضـلة ذات الرأسـين العضـدية كانـت

التي أشارت إلـى أن محـيط الفخـذ تميـز ) Milanović etal, 2012(ونتائج دراسة  كرة السلة، ولاعب
 )Bandyopadhyay, 2007( مـع نتـائج دراسـةفيمـا اختلفـت النتـائج  بـالكبر لـدى لاعبـي كـرة القـدم،

 .التي لم تشر نتائجها إلى وجود فروق بين اللاعبين في محيطات الطرف العلوي والطرف السفلي

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bandyopadhyay%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17704629
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 Suprailiac( دهن فوق العظم الحرقفي" ج هذه الدراسة وجود فروق في قياساتكما أظهرت نتائ

Skinfold(   حيــــث بلـــــغ لـــــدى لاعبــــي كـــــرة القـــــدم)ملـــــم ولــــدى لاعبـــــي كـــــرة الســـــلة ) 16.18±2.61
لـدى لاعبـي كـرة ) 25.55 ±6.31) ((Abdominal Skinfold ملم ودهن الـبطن) 14.10±3.57(

) Lbs/Kgs ofكغــم مــن وزن الجســم/ســلة، ونســبة الــدهونللاعبــي كــرة ال) 4.88±21.20(القــدم و

Body Fat)  2.01±5.60(لــدى لاعبــي كــرة القــدم بينمــا بلغــت )% 2.12±6.10(حيــث بلغــت  %(
 Body)  )2م/كغــم(مؤشــر كتلــة الجســم ن أفإننــا نــرى بــ) 1(للاعبــي كــرة الســلة، وإذا عــدنا للجــدول 

mass index  لـدى ) 2.16±21.17(القـدم بينمـا بلـغ  لـدى لاعبـي كـرة) 1.34±24.55(كانت قيمته
لاعبي كرة السلة وهذا يظهر وجود فروق بسيطة بالنمط الجسـماني بـين لاعبـي كـرة القـدم ولاعبـي كـرة 

ن الـــنمط أتظهـــر بـــن النتـــائج إالســـلة ووجـــود اخـــتلاف فـــي شـــحوم الجســـم المـــذكورة أعـــلاه ومـــع ذلـــك فـــ
عـي، وذلـك حسـب جـدول الـنمط الجسـماني الجسماني لدى مجموعتي الدراسة هو النمط العضلي الطبي

، ويرجــع الســبب فــي اخــتلاف الشــحوم بــين مجمــوعتي الدراســة إلــى أن لاعبــي كــرة )1996 حســانين،(
يركضون بشكل مستمر طوال المباراة وبالتالي يستهلكون الكثير من الطاقة المتـوفرة فـي مخـازن السلة 

، ين كرة القـدم فـأنهم يركضـون بشـكل اقـل نسـبياً سفل الجلد، بينما لاعبأو المخزنه أو الكبد أالعضلات 
وحســب مــا  ،يتمتعــون بأجســام رياضــية ولياقــة طبيعيــة فكــلا المجمــوعتين هــذه النتيجــهمــن  وعلــى الــرغم

بة الشـحوم الكليـة ـحيـث بينـت أن نسـ) jackson/pollock4caliper method(أشـارت إليـه طريقـة 
فتشــير إلــى %) 17-14(العاليــة، وإذا بلغــت بــين فإنهــا تشــير إلــى اللياقــة %) 13-6(إذا بلغــت بــين 

فأكثر تشير إلـى %) 25(تشير إلى مقبول، في حين أن %) 25-18(اللياقة الطبيعية، وإذا بلغت بين
-14(الســمنة وانخفــاض اللياقــة البدنيــة، وبالتــالي فقــد كانــت لــدى لاعبــي كــرة القــدم وكــرة الســلة بــين 

ون باللياقــة الطبيعيــة، وتتفــق نتــائج هــذه الدراســة مــع نتــائج ن أفــراد الدراســة يتمتعــأوهــذا يعنــي بــ%) 17
ن لاعبـي كـرة القـدم هـم الأكثـر شـحوماً وخاصـة فـي أالتـي أظهـرت بـ (Pelin et al, 2009)دراسـة 

التي أظهرت نتائجها وجود فروق في ) Milanović etal, 2012(ونتائج دراسة  .منطقة فوق البطن
بـين لاعبـي كـرة ) م البطن، والفخـذ، والخصـر، والـدهون الكليـةشحوم العضد الأمامي والخلفي، وشحو (

 . القدم وكرة اليد

التــي أظهــرت وجــود اخــتلاف (Rexhepi & Brestovci, 2010) وتختلــف مــع نتــائج دراســة 
، لصــالح لاعبــي كــرة الســلة،  ومــع )العضــد، الــبطن، الفخــذ، الصــدر، الســاق( ســمك الشــحوم لمنــاطق
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ن لاعبي كرة القدم الأقل في شـحوم الجسـم، ومـع أوالتي أظهرت ب) Popovic et al., 2013(دراسة 
والتـي أظهـرت بـان سـمك طيّـة الجلـد، ونسـبة الـدهون الكليـة ) Gaurav et al., 2010(نتـائج دراسـة 

دراســـــة  فـــــي الجســـــم والكتلـــــة الخاليـــــة مـــــن الـــــدهون كانـــــت بزيـــــادة لـــــدى لاعبـــــي كـــــرة الســـــلة، ونتـــــائج
)Bandyopadhyay, 2007(  التــي أظهــرت إلــى وجــود اختلافــات فــي نســبة الــدهون الكليــة ومؤشــر

، أمـا كبر لدى لاعبي الكرة الطائرة  مقارنة بلاعبي كرة القدمأكتلة الجسم والأطوال حيث كانت بشكل 
ن هـذا الاخـتلاف بـين نتـائج أالقياسات الأخرى فلم تشر النتائج إلى وجود فروق بينها، ويرى الباحث ب

هــذه الدراســات ونتيجــة الدراســة الحاليــة يرجــع إلــى عينــات هــذه الدراســات والألعــاب الرياضــية المختلفــة 
 ).إناث أحياناً (ونوع الفئة المستهدفة 

متغيـر الحـد الأقصـى لاسـتهلاك الأوكسـجين بـين لاعبـي كـرة  كما أظهرت النتائج وجود فـروق فـي
رجــــوميتر علــــى التــــوالي القــــدم ولاعبــــي كــــرة الســــلة فكانــــت قيمتهــــا علــــى جهــــازي الســــير المتحــــرك والأ

ـــدم ) 2.52±2.35) (48.1±4.2( للاعبـــي كـــرة الســـلة ) 1.93±2.17) (3.1±40.0(للاعبـــي كـــرة الق
ويعــزي الباحــث الســبب إلــى مقــدار دى لاعبــي كــرة القــدم كبــر لــأن القــدرة الهوائيــة كانــت أهــذا يظهــر بــ

حيـث كـان جهـازي السـير المتحـرك والارجـوميتر العبء الذي وصل إليه اللاعبـون خـلال أدائهـم علـى 
ظهــور التعــب لــدى لاعبــي كــرة  ذلــك لصــالح لاعبــي كــرة القــدم، وإلــى زمــن الأداء بالــدقائق حيــث تــأخر

وكســجين لمســتخدمة فــي تقــدير الحــد الأقصــى لاســتهلاك الأن المعــادلات اإلــى ذلــك فــإضــافةً إ، القــدم
بهــــذه الدراســــة هــــي فــــي الأســــاس تعتمــــد علــــى هــــذه المؤشــــرات، وعلــــى هــــذا الأســــاس تــــم تفســــير هــــذا 

والتـي لـم تشـر ) 2007 الربيعـي وعبيـد،(هـذه النتيجـة مـع دراسـة  اختلفـت، وقـد )القدرة الهوائيـة(المؤشر
 .بين لاعبي كرة السلة وكرة القدم وكرة اليد وكرة الطائرة نتائجها وجود فروق في القدرة الهوائية

 

 الاستنتاجات 

 :توصل الباحث بعد تحليل النتائج ومناقشتها إلى الاستنتاجات الآتية

، طول (Body Weight )، والوزن)(body Height الطولكرة السلة بزيادة في  ويتميز لاعب. 1
 Sittingوالطول من الجلوس (Total Arm Length) وطول الذراع)  (Leg Lengthالرجل

Height) ( محيط الصدر  (Chest Girth وكذلك محيط العضدUpper Arm Girth)  (
 .مقارنة بلاعبي كرة القدم

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Bandyopadhyay%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17704629
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ودهن فوق العظم الحرقفي  Thigh  Girth)( محيط الفخذكرة القدم بزيادة في  ويتميز لاعب. 2
)Suprailiac Skinfold (ودهن البطنAbdominal Skinfold) (كغم من  /ونسبة الدهون

 )vo2max(والحد الأقصى لاستهلاك الأوكسجين  )(Lbs/Kgs of Body Fatوزن الجسم 
 .مقارنة بلاعبي كرة السلة

 الأنثربوميتريةيظهر من نتائج البحث الحالي أن أفراد العينة تشابهوا في بعض القياسات . 3
 .الأخرى

 التوصيات 

 : حث من استنتاجات فإنه يوصي بما يأتيفي ضوء ما توصل إلية البا

بالقياســات الجســمية  القــائمين علــى بــرامج التفــوق الرياضــي بجامعــة اليرمــوك زيــادة اهتمــامضــرورة  -1
 .والقدرات الهوائية للاعبين

قصـــى محاولـــة البـــاحثين والمـــدربين الاســـتفادة مـــن المعـــادلتين اللتـــين وضـــعتا فـــي تقـــدير الحـــد الأ -2
 .ين لدى اللاعبينوكسجلاستهلاك الأ

 .خرى مؤثرة في الأداءأومؤشرات وظيفية لبحث عن قياسات جسمية مماثله، واإجراء دراسات  -4
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