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 في وضع مستويات معيارية لاختبار الموانع المصغر المستخدم

 أكاديمية السلطان قابوس لعلوم الشرطة 
 

P0Fسليم عبدالمجيد الجزازي

* 
 

 ملخص

هـدفت هـذه الدراسـة إلـى تقنـين ووضـع مســتويات معياريـة لاختبـار الموانـع المصـغر المسـتخدم فــي 
من صدق الاختبـار عـن طريـق عرضـه علـى  أكاديمية السلطان قابوس لعلوم الشرطة، حيث تم التأكد

محكمين، وفيما يتعلق بالثبات فقد تم عن طريق تطبيق الاختبار وإعادة الاختبار الاختبار، علـى  10
 اً فــرد 330مــن أفــراد مجتمــع الدراســة، وتــم بنــاء المعــايير علــى عينــة قوامهــا  اً فــرد 22عينــة مكونــة مــن 

فــرد، واســتخدمت الدراســة  600لمجتمــع مقــداره ) دينمــن الشــرطة المســتج(مــن أفــراد مجتمــع الدراســة 
تـم تقنـين الاختبـار . معامل الارتباط، الدرجة المعيارية، الدرجات المئينية: الأساليب الإحصائية التالية

 .موضوع الدراسة كما تم بناء المعايير اللازمة لهذا الاختبار

 .لمصغر، اللياقة البدنيةعلوم الشرطة، المعايير، اختبار الموانع ا :الدالةالكلمات 
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Establishing Standard Levels for the Mini Test of the Barriers that is 
Used in16T Sultan Qabos Police Sciences Academy 

 
Salieem Abdelmajeed Mohmad Al- Jazazi 

 
Abstract 

This study aimed at rationing the establishment of standard levels for the 
mini test of the barriers that is used in16T Sultan Qabos Police Sciences 
Academy 16T in which the test reliability was confirmed by introducing it to 10 
arbitrators, validity was also confirmed by applying the test and retest 
method to a sample that consisted of 22 individuals from the total study 
population. The standards were constructed on a sample that consisted of 
330 individuals from the new policemen for a total community of 600 
individuals. The study used the following statistical methods: correlation 
coefficient, standard degree as well as the centipede degrees. The test of the 
study subject was rationed and the necessary standards for this test were 
established. 

Keywords: 16TPolice Sciences 16T, standards, the mini test of the barriers, physical 
fitness. 
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 :المقدمة

تعتبــر أكاديميــة الســلطان قــابوس لعلــوم الشــرطة مــن المعاهــد التــي تأسســت فــي ســلطنة عمــان فــي 
إعـداد أفـراد الشـرطة المسـتجدين وتخـريج : نهاية السبعينات من القرن العشرين، وكان مـن أهـم أهـدافها

شـــأنها تمكـــين ضـــباط الشـــرطة متمتعـــين بقـــدر كبيـــر مـــن المعرفـــة والدرايـــة والقـــدرة البدنيـــة والتـــي مـــن 
 .خريجيها من القيام بواجباتهم على خير وجه

ونظــراً إلــى أن الأكاديميــة تنشــد أولاً إعــداد قــادة يصــلحون للقيــام بمهــام شــرطية أمنيــة ضــمن إطــار 
علمي وضعت في اعتبارها أهمية التربية البدنيـة والرياضـية كأحـد العوامـل الأساسـية التـي تعمـل علـى 

، وتمثــل هــذا الاهتمــام فــي إنشــاء الملاعــب والســاحات المختلفــة "العســكرية"إعــداد الفــرد لحيــاة الشــرطة 
والصالة الرياضية متعددة الأغراض، وأحواض السباحة، وإقامة ميادين الموانع الرياضية وأخيراً إعـداد 

 .قاعة خاصة للأجهزة الرياضية الحديثة تمارس فيها معظم أنواع التمرينات البدنية

شــاء قســم التــدريب الرياضــي الــذي يتــولى عمليــة التخطــيط والإعــداد وتنفيــذ وتــوج هــذا الاهتمــام إن
البــرامج الرياضــية، وكــان مــن أهــم إضــافات هــذا القســم برنــامج إعــداد خــاص لطلبــة الأكاديميــة يعتمــد 
على ما يعرف بميدان الموانع المصغر، والذي يهدف إلى إعداد الأفـراد مـن الناحيـة البدنيـة والوصـول 

. مسـتوى، كمـا يمكـن مـن خلالـه تـوفير وسـيلة تقـويم لا تحتـاج إلـى زمـن طويـل لتنفيـذهابهم إلى أعلى 
طريقـة تنظيميـة : وإن المبدأ الذي يعمل عليه هـذا الميـدان هـو مبـدأ التـدريب الـدائري، والـذي يقصـد بـه

ا لأداء التمرينــات يراعــى فيــه شــروط معينــة بالنســبة لاختيــار التمرينــات وترتيبهــا، وعــدد مــرات تكرارهــ
المســـتمر، (وشـــدتها، ويمكـــن تشـــكيلها باســـتخدام أســـس ومبـــادئ طريقـــة مـــن طـــرق التـــدريب الرياضـــي 

الموســــــــوعة الرياضــــــــية والبدنيــــــــة (بهــــــــدف تنميــــــــة وتطــــــــوير الصــــــــفات البدنيــــــــة ) الفتــــــــري، التكــــــــراري
 ).229ص : 2009الشاملة،

 60غ مـن ـيبلـوتشير معظم الدراسات توصلت إلى دور التدريب الرياضي في التميز الرياضي، إذ 
والباقي تسهم به العوامل الجينية؛ وعليه تبرز أهميـة التـدريب علـى هـذا الميـدان فـي تـدريب %  70 –

و كانـــت نتـــائج الكثيـــر مـــن الدراســـات غالبـــاً مـــا تشـــير إلـــى مداومـــة تحديـــد مســـتويات معياريـــة .التحمـــل
خمــس ســنوات علــى ( للاختبــارات المســتخدمة فــي المجــال الرياضــي وعلــى فتــرات زمنيــة غيــر متباعــدة

 ).1993عبدالرحيم والصديق، ) (جامعة أسيوط الطفولة المتأخرةدراسة ) الأكثر
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هــذا وقــد أوصــت لجنــة تطــوير الرياضــة الأوروبيــة بعمــل بحــوث ودراســات فــي مجــال تقــويم الأداء 
ت البدني عن طريق الاختبارات الحركية، وذلك في حال عدم توفر القدرة لقياسها عن طريـق الاختبـارا

 ).1992الجزازي، (العضوية 

بنــاءً علــى مــا تقــدم تشــير الدراســات والبحــوث فــي مجــال تقــويم الأداء إلــى أنــه يمكــن تقــويم الأداء 
اختبــار معيـاري المرجــع والــذي يتضـمن تحديــد مســتوى : البـدني باســتخدام نـوعين مــن الاختبــارات، همـا

الـــذي دام اختبـــار محكـــي  المرجـــع و خالفـــرد نســـبة إلـــى مســـتوى المجموعـــة التـــي تنتمـــي إليهـــا، أو اســـت
البلهيشـي عـن النجـار، (يتضمن تحديد مستوى الفرد نسبة إلى مسـتوى محـدد سـلفاً يعـرف بأنـه المحـك 

2004.( 
 

 :مشكلة الدراسة

استحدث في قسـم التـدريب الرياضـي بأكاديميـة السـلطان قـابوس لعلـوم الشـرطة ميـدان أطلـق عليـه 
بارة عن مجموعة من المحطات يقوم فيهـا الفـرد بتأديـة مجموعـة ، وهو ع"ميدان الموانع المصغر"اسم 

 .من التمرينات بصورة متتابعة إلى أن ينتهي من جميع المحطات

وهذا النوع من الاختبارات يحتاج إلى نوعين من المعايير؛ أولهما معايير تحكـم أو تضـبط الأداء، 
اضــي بتــوفير المعــايير التــي تضــبط جــودة وقــد قــام قســم التــدريب الري. وثانيهمــا معــايير تضــبط النتيجــة

ولــذلك . الأداء إلا أَنــه لــم يضــع المعــايير التــي تضــبط النتيجــة، ويتبــين علــى أساســها الفــروق الفرديــة
تكمـــن مشـــكلة هـــذه الدراســـة فـــي وضـــع مســـتويات معياريـــة لاختبـــار الموانـــع المصـــغر المســـتخدم فـــي 

 .أكاديمية السلطان قابوس لعلوم الشرطة
 

 :سةأهمية الدرا

 : يمكن إظهار أهمية هذه الدراسة من خلال ما يلي

تستمد هذه الدراسة أهميتها من أنها الدراسـة الأولـى فـي مجـال التربيـة الرياضـية، والتـي سـوف  .1
 .تطبق بأكاديمية السلطان قابوس لعلوم الشرطة؛ وذلك في حدود علم الباحث
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ة البدنيــة بصــورة موضــوعية والتـــي تعمــل هــذه الدراســة علــى تــوفير أداة يمكــن فيهــا قيــاس اللياقــ .2
تحتــــاج إلــــى وقــــت طويــــل، وراحــــة طويلــــة نســــبياً فيمــــا لــــو تــــم قياســــها عــــن طريــــق الاختبــــارات 

اختبـار  دقيقه، 1 ثني و مد الذراعين من الانبطاح المائل،الجلوس من الرقود.(الموضوعة أصلاً 
 )كم2جري دقيقه،الجري الارتدادي، 1 التحمل العام

وليس اعتماداً علـى " طلبة الأكاديمية" ى معايير نابعة من المجتمع الأصليمحاولة الاعتماد عل .3
 .المعايير الخارجية

 ".السراياالفصائل و "ن الأفراد والمجموعات يمكن استخدام هذه المعايير مستقبلاً للمقارنة بي .4
 

 :هدف الدراسة

غر المســتخدم فــي تهــدف هــذه الدراســة إلــى وضــع مســتويات معياريــة لاختبــار ميــدان الموانــع المصــ
 :أكاديمية السلطان قابوس لعلوم الشرطة، وذلك من خلال تحقيق الأغراض التالية

 الصـدق،( .تقنين اختبار الموانع المصغر المستخدم في أكاديمية السلطان قابوس لعلوم الشـرطة .1
 )الموضوعية الثبات،

وس لعلـــوم الشـــرطة وفقـــاً وضـــع مســـتويات معياريـــة للشـــرطة المســـتجدين بأكاديميـــة الســـلطان قـــاب. 2
 .لنتائج اختبار الموانع المصغر

 

 :مصطلحات الدراسة

هــــي المؤسســــة التعليميــــة والتدريبيــــة بشــــرطة عُمــــان : أكاديميــــة الســــلطان قــــابوس لعلــــوم الشــــرطة .1
 .الســـلطانية التـــي تعنـــى بتنفيـــذ سياســـاتها العامـــة فـــي مجـــال التـــدريب والتأهيـــل تحقيقيـــاً لأهـــدافها

 ).1979قابوس لعلوم الشرطة، أكاديمية السلطان (

نجليزيـة ويتكـون مـن عـدد أثنتـا باللغـة الإ Uهو ميدان على شكل حرف : ميدان الموانع المصغر .2
عشــر محطــة، فــي كــل محطــة يــؤدي الفــرد تمرينــاً، وينتقــل إلــى المحطــة التــي تليهــا، وهكــذا حتــى 

20TP1F، وذلك بصورة ما يعرف بالتدريب الدائري)12(ينتهي من المحطة رقم 

*
P20T. 

                                                           
 .تعريف إجرائي *
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 :جالات الدراسةم

 .الشرطة المستجدون في أكاديمية السلطان قابوس لعلوم الشرطة: المجال البشري .1

، وهـذه الفتـرة 12/10/2010إلـى  3/10/2010تم تطبيق الاختبارات بتاريخ : المجال الزماني .2
وحتــــــــى  11/5/2010تمثـــــــل الشـــــــرطة المســـــــتجدين الملتحقـــــــين بالأكاديميـــــــة ضـــــــمن الفتـــــــرة 

29/11/2010. 

سلطنة -نزوى-مقر أكاديمية السلطان قابوس لعلوم الشرطة المنطقة الداخلية: المكاني المجال .3
 .عُمان

 

 :الدراسات السابقة

ـــاكير، (دراســـة  ـــة ) 2009ب ـــة البدنيـــة للطلب ـــبعض عناصـــر اللياق ـــة ل ـــاء مســـتويات معياري ـــوان بن بعن
وهـــدفت إلـــى بنـــاء . يـــةالـــذكور فـــي مـــادة الإعـــداد البـــدني فـــي كليـــة التربيـــة الرياضـــية بالجامعـــة الأردن

، 2006/2007مســــتويات معياريــــة لــــبعض عناصــــر اللياقــــة البدنيــــة لمــــادة الإعــــداد البــــدني للأعــــوام 
% 55طالبـــاً تـــم اختيـــارهم بالطريقـــة العشـــوائية ) 90: (وكانـــت العينـــة .2008/2009، 2007/2008

المتوســطات : يوقامــت الدراســة باســتخدام عــدد مــن المعالجــات الإحصــائية، وهــ. مــن مجتمــع الدراســة
الحســابية والانحرافــات المعياريــة والحــد الأعلــى والحــد الأدنــى معامــل الالتــواء والــدرجات المئينيــة ولقــد 
اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي لمناســبته لطبيعــة الدراســة وكانــت مــن أهــم نتائجهــا بنــاء المســتويات 

 .المعيارية المطلوبة

ــــيش، (دراســــة  ــــد مســــتويات ) 2007طن ــــوان تحدي ــــة الخاصــــة بعن ــــبعض الصــــفات البدني ــــة ل معياري
ـــى  ـــى التعـــرف عل ـــة، وقـــد هـــدفت إل والمهـــارات الأساســـية والقياســـات الجســـمية لخطـــوط اللعـــب المختلف
مســــتوى الصــــفات البدنيــــة الخاصــــة والمهــــارات الأساســــية، وبعــــض القياســــات الجســــمية لــــدى لاعبــــي 

الصفات البدنية، و الفروق فـي  منتخبات محافظات الفرات الأوسط، وتحديد مستويات معيارية لبعض
 :كانت مجالات الدراسةوالمهارات والقياسات الجسمية، و  مستويات الصفات البدنية
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بواقـع  2006/2007للموسـم  لاعبو الشباب في منتخبات الفرات الأوسط بكـرة القـدم:  المجال البشري
مكــاني ملاعــب ، والمجــال ال10/10/2007ولغايــة  20/1/2007المجــال الزمــاني و  ،لاعــب 88

 .الأندية الرياضية في الفرات الأوسط، وقد تم تحديد المستويات المعيارية وفق هدف الدراسة

والتـــي هـــدفت إلـــى وضـــع مســـتويات معياريـــة لاختبـــارات ) 2003الطالـــب ومحمـــد، شـــبر و (دراســـة 
طالبـــات طالبـــة مـــن ال 201كانـــت العينـــةالبـــات فـــي قســـم التربيـــة الرياضـــية و القـــدرات البدنيـــة لقبـــول الط

، حيـث 2003 – 1997المرشحات للقبول في قسم التربية الرياضية في جامعة البحـرين خـلال أعـوام 
تـــم جمـــع البيانـــات مـــن أرشـــيف قســـم التربيـــة الرياضـــية واســـتخدم المئينيـــات كمعالجـــه إحصـــائية لهـــذه 

 .الدراسة، ومن أهم نتائجها تحديد المستويات المعيارية وفق الاختبارات المستخدمة

والتـــي هـــدفت إلـــى تحديـــد مســـتويات محكيـــة المرجـــع لأهـــداف )  2004البليهشـــي، (اســـة محمـــد در 
 112اللياقــة البدنيــة فــي المرحلــة الابتدائيــة فــي المــدارس الســعودية، وقــد اشــتملت عينــة الدراســة علــى 

اسـي جراء القياس عليهم مرتين قبل بدايـة الفصـل الدر إاختيروا بطريقه عمديه من مدرستين، وتم  اً طالب
العمـر، الطـول، : اللياقة البدنيـة المرتبطـة بالصـحةوعند نهايته، والاختبارات المستخدمة هي اختبارات 

وقــد اســتخدم طريقــة المجموعــات المتباينــة ممثلــة  اختبــار القــوة للقبضــة وغيرهــا، م،1200جــري ومشــي 
لـى مسـتويات التوصـل إ: أهـم النتـائج Berkعـن  Criterion groupsبنمـوذج المجموعـات المحكيـة 

 .محكية المرجع للاختبارات المستخدمة

والتـي هـدفت إلـى تحديـد مسـتويات معياريـة للياقـة الحركيـة لطـلاب ) 2002كاظم وورقلي، (دراسة 
طلبـة المرحلـة : المجـال البشـري: الاختصاص في الجمناستيك الفني، وكانت مجـالات الدراسـة كـالآتي

 –جامعــة بغــداد  –مكــاني كليــة التربيــة الرياضــية ، المجــال ال2001-2000الرابعــة تخصــص جمبــاز 
، وقــــــد اســــــتخدم المــــــنهج الوصــــــفي و المعالجــــــات 15/4/2001-1/4الجادريــــــة، المجــــــال الزمــــــاني، 

ــــاط البســــيط، ومعامــــل : الإحصــــائية ــــة، الارتب الوســــط الحســــابي، الانحــــراف المعيــــاري، النســــب المئوي
 .الاختلاف

والتــي هــدفت الــى إيجــاد درجــات معياريــة لاختبــار ) 1999الســامرائي، محمــد والحمــداني و (دراســة 
محافظــة بغــداد، وكانــت  –ســنة العــراق  15-13اللياقــة البدنيــة لطالبــات المــدارس المتوســطة بأعمــار 

التوصل إلى جدول الدرجات المعيارية التي تقابل الـدرجات الخـام للاختبـارات المسـتخدمة : أهم النتائج
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والكشـف عـن مـواطن الضـعف . المسـتويات المعياريـة للطالبـات والتي يمكن الاعتماد عليهـا فـي قيـاس
 .وتقنين مجموعة من الاختبارات.والقوة عند الطالبات في اللياقة البدنية

، والتـــي هـــدفت إلـــى وضـــع مســـتويات معياريـــه بعـــد تقنـــين )1993عبـــد الـــرحيم والصـــديق، (دراســـة 
تلميـذاً،  1025بطريقـه عشـوائية إذ بلغـت  الاختبار الأوروبي للياقة البدنية،حيث اختيرت عينة الدراسة

ســنة، وكانــت المعالجــات الإحصــائية عبــارة عــن المتوســط الحســابي 14-13تراوحــت أعمــارهم مــا بــين 
والانحــراف المعيــاري ومعامــل الالتــواء ومعامــل الارتبــاط، وكانــت أهــم النتــائج تقنــين الاختبــار، وتحديــد 

 .المستويات المعيارية

ــــذ ) 1992الجــــزازي، (أجــــرى  ــــة للتلامي ــــة البدني ــــاس اللياق ــــار لقي ــــة اختب ــــاء بطاري ــــوان بن دراســــة بعن
تلميـــذاً عســـكرياً لبنـــاء  120العســـكريين بجامعـــة مؤتـــة، و هـــدفت بنـــاء المعـــايير لهـــا ،وكانـــت العينـــة 

تلميــذاً عســكرياً  وذلــك ) 550(البطاريــة، تــم اختيــارهم بالطريقــة العشــوائية الطبقيــة، حيــث بلغــت العينــة 
) ت(ويات المعياريــة، ولقــد اســتخدم التحليــل العــاملي لبنــاء البطاريــة، والــدرجات المعياريــة لبنــاء المســت

لحساب المعايير، وكانت أهم النتـائج توصـل الباحـث إلـى بنـاء البطاريـة اللازمـة لقيـاس اللياقـة البدنيـة 
 .يق البطاريةللتلاميذ العسكريين بجامعة مؤتة كما أمكن بناء المستويات المعيارية الناتجة عن تطب

هذا وقد تناولت الكثير من الدراسات هذا الموضوع بالدراسة والبحث، وأمكن التوصـل إلـى ضـرورة 
اســــتمرار عمــــل وبنـــــاء معــــايير جديــــدة للاختبـــــارات المســــتخدمة، وذلــــك اعتمـــــاداً علــــى تقــــدم وتطـــــور 

 .المجتمعات الحاصل

ة والحـــد الأعلـــى والحـــد الأدنـــى المتوســـطات الحســـابية والانحرافـــات المعياريـــ: الإحصـــاء المســـتخدم
ومعامــل الالتــواء والــدرجات المئينيــة، وقــد اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي لمناســبته لطبيعــة الدراســة 

 .وكانت أهم نتائجها بناء مستويات معيارية مناسبة

  :الإجراءات

ت تـــم اســـتخدام المـــنهج الوصـــفي بأســـلوب الدراســـات المســـحية متفقـــاً فـــي ذلـــك مـــع معظـــم الدراســـا
 .السابقة، وذلك لمناسبته لطبيعة هذه الدراسة
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 :العينة

فـرداً مـن أفــراد الشـرطة المسـتجدين، وذلــك مـن ضـمن مجتمــع ) 330(اشـتملت عينـة الدراسـة علــى 
لــم تشــمل هــذه الدراســة علــى المتــدربات مــن الإنــاث ولا  -متــدربٍ مــن الــذكور) 600(البحــث الــذي بلــغ 

 ):1(عين وفقاً للجدول على الدارسين الجامعيين، وكانوا موز 

 مجتمع وعينة البحث والنسبة المئوية )1(جدول 
 النسبة المئوية عينة البحث مجتمع البحث السرية
 %100 90 90 الثانية
 %40 60 150 الثالثة
 %50 90 180 الرابعة
 %50 90 180 الخامسة

 من المجموع الكلي% 55 330 600 

 

 :)المصغرميدان الموانع ( أداة جمع البيانات

هــي عبــارة عــن ميــدان الموانــع المصــغر والــذي قــام بإعــداده : الأداة المســتخدمة فــي جمــع البيانــات
، حيـث يتكـون  )1ملحـق رقـم (وتجهيزه قسم التدريب الرياضي بأكاديمية السلطان قابوس لعلوم الشـرطة

تـــى آخـــر محطـــة، يـــؤدي الشـــرطي المســـتجد تمرينـــاً معينـــاً فـــي كـــل محطـــة ح) 14(هـــذا الميـــدان مـــن 
محطـــة، وذلـــك لأســـباب متعلقـــة بتحويـــل هـــذا ) 12(الميـــدان، ولقـــد تـــم اختصـــار عـــدد المحطـــات إلـــى 
، وذلك نظراً لوجود هاتين المحطتين فـي )13،14(الميدان إلى اختبار، وعليه تم إلغاء المحطتين رقم 

وعليـه تـم . مـاوسط الميدان والذي مـن الصـعوبة بمكـان أن يقـوم الشـرطي المسـتجد بـأداء التمـرين عليه
 :اعتماد المحطات أو الموانع التالية

 .السلم الأفقي: المانع الأول .1

 .الحائط المائل: المانع الثاني .2

 .السلم الثابت: المانع الثالث .3
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 .حواجز مختلفة الارتفاعات :المانع الرابع .4

 .عارضة التوازن المتعرجة :المانع الخامس .5

 ).درج، توازن، نزول( التوازن :المانع السادس .6

 .المنضدة :المانع السابع .7

 .حواجز القفز :المانع الثامن .8

 .شباك الزحف: المانع التاسع .9

 .المتداخل: المانع العاشر .10

 ).المانع المائي( أسطوانات القفز: المانع الحادي عشر .11

 .السلم المتدرج الارتفاع: المانع الثاني عشر .12

 

مصــغر المعــد مســبقاً مــن قبــل قســم إن الأداة المســتخدمة فــي جمــع البيانــات هــي اختبــار الموانــع ال
التــدريب الرياضــي بأكاديميــة الســلطان قــابوس لعلــوم الشــرطة، ولكــن هــذا الاختبــار لــم يــتم التحقــق مــن 

 :صدقه وثباته، وعليه قام الباحث بما يلي
 

 :صدق الاختبار: أولاً 

 :لآتيتم عرض الاختبار المستخدم على عشرة خبراء في مجال التربية الرياضية اشترط فيهم ا

 .أن يكونوا من الحاصلين على درجة الدكتوراة في التربية الرياضية -1

 .سنوات على الأقل بهذا المجال 10خبرة  -2

 .أن يكون قد مارس التدريب والتدريس في مجال اللياقة البدنية -3
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 :وطلب منهم الآتي

 .التحديد وبدقة ووضوح للهدف الذي يقيسه اختبار الموانع المصغر قيد الدراسة )1

 .داء أية ملاحظات على طريقة تطبيق وأداء الاختبارإب )2

وكانت نتائج استطلاع رأي الخبراء بأن هـذا الاختبـار بشـكله الحـالي يقـيس مجموعـة مـن مكونـات 
كمـا يقـيس . التحمل العضلي والتحمل الدوري التنفسي والقوة العضلية، السـرعة: اللياقة البدنية، وأهمها
، القـــدرة العضـــلية، التـــوازن المتحـــرك، والتوافـــق ســـرعة، تحمـــل القـــوةتحمـــل ال: لالمكونـــات المركبـــة مثـــ

 .العضلي والعصبي

ونظراً لعدم الحصول على إجابة قاطعه مانعة من الخبراء، تم عـرض هـذا التبـاين فـي الـرأي علـى 
ثلاثــة خبــراء فــي مجــال فســيولوجيا الرياضــة، وكانــت إجــابتهم بــأن هــذا الاختبــار بشــكله الحــالي يقــيس 

وعليــة يمكــن الجــزم بــأن هــذا الاختبــار يقــيس . الهوائيــة والقــدرة اللاهوائيــة، وذلــك بنســب متفاوتــةالقــدرة 
ـــوم الشـــرطة بشـــكل عـــام، والعمـــل  اللياقـــة البدنيـــة للشـــرطة المســـتجدين بأكاديميـــة الســـلطان قـــابوس لعل

 .الهوائي واللاهوائي بشكل خاص

، وذلك 14/9/2010ولغاية  11/9/2010في الفترة من  قام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية
فرداً موزعين على السرايا الأربع تم اختيارهم ) 22(على عينة من الشرطة المستجدين قوامها 

 .بالطريقة العشوائية الطبقية

 توزيع عينة التجربة الاستطلاعية وفقاً للسرايا الأربع  )2(جدول 
 النسبة المئوية المجتمع الأصليحجم  حجم العينة الاستطلاعية السرية
 %5.56 90 5 الثانية
 %3.33 150 5 الثالثة
 %3.33 180 6 الرابعة
 %3.33 180 6 الخامسة

 22 600 3.67% 

حجم عينة التجربة الاسـتطلاعية ونسـبتها إلـى المجتمـع الأصـلي مـوزعين ) 2(يوضح الجدول رقم 
 .هاعلى السرايا الأربع التي تم إجراء الدراسة علي
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 :هذا وكانت أهداف التجربة الاستطلاعية كما يلي

إعـــداد ميـــدان الموانـــع المصـــغر بأكاديميـــة الســـلطان قـــابوس لعلـــوم الشـــرطة، مـــن حيـــث النظافـــة  .1
 .والترتيب وسلامة الموانع وعدم وجود عوائق

اختيــار المســاعدين، وقــد روعــي أن يكونــوا مــن مــدربي الرياضــة بقســم التــدريب الرياضــي والــذين  .2
 .ملون مع هذا الميدان يومياً يتعا

 .إعداد استمارات التسجيل لكل سرية .3

 .تنظيم تطبيق الاختبار وفق العدد المناسب .4

 .التحقق من ثبات اختبار الموانع المصغر .5

فــرداً ) 22(وعليــه قــام الباحــث بتطبيــق الاختبــار علــى عينــة التجربــة الاســتطلاعية والبــالغ عــددهم 
أيــام، وذلــك بأســلوب الاختبــار وإعــادة تطبيــق الاختبــار فــي ) 4(درة ، وبفاصــل زمنــي قــنمــرتين متتــاليتي

درجــــات الاختبــــار والمتوســــط ) 3(، ويوضــــح الجــــدول 14/9/2010ولغايــــة  11/9/2010الفتــــرة مــــن 
 الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الثبات لعينة التجربة الاستطلاعية

 الثبات والانحراف المعياري ومعامل المتوسط الحسابي )3(جدول 
 التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 114.00 113.41 المتوسط الحسابي 

 21.4 20.3 الانحراف المعياري

 0.944 معامل الثبات

أن معامــــل ثبــــات الاختبــــار بــــين التطبيقــــين الأول والثــــاني كــــان مقــــداره ) 3(يوضــــح الجــــدول رقــــم 
قيمـة الانحـراف المعيـاري للتطبيـق  كمـا يوضـح الجـدول 0.01وهو دال إحصائياً عنـد مسـتوى  0.944

 114.0_113.41ولــم تتجــاوز قيمــة المتوســط الحســابي 21.4_20.3الأول والتطبيــق الثــاني إذ كانــت 
 .مما يعني أن العينة المستخدمة في هذه الدراسة عينه متجانسة

 

 



 .2016، الخامس العدد الحادي والثلاثون،  المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية ، مؤتة للبحوث والدراسات

 53 

 :)المعايير(التجربة الأساسية 

) البحــث(ختبـار علـى مجتمـع الدراسـة بعـد أن تـم التحقـق مـن صـدق الاختبـار وثباتـه تـم تطبيـق الا
لحســاب ) ت(وبعــد ذلــك تــم اســتخدام الدرجــة المعياريــة  12/10/2010م وحتــى 3/10/2010بتــاريخ 

 .معايير الدراسة
 

 :المعالجة الإحصائية

 .المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الارتباط .1

 ).ت(الدرجة المعيارية  .2
 

 :عرض ومناقشة نتائج الدراسة

فيمــــا يتعلــــق بالهــــدف الأول لهــــذا الدراســــة إلا وهــــو تقنــــين اختبــــار الموانــــع المصــــغر المســــتخدم : أولاً 
بأكاديميـــة الســـلطان قـــابوس لعلـــوم الشـــرطة، فقـــد تـــم ذلـــك مـــن خـــلال إجـــراءات الدراســـة إذ حصـــل 
الاختبـــار علـــى إجمـــاع الخبـــراء فيمـــا يقيســـه، ألا وهـــو اللياقـــة البدنيـــة، ومـــن الناحيـــة الفســـيولوجية 

كمــا . تحمــل الهــوائي واللاهــوائي للشــرطة المســتجدين بأكاديميــة الســلطان قــابوس لعلــوم الشــرطةال
 %. 1وهو دال إحصائياً عند مستوى  0.944حصل الاختبار على معامل ثبات مقداره 

فيما يتعلق بالهدف الثاني أَلا وهو وضع مسـتويات معياريـه لاختبـار الموانـع قيـد الدراسـة فقـد تـم : ثانياً 
 :اع الآتيأتب

 . الإعداد لتطبيق اختبار الموانع المصغر قيد الدراسة على الشرطة المستجدين .1

 :بأكاديمية السلطان قابوس لعلوم الشرطة

، وشـرح أهـداف الدراسـة وكيفيـة تنفيـذ الاختبـار والصـعوبات )المسـاعدين(الاجتماع مع المـدربين - أ
 .التي قد تعترضهم أثناء التطبيق

التنظيم والتأكد من الميدان المستخدم مـن حيـث النظافـة وعـدم وجـود أيـة عوائـق فـي تم الترتيب و -ب
 .أرضه

 .أعداد أوراق التسجيل اللازمة لأخذ النتائج-ج
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 :تطبيق الاختبار قيد الدراسة .2
 .2010\10\12وحتى 2010\10\3تم تطبيق الاختبار قيد الدراسة بتاريخ 

ــــار المســــت .3 ــــدرجات الخــــام للاختب ــــل ال ــــةتحوي ــــى الدرجــــة المعياري ) 4(ويوضــــح الجــــدول ) ت(خدم إل
 . لاختبار الموانع المصغر المستخدم بهذه الدراسة) ت(الدرجات الخام والدرجات المعيارية 

 )س_س-(10                              
 50+   -----------= ت                      

 ع                                  
 .تعني الدرجة المعيارية التائية) ت( حيث إِنَّ 
 .تعني المتوسط الحسابي ) س-(         
 .تعني الدرجة الخام) س (         
 .   تعني الانحراف المعياري) ع (          

تم تطبيق المعادلة الإحصائية السابقة لاستخراج المعايير التائية وقد قـدم المتوسـط الحسـابي علـى 
لأن هــذا الاختبــار ضــد الــزمن بمعنــى أن الــذي يســجل زمنــاً أقــل يحصــل علــى  الدرجــة الخــام، وذلــك
 .مروان عبد المجيديتفق مع محمد نصر الدين رضوان و  الدرجة الأعلى، وهذا

 للدرجات الخام لاختبار الموانع المصغر للعينة الأساسية )ت( الدرجات المعيارية )4(جدول 
الدرجة الخام 

 بالثانية
الدرجة 
 المعيارية

الدرجة الخام 
 بالثانية

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة الخام 
 بالثانية

الدرجة 
 المعيارية

84 65.9 116 51.5 148 37.1 
85 65.5 117 51.0 149 36.7 
86 65.0 118 60.6 150 36.2 
87 64.6 119 50.1 151 35.8 
88 64.0 120 49.7 152 35.3 
89 63.6 121 49.2 153 34.9 
90 63.1 122 48.8 154 34.4 
91 62.7 123 48.3 155 34.0 
92 62.2 124 47.9 156 33.5 
93 61.8 125 47.4 157 33.0 
94 61.3 126 47.0 158 32.6 
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الدرجة الخام 
 بالثانية

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة الخام 
 بالثانية

الدرجة 
 المعيارية

الدرجة الخام 
 بالثانية

الدرجة 
 المعيارية

95 60.9 127 46.5 159 32.2 
96 60.4 128 46.0 160 31.7 
97 60.0 129 45.6 161 31.3 
98 59.5 130 45.2 162 30.9 
99 59.0 131 44.7 163 30.4 

100 58.6 132 44.3 164 30.0 
101 58.2 133 43.9 165 29.5 
102 57.7 134 43.4 166 29.1 
103 57.3 135 43.0 167 28.6 
104 56.9 136 42.5 168 28.1 
105 56.4 137 42.1 169 27.7 
106 56.0 138 41.6 170 27.3 
107 55.0 139 41.1 171 26.8 
108 55.1 140 40.7 172 26.4 
109 54.6 141 40.3 173 25.9 
110 54.1 142 39.8 174 25.6 
111 53.7 143 39.4 175 25.0 
112 53.3 144 38.9 176 24.6 
113 52.8 145 38.5 177 24.1 
114 52.4 146 38.0 178 23.7 
115 51.9 147 37.6   

الــدرجات الخــام للاختبــار المســتخدم بهــذه الدراســة والدرجــة المعياريــة المقابلــة ) 4(يوضــح الجــدول 
يحصــل عليــه أحــد ) أفضــل درجــة(أقــل زمــن  )دقيقــة1.24(ثانيــة   84لهــا، حيــث كانــت الدرجــة الخــام 

وأعلــى زمــن ) 65.9(لدرجــة المعياريــة المقابلــة لهــا مقــدارها أفــراد الشــرطة المســتجدين، وبالتــالي تكــون ا
 .23.7، وبالتالي تكون الدرجة المعيارية المقابلة لها )دقيقة 2.58( ثانية 178كان 

هــذا مــع العلــم بــأن هــذه المعــايير تســتخدم لأغــراض الجمــع مــع درجــات معياريــه أخــرى ناتجــة عــن 
 . تطبيق اختبارات مختلفة

يــة الســلطان قــابوس لعمــل هــذه المعــايير مــن مائــه فقــد تــم عمــل مئينــي لهــذه ونظــراً لحاجــة أكاديم
 ).5(الدرجات كما يوضحها الجدول 
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 )المعايير(مئيني الدرجات الخام للعينة الأساسية  )5(الجدول 
 الدرجة الخام 

 بالثانية
الدرجة 
 المئينية

 الدرجة الخام 
 بالثانية

الدرجة 
 المئينية

 الدرجة الخام 
 بالثانية

 الدرجة
 المئينية

 الدرجة الخام 
 بالثانية

الدرجة 
 المئينية

83 100 112 71 141 42 170 13 
84 99 113 70 142 41 171 12 
85 98 114 69 143 40 172 11 
86 97 115 68 144 39 173 10 
87 96 116 67 145 38 174 9 
88 95 117 66 146 37 175 8 
89 94 118 65 147 36 176 7 
90 93 119 64 148 35 177 6 
91 92 120 63 149 34 178 5 
92 91 121 62 150 33 179 4 
93 90 122 61 151 32 180 3 
94 89 123 60 152 31 181 2 
95 88 124 59 153 30 182 1 
 صفر  183 29 154 58 125 87 96
97 86 126 57 155 28   
98 85 127 56 156 27   
99 84 128 55 157 26   
100 83 129 54 158 25   
101 82 130 53 159 24   
102 81 131 52 160 23   
103 80 132 51 161 22   
104 79 133 50 162 21   
105 78 134 49 163 20   
106 77 135 48 164 19   
107 76 136 47 165 18   
108 75 137 46 166 17   
109 74 138 45 167 16   
110 73 139 44 168 15   
111 72 140 43 169 14   
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علـــى )دقيقـــه1.23(ثانيـــه  83أن الـــذي يســـجل زمـــن مقـــداره  )5(يتضـــح مـــن الجـــدول الســـابق رقـــم 
 183الاختبـار المسـتخدم بهـذه الدراســة يحصـل علـى الدرجــة المئينيـة مائـه، والــذي يسـجل زمـن مقــداره 

فـي الحصـول علـى مسـتوى معيـاري أو أكثر  يحصل على الدرجـة صـفر، ومزيـداً  )دقيقه 3.03(ثانيه 
ذات توزيع أقل لهذه الدرجات، وذلك حسب ما تقتضـيه مصـلحة العمـل ووقتـه فلقـد تـم توزيـع الـدرجات 

ــدنيا ) 50( درجــة بمعنــى أن الدرجــة العليــا هــي خمســون 50الخــام علــى ، وكمــا ويوضــحها )صــفر(وال
 ).6(الجدول 

 للعينة الأساسية% 50توزيع الدرجات الخام وفق معياري من  ) 6(الجدول 
 الدرجة المعيارية فئات الدرجة الخام الدرجة المعيارية فئات الدرجة الخام

83 – 84 50 133 – 134 25 

85- 86 49 135 – 136 24 

87 – 88 48 137 – 138 23 

89-90 47 139 -140 22 

91 – 92 46 141 – 142 21 

93 – 94 45 143 – 144 20 

95 – 96 44 145 – 146 19 

97 – 98 43 147 – 148 18 

99- 100 42 149 – 150 17 

101- 102 41 151 – 152 16 

103 – 104 40 153 – 154 15 

105 – 106 39 155- 156 14 

107 – 108 38 157 – 158 13 

109- 110 37 159 – 160 12 

111 – 112 36 161 – 162 11 

113 – 114 35 163 – 164 10 

115 – 116 34 165 – 166 9 

117 – 118 33 167 – 168 8 

119 – 120 32 169 – 170 7 

121 – 122 31 171 – 172 6 

123 – 124 30 173 – 174 5 

125- 126 29 175 – 176 4 

127 – 128 28 177 – 178 3 

129 – 130 27 179 – 180 2 

131 - 132 26 181 – 182 1 

 صفر فأعلى من ذلك 183  
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 1,24لـى إ 1.23(ثانيـه  84الـى  83أن الذي يسجل زمناً يتـراوح مـا بـين ) 6(يتضح من الجدول 
ــاً مقــداره  )دقيقــه  3.03(ثانيــه  183يحصــل علــى الدرجــة العليــا ألا وهــي خمســون، والــذي يســجل زمن
توزيع الدرجات على الاختبار على ) 7(كما يوضح الجدول  .فأكثر يحصل على الدرجة صفر )دقيقه

 ).25(ليا أساس أن الدرجة الع
 توزيع الدرجات الخام إلى درجات معيارية )7(الجدول 

 للعينة الأساسية%  25وفقاً لأن تكون الدرجة العليا  
 الدرجة المعيارية الخام فئات الدرجة الدرجة المعيارية فئات الدرجة الخام

83 – 86 25 135 – 138 12 

87 – 90 24 139 - 142 11 

91 – 94 23 143 – 146 10 

95 – 98 22 147 – 150 9 

99 – 102 21 151 – 154 8 

103 – 106 20 155 – 158 7 

107 – 110 19 159 – 162 6 

111- 114 18 163 – 166 5 

115 – 118 17 167 – 170 4 

119 – 122 16 171 – 174 3 

123 – 126 15 175 – 178 2 

127 – 130 14 179 – 182 1 

 فرص فأكثر - 183 13 134 – 131
 

إلــــى  1.23(ثانيـــه  86إلـــى  83أن الـــذي يســـجل زمنــــاً يتـــراوح مـــا بــــين  )7(يتضـــح مـــن الجــــدول 
ثانيـــه  183، والـــذي يســـجل زمنـــاً مقـــداره 25فأقـــل يحصـــل علـــى الدرجـــة العليـــا ألا وهـــي  )دقيقـــه1.26

 .فأكثر يحصل على الدرجة صفر) دقيقه 3.03(
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 ).10(اس أن الدرجة العليا ـختبار على أسع الدرجات على الاـتوزي) 8(ح الجدول رقم ـا يوضـكم

 الأساسية) 10(توزيع الدرجات الخام وفقاً لمعياري  )8(الجدول 

 الدرجة المعيارية فئات الدرجة الخام
83 – 92 10 
93 – 102 9 
103 – 112 8 
113 – 122 7 
123 – 132 6 
133 – 142  5 
143 – 152 4 
153 - 162 3 
163 – 172 2 
173 – 182 1 

 صفر فأكثر 183

) دقيقـــه 1.32الـــى1.23( 92ثانيـــه إلـــى  83أن الـــذي يســـجل زمـــن ) 8(يتضـــح مـــن الجـــدول رقـــم 
) دقيقـه 3.03(ثانيه فـأكثر  183جل زمن ـوالذي يس 10ذا الاختبار وهيـا لهـيحصل على الدرجة العلي

 .يحصل على الدرجة صفر

تويات معياريــة للدارســين الجــامعيين فــي أكاديميــة فيمــا يتعلــق بالهــدف الثالــث ألا وهــو وضــع مســ: ثالثــاً 
السلطان قابوس لعلوم الشرطة، فلم يتمكن الباحث من تطبيق الاختبار علـيهم، وذلـك لانشـغالهم 
فــي التحضــير لتخــريج الدفعــة الســابقة، حيــث يتطلــب مــنهم ذلــك التــدريب مــع الخــريجين لحضــور 

 .العرض العسكري وتسلم الراية منهم
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 :الاستنتاجات

، وتـم التأكـد حصـل علـى صـدق الخبـراء تقنين اختبار الموانع المصغر المسـتخدم فـي الدراسـة إذ .1
ـــى  ـــدون . 0.944مـــن ثباتـــه إذ حصـــل عل ـــار يـــؤدى ب ـــار أن هـــذا الاختب مـــع الأخـــذ بعـــين الاعتب

 .بندقية

 :أمكن بناء معايير لهذا الاختبار، وذلك وفقاً لما يلي .2

 .رجات الاختبار مع اختبارات أخرىالمعايير التائية، وذلك في حال جمع د . أ

 .معايير المئينية في حال وضع الدرجة من مائه . ب

) صــفر(والدرجــة الــدنيا ) 50(تــم توزيــع الــدرجات الخــام علــى أســاس أن تكــون الدرجــة العليــا . ج
 .وفق ما تقتضيه مصلحة العمل وبناءً على توصية من قسم التدريب الرياضي

، وذلــك بنــاءً علــى )صــفر(والــدنيا ) 25(ســاس الدرجــة العليــا تــم توزيــع الــدرجات الخــام علــى أ. د
 .توصية قسم التدريب الرياضي

 ).صفر(والدنيا ) 10(تم توزيع الدرجات الخام على أساس الدرجة العليا . هـ
 

 :التوصيات

يوصي الباحث باعتماد هذا الاختبـار فـي قيـاس الجهـد البـدني للشـرطة المسـتجدين فـي أكاديميـة  .1
 .س لعلوم الشرطةالسلطان قابو 

 .عمل دراسة لتقنين اختبار الموانع المصغر، وذلك باستخدام البندقية .2

عمل دراسة لتقنين هذا الاختبار على الدارسين الجامعيين بالبندقية، وبدون البندقية إذ لم يـتمكن  .3
 .الباحث من إجراء هذه الدراسة لضيق الوقت

عتمـاده فـي تقيـيم الأداء بـدلاً مـن الاختبـارات تعميم تطبيق الاختبـار علـى جميـع أفـراد الشـرطة وا .4
 .المستخدمة حالياً فيما إذا كان الوقت لا يسمح بتطبيقها

الجـامعيين فـي أكاديميـة السـلطان قـابوس لعلـوم الشـرطة وفقـاً  نوضع مستويات معيارية للدراسـيي .5
 .لنتائج اختبار الموانع المصغر
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 )1(ملحق رقم 

 اختبار الموانع المصغر 

 تم                     لقد تم الاعتماد على ميدان الموانع المصغر والذي أعده قسم التدريب الرياضي     

. طان قابوس لعلوم الشرطةبأكاديمية  السل
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