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 الرياضية تأثير الضغوط النفسية على الإصابات

 ةتؤ جامعة مب الرياضية المنتخبات ولاعبات لدى لاعبي 

0Fمحمد سالم الحجايا

* 

 ملخص

ى الضغوط النفسية لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الرياضية بجامعة مؤتة هدفت الدراسة التعرف إل
نوع اللعبة  ،ثر متغيرات  الجنسألى التعرف إلى وعلاقة الضغوط النفسية بالإصابات الرياضية بالإضافة إ

 .  والمستوى الدراسي لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الرياضية بجامعة مؤتة

 طبيعة الدراسة ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي لمناسبته
 .من مجتمع الدراسة%) 86(ثلوا ما نسبته م ولاعبة لاعباً ) 65(وتكونت عينة الدراسة من  ،وأهدافها

استخدم الباحث المعالجات  ،لاعبي ولاعبات المنتخبات الرياضية بجامعة مؤتةعلى  وبعد توزيع الاستمارة
 .)اختبار شافيهالأحادي و تحليل التباين ، الانحرافات المعيارية، المتوسطات الحسابية(الإحصائية التالية 

 ةالنفسي لضغوطا ولاعبات المنتخبات الرياضية بجامعة مؤتة  قد عانوا من لاعبي أن وأظهرت النتائج
وبالإضافة   والمستوى الدراسي ةالنفسي ضغوطوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الوكذلك  ،بدرجة متوسطة

 . الجنس ونوع اللعبة تبعاً لمتغير ذات دلالة إحصائية  وجود فروقإلى عدم  

بأهمية الجانب النفسي لما  واللاعبات والمدربين توعية اللاعبينبضرورة  احثفي ضوء النتائج أوصى الب
الاهتمام بالجوانب النفسية و دور مهم في البرامج التدريبية والتنافسية والحد من الإصابات الرياضية  من له

لى الضغوط عأجراء دراسات مشابهه لهذه الدراسة بالإضافة إلى  ،الأكثروخاصة لدى اللاعبين ذوي الخبرة 
 .النفسية

 . نوع اللعبةو الجنس  ،المستوى الدراسي، الإصابات الرياضية، الضغوط النفسية :الكلمات الدالة
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29TThe Effect of Psychological Stresses on Sports Injuries among Team 
Players29T in Mutah University 

 
Mohammed Salem Al-Hajaya 

 
Abstract 

The study aimed to investigate the effect of psychological stresses on 
sport injuries among team players at Mutah University; 

29T

and the relationship 
of 

29T

psychological stresses
29T

 to sports injuries as well as to identify the effect 
of gender, sport games and school years on

29T

 psychological stresses among 
team players in Mutah University

29T

.  
29T

To achieve the objectives of the study, researcher used the descriptive 
approach

29T

 because of the nature of the relevance of this study;
29T

 the study 
sample consisted of 65 players representing a rate (86%) of the study 
population.

29T

 
29T

After the distribution of the form to the players, researcher used 
the following statistical treatments (averages, standard deviations, One Way 
ANOVA).  

29T

 The results showed that psychological stress was mild among team 
players; also  there is a significant difference between internal stresses and 
fourth year's students with regard to sport injuries:  and there is no 
significant differences among  gender and classified of sport games in 
relation to

29T

 psychological stresses
29T

 . 
29T

According to the results of the study, researcher recommended the need 
to educate the players of the importance of the psychological aspect because 
of its important role in the training programs and the competitiveness; as 
well as to reduction of sports injuries among players especially with those 
of more experience; in addition to conducting more similar studies to this 
study.  

29TKeywords: psychological stress, sports injuries, gender, changing to school 
years and classified of sport games. 
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 :المقدمة

في العقود الأخيرة على مفهوم الرياضة ومزاولة التمارين الرياضية والحاجة  كبيراً  تطوراً  أطر 
لمزاولة هذه التمارين من مختلف الأعمار ولكلا الجنسين بحيث أصبح ضرورة من ضروريات هذا 

 متكاملاً  داً إعدا الإفراد إعداديسهم في العصر ومن العوامل الأساسية لتحسين صحة الأفراد مما 
 .)Lopes, Martin and 2013و 2000 ،عبدالرحمن( ومتوازناً 

من حيث  النشاط الرياضي أهمية التربوية والأبحاث العلمية علىمعظم النظريات  حيث ركزت 
صقل شخصية الأفراد واللاعبين الرياضيين من النواحي الجسمية والبدنية والعوامل النفسية تنمية و 

عد العوامل النفسية من العوامل المهمة والمؤثرة على مستوى الأداء الرياضي حيث ت) 2007، مجلي(
لهذا ازدادت الحاجة إليه في السنوات الأخيرة مع ازدياد دور الرياضة الترويحية ) 1998 ،عكاشة(

 .والتنافسية في حياة الأفراد سواء كانوا ممارسين أو لاعبين

فسيولوجية لدى اللاعبين لا تكفي وحدها لبلوغ الأهداف إن توفر الإمكانات البدنية والجسمية وال 
لخصائص النفسية المرجوة لتحقيق النجاح والفوز في المنافسات الرياضية ما لم تكون مقرونة  با

التعاون ، تحمل المسؤولية و الروح المعنوية، في الأداء الرياضي مثل الثقة بالنفس المرتبطة بتفوقهم
النفسية المصاحبة للنشاط الرياضي مما يجعلهم أكثر قدرة على  والقدرة على مواجهة الضغوط

حيث تعد الضغوط  ؛توظيف طاقاتهم وإمكاناتهم البدنية والفسيولوجية في تحقيق النتائج المطلوبة
النفسية احد المظاهر الملازمة للنشاط الرياضي في المنافسات الرياضية والتي غالبا ما يتعرض لها 

الخوف من الفشل أو  فقدان الثقة بالنفس أو عدم  يعية للتركيز على النجاح أوجة طبالرياضيون كنتي
يز للوصول ـا يعرض الرياضيين إلى عدم القدرة على التركـم في الانفعالات ممـالقدرة في التحك

  .)2010، 2005العميان  ،2002، محمد(ية ـات الرياضـلال المنافسـن خـى أداء ممكـلأقص

نظريات على يد الكثير من علماء النفس والاجتماع لتفسير ظاهرة الضغوط ظهرت العديد من ال
ففي المجال الرياضي أصبحنا نسمع  .النفسية التي تصاحب الفرد بشكل عام والرياضي بشكل خاص

أن لاعباً يعاني من الضغوط النفسية بسبب انخفاض مستواه الرياضي أو أصيب بالملل نتيجة 
سته النشاط الرياضي مما أدى باللاعب إلى الابتعاد نهائيا عن المجال الضغوط النفسية جراء ممار 

أو أن الأعباء والمتطلبات التي تقع على اللاعب الرياضي تؤدي إلى حاله ) 1997، راتب( الرياضي
من الإنهاك العقلي والبدني وخاصة عندما يدرك هذا اللاعب أن الجهود التي بذلها أو علاقته مع 
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أن  ).1997، علاوي(في حدوث ما يتوقعه منهم خلال المنافسات الرياضية زملائه لم تسهم 
المنافسات الرياضية لدى الرياضيين هي مواقف اجتماعية تتضمن في جوهرها أشكالا مختلفة من 
مسببات القلق خوفا من الفشل أو من التقييم السلبي للذات وهذا ناتج عن الرغبة في تقديم أفضل 

ويزداد هذا القلق والتوتر لدى الرياضيين عندما   في التفوق على الخصم أداء ممكن أو الرغبة
 James)(إثناء المنافسات خلال الموسم الرياضي  ر أداء مهارات رياضيه بمستوى عالٍ يتطلب الأم

and Collins,1997 ،بعد ذلكع الضغوط النفسية  قبل و مقارنه م . 

، علاوي(حيث عرفها  وتعريفاتها ة الضغوط النفسيةلقد اهتم العديد من الباحثين والدارسين بدراس
حالة انفعالية مؤلمة أو بغيضة يحاول الفرد تجنبها وتؤثر على الأداء بصورة سلبية "بأنها ) 1997

عن طريق التوتر العضلي الزائد عن الحد والذي غالبا يؤدي إلى تضيق بؤرة الانتباه ويؤثر بصورة 
لضغوط النفسية لها منبهات مؤلمه ومزعجة يتعرض لها الفرد وتثير إن ا". سلبية على تركيز الانتباه

 ،محمد(إنهاك الفرد نفسيا و بدنيا وان استمرارها يؤدي إلى  ، التوتر والإحباطلديه الاضطرابات
وقد تنشأ الضغوط  النفسية من داخل الشخص نفسه وتسمى ضغوطاً نفسية  داخلية مثل  ،)2004
 ،العلاقة مع الأصدقاء ،ن المحيط الخارجي وتسمى خارجية مثل العملالغضب أو قد تكون م ،القلق

مواجهتها ينتج عنه أضرار كثيرة يتحملها  الفرد و تؤثر في حياتية تصدي لهذه الضغوط و ن الأو 
كما أن اللاعبين خلال  المنافسات الرياضية ليسوا بعيدين ). 2003، الرفاعي(الشخصية والعملية 

ة والتي يتعرضون لها خلال المنافسات المحلية والدولية من خلال عملية عن هذه الضغوط النفسي
، ومكان المنافسة وبين العامل الداخلي مثل النجاح ،التفاعل بين العامل الخارجي مثل الجمهور

حيث ، )1998، علاوي( على كاهل اللاعبين الرياضيين" والطموحات بالفوز حيث تحدث عبأ ثقيلا
حد المظاهر الملازمة لأداء الرياضي أثناء المشاركة في المنافسات والتي أتعد الضغوط النفسية 

عدم القدرة  ،الخوف من الفشل ، غالبا ما يتعرض لها الرياضيون نتيجة طبيعية للتركيز على النجاح
حيث تشير الدراسات . أو عدم ثبات الأداء الرياضيةعلى التحكم في الانفعالات أثناء المنافسات  

حد الأسباب الرئيسية المؤدية إلى إخفاق معظم اللاعبين وعدم القدرة إلى الوصول أإلى إن  المختلفة
، السقاء(لأقصى أداء ممكن هو عدم المقدرة على التركيز والانتباه أثناء تعرضهم للضغوط النفسية

) Martinsand Loppes 2013  Galambos et al., 2005 ;2001مصطفى ; 2004
المنافسات من صعوبات كثيرة خلال التدريب و  ديهم ضغوط نفسية سلبية يعانونفالرياضيون الذين ل
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خلل يصيب عضوا "والتي تعرف بأنها  ، الرياضية مما يجعلهم عرضة أكثر إلى الإصابة الرياضية
أو أكثر من أعضاء جسد الرياضيين خلال التمرينات أو المباريات مما يؤدي إلى تعطيل هذا 

فمثلا وجد كلا من ) 2002 ،محمد(ائم عن القيام بالوظيفة الطبيعية له العضو بشكل مؤقت أو د
Passer and Sees (1983) بين لاعبي كرة القدم و Smith et al. (1990)  بين لاعبي كرة

بين لاعبي سباق العدو أن هناك علاقة ارتباطيه بين   (Hardy and Rieh,1988(السلة و 
من ) الضغوط النفسية(لدى اللاعبين ونظرا لما لهذه الظاهرة  الضغوط النفسية والإصابات الرياضية

أسبابها وطرق أهمية بالغه فقد بدأت تحظى باهتمام الباحثين على المستويين الدولي والمحلي لمعرفة 
ثارها على اللاعبين في المنافسات الرياضية بشكل خاص وأثناء أوقات علاجها للتخفيف من آ

 .التدريب بشكل عام
 

 الدراسةأهمية 

تعد ظاهرة الضغوط النفسية من أكثر الظواهر اهتماماً من قبل الباحثين والدارسين وذلك لتأثيرها 
حيث تعتبر ظاهرة الضغوط النفسية من أهم سمات العصر  ،على الأفراد والمجتمعات على حد سواء

حداث المثيرة مثل حيث يتميز هذا العصر بالأ ،الحديث والذي لا يخلو من أثرها ونتائجها أي إنسان
القلق والكآبة وعدم الاستقرار والاضطرابات النفسية مما يجعل الفرد مهددا في أمنه النفسي والجسمي 

الرياضيين في ولما كان هذا الحال للأفراد العاديين  ف). Linden, 2002(والاجتماعي والفسيولوجي 
لتوتر والخوف من الفشل وعدم يتعرضون إلى الكثير من مسببات القلق وا المنافسات الرياضية

) 2005 ،محمد(التركيز وازدياد التوتر الفسيولوجي وبالإضافة إلى تقيمه لنفسه أو من قبل الآخرين 
الدراسة من خلال معرفة أنوع الإصابات الرياضية في النشاطات والمنافسات  كمن أهميةت ولهذا 

 قواعد المهمة للوقاية من الإصابةرساء الجل العمل على إأالرياضية ودور الضغوط النفسية فيها من 
وتوظيف الوسائل للحد منها من خلال كشف نقاط الخلل ومحاولة معالجتها بالأساليب العلمية 

لاعبين من القدرة على مواجهة تلك الضغوط من خلال امتلاك القدرات والمهارات التمكين  الحديثة
حيث أن قلة  ،ضح على الأداء الرياضيثر واأالخاصة للتعامل مع هذه الضغوط لما لها من 

أسباب الإصابات الرياضية من النواحي الطبية والتدريبية والغذائية  فيالتي تبحث العلمية  الدراسات
 من الانجازات الرياضية وتأثيرهاة لها الأثر الأكبر في تعطيل وتأخير الكثير والسيكولوجي ةالنفسيو 

 .ات الرياضيةالمنافسفي  على الأداء الرياضي الواضح
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ولهذا إن دراسة الضغوط النفسية وتأثيراتها وطرق الوقاية منها  تمنح العاملين في المجال 
الأثر الأكبر في  قد يكون لها الرياضية ةالإصابن لأ الرياضي توقع الإصابة قبل حدوثها والحد منها

وبالإضافة إلى الحد من  في مجال الرياضة التنافسية أفضل اللاعبين واللاعباتحياة  إنهاء مسيرة 
قدرات الرياضيين وكفاءتهم الرياضية وانتظامهم في العمليات التدريبية  أو المشاركة في المنافسات 

كما أنها ستفتح المجال لإجراء المزيد من . )2004 ،مجلي وأديب ،2010، الحجايا(الرياضية 
رياضية وفقاً لما سوف تتوصل الدراسات والأبحاث في مجال علاقة الضغوط النفسية والإصابة ال

  .توصياتنتائج و  إليه الدراسة من
 

  :شكلة الدراسةم

على العديد من  هثار آانعكست  اً كبير  تكنولوجياً  وتطوراً يشهد العالم المعاصر اليوم ثورة علمية 
لقد وصف الكثير من  ، )2007 ،حميد الدين( جوانب الحياة المعاصرة لدى الأفراد وبكافة مهنهم

 .فيه عصر الضغوط النفسية لكثرة المصادر الضاغطةبماء والباحثين عصرنا الحالي العل

: ار التاليةـد الآثـأح هوء التكيف والذي قد ينجم عنـالضاغطة يؤدي إلى س الأحداثاستمرار  إن
) 2004 ،قاءـالس(التوتر المستمر والشعور بالاكتئاب ، الانسحاب ،الإحباط ،الآثار النفسية مثل القلق

ثار آ أو) (linden, 2002ثار فسيولوجية مثل ارتفاع ضغط الدم واختلال التوازن الهرموني آ أو
) Benjamin and Collins, 1997( القلب أمراضالأمراض النفسية و ، صحية مثل القرحة المعدية

، على تشتت العقل عن طريق الاستجابات الحسيةتؤثر  الضغوط النفسية  أن إلى وبالإضافة
مجال ز على الجسم بدلاً من المعلومات البصرية الواجب التركيز عليها ونتيجة لذلك يقل والتركي

 ،شمعون(ون النتيجة الأداء الضعيف وصول المعلومات إلى العقل وتك الرؤية والتركيز وهذا  يقلل
2002(. 

 التي يتعرض ممارسوها إلى الضغوط النفسية من خلال عواملحد الأ المنافسات الرياضية إن
 ونمن خلال الضغوط التي يضعها اللاعب أوالضغوط التي يضعها المدرب الرياضي على اللاعبين 

الزائدة  والانفعالاتالتوتر  ، على بعضهم بعض بضرورة تحقيق الفوز وهذا قد يؤدي إلى القلق
 ).1998، علاوي( والخوف من الفشل وعدم الثقة



 .م2016 الخامس، العدد الحادي والثلاثون، المجلد ،الإنسانية والاجتماعيةسلسلة العلوم  ،مؤتة للبحوث والدراسات

 19 

اللاعبات أنهم يعيشون تحت ضغوط نفسية لاحظ الباحث من خلال تعامله مع اللاعبين و  لقد
مما قد يؤدي إلى  والاتحادات  التي يتعاملون معها تؤثر على مستوى أدائهم و أنفسهم وعلى الأندية

وبالتالي فإن مشكلة هذه الدراسة  ،يلتحقون بهالأندية التي ولنتائج غير مرضية للاعبين واللاعبات 
اب البحث  العلمي في ظاهرة الضغوط النفسية لدى في نقص المعرفة وغي –بالتحديد  –تتمثل 
والأسباب المؤدية إليها وتحديد السبل الكفيلة بالسيطرة عليها ، بين واللاعبات لتحديد مستوياتهااللاع

قبل وقوعها وتوجيه أنظار المسئولين والمدربين الرياضيين إلى العوامل التي تسهم في حدوث هذه 
وهذا مما . للاعبين واللاعباتحقيق أفضل الانجازات الرياضية بين والتي قد تحول دون ت الظاهرة

دفع الباحث لإجراء دراسته والتي يأمل أن تكون عوناً ومرجعاً لدى كافة المهتمين بالمجال الرياضي 
 .وخاصة التنافسي منه

 

 : أهداف الدراسة

 :هدفت هذه الدراسة إلى التعرف إلى

والخارجية لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الرياضية بجامعة مستوى الضغوط النفسية الداخلية . 1
 .مؤتة

المنتخبات الرياضية الضغوط النفسية على الإصابة الرياضية لدى لاعبي ولاعبات  ثرأ ما . 2
 .نوع اللعبة والمستوى الدراسي ،تبعا للمتغيرات الجنس بجامعة مؤتة

 

 :تساؤلات الدراسة

الرياضية  بي ولاعبات المنتخباتداخلية والخارجية لدى لاعما مستوى الضغوط النفسية ال. 1  
 .بجامعة مؤتة

لأثر الضغوط النفسية على  )α≥0.05(عند مستوى دلالة  إحصائيةدالة  ذات  هل توجد فروق .2
 بجامعة مؤتة تبعا لمتغيرات الإصابة الرياضية لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الرياضية

 .الدراسي ىمستو الو  نوع اللعبة ، الجنس
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 :الدراسات السابقة

دراسة هـدفت إلى التعرف على الضغوط النفسية لدى لاعبي كرة ) 2011(رمزي ، أجرى جابر
وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي  ،لاعبا 180مـن  تكونت عينة الدراسة، السلة في فلسطين

لقد قام الباحث بتقنينه  .)2006(ومقياس الضغوط النفسية لدى لاعبي كـرة اليـد مـن إعـداد بدر
أظهرت نتـائج الدراسة أن الضغوط النفسية لدى  .والبيئـة الفلـسطينية ،مع رياضة كرة السلة تلائملي

أن أسباب الضغوط  أيضاً  وأظهـرت نتـائج الدراسة ،لاعبي كرة السلة في فلسطين كانت متوسـطة
، رتبطة بالمـستوى البـدني المهاريالم، المرتبطة بالسمات الشخصية للاعبين: على التوالي هي

المرتبطة بمستوى المنافسة واللاعبين والجمهور والمرتبطة ، والإداري بالجهاز الفنيالمرتبطة 
في الضغوط النفسية لدى  كما أشارت الدراسة إلى عدم فروق ،بالمستوى الاجتماعي والاقتصادي

 .لاعبي كـرة السلة تعـزى لمتغير الدرجة ومركز اللعب

بإنجاز مكونات الضغوط النفسية وعلاقتها  ىالتعرف عل ىبدراسة هدفت إل) 2008(ام عثمان ق 
) 48(عددهم  وبلغ ،الثلاثيةمستوي الإنجاز بفاعلية الوثبة  ىالثلاثية للطلاب والتعرف عل الوثبة

وقد .يةالثلاثمقياس الضغوط النفسية بالإضافة إلي إنجاز الطلاب في الوثبة  الباحث استخدمطالباً و 
وكذلك أظهرت النتائج وجود علاقة  ،وجود ضغوط نفسية مرتفعة لدى الطـلاب ىتوصل الباحث إل

 .ارتباط بين بعض مكونات مقياس الضغوط النفسية وانجاز الوثبة الثلاثية للطلاب

بدراسـة هـدفت إلـى التعـرف علـى مصـادر ضـغوط العمـل لـدى  (Nicholls., et al 2006) قـام
والاســتراتيجيات المســتخدمة  ،لإضــافة إلــى مصــادر ضــغوط العمــل التــي يواجهونهــالاعبــي الرجبــي وبا

بتصـميم وقاموا ،فياحثون المـنهج الـو بـاسـتخدم ال، لاعبـين محتـرفين) 8(لمواجهتها وتكونت العينـة مـن 
 ،مـــن الإصــابة وقــد أشــارت النتــائج إلــى أن أكثــر العوامــل المســببة للضــغوط هــي الخــوف. الدراســةأداة 

، والـــضغوط الناجمـــة عـــن التـــدريب والمنافســات ، والنقــد مـــن المـــدرب أو اللاعبــين ، ي الأداءوالفشــل فــ
كانــــــت أكثــــــر  ، وتنميـــــة الاتجاهـــــات الايجابيــــــة ، بـــــذل الجهـــــدوبينـــــت الدراســـــة كـــــذلك أن التركيـــــز و 

 .الاستراتيجيات استخداما لمواجهة الضغوط 

ية وعلاقتها بدافعيـة الانجـاز لـدى سباحي الضغوط النفس"بعنوان دراسة) 2005(محمد وأجرى  
دافعية لى العلاقة بين الضغوط النفسية و حيث هدفت الدراسة إلى التعرف ع" المسافات القصيرة
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) 219(وتكونت العينة من  ،واستخدم المنهج الوصفي، الانجاز لدى سباحي المسافات القصيرة
وأقد أشارت نتائج الدراسة إلى  .عية الانجازط النفسية ومقياس دافواستخدم مقيـاس الضغو  ،سباحاً 

كما أظهرت النتائج وجود علاقة  ، وجود ارتفاع في الضغوط النفـسية لدى سباحي المسافات القصيرة
ومجموع محاورها ودافعية الانجاز أي أنه كلما زادت الضغوط النفسية  النفسيةبـين الضغوط  ارتباطيه

 .زعلى كاهل السباح قلت دافعية للانجا

بدراسة هدفت  إلى التعرف على شدة مصادر الـضغوط النفـسية لدى ) 2004(قام بدر الدين 
لقد تكونت عينة الدراسة من ). لعاب القوىأالسباحة و ، كرة اليد(ناشئات بعض الأنشطة الرياضية 

قة الناشئات التي تم اختيارهن بالطريقة العمدية من بين اللاعبات اللواتي شاركن في بطولة منط
حيث أظهرت نتائج الدراسة أن هنالك  2002/2003الإسكندرية والجمهورية خلال الموسم الرياضي 

وكل من ناشئات كرة اليد وألعاب القوى في شدة جميع ، بين ناشئات السباحة ةدالة إحصائي اً فروق
مصادر الضغوط النفسية فيما عدا مصدر الضغوط النفسية المرتبطة باتجاهات الأسرة نحو 

نه لا توجد فروق دالة إحصائية بين ناشئات كرة اليد أكما ، وذلك لصالح ناشئات السباحة، لرياضةا
الضغوط النفسية المرتبطة بواجبات التدريب والضغوط  وناشئات ألعاب القوى في شدة مصادر

أعضاء والضغوط النفسية المرتبطة بالجهاز الفني والجمهور و  ،النفسية المرتبطة بالمنافسة الرياضية
 .الفريق

 

 :الطريقة والإجراءات
 :منهج الدراسة

والــذي يهــتم بدراســة مشــكلة محــددة فــي  ،علــى منهجيــة البحــث الوصــفي التحليلــيالدراســة  اعتمــدت
جــراء المســح المكتبــي بــالرجوع الــى المصــادر العلميــة إمــن خــلال  مجتمــع معــين بقصــد جمــع الحقــائق

كمــا يشــتمل هــذا الاســلوب علــى الجانــب ، نظــري للدراســةا فــي بنــاء الاطــار الالمختلفــة للاســتفادة منهــ
تبانة التحليلــي الميــداني الــذي ينطلــق مــن اجــراء المســح الشــامل لجميــع البيانــات التــي تضــمنتها الاســ

 .سئلة الدراسةأالمناسبة وذلك للاجابة عن وتحليلها بالطرق الاحصائية 
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 :راسة وعينتهامجتمع الد
طالبا من لاعبي المنتخبات ) 76(فراد الدراسة والبالغ عددهم تكونت عينة الدراسة من كافة أ

وذلك لعدم صلاحيتها ) 11(استبيانا وتم استبعاد )76(الرياضية في جامعة مؤتة حيث تم توزيع 
يوضح توزيع أفراد ) 1(والجدول ) 86(%للتحليل الإحصائي وبلغت نسبة الاستبيانات المسترجعة 

 .عينة الدراسة وفقا لمتغيراتها

 عينة الدراسة من حيث المتغيرات الديمغرافية أفرادوصف ) 1(جدول 
 %النسبة  العدد الفئة المتغير

 الجنس
 

 66.15 43 ذكر
 33.85 22 أنثى

 100.00 65 المجموع

 نوع اللعبة
 

 46.15 30 فردي

 53.85 35 جماعي

 100.00 65 المجموع

المستوى 
 الدراسي

 

 20.00 13 سنة أولى
 23.08 15 نيةسنة ثا

 29.23 19 سنة ثالثة
 27.69 18 سنة رابعة
 100.00 65 المجموع

 

 :أداة الدراسة

لتحقيق هدف الدراسة قام الباحث بتطوير أداة الدراسة بالرجوع إلى الأدب النظري والدراسات 
، علاوي(و) 2001، عمران(، )2004، راتب) (2008، السعود(السابقة ذات الصلة مثل دراسة 

ن هما الضغوط فقرة توزعت في مجالي) 40(وتكونت أداة الدراسة في صورتها النهائية من ،)1998
الضغوط النفسية الخارجية حيث تم الاعتماد على تدريج ليكرت الخماسي في تدريج النفسية الداخلية و 



 .م2016 الخامس، العدد الحادي والثلاثون، المجلد ،الإنسانية والاجتماعيةسلسلة العلوم  ،مؤتة للبحوث والدراسات

 23 

 ، "درجات 4"كبيرة ، "درجات 5"كبيرة جدا :  الاستجابة على فقرات الاستبيان وعلى النحو التالي
 ". درجة 1"و قليلة جدا " درجة 2"قليلة ، "درجات 3"متوسطة 

 

 :صدق أداة الدراسة
تم التحقق من صدق أداة الدراسة بالاعتماد على صدق المحكمين حيث تم عرض أداة الدراسة 
بصورتها الأولية على مجموعة  من المحكمين من ذوي الخبرة والاختصاص في هذا المجال وتم 

 .اء وملاحظات المحكمين وتعتبر مثل هذه الإجراءات دليلا على صدق أداة الدراسةالأخذ بآر 
 

 :ثبات أداة الدراسة
للتحقق من ثبات أداة الدراسة تم استخدام معامل كرونباخ ألفا وذلك على مستوى كل مجال من 

 .يوضح نتائج ذلك) 2( مجالات الدراسة والمجال الكلي والجدول 

 ثبات اداة الدراسة وفقا لكل مجال والمجال الكلينتائج ثبات ) 2(جدول 
 قيمة ألفا كرونباخ عدد الفقرات الضغوط الرقم

 0.87 20 الضغوط النفسية الداخلية 1
 0.90 20 الضغوط النفسية الخارجية 2
 0.93 40 الكلي -

ستبيان بدرجة عالية حيث بلغت للاو تتمتع بقيم اتساق داخلي  الدراسة أداة أن) 2(يبين الجدول 
لضغوط النفسية الخارجية وتعد ل 0.90لضغوط النفسية الداخلية ول 0.87كما بلغت  0.93 كلك

 .قيم ثبات مناسبة إلىجميع هذه القيم مناسبة وكافية لأغراض مثل هذه الدراسة وتشير 

 

 :متغيرات الدراسة

 :شتملت الدراسة على المتغيرات التاليةا 

 ).للعبة والمستوى الدراسيانوع  ،سالجن(وتضم : المتغيرات المستقلة -
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ويقــــاس مــــن خــــلال ) الضــــغوط النفســــية والإصــــابات الرياضــــية(وتتمثــــل بـــــ : المتغيــــرات التابعــــة -
 .الاستجابة على فقرات اداة الدراسة المخصصة لذلك الغرض

 

 :الإحصائيةالمعالجات 

 لـــوم الاجتماعيـــةالرزمـــة الإحصـــائية للعبرنـــامج  الدراســـة وادخالهـــا علـــى جمـــع بيانـــاتبعـــد أن تـــم 
 ٍ◌SPSS)(  التالية استخدام المعالجات الإحصائية تم : 

معتمــــدا الباحــــث فــــي تفســــير المتوســــطات وفقــــا  ،المعياريــــةالانحرافــــات الحســــابية و المتوســــطات  -1
أعلــى مــن  ، مســتوى متوســط 3,66 -2,33، مســتوى مــنخفض 2,33قــل مــن أ(للمعيــار التــالي 

 )مرتفع 3,66
 )One Way ANOVA(الأحادي تحليل التباين  -2
  للمقارنات البعدية اختبار شافيه -3

 

 :عرض النتائج ومناقشتها

ما مستوى الضغوط  النفسية لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الرياضية " :الأولالتساؤل ينص 
المعيارية  والانحرافات المتوسطات الحسابيةاستخراج  وللإجابة عن هذا التساؤل تم". بجامعة مؤتة

كما يظهر في ) الداخلية والخارجية( ة لكل فقرة من الفقرات المتعلقة بالضغوط النفسيةوالأهمية النسبي
 . على التوالي )3 ،4(الجدول 
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مرتبـة  الضـغوط النفسـية الداخليـة فـيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  )3(جدول  :أولاً 
 ترتيباً تنازلياً 

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

اف الانحر 
 المعياري

الأهمية 
 النسبية

 الرتبة المستوى

2 
الاجهــــاد البـــــدني الشـــــديد يزيـــــد مـــــن 

 .احتمال حدوث الإصابة 
 1 متوسط 72.60 1.19 3.63

17 
عــدم كفايــة الوقــت لاســتعادة الشــفاء 

 .يزيد من تعرضي للإصابة 
 2 متوسط 70.80 1.02 3.54

14 
يُضـــايقني عـــدم العـــودة بســـرعة بعـــد 

 .في المنافسات  الإصابة للاشتراك
 3 متوسط 70.40 1.12 3.52

1 
الحالــــة المزاجيــــة الســــلبية تزيــــد مــــن 

 .تعرضي للإصابة 
 4 متوسط 69.60 1.23 3.48

10 
حـــدوث الإصـــابة يُقلـــل مـــن تركيـــزي 
فــــــــــــي الأوقــــــــــــات الحرجــــــــــــة أثنــــــــــــاء 

 .المنافسات 
 5 متوسط 68.40 1.04 3.42

15 
أعـــاني مـــن القلـــق أثنـــاء المنافســـات 

ياء غيــــر متوقعــــة نتيجـــة حــــدوث أشــــ
  .عند حدوث الاصابه

 6 متوسط 66.40 1.08 3.32

4 
ـــــــي الخـــــــوف مـــــــن التعـــــــرض  يتملكن
للاصــابه مــن المنــافس الــذي يُظهــر 

 .سلوكاً عدوانياً 
 7 متوسط 65.60 1.19 3.28

6 
يُضايقني الخوف من الإصابة بعدم 

 .الاشتراك في المنافسات 
 8 متوسط 65.20 1.40 3.26

20 
سي يسبب لي القلق مستقبلي الدرا

 .بعد التعرض للاصابه
 8 متوسط 65.20 1.18 3.26

3 
الشـــــــــعور بـــــــــالخوف الزائـــــــــد أثنـــــــــاء 
المنافســــــــــات يولــــــــــد لــــــــــدي حــــــــــدوث 

  .الإصابة
 10 متوسط 64.00 1.09 3.2

5 
أرى أن الخـــوف مـــن الإصـــابة يُقلـــل 

 .من ثقتي بنفسي أثناء المنافسات 
 11 متوسط 63.40 1.17 3.17
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 الفقرة الرقم
لمتوسط ا

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الأهمية 
 النسبية

 الرتبة المستوى

13 
أداء المنــافس بقــوة يزيــد مــن خــوفي 

 .من التعرض للاصابه 
 12 متوسط 63.00 1.33 3.15

12 
ـــــدي  ـــــد ل الخـــــوف مـــــن الإصـــــابة يول

 .التردد في المشاركة بالمنافسات 
 13 متوسط 62.40 1.13 3.12

9 
فــي بعــض  الرغبــة بإيــذاء المنــافس 

ـــــــي مـــــــن  مواقـــــــف المنافســـــــات يخيفن
 .الإصابة

 14 متوسط 62.20 1.06 3.11

11 
تكــرار الإخفــاق فــي الحصــول علــى 
الإنجــــاز بســــبب الإصــــابة يحــــد مــــن 

 .قدراتي 
 15 متوسط 61.80 1.17 3.09

19 

صـــــــعوبة التوفيـــــــق بـــــــين متطلبـــــــات 
المنافسات والتفوق الدراسـي يجعلنـي 
غيــــــــر مســــــــتقر فــــــــي أدائــــــــي أثنــــــــاء 

 . سات مما يعرضني للإصابةالمناف

 15 متوسط 61.80 1.07 3.09

16 
ـــد  ـــأس مـــن نتيجـــة المنافســـات يزي الي

 .من تعرضي للإصابة 
 17 متوسط 61.60 1.27 3.08

18 
توقعي لتحقيق أهداف طموحة أكثر 

 .يزيد من تعرضي للإصابة 
 18 متوسط 61.00 1.07 3.05

8 
الرهبــــة مــــن الإصــــابة يجعلنــــي فــــي 

 .من المنافسات حالة خوف دائم 
 19 متوسط 56.60 1.15 2.83

7 
ـــــــــق  ـــــــــع لتحقي شـــــــــعوري بوجـــــــــود داف
انجــــــــازات فــــــــي لعبتــــــــي يزيــــــــد مــــــــن 

 .تعرضي للإصابة 
 20 متوسط 54.20 1.04 2.71

  متوسط 64.40 0.62 3.22 كليال 

    
 



 .م2016 الخامس، العدد الحادي والثلاثون، المجلد ،الإنسانية والاجتماعيةسلسلة العلوم  ،مؤتة للبحوث والدراسات

 27 

إذ بلغ المتوسط  ،أن مستوى الضغوط النفسية الداخلية كان متوسط) 3(يلاحظ من الجدول 
إذ تراوحت  ،وجاء مستوى فقرات الضغوط متوسط ،)64.40(بأهمية نسبية ) 3.22( الحسابي

 الإجهاد"وهي ) 2(رتبة الأولى الفقرة موجاءت في ال ،)2.71–3.63(المتوسطات الحسابية بين 
 ، )72.60(وبأهمية نسبية ) 3.63(بمتوسط حسابي " البدني الشديد يزيد من احتمال حدوث الإصابة

في لعبتي يزيد من  شعوري بوجود دافع لتحقيق انجازات"وهي ) 7(بة الأخيرة الفقرة رتموجاءت في ال
 ).54.20(بأهمية نسبية ) 2.71(بمتوسط حسابي " تعرضي للإصابة

بجامعة مؤتة لديهم الاهتمام   الرياضيةويعزو الباحث ذلك إلى أن لاعبي ولاعبات المنتخبات 
وتحقيق الفوز وعدم الفشل والوصول إلى المباريات ) اضيالانجاز الري(والحرص الزائد على النجاح 

النهائية من بين طلبة الجامعات الأردنية كل هذه العوامل تعتبر من الانجازات المطلوبة من لاعبي 
ولاعبات المنتخبات الرياضية بالجامعة حيث أن من المعلوم أن اللياقة البدنية والتدريبات الرياضية  

يق الفوز والنجاح وبالتالي هذا يضع ضغوطا نفسية على اللاعبين لها دور أساسي في تحق
ليه  كل من إواتفقت هذه الدراسة مع  ما توصل  ، واللاعبات مما يعرضهم للضغوط النفسية الداخلية

 Andrew, و Cress well and Eklund, 2006 حيث أن التدريب الزائد والأداء  2005 ،ومحمد
ة الرياضية  الرياضي و تحقيق الانجاز الرياضي يؤدي إلى الضغط النفسي وبالتالي إلى الإصاب

أن القلق ) 1998، عساف( هإليإلا أن  هذه الدراسة  اختلفت مع ما توصل . خلال الموسم الرياضي
أما . خلية المسببة للإصابة الرياضيةداوعدم الانجاز الرياضي من مصادر الضغوط النفسية ال

شعوري بوجود دافع "ص على أن نرتبة الأخيرة والتي تبالنسبة للفقرة السابعة  والتي جاءت في الم
ى ـالتي جاءت في المرتبة الأولالفقرة  تؤكد. "لعبتي يزيد من تعرضي للإصابةازات في ـلتحقيق انج

وف من ـالخ )العقل الباطن(ة يوجد في داخلهم عالفرق الرياضية بالجام ن لاعبي ولاعباتأحيث 
إلى أن الخوف من ) Nicholls et al. 2006( هـإليل ـة ما توصـواتفقت هذه الدراس. ةـالإصاب

 .الإصابة من الضغوط النفسية المؤثرة في تركيز اللاعبين عند المنافسة والمباريات الرياضية
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مرتبة  الضغوط النفسية الخارجية فينحرافات المعيارية المتوسطات الحسابية والا  )4(جدول  :ثانياً 
 ترتيباً تنازلياً 

 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الأهمية 
 النسبية

 الرتبة المستوى

11 
قلــــــة الــــــوعي الرياضــــــي مــــــن اللاعبــــــين أثنـــــــاء 

 .المنافسات يزيد من خوفي التعرض للاصابه
 1 متوسط 71.40 1.12 3.57

18 
غذيــــة غيــــر المتوازنــــة والتــــي لا تتناســــب مــــع الت

التــــــدريب والمنافســــــات تزيــــــد مــــــن تــــــوتري مــــــن 
 . يعرضني للاصابه

 2 متوسط 69.20 1.13 3.46

12 
الطريقة السـيئة فـي تنظـيم المنافسـات تسـهم فـي 

 .حدوث الإصابة
 3 متوسط 68.60 1.09 3.43

1 
ــــادة ضــــغوط المنافســــات المتعــــددة يعرضــــني  زي

 .للإصابة
 4 متوسط 68.40 1.16 3.42

10 
الاعتــــــداء البــــــدني علــــــى اللاعبــــــين مــــــن قبـــــــل 

 .  الجمهور يولد الخوف من الإصابة 
 5 متوسط 67.40 1.07 3.37

14 
أشـــــــعر بـــــــالخوف مـــــــن الاصـــــــابه لعـــــــدم تـــــــوفر 

 .الإمكانات اللازمة للتدريب
 6 متوسط 67.00 1.04 3.35

17 
تــــدني مســــتوى الأداء لــــدي نتيجــــة لعــــدم كفــــاءة 

 .من قلقي لحدوث الإصابة المدرب يزيد
 7 متوسط 67.00 1.20 3.35

16 
أشعر بالتوتر لعدم اتخـاذ الحكـم قـرارات حاسـمة 

 .في المنافسات يزيد من تعرضي للإصابة
 8 متوسط 66.20 1.26 3.31

13 
ــــى أنهــــا  ــــبعض للإصــــابة عل يضــــايقني نظــــرة ال

 .قصور في  قدراتي 
 9 متوسط 65.80 1.25 3.29

9 
ة لضـــغوط التـــدريب تزيـــد مـــن الاســـتجابة الســـلبي
 .تعرضي للإصابة

 10 متوسط 64.40 1.04 3.22

2 
ـــاط ا ـــة إرضـــاء الآخـــرين الإحب ـــاتج عـــن محاول لن

يزيـد ) الجمهور –الزملاء  –الاسره  –رب المد(
 .من حدوث الإصابة 

 11 متوسط 63.60 1.03 3.18
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 الفقرة الرقم
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الأهمية 
 يةالنسب

 الرتبة المستوى

15 
ـــــدريب يعرضـــــني  عـــــدم مناســـــبة وقـــــت الت

 .للإصابة
 12 متوسط 63.00 1.12 3.15

5 
أشـــــعر بغضـــــب عنـــــد مطالبـــــة الجمهـــــور 
بخروجـــــي مـــــن المنافســـــة ممـــــا يزيـــــد مـــــن 

  .تعرضي للإصابة
 13 متوسط 62.40 1.21 3.12

19 

خــــــوف اســــــرتي مــــــن ممارســــــة الرياضــــــة 
بســــــبب اعتقــــــادهم ام ممارســــــة الرياضــــــة 

دي إلــــى ضــــياع وقتــــي وســــبب الفشــــل تــــؤ 
 .الدراسي وتعرضي للاصابه

 14 متوسط 62.40 1.24 3.12

8 
زيــادة حمــل التــدريب يمثــل تحــدياً لقــدراتي 

 .ويعرضني للإصابة
 15 متوسط 61.80 1.01 3.09

7 
أفقد أعصابي بسهولة عند توبيخ المـدرب 

 لي مما يزيد من تعرضي للاصابه
 16 متوسط 59.60 1.21 2.98

3 
ــــــــي  ــــــــي أســــــــرتي مــــــــن الاشــــــــتراك ف تمنعن

ـــــالمنافســــات خوفــــاً مــــن ح دوث الإصــــابة ـ
 .لي

 17 متوسط 58.80 1.26 2.94

20 
خــوفي مــن طــول فتــرة التــدريب يعرضــني 

 .للإصابة 
 18 متوسط 58.40 1.23 2.92

4 
أكـــــون عنيفــــــاً مـــــع زملائــــــي إذا شــــــعرت  

 .بتفوقهم علي مما يعرضني للإصابة
 19 متوسط 55.00 1.26 2.75

6 
الجمـــاهير التـــي يشـــجع الفريـــق المنـــافس  

ــــــدراتي ممــــــا  ــــــي ق ــــــة ف ــــــد الثق ــــــي أفق يجعلن
 .يعرضني للإصابة

 20 متوسط 54.80 1.20 2.74

  متوسط 63.80 0.69 3.19 الكلي 
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إذ بلغ المتوسط  اأن مستوى الضغوط النفسية الخارجية كان متوسط) 4(يلاحظ من الجدول 
إذ تراوحت  ،وجاء مستوى فقرات الضغوط متوسط ،)63.80(بأهمية نسبية ) 3.19(الحسابي 

قلة الوعي "وهي ) 11(رتبة الأولى الفقرة موجاءت في ال ،)2.74–3.57(المتوسطات الحسابية بين 
) 3.57(بمتوسط حسابي " .للإصابة الرياضي من اللاعبين أثناء المنافسات يزيد من خوفي التعرض

شجع الفريق تالجماهير التي "وهي ) 6(ة الأخيرة الفقرة رتبموجاءت في ال ، )71.40(وبأهمية نسبية 
بأهمية ) 2.74(بمتوسط حسابي .." المنافس يجعلني أفقد الثقة في قدراتي مما يعرضني للإصابة

 .)54.80(نسبية 
قلة الوعي الرياضي من اللاعبين أثناء المنافسات " تشير الفقرة الأولى والتي تنص على أن و 

أو اللاعبات من عدم  الباحث ذلك إلى أن خوف اللاعبينويعزو ." للإصابة يزيد من خوفي التعرض
القدرة على السيطرة والتحكم قي الانفعالات خلال المشاركة في المنافسات الرياضية من الفريق 

التركيز والانتباه  الرياضي المضاد قد يؤدي إلى إصابتهم وهذا قد يؤدي بهم  إلى عدم القدرة على 
، الإصابات الرياضية وأـأسمما يزيد من الضغوط النفسية عليهم وبالتالي يعرضهم إلى  نبين اللاعبي

) Anshel &Sutarso,2007(و )2011(جابر رمزي كل من  وقد اتفقت هذه النتيجة مع دراسة
الأسباب المرتبطة في السمات الشخصية  هيحيث أن من الأسباب  التي أدت إلى الضغوط النفسية 

رتبة الأخيرة مجاءت في الأما بالنسبة للفقرة الرابعة والتي . اء الرياضي بين اللاعبينوالأد للاعبين
الجماهير التي تشجع الفريق المنافس يجعلني افقد الثقة في قدراتي مما "والتي تنص على أن 

فهذا يعني أن اللاعب أو اللاعبة لا يتأثران  بوجود الفوضى الناتجة عن  "يعرضني للإصابة
تولد الثقة والطمأنينة لدى كلا من اللاعبين أو  التدريب والالتزام والمتابعةحيث أن ثمرة  الجمهور

بدر الدين (حيث اتفقت هذه النتيجة مع دراسة ، اللاعبات من حيث التدريب والالتزام والمتابعة
حيث لا توجد فروق ذات دالة إحصائيا بين ناشئات كرة اليد والضغوط النفسية ) 2004 ، محمد

 .المرتبطة بالجمهور
 

 :الثانيعرض ومناقشة التساؤل : ثالثا

 )α≥0.05(عند مستوى دلالة  إحصائية ذات دالة هل توجد فروق: "وينص التساؤل الثاني على
لاعبي ولاعبات المنتخبات الرياضية بجامعة النفسية على الإصابة الرياضية لدى  لأثر الضغوط
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وللإجابة عن هذا التساؤل فقد تم حساب . الدراسي مستوىالو  نسالج ،لمتغيرات  نوع اللعبةمؤتة تبعا 
علاقة ستجابات أفراد عينة الدراسة على مجالات لا، والانحرافات المعيارية، المتوسطات الحسابية

جامعة مؤتة تبعاً بالرياضية  ولاعبات المنتخباتالضغوط النفسية بالإصابة الرياضية لدى لاعبي 
على  النتائج بين) 6، 7، 8، 9، 10( والجداول الدراسي مستوىلجنس والا ،نوع اللعبة لمتغيرات

 .التوالي

لاعبي  الضغوط النفسية بالإصابة الرياضية لدى علاقة بينللفروق " ت"نتائج اختبار ) 6(الجدول 
 نوع اللعبةتبعاً لمتغير ولاعبات الفرق الرياضية في  جامعة مؤتة 

 العدد نوع اللعبة مصدر الضغوط
 وسطالمت

 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 الضغوط النفسية الداخلية
 0.69 3.22 30 فردي 

0.03 0.972 
 0.57 3.21 35 جماعي

 الضغوط النفسية الخارجية
 0.71 3.19 30 فردي 

0.04 0.964 
 0.69 3.19 35 جماعي

 الكلي
 0.67 3.20 30 فردي 

0.01 0.994 
 0.59 3.20 35 جماعي

 0.05 ≥(توى ـة إحصائية عند مسـود فروق ذات دلالـدم وجـإلى ع) 6(تشير النتائج في الجدول 
α ( بين علاقة متوسطات الضغوط النفسية بالإصابة الرياضية لدى لاعبي ولاعبات الفرق الرياضية

 ،)0.01(ة إذ بلغت وذلك استناداً إلى قيمة ت المحسوب ، في جامعة مؤتة تبعاً لمتغير نوع اللعبة
للضغوط النفسية ) 0.972(وبمستوى دلالة ) 0.03(و  ،للدرجة الكلية) 0.994(وبمستوى دلالة 

حيث تعد هذه القيم غير ، للضغوط النفسية الخارجية) 0.964(وبمستوى دلالة ) 0.04(الداخلية و 
 .)0.05(أكبر من ) α 0.05 ≥(دالة إحصائيا لان قيم مستوى الدلالة عند 
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وجود فروق ذات دلالة إحصائية تبعا لمتغير نوع اللعبة  لدى لاعبي  و الباحث عدميعز و 
ولاعبات الفرق الرياضية في جامعة مؤتة إلى عدم وجود ضغوط نفسية على المنتخبات الرياضية 

بالإضافة  التي تقام بين الجامعات الأردنيةوذلك لقلة  ومحدودية مشاركة هذه الفرق في الأنشطة 
الفرق مباريات بين هذه  نشطة الرياضية في الجامعة بإقامةدم قيام المسئولين عن الأإلى ع

مع  حيث اتفقت نتائج هذه الدراسة ،والأندية الموجودة في المحافظة ومنتخبات الجامعات الأخرى
 حيث لا توجد فروق ذات دالة 2005، حداد إبراهيمو  2004 ،دراسة كل من بدر الدين محمد

مع  في حين اختلفت نتيجة هذه الدراسة. النفسية تعزى لمتغير نوع اللعبة لضغوطإحصائية في ا
 اً من حيث أن هناك فروق Benjamin and David, 1997 و  2001، دراسة كل من محمد جمال

 .تبعا لنوع النشاط الممارس شئين الممارسين للانشطه الرياضيةبين النا

علاقة الضغوط النفسية بالإصابة الرياضية  فروق فيللكشف عن ال" ت"نتائج اختبار ) 7(الجدول 
 الجنستبعاً لمتغير جامعة مؤتة  لاعبي ولاعبات الفرق الرياضية فيلدى 

 العدد الجنس مصدر الضغوط 
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

الضغوط النفسية 
 الداخلية

 

 0.57 3.19 43 ذكر
0.52 0.600 

 0.73 3.27 22 أنثى

الضغوط النفسية 
 الخارجية

 

 0.70 3.15 43 ذكر
0.61 0.541 

 0.69 3.26 22 أنثى

 الكلي
 0.60 3.17 43 ذكر

0.60 0.547 
 0.68 3.27 22 أنثى

 ≥(إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 7(تشير النتائج في الجدول 

0.05 α ( الضغوط النفسية بالإصابة الرياضية لدى لاعبي ولاعبات الفرق  علاقةبين متوسطات
وذلك استناداً إلى قيمة ت المحسوبة إذ بلغت  ،الجنسالرياضية في جامعة مؤتة تبعاً لمتغير 

للضغوط ) 0.600(وبمستوى دلالة ) 0.52(و  ، للدرجة الكلية) 0.547(وبمستوى دلالة  ،)0.60(
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حيث تعد  هذه ، للضغوط النفسية الخارجية )0.541(توى دلالة سوبم) 0.61(و النفسية الداخلية 
 ).0.05(أكبر من ) α 0.05 ≥(ن قيم مستوى الدلالة عند لأالقيم غير دالة إحصائيا 

لدى لاعبي ولاعبات  دلالة إحصائية تبعا لمتغير الجنسويعزو الباحث عدم وجود فروق ذات 
قوية على ) داخلية و خارجية( ود ضغوط نفسيالرياضية في جامعة مؤتة هو عدم وج المنتخبات

متقاربة لحد  والأهداف الرياضية الفرق الرياضية وذلك إلى أن ظروف ومتطلبات الأداء الرياضي
إلى أن هؤلاء اللاعبين واللاعبات تم اختيارهم حسب  وبالإضافةكبير بين هذه  الفرق الرياضية 

هم متقاربون من حيث ف ذلكالجامعة ولب ل التحاقهمالمتميزة التي يملكونها قب الرياضية مهاراتهم
الخوف إرضاء المدرب أو الأسرة و  ،الثقة بالنفس، مصادر الضغوط النفسية مثل الخوف من الإصابة

ومحدودية مشاركة هذه الفرق في الأنشطة التي تقام بين الجامعات  وأيضا لقلة ،من الجمهور
 دراسة  لقد تعارضت نتائج هذه الدراسة مع.سيةالأردنية مما يجعلهم اقل عرضة للضغوط النف

)Aaritsky, 1992 (بين الذكور والإناث في الضغوط   إحصائيةلة لاتوجد فروق ذات د حيث
 .الأمريكيالعليا بالمجتمع  اتساي تواجه اللاعبين واللاعبات بين طلبة الدر تالنفسية ال

متوسطات علاقة الضغوط النفسية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ل) 8(الجدول
 السنةجامعة مؤتة تبعاً لمتغير  لاعبي ولاعبات الفرق الرياضية فيبالإصابة الرياضية لدى 

 الدراسية
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المستوى الدراسي مصدر الضغوط 

 الضغوط النفسية الداخلية
 

 0.71 2.75 13 سنة أولى

 0.57 2.94 15 سنة ثانية

 0.66 3.21 19 سنة ثالثة

 0.47 3.55 18 سنة رابعة

 الضغوط النفسية الخارجية
 

 0.57 2.95 13 سنة أولى

 0.74 2.97 15 سنة ثانية

 0.74 3.22 19 سنة ثالثة

 0.57 3.40 18 سنة رابعة

 الكلي
 

 0.64 2.85 13 سنة أولى

 0.64 2.95 15 سنة ثانية

 0.67 3.21 19 سنة ثالثة

 0.46 3.47 18 سنة رابعة
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وجود فروق ظاهرية بين متوسطات مجالات علاقة الضغوط النفسية ) 8(يلاحظ من الجدول 
جامعة مؤتة تبعاً لمتغير السنة  لاعبي ولاعبات الفرق الرياضية فيبالإصابة الرياضية لدى 

حصائية عند مستوى ولتحديد فيما إذا كانت الفروق بين المتوسطات ذات دلالة إ، الدراسية
يبين ) 9(والجدول  ، )one way ANOVA(تم تطبيق تحليل التباين الأحادي ) α 0.05≥(الدلالة

 :ذلك

نتائج تحليل التباين الأحادي لمتوسطات علاقة الضغوط النفسية بالإصابة الرياضية ) 9(جدول 
 الدراسيةالسنة جامعة مؤتة تبعاً لمتغير  لاعبي ولاعبات الفرق الرياضية فيلدى 

 مصدر التباين الضغوط
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

الضغوط 
 النفسية الداخلية

 

 1.42 3 4.25 بين المجموعات
4.19 

 
0.009 

 0.34 61 20.60 داخل المجموعات 

  64 24.84 الكلي

الضغوط 
النفسية 
 الخارجية

 

 0.65 3 1.94 بين المجموعات

1.37 
 

0.262 
 

 0.47 61 28.87 داخل المجموعات

  64 30.81 الكلي

 الكلي
 

 0.99 3 2.96 بين المجموعات
2.73 

 
0.051 

 0.36 61 22.03 داخل المجموعات 

  64 24.99 الكلي

 α(إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 9(تشير النتائج في الجدول 
بين متوسطات علاقة الضغوط النفسية بالإصابة الرياضية لدى لاعبي ولاعبات الفرق ) 0.05 ≤

وذلك استناداً إلى قيمة ف المحسوبة إذ بلغت  ،الرياضية في جامعة مؤتة تبعاً لمتغير السنة الدراسية
كما  ، ةيللدرجة الكلية حيث تعد هذه القيمة غير دالة إحصائ) 0.051(وبمستوى دلالة ، )2.73(

وتعد هذه القيم غير  للضغوط النفسية الخارجية) 0.262(وبمستوى دلالة ) 1.37(بلغت قيمة ف 
بينما بلغت ) 0.05(أكبر من ) α ≥ 0.05(لأن قيمة مستوى الدلالة مستوى الدلالة  ةدالة إحصائي

ه القيمة دالة للضغوط النفسية الداخلية وتعد هذ) 0.009(وبمستوى دلالة ) 4.19(قيمة ت المحسوبة 
ولتحديد مصادر ) 0.05(أقل من ) α ≥ 0.05(لأن قيمة مستوى الدلالة مستوى الدلالة  ةإحصائي
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التالي نتائج هذا  )10(اختبار شيفيه للمقارنات البعدية حيث يبين الجدولالباحث الفروق فقد استخدم 
 .الاختبار

صادر الفروق في مجال الضغوط نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية لتحديد م) 10(جدول 
 النفسية الداخلية تبعا لمتغير السنة الدراسية

 المجال              
المتوسط 
 الحسابي

السنة 
 الدراسية

سنة 
 ثانية

 سنة
 ثالثة 

سنة 
 رابعة

 الضغوط النفسية الداخلية
 

 * * * سنة أولى 2.75
 * * - سنة ثانية 2.94
 * - - سنة ثالثة 3.21
 - - - رابعة سنة 3.55

 أن الفروق في الضغوط النفسية الداخلية بين طلبة السنوات المختلفة أن )10(تبين نتائج الجدول
الضغوط تتزايد مع تزايد السنوات حيث يتبين أن طلبة السنة الرابعة هم الأكثر ضغطا مقارنة  مستوى

ن طلبة أنة الأولى والثانية و وأن طلبة السنة الثالثة أكثر ضغطا من طلبة الس واتبطلبة باقي السن
وذلك بالاستناد إلى قيم المتوسطات الحسابية  أكثر ضغطا من طلبة السنة الأولى السنة الثانية

 ).10(المبينة في الجدول 

خلال الأربع السنوات  أفضلتحقق لديهم خبرات  ث ذلك إلى أن طلبة السنة الرابعةويعزو الباح
بتحقيق  طالبون من قبل الإدارة والجمهورنهم مأحيث  ،لأخرىمقارنة مع باقي السنوات ا الماضية

مما يعرضهم إلى ضغوط نفسية داخلية كبيرة خلال المنافسات  أفضل مقارنة بالسنوات الأخرىنتائج 
 زفي تحقيق الفو ) self steam(ذات ـوبالإضافة إلى حاجة هذه الفرق لإثبات ال ،م الرياضيةـوالمواس

  .الأندية الشبابيةو الأردنية  اتلنهائية بين الجامعوالتقدم نحو التصفيات ا

لة لاتوجد فروق ذات د حيث) 2005، إبراهيم حداد(قت  نتائج هذه الدراسة مع  دراسة لقد اتف
نتائج هذه الدراسة مع  واختلفت  اكم، )الأكثر خبرة( السنة الدراسية الرابعةلمتغير  تبعاً  ةإحصائي
تبعا لمتغير سنوات الأقل خبرة  ةلة إحصائيلاوجد فروق ذات دت يثح) 2001، محمد جمال( دراسة

 .بالنسبة للضغوط النفسية وليس الأكثر خبرة
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 :الاستنتاجات

 :الباحث إلى الاستنتاجات التالية فقد توصل ، في ضوء أهداف الدراسة ونتائجها

لمنتخبــات الضــغوط النفســية الداخليــة والخارجيــة متوســطه لــدى لاعبــي ولاعبــات ا جــاءت درجــة- 1
عـدم ن الإجهـاد البـدني لـدى اللاعبـين و ضـغوطاً مـ ية بجامعة مؤتة مما يشـير أن هنـاكالرياض

 .   كفاية الوقت لاستعادة الشفاء

ـــي  -2 ـــات لضـــغوط نفســـية متشـــابهةيتعـــرض كـــل مـــن اللاعب ـــة العمـــل لتحقيـــق  ن واللاعب مـــن ناحي
 .نجاز والنجاحالإ

ة تعــزى لمتغيــر ســنوات الدراســة ولصــالح الســنة جــاءت الفــروق فــي الضــغوط النفســية الداخليــ- 3
 .  تأثير ذوي الخبرة الأكثر مقارنة بغيرهم مما يشير إلى سرعة، الرابعة

 :التوصيات

  :ن الباحث يوصي بالتاليةإشتها فمن خلال عرض النتائج ومناق

تنافسـية مهـم فـي البـرامج التدريبيـة وال لها من دور ضغوط النفسية لماتوعية اللاعبين بأهمية ال -1
 .الرياضيةوالحد من الإصابات 

مــن حيــث  الأكثــرالخبــرة  واللاعبــات ذوي الاهتمــام بالجوانــب النفســية وخاصــة لــدى اللاعبــين -2
 .سنوات التدريب والمنافسة

ولاعبـات  ضمن خطط البرامج التدريبية والتأهيلية للاعبـي ضغوط النفسيةموضوعات ال إدخال -3
 .الفرق في جامعة موته

واللاعبـات  لدى اللاعبينلأعداد برامج لتخفيف الضغوط النفسية  راسات مشابههجراء دإضرورة  -4
 .في الجامعات بشكل عام
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 .الأردنية

ـــــــي المجـــــــال الرياضـــــــي). 2002. (محمـــــــد ، شـــــــمعون  ـــــــدريب العقلـــــــي ف دار الفكـــــــر : القـــــــاهرة ، الت
 .العربي

 .الإســــــــكندريةف ر منشــــــــاة المعــــــــا ، الأنشــــــــطة الهوائيــــــــة). 2000( .حمــــــــدأنعمــــــــات ، عبــــــــد الــــــــرحمن
 .مصر



 تأثير الضغوط النفسية على الإصابات الرياضية لدى لاعبي ولاعبات المنتخبات الرياضية بجامعة مؤتة
 محمد سالم الحجايا                                                                                                  

 38 

 ، مكونـــــات الضـــــغوط النفســـــية وعلاقتهـــــا بإنجـــــاز الوثبـــــة الثلاثيـــــة للطـــــلاب). 2008(علـــــي  ،عثمـــــان
 .جامعة الزقازيق ،ورقة عمل مقدمة للمؤتمر العلمي الدولي الثالث

 .القاهرة ، دار المعارف ، علم التدريب الرياضي .)1979(محمد حسن  ،علاوي

ـــــــنفس . )1997(محمـــــــد حســـــــن  ،عـــــــلاوي ـــــــم ال ـــــــي عل ـــــــاهرة ، 3ط، الرياضـــــــيمـــــــدخل ف مركـــــــز : الق
 .الكتاب للنشر

مركـــــــز  ، القـــــــاهرة. ســـــــيكولوجية الاحتـــــــراق للاعـــــــب والمـــــــدرب). 1998(محمـــــــد حســـــــين  ، عـــــــلاوي
 .الكتاب للنشر

دار الفكـــــر :  القـــــاهرة .التـــــدريب الرياضـــــيعلـــــم نفـــــس المـــــدرب و  ).1997(محمـــــد حســـــين  ، عـــــلاوي
 .العربي

نــــــة للضــــــغوط النفســــــية للرياضــــــيين فــــــي جمهوريــــــة دراســــــة مقار ). 2001( صــــــبري ابــــــراهيم، عمــــــران
ـــة ـــاجامعـــ ، منشـــورة غيـــر دكتـــوراه رســـالة .دراســـة مقارنـــة، مصـــر العربي ، القـــاهرة ، ة المني

 .مصر

دار : عمــــــــان ، 3ط. الســــــــلوك التنظيمــــــــي فــــــــي منظمــــــــات الأعمــــــــال). 2005(محمــــــــود  ، العميــــــــان
 .وائل للنشر

عمــــــان دار وائــــــل  ،5ط ، ت العمــــــلالســــــلوك التنظيمــــــي فــــــي منظمــــــا). 2010( ،محمــــــود ،العميــــــان
 .للنشر

دراســـــة تحليليـــــة للإصـــــابات الرياضـــــية لـــــدى الســـــباحين  .)2004( ســـــهي ، أديـــــبو  ماجـــــد ، مجلـــــي
 .الأردن ،عمان. مجلة دراسات. ت في الأردنوالسباحا

الإصـــــــابات الرياضـــــــية  لـــــــدى الممارســـــــين للأنشـــــــطة الرياضـــــــية اللياقـــــــة ). 2007( ،ماجـــــــد ،مجلـــــــي
 .الأردن، عمان، مجلة  دراسات ،في الأردن لبدنيةا

ــــدى ســـــباحي المـــــسافات الضــــغوط النفســــية وعلاقتهــــا بدافعيــــة ألان جــــ ).2005(محمــــد  ،محمــــد از ل
 . مصر ، جامعة طنطا ، رسالة دكتوراه غير منشورة. القصيرة

 ، 1ط. التطــــــــــور العــــــــــام وأفــــــــــاقالتعليميــــــــــة  الإدارةســــــــــيكولوجية  .)2004(محمــــــــــد جاســــــــــم ، محمــــــــــد
 .ر الثقافةدا مكتبة: عمان
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دراســــــة تحليلــــــه للإصــــــابات الرياضــــــية عنــــــد طلبــــــة كليــــــة التربيــــــة ). 2002(ســــــمعية خليــــــل  ،محمــــــد
 .العراق ، بغداد ، المجلد الحادي عشر ، الرياضية

علاقتهـــــــا باتخـــــــاذ دراســـــــة عوامـــــــل الضـــــــغط النفســـــــي و  .)2001( الســـــــيد عبـــــــدا لمـــــــنعم ،مصـــــــطفى 
 .مصر ، جامعة حلوان ،رسالة دكتوراه غير منشورة ، القرار

 لــدى الرياضــية بالمنافســة النفســية المرتبطــة الضــغوط . (2001)الناصــر عبــد جمــال ، محمــد 

، حلــوان– جامعــة ، منشــورة غيــر ماجســتير رســالة .مقارنــة الرياضــي دراســة ارتقائيــة الــنشء
 .مصر ، القاهرة 

مصادر الاحتراق النفسي لدى لاعبي بعض الانشطة ). 1998(عبد العاطيمحمد ، عباس
 .مصر ، القاهرة ، جامعة حلوان ، رسالة ماجستير غير منشورة ، رياضيةال

النشاط البدني والاسترخاء مدخل لمواجهة الضغوط وتحسين نوعية  ).2004( أسامة كامل، راتب
 .دارالفكرالعربي: القاهرة ).1ط( .الحياة

: القاهرة. الرياضيقلق المنافسة الرياضية وضغوط التدريب واحتراق ). 1997( أسامة كامل ،راتب
 .دار الفكر العربي
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