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 للمهارات الوظيفية من وجهة نظر المعلمين  درجة امتلاك الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية البالغين

 *سامه محمد بطاينه أ

 ** سيف الشهيلي
 

 ملخص 

معرفة   إلى  الدراسة  هذه  مستوى  هدفت  عند  إحصائيَّة  دلالة  ذات  فروق  توجد  درجة  (  α=0.05)   دلالةالهل  في 
لمتغيرات  البالغين للمهارات الوظيفية بسبعة مجالات من وجهة نظر المعلمين تعزى    الذهنية امتلاك الطلبة ذوي الإعاقة  

ة الإعاقة المنهج المتبع في الدراسة الحالية هو   ، كما أن( ، والجنس عمر الفرد ما بين بسيطة ومتوسطة وشديدة، و   )شدَّ
  الذهنية  الإعاقة الوظيفية لدى ذوي    ت االمهار   درجة بوصف    الباحثان قام    .الوصفي لملائمته لطبيعة الدراسةالبحث  منهج  

ولتحقيق أهداف الدراسة تم تطوير مقياس  وصفية حولها وتحليلها،   تم جمع بيانات  إذ   ،ة في ضوء نتائج الاستبان  البالغين 
ذوي   للأفراد  الوظيفية  قبل    الذهنية   الإعاقة المهارات  من  بالمعلمين  خاص  سبعة  مال  تكون   . الباحثين البالغين  من  قياس 

، وتقرير المصير،  التدبير المنزليوهي الإدارة المالية، والصحة والسلامة، والمهارات الشخصية/ الاجتماعية، و   ت مجالا
  الذهنيةلذوي الإعاقة    معلما    (56)عينة الدراسة من    ت كونت  .بالذاتالمظهر الشخصي والنظافة والعناية  ، و المواصلات و 

  المهارات   على  المعيارية للتعرف  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  وتم استخدام،  البالغين في محافظة العاصمة عمان
 .المتعدد التباين تحليل الوظيفية، واستخدام 

الدراسة    نتائج  الإعاقة  أظهرت  ذوي  الأفراد  امتلاك  درجة  من    الذهنيةأنَّ  ومجالاتها  الوظيفية  للمهارات  البالغين 
م منخفضة  بدرجة  جميعا  جاءت  قد  المعلمين  نظر  عد وجهة  الشخصية/  اا  المهارات  بدرجة    مجال  جاء  الاجتماعية 

نظر   وجهة  من  كمامتوسطة  النتائج    المعلمين.  الدلالة  أظهرت  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم 
 (α≤0.05  )  البالغين للمهارات الوظيفية باختلاف متغيرات الجنس والعمر   الذهنيةدرجة امتلاك الأفراد ذوي الإعاقة  في
تنمية المهارات الوظيفية   بهدف إرشادية برامج تصميم، وأوصى الباحثان بعاقة من وجهة نظر المعلمينرجة )شدة( الإدو 

وإشراك ذهنيا،  الإعاقة  ذوي  الأشخاص  من  البالغين  في لدى  ذهنيا  الإعاقة  ذوي  الأشخاص  من   الأنشطة البالغين 

 التوافق تدريبية باستخدام أساليب علاجية وإرشادية مختلفة لتحقيق  جوالثقافية، وإعداد برام والفتية والرياضية الاجتماعية

 .السليم لدى البالغين من الأشخاص ذوي الإعاقة ذهنيا   الاجتماعي والتفاعل

 .البالغين  الذهنية الإعاقة البالغين، ذوي   الذهنية المهارات الوظيفية، معلمي ذوي الإعاقة  : الدالة الكلمات 
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Abstract 
The aim of this study was to find out whether there are significant differences in the 

level of significance (α = 0.05) in the degree of possession of students with intellectual 

disabilities of adult functional skills in seven areas from the point of view of teachers due to 

the variables (severity of disability between simple, medium and severe, age of the 

individual, gender). The methodology used in the current study is descriptive research 

methodology for its relevance to the nature of the study. The researchers described the 

degree of functional skills of adults with intellectual disabilities in the light of the 

questionnaire results. The descriptive data were collected, analyzed; the functional skills 

scale for individuals with intellectual disabilities is adult for teachers by researchers. The 

standard consists of seven areas: financial management, health and safety, personal/ social 

skills, housekeeping, self-determination, transportation, Personal care, cleanliness and self-

care. The sample of the study consisted of (56) teachers for adults with intellectual 

disabilities in the capital city of Amman. The statistical averages and standard deviations 

were used to identify functional skills and use multiple analysis of variance. 
 The results of the study showed that the degree of possession of the intellectual skills 

of adults with functional disabilities and their areas from the point of view of teachers has 

all reached a low degree, but the area of personal / social skills came to a medium degree 

from the point of view of teachers. The results showed that there were no statistically 

significant differences at the level of (α0.05) in the degree of possession of the functional 

skills of individuals with intellectual disabilities according to the variables of gender, age, 

and degree of disability from the point of view of the teachers.  

The researchers recommended designing counseling programs with the aim of 

developing functional skills for adults with mental disabilities, to involve adults with 

intellectual disabilities in social, sports, youth and cultural activities, and to develop 

training programs using different therapeutic and counseling methods to achieve proper 

social interaction and interaction among adults especially those with intellectual disabilities. 

Keywords: Functional skills, Teachers of adults with intellectual disability, Adults with 

intellectual disability. 
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 :مقدمة

التي المعقدة  والظواهر  القديمة،  المشكلات  من  الذهنية  الإعاقة  مشكلة  بها    تصنف  يهتم 
إلى جهد كبير من القائمين على علماء النفس والتربية والاجتماع والصحة النفسية، والتي تحتاج  

المعاقين ذهني ا، وتع الرعاية أمر   دتنشئة ورعاية  الناحية  ة من ض دعلأسباب    ا  ضروري  ا  هذه  منها 
المعاقين عامة لفئة  التي توصي على الاهتمام والرعاية  المعاقين ذهني ا    الدينية والأخلاقية  وفئة 

في المجتمع، وأيضا مواكبة خاصة، بالإضافة إلى إعطاء الفرصة للمعاق للتعلم كالفرد العادي  
الاقتصادي الناحية  بالمعاقين، ومن  الاهتمام  في  اة  العالم  مهاراته   دعت  أيض  وتنمية  المعاق  تربية 

تعد فئة المعاقين ذهني ا فئة   إذوبهذا لا يصبح عالة عليه،    ،وإنتاجي للمجتمع  إيجابيعائد    ذات
  (.2008Banna-Saleh & Al ,) في المجتمع ةذات نسبة كبير 

 الرعاية م الاعتراف بحقوقهم في  وت  ،الاهتمام  من  الكثيرالذهنية    الإعاقة  مجال   احتل  وقد
في أنشطه تسمح لهم بتنمية   مشاركتهمصحية والاجتماعية والتعليمية والمهنية، بالإضافة إلى  لا

  (.Quraiti, 1995-Al) تتثمار ما لديهم من قدرات وطاقاواس

الجمعية الأمريكية لعلم النفس تعريفات ومن أشهرها تعريف    ةرفت الإعاقة الذهنية بعدوع  
(American Psychological Association( )APA  فقد تم تعريف الإعاقة )  ابأنهالذهنية 

ا   ،دون المتوسط   ذهني وظيفيتسم بأداء  ت نقص جوهري في الأداء الوظيفي، كما   يكون متلازم 
التواصل، والعناية  الآتية:  التكيفية  المهارات  أكثر من مجالات  أو  اثنين  مع جوانب قصور في 

والاستفا المنزلية،  والحياة  مصالشخصية،  من  المجدادة  والتوجه ر  الاجتماعية،  والمهارات  تمع، 
الفرا والجوانب الأكاديمية ال  ،الذاتي، والصحة والسلامة غ، ومهارات العمل وظيفية، وقضاء وقت 

لعلم   ،والحياة الاستقلالية الجمعية الأمريكية  الثامنة عشرة، وعرفتها أيضا  ويظهر ذلك قبل سن 
ا الأداء  في  نقص  أنها  على  و النفس  الالوظيفي  المهارات   ،لتكيفيسلوك  في  تظهر  والتي 

التطبيقية التكيفية  والمهارات  والمفاهيم،  عشرة  ،الاجتماعية،  الثامنة  سن  قبل  هذا    ويظهر 
(Smith & Kortering, 2006 .) 
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قسمت مسببات هذه الإعاقة إلى  و سباب المؤدية للإعاقة الذهنية، الأوقد ظهرت الكثير من 
الولادة   قبل  الألمانية والتعرض للإشعاعاتالوراث  تكالمشكلا أسباب  منها ما هو   ،ية، والحصبة 

والتهاب   ،الأمراض المعدية، مثل:  ومنها ما هو بعد الولادة  ين،الأكسجنقص    :مثل  ،أثناء الولادة
 (. Sharqawi, 2016-Al)والحوادث  ،السحايا

ص   الذهنية  وقد  الإعاقة  التصنيفاتإلى  نفت  من  قام  ،الكثير  سون  والدار   ن و الباحث  والتي 
غير حسب مت  : التصنيف ومن هذه التصنيفات   ،للإعاقة الذهنية بوضعها ودراستها دراسة معمقة

ومنس وشديدة،  ومتوسطة  بسيطة  كإعاقة  الذكاء  التربوي نبة  البعد  متغير  حسب  التصنيف  ها 
 (. 2013Rosan-Al ,ن للتدريب والاعتماديين )ين للتعلم والقابليكالقابل

ولكن من الصعوبة الوصول إلى تعميم   ،ا بالعديد من الخصائصي  نهذن  و معاقصف التوي  
بالدقة بشأن الصفات والخصائ المعاقيتصف  بها  التي يتميز  الذهنية لا   ؛ن ذهني او ص  فالإعاقة 

النفسية التربوية  المضامين  أو  المستوى  أو  الأسباب  حيث  من  لا  متجانسة  فئة  ومن تشكل   ،
قدرة على التركيز شرط ا أساسي ا معد ال حيث تلانتباه  هنية اذلالإعاقة  لخصائص التعليمية لذوي اا

ا حيث يعاني الطالب ذو اه  لانتبيعد افي التعليم لدى هذه الفئة، و   ومن الخصائص الأكثر وضوح 
وتشتت الانتباه  على  القدرة  في  ضعف  من  الذهنية  ولمدة  تاالإعاقة  واحد  لمثير  إلا  ينتبه  فلا   ،

وصعوبة في   ، رـــــــــــــــنقل ما تعلمه من موقف إلى موقف آخعلم، و تلاال أثر  قصيرة، وصعوبة انتق
عل كان  أن  الأشياء  القصيتذكر  المدى  على  أو  الطويل  المدى  وردود   ،رى  الحركات  وضعف 

المعقدة، وتزداد درجة الانخفاض بازدياد شدة الإعاقة  الحركية  الدقيقة والتوازن والمهارات  الفعل 
 (.2010Hazmi-Al ,ديدة ) ــطة والشــــسو تمعاقة الوخاصة في الإ

ع  دوتع ينبغي  التي  المهارات  أهم  من  الوظيفية  الإعاقة  المهارات  ذوي  من  الطالب  لى 
ال في تنمية الفرد المعاق ذهني ا، حيث تمثل ضرورة حتمية  لتي لها دور فعَّ الذهنية أن يتعلمها، وا

وللمع  عامة  بصفة  مجتمع  أي  في  الأفراد  بصلجميع  التي خاصة،    ةفاقين  المتطلبات  من  فهي 
يعيشون   الذي  ومجتمعهم  أنفسهم  مع  يتوافقوا  لكي  الأفراد  ما يحتاجها  وغالب ا  يومي،  بشكل  فيه 

بطريقة لا تؤدي إلى   ،اقة الذهنيةيتطرق الآباء والأمهات إلى التعامل مع أطفالهم من ذوي الإع
الآبا يحتاج  قد  وبذلك  الوظيفية،  مهاراتهم  والأمتطور  خلال   ،المساعدة  إلى  ت اهء  من  وذلك 

  ،حسين المهارات الوظيفيةالمتخصصين في المجالات المختلفة الذين يقومون بتكييف وتطوير وت
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تتضمن سبع مجالات المالي  :وهي  ،والتي  والســـــــــــــــالإدارة  الصحة  الشخصي  ــــــــة،  المظهر  لامة، 
والعناية الــــــــــــــبال  والنظافة  الاهمذات،  الاجتماعيةـشخصرات  والتدبية/  المنز ،  وتقرير   ي،ــــــــــــــلير 

 (. 2018Shata, Gaballah, Behery, & Zaghary ,صلات )ير، الموا ــــــــــالمص

)عرَّ و  يحتاجها  Webster, 2017ف  التي  المهارات  تلك  أنها  على  الوظيفية  المهارات   )
يكون الهدف النهائي للتعليم الخاص للأفراد   نالفرد من أجل العيش بشكل مستقل، كما يجب أ

جسدية، أو انت إعاقتهم ذهنية أو فكرية أو  لاستقلالية قدر الإمكان، سواء كقلال واب الاستلكس
ثنين أو أكثر، وتعرف المهارات على أنها وظيفية طالما أن النتيجة تدعم استقلالية مزيج من الإ

 الفرد. 

فراد نة بالأمع المواقف الاجتماعية مقار   التأقلم والتفاعل  يف ن ذهني ا أقل كفاءة  و المعاق  ديع
كيفي ييسر لهم الحياة في هم يفتقدون وجود سلوك توافقي وتعاديين، مما يسهل إحباطهم ويجعلال

( من 1992Sartawi-Al ,المجتمع  آخر  إلى  طفل  من  التوافقية  غير  السلوكيات  وتختلف   ،)
ا قد قابل  نفس الفئة، ومن جهة أخرى فإن الأطفال ة وا صعوبالمعاقين ذهني ا يتشابهون بأنهم جميع 

تعلمونها داخل المدرسة ب علم غير أكفاء للمادة التي ي ة في الفصل العادي باعتبارهم طلا أساسي
(. ولذلك إن المهارات الوظيفية التي يتدرب عليها الأفراد ذوي 1997Shennawy-Al ,العادية )

ياتهم عيشوا حعلى الاعتماد على أنفسهم مما يساعدهم على أن ي نيالإعاقة الذهنية، تجعلهم قادر 
طبيعيا بشكل  الو ،  لاجتماعية  خصائص ور ضر من  مع  تتناسب  التي  التدريبية  البرامج  إعداد  ة 

اكتساب  على  يساعدهم  مما  تحقيقه  المراد  الهدف  إطار  في  الأفراد،  هؤلاء  وإمكانات  وقدرات 
م على لبات الحياتية، كما تساعد على تنشيطهم وتدريبهط تالمهارات التي تعينهم على مواجهة الم

من  ك وتو ثير  الحسنة،  الاجتماعية  بطالعادات  المشكلات  حل  كيفية  إلى  تتناسب جيهيه  ريقة 
 (. 2013Jawaldeh-Al ,وقدراتهم، مما يكسبهم القدرة على التعبير عن الذات والثقة بالنفس )

تعليمها   المراد  الوظيفية  المهارات  المعاقين ذهني الأ لوتختلف  الوظيفية  ،فراد  المهارات    ومن 
 :من تعلمها بد لهمالتي لا

ال:  أولا   واستقلاله  :شخصيةالمهارات  الذاتية  بقيمته  الفرد  شعور  يعزز  ما  من   ،وهي كل  ويمكنه 
وذلك من خلال تعلم وممارسة المهارات الاستقلالية الأساسية اللازمة    ،الاعتماد على نفسه



 لمينقة الذهنية البالغين للمهارات الوظيفية من وجهة نظر المعلإعاتلاك الأفراد ذوي اام

 ه، سيف الشهيلبي أسامه محمد بطاين                     
 

288 

الذاتي وقضاء  ،ةللعناية  والمأكل  الملبس  في  النفس  على  فة والنظا  الحاجة  والاعتماد 
 والتمييز الحسي.  ،والتركيز ،لانتباهالشخصية، وتحسين قدرته على ا

ويقصد بها ممارسة الدور الاجتماعي وتأهيل المعاقين ذهني ا للحياة    :المهارات الاجتماعية:  ثاني ا
والتقاليد وآداب جتماعية، كاحترام العادات  لااوذلك عن طريق تنمية مهاراته    ،الاجتماعية

واال و حديث  الآخرين  لسلوك  مشاعر  ومراعاة  تصرفاته  التعاون  إزاء  المسؤولية  وتحمل 
توسيع نطاق خبراته الاجتماعية وتشجيعه على تكوين علاقات اجتماعية طيبة  و أفعاله،  و 

 مع الآخرين.

المهنية:  ثالث ا ذه  :المهارات  المعوقين  تأهيل  ومي  نيعد  العملية  للحياة  تحقيق  ا  على  ساعدتهم 
مح بشكل جزئي أو كلي وطبقا لما تس  م الذاتي من الناحية الاقتصاديةاكتفاءهليتهم و استقلا 

به استعداداتهم، ومن أهم المهارات تعريفهم بأسماء المهن والوظائف والأدوات المستخدمة 
مع ميولهم وقدراتهم، وتنمية    ق ففي كل منها، والتدريب على عمل ما أو مهنة مناسبة تتوا

 (.2011Abdul Rahim, Hmoud, & Nasser ,ا )لازم لهمهارات الأداء ال

ا اليومية:  رابع  الأفراد   :الحياة  عليها  يدرب  التي  المهارات  أنها  على  الحياتية  المهارات  تعرف 
النفس    ىالمعاقين ذهني ا حتى يكونوا قادرين على ممارسة المهارات الأساسية للاعتماد عل

الحاجة وقضاء  والمشرب  والمأكل  الملبس  الشخوالنظا  في  المهارات فة  وتشمل  صية 
( الأكل  الحياتية:  بالذات،  الحركة،  آالعناية  على  التدريب  الطعام،  تحضير  المائدة،  داب 

 مهارة التسوق(. 

ا على إزالة   ان التمرينات الرياضية تساعد الأفراد المعاقين ذهني  إحيث    :المهارات الرياضية:  خامس 
 ء الأفراد يعرفون بعدم المرونة بعض هؤلات، لأن  التوترات النفسية وتمرين بعض العضلا 

 (. 2009Armatas ,وعدم الاتزان في المشي)

ا حيث تعد المهارات اللغوية الاستقبالية والتعبيرية   :المهارات اللغوية الاستقبالية والتعبيرية :  سادس 
اـــــــــــــمن أه المهارات  التلم  المي تساعد  الفعال بالبيئة  التواصل  الفرد  عنف  ؛حيطةفرد على  د 

  : رصة للفرد لتعلم كلمات مختلفة حول موضوع معين مثل الف  تاحةمن إالمعاق ذهني ا لابد  
بوسائل   المقرونة  المحادثة  طريق  عن  ذلك  ويكون  الطبخ،  وأدوات  المواصلات،  طرق 
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 ,Abdul Rahimصلصال أو كرتون ) من جذل نماــياء، وعمــالإيضاح، كالقيام برسم أش 

011, 2sserHmoud, & Na.) 

المصير:  سابعا أيض    :تقرير  بأنَّه   ( Deci & Ryan, 2000)ا كلٌّ من  وعرَّف  المصير:  تقرير 
تأثير   بدون  واعي ا  اختيار ا  د  يحد ِّ أو  قرار ا  ليتَّخذ  الشخص  بها  يقوم  التي  الأفعال  مجموعة 

القوَّ  نقاط  د  ويحد ِّ  ، يجع  ةخارجي ٍّ مم ا  وانفعالاته  سلوكه  ويضبط  لديه  منظَّ والضعف  م ا  له 
 ى تحقيق ذاته. ستقلاا بالدرجة التي تساعده علوم

الدراسات   من  العديد  بينت  المهارات   أنوقد  نحو  مختلفة  نظر  وجهات  المعلمين  لدى 
الذهنية الإعاقة  ذوي  الأفراد  لدى  ذوي    ـالوظيفية  من  الأفراد  أن  الدراسات  بينت  عاقة لإ احيث 

م وظيفية  مهارات  لديهم  بشكالذهنية  عامنخفضة  من   ،ل  الأفراد  لدى  الوظيفية  المهارات   ولكن 
بسيطة   بدرجة  الذهنية  الإعاقة  بدرجة أ ذوي  الذهنية  الإعاقة  ذوي  من  الأفراد  لدى  منها  على 

والباحثين   المعلمين  العديد من  دعا  وقد  الوظيف  إلى متوسطة وشديده،  المناهج  على  ، ةي التركيز 
ي الإعاقة الذهنية يتم تحديدها د من ذو الأفرا  ن نوعية حياة الطلاب ذوي الإعاقة ومنهمإحيث  

المهارات الطلبة  اكتساب  خلال  المختلفة،    من  المهارات   ديع   إذالوظيفية  تطوير  على  التركيز 
المهنية والمهارات  تس ـــــــــــهأ من    ،الحياتية  التي  المهارات  اـــــــــــم  ذوي  تخطي ـــــــــــعاقلإاعد  على  ة 

 (.  Goodin, 2011ية ) ــــــــــــوغ إلى الحياة العملـــــــــــمرحلة البل

الساالدراس  ومن ذهنيات  للمعاقين  الوظيفية  المهارات  في  بحث  التي  دراس ـ ـــــــــ ــــبقة  ة  ـــــــا 
(Hossein-khanzadeh, 2014)  في العجز  وتحديد  تقييم  إلى  هدفت  المهارات   بدراسة 

في   عمل برنامج تدخل، و عاقة الذهنية من وجهة نظر المعلمينالاجتماعية لدى الطلاب ذوي الإ
تم و ،  ثىإن  (110)و  ا  ر ذك  (115)، منهم  طالب ا وطالبة  (225)  ت عينة الدراسة منطهران. تكون

كبير في   بينت نتائج الدراسة وجود ضعف  لجمع البيانات.استخدام استبيان المهارات الاجتماعية  
الاجتماعية ذهني ا  المهارات  المعاقين  الطلبة  والتفاعل    ،لدى  المهام  إدارة  في  ا  مع وخصوص 

 لجنس. تعزى لإحصائي ا  دالثر أد ، وبينت النتائج عدم وجو الأقران

ا  وقام المهارات   ((Nitzan & Roth, 2014  أيض  مستوى  معرفة  إلى  هدفت  بدراسة 
رجة متوسطة وشديدة من وجهة نظر الأهل والمعلمين ونسبة  دبالاجتماعية لدى المعاقين ذهني ا  

ي الدي ف اد الو رهم بالإجهفة مدى ارتباط وجهات نظ ت نظرهم، وهدفت إلى معر الاتفاق في وجها
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من  إسرائيل الدراسة  عينة  تكونت  ومعلم.  أولي    (18).  استبانة   أفراد  أجابمر  على  العينة 
الدراسة وجود انخفاض المهارات الاجتماعية    نت نتائجيبالوالدي.    والإجهادالمهارات الاجتماعية  

 الوالدي. دجهاالإاد عاقة قلت المهارات الاجتماعية، وز لدى المعاقين ذهني ا، وكلما زادت درجة الإ

( بدراسة هدفت إلى معرفة مهارات تقرير المصير  (Uy-Tan & Adorio, 2012  قامو 
الدراسة وجود فرص للمتعل ِّمين ذوي الإعاقة النمائيَّة    حضبين المتعل ِّمين ذوي الإعاقة النمائيَّة وتو 

تعل ِّمين، ء المرص هؤلاالاتجاهات التي تدعم زيادة ف صير و ر المالتي تتعلَّق بمختلف مكونات تقري
الدراسة  عي ِّنة  نت  تكوَّ من حياتهم،  الاستقلال  أهميَّة  والمعلمين حول  الآباء  نظر  وجهات  ا  وأيض 

تمَّ استخدام و معل ِّما من الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية وطيف التوحد،    )91( ولي أمر، و)125(من
خر للمعل ِّمين. بيَّنت نتائج ء والأللآبا  استخدم في الدراسة مقياسين أحدهماعي ِّنة غير احتماليَّة و 

المتعل ِّمين  قدرات  لمستوى  والمعل ِّمين  الآباء  رات  تصوُّ بين  إيجابية  علاقة  وجود  عن  الدراسة 
انخفاض لا  والفرص النتائج  وبينت  المصير.  تقرير  مهارات  لممارسة  المتعل ِّمين  لهؤلاء  متاحة 

تقرير   والمعاقيمهارات  التوحد  طيف  لدى  الطلبة  بشكل    ذهني ا ن  المصير  إنَّ  ا  وأيض  عام. 
المتواجدين في بيئات تعليميَّة كالمدرسة كانت لديهم مهارات تقرير مصير أعلى من وجهة نظر 

 ميهم.والديهم ومعل ِّ 

( بها  قام  دراسة  (   ,2009Owens, Trainor, Sun, & SwedeenCarter ,وهدفت 
بالغين ذوي الإعاقة الذهنية لدى الارسته  والفرص المتاحة لمم  ،تقرير المصيرإلى معرفة مستوى  

وأولياء  معلمين  من  العينة  وتكونت  الأمور.  وأولياء  المعلمين  نظر  وجهة  من  الشديدة  والنمائية 
ل إعاقاب  ـــــــــش  (135)أمور  من  يعانون  ونمائيـــــــــــــا  ذهنية  شـــــــــــــة  است ــــــــــــــة  تم  مقيا ـــــــ ــــديدة.  س  خدام 

. أشارت النتائج إلى لجمع البيانات(  AIR Self-Determination Scaleير )ـــــــ ــــصير الملتقر 
محد الشباب  هؤلاء  معرفة  أن  يرون  المعلمين  على دو أن  والقدرة  المصير  تقرير  بمهارات  ة 

ف بمستوى  والثقة  لديهم. كماممارستها،  المهارات  المعلمين    عالية هذه  بين  النتائج  باء والآتباينت 
ييم الآباء لقدرة أبنائهم على ممارسة مهارات تقرير المصير منخفضا بشكل واضح عن كان تقف

الفرص   وجود  على  اتفقوا  ولكنهم  المعلمين،  تقرير لاتقييم  مهارات  ممارسة  في  للمشاركة  متاحة 
 المصير في المدرسة أو المنزل. 
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البدراسة ه(  Grigal, Neubert, Moon, & Graham, 2003)  وقام إلى دراسة  دفت 
الأهل  من  كل  نظر  وجهة  من  الإعاقات  ذوي  الطلبة  لدى  المصير  تقرير  مهارات  معرفة 

من  و والمعلمين،   الدراسة  عينة  الأمور  ليو أ من    )984(تكونت  التربية    )698(واء  معلمي  من 
( من  أبنائهم  أعمار  تراوحت  العام  والتعليم  الذهنية   ( 21-16الخاصة  الإعاقة  ذوي  من  سنه 

تم استخدام استبيان مهارات و التعلم والإعاقة البصرية والإصابات الدماغية،  عوبات  وحد وصوالت
ات تقرير المصير لدى ذوي الإعاقة ر اتقرير المصير، وقد بينت نتائج الدراسة إلى اختلاف مه

لإعاقة الذهنية  لمصير لدى ذوي امهارات تقرير ا  باختلاف إعاقاتهم، وبينت الدراسة إلى انخفاض
 حد. لتو ا اغية و ت الدملإصاباوا

سبق  مما  لوحظ  الوظيفيةأ تركيز    ، وقد  المهارات  من  واحده  مهارة  على  الدراسات    ،غلب 
تق  ومهارات  الاجتماعية  حير كالمهارات  في  بالذات.  والعناية  المصير  باقي ر  تدرس  لم  ين 

الصحة والسلامالمجالات مثل   المالية،  المنزلي،ة،  الإدارة  لو المواصلات. و و   التدبير   أن حظ  قد 
الصغيرة أ  العمرية  الفئات  تدرس  الدراسات  لذوي   ،غلب  مبكر  تدخل  برامج  عمل  لإمكانية  وذلك 

 الصغيرة.    الأعمار

ظيم محتويات الإطار النظري، وفي بناء أداة  راسات السابقة في تن دلوقد تم الاستفادة من ا
الإح  الأساليب  المناسبة،  الدراسة، وتحديد  الصائية  الدراسة  ا   حاليةوتختلف  السابقة عن  لدراسات 

الكبيرة  العمرية  الفئات  دراسة  إلى  بالإضافة  الوظيفية،  المهارات  مجالات  جميع  بدراستها 
مخط  يساعد  مما  المهارات   يط)البالغين(  وجود  أهمية  مدى  تدارك  على  البرامج  وواضعي 

ذهني ا المعاق  الفرد  لدى  علىاللعيش  اق  وتحقي  ،الوظيفية  عالة  اعتباره  وعدم  المجتمع   كريم، 
 المحيط.  

الوظيفية   المهارات  تواجد  في مدى  المعلمين  وجهات نظر  بأخذ  الحالية  الدراسة  وتختلف 
ن، حيث لوحظ قلة الدراسات التي اهتمت دراسة وجهات نظر يغلدى الطلبة المعاقين ذهني ا البال

 المعلمين لتلك المهارات المختلفة.

 : دراسةة المشكل 

الأفراد ذوي الإعاقة   السويين مثل ية  نهالذإن  الأفراد  المجتمع ولهم نفس حقوق  جزء من 
النفسي   التوافق  وتحقيق  بالتكيف  لهم  تسمح  التي  الرعاية  خدمات  على  ،  اعيمتوالاجالحصول 
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م وذلك عبر استعمالهم لجميع الإمكانيات واستثمارها في نشاطات تتناسب مع إمكانيتهم وقدراته
إلإحيث   يحتاج  ذهني ا  المعاق  الفرد  المختلفة،   ىن  حياته  أمور  جميع  في  ذاته  على  الاعتماد 

ن له مضكالعيش المستقل، والتفاعل الاجتماعي الفعال، بالإضافة إلى إدارة حياته بشكل منظم ي 
وآمنه مستقرة  حياة  له  يحقق  الذي  الكريم  لمراكز   .العيش  الميدانية  الزيارات  خلال  ومن   ولكن 

لوحظ   المختلفة  الخاصة  الإفراد   ا  كبير   ا  قدر   هناك  أنالتربية  امتلاك  لدرجة  المعرفة  عدم  من 
لد المهارات  تلك  تظهر  وكيف  المختلفة،  الوظيفية  للمهارات  البالغين  ذهني ا  الفرد   ىالمعاقين 

المحيط للمجتمع  لخروجه  المناسبة  الوظيفية  للمهارات  امتلاكه  على  تدل  بحيث  ذهني ا    المعاق 
نا تهدف الدراسة الحالية إلى قياس درجة امتلاك ن هشؤن حياته الخاصة، وم  إدارةوقدرته على  

تجعله التي  الشخصية  كالمهارات  الوظيفية  للمهارات  البالغين  ذهني ا  المعاقين  يشعرون    مالأفراد 
ال من  الذاتي  والاكتفاء  استقلاليتهم  تحقق  التي  الاجتماعية  والمهارات  الذاتية،  ناحية  بقيمتهم 

مه إلى  بالإضافة  من الحارات  الاقتصادية،  الأكل(  المواصلات،  الطعام،  )تحضير  اليومية  ياة 
ا لمتغيرات الجنس وال  وجهة نظر معلميهم، ر وشدة  معوهل تختلف المهارات الوظيفية لديهم تبع 

 الإعاقة من وجهة نظر معلميهم.

   :أسئلة الدراسة

 ئلة التالية: تحاول الدراسة الحالية الإجابة عن الأس

ذو  .1 الأفراد  امتلاك  درجة  ا ما  نظر  الذهنية  لإعاقة  ي  وجهة  من  الوظيفية  للمهارات  البالغين 
 معلميهم؟

الإعاقة   .2 ذوي  الأفراد  امتلاك  تختلف درجة  للمالذهنية  هل  الوظيفاهالبالغين  باختلاف رات  ية 
 متغيرات الجنس والعمر ودرجة )شدة( الإعاقة من وجهة نظر معلميهم؟ 

 ة: الدراس أهمية 

 الأهمية النظرية:  

 ذه الدراسة في الآتي:ه ةأهميوتكمن  

لها  .1 امتلاكهم  ومدى  ذهني ا  المعاقين  الأفراد  يحتاجها  التي  الوظيفية  المهارات  توضيح 
واصل مع المجتمع المحيط بهم، والاعتماد على أنفسهم، وتحمل تلومساعدتهم على التعامل وا
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الاجتم أدوارهم  وممارسة  الحيالمسؤولية،  في  قدر  اعية  الطبيعيين  كالأفراد  الأمر،  الإاة  مكان 
 وأن يجدوا لحياتهم معنى أو قيمة في أنفسهم وعن الآخرين.  

الذهنية للمهارات الوظيفية   ةتساعد الدراسة الحالية في الوقوف على مدى احتياج ذوي الإعاق .2
ماد  ك من خلال الاعتفي المجتمع وذل  الإنتاجيةساعدة على  التي تسهم في استقلاليتهم والم

 دم الاتكالية على الغير. وع على أنفسهم في العمل

الذهنية تسهم الدراسة الحالية في بيان مدى أهمية دراسة المهارات الوظيفية لدى ذوي الإعاقة   .3
في  الذهنية  وخصوصا النظرة الوالدية والعاملين مع ذوي الإعاقة  المجتمعية    ةر في تطوير النظ

والبلوغ وأفضل الأماكن التي    رسيلة الانتقال المدهمية هذه المهارات لمرحإمكانيات أطفالهم وأ 
 لابد لطفلهم الانتقال إليها لتكوين ذاته وتحقيق استقلاليته. 

 : الأهمية العملية

الحالية   .1 الدراسة  التر   يف  تسهم  المراكز على وضع  مساعدة معلمي  في  العاملين  الخاصة  بية 
بالغين والتي بدورها  ال  الوظيفية المتواجدة لدى المعاقين ذهني االخطط المناسبة للرقي بالمهارات  

 تنمية المهارات لديهم.تساعدهم على الاعتماد على الذات و 

ت الوظيفية وذلك من خلال عقد اللقاءات ار إرشاد أسر المعاقين ذهني ا البالغين إلى أهمية المها .2
التد وتبيان  والورش  معهم  المختلفة  المهأ ريبية  تلك  تنميةهمية  في  ذهنيا    ارات  المعاق  ،  حياة 

دريب المعاق ذهني ا على تلك المهارات لما تحققه من رفاه لنفسه وللمجتمع وتخفيف  رة توضرو 
 سر المعاقين ذهنيا.أبعض الضغوطات على  

 :اسةر دمصطلحات ال

( للإعاقة الذهنية على  APAينص تعريف الجمعية الأمريكية لعلم النفس )   : لإعاقة الذهنيةا
لحوظ في كل من الأداء الذهني والسلوك التكيفي اض مقة تتميز بانخف"الإعاقة الذهنية هي إعا  أن

بلو  قبل  تظهر  الإعاقة  وهذه  العملية.  والتكيفية  الاجتماعية  المهارات  تمثلهما  الثامنة ا   غاللذين  لفرد 
( عمره"  من  ويعرف  AAIDD, 2008عشرة  الذهنية(.  الإعاقة  ذوي  من  ه  الأشخاص  م  إجرائيا 

 ، في مراكز التربية الخاصة التابعة لوزارة التنمية الاجتماعية   سجلينالمعاقين ذهني ا البالغين المالأفراد  
البسيطة والمتوس الذهنية  المراكز   ةطوالذين تم تشخيصهم بأنهم من ذوي الإعاقة  والشديدة من قبل 

 مان. المختصة التابعة للوزارة في العاصمة ع
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الوظيفية: ك  المهارات  عمهو  اليومية  ل  الحياة  في  الفرد  به  يقوم  الأنشــــــــكإتمل  طة ــــــــــــــام 
معام تتطلب  بنشاطات  والقيام  المعيشة،  بيئة  في  والمهـــــــــــــــــالحياتية  المجتمع،  في  ات ر الات 

ومهار  السالاجتماعية  مجـــــــــــــــــات  في  الأدائية  والمهارات  العامة،  الفنــــــــــــلامة  والحاســـــــــــــال  وب ـــــــــــــون 
(ALjawaldeh & EL-Emam, 2014).    إجرائيا خلال  وتعرف  قياسها من  تم  التي  بالمهارات 

ا  بالدرجة  مستواها  قياس  ويتم  الدراسة،  المهارات تلأداة  تلك  على  المستجيبون  عليها  يحصل  ي 
التالي المجالات  وتشمل  المالي  ة:الوظيفية،  والسلاالإدارة  الصحة  الشخصية/  ة،  المهارات  مة، 

المنزلي، وتقرير المصير، والمواصلات، والمظهر الشخصي والنظافة والعناية  لاجتما اعية، والتدبير 
 بالذات.

 :حدود الدراسة

 مراكز. (10)لخاصة في محافظة العاصمة عمان والبالغ عددها  اكز التربية ار م الحدود المكانية:

 (. 8)في شهر  2018/2019 ل الدراسي الأول لعامالحدد الزمانية: الفص

 ( 22)من الذكور و  ( 34)  الطلبة ذوي الإعاقة الذهنية البالغين والبالغ عددهم  والحدود البشرية: معلم
 من الإناث.

المصطلحات المستخدمة في هذه الدراسة وعلى صدق وثبات د على المفاهيم و متمحددات الدراسة: تع
الدراسةالأدوات والمعالجات الإح تم ت  ،صائية في تحليل نتائج  الدراسة في شهر طبيق  حيث 

 . 2019/ 2018( لعام 8)

 الطريقة والإجراءات  

 منهج الدراسة: 

لملائمته لطبيعة الدراسة، إذ قام    يفالمنهج المتبع في الدراسة الحالية هو منهج البحث الوص
بوصف   الالباحثان  الإعاقة  ذوي  لدى  الوظيفية  المهارات  البالغيننيذهدرجة  نتائج   ة  ضوء  في 

بياناتتم    ذإالاستبانة،   وتصنيفها   جمع  البيانات  لهذه  والتفسير  والربط  وتحليلها،  حولها  وصفية 
 وقياسها. 
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الدراسة   مجتمع  تكون  الدراسة:  وعينة  ذوي    نممجتمع  من  البالغين  الأفراد  معلمين  جميع 
والبالغ   الذهنية  )الإعاقة  ومعلمة(  62عددهم  ولمعلما  استعان  ديتح،  للبحث  الأصلي  المجتمع  د 

بإالباحث المخصصة  ان  المراكز  أسماء  على  للحصول  الأردنية  الاجتماعية  التنمية  وزارة  حصائيات 
( معلما 62ن عدد معلمي الأفراد البالغين )أو   بمجال الإعاقات الذهنية في محافظة العاصمة عمان.

،  ديةحيث تم اختيارهم بطرقة قص  ه البيانات،هذى  والذين أبدوا تعاون ا كبير ا في حصول الباحثين عل
 ونظرا لمحدودية أفراد مجتمع الدراسة فقد قام الباحثان باختيار المجتمع كامل كعينة. 

الا على  أجابوا  الذين  المعلمين  عدد  بلغ  بلغ  يبتسوقد  استردادها  وتم  حصر    (58)انات  وبعد 
  الغين الب( استبيانه لمعلمي الأفراد  56ائي )حصلإبلغ عدد الاستبيانات الصالحة للتحليل االاستبيانات  

 هما.فين لعدم اكتمال المعلومات يمن ذوي الإعاقة الذهنية، حيث تم إلغاء استبانت
 رات الشخصية يغتمتوزيع أفراد عينة الدراسة تبعًا لل (1الجدول )

 )الجنس، العمر، شدة الإعاقة(  
 النسبة المئوية  التكرار المستوى  المتغير

 الجنس
 60.7 34 ركذ

 39.3 22 أنثى

 100.0 56 المجموع

 العمر

 51.8 29 20أقل من  – 18من 

 35.7 20 سنة  25أقل من  -20

 12.5 7 سنة فأكثر 25

 100.0 56 المجموع

 شدة الإعاقة 

 62.5 35 ةطيالبس

 32.1 18 المتوسطة

 5.4 3 الشديدة

 100.0 56 المجموع
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 أداة الدراسة:

ك ذوي الإعاقة الذهنية البالغين  ى امتلا راسة الحالية والمتمثلة بمعرفة مدالد  افهدلتحقيق أ 
 ناي بقام الباحثان بتطوير الأداة اللازمة والمتمثلة باست   للمهارات الوظيفية من وجهة نظر معلميهم 

الخطوة الأولى: تحديد   ، وفق العديد من الخطوات ومنهاالمهارات الوظيفيةتضمن مجموعة من  
الثانا  ادأبع الخطوة  المتخصصين في هذا المقي  ية: كتابة فقراتلمقاييس،  اس اعتمادا على خبرة 

المقياس والدراسات ذات الصلة  المصادر  المجال، كما تم الاستفادة من  إلى  الرجوع   من خلال 
دراسةتناولت    يتلا مثل  الوظيفية  Shakhs, Al-Al-؛  .2018Shata, et, al ,)  المهارات 

, 2017edKilani, & Ahm  ؛Rous, Hallam, & Hallam, 1998  ؛Chase,  McCue,

Dowdy, Pramuka, Petrick, Aitken, & Fabry, 1994.)   الدراسة أداة  تكونت  وقد 
ية وزعت على سبعة مجالات كالتالي: المجال فيظ و لبصورتها الأولية من مجموعة من المهارات ا

لمجال ( فقرة. ا16ه )ني: الصحة والسلامة، ولثاال( فقرات. المجال  8ية، وله )الأول: الإدارة المال
الاجتماعية، وله ) الشخصية/  المهارات  الرابع:  16الثالث:  المجال  فقرة.  المنزلي(  ، وله  التدبير 

، وله المجال السادس: المواصلات( فقرة.  15ير، وله )مصلا  ر( فقرة. المجال الخامس: تقري12)
 قرة. ( ف12، وله )ذاتوالنظافة والعناية بالي خص: المظهر الشعالمجال الساب( فقرات. 9)

 :لالات صدق وثبات أداة الدراسةد

الإعاقة   من ذوي  للأشخاص  الوظيفية  المهارات  مقياس  وثبات  صدق  من دلالات  للتحقق 
 ر معلميهم تم القيام بما يلي:  ظ ن  الذهنية من وجهة

 صدق الأداة: 

ل فقراتها  الأداة وصلاحية  الباحثان من صدق  المجالات  يقتحقق  على  توزيعها  اس وصحة 
 من خلال: 

 لظاهري:صدق الا

الباحثان   قام  الحالية،  الدراسة  هدف  لتحقيق  ملاءمته  ومدى  الظاهري  الصدق  من  للتأكد 
ع على  الأولية  بصورته  المقياس  في ر شبعرض  والاختصاص  الخبرة  ذوي  من  المحكمين  من  ة 

الخاصة الجامعا  التربية  في  التدريس  هيئة  أعضاء  الخاصة،   الأردنية  تمن  التربية  مجال  في 
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طلاع عليها قرات للصفة المراد قياسها، وقد طلب منهم الامعرفة مدى تحقق الفجل  أن  وذلك م
حيث: الصياغة اللغوية، ووضوح   ن( فقرة م88)وإبداء ما يرونه مناسب ا في فقراتها البالغ عددها  

أو إضافة ما يرونه م للمجال، حذف  اقتراحات أخرى  انالفقرات وملائمتها  أية  الفقرات،  سب ا من 
 . يرونها مناسبة

الب اعتمد  )وقد  نسبة  على  ا80احثان  بين  الآراء  اتفاق  من  حول  %(  والمحكمين  لخبراء 
ضم الفقرة  لقبول  أدنى  كحد  الفقرة  الخبراء   الاستبانة،  نصلاحية  بآراء  الباحثان  عمل  أن  وبعد 

 للتطبيق.  ةوملاحظاتهم ومقترحاتهم أصبحت الاستبانة جاهز 

 صدق البناء: 

ت معاملات ارتباط فقرات المقياس مع  لاستخراج دلالات صدق البناء للمقياس، استخرج
،  اتلمين ومعلمعم  ( 10تكونت من )استطلاعية من خارج عينة الدراسة  لكلية في عينة  الدرجة ا 

حيث   الفقرات،  من  فقرة  كل  ارتباط  معامل  وحساب  المقياس  فقرات  تحليل  تم  مإحيث  ل ماعن 
فقرة في صورة معامل  الارتباط  لكل  بالنسبة  للصدق  فقرة وبين    هنا يمثل دلالة  بين كل  ارتباط 

 مجال ل  ك  ني، وببالمجال التي تنتمي إليهجهة، وبين كل فقرة وبين ارتباطها  الدرجة الكلية من  
الفقرات  و  ارتباط  معاملات  تراوحت  وقد  أخرى،  جهة  من  الكلية  ككل  الدرجة  الأداة  ن  يب  مامع 
 (: 2( كما هو موضح بالجدول رقم )0.41-0.92)

 لارتباط بين درجة  معاملات ا (2جدول )ال
 ال الدراسة بالدرجة الكلية للأداة الذي تنتمي إليه كل عبارة من عبارات مج

 الرقم  

  الشخصية/  المهارات حة والسلامة الص مالية ة ال الإدار 
 الاجتماعية 

 التدبير المنزلي 

معامل  
الارتباط مع  

ي  المجال الذ
 تنتمي له 

معامل  
الارتباط مع  
 الأداة ككل 

معامل  
  الارتباط مع

المجال الذي  
 تنتمي له 

معامل  
الارتباط  
مع الأداة  

 ككل

معامل الارتباط  
مع المجال  

 الذي تنتمي له 

مل  معا
رتباط مع  الا 

 ة ككل الأدا

معامل  
الارتباط مع  
المجال الذي  

 تنتمي له 

معامل  
ط  الارتبا

مع الأداة  
 ككل

1 0.88** 0.92** 0.58* 0.53* 0.75** 0.71** 0.87** 0.82** 

2 0.63** 0.56* 0.84** 0.84** 0.77** 0.67** 0.66** 0.51* 
3 0.73** 0.74** 0.79** 0.73** 0.68** 0.73** 0.74** 0.71** 

4 0.61** 0.54* 0.61** 0.60** 0.73** 0.62** 0.69** 0.54* 
5 0.72** 0.65** 0.76** 0.73** 0.63** 0.71** 0.77** 0.69** 

6 0.54* 0.50* 0.70** 0.66** 0.72** 0.66** 0.55* 0.50* 

7 0.61** 0.62** 0.79** 0.80** 0.79** 0.53* 0.67** 0.65** 

8 0.70** 0.66** 0.76** 0.77** 0.79** 0.75** 0.77** 0.69** 
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 الرقم  

  الشخصية/  المهارات حة والسلامة الص مالية ة ال الإدار 
 الاجتماعية 

 التدبير المنزلي 

معامل  
الارتباط مع  

ي  المجال الذ
 تنتمي له 

معامل  
الارتباط مع  
 الأداة ككل 

معامل  
  الارتباط مع

المجال الذي  
 تنتمي له 

معامل  
الارتباط  
مع الأداة  

 ككل

معامل الارتباط  
مع المجال  

 الذي تنتمي له 

مل  معا
رتباط مع  الا 

 ة ككل الأدا

معامل  
الارتباط مع  
المجال الذي  

 تنتمي له 

معامل  
ط  الارتبا

مع الأداة  
 ككل

9   0.84** 0.71** 0.44* 0.74** 0.73** 0.71** 

10   0.73** 0.56* 0.71** 0.69** 0.73** 0.72** 

11   0.68** 0.54** 0.75** 0.73** 0.69** 0.66** 

12   0.79** 0.71** 0.74** 0.71** 0.71** 0.69** 

13   0.59* 0.54* 0.45** 0.41**   

14   0.49* 0.53* 0.39** 0.38**   

15   0.71** 0.75** 0.41** 0.39**   

16   0.73** 0.83** 0.46** 0.43**   

 لنظافة والعناية  المظهر الشخصي وا المواصلات  تقرير المصير  الرقم  
1 0.70** 0.76** 0.79** 0.73** 0.66** 0.72**   

2 0.79** 0.84** 0.61** 0.76** 0.53* 0.73**   

3 0.73** 0.62** 0.80** 0.70** 0.75** 0.61**   

4 0.68** 0.53* 0.77** 0.44* 0.62** 0.63**   

5 0.79** 0.75** 0.79** 0.75** 0.73** 0.54*   

6 0.71** 0.74** 0.76** 0.71** 0.63** 0.61**   

7 0.66** 0.69** 0.60** 0.74** 0.72** 0.66**   

8 0.79** 0.73** 0.73** 0.48** 0.79** 0.71**   

9 0.61** 0.71** 0.66** 0.49** 0.71** 0.72**   

10 0.76** 0.73**   0.79** 0.69**   

11 0.70** 0.68**   0.71** 0.56**   

12 0.79** 0.79**   0.44* 0.54**   

13 0.79** 0.63**       

14 0.79** 0.72**       

15 0.61** 0.76**       

 (. α≤0.01صائي ا عند مستوى الدلالة )**دالة إح
 (. α≤0.05ى الدلالة ) *دالة إحصائي ا عند مستو 

من   )  الجدوليتضح  العبارة  2رقم  درجة  بين  الارتباط  معاملات  جميع  أن  الكلية (  والدرجة 
إليه تنتمي  الذي  يتم حذف  للمجال  لم  لذلك  دالة إحصائي ا،  الفقر   أي، والأداة ككل  ت ثبا   اتمن 

لقياس، وللتأكد من ثبات الاختبار إلى الاتساق في قياس الشيء الذي تقيسه أداة ا  يشير  الأداة:
لاعية من معلمي ذوي ثبات أداة الدراسة وثبات تطبيقها تم توزيع أداة الدراسة على عينة استط

الحصول   ، بهدف( معلمين وذلك لمحدودية أفراد عينة الدراسة10لبالغ عددهم ) الإعاقة الذهنية وا
وطبقت الاستبانة عليهم ض الفقرات التي تمثل المجالات الأساسية التي شملتها الدراسة  على بع
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بيرسو  ارتباط  معامل  واستخرج  )أسبوعان(،  مدته  زمني  وبفارق  )مرتين   Pearsonن 

Correlationبين الثبات  لحساب  الدراسة   (  أبعاد  على  التطبيقين  في  المفحوصين  استجابات 
ككلوالأد الب اة  من  وحرصا  دقة    يناحث،  ألفا   الأداة على  كرونباخ  معادلة  تطبيق  تم  فقد 

(Cranach Alpha على جميع فقرات مجالات الدراسة والأداة ككل في التطبيق الأول، كما )
 ومعاملات ارتباط بيرسون. ( الذي يوضح معاملات الثبات3ن في الجدول )هو مبي

 اخ( كرونب معاملات الثبات )الفا (3جدول )ال
 ارتباط بيرسون لمجالات الدراسة والأداة ككل ومعاملات 

 معامل الارتباط الثباتمعامل  المجالات 

 *0.73 0.78 الإدارة المالية 

 *0.74 0.73 الصحة والسلامة 

 *0.72 0.75 ارات الشخصية/ الاجتماعيةالمه

 *0.75 0.76 دبير المنزليالت

 *0.73 0.77 تقرير المصير
 *0.74 0.75 لات المواص

 *0.73 0.76 هر الشخصي والنظافة والعناية بالذات المظ
 *0.77 0.76 الأداة ككل 

 (.α=  0.05*دالة إحصائي ا عند مستوى الدلالة )

 تي:( ما يأ3الجدول )ي لاحظ من 

)أل .1 بطريقة  الثبات  معاملات  قيم  إنها جميع  إذ  التطبيق،  لأغراض  مقبولة  كانت  كرونباخ(  فا 
)بتراوحت   وقد  0.78-0.73ين  الثبات(،  معاملات  قبول  إلى  الدراسات  قيم   أشارت  وجمعيها 

 (.0.60لأغراض التطبيق؛ إذ أشارت معظم الدراسات إلى أن نسبة قبول معامل الثبات ) مقبولة

قي .2 إجميع  دالة  بيرسون  طريقة  الارتباط  معاملات  )م  الدلالة  عند مستوى  (،  α=  0.05حصائي ا 
 ق. لتطبياوهذا يدل على ثبات 
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 : الدراسة أداةمعيار تصحيح 

الأومن   مستوى  على  والتعرف  البيانات  تحليل  ليكرت جل  مقياس  اعتماد  تم  الوظيفية،  مهارات 
الفقرات؛   الإجابة عن  في  دقة وصف  الخماسي  الإع لزيادة  الأفراد ذوي  لدى  الوظيفية  اقة  المهارات 

)  الذهنية، درجة  الآتية:  الدرجات  حسب  عن  1وذلك  تعبر  )جعيفة  ض(  درجة  ا،  عن  (  2د  تعبر 
ا، 5عالية، درجة )( تعبر عن 4( تعبر عن متوسطة، درجة )3ضعيفة، درجة ) ( تعبر عن عالية جد 

على دراسة على كل فقرة من فقرات الاستبانة و ولتفسير المتوسطات الحسابية لتقديرات أفراد عينة ال
 (: 4) مبين في الجدول ل تي واكل مجال من مجالاتها؛ تم استعمال المعيار الإحصائي الآ

 قياس ليكرت الخماسيتوزيع الأوزان على فقرات الاستبانة حسب م  (4جدول )ال

 5 4 3 2 1 مستوى 

ا  مستوى الامتلاك    لية جدا عا عالية  متوسطة  ضعيفة ضعيفة جد 

 

 إجراءات الدراسة:

 في بتحديد مشكلة الدراسة وأهميتها وأهدافها ومتغيراتها.  قام الباحثان -

 ا يتوافق وأهداف الدراسة الحالية.أفراد العينة بمحديد ت -

الوظي - المهارات  أداة  من  بناء  المصير  تقرير  لمهارات  البالغين  الذهنية  الإعاقة  لذوي  فية 
الصلة بموضوع  لى الأدب النظري والدراسات السابقة ذات  وجهة نظر المعلمين بالرجوع إ

AhmedKilani, -Al shShak-Al & ,؛  2018et, al. Shata ,)الدراسة مثل دراسة  

 (. McCue et, al., 1994؛ Rous, Hallam, & Hallam1998؛ 2017

لية وذلك من خلال عرضها -  التحقق من الصدق الظاهري لأداة الدراسة في صورتها الأوَّ
 على عشرة محكمين متخصصين.

 العينة الاستطلاعية بالطريقة العشوائية.  دأفرااختيار   -

استطلاعلى  ة عاسالدر   أداة تطبيق   - الذهنية 10ية مقدارها )عينة  الإعاقة  لذوي  ( معلمين 
 . أسبوعينا على نفس العينة وبنفس الظروف بعد وإعادة تطبيقه
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لتي تخدم هدف الدراسة الحالي من خلال  ا   الأداة التحقق من دلالات صدق البناء وثبات   -
 لية. إي ال الذي تنتملمجوا عدمعاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية وبين الب جادإي

 عينة الدراسة. أفرادى الدراسة بصورتها النهائية لتوزيعها عل أداة استخراج  -

الأفراد ذوي الإعاقة  بالدراسة الحالية من قبل الباحثين على معلمي    الخاصة  الأداة توزيع   -
 ي العاصمة عمان.الذهنية البالغين ف

لدراسة كما يرونها معبرة   تبانة أداة ااس  راتفقالطلب من أفراد عينة الدراسة الإجابة على   -
وذلك بعد أن تمَّت إحاطتهم علم ا أنَّ إجابتهم  عن وجهة نظرهم بكل صدق وموضوعية.  

 لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي فقط.

وإدخال البيانات باستعمال الحاسب الإلكتروني،   فريغ استجابات أفراد العينة، ثم ترميزهات -
 (. SPSSت باستعمال برنامج الحزمة الإحصائية )الجة البيانابمعان حثثم قام البا

 ة:متغيرات الدراس

الإعاقة  شدة  إناث(،  )ذكور،  الجنس  البالغين،  الإعاقة  ذوي  للأشخاص  الوظيفية   المهارات 
 . كثر(أف 25، 25قل من  أ – 20، 20 – 18بسيطة، متوسطة، شديدة(، العمر))

 :المعالجة الإحصائية
 :نات الناتجة عن استجابات أفراد العينة على ما يأتيتحليل البيا في ثاناحاعتمد الب

السؤال    للإجابة - المعيارية    الأولعلى  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  استخراج  تم 
 .ارات الوظيفيةللتعرف على المه

ية  ار ثاني فقد تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيوللإجابة على السؤال ال -
أفراد  لتقد لمتغيراتيرات  ا  تبع  ككل  والأداة  الدراسة  أداة  مجالات  حول  )الجنس،    العينة 

ابات  العمر، شدة الإعاقة( واستخدام تحليل التباين المتعدد; للتعرف على الفروق في استج
ا لمتغيرات الشخصية. أفراد العينة عن مجالات الدراسة ت  بع 
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 : النتائج 
النتائج المتعلقة   -  : البالغين  ما در ل الأول:  السؤ باأولا  جة امتلاك الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية 

 ؟ من وجهة نظر المعلمين لوظيفيةللمهارات ا

حسابية والانحرافات المعيارية  الإجابة عن هذا السؤال من خلال استخراج المتوسطات ال  تمت
درجة امتلاك ى  لف ععر فراد عينة الدراسة عن مجالات الدراسة والأداة ككل وذلك للتلتقديرات أ

من الوظيفية  للمهارات  البالغين  الذهنية  الإعاقة  المعلمين  الأفراد ذوي  رقم وجهة نظر  الجدول   ،
 ( يوضح ذلك.5)

 ات المعيارية لتقديراتالمتوسطات الحسابية والانحراف  (5الجدول )
 حسابيلط اوسسة عن مجالات الدراسة والأداة ككل مرتبة تنازليًا حسب المتأفراد عينة الدرا 

 المتوسط المجال لرقما الرتبة 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 ك الامتلا 

1 3 
المهارات 

 لاجتماعيةاالشخصية/
 متوسطة  1.37 2.45

 خفضةمن 0.78 2.30 الصحة والسلامة  2 2

3 7 
المظهر الشخصي  

 منخفضة 0.99 1.99 اية بالذاتوالنظافة والعن

 فضةخمن 1.08 1.97 التدبير المنزلي 4 4
 منخفضة 1.02 1.86 صلات الموا 6 5
 منخفضة 0.99 1.81 تقرير المصير 5 6
 منخفضة 0.45 1.31 الإدارة المالية  1 7

 منخفضة 0.73 2.02 الأداة ككل 
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الجدول   من  ا5)يظهر  الإعاقة  ذوي  الأفراد  امتلاك  درجة  أن  للمهارات  (  البالغين  لذهنية 
ج المعلمين  نظر  وجهة  من  بلغ  مت  اءالوظيفية  حيث  ككل نخفضة،  للأداة  الحسابي  المتوسط 

تقييم منخفضة، كما2.02) الجدول    ( بدرجة  لتقديرات 5)يظهر من  الحسابية  المتوسطات  ( أن 
بة الأولى مجال (؛ إذ جاء بالمرت2.45-1.81الاتها تراوحت ما بين )أفراد عينة الدراسة حول مج

حسا بمتوسط  الاجتماعية"  الشخصية/  تقيي 2.45)  بي"المهارات  ودرجة  وبالمرتبة (  متوسطة،  م 
بمت والسلامة"  "الصحة  مجال  جاء  )الثانية  حسابي  واحتل 2.30وسط  منخفضة،  تقييم  ودرجة   )
والع والنظافة  الشخصي  "المظهر  )مجال  حسابي  بمتوسط  بالذات"  الثالث1.99ناية  المرتبة  ة  ( 

"التدب الرابعة مجال  بالمرتبة  ( 1.97سابي )منزلي" بمتوسط ح لا  ير وبدرجة تقييم متوسطة، وجاء 
مجا جاء  الخامسة  وبالمرتبة  منخفضة،  تقييم  )ودرجة  حسابي  بمتوسط  "المواصلات"  ( 1.86ل 

( 1.81مجال "تقرير المصير" بمتوسط حسابي )ودرجة تقييم منخفضة، وجاء بالمرتبة السادسة  
ت "ودرجة  مجال  والأخيرة  السابعة  المرتبة  واحتل  منخفضة،  حساليةمالة  الإدار قييم  بمتوسط  ابي " 

 ( ودرجة تقييم منخفضة. 1.31)

المتعلقة   - النتائج  الأفراد ثاني ا:  امتلاك  درجة  تختلف  هل  على:  ينص  والذي  الثاني  بالسؤال 
الذ الإعاقة  اذوي  متغيرات  باختلاف  الوظيفية  للمهارات  البالغين  والعمر ودرجة  هنية  لجنس 

 )شدة( الإعاقة من وجهة نظر المعلمين؟

لتقد  السؤال  هذاة عن  بجالإ ول المعيارية  الحسابية والانحرافات  المتوسطات  يرات تم استخراج 
ا لمتغيرات )الجن س، العمر، شدة الإعاقة(،  أفراد العينة حول مجالات أداة الدراسة والأداة ككل تبع 

 ( يوضح ذلك. 6الجدول)
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المتوسطات  ا  ( أن هناك فروق6يظهر من الجدول ) العينة ابية لتقديرات أسلحا  ظاهرية بين  فراد 
)الجنس لمتغيرات  ا  تبع  الدراسة  أداة  مجالات  شدة  حول  العمر،  الدلالة  الإعاقة،  على  وللتعرف   ،)

تح تطبيق  تم  الفروق  لهذه  )الإحصائية  المتعدد  الثلاثي  التباين  (، WAY MANOVA 3ليل 
 ( يوضح ذلك. 7دول )الج

( على مجالات  WAY MANOVA 3ي المتعدد )ثلا لثنتائج تطبيق تحليل التباين ا (7الجدول )
 العمر، شدة الإعاقة(أداة الدراسة تبعًا لمتغيرات )الجنس، 

 المستوى  المتغير 
مجموع 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 F  بعات المر 

الدلالة  
 الإحصائية  

 الجنس 

 0.84 0.04 0.01 1 0.01 لية الإدارة الما

 0.97 0.00 0.00 1 0.00 الصحة والسلامة 

 0.53 0.39 0.73 1 0.73 الشخصية/ الاجتماعية المهارات 

 0.18 1.89 2.26 1 2.26 لي التدبير المنز 

 0.32 1.00 1.01 1 1.01 تقرير المصير

 0.36 0.86 0.93 1 0.93 المواصلات 

لعناية المظهر الشخصي والنظافة وا 
 0.16 2.07 2.06 1 2.06 بالذات 

 العمر 

 0.61 0.50 0.11 2 0.22 ية الإدارة المال

 0.06 3.24 1.90 2 3.80 الصحة والسلامة 

 0.11 2.32 4.31 2 8.62 شخصية/ الاجتماعية المهارات ال 

 0.56 0.59 0.70 2 1.40 التدبير المنزلي 

 0.61 0.49 0.50 2 0.99 تقرير المصير

 0.40 0.92 0.99 2 1.99 اصلات المو 

 ةايعنالمظهر الشخصي والنظافة وال
 0.43 0.85 0.85 2 1.69 بالذات 

 شدة الإعاقة

 0.70 0.35 0.08 2 0.15 الإدارة المالية 

 0.56 0.58 0.34 2 0.68 الصحة والسلامة 

 0.50 0.70 1.29 2 2.59 ية المهارات الشخصية/ الاجتماع

 0.69 0.38 0.45 2 0.91 التدبير المنزلي 

 0.59 0.54 0.54 2 1.08 تقرير المصير

 0.66 0.42 0.45 2 0.89 اصلات و لما

المظهر الشخصي والنظافة والعناية 
 بالذات 
 

1.12 2 0.56 0.57 0.57 
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 المستوى  المتغير 
مجموع 
 المربعات 

درجات  
 الحرية 

متوسط 
 F  بعات المر 

الدلالة  
 الإحصائية  

 الخطأ  

     0.22 50 10.93 الإدارة المالية 

     0.59 50 29.28 ة الصحة والسلام

     1.86 50 92.76 اعية المهارات الشخصية/ الاجتم

     1.19 50 59.68 التدبير المنزلي 

     1.01 50 50.45 تقرير المصير

     1.08 50 53.82 المواصلات 

شخصي والنظافة والعناية المظهر ال
     0.99 50 49.57 بالذات 

 المجموع  

       56 107.48 الإدارة المالية 

       56 330.74 الصحة والسلامة 

       56 438.22 المهارات الشخصية/ الاجتماعية 

       56 281.32 زلي نلما التدبير

       56 237.81 تقرير المصير

       56 250.62 المواصلات 

المظهر الشخصي والنظافة والعناية 
       56 275.99 بالذات 

المجموع  
  مصحح

       55 11.34 الإدارة المالية 

       55 33.87 مة الصحة والسلا

       55 103.37 المهارات الشخصية/ الاجتماعية 

       55 64.59 المنزلي التدبير 

       55 53.48 تقرير المصير

       55 57.47 مواصلات ال

المظهر الشخصي والنظافة والعناية 
       55 54.32 بالذات 

 (. α≤0.05*دالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

  ( α≤0.05لدلالة )اى  تو ( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مس7)ظهر من الجدول  ي
ال العينة عن مجالات  أفراد  الحسابية لإجابات  المتوسطات  الجنس والعمر بين  لمتغيرات  ا  دراسة تبع 

 ( غير دالة إحصائي ا.F)ودرجة )شدة( الإعاقة، حيث كانت جميع قيم 
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التباين   تحليل  تطبيق  تم  لمتغيرات way ANOVA 3)  الثلاثيكما  ا  تبع  ككل  الأداة  على   )
 ( يوضح ذلك.8الإعاقة، الجدول رقم ) عمر ودرجة )شدة(الو س الجن

 ( 3way ANOVAتحليل التباين الثلاثي ) قنتائج تطبي (8الجدول )

 والعمر ودرجة )شدة( الإعاقةعلى الأداة ككل تبعًا لمتغيرات الجنس 

 المتغير
مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية  

متوسط  
 F  المربعات 

الدلالة  
 الإحصائية 

 0.47 0.52 0.28 1 0.28 سجنال

 0.32 1.16 0.62 2 1.25 العمر

 0.74 0.30 0.16 2 0.32 شدة الإعاقة 

     0.54 50 26.95 الخطأ  

       56 257.75 المجموع 

       55 29.00 المصحح   المجموع

 (. α≤0.05لدلالة )*دالة إحصائية عند مستوى ا
من   )  الجدوليظهر  ذا8رقم  فروق  وجود  عدم  عند  لادت  (  إحصائية  الدلالة لة  مستوى 

(α≤0.05  )  الذهنية البالغين للمهارات الوظيفية باختلاف   ةدرجة امتلاك الأفراد ذوي الإعاقفي
الجنس والعمر ودرجة )ش المعلمينمتغيرات  الإعاقة من وجهة نظر  قيم  دة(   (F) ، حيث كانت 

 غير دالة إحصائي ا.
 :مناقشة نتائج الدراسة

النتائج - الأ متلا  مناقشة  بالسؤال  على:  علقة  ينص  والذي  ذوي ول  الأفراد  امتلاك  درجة  ما 
 هنية البالغين للمهارات الوظيفية من وجهة نظر المعلمين؟ذالإعاقة ال

المت النتائج  الإعأظهرت  ذوي  من  الأفراد  امتلاك  درجة  أن  السؤال  بهذا  الذهنية علقة  اقة 
المعل من وجهة نظر  الوظيفية  للمهارات  منخفضة. ج  نميالبالغين  هذه  وير   اءت  أن  الباحثان  ى 

ن مسواء كانت بسيطة أو متوسطة أو شديدة تمنع الفرد    النتيجة قد تعود إلى أن الإعاقة الذهنية
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الم مع  الفاعلة  الاجتمالمشاركة  المهارات  اكتساب  أن  بسبب  وذلك  به،  المحيط  اعية  جتمع 
ا  الطفل على  المنليقلتوالوظيفية تعتمد في بداية نموها على قدرة  المراحل د من مرحلة  إلى  اغاة 

لدى الذهنية  الإعاقة  فان  وبذلك  على   المتقدمة،  القدرة  في  اللازمة  الخبرات  من  تحرمه  الفرد 
الاجتماعية،  المهارات  الاجت  اكتساب  والتكيف  المجتمع  في  الاندماج  عدم  إلى  يؤدي  ماعي مما 

 والنفسي لهم في المستقبل. 
النتيجة هذه  الباحثان  اتجاب  ضايأ  ويفسر  وجود  نحو  عدم  الاختصاصيين  لدى  إيجابية  هات 

، وقلة وسائل وطرق التي يمكن استخدامها لضمان الذهنيةوي الإعاقة  ذتنمية المهارات الوظيفية  
الذات  لاجتماعيةامشاركتهم   مفهوم  تدني  عن  فضلا   أدوارهم،  الأفراد   الإيجابي  وتنشيط  عند 

الذهنية وأولياء   أرهو أمالمصابين بالإعاقة  الممكن  إلى تدني درجة م. ومن  النتيجة  ن تعود هذه 
وثقاف صحيا  الوالدين  أبنائهم يوعي  لدى  الإعاقة  حالات  على  المبكر  والتعرف  الكشف  بأهمية  ا 

بالمصابين بالإعاقات الذهنية   تها للمشاركة في برنامج التدخل المبكر، وعدم اكتراثهموتنمية مهارا
التدريبية والتطويرية نظر ا لعدم تقدم الفرد أو تراك بالبرنامج  شلاا  وذلك لشعور الأسرة بعدم جدوى 

 ه بسرعة. تتطور مهارا
مهتمين بحالة طفلهم غير    الآباءن يشعرون أن  يتبرير هذه النتيجة بأن المعلم  الممكنومن  

فإنهم يرون المعلمين على أنهم سلبيين وغير مقدرين  الآباء وغير متعاونين، بينما من وجهة نظر
 .ئيين اوالأخصلي ستؤدي هذه الاتجاهات إلى علاقات ضعيفة بين الأسر ة الموقف وبالتايققلح

دراسة  مع  النتيجة  هذه  من  واتفقت  ودراسة (  (Hossein-khanzadeh, 2014دراسة    كل 
(Nitzan & Roth, 2014 )،  معرفياللت إلى  هدفتا  المهارات ن  في  العجز  وتحديد  تقييم  ة 

 ن وجهة نظر المعلمين.عاقة الذهنية مالإ وي الاجتماعية لدى الطلاب ذ
من    تواتفق كل  دراسة  مع   ؛Carteret, al., 2009  ؛(Tan & Adorio, 2012النتائج 

(Grigal, Neubert, Moon, & Graham, 2003)  هدفال تقرير   تتي  مستوى  معرفة  إلى 
 الشديدة من وجهة ائيةالمتاحة لممارسته لدى البالغين ذوي الإعاقة الذهنية والنم المصير والفرص

 نظر المعلمين وأولياء الأمور.
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الم - النتائج  امتلاك تثاني ا: مناقشة  الثاني والذي ينص على: هل تختلف درجة  بالسؤال  علقة 
ذوي  من  م  الأفراد  باختلاف  الوظيفية  للمهارات  البالغين  الذهنية  الجنس  الإعاقة  تغيرات 

  ؟لمينوالعمر ودرجة )شدة( الإعاقة من وجهة نظر المع

النتائج راد ذوي الإعاقة  فالمتعلقة بهذا السؤال عدم وجود اختلاف في درجة امتلاك الأ  أظهرت 
نس والعمر ودرجة )شدة( الإعاقة من وجهة  الذهنية البالغين للمهارات الوظيفية باختلاف متغيرات الج

، مما يساهم في ااستهعزو الباحثان ذلك إلى تشابه البيئات الاجتماعية التي تم در نظر معلميهم، وي
ذلك   في  السبب  يعود  كما  الوظيفية،  للمهارات  اكتسابهم  يقدمها إتكافئ  التي  الخدمات  تشابه  لى 

 ي ا على اكتساب المهارات الوظيفية المختلفة.التربية الخاصة لمساعدة المعاق ذهن أخصائيو

احثان ذلك  ويعزو البا لة  هنية لم تكن شامذة الالخدمات المقدمة للأفراد ذوي الإعاق  إنإلى    أيض 
تمام من قبل المعلمين بجميع نواحي هبالإضافة إلى عدم الا  ،كمل وجهأمنذ الصغر ولم تقدم على  

اقي لى التفاعل الاجتماعي بالبيئة المحيطة وعدم الاهتمام ببكانت ترتكز ع  وإنما  ،المهارات الوظيفية
قلال للفرد ذوي الإعاقة  لقدرة على الاستاني و الجوانب، بالإضافة إلى ذلك عدم الاهتمام بالتأهيل المه

 الذهنية من قبل الأهل والمعلمين. 

القدرات  و  مدى  إلى  ا  أيض  ذلك  الباحثان  يعزو  ذو   والإمكاناتقد  يمتلكها  الذهنية    والتي  الإعاقة 
كمل وجه، أوتطويرها على    الأمور  وأولياءمن قبل المعلمين    البالغين ومدى الاستغلال لتلك القدرات

وجود االإضب ذلك  إلى  ا  فة  للقدرات  امتلاكهم  ومدى  الذهنية  الإعاقة  لذوي  سلبية  التي لنظرة  مختلفة 
واعتماد   الذات،  على  والاعتماد  باستقلالية  العيش  على  على  تساعدهم  وحدهم   الأخصائيينالأهل 

إ  أولادهم لمساعدة   في    الأفضللى  وتطويرهم  التشاركية  فكرة  وجود  وال  الأداءوعدم  خوف والعمل، 
وجود نوع كبير من    على أولادهم ذوي الإعاقة الذهنية مما يؤدي إلى  الأمور  لياءأو لكبير من قبل  ا

إلى   لد   أولادهمالاعتمادية  دافع  وجود  عدم  إلى  يؤدي  المهارات   أبنائهمى  الذي  على  للحصول 
 ساعدهم على العيش بشكل مناسب ومستقل.  الوظيفية الكاملة التي ت

النتيجة مع   المهارات   (Hossein-khanzadeh, 2014)اسة  در اتفقت  إلى معرفة  التي هدفت 
 ثر للجنس. أنه لا يوجد أة لدى البالغين من ذوي الإعاقة الذهنية، يالاجتماعية الوظيف
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 : لنتائجملخص ا

 توصل هذا البحث إلى مجموعة من النتائج كالآتي:

للمهارات  در  .1 البالغين  الذهنية  الإعاقة  ذوي  الأفراد  امتلاك  نظريظالو جة  وجهة  من   فية 
 المعلمين جاءت منخفضة.

رجة امتلاك الأفراد ذوي الإعاقة الذهنية البالغين  دأظهرت النتائج عدم وجود اختلاف في   .2
نظر ختلاف متغيرات الجنس والعمر ودرجة )شدة( الإعاقة من وجهة  للمهارات الوظيفية با

 معلميهم.

 : التوصيات

 ن بالآتي:ها، يوصي الباحثايإل بناء  على النتائج التي تم التوصل 

ية لدى البالغين من الأشخاص ذوي الإعاقة  فتنمية المهارات الوظي  بهدف   إرشادية  برامج  تصميم .1
 ذهنيا.

الأشخا  إشراك .2 من  في البالغين  ذهني ا  الإعاقة  ذوي    الفتية و   والرياضية   الاجتماعية  الأنشطة  ص 
 والثقافية.

علا .3 أساليب  باستخدام  تدريبية  برامج  مختلفة  ةجيإعداد    والتفاعل   التوافق  لتحقيق  وإرشادية 
 ن الأشخاص ذوي الإعاقة ذهنيا. مالسليم لدى البالغين  الاجتماعي

  وإدراك   ذواتهم  شخاص ذوي الإعاقة ذهني ا وتفهمالبالغين من الأ  مشكلات  زيادة الاهتمام بكشف .4
 .رغباتهم

الإ .5 ذوي  مشاركة  لضمان  استخدامها  يمكن  التي  وطرق  وسائل    وتنشيط الذهنية  ة  ق عاتوفير 
 أدوارهم. 

الك  والإعلامينشر الوعي الصحي والثقافي   .6 المبكر على حالات الإعاقة  شبأهمية  ف والتعرف 
 امج التدخل المبكر.لدى وتنمية مهاراتها للمشاركة في برن
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