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 طلبة كلیة الحصن الجامعیةالمسؤولیة الاجتماعیة لدى على الاتزان الانفعالي أثر 
 

 *عبد اللطیف عبد الكریم مومني
 قاسم محمد خزعلي

 
 ملخص

على المسؤولیة والجنس  أثر الاتزان الانفعالي علىالتعرف  إلى هدفت الدراسة الحالیة
) طالباً وطالبة 5430مع الدراسة من (مجت . تكونةالجامعیكلیة الحصن طلبة  الاجتماعیة لدى

تطویر  الدراسة تم أهداف ولتحقیق) طالباً وطالبة. 401(شكلت  عشوائیة منتظمةاختیر منهم عینة 
 صدقهما دلالات من مقیاسین أحدهما للمسؤولیة الاجتماعیة وآخر للاتزان الانفعالي وتم التحقق

المسؤولیة ب الشعور تلكون درجة متوسطة من. أشارت نتائج الدراسة إلى أن الطلبة یموثباتهما
الاجتماعیة على الدرجة الكلیة للمقیاس وعلى جمیع مجالاته باستثناء مجال المسؤولیة تجاه الأسرة؛ 

المسؤولیة مستوى في  اً لة إحصائیاجد فروق دتو درجاتهم على هذا المجال مرتفعة. و متوسط إذ كان 
تجاه المسؤولیة  :لیهمقیاس وعلى مجالالدرجة الكلیة ل ىعلالاجتماعیة تعزى للجنس لصالح الإناث 

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى للجنس على  . لاتجاه الأصدقاء والزملاءالمسؤولیة و  ،الأسرة
وجد فروق ذات تالمسؤولیة تجاه الوطن، والمسؤولیة تجاه الحي ومكان السكن. و  المقیاس:مجالي 

یة الاجتماعیة تعزى لمستوى الاتزان الانفعالي عند الطلبة لصالح دلالة إحصائیة في درجة المسؤول
 ذوي الاتزان الانفعالي المرتفع.

 المسؤولیة الاجتماعیة، الاتزان الانفعالي، طلبة الجامعة. :الدالةالكلمات 
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Abstract 
The current study aimed to identify the effect of emotional stability and 

gender on the social responsibility among Al-Huson college students. The 
study population consisted of 5430 students. A sample of 401 students 
selected by the systematic random method. The social responsibility and 
the emotional stability scales were developed and had verified it’s validity 
and reliability. The results indicated that the students had a moderate social 
responsibility sense degree on the total scale degree except the family 
responsibility field, which was high. There were significant differences in 
the total social responsibility degree due to gender for females’ advantage 
and on two fields: the family responsibility, and the friends and colleagues 
responsibility. There were no significant differences due to gender on the 
two fields: the homeland responsibility, and the neighbourhood and 
residence place responsibility. There were significant differences in the 
social responsibility degree due to the emotional stability level for the high 
emotional stability advantage. 
Keywords: Social Responsibility, Emotional Stability, Students University. 
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 :مقدمة
یمكن تعلمها واكتسابها وتنمیتها التي  شخصیة الفرد جانباً هاماً فيعیة تشكل المسؤولیة الاجتما

ودینیة مختلفة كالأسرة  تدریجیاً بالتربیة والتنشئة الاجتماعیة عبر مؤسسات تربویة واجتماعیة
 عن بالمسؤولیة تبدأومهام أنشطة  ومن خلالوالمدرسة ووسائل الإعلام ودور العبادة والأندیة، 

 معینة. حدود عند تقف أن كله دون بالعالم تنتهي فالوطن حتى المحلي فالمجتمع فالأسرة النفس

 من الالتزام ذلك على یترتب ما بكل الآخرین إزاء الفرد التزام عن تعبیر الاجتماعیة إن المسؤولیة
والاجتماعیة  یةـــــــــالنفس بحاجاتهم اســــــــــحسالإ عن لاً ــــــــــــــفض مشكلاتهم، حل على وعمل اهتمام

 .)2013الم وصالح، ـــــــــــ(س
 كهاــــــــــتماس على والمحافظة الجماعة استمراریة على بالمحافظة ةــــــــــالاجتماعی ؤولیةـــــــــــالمس تُعنىو 

 اـــــــــأنماطه ددـــــــــتح التي والمعاییر الاجتماعیة اــــــــبعاداته باحتفاظها إلا ذلك اـــــــــله یتحقق ولا الداخلي،
 عـالمجتم رادـــــــــــــأف بین الاجتماعي وازنــــــــــالت ذلكـب محققة ومعتقداتها اـــــــقیمه ترامـــــواح لوكیةــــــــــــالس
 ).2012 باقر، عبد(

التي  شعور الفرد نحو مسؤولیاتهِ تجاه الجماعةإحساس و ب ویمكن تعریف المسؤولیة الاجتماعیة
، ومشاركتهِ في فهم مشكلاته همع قیم وتقالید مجتمع التوافقینتمي إلیها، والتزامه بما یحقق له 

بحاجاته النفسیة والاجتماعیة؛ فالمسؤولیة تتضمن الاهتمام والفهم والمشاركة (سالم  والإحساس
 سؤولیة الفرد، وهي مالجماعةعن  الفرد مسؤولیةّ  بأنها) 2010( عثمان هافویعر  ).2013وصالح، 

 إلیها، ینتمي التي الجماعة نحو خاص ذاتي تكوین وهي إلیها، ینتمي التي الجماعة عن ذاته أمام
 واقع في الجماعة صورة أن أو ذاته أمام مسؤول أنه أي ؛الجماعة عن ذاتیاً  مسؤولاً  الفرد یكون وفیها
 ،للجماعة والمشاركة والفهم تمامالاه درجة عن الاجتماعیة المسؤولیة وتعبر ذاته، في منعكسة الأمر
 .الاجتماعي والتطبیع التربیة طریق عن تدریجیاً  وتنمو

أفعالاً وممارسات إیجابیة یقوم بها الفرد في محیطهِ الأسري الاجتماعیة المسؤولیة تطلب لذا ت
تحقق لدیه الطمأنینة الشخصیة وأمنه الاجتماعي (القیسي حتى تالمجتمع المختلفة مؤسسات و 

الانفعالي  همؤشر على نضج الفرد الاجتماعي، ودلیل على ارتباطها باتزانكما أنها )؛ 2011، ونجف
 ).2011غالب، (
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تدریب الأبناء على ومن هنا، ینبغي على الأسر وأولیاء الأمور والمؤسسات التربویة والتعلیمیة 
بناء مجتمعهم وتنمیته في  والمساهمةمسؤولیة أدوارهم بالحیاة للقیام بها على خیر وجه، التحمل 

ولیة الاجتماعیة ؤ ســـــــتوى تحمله للمـوالارتقاء به حضاریاً؛ إذ یقاس نضج الفرد الاجتماعي بمس
)، وبامتلاكه للسلوكیات الأخلاقیة كالإیثار والكرم ومساعدة الآخرین؛ فالفرد السوي 2008(قاسم، 

وبمسؤولیاته  ره بالشعور الاجتماعيیتمیز عن غی-كما ورد في عبد المقصود– (Adler)برأي أدلر 
بحماس  یفعل ویقوم به من أدوار اجتماعیة بما )، مقتنعاً 2005(عبد المقصود،  أمام نفسه والآخرین

 ).2009 ایب،ــــــــــــ(الش
یختار ها شروط ومتطلبات كالحریة الفردیة فی الاجتماعیة ینبغي أن یتوافر وحتى تتحقق المسؤولیة

 تسوده الجبریة عالم في للمسؤولیة مسؤولیاته نحوها، فلا مجال تترتب علیه الذي لالفرد وفقها الفع

لا  الفعل المسؤول؛ فالمجانین متها لاختیارءالعقلیة وملا القوى سلامة وتتطلب المسؤولیة .والقهر
 الإداریة ةالسلط أیضاً مراقبة تتطلب والمسؤولیة .إرادة الاختیار لدیهم لانعدام أفعالهم مسؤولیة یتحملون

ثباتاً  الأخلاقي. هذا وتحتاج المسؤولیة الاعتبار في الإلهیة والضمیر القانوني، والسلطة الاعتبار في
 .الشخصیة فاقداً للهویة فلا محاسبة على أعمال الفرد إن كان الشخصیة عند إتیان فعل، في الهویة

ر علیها في السلوك بوجه عام؛ إذ وتقوم المسؤولیة على المعرفة؛ وإدراك القواعد التي ینبغي السی
 ).2006؛ ناصر، 2000تزداد المسؤولیة الاجتماعیة بتزاید المعرفة (عبد االله، 

الاقتصادیة والقانونیة  ةم المسؤولیة الاجتماعیة إلى مسؤولیات متكاملة كالمسؤولییویمكن تقس
(الغالبي،  م من النمو والبقاءوالأخلاقیة والتطوعیة إذا ما تبناها الأفراد ومارسوها تمكنت مجتمعاته

إلى صور أخرى للمسؤولیة الاجتماعیة كالمسؤولیة الوطنیة والأخلاقیة، " ویشیر الزبونكما  ).2009
 .)2012" (الزبون، والمسؤولیة نحو البیئة والنظام البیئي، والمسؤولیة نحو أفراد المجتمع وقضایاهم

الاهتمام والارتباط العاطفي مع الجماعة وتتكون المسؤولیة الاجتماعیة من ثلاثة عناصر: 
وفهمه للمغزى الاجتماعي لسلوكه  ،وفهم الفرد للجماعة ،بصورة إرادیة أو لا إرادیة والتوحد معها

والمشاركة بتقبل الفرد لأدواره الاجتماعیة بالمشاركة في العمل لإخراج فكرة أو خطة تتفق  ،ولأفعاله
وجهة الناقدة أو المشاركة المنفذة؛ وهي المشاركة المسایرة علیها الجماعة من خلال المشاركة الم

)؛ فالمسؤولیة الاجتماعیة تستند إلى اعتبارات أخلاقیة تركز على أهداف 1973المتقبلة (عثمان، 
 (Robbins & Judge, 2014)بعیدة المدى تشكل التزامات في إطار رؤیة المجتمع ورسالته 
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 العامة، بالمصلحة الاجتماعیة كالاهتمام المسؤولیة لنظریة ركائز عُدّت مهام مجموعة حددت وقد

 هو ما والتركیز على والعنایة بجوانبه الأخلاقیة، إسعاده، على والعمل المجتمع، بحاجات والاهتمام

 الاتجاه أصحاب ویرى ).1992العمل والتنفیذ (عبد العزیز،  في والفوریة الآنیة مراعاة نافع ومفید مع
 لقوانین تخضع فهي الأخرى، النفسیة الظواهر شأن شأنه سلوك الاجتماعیة ؤولیةالمس أن السلوكي

 أهمیة على الاتجاه هذا یؤكد إذ والتمییز؛ والتعمیم والإطفاء والعقاب والثواب والتعزیز كالتقلید التعلم
  ). 2011 ونجف، القیسي( الملاحظ الفرد سلوك عبر الإنسانیة الشخصیة فهم في البیئیة الخبرات
بمعیاري الاحترام  التزامه على أساساً  یعتمد الاجتماعیة المسؤولیة الفرد في تحمل نجاح إن

وحمایة  ومساندتهم، المجتمع المجتمع، ودعم أفراد من أفراد للآخرین الفرد احترام بمعنى والمسؤولیة؛
البیئة  وافق معالالتزام بمنظومة عادات المجتمع وتقالیده والت حیث من المحیطة بهم سواء البیئة

 المجتمع، في البیئیة الظروف من یخدم الآخرین ویحسن ما بتقدیم حیث المبادرة من أو الاجتماعیة،

 ).2011(عباس،  المختلفة البیئیة المشاكل ومعالجة
ونفسي (طاحون،  ونموها نتاج اجتماعي وتربوي نشأتها من كبیر جانب في الاجتماعیة والمسؤولیة

ن الاجتماعي والنفسي لدى الفرد والشعور بالاستقرار وعدم تهدید أمنه وصحته )، ترتبط بالأم1990
) بوجود علاقة ارتباطیة 2008؛ الجنابي، 2007). وهذا ما تؤكده دراستي (خلیل، 2008(قاسم، 

موجبة بین الشعور بالأمن النفسي والمسؤولیة الاجتماعیة. الأمر الذي یحقق لدى الفرد اتزاناً نفسیاً 
دیمومة حیاته المتزنة واستمرارها بالشكل الذي یضمن تطورها نحو الأفضل،  فيلیاً یؤثر بدوره وانفعا

فالاتزان الانفعالي من الأبعاد الأساسیة في الشخصیة، لأن الفرد المتزن انفعالیاً یكون قادراً على 
على تحمل اتخاذ قراراته بنفسه، وهو شخص فاعل ومتفاعل في مجتمعه وبین أفراد جماعته قادر 

ؤولیة الاجتماعیة ـمسؤولیة كل ما یصدر عنه من سلوكیات علیه أن یتحمل عواقبها، وتعد المس
 ).2007ان في معظم مجالات حیاته المختلفة (خلیل، ـلوك الإنسـبمثابة المقوم لس

ومن أبرز المسؤولیات التي ینبغي على طلبة الجامعات تمثلها في حیاتهم ومراعاتها في 
الالتزام الخلقي والسلوكي نحو وطنهم ومنجزاته ووحدته وأمنه، وحفاظهم على التراث سلوكیاتهم 

الوطني، ومسؤولیتهم نحو بیئتهم المادیة والاجتماعیة والصحیة، والمشاركة في الحیاة السیاسة 
) في دراسة له أظهر أن مستوى المشاركة 2014)؛ إلا أن عودة (1995والدیمقراطیة (الحارثي، 

لدى الطلبة كان متوسطاً، وأن هناك علاقة ارتباطیة موجبة بین المشاركة السیاسیة (الاتجاه  السیاسیة
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أن واحداً من كل "والممارسة) والمسؤولیة الاجتماعیة وتأثیر الأقران. إذ ترى داسیلفا في دراسة لها 
 .(DaSilva, 2004, 231)" عشرة طلاب یشارك في النشاطات السیاسیة المختلفة

تسعى الجامعات إلى إعداد طلبتها للحیاة الاجتماعیة وإكسابهم مهارات ضبط النفس  ومن هنا
فضلاً عن أنها أماكن للتعلم، فهي تهیئ الجو الصالح للطلبة حتى یتعلموا كیف یتعاملون مع غیرهم 

إلى  اینتقلو لللمتعلمین  ةالاجتماعی بیئةغنیة لإنماء ال صاً ویتحملون المسؤولیة؛ إذ تقدم الجامعات فر 
الحیاة الواقعیة متحملین مسؤولیات سلوكیاتهم واختیاراتهم في بناء مستقبلهم وتحقیق ذواتهم (الشوارب 

). إذ أكدت دراسة أنتوناروس وبارنهاردت وهولسابلي ومرونسكي وفیرجوث 2008والخوالدة، 
(Antonaros, Barnhardt, Holsapple, Moronski, & Vergoth, 2008)  على أهمیة دور

الجامعات في تنمیة المسؤولیة الشخصیة والاجتماعیة لدى الطلبة، وینبغي علیها أن تهتم بتهیئة بیئة 
 تحقیق التكافل والتكامل الشخصي والأكادیمي. فيجامعیة تساعد الطلبة 

لذا فإن على طلبة الجامعات القیام بأدوار عدیدة في حیاتهم تشمل سلوكیات نفسیة اجتماعیة 
فكارهم واتجاهاتهم مرتبطة بأسلوب تفكیرهم، كما تمثل عملیة تشكیل لاتجاهاتهم تظهر من خلال أ

 )1994الشخصیة والعامة، وتحدد مكانتهم بین أفراد الأسرة والمجتمع (السهل والعسعوسي، 
لتحقیق  أساسیاً  یعد مطلباً  والاتزان النفسي إن امتلاك الشباب لمستویات من التوافق الاجتماعي

ناحیة أخرى، لأن  من النفسیة لدیهم الصحة وتحقیق ناحیة، من الأكادیمي والإنجاز يالدراس تفوقهم
 الذاتیة ةـالكفای توىـمس تمیزهم عن غیرهم في نفسیة یاً من الطلبة یمتلكون خصائصـالمتفوقین دراس

 .)2011د الرحمن، ـي (عبـوالاجتماع يـالنفس نـبالأم اسـالإحس اعرـمش رـوتواف والتفوق الاجتماعي
 من والجنسي، وقد یعاني الجسمي كیانه حصول تغیرات في وقد یعاني الشاب حالات قلق عند

شخصیته  والدیه، وضرورة تكوین عن استقلاله بأهمیة بسبب شعوره الأسریة علاقاته في توترات
 قلقه الشدید على مستقبله الدراسي والمهني، مما یزید المسألة ذلك لىإ یضاف المنفردة الطموحة،

 وعبد تعقیداً؛ وجود الشاب في مجتمع قد یحول دون إشباعه لشعوري الاستقرار والأمان لدیه (سلامة

 ,Ho)). فهناك ارتباط موجب بین مستوى الاتزان الانفعالي وأعراض القلق والاكتئاب 1980الغفار، 

Cheung, You, Kam, Zhang, & Kliewer, 2013) إذ تتسم الشخصیة المتزنة بقدرتها .
لى اتخاذ القرار دون الاعتماد على الغیر، ولها درجة عالیة من قبول الذات لدى الآخرین، ع

ودیمقراطیة تدرك الخصائص شخصیة بشكل موضوعي، وتتسم بالخصوصیة وعدم الاستسلام 
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للآخرین، وتستطیع معالجة مشاكل الحیاة بشجاعة، وتمتلك علاقات حمیمة مع ذوي الشأن 
(Maslow, 1970) . 

الهمة  في فتور المتمثل لدى الفرد بالتهاون الاجتماعیة المسؤولیة أخلاقیة اعتلال مظاهر نوتكم
 وأما بالنسبة مع الجماعة، بعلاقات والعزلة، بحیث لا یعود الفرد مرتبطاً  واللامبالاة بالعمل النافع

حمل مسؤولیاته بالتشكیك في جدیة الفرد بت تكمن الاجتماعیة المسؤولیة اعتلال مظاهر للجماعة فإن
الثقة بالآخرین،  الأشخاص للمجتمع فتتزعزع قیمة ما یقدمه تجاه المجتمع، فتنبع مشكلة تقدیر

 المستندة المشاركة مستوى أفراده، وتتدنى بین والفرقة التنازع إلى یؤدي ویصاب المجتمع بالتفكك الذي

 احتمال في والفرد الجماعة قدرة عدمالمسؤولیة، و  من تحمل والفهم، ومما یؤد إلى التهرب الاهتمام إلى

 ).2008 ،مقاس (أعبائها
 مشُكّلة الأردني المجتمع تواجه متعددة اجتماعیة مشكلات ظهور الأخیرة الآونة في لوحظ لقد
 بین تفشت حیث ذلك؛ عن بمنأى الأردنیة الجامعات تكن ولم ومستقبلها، الأجیال لحاضر تحدیّاً 
: أبرزها من القرار، وصناع الجامعات إدارات تؤرق أصبحت یةسلب اجتماعیة ظواهرتها طلب بعض
 تمجد التي والشعارات الآخرین، بقضایا الإحساس وعدم العشائري، والتعصب الطلابي، العنف ظاهرة

 والمضایقات العامة، الممتلكات وتخریب والجهویة، والإقلیمیة، الوطن، حساب على العشیرة
 التقاریر تسلیم بمواعید الالتزام وعدم المحاضرات، مواعید احترام موعد الأعمى، والتقلید والتحرشات،
 والصوت والنمیمة، والغیبة واللامبالاة، الوقت وإهدار والاستهتار الامتحانات، في والغش والأبحاث،

 الجدران على والكتابة الأرض، على الفضلات وإلقاء الممرات في والجلوس والصراخ، المرتفع
 .)2013(المومني،  والثقافیة العلمیة الأنشطة في المشاركة وعدم اسة،ر الد ومقاعد

 الاجتماعیة مستوى الشعور بالمسؤولیة عن تأتي الدراسة الحالیة للكشف وتأسیساً على ما سبق،

الطلبة الجامعیین في المجتمع الأردني ومدى تأثر هذه المسؤولیة باتزان الطلبة  من لدى عینة
 الانفعالي. 

 
 سابقة:الدراسات ال

موضوعا الاتزان الانفعالي والمسؤولیة الاجتماعیة باهتمام الباحثین، فقد قامت داسیلفا  لقد حظي
(DaSilva, 2004)  بدراسة هدفت إلى البحث عن عوامل التنبؤ بالمسؤولیة الاجتماعیة والتعرف

سیدني  إلى الفروق بین الجنسین في مستوى المسؤولیة الاجتماعیة لدى المراهقین في جامعة
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 عینةمستخدمة منهج البحث الطولي، وتم جمع البیانات من خلال المقابلة والاستبانة على  الأسترالیة
وتوصلت الدراسة إلى أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائیة في  .) طالباً وطالبة500من ( مكونة

 عزى لمتغیر الجنس لصالح الإناث.تمستوى المسؤولیة الاجتماعیة 
) بدراسة هدفت إلى التعرف إلى مستوى الأمن النفسي والمسؤولیة 2008( وقامت الجنابي

في العراق، وتم استخدام منهج البحث الوصفي  الاجتماعیة والعلاقة بینهما لدى طلبة جامعة الأنبار
. المسحي بتطبیق مقیاس ماسلو للشعور وعدم الشعور بالأمن النفسي ومقیاس المسؤولیة الاجتماعیة

طالباً وطالبة. أظهرت نتائج الدراسة عدم تمتع طلبة الجامعة  )480(لدراسة من تكونت عینة ا
بالأمن النفسي، وعدم تمتعهم بالمسؤولیة الاجتماعیة. ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى 

ولم تكن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة وفقاً لمتغیر المستوى  ،الأمن النفسي وفقاً لمتغیر الجنس
سي. ولم تظهر فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى المسؤولیة الاجتماعیة وفقاً لمتغیري الدرا

وتوجد علاقة ارتباطیة موجبة بین الشعور بالأمن النفسي والمسؤولیة الجنس والمستوى الدراسي. 
 الاجتماعیة.

 ) دراسة هدفت إلى الكشف عن مستوى المسؤولیة الاجتماعیة لدى طلبة2009وأجرت مشرف (
) طالباً وطالبة، وتوصلت 600، وتكونت عینة الدراسة من (في فلسطین الجامعة الإسلامیة بغزة

نتائج الدراسة إلى أن مستوى المسؤولیة الاجتماعیة لدى الطلبة كان مرتفعاً، ووجود فروق ذات دلالة 
روق ذات عزى لمتغیر الجنس لصالح الإناث، ووجود فتإحصائیة في مستوى المسؤولیة الاجتماعیة 

عزى لمتغیر الكلیة لصالح طلاب الكلیات الأدبیة، تدلالة إحصائیة في مستوى المسؤولیة الاجتماعیة 
ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى المسؤولیة الاجتماعیة تعزى لمتغیر المستوى 

 الدراسي.
ة لدى طلبة جامعة ) بدراسة هدفت إلى قیاس مستوى المسؤولیة الاجتماعی2009وقام المومني (

) طالبا وطالبة في 153الیرموك بالأردن في ضوء متغیر الجنس والكلیة. تكونت عینة الدراسة من (
مرحلة البكالوریوس. وبینت نتائج الدراسة أن مستوى المسؤولیة الاجتماعیة لدى الطلبة جاء متوسطا 

حصائیا في إاً. ویوجد فرق دال على المقیاس ككل باستثناء مجال المسؤولیة تجاه الوطن فكان عالی
فراد عینة الدراسة على مجال المسؤولیة تجاه النفس تعزى لمتغیر الجنس لصالح أمتوسطات تقدیرات 

 الذكور.    
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) إلى التعرف على المسؤولیة الاجتماعیة لدى أطفال 2011وهدفت دراسة القیسي ونجف (
الوصفي بتطبیق مقیاس للمسؤولیة منهج البحث  ةمستخدم الریاض الأهلیة في مدینة بغداد

عینة تكونت من ) طفلاً وطفلة اختیر منها 2644قد تكون مجتمع الدراسة من (، و الاجتماعیة
یتمتعون  الأهلیة الریاض أطفال: أن من أهمها نتائج لىإطفلاً وطفلة. توصلت الدراسة  )120(

 .الذكور أقرانهن من الاجتماعیة ةللمسؤولی تحملاً  كنَّ أكثر وأن الإناث .الاجتماعیة بالمسؤولیة
 والنضج الانفعالي الاتزان بین العلاقة عن الكشف إلى ) دراسة هدفت2012وأجرى غالب (

 متكافئة طبقیة عنقودیة عشوائیة بطریقة الدراسة عینة اختیرت. الدراسة عینة أفراد لدى الاجتماعي
وتعز الیمنیة  دمشق السوریة، يمحافظت في الرسمي الأساسي التعلیم مرحلة مدارس تلامیذ من

تم . تعز من وتلمیذة تلمیذ )1200(و، دمشق وتلمیذة تلمیذ )1200( بواقع )2400( عددهم والبالغ
 علاقةن ع الدراسة كشفت. الاجتماعي النضج مقیاسو  الانفعالي الاتزان مقیاس ختبارا استخدام
 توجدو . الدراسة عینة أفراد لدى تماعيالاج والنضج الانفعالي الاتزان بین إحصائیا دالة ارتباطیة

 تبعا الدراسة عینة أفراد لدى الاجتماعي النضج درجات متوسط بین ةإحصائی دلالة ذات فروق
 . الجنس لمتغیر

) الكشف عن الحوار الأسري وعلاقته بالاتزان 2013عمارة وبوعیشة (بن وهدفت دراسة 
 بسیطة، عشوائیة بطریقة العینة اختیار تملجزائریة. الانفعالي لدى الطلبة المراهقین في مدینة تقرت ا

 بمدینة متوسطات )3في ( الموجودین متوسطال رابعةال سنةال طلاب على الدراسة عینة اشتملت حیث
 وتم ) طالبا وطالبة.197طالب وطالبة اختیر منهم عینة تكونت من ( )200( عددهمو  تقرت

 ضعیفة علاقة أظهرت نتائج الدراسة وجودللدراسة.  اةة أدستبانالمنهج الوصفي، وكانت الا تخداماس

وأن الاتزان الانفعالي یؤثر بصورة عامة في نوع المشكلات  .والاتزان الانفعالي الأسري الحوار بین
والانحرافات التي یعاني منها الأبناء. وتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الحوار الأسري والاتزان 

 في المنزل، وهنَّ أكثر تواجداً  داخل والحوار للمناقشة میلاً  أكثر . وأن الإناثالانفعالي لصالح الإناث

والمناقشة  للنصح تقبلاً  أكثر وهنَّ  .اتزاناً  وأكثر والدیهن إلى قربة أكثر یجعلهنَّ  مما الذكور من المنزل
 ر.من الذكو 

یر المهارات هدفت إلى تطو  (Peculea & Bocos, 2013)وفي دراسة أجراها بیكولیا وبیكوس 
الاجتماعیة والعاطفیة لدى المراهقین من صفوف التاسع التابعة لمجوعة مدارس الیكساندرو بورزا في 

) 90مدینة جلوج نابوكا الرومانیة البالغ عددها ثلاث صفوف، اختیر منها عینة قصدیة تكونت من (
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س للمهارات الاجتماعیة مستخدمة المنهج الطولي، وتم تطبیق مقیا طالبا وطالبة من الصف التاسع
وقد توصلت الدراسة إلى أن الطلبة لدیهم انخفاض في مستوى  والعاطفیة وأسلوب المقابلة المركزة.

العلاقات الاجتماعیة مما یؤدي إلى اضطراب عاطفي وسلوكي وسوء في التوازن العاطفي والتكیف 
 التي تحقق لهم الرضا والنجاح في علاقتهم مع الآخرین.

 ببعض وعلاقتها الاجتماعیة ةالمسؤولی على التعرف إلى) 2013المومني ( سةار د هدفتو 
، وتم استخدام المنهج الوصفي الأردنیة الجامعة طلبة من عینة لدى والبیئیة ةالدیموغرافی المتغیرات

) طالبا وطالبة اختیر منهم 763مجتمع الدراسة من ( كونتت وتطبیق مقیاسا للمسؤولیة الاجتماعیة.
 الجامعة في والاقتصاد الاجتماعي العمل قسمي من وطالبة طالباً ) 420( صدیة بلغتق عینة

 على متوسطة بدرجة جاء الاجتماعي المسؤولیة مستوى أن الدراسة نتائج أظهرت وقد، الأردنیة
 الاجتماعیة المسؤولیة تحمل درجة في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود النتائج وأظهرت. ككل الأداة
 الطلبة منها تخرج التي المدرسة له تتبع الذي التربوي القطاع ومتغیر التخصص، متغیر إلى تعزى

 للعمل الوالدین ممارسة ومتغیر ،التطوعي للعمل الطلبة ممارسة متغیر وإلى الثانویة، المرحلة في
 رلمتغی تعزى إحصائیاً  دالة فروق وجود النتائج تظهر ولم. الأسرة إقامة مكان ومتغیر ،التطوعي
 .الكلي المقیاس على الجنس

) بدراسة هدفت إلى تعرف على مستوى المسؤولیة الاجتماعیة لدى طلبة 2014وقام عودة (
في فلسطین، وقد تم استخدام منهج البحث الوصفي الارتباطي  جامعة القدس المفتوحة فرع غزة

) طالباً وطالبة 3638بتطبیق استبانة لقیاس المسؤولیة الاجتماعیة. تكون مجتمع الدراسة من (
وتوصلت الدراسة إلى أن مستوى المسؤولیة . ) طالباً وطالبة366( عشوائیة بلغتعینة اختیر منهم 

الاجتماعیة لدى الطلبة كان مرتفعاً؛ إذ جاء بُعد المسؤولیة الدینیة والأخلاقیة في المرتبة الأولى، 
لمرتبة الثالثة بُعد المسؤولیة الوطنیة، وجاء وبُعد المسؤولیة الجماعیة في المرتبة الثانیة، ویلیه في ا

 بُعد المسؤولیة الشخصیة (الذاتیة) في المرتبة الرابعة.
المسؤولیة الاجتماعیة في ضوء متغیر  مستوى ویتضح من الدراسات السابقة أنها لم تدرس أثر

واحدة الاتزان الانفعالي لدى طلبة الجامعات بشكل عام وفي الأردن بشكل خاص، سوى دراسة 
المسؤولیة الاجتماعیة لدى طلبة مدارس المرحلة مستوى العلاقة بین الاتزان الانفعالي و  بحثت

) المسؤولیة الاجتماعیة في 2009في حین بحث دراسة المومني ( .)2007الإعدادیة كدراسة خلیل (
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 وعلاقتها الاجتماعیة ةالمسؤولی) 2013ضوء متغیرات الجنس والكلیة، كما بحثت دراسة المومني (
دون أن تبحث هذه  الأردنیة الجامعة طلبة من عینة لدى والبیئیة ةالدیموغرافی المتغیرات ببعض

الدراسات الأردنیة المسؤولیة الاجتماعیة مع الاتزان الانفعالي. أما دراسة بیكولیا وبیكوس 
(Peculea & Bocos, 2013) دى فقد عملت على تطویر المهارات الاجتماعیة والعاطفیة ل

المسؤولیة مستوى فضلاً عن أن بقیة الدراسات السابقة بحثت الاتزان الانفعالي أو المراهقین. 
الاجتماعیة بشكل منفرد أو مع متغیرات أخرى مما یعطي الدراسة الحالیة تمیزاً عن غیرها ومبرراً 

ي الاتزان لأجرائها، وذلك بدراسة المسؤولیة الاجتماعیة في مجتمع لم یبحث بعد في ضوء متغیر 
كما واستعان الباحثان بالمقاییس الواردة في  الانفعالي والجنس في مجتمع طلبة الجامعات بالأردن.

الدراسات السابقة في بناء مقیاسي المسؤولیة الاجتماعیة والاتزان الانفعالي، والاستفادة من المنهجیة 
 المستخدمة في الدراسات السابقة (المنهج الوصفي المسحي). 

 
 
 

  :شكلة الدراسةم
الكلیة  تهم فيطلبالموجود لدى لتباین وملاحظتهم لالباحثین  إحساستبرز مشكلة الدراسة من 

في الكلیة وداخل  الاجتماعیة التي یتعرضون لها لاختلاف المواقف تحملهم للمسؤولیة تبعاً والجامعة ب
اسمة متصلة بحیاتهم خاصة عند تعرضهم لمواقف تتطلب منهم اتخاذ قرارات حالجامعة وخارجها 

تبعاً لتباین سماتهم الشخصیة والانفعالیة كالقدرة على الضبط النفس، والتحكم  وذلك الشخصیة
 وهذا ما یؤكده .إلیهایتعرضون التي طبیعة الموقف الاجتماعي أو الانفعالي ل اً الانفعالات وفقب

مستوى الاتزان  أن طلبة الجامعات لدیهم انخفاض في Ho et al., 2013)؛ 2007(خلیل، 
ممارسة و نفعالي الاتزان الاعدم ، ویجعلهم یشعرون بالانفعالي مما یمنعهم من تحقیق ما یصبون إلیه

وغیر  ،سلوكیات اجتماعیة غیر مسؤولیة، فیصبحوا بذلك غیر متوافقین مع أنفسهم ومع مجتمعهم
ئیس؛ ما أثر الاتزان سؤالها الر عن  ةبالإجابقادرین على التكیف معه. وتتحدد مشكلة الدراسة 

؟ ویتفرع عن هذا كلیة الحصن الجامعیة الانفعالي على المسؤولیة الاجتماعیة لدى عینة من طلبة
 لأسئلة الفرعیة الآتیة:االسؤال 

 المسؤولیة الاجتماعیة لدى طلبة كلیة الحصن الجامعیة؟الشعور ب ما مستوى -

كلیة ولیة الاجتماعیة لدى طلبة المسؤ مستوى الشعور بتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في  -
 تعزى للجنس؟  ةالجامعیالحصن 
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 كلیة طلبةالمسؤولیة الاجتماعیة لدى الشعور ب مستوى توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في -
 تعزى لمستوى الاتزان الانفعالي لدیهم؟ الجامعیة الحصن

 

 أهمیة الدراسة:
 الأردن في من نوعها الأولى ها الدارسةأهمیة موضوعها بعدّ  أهمیتها من الدراسة الحالیة تستمد

المسؤولیة الاجتماعیة في مستوى بحسب علم الباحثین التي تناولت متغیري الاتزان الانفعالي و 
 وتتلخص أهمیة الدراسة بالآتي:، المرحلة الجامعیة

 
 

 أهمیة نظریة:

یة مختلفة تؤثر بدوها الجامعیة في حیاة الطالب فهو یمر فیها بانعطافات انفعال المرحلة همیةلأ -
بضرورة وأهمیة تحمل  هفي تشكیل شخصیته وتحدید هویته وتهذیب اتجاهاته وتكوین قناعات

 المسؤولیة.
 تجري السریعة التي والتغیرات التحولات، بین التوازن تحقیق في الاجتماعیة المسؤولیة دراسة تفید -

 نحوها قبولاً أو رفضاً. مسئولیتهالتغیرات و  هذه تجاه الفرد به یشعر ما وبین المجتمع في
طلبة الجامعات بمستوى اتزانهم الانفعالي وطرق تأثیرها سلبیاً  بشریحة للمعنیین توفیر المعلومات -

 أو إیجابیاً في تحملهم للمسؤولیة الاجتماعیة.
 

 أهمیة عملیة:

الباحثین والمسؤولین  اهتمام معرفة أثر الاتزان الانفعالي بالمسؤولیة الاجتماعیة لدى الطلبة یثیر -
 تحمل المسؤولیةلالجامعي  تنمیة شخصیة الطالب یخدم والتربویة بما التعلیمیة نشطةالأ بتوجیه

 حیاته الاجتماعیة. في متوافقاً ومتزناً انفعالیاً حتى یصبح إنساناً 
جتمع الظروف التي یعیشها الطلبة في الم لمعالجة وسیلة یعد الاجتماعیة المسؤولیة مستوى معرفة -

 الجامعي من أجل تحسینها.
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 أهداف الدراسة:
 تهدف الدراسة الحالیة إلى:

 التعرف إلى مستوى المسؤولیة الاجتماعیة لدى طلبة كلیة الحصن الجامعیة. -

كلیة  طلبة من عینة لدى الاجتماعیة المسؤولیة على والجنس الانفعالي الاتزان أثرالكشف عن  -
 ة. الجامعیالحصن 

 
 :الدراسة حدود

عینة الدراسة الحالیة على طلبة كلیة الحصن في جامعة البلقاء  اقتصرتالحد البشري:  -
التطبیقیة، وبالتالي صعوبة تعمیم نتائج الدراسة إلا على مجتمعها والمجتمعات القریبة من 

 .مجتمعها الأصلي
معي الحد الزماني: أجریت الدراسة الحالیة في الفصل الدراسي الأول من العام الجا -

2014/2015. 
 الحد المكاني: أجریت الدراسیة الحالیة في محافظة إربد بكلیة الحصن الجامعیة. -

 الاتزان الانفعالي والجنس.ین ها المستقلیالحد الموضوعي: تتحدد الدراسة الحالیة بأداتیها وبمتغیر -
 

 التعریفات الاصطلاحیة والإجرائیة:

مسؤولیاته تجاه الجماعة التي ینتمي إلیها، والتزامه بها المسؤولیة الاجتماعیة: هي شعور الفرد ب -
بما یتعایش مع قیم وتقالید مجتمعه، ومشاركته في فهم مشكلاتهم والاهتمام بها (السهیلي، 

الدرجة التي یحصل علیها (المستجیب) الطلبة من خلال ب ). وتعرف إجرائیاً 10، 2009
 ).5-1( بین وتقعیة استجابتهم عن فقرات مقیاس المسؤولیة الاجتماع

الاتزان الانفعالي: حالة التروي، والمرونة الوجدانیة حیال المواقف الانفعالیة المختلفة التي تجعل  -
الأفراد الذین یمیلون لهذه الحالة الأكثر سعادة وهدوءاً وتفاؤلاً وثباتاً للمزاج وأكثر ثقة بالنفس 

ل علیها (المستجیب) الطلبة من خلال ). ویعرف إجرائیاً: الدرجة التي یحص9، 2006(ریان، 
 ).5-1( بین وتقعاستجابتهم عن فقرات مقیاس الاتزان الانفعالي 
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 والإجراءات  الطریقة
  :منهجیة الدراسة

، یقوم هذا المنهج على المسحيلتحقیق أهداف الدراسة الحالیة استخدم الباحثان المنهج الوصفي 
ل جمع البیانات الكمیة عن الظاهرة السلوكیة، وتحلیل وصف الظاهرة السلوكیة وتحلیلها، من خلا

تلك البیانات إحصائیا، للوصول إلى نتائج واستنتاجات تُجیب عن أسئلة الدراسة المتعلقة بالظاهرة 
 السلوكیة.

 

 
   :مجتمع الدراسة

تكون مجتمع الدراسة من جمیع طلاب وطالبات برنامج البكالوریوس في كلیة الحصن الجامعیة 
بعة لجامعة البلقاء التطبیقیة، والمسجلین في الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي التا

 ) طالبة.2420) طالباً، و(3010) طالباً وطالبة، منهم (5430، والبالغ عددهم (2014/2015
 

  :عینة الدراسة
لین في ) طالبة مسج190) طالباً، و(211) طالباً وطالبة، منهم (401تكونت عینة الدراسة من (

تم اختیارهم  2014/2015) شعبة دراسیة للفصل الأول في الكلیة خلال العام الجامعي 205(
) شعبة، وتم 205) إلى (1بالطریقة العشوائیة المنتظمة؛ إذ تم ترقیم الشعب الدراسیة من (

اد ) یبین توزیع أفر 1والجدول (). 200 ...،، 30، 20، 10) شعبة دراسیة ذات الأرقام (20اختیار(
 الجنس. عینة الدراسة حسب متغیر

 توزیع عینة الدراسة حسب متغیري الاتزان الانفعالي والجنس )1جدول (
 النسبة المئویة العـدد مستویات المتغیر متغیر

 الجنس
 %53 211 ذكور
 %47 190 إناث

 %100 401 المجموع
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  :أداتا الدراسة
 :اس الاتزان الانفعاليمقی -1

؛ رمضان، (Goleman, 2000لرجوع إلى الأدب النظري والدراسات السابقة قام الباحثان با
) كما تم الاطلاع على بعض المقاییس السابقة مثل: Richa, 2012؛ 2012؛ غالب، 2012

). وقام 2002)، ومقیاس الاتزان الانفعالي للمسعودي (2007مقیاس الاتزان الانفعالي لخلیل (
) فقرة تعبر عن الاتزان الانفعالي لدى عینة الدراسة 35صیاغة ( تالمقیاس؛ إذ تم بتطویرالباحثان 

وفق تدریج (لیكرت)  عنها) فقرة سلبیة تتم الإجابة 15) فقرة إیجابیة، و(20(طلبة الجامعة) منها: (
) 4ولها ( بدرجة كبیرة عليّ  تنطبقو ، ) درجات5ولها ( الخماسي وهي: تنطبق عليّ بدرجة كبیرة جداً 

، ) درجة2ولها ( بدرجة قلیلة عليّ  وتنطبق، ) درجات3ولها ( بدرجة متوسطة عليّ  وتنطبق، درجات
 . ) درجة1ولها ( بدرجة قلیلة جداً  عليّ  وتنطبق

 
 
 

 :اسصدق المقی
) فقرة، ومن ثم تم 35الصدق الظاهري: تم إعداد المقیاس بصورته الأولیة، والذي تكون من ( -أ

ون درجة الدكتوراه في علم النفس التربوي ) محكمین ممن یحمل10عرض المقیاس على (
بهدف تحكیمه. وطلب من  والقیاس والتقویم ویعملون في جامعتي الهاشمیة والبلقاء التطبیقیة

الأساتذة المحكمین إبداء وجهة نظرهم في فقرات المقیاس من حیث سلامة الصیاغة اللغویة، 
ذلك إبداء أیة ملاحظات تتعلق بحذف ، وطلب منهم كالانفعالي الاتزانقیاس لالفقرة  ومناسبة

الفقرة أو إضافة فقرات أخرى للمقیاس. وقد تم الأخذ بإجماع ثمانیة محكمین من أصل عشرة 
كثر من محكمین اثنین، ومن أبرز التعدیلات التي أجمع علیها أ .كمؤشر على قبول الفقرة

ل بعض الفقرات، وبذلك فقرات من المقیاس، كما اقترح الأساتذة المحكمین تعدی إسقاط ثلاث
) فقرة 14) فقرة إیجابیة، و(18) فقرة، منها (32أصبح عدد فقرات المقیاس بعد هذا الإجراء (

 سلبیة.
 

) فقرة، على عینة استطلاعیة 32قام الباحثان بتطبیق مقیاس الاتزان الانفعالي ( صدق البناء: -ب
دراسة ومن خارج عینتها. وتم حساب ) طالباً وطالبة من مجتمع ال38(شعبة دراسیة) مكونة من (

معامل الارتباط ما بین درجة الفقرة والدرجة الكلیة للمقیاس، وتراوحت قیم معاملات الارتباط 
)، ومن ثم قام الباحثان بإسقاط أربع فقرات، فقرة 0.81ـ 0.22المحسوبة بهذه الطریقة ما بین (
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جة الفقرات مع الدرجة الكلیة للمقیاس أقل سلبیة، وثلاث فقرات إیجابیة؛ إذ كان معامل ارتباط در 
) فقرة، 28)، وغیر دالة إحصائیاً. وقد أصبح عدد فقرات المقیاس بصورته النهائیة (0.25من (
 ) فقرة سلبیة. 13) فقرة إیجابیة، و(15منها (

 
 
 

 :اسثبات المقی
) 38لاعیة (قام الباحثان بحساب معامل الثبات عن طریق تطبیق المقیاس على العینة الاستط

طالبا وطالبة، وإعادة تطبیق المقیاس مرة أخرى، بفاصل زمني مقداره أسبوعان، وتم استخراج معامل 
ارتباط بیرسون بین التطبیقین، وبلغ معامل ارتباط بیرسون بین التطبیق في المرة الأولى والتطبیق في 

المقیاس بحساب معامل  ) ودال إحصائیا.  كما تم استخراج معامل ثبات0.87المرة الثانیة (
) 0.93ألفا، وبلغ معامل الاستقرار الداخلي للمقیاس (-الاستقرار الداخلي، بتطبیق معادلة كرونباخ 

 ودال إحصائیاً. 
 

 
 

  :استصحیح المقی
) فقرة سلبیة، 13) فقرة إیجابیة و (15) فقرة، منها (28تكون المقیاس بصورته النهائیة من (

یتكون من خمس بدائل وهي: تنطبق الذي خماسي (لیكرت) اللم یجیب عنها المفحوص وفق س
، وأعطیت الدرجات ، بدرجة كبیرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قلیلة، بدرجة قلیلة جداً بدرجة كبیرة جداً 

) على التوالي للفقرات الإیجابیة وعكسها للفقرات السلبیة. وبذلك تكون أدنى درجة 1،2،3،4،5(
) درجة وأعلى درجة یمكن أن یحصل علیها المستجیب 28جیب (یمكن أن یحصل علیها المست

) درجة. وبهدف تصنیف عینة الدراسة إلى ثلاث فئات: ذوي اتزان انفعالي منخفض عندما 140(
)، وذوي اتزان انفعالي متوسط عندما یكون الوسط الحسابي 2.33- 1یكون الوسط الحسابي بین (

 ).5- 3.68رتفع عندما یكون الوسط الحسابي بین ()، وذوي اتزان انفعالي م3.67-2.34بین (
 
 

 المسؤولیة الاجتماعیةب مستوى الشعور مقیاس -2
؛ 2008؛ العمري، 1995قام الباحثان بالرجوع إلى الأدب النظري والدراسات السابقة، (الحارثي، 

المسؤولیة  مستوى )، وتم الاطلاع على بعض المقاییس السابقة والتي تقیس2009الشایب، 
لمستوى الاجتماعیة، وبالاستعانة بالأدب النظري والمقاییس السابقة، تم تحدید أربعة مجالات 

لمسؤولیة الاجتماعیة لدى الطالب الجامعي وهي: المسؤولیة تجاه الحي ومنطقة السكن، والمسؤولیة ا
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. ومن ثم قام الباحثان تجاه الأسرة، والمسؤولیة تجاه الأصدقاء والزملاء، والمسؤولیة تجاه الوطن
) فقرة سلبیة، موزعة على الأبعاد على النحو 20) فقرة إیجابیة، و(36) فقرة، منها (56بصیاغة (

) فقرة، 15) فقرة، والمسؤولیة تجاه الأسرة (13الآتي: المسؤولیة تجاه الحي ومنطقة السكن (
) فقرة. ویقابل كل فقرة 14الوطن () فقرة، والمسؤولیة تجاه 14والمسؤولیة تجاه الأصدقاء والزملاء (

تدریج (لیكرت) الخماسي (تنطبق عليّ بدرجة كبیرة جداً، بدرجة كبیرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قلیلة، 
 بدرجة قلیلة جداً).

 
 
 

  :صدق المقیاس
 وقد تم) فقرة، 56بعد أن تم إعداد المقیاس بصورته الأولیة، والذي تكون من ( الصدق الظاهري: –أ 

لمقیاس على ثمانیة من المحكمین ممن یحملون درجة الدكتوراه في القیاس والتقویم، وعلم عرض ا
النفس التربوي، ویعملون في الجامعة الهاشمیة وجامعة البلقاء التطبیقیة، وطلب من الأساتذة 

المسؤولیة مستوى قیاس لالفقرة  ومناسبةالمحكمین إبداء رأیهم في الصیاغة اللغویة للفقرة، 
انتماء الفقرة للمجال المخصص لها، وحذف أي فقرة غیر مناسبة، وإضافة  درجةتماعیة، و الاج

 ما یرونه مناسباً للمقیاس.
إسقاط ثلاث  ؛ن فأكثران اثناومن أبرز مقترحات الأساتذة المحكمین التي أجمع علیها محكم

 ،حي ومنطقة السكن)ن من المجال الأول (مجال المسؤولیة تجاه الافقرتهما: فقرات من المقیاس، 
وفقرة من المجال الثالث (المسؤولیة تجاه الأصدقاء والزملاء). كما تم تعدیل صیاغة أربع فقرات من 

) فقرة 18) فقرة إیجابیة، و(35) فقرة. منها (53فقرات المقیاس. وبذلك أصبح عدد فقرات المقیاس (
 سلبیة.

الباحثان بتطبیق المقیاس على عینة للتحقق من صدق البناء للمقیاس، قام  صدق البناء: -ب
) طالبا وطالبة من مجتمع الدراسة ومن خارج عینتها، وتم حساب ما 38استطلاعیة عددها (

 یلي:
معامل ارتباط درجة الفقرة مع الدرجة الكلیة للمقیاس، وتراوحت قیم معاملات الارتباط للفقرات  -1

ئیة باستثناء خمس فقرات بلغ )، وجمیع تلك القیم ذات دلالة إحصا0.72-0.23ما بین (
 ) وغیر دالة إحصائیا، فتم إسقاطها من المقیاس.0.25ارتباط درجاتها مع المقیاس أقل من (

تم حساب معامل الارتباط ما بین درجة الفقرة والدرجة الكلیة للبعد المنتمیة إلیه، وتراوحت قیم  -2
 ).α≤ 0.05ة إحصائیاً (ـهي دال)، و 0.80-0.27ا بین (ـلات الارتباط للفقرات مع أبعادهـمعام
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تم حساب معامل الارتباط بین مجموع درجات فقرات البعد مع الدرجة الكلیة للمقیاس، وكانت  -3
)، البعد الثاني مع المقیاس 0.72تلك القیم كما یلي: معامل ارتباط البعد الأول مع المقیاس (

)، وجمیعها ذات 0.81المقیاس ()، البعد الرابع مع 0.76)، والبعد الثالث مع المقیاس (0.77(
) فقرة 32) فقرة، منها (48دلالة إحصائیة. وبناءً على ذلك أصبح عدد فقرات المقیاس (

) 10) فقرة سلبیة، موزعة على الأبعاد الأربعة على النحو الآتي: البعد الأول (16إیجابیة، و(
 ) فقرة.12د الرابع () فقرة، والبع11) فقرة، والبعد الثالث (15فقرات، والبعد الثاني (

 
 

 :ثبات المقیاس
للتحقق من ثبات المقیاس، قام الباحثان باستخراج معامل الثبات عن طریق تطبیق المقیاس على 

ن، وتم استخراج ی) طالبا وطالبة، وإعادة تطبیقه مرة أخرى بعد أسبوع38العینة الاستطلاعیة (
ولأبعاده الأربعة. وقد بلغ معامل الارتباط بین  معامل الارتباط (بیرسون) بین التطبیقین للمقیاس ككل

) للمقیاس ككل وبلغ معامل الارتباط ما بین التطبیقین للأبعاد 0.87التطبیقین (استقرار المقیاس) (
)، والبعد 0.86)، والبعد الثالث (0.83)، والبعد الثاني (0.81على النحو الآتي: البعد الأول (

 ).0.78ع (ــــــــــالراب
–ساب معامل ثبات المقیاس، بحساب معامل الاتساق الداخلي بتطبیق معادلة (كرونباخوتم ح

)، وبلغت قیمة معامل الاتساق 0.88ألفا)، وكانت قیمة معامل الاتساق الداخلي للمقیاس ككل (
 ).0.84)، وللبعد الرابع (0.87)، وللبعد الثالث (0.87) والبعد الثاني (0.83الداخلي للبعد الأول (

 
 
 

 :تصحیح المقیاس
) فقرة سلبیة، 16) فقرة إیجابیة و(32) فقرة، منها (48تكون المقیاس بصورته النهائیة من ( 

یتكون من خمس بدائل وهي: تنطبق عليّ الذي خماسي (لیكرت) الیجیب عنها المفحوص وفق سلم 
وأعطیت الدرجات  بدرجة كبیرة جدا، بدرجة كبیرة، بدرجة متوسطة، بدرجة قلیلة، بدرجة قلیلة جداً،

) على التوالي للفقرات الإیجابیة، وعكسها للفقرات السلبیة. وبذلك تكون أدنى درجة 1، 2، 3، 4، 5(
) درجة، وأعلى درجة یمكن أن یحصل علیها 48 =48×1( یمكن أن یحصل علیها المستجیب

سؤولیة عینة الدراسة إلى ثلاث فئات: المأفراد ) درجة، وتم تصنیف 240=48×5المستجیب (
-2.34)، والمسؤولیة الاجتماعیة المتوسطة (2.33-1الاجتماعیة المنخفضة وسطهم الحسابي بین (

 ).5-3.68)، والمسؤولیة الاجتماعیة المرتفعة (3.67
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 إجراءات الدراسة:
 لتحقیق أهداف الدراسة، تم اتباع الخطوات الآتیة: 

 قیاس المسؤولیة الاجتماعیة).إعداد مقیاسي الدراسة (مقیاس الاتزان الانفعالي، وم -1
 التحقق من صدق، وثبات مقیاسي الدراسة. -2

 ) شعبة دراسیة.20تحدید العینة من مجتمع الدراسة؛ إذ تم تحدید ( -3

 ) استبانة على عینة الدراسة.  425توزیع ( -4

) طالباً 401) استبانة لعدم استیفائها شروط التحلیل، لتصبح عینة الدراسة (24استبعدت ( -5
 وطالبة.

 للإجابة عن أسئلة الدراسة. (SPSS) تمت معالجة البیانات باستخدام البرنامج الاحصائي -6
 
 
 

  :متغیرات الدراسة
 المتغیرات المستقلة: -1

ابي یتراوح بین ـــــــــمنخفض، وسطه الحس انفعالي اتزانمستویات:  ةالاتزان الانفعالي وله ثلاث -أ
). والمرتفع، وسطه الحسابي 3.67-2.34(). والمتوسط، وسطه الحسابي یتراوح بین 1-2.33(

 ).5-3.68یتراوح بین (
 

 ذكور، وإناث. :الجنس وله فئتان  -ب
مستویات: المسؤولیة الاجتماعیة  ةالمتغیرات التابعة: المسؤولیة الاجتماعیة، وله ثلاث -2

). والمسؤولیة الاجتماعیة المتوسطة، وسطه 2.33-1المنخفضة وسطه الحسابي بین (
). والمسؤولیة الاجتماعیة المرتفعة، وسطه الحسابي بین 3.67-2.34الحسابي بین (

)3.68-5.( 
 
 

 :المعالجات الإحصائیة
 الجامعیـة؟ الحصـن كلیـة طلبـة لـدى الاجتماعیة المسؤولیة مستوى ماللإجابة عن السؤال الأول، 

ؤولیة تـــــم اســـــتخراج الأوســـــاط الحســـــابیة والانحرافـــــات المعیاریـــــة لـــــدرجات الطلبـــــة عـــــن مقیـــــاس المســـــ
 المســؤولیة مســتوى فــي إحصــائیة دلالــة ذات فــروق توجــد، وللإجابــة عــن الســؤال الثــاني. الاجتماعیــة
تـــم اســـتخدام اختبـــار (ت) للعینتـــین  للجـــنس؟ تعـــزى الجامعیـــة الحصـــن كلیـــة طلبـــة لـــدى الاجتماعیـــة
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 ولیةالمســؤ  مســتوى فــي إحصــائیة دلالــة ذات فــروق توجــدوللإجابــة عــن الســؤال الثالــث،  .المســتقلتین
تــم اســتخدام  لــدیهم؟ الانفعــالي الاتــزان لمســتوى تعــزى الجامعیــة الحصــن كلیــة طلبــة لــدى الاجتماعیــة

 تحلیل التباین الأحادي متعدد المتغیرات التابعة.
 
 
 

 :نتائج الدراسة ومناقشتها
 لدى الاجتماعیةالمسؤولیة الشعور بالنتائج المتعلقة بالسؤال الأول ومناقشته، ونصه "ما مستوى 

 طلبة كلیة الحصن الجامعیة؟"
للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات الطلبة 

) یبین تلك 2والجدول (المسؤولیة الاجتماعیة ككل وعلى مجالاته الفرعیة. ب الشعور على مقیاس
 النتائج. 

 
مستوى  ریة لدرجات الطلبة على مقیاسالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیا )2جدول (

 المسؤولیة الاجتماعیة ومجالاته الفرعیة مرتبة تصاعدیاً ب الشعور
الوسط  المجال

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

 المستوى العدد

 متوسط 401 0.60 3.46 المسؤولیة تجاه الوطن
 متوسط 401 0.65 3.55 المسؤولیة تجاه الحي ومنطقة السكن

 متوسط 401 0.66 3.62 جاه الزملاء والأصدقاءالمسؤولیة ت
 مرتفع 401 0.62 3.79 المسؤولیة تجاه الأسرة

 متوسط 401 0.49 3.62 یةكلدرجة الال
 

مستوى الشعور على مقیاس  ة الكلیةلدرجل )، أن المتوسط الحسابي2الجدول (یتضح من 
ك الطلبة لدرجة متوسطة من )، وأن هذه القیمة تشیر إلى امتلا3.62المسؤولیة الاجتماعیة (ب

) أن المتوسط الحسابي لدرجات الطلبة على 2جدول (ویتضح من . المسؤولیة الاجتماعیةالشعور ب
المجالات: المسؤولیة تجاه الزملاء والأصدقاء، والمسؤولیة تجاه الحي ومنطقة السكن، والمسؤولیة 

الشعور یشیر إلى أن درجة ) على التوالي، مما 3.46)، (3.55)، (3.62تجاه الوطن، هي (
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متوسطة. ویعزو الباحثان هذه النتیجة كانت المسؤولیة الاجتماعیة لدى الطلبة على هذه المجالات ب
إلى كثرة الالتزامات الأكادیمیة المتعلقة بالواجبات والمهام الدراسیة الملقاة على عاتق الطلبة 

والعلمیة التي  لتخصصات الهندسیةا أن عینة الدراسة أغلبهم من طلبة الجامعیین، وخصوصاً 
یحول دون التفاتهم إلى إعطاء مما  إذ ینشغل الطلبة بدراستهم ؛من الجهد والوقت تتطلب منهم مزیداً 

أو تجاه وطنهم أو حتى  ،مناطق سكناهمما یدور في ومناسب تجاه  اهتمام أو وقت أو التزام كافٍ 
اناتهم لخدمة تحصیلهم العلمي، لذلك جاء نحو زملائهم، فهم دائبون على تسخیر طاقاتهم وإمك

) أن الطلبة الجامعیین 2013وهذا ما أكده المومني ( مستوى المسؤولیة الاجتماعیة لدیهم متوسطًا.
 حساب علىأصبحت  العشیرة تمجد التي الشعاراتأن و  الآخرین، بقضایا الإحساس عدملدیهم 
أن الطلبة الذین لدیهم انخفاضاً في  (Peculea & Bocos, 2013). ویرى بیكولیا وبیكوس الوطن

مستوى علاقاتهم الاجتماعیة یعانون من اضطراب عاطفي وسلوكي، وسوء في التوازن العاطفي 
 والتكیف التي تحقق لهم الرضا والنجاح في علاقاتهم مع الآخرین.

لدى  ) في أن مستوى المسؤولیة الاجتماعیة2009وقد اتفقت هذه النتیجة مع دراسة المومني (
مع ما توصل إلیه (مشرف، النتیجة اختلفت هذه الطلبة جاء متوسطا على المقیاس ككل. في حین 

كما  لمسؤولیة الاجتماعیة لدى الطلبة كانت مرتفعة.الشعور با ) في أن درجة2014؛ عودة، 2009
 لیاً.) في أن مجال المسؤولیة تجاه الوطن كان عا2009اختلفت هذه النتیجة مع دراسة المومني (

وسط مت) إلى أن مجال المسؤولیة تجاه الأسرة جاء في المرتبة الأولى وب2الجدول (ویشیر 
المسؤولیة لدى الطلبة على هذا المجال الشعور ب)، مما یشیر إلى أن درجة 3.79حسابي مقداره (

العربي ن عادات وتقالید المجتمع أ، إذ منطقیة ومقبولةمرتفعة. ویعتقد الباحثان أن هذه النتیجة 
أن الطلبة  بشكل عام تفرض على الفرد في الأسرة مجموعة من الالتزامات تجاهها، وخصوصاً 

هم تجاه أسر والأعباء  ن على تحمل جزء من المسؤولیةو الجامعیین في مرحلة عمریة ونمائیة قادر 
یة المسؤولیة الاجتماع الأفراد ىتبن ما إذاف سواء في حال إن طلب منهم ذلك أو بدافع ذاتي.

 والأخلاقیة والقانونیة الاقتصادیة كالمسؤولیات والبقاء النمو من مجتمعاتهم تمكنت ومارسوها
اجتماعیین تجعلهم بوعي ونضج یتصفون الطلبة هؤلاء عن أن  ). فضلاً 2009 الغالبي،( والتطوعیة

 د فیها.الأفرا ظ على تماسكاحفال هم من أجلالمسؤولیة تجاه أسر أهمیة وضرورة الإحساس ب یدركون
إلى أن المسؤولیة تجاه الجماعة یحافظ على بقائها  ت)؛ إذ أشار 2012ه عبد باقر (توهذا ما أكد
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 وجودب) 2013( المومني دراسةأیضاً  وهذا ما أكدته یحافظ على تماسكها الداخلي.مما واستمراریتها 
 .الأسرة إقامة مكانو  الاجتماعیة المسؤولیة تحمل درجة علاقة بین

مستوى  لمتعلقة بالسؤال الثاني ومناقشته، ونصه "توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فيالنتائج ا
 تعزى للجنس؟"  ةالجامعیكلیة الحصن المسؤولیة الاجتماعیة لدى طلبة ب الشعور

للإجابة عن هذا السؤال، تم حساب المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، وقیمة (ت)، 
ات الطلبة على مقیاس المسؤولیة الاجتماعیة ككل، ولمجالاته الفرعیة. ودلالتها الإحصائیة لدرج

 ) یوضح تلك القیم.3والجدول (
 نتائج اختبار (ت) لفحص الفروق )3جدول (

 لمسؤولیة الاجتماعیة لدى الطلبة تبعا لمتغیر الجنسمستوى ابین المتوسطات الحسابیة ل 

 العدد الجنس المتغیر
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

قیمة 
 (ت)

درجات 
 الحریة

مستوى 
 الدلالة

المســؤولیة تجــاه الحــي، 
 ومنطقة السكن

 ذكور

 إناث

211 
190 

3.57 
3.53 

0.68 
0.62 

0.65 400 0.510 

 المسؤولیة تجاه الأسرة
 ذكور

 إناث

211 
190 

3.69 
3.89 

0.62 
0.61 

3.19- 400 0.002 

المسؤولیة تجاه الزملاء 
 والأصدقاء

 ذكور

 إناث

211 
190 

3.49 
3.76 

0.70 
0.58 

4.22- 400 0.000 

 المسؤولیة تجاه الوطن
 ذكور

 إناث

211 
190 

3.41 
3.51 

0.59 
0.60 

1.61- 400 0.100 

 یةكللدرجة الا
 ذكور

 إناث

211 
190 

3.55 
3.70 

0.51 
0.46 

2.97- 400 0.003 
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لطلبة على ) وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات ا3الجدول (یتضح من 

المسؤولیة الاجتماعیة ككل تعزى لأثر متغیر الجنس لصالح الإناث؛ إذ كانت قیمة الشعور ب مقیاس

) إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 3الجدول (). ویشیر 0.003) بدلالة إحصائیة (-2.97(ت) (

الجنس لصالح الطلبة على مجال المسؤولیة تجاه الأسرة تعزى لأثر متغیر إجابات بین متوسطات 

)، كما أن هناك فروقاً ذات دلالة 0.002) بدلالة إحصائیة (-3.19الإناث؛ إذ كانت قیمة (ت) (

درجات الطالبات على مجال المسؤولیة تجاه الزملاء والأصدقاء تعزى لأثر متوسط إحصائیة في 

ویعزو ). 0.00بدلالة إحصائیة ( )-4.22متغیر الجنس لصالح الإناث؛ إذ كانت قیمة (ت) (

الباحثان هذه النتیجة إلى طبیعة التنشئة الأسریة للإناث في المجتمعات العربیة، ففي ثقافة الأسرة 

مجموعة من  هنإذ یناط ب ؛العربیة تنشأ وتدرب الإناث على تحمل المسؤولیة أكثر من الذكور

هم أصغر منهن  المسؤولیات على نطاق الأسرة، مثل مساعدة الأم في أعمال المنزل، والاهتمام بمن

 ، وغیرها من مهام.سنًا من أفراد الأسرة

) إلى أن الإناث أكثر تواجدًا من الذكور في الأسرة وأكثر 2013عمارة وبوعیشة (بن أشار  فقد

ن بتعزیز الأنشطة والمهام التي تمارسها الإناث، مما اإلى المناقشة داخل الأسرة. ویقوم الوالد میلاً 

بالانتماء، والشعور بالإنجاز والعطاء داخل الأسرة، وكل ذلك ینعكس على ینمي لدى الإناث الشعور 

 تنمیة المسؤولیة الاجتماعیة لدیهنّ.

وربما ینعكس إحساس الإناث بتحمل المسؤولیة تجاه أسرهن على إحساسهن بالمسؤولیة تجاه 

التي تدعوها إلى بناء  زمیلاتهنّ وصدیقاتهنّ في الدراسة وذلك لطبیعة التنشئة الأسریة للفتاة العربیة

علاقات إیجابیة مع زمیلات الصف الواحد، أو مع من ترتبط معهن بعلاقات قرابة. فضلاً عن أن 

أكثر من وممارسة الأنشطة الاجتماعیة والمشاركة في المناسبات اجتماعیة  الحیاةالإناث یملن نحو 

تمیز به الأنثى عن تطفي الذي الذكور، وربما یعود ذلك إلى سببین: أحدهما یتعلق بالجانب العا

. لهنّ اجتماعیاً متنفسًا وقریباتهن الذكر، والآخر یتعلق بأنّ الإناث یعتبرنّ زمیلاتهنّ وصدیقاتهنّ 

 ق) بوجود فرو 2011؛ القیسي ونجف، 2009مشرف،  ؛DaSilva, 2004واتفقت هذه النتیجة مع (

في المسؤولیة الاجتماعیة تعزى سة بین متوسطات إجابات أفراد عینة الدرا ةلة إحصائیلادذات 

 للجنس لصالح الإناث.
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درجات الطلبة على متوسطات ) إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في 3الجدول (ویشیر 

المجالین المسؤولیة تجاه الوطن، والمسؤولیة تجاه الحي ومنطقة السكن تعزى لأثر متغیر الجنس. 

 ،في بناء ذواتهم لنتیجة انهماك الذكور والإناث على حد سواءویعتقد الباحثان أن السبب وراء هذه ا

أو حتى تجاه  اهمكنسمنطقة قضایا بالمسؤولیة الاجتماعیة تجاه  همإحساس مما یقلل أو یضعف من

م الجامعي ذكورًا وإناثاً یرون أن جل اهتمامهم ینبغي أن ینصب یالوطن، فالطلبة في مرحلة التعل

مستقبلهم وعدم الانشغال بمسائل قد تؤثر سلباً في تحقیقهم ل لة بالذاتعلى دراستهم في هذه المرح

، وفي الحصول على الوظیفة التي یطحون إلیها ویخططون بإشغالها من أجل تحقیق الأمن المهني

اتزاناً نفسیاً وانفعالیاً  الطلابیحقق لدى قد الأمر الذي النفسي والاجتماعي في حیاتهم الاجتماعیة، 

استمرارها بالشكل الذي یضمن تطورها یسمح بو  ،المتزنةالاجتماعیة  مدیمومة حیاته في یؤثر بدوره

) بوجود علاقة ارتباطیة 2007(خلیل مع دراسة اتفقت هذه النتیجة قد . و في المستقبل نحو الأفضل

ابي . كما اتفقت هذه النتیجة مع دراسة الجنموجبة بین الشعور بالأمن النفسي والمسؤولیة الاجتماعیة

بین طلبة الجامعة مستوى المسؤولیة الاجتماعیة بفروق ذات دلالة إحصائیة ) في وجود 2008(

 .لمتغیري الجنس یعزى

مستوى النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث ومناقشته، ونصه "توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في 

مستوى الاتزان الانفعالي تعزى ل ةالجامعیكلیة الحصن المسؤولیة الاجتماعیة لدى طلبة الشعور ب

 لدیهم؟"

للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات الطلبة 

على مقیاس المسؤولیة الاجتماعیة ككل ومجالاته الفرعیة تبعًا لمستوى الاتزان الانفعالي لدى الطلبة، 

 ) یوضح تلك القیم. 4والجدول (
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 مستوى متوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لدرجات الطلبة على مقیاسال ) 4جدول (
 المسؤولیة الاجتماعیة ككل، ولمجالاته الفرعیة تبعًا لمستوى الاتزان الانفعالي

الاتزان  المجال
 الانفعالي

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 المسؤولیة تجاه الحي، ومنطقة السكن

 0.75 3.26 23 منخفض
 0.62 3.43 292 متوسط
 0.56 4.01 86 مرتفع

 0.65 3.56 401 المجموع

 المسؤولیة تجاه الأسرة

 0.68 2.62 23 منخفض
 0.59 3.66 292 متوسط
 0.46 4.27 86 مرتفع

 0.62 3.79 401 المجموع

 المسؤولیة تجاه الأصدقاء والزملاء

 1.24 2.78 23 منخفض

 0.65 3.53 292 متوسط

 0.57 3.96 86 مرتفع

 0.66 3.62 401 المجموع

 المسؤولیة تجاه الوطن

 0.26 2.77 23 منخفض

 0.56 3.37 292 متوسط

 0.60 3.79 86 مرتفع

 0.60 3.46 401 المجموع

 یةكللدرجة الا

 0.39 2.83 23 منخفض

 0.44 3.51 292 متوسط

 0.42 4.03 86 مرتفع

 0.49 3.62 401 المجموع
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الطلبــــة علــــى مقیــــاس  درجــــات) وجــــود فــــروق ظاهریــــة بــــین متوســــطات 4الجــــدول (یتضــــح مــــن 
المســؤولیة الاجتماعیــة ومجالاتــه الفرعیــة تبعًــا لمتغیــر الاتــزان الانفعــالي، ولمعرفــة الدلالــة الإحصــائیة 

 لك.) یوضح ذ5والجدول (لهذه الفروق تم استخدام تحلیل التباین الأحادي متعدد المتغیرات التابعة، 
 نتائج تحلیل التباین الأحادي )5جدول (

 المسؤولیة الاجتماعیة لدى الطلبة تبعًا لمتغیر الاتزان الانفعالي مستوى للفروق في 
مجموع  مصدر التباین المجال

 المربعات
درجات 
 الحریة

وسط 
 المربعات

قیمة 
 (ف)

مستوى 
 الدلالة

المسؤولیة تجاه الحي 
 ومنطقة السكن

بین 
 المجموعات

23.16 2 11.58 30.92 0.00 

داخل 
 المجموعات

148.65 398 0.37   

    400 171.81 الكلي

 المسؤولیة تجاه الأسرة

بین 
 المجموعات

29.60 2 14.80 46.21 0.00 

داخل 
 المجموعات

127.16 398 0.32   

    400 156.77 الكلي

المسؤولیة تجاه الزملاء 
 والأصدقاء

بین 
 المجموعات

14.45 2 7.22 17.63 0.00 

داخل 
 المجموعات

162.70 398 0.41   

    400 177.15 الكلي

 المسؤولیة تجاه الوطن

بین 
 المجموعات

13.53 2 6.76 20.34 0.00 

داخل 
 المجموعات

132.06 398 0.33   

    400 145.59 الكلي

 درجة الكلیةال

بین 
 المجموعات

17.89 2 8.94 39.58 0.00 

داخل 
 تالمجموعا

89.73 398 0.22   

    400 107.63 الكلي
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في ) α=0.05) وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة (5الجدول (یلاحظ من 
، وفي جمیع مجالات المسؤولیة الاجتماعیة الفرعیة لدى ككل الاجتماعیة مستوى الشعور بالمسؤولیة

جاه تلك الفروق، تم استخدام اختبار (شیفیه) الطلبة تعزى لمتغیر الاتزان الانفعالي. ولبیان ات
 ) یوضح ذلك.6والجدول (للمقارنات البعدیة، 

 نتائج اختبار (شیفیه) )6جدول (
 لمسؤولیة الاجتماعیة حسب متغیر الاتزان الانفعاليمستوى ال للمقارنات البعدیة 

الاتزان  مجالات المسؤولیة الاجتماعیة
 الانفعالي

الوسط 
 الحسابي

 مرتفع وسطمت منخفض

 المسؤولیة تجاه الحي، ومنطقة السكن

 *0.74   3.26 منخفض

    3.43 متوسط

    4.01 مرتفع

 المسؤولیة تجاه الأسرة

 *1.65 *1.04  2.62 منخفض

    3.66 متوسط

    4.27 مرتفع

 المسؤولیة تجاه الأصدقاء والزملاء

 *1.17   2.78 منخفض

    3.53 متوسط

    3.96 مرتفع

 المسؤولیة تجاه الوطن

 *1.02   2.77 منخفض

    3.37 متوسط

    3.79 مرتفع

 المسؤولیة الاجتماعیة ككل

 *0.79   2.83 منخفض

    3.51 متوسط

    4.04 مرتفع

 ) α=0.00*دال إحصائیًا عند مستوى الدلالة (
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مسؤولیة شعور باللل) أن الفرق دال إحصائیًا على المقیاس الكلي 6الجدول (یتضح من 
الاجتماعیة وعلى جمیع مجالات المقیاس ما بین الطلبة ذوي الاتزان الانفعالي المرتفع والطلبة ذوي 

المنخفض لصالح الطلبة ذوي الاتزان الانفعالي المرتفع. مما یشیر إلى أن الطلبة الانفعالي الاتزان 
جمیع المجالات مقارنة من الطلبة ذوي  ذوي الاتزان العالي المرتفع لدیهم مسؤولیة اجتماعیة وفي

) أن الفرق دال إحصائیًا على مجال 6الجدول (الاتزان الانفعالي المنخفض. كما یلاحظ من 
المسؤولیة تجاه الأسرة ما بین الطلبة ذوي الاتزان الانفعالي المنخفض والطلبة ذوي الاتزان الانفعالي 

 المتوسط. المتوسط لصالح الطلبة ذوي الاتزان الانفعالي
یرى الباحثان أن هذه النتیجة منطقیة، ویعود السبب في ذلك إلى أنّ إحساس الطلبة الجامعیین  

 ؛ إذ یرىبالطمأنینة الشخصیة وبالأمن الاجتماعي یعملان على تعزیز المسؤولیة الاجتماعیة لدیهم
دى الفرد، مما الإحساس بالأمن مبعث إلى تحقق الاتزان الانفعالي لأن  )2012القیسي ونجف (

 .یدفعه هذا الإحساس إلى ممارسة سلوكیات إیجابیة تجاه أسرته ومؤسسات المجتمع بشكل عام
في تحقیق الصحة النفسیة لدى الفرد، وهو مطلب هام لدیه  اً رئیس اً یلعب الاتزان الانفعالي دور 

). وبالتالي 2011(عبد الرحمن،  هحتى یتمكن من تحقیق التفوق والنجاح في مختلف مجالات حیات
ع بالصحة النفسیة یدرك ما لدیه من قدرات وإمكانات، وما علیه متمتلا فإن الشخص المتزن انفعالیاً 

والمساندة للغیر، وینمي إحساسه  من واجبات ومهام تجاه الآخرین، مما یدفعه إلى تقدیم ید المساعدة
رد المتزن انفعالیاً یسعى إلى بالمسؤولیة تجاه من هم حوله من أفراد ومؤسسات اجتماعیة. إن الف

تحقیق التوافق مع الآخرین من حوله، ولا یكون ذلك إلا من خلال تفاعله الإیجابي معهم، وبهذا 
ینعكس إیجابیاً على إحساسه  الأمر الذيالتفاعل تنمو علاقاته الاجتماعیة الإیجابیة مع غیره 

) بوجود علاقة 2007ة مع دراسة خلیل (هذه النتیج واتفقتبالمسؤولیة الاجتماعیة تجاه من حوله. 
هذه النتیجة مع دراسة  واتفقتإیجابیة بین مستوى الاتزان الانفعالي ومستوى المسؤولیة الاجتماعیة، 

الشعور ) بوجود ارتباط إیجابي دال إحصائیاً بین الشعور بالأمن النفسي و 2008الجنابي (
 المسؤولیة الاجتماعیة.ب
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 التوصیات:
لمدرسین داخل المحاضرات الدراسیة في استغلال مبادرات الطلبة الجامعیین تفعیل دور ا -

 المعبرة عن المسؤولیة الاجتماعیة لدیهم والعمل على تنمیتها.

لدى تنمي المسؤولیة الاجتماعیة التي مهام النشطة لأاتركیز أعضاء الهیئة التدریسیة على  -
 للتعلیم والتدریب. تجاه مؤسسات المجتمع المختلفة كونها قابلةالطلبة 

على المؤسسات التعلیمیة بمختلف مستویاتها وبخاصة الجامعات القیام بعقد ندوات  -
تنمیتها لدى  سبلالمسؤولیة الاجتماعیة، و أهمیة وضرورة ورش عمل حول ومحاضرات و 

 الطلبة خاصة لدى الطلبة الذكور.

من الاتزان الانفعالي مما تفعیل دور الإرشاد الأكادیمي والنفسي بهدف تحقیق مستوى عالٍ  -
ینعكس إیجابیاً على الكثیر من الخصائص النفسیة والاجتماعیة لدى الطلبة وبالذات المسؤولیة 

 الاجتماعیة.
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