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 على تعلم بعض المهارات الأساسیة في كرة الطاولة برمجیة وسائط متعددةأثر استخدام 

 
     *حمد الشعلانأمعن 

  ةعمر جمیل الجعافر 
 حسن طلال الطویل

 ملخص

على تعلم بعض  محوسب أثر استخدام برنامج تعلیمي هدفت هذه الدراسة التعرف على 
) طالباً في كلیة علوم الریاضة في 36ینة الدراسة من (المهارات الأساسیة في كرة الطاولة. تكونت ع
والذین لم یسبق لهم  ،2014/2015) للعام الدراسي 1جامعة مؤتة المسجلین لمساق كرة الطاولة (

) 18ممارسة لعبة كرة الطاولة  من قبل. تم تقسیمهم إلى مجموعتین متكافئتین: المجموعة التجریبیة (
) طالباً تتعلم بالطریقة 18والمجموعة الضابطة تكونت من ( ،سوبطالباً  تتعلم باستخدام الحا

أظهرت النتائج   ،مته أهداف الدراسةءواستخدم الباحثون المنهج شبه التجریبي نظراً لملا ،الاعتیادیة
 ،أن استخدام الحاسوب في تعلم المهارات الأساسیة في لعبة كرة الطاولة (الضربة المواجه الأمامیة

 الإرسال الطویل) أفضل من الطریقة التقلیدیة. ،جه الخلفیةالضربة الموا

الإرسال  ،الضربة المواجه الخلفیة ،لأمامیةاالضربة المواجه  ،برنامج تعلیمي :الكلمات الدالة
 ریاضة كرة الطاولة. ،الإرسال الطویل  ،القصیر
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The effect of Using Multimedia Software to Learn Some Basic Skills in 
Table Tennis 

Maen Ahmad Al-Shalan  
    Omar Jamil Al-Jaafreh    
  Hassan Talal Al-Ttawil 

Abstract 
This study aimed at determining the effect of using computerized 

teaching program on learning some Basic Skills in Table Tennis. The study 
sample consisted of (36) physical education students who did not practice 
the game before and registered in the table tennis class and in the sport 
sciences faculty at Mutah University in the academic year 2015/2016.  They 
were divided into two groups; experimental (18) were taught the intended 
skills by using the computer، and control group (18) were taught by using 
the normal (classic) teaching method.  The researchers used quasi-
experimental method due to its suitability study goals. 

Results of the study indicated that using computer in teaching skills 
(forward hand، back hand، long serve، short serve) was better than the 
normal method.  

Keyword: Computerized teaching program، forward hand، back hand، long 

serve، short serve، Sport  Table 
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 مقدمة الدراسة:

تجاهات التربویة المعاصرة إلى أهمیة التعلم الفردي الذي ینتقل محور اهتماما العملیة تشیر الا
لیكشف میوله واستعداداته وقدراته  ،التعلمیة من حول المادة الدراسیة والمعلم إلى الطالب نفسه

ى الفردیة بهدف التخطیط لتنمیتها بما یتماشي مع حاجاته الذاتیة واستعداداته للوصول إلى أقص
 طاقاته وإمكاناته الخاصة به. 

لذلك تعتبر طریقة التدریس سبیل المدرس لتحقیق أهداف المنهاج إذ أنها تعینه على تحقیق 
مكانیة متابعة المادة الدراسیة بتدرج إوتساعد الطلبة على  ،أهداف التدریس بوضوح وبتسلسل منطقي

رى. وإن نجاح التعلیم یرتبط بنجاح تعلیمیة أخ ةإلى خبر  ةوتوفر فرص الانتقال المنظم من خبر 
 ).2006 ،(عطیة الطریقة المناسبة التي تعالج الكثیر من قصور المنهج ونقاط ضعف المتعلم.

 ،فبعض الطلاب یمكن أن یوجههم المعلم شفویاً  ،لكل طالب أسلوبه  الخاص في التعلم
ون إلى تفاعل فكري مع خر آفي حین یحتاج طلاب  ،خر یمیلون إلى التوجیهات المرئیةوالبعض الآ

قد یحتاج الطالب إلى  ،وفي الأداء المهاري ،وهناك من یحبذ التفاعل مع المادة بنفسه ،تصور ذهني
 (Mosston, and Ashworth,2002) جمیع هذه الطرائق بدرجات مختلفة في عملیة التعلیم.

وب على نحو متزاید في العملیة ــــــــــــلال العقود القلیلة الماضیة استخدمت تقنیة الحاســـــــوخ
ا ــــــــــت التكنولوجیـــــــیم، وأتاحــــــــــتویات، وغیرت من طریقة التعلم والتعلـــــــالتربویة، وعلى كل المس

اعد على ـــــــــــالحدیثة الفرصة لابتكار طرق تربویة، من شأنها أن توفر المناخ التربوي الفعال الذي یس
ول ـــــــــ(زغل .فعـــــــــــاـل لوبـــومواجهة ما بینهم من فروق فردیة بأس ،لاب وتحفیزهمـــــــالطإثارة اهتمام 

 .)2001 ،رونـــــــــوآخ

ویعتبر الحاسوب من الوسائل التي تقدم درجة كبیرة من التفاعل ویعطي المتعلم القدرة على 
ویوفر بیئة تفاعلیة تتمثل في  ،ات التي یحتاجهاوكمیة المعلوم ،والتتابع ،والمسار ،التحكم في السرعة

والمسار الذي یتبعه خلال البرنامج وتتابع المعلومات  ،قدرة المتعلم على التحكم في خطوه الذاتي
المتعلم ویعتبر استخدام الحاسوب في التعلیم  ،وقدرة الحاسوب على تقدیم تغذیة راجعة لاستجابة

 )2008 ،وسیلة ذات فاعلیة. (السید
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استخدام الحاسوب في مجال التربیة الریاضیة یسهم بصورة فاعلة في تعلیم وتعلم المهارات و 
ن یراعي الفروق الفردیة بین إإذ  ،ویسمح للطلبة بالتعلم حسب قدراتهم الخاصة ،الحركیة المختلفة

لتجارب ویسمح لهم باختیار وتنفیذ الأنشطة  وا ،ویعمل على إشراكهم في العملیة التعلیمیة ،الطلبة
ویوفر  ،المهارات الصعبة د في شرحـــــــــل على توفیر الجهــــــــــــــــا ویعمـــــــــــكم ،الملائمة لمیولهم ورغباتهم

 ،ي وعباســـــــــــم مقارنة بالطرق التقلیدیة الأخرى (جبر وعرابــــــــــــالوقت الذي تستغرقه عملیة التعل
2009 .( 

ب في تدریس مادة التربیة الریاضیة في قدرته على عرض وتوضیح وتكمن قیمة الحاسو 
وكذلك بیان الحركات المختلفة وردود الفعل وكیفیة تصرف  ،حركات الجسم أثناء أداء المهارات

ویجب ألا تتعدى مهمة الحاسوب هذا كونه معیناً للمعلم ومساعداً  ،المتعلم في هذه المواقف
 ).2001 ،بهم ودافعیتهم نحو التعلم (زغلول  وآخرونللمتعلمین في زیادة سرعة استیعا

) إلى أن استخدام الحاسوب Williams and tannehill (1999 ،تانیهلویشیر ولیامز و 
 ،یساعد في عملیة التعلم الحركي من خلال بناء التصور الحركي من خلال بناء التصور الحركي

د المعلومات "التغذیة الراجعة" یمكن التأثیر فمن خلال عملیات العرض ثم استخدام عائ ،عند المتعلم
 یجابي في بناء وتطویر التصور الحركي وتحسین مواصفات الأداء وسرعة التعلم. الإ

 ,McKethan, Robert Everhart ،وایفرهارت  وأشارت نتائج العدید من الدراسات (مكثاوي
) 2006 ،الخطاطبة ،2011،الشعلان ،2006 ،الشعلان ،DelTufo، 2000 دیلتیوفو  ،2001

وحافز أكبر عندما تستعمل  ،لأهمیة استخدام الحاسوب في مجال التربیة الریاضیة حیث یولد المتعة
كما تزید من دافعیتهم لتعلم  ،برامج تعلیمیة متعددة الوسائط یكون فیها انتباه المتعلمین وتركیزهم أكثر

  تزید من حماستهم نحو التعلم.وتزید من عامل التشویق لدى الطلبة و  ،المهارات الحركیة

لعبة كرة الطاولة من الألعاب الفردیة المهاریة بالدرجة الأولى، ویشكل الأداء المهاري وتعتبر 
للعبة بشكل  ةساسیهم بالنسبة للاعبین، وهذا یتطلب منهم إتقان المهارات الأفیها المتطلب الأول والأ

أكمل وجه، وحتى یتمكن اللاعبین من التعامل مع  مثالي حتى یتمكنوا من أداء متطلبات اللعبة على
الاهتمام و الكرة والتي تتمیز بصغر حجمها وبالتالي توجیهها على أماكن محدده من سطح الطاولة، 

فلا بد من  ،عناصر اللیاقة البدنیةو  للصفات الجسمیة اللاعبونلى امتلاك إبالحالة النفسیة المكملة 
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والذي یمكن تطویره من خلال عملیة التدریب  تقان مهاراتهمة لإتوفر مجموعة من العناصر الأساسی
 )2009 ،والممارسة. (الجعافرة

على الرغم من تنوع الوسائل التعلیمیة التي استخدمت في تعلیم كرة الطاولة سواء أكانت وسائل 
متعلمین أم وسائل تحقق الأمان الذي یساعد ال ،تعلیمیة تهدف إلى اكتساب وتعلم المهارات المختلفة

م مع التقدم العلمي ءفإن من الضروري استخدام وسائل أكثر تطوراً تتلا ،على أداء الحركات الصعبة
ومن هذه الوسائل استخدام الحاسوب في تعلیم المهارات الحركیة  ،الحاصل في جمیع میادین الحیاة

  لریاضة كرة الطاولة.

 أهمیة الدراسة: 

 :يمد هذه الدراسة أهمیتها مما یأتتست

مساعدة مدرس التربیة الریاضیة ممن لا تتوفر لدیهم القدرة على تحلیل وأداء نموذج مثالي  -1
 من خلال برمجیة الوسائط المتعددة. ،لبعض مهارات الألعاب الریاضیة

التعلم لدي  ةظهار دور استخدام الحاسوب التعلیمي والبرمجیات التعلیمیة في استثارة دافعیإ -2
 الطلاب.

 تخدام البرامج التعلیمیة متعددة الوسائط في مجال التربیة الریاضیة.ظهار أهمیة اسإ -3

یؤمل من هذه الدراسة أن تلفت انتباه المدرسین القائمین على تعلیم لعبة كرة الطاولة إلى  -4
الاستفادة من الحاسوب في إنتاج برامج حاسوبیة تعلیمیة واستخدامها في تدریس الألعاب 

 كرة الطاولة بشكل خاص.الریاضیة بشكل عام وفي لعبة 

تعتبر من الدراسات القلیلة التي تبحث في موضوع استخدام الحاسوب في تعلیم مهارات كرة  -5
 الطاولة.

 مشكلة الدراسة:

إن استخدام البرامج المدعمة بوسائط متعددة باستخدام الحاسوب تعتبر طرق فاعلة في ایصال 
یت على أثر استخدام الحاسوب في مجال التربیة لمتعلم ومن نتائج دراسات عدة أجر االمعلومات إلى 

الریاضیة وجد أن دراسات أظهرت نتائجها فروقا بین تعلم الطلاب المهارات الحركیة عن طریق 
كبر عندما یستعملون أوحافز  ،الحاسوب وبین تعلمهم من خلال المعلم حیث یجد الطالب متعه

) والتي 2006كیزهم أكثر كدراسة الخطاطبة (برامج تعلیمیة متعددة الوسائط ویكون انتباههم وتر 
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أشارت إلى إن التعلم باستخدام برنامج محوسب أفضل من التعلم بالأسلوب التقلیدي لتعلم مهارة 
) التي توصلت نتائجها إلى أن طریقة التعلم المبرمج 200ودراسة الصعوب ( ،التصویبة السلمیة

وتراعى الفروق الفردیة وتوفر عامل  ،الوقت والجهدوتوفر  ،باستخدام الحاسوب تزید من سرعة التعلم
كما أنها تعطي فرصة للطالب والمدرس لمتابعة ومشاهدة الأداء الأمثل  ،التشویق والإثارة للمتعلم

 للمهارة.

ن كمدرسین في كلیة علوم الریاضة لمساق كرة الطاولة والألعاب یومن خلال خبرة الباحث
لم الطلاب مهارات لعبة كرة الطاولة واكتساب التوافق لما صعوبة تع واخرى لاحظالریاضیة الأ

نكون غیر كافیة  كما أن الطریقة الاعتیادیة المتبعة لتعلیمها تكاد ،تحتاجه من توافق عالى في الاداء
 ویمكن إرجاع ذلك لاكتفاء الطریقة  ،لخلق تصور واضح عن هذه المهارات لدى الطلاب

وسائل غیر تقلیدیة في تعلیم مهارات  لعبة كرة الطاولة، ب واالباحثین على أن یفكر مما حث 
حیث إن هناك كثیراً من طرق التعلیم والتعلم مازالت تقلیدیة، لذلك لابد من التفكیر في أسالیب 

فجاءت هذه الدراسة لتقصى حقیقة أن  ،تدریس حدیثة تأخذ في الاعتبار القدرات المختلفة للطالب
 أفضل من التدریس بالطریقة الاعتیادیة.استخدام الحاسوب في التدریس 

 :أهداف الدراسة

 :إلى التعرف على هدفت هذه الدراسة

 على تعلم بعض المهارات الأساسیة في كرة الطاولة محوسبأثر استخدام برنامج تعلیمي   -1

 أثر استخدام الطریقة الأعتیادیة على تعلم بعض المهارات الأساسیة في كرة الطاولة  -2

تخدام طریقة التعلم باستخدام الحاسوب والطریقة الأعتیادیة على تعلم بعض الفروق بین اس  -3
 المهارات الأساسیة في كرة الطاولة

 :فرضیات الدراسة

القبلي والبعدي  نبین القیاسی )α≥0.05(عند مستوى الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائیا  -1
مهارات الأساسیة (الضربة للمجموعة التجریبیة، ولصالح القیاس البعدي في تعلم بعض ال
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) في كرة الإرسال الطویل ،رسال القصیرالإ ،الضربة المواجهة الخلفیة ،المواجهة الأمامیة
 .الطاولة

القبلي والبعدي  نبین القیاسی )α≥0.05(عند مستوى الدلالة توجد فروق ذات دلالة إحصائیا  -2
ات الأساسیة (الضربة للمجموعة الضابطة، ولصالح القیاس البعدي في تعلم بعض المهار 

في كرة  الطویل)رسال الإ ،رسال القصیرالإ ،الضربة المواجهة الخلفیة ،المواجهة الأمامیة
 .الطاولة

القبلي والبعدي  نبین القیاسی )α≥0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 
بیة في تعلم بعض المهارات ، ولصالح المجموعة التجریراد المجموعة التجریبیة والضابطةبین أف

) رسال الطویلالإ ،رسال القصیرالإ ،الضربة المواجهة الخلفیة ،الأساسیة (الضربة المواجهة الأمامیة
 .في كرة الطاولة
 حدود الدراسة:

 ) في كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة. 1المجال البشري: الطلبة المسجلین في كرة الطاولة (
 .2014/2015الثاني للعام الدراسي الدراسي  المجال الزماني: الفصل

 المجال المكاني: كلیة علوم الریاضة. جامعة مؤتة. الكرك.

 مصطلحات الدراسة:

كرة الطاولة تم تصمیمه  في لعبة: هو عبارة عن برنامج لتعلیم المهارات الأساسیة البرنامج التعلیمي
 .)Microsoft Office Power Pointبرنامج (على الحاسوب باستخدام 

التي یقوم اللاعب بأدائها و المهارات الأساسیة للعبة كرة الطاولة  أحدى :الضربة المواجهة الأمامیة
درجة تقریبا من مفصل  90وهو مواجها للطاولة وتكون الید الحاملة للمضرب بزاویة مثنیة 

خصم ویتم ضرب الكره بوجه المضرب الأمامي باتجاه منطقة ال ،المرفق وهي خارج الجسم
 )2009 ،الجعافرة( دون إحداث أي دوران بالكرة.

ن الكرة ترتد إتركت له الفرصة في الارتداد ف إذاالذي  الإرسالوهو  :رسال القصیر في كرة الطاولةالإ
 )2007 ،حسانینعلى طاولة المنافس. ( أكثر أومرتین 

ولة التي یقوم اللاعب بأدائها تعتبر من المهارات الأساسیة للعبة كرة الطا :الضربة المواجهة الخلفیة
درجة تقریبا من مفصل  90وهو مواجها للطاولة وتكون الید الحاملة للمضرب بزاویة مثنیة 
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ویتم ضرب الكره بوجه المضرب الخلفي باتجاه منطقة الخصم  ،المرفق وهي داخل الجسم
 )2009 ،دون إحداث أي دوران بالكرة. (الجعافرة

تركت له الفرصة في الارتداد فان الكرة ترتد  إذاالذي  الإرسال ولة: وهوالطاالطویل في كرة  الإرسال
 .الدراسات السابقة )2007 ،حسانینمرة واحدة فقط على طاولة المنافس. (

لكترونیة والمكتوبة العربیة منها والأجنبیة كانت هناك بعض بالرجوع إلى المصادر الإ
 بموضوع الدراسة ومنها:الدراسات المرتبطة بصورة مباشرة وغیر مباشرة 

والتي هدفت إلى التعرف على أثر  (Antoniou et al، 2000)خرون آدراسة أنتونیو و  
استخدام الوسائط المتعددة في تعلیم الإرسال القصیر في الریشة الطائرة وتكونت عینة الدراسة من 

ة لقاءات ومدة الحصة ) وقد تم تطبیق البرنامج علیهم بواقع ثلاث20) طالباً متوسط أعمارهم (47(
طالباً وقد تم  16دقیقة وقد تم تقسیم العینة لثلاث مجموعات وتكونت المجموعة الأولى من  90

وقد تم تعلیمهم باستخدام  اً طالب 16تعلیمهم باستخدام الحاسوب والمجموعة الثانیة تكونت من 
 45لیمهم باستخدام الحاسوب لمدة وقد تم تع اً طالب 15الطریقة التقلیدیة والمجموعة الثالثة تكونت من 

دقیقة وقد تم اختبارهم باستخدام الاختبار الفرنسي للإرسال القصیر  45دقیقة والطریقة التقلیدیة لمدة 
واختبار معرفي عن قوانین الریشة الطائرة والنواحي الفنیة للمهارة .وقد أظهرت النتائج إن المجموعات 

غیر وجود دلالة إحصائیة لكن بالنسبة للنواحي الأدراكیة  الثلاثة تحسنت في الإرسال القصیر من
 . خدمت الحاسوب والطریقة التقلیدیةكانت أفضل شيء المجموعة الثالثة والتي است

بدراسة هدفت إلى التعرف على أثر   (Everhart et al, 2002)خرون  آایفرهارت و  قام
والتعرف على اتجاهات الطلبة  ،ریاضیةبرنامج محوسب متعدد الوسائط على لیاقة طلاب التربیة ال

وزعوا  ،) طالباً من طلاب مدرسة ثانویة78تكونت عینة الدراسة من ( ،نحو النشاطات الریاضیة
 ،تجریبیة تعاملت مع برنامج محوسب بالصوت والصورة ،عشوائیاً على مجموعتین متكافئتین

أظهرت نتائج الدراسة أن  ،بیة بدنیةوضابطة قدم لها برنامج بالطریقة الاعتیادیة بوساطة مدرب تر 
هناك فروقاً ذات دلالة إحصائیة لصالح المجموعة الضابطة على مستویات اللیاقة البدنیة للطلاب 

 وعلى اتجاهاتهم نحو المشاركة في النشاطات الریاضیة.
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جرى دراسة هدفت إلى التعرف على أثر التعلم المبرمج باستخدام أ) قد 2006وكان الشعلان (
كما هدفت إلى التعرف على الفروق  ،ر والتصویب في كرة الیدحاسوب على تعلم مهارتي التمریال

بین طریقتي التعلم المبرمج باستخدام الحاسوب والطریقة التقلیدیة المستخدمة في تعلیم التمریر 
م في والتصویب في كرة الید حیث تكونت عینة الدراسة من مجموعة من طلاب مدیریة التربیة والتعلی

م ولم یسبق  2005/2006لواء المزار الجنوبي ومن طلاب الصف العاشر الأساسي للعام الدراسي 
) طلاب 10لهم ممارسة لعبة كرة الید مسبقا وقد قسموا إلى مجموعتین مجموعة تجریبیة وعددهم (

یقة ) طلاب تتعلم بالطر 10ضابطة وعددهم ( تستخدم التعلم المبرمج باستخدام الحاسوب ومجموعة
وقد قام الباحث ببناء  ،التقلیدیة واستخدم الباحث المنهج التجریبي نظرا لملائمة أهداف الدراسة

برنامج تعلیمي على الحاسوب لمهارتي التمریر والتصویب في كرة الید بحیث یحتوى البرنامج على 
احث الأسالیب وقد استخدم الب ،شرح تفصیلي بالإضافة للصور التوضیحیة ومقاطع الفیدیو المتحركة

الإحصائیة المناسبة لتحقیق أهداف الدراسة وفرضیاتها وهي المتوسطات الحسابیة والانحرافات 
أظهرت النتائج  فروق ذات دلالة إحصائیة في القیاس البعدي في مهارة  ،المعیاریة واختبار (ت)

والتصویب من التمریر من أعلى من الثبات والتمریر من أعلى من الجري والتصویب من الثبات 
الجري والقفز باستخدام الحاسوب لصالح المجموعة التجریبیة بینما لم تظهر النتائج فروق ذات دلالة 

ب من مستوى الحوض عند إحصائیة في مهارة التمریر البندولي للداخل والخارج والتصوی
في تعلیم . وقد أوصي الباحث باستخدام طریقة التعلم المبرمج باستخدام الحاسوب المجموعتین

المهارات المختلفة بكرة الید وضرورة الاهتمام بتصمیم البرمجیات الخاصة  بكرة الید بشكل خاص 
 والألعاب الریاضیة بشكل عام وإجراء دراسات مشابهة على ألعاب أخرى

ثر استخدام برمجیة للحاسوب أ) هدفت إلى التعرف على 2006دراسة قام بها الخطاطبة (وفي 
التصویبة السلمیة في كرة السلة وقد استخدم الباحث لتطبیق هذه الدراسة المنهج في تعلیم مهارة 

التجریبي وتم تطبیق الدراسة على عینة اختیرت بالطریقة العمدیة من طلبة كلیة علوم الریاضة في 
قسموا لمجموعتین ضابطة  اً ) طالب20جامعة مؤتة من مستوى السنة الدراسیة الأولى وبلغ عددهم (

من خلال البرمجیة المستخدمة  بوأظهرت نتائج الدراسة إن التعلم باستخدام برنامج محوس ،یةوتجریب
أفضل من التعلم بالأسلوب التقلیدي فیما یتعلق بتعلم مهارة التصویبة السلمیة وأوصت الدراسة 

 بضرورة الاهتمام بتصمیم البرمجیات الخاصة في كرة السلة والألعاب الریاضیة بشكل عام.
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دراسة هدفت إلى  )Vernadakis et a.  )2008جرى فیرندكس وآخرون أجنبیة البیئة الأوفي 
(تجمع  التعرف على اثر استخدام وسیلة تعلیمیة بواسطة الكمبیوتر والطریقة التقلیدیة وطریقة الدمج

لى دراسة تأثیر هذه الطرق الثلاث على إالطریقتین) لتعلم مهارات التصویب في كرة السلة إضافة 
من المرحلة المتوسطة لصفوف السابع والثامن وزعوا  اً مشارك 75اتجاهات الطلبه، تكونت العینه من 

 30و  دقائق تمهید 5دقیقة قسمت الى   45مرات  10عشوائیا لثلاث مجموعات كل مجموعة تلقت 
ار سئلة والمراجعه  التلامیذ تم تطبیق اختبار قبلي وبعدي واختبدقائق للأ 10دقیقة تعلیم و 

للمحافظة على المعلومات تم تطبیق اختبار بعدي للكیفیة التصرف للمجموعة  الثالثة ولتحلیل 
النتائج تم استخدام اختبار تحلیل التباین واختبار (ت) وأظهرت نتائج الاختبار البعدي انه لا یوجد 

من المحافظة ن اختبار التأكد أالثلاث معرفیا كما  بین المجموعات ةحصائیإفروق ذات دلاله  أي
ن تحافظ على ما اكتسبته أن المجموعات الثلاث استطاعت ألى إشار أعلى المعلومات المكتسبه 

ن ألى إفضل  للتعلم المعرفي كما اظهرت النتائج الأ ت ومع ذلك تظهر طریقة الدمج أنهامن معلوما
بواسطة الكمبیوتر عن  یجابي نحو طریقة استخدام الوسیلة التعلیمیةإمجموعة الدمج كان لدیهم اتجاه 

 .                          ریقة التعلیم التقلیديط

) دراسة هدفت إلى التعرف على أثر 2009وعباس ( ،وعرابي ،وبنفس السیاق أجرت جبر
برنامج تعلیمي بمساعدة الحاسوب في تعلیم سباح الفراشة لطالبات كلیة التربیة الریاضیة في 

ویین المعرفي والمهاري. واستخدم الباحثون المنهج شبه التجریبي الجامعة الأردنیة على المست
) طالبة من طالبات كلیة التربیة 30لمناسبته لطبیعة الدراسة وظروفها وتكونت عینة الدراسة من (

الریاضیة في الجامعة الأردنیة ممن لیس لدیهن خبرة سابقة في سباحة الفراشة وأظهرت نتائج 
موعة التجریبیة في التحصیل المعرفي ومستوى الأداء المهاري لسباحة الدراسة تفوق أفراد المج

الفراشة على أفراد المجموعة الضابطة. وأوصت الباحثة بضرورة استخدام الحاسوب في تدریس 
السباحة بشكل عام وسباحة الفراشة بشكل خاص وضرورة أجراء المزید من الدراسات لاختبار فاعلیة 

 یم المهارات الریاضیة المختلفة.الحاسوب التعلیمي في تعل

) دراسة هدفت إلى تقصي أثر برنامج متعدد الوسائط لتدریس 2009جرى البلوي وحمدي (أو 
لعاب الریاضیة الجماعیة في مستوى الأداء المهاري والتحصیل المعرفي واتجاهات طلبة مهارات الأ

من شعبة واحدة من طلاب  ) طالباً 44تكونت عینة الدراسة من ( ،الصف الثامن الأساسي نحوه



 م.2017،  الرابع العدد الثاني والثلاثون،  المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات

 107 

تجریبیة تعلمت باستخدام برنامج  ،قسمت عشوائیاً لمجموعتین متكافئتین ،الصف الثامن الأساسي
ولتحقیق أهداف  ،وضابطة تعلمت باستخدام الطریقة الاعتیادیة ،متعدد الوسائط باستخدام الحاسوب

وتم  ،هارات ألعاب ریاضیة جماعیةم ةالدراسة تم تصمیم برنامج تعلیمي متعدد الوسائط لتدریس ثلاث
واستبانه اتجاهات نحو  ،داء المهارياختبارات لمستوي الأ ةوثلاث ،تطویر اختبار التحصیل المعرفي

وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلاله  ،استخدام البرنامج في مجال التربیة الریاضیة
 ،هاري واختبار التحصیل المعرفيداء المإحصائیة لصالح المجموعة التجریبیة على مستوي الأ

بضرورة استخدام البرامج التعلیمیة متعددة الوسائط كوسیلة في تدریس مهارات  ،وأوصت الدراسة
 الألعاب الریاضیة.

)  دراسة هدفت إلى التعرف Vernadakis et al.  )2009جرى فیرندكس وآخرون أكما 
(تجمع  لطریقة التقلیدیة وطریقة الدمجثر استخدام وسیلة تعلیمیة بواسطة الكمبیوتر واأعلى 

) مشارك من المرحلة 84الطریقتین) لتعلم مهارة الإعداد في الكرة الطائرة، تكونت العینه من (
المجموعة الأولى التقلیدیة  ،امن وزعوا عشوائیا لثلاث مجموعاتالمتوسطة لصفوف السابع والث

تعلیمیة  ةسلسل الثانیة استخدمت لمجموعةطبقت سلسله تعلیمیة متدرجه من المهارة والتكرار وا
متدرجه من المهارة والتكرار قدمت بواسطة برنامج وسائط متعددة والمجموعة الثالثة دمجت بین 
الطریقتین السابقتین تم تطبیق اختبار قبلي وبعدي واختبار للمحافظة على المعلومات ولتحلیل 

فروق ذات  أينه لا یوجد أنتائج الاختبار البعدي  النتائج تم استخدام اختبار تحلیل التباین وأظهرت
ن اختبار التأكد من المحافظة أحصائیه بین المجموعات الثلاث تبعا للاختبار المهاري، كما إدلاله 

ن تحافظ على ما اكتسبته أن المجموعات الثلاث استطاعت أعلى المعلومات المكتسبه أشار إلى 
 الأفضل  لتطویر القدرات المهاریة. أنها یقة الدمجمن مهارات ومع ذلك تظهر طر 

) التي هدفت إلى تقصي أثر  استخدام عروض الوسائط المتعددة 2010دراسة البلوي (
) 226داء التصویب في كرة السلة. تكونت عینة الدراسة من (أالمحوسبة في التدریس على مستوى 

 ،طلبة الصف الثامن الأساسيناث من إ عین على ست شعب ثلاثة ذكور وثلاثموز  ،ةوطالب اً طالب
المجموعة الأولى تتعلم باستخدام  ،تجریبیة ،وتم توزیع الشعب الصفیة عشوائیاً إلى ثلاث مجموعات

 ،والمجموعة الصانیة تتعلم باستخدام النص والصورة الثابتة ،النص والصورة والصوت والفیدیو
تحقیق أهداف الدراسة تم تصمیم عروض ول ،والمجموعة الثالثة تتعلم باستخدام الطریقة الاعتیادیة
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وسائط متعددة محوسبة لتدریس مهارة التصویب من الوثب في كرة السلة بالإضاقة إلى الشرائح 
وأسفرت نتائج  ،كما تم تطویر اختبار لقیاس مستوى الأداء المهاري ،المحوسبة النص والصورة الثابتة

لمجموعة التجریبیة التي استخدمت النص الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لصالح ا
 داء المهاري تعزي للجنس.ولا توجد فرروق في مستوي الأ ،والصوت والصورة والفیدیو

) بدراسة هدفت إلى التعرف على أثر أسلوب التعلم الذاتي باستخدام 2011وقام الشعلان (
حیث  ،لتصویب في كرة الیدالحاسوب لذوي الذكاءات المتعددة  على مستوى أداء مهارتي التمریر وا

من طلاب مدیریة التربیة والتعلیم في لواء المزار الجنوبي من  اً ) طالب40تكونت عینة الدراسة من (
 والذین لم یسبق لهم ممارسة لعبة كرة ،2009/2010طلاب الصف العاشر الأساسي للعام الدراسي 

تكونت  كل مجموعة  ،یداس المعدلمجموعات بناء على مقیاس م الید مسبقاً وقد قسموا إلى أربع
مته أهداف ءتتعلم باستخدام الحاسوب. واستخدم الباحث المنهج التجریبي نظراً لملا ) طلاب10من (

وفرضیاتها وهي  ة المناسبة لتحقیق أهداف الدراسةوكما استخدم المعالجات الإحصائی ،الدراسة
ار (ت) وتحلیل التباین واختب ،یرسونواختبار ب ،والانحرافات المعیاریة ،المتوسطات الحسابیة

وأظهرت النتائج  أن البرنامج التعلیمي المقترح أثر ایجابیاً بدلالات إحصائیة  ،اختبار شفیهالأحادي و 
) على مستوى أداء مهارتي التمریر والتصویب لدى مجموعات الدراسة α ≥ 0.05عند مستوى (

أفضل نوع من والشخصي الذاتي) و  ،ني البصريوالمكا ،واللغوي ،الحركي الأربعة (الذكاء الجسمي
 ید باستخدام أسلوب التعلم الذاتيالذكاءات المتعددة لتعلم مهارتي التمریر والتصویب في كرة ال

وقد أوصى الباحث باستخدام طریقة التعلم الذاتي  ،باستخدام الحاسوب هو الذكاء الجسمي الحركي
واستخدام طریقة التعلم الذاتي  ،والتصویب في كرة الید باستخدام الحاسوب في تعلیم مهارتي التمریر

لدى ذوي الذكاءات المتعددة  ،باستخدام الحاسوب في تعلیم مهارتي التمریر والتصویب في كرة الید
 ،والذكاء الجسمي الحركي بشكل خاص  ،الشخصي الذاتي) بشكل عام ،المكاني البصري ،(اللغوي

 في العملیة التعلیمیة في مجال التربیة الریاضیة.والتوعیة بأهمیة استخدام الحاسوب 

) دراسة هدفت إلى التعرف على أثر استخدام برمجیة 2012خطاطبة ( ،وأجرى كل من مدانات
واستخدم الباحثان المنهج  ،تعلیمیة على مستوى الأداء المهاري للتصویب من الثبات في كرة السلة

لعمدیة من طلبة كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة من واختیرت عینة الدراسة بالطریقة ا ،التجریبي
) قسموا 1من طلبة مساق كرة السلة ( اً ) طالب40وبلغ عددهم ( ،مستوى السنة الدراسیة الأولى
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تتعلم مهارة التصویب من  اً ) طالب20الأولى تجریبیة تكونت من ( ،عشوائیاً إلى مجموعتین متكافئتین
تتعلم بالطریقة التقلیدیة وقد  اً ) طالب20والثانیة ضابطة تتكون من ( ،الثبات بطریقة التعلم المبرمج

ن التعلم المبرمج أفضل من التعلم التقلیدي في تعلیم مهارة التصویب من أتوصلت الدراسة إلى 
وأوصت الدراسة باستخدام طریقة التعلم المبرمج في تعلیم مهارة التصویب من  ،الثبات في كرة السلة

 السلة. الثبات في كرة

جرو دراسة هدفت إلى التعـرف علـى أثـر برنـامج أ) 2013عاقوله (وأبو  ،وكان كل من مخادمة
محوسب على تعلم فعالیة رمي القرص لـدى طلبـة كلیـة التربیـة الریاضـیة فـي جامعـة الیرمـوك تكونـت 

) طـــلاب مـــن الطلبـــة المســـجلین لمســـاق ألعـــاب 10عینـــة الدراســـة مـــن مجموعـــة تجریبیـــة واحـــدة مـــن (
ـــة ،لقـــوىا ـــة العمدی ـــم اختیـــارهم بالطریق ـــان المـــنهج التجریبـــي فـــي دراســـتهم ،ت وكانـــت  ،واســـتخدم الباحث

متغیــرات الدراســة تحتــوي علــى المتغیــر المســتقل وهــو البرنــامج المحوســب والمتغیــر التــابع وهــو تعلــم 
ل فعالیـــة رمـــي القـــرص فـــي ألعـــاب القـــوى بالنســـبة للمراحـــل الفنیـــة لفعالیـــة رمـــي القـــرص (مســـك وحمـــ

والاتــزان) وتــم اســتخدام المتوســط  ،والتوقــف ،والرمــي ،والــدوران ،والمرجحــة ،ووقفــة الاســتعداد ،القــرص
الحســــابي والانحــــراف المعیــــاري ومعامــــل ارتبــــاط بیرســــون واختبــــار (ت) وذلــــك للتعــــرف إلــــى الدلالــــة 

نه توجد فـروق وقد توصلت الدراسة إلى أ ،حصائیة بین القیاس القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیةالإ
ن البرنـامج المحوسـب كـان أذات دلاله إحصائیة لجمیع متغیرات الدراسة ولصالح القیاس البعـدي أي 

طـلاع علـى هـذه الدراسـات مـن الإ ونوقـد اسـتفاد البـاحث .إیجابي على تعلم فعالیة رمي القـرصله أثر 
 السابقة في الأمور التالیة:

 فهم مشكلة الدراسة. -1

 یات المناسبة لهذه الدراسة.صیاغة الأهداف والفرض -2

 تحدید المنهج المناسب. -3

 استخدام الأدوات والوسائل والاختبارات المناسبة. -4

 الاستفادة منها في إعداد البرنامج التعلیمي. -5

 اختیار الأسالیب الإحصائیة المناسبة. -6
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 إجراءات الدراسة

 :الدراسة یةمنهج

لملاءمته لطبیعة  وعات المتكافئة نظراً ة المجماستخدم الباحثون المنهج شبه التجریبي بطریق
 .الدراسة

 : مجتمع الدراسة

طلاب كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة وممن هم في مستوي تكون مجتمع الدراسة من 
) طالباً 94) وعددهم (1م والمسجلین لمساق كرة الطاولة (2014/2015السنة الأولى للعام الدراسي 

  في ثلاثة شعب.

 :نة الدراسةعی

اختیرت عینة الدراسة بالطریقة العمدیة من مجتمع الدراسة والذین لم یسبق لهم ممارسة لعبة 
 ) طالباً تم تقسیمهم إلى مجموعتین:36كرة الطاولة سابقاً وبلغ عددهم (

) طالباً تتعلم عن طریق البرمجیة التعلیمیة المقترحة وقد 18المجموعة التجریبیة: تكونت من ( -
 في كل مرة. . د50سبوعیاً لمدة أ ثلاث مراتلمدة ثمانیة أسابیع بواقع  تم تطبیق البرنامج

) طالباً تتعلم بالطریقة التقلیدیة وقد تم تطبیق البرنامج 18تكونت من ( الضابطة:المجموعة  -
 في كل مرة. . د50سبوعیاً لمدة أ ثلاث مراتلمدة ثمانیة أسابیع بواقع 

  الدراسة على المجموعتین ) یبین توزیع أفراد عینة1والجدول رقم (
 مجموعتینتوزیع أفراد عینة الدراسة على  )1جدول (

 النسبة عدد الأفراد اسم المجموعة الرقم
 %50 18 المجموعة التجریبیة 1
 %50 18 المجموعة الضابطة 2

 %100 36 المجموع
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داء المهاري كل المتغیرات التي یمكن أن تؤثر على الأ المجموعات في بین تكافؤال اءجر إتم 
 .ضح التجانس بین أفراد المجموعتین) یو 2والجدول رقم ( .العمر ،الطول ،الوزن مثل 

 الوزن) ،الطول ،(العمر تجانس العینة في متغیرات )2جدول (

) المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ت المحسوبة للوزن والطول بین 2جدول (
  المجموعتین

 المجموعة المتغیر
وسط المت

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

 قیمة ت
مستوى 
 الدلالة

 الوزن
 7،08 66،94 التجریبیة

-0،356 0،724 
 5،97 66،17 الضابطة

 الطول
 6،24 170،67 التجریبیة

-0،147 0،884 
 5،09 170،39 الضابطة

 العمر
 0،50 18،39 التجریبیة

-0،692 0،494 
 0،46 18،28 الضابطة

 ) = α ≥ 0.05توى (دال عند مس •

 

) قیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة (ت) المحسوبة للوزن 2یبین الجدول (
نها          أوالطول والعمر بین المجموعتین وباستعراض قیم (ت) ومستوي الدلالة المرافق نجد 

موعتین في القیاس ین المجحصائیة بإالأمر الذي یدل على عدم وجود فروق ذات دلالة  ،غیر دالة
 القبلي.
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) المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ت المحسوبة للمهارات  قید الدراسة بین 3جدول (
  المجموعتین في القیاس القبلي

 المجموعة المهارة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قیمة ت
مستوى 
 الدلالة

 الضربة المواجهة الأمامیة
 4.23 12.00 التجریبیة

0.402 0.690 
 3.15 12.50 الضابطة

 الضربة المواجهة الخلفیة
 3.75 12.89 التجریبیة

-1.177 0.247 
 2.30 11.67 الضابطة

 الارسال القصیر
 1.097 2.56 التجریبیة

-1.370 0.180 
 0.832 2.11 الضابطة

 الارسال الطویل
 0.840 3.00 التجریبیة

-1.917 0.064 
 0.511 2.57 ةالضابط

 ) = α ≥ 0.05دال عند مستوى ( •

) قیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ت ومستوي الدلالة والتي 3یبین الجدول (
حصائیة في القیاس القبلي بین المجموعتین في المهارات قید إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إتشیر 

 داء.توى الأالدراسة وبالتالي تكافؤ المجموعتین في مس

 :الدراسة الاستطلاعیة

من تنطبق علیهم م طلاب) 10جراء دراسة استطلاعیة على عینة مكونة من (إب ونالباحث قام
وتم تطبیق التجربة لمدة أسبوع وذلك بواقع ثلاثة  شروط عینة الدراسة ومن خارج عینة الدراسة

البرنامج التعلیمي المقترح ومعرفة  تطبیقلقاءات بهدف التعرف على العقبات التي قد تعترض سیر 
مة ومناسبة البرنامج التعلیمي المقترح لعینة الدراسة وتلافي الأخطاء التي یمكن أن تحدث ءمدى ملا

 .تطبیق البرنامج التعلیمي المقترحأثناء 
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 :دام البرمجیة التعلیمیة المقترحةالدراسة التعلیمیة لاستخ

بل تطبیق الدراسة بتدریب أفراد العینة على التعامل مع قام الباحثون وبعد اختیار العینة وق
 :أدوات الدراسة البرمجیة من حیث إجراءات استخدامها في جهاز الحاسوب

 الإمكانات المادیة: -1
 .كرة الطاولة وطاولات كرة طاولةصالة ألعاب تسمح بممارسة لعبة  -1
 .كرات -2
 .مضارب -3
 .سلة كرات -4
 فراد العینة.استمارة خاصة عن البیانات الشخصیة لإ -5

 . استمارة لتفریغ البیانات -6

 المیزان الطبي لقیاس الوزن والطول. -7

 كامیرا  -8

 أجهزة كمبیوتر. -9

 :البرنامج التعلیمي المقترح -2

بإعداد برنامج تعلیمي باستخدام الحاسوب لتعلم  ونالباحث قاممن أجل تحقیق أهداف الدراسة 
 برنامجي: مباستخدا المهارات الأساسیة في لعبة كرة الطاولة

1- Power Point 

2- Windows Movie Maker 

حیث یقوم الطالب بالتعلم والتدریب على المهارة من خلال ما یحتویه هذا البرنامج التعلیمي من 
والنواحي  ،معلومات وصور ومقاطع أفلام متحركة حول المهارات من حیث النواحي التعلیمیة

   .التطبیقیة

أسابیع بواقع ثلاثة لقاءات أسبوعیا مدة كل لقاء  ثمانیةقترح لمدة وتم تطبیق البرنامج التعلیمي الم
) 25و( ،) دقائق للنواحي التعلیمیة10و ( ،) دقائق للإحماء10(: دقیقة موزعة على الشكل التالي) 50(
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) یبین التوزیع الزمني للبرنامج 4والجدول رقم () دقائق للجزء الختامي 5و ( ،دقیقة للنواحي التطبیقیة
 ) التوزیع الزمني للبرنامج التعلیمي المقترح4جدول ( لیمي  المقترح .التع

 عدد الوحدات

 التعلیمیة
 عدد

 الأسابیع
 زمن الوحدة التعلیمیة

 الیومیة بالدقائق
 الزمن بالدقائق

 خلال الأسبوع
 الزمن الكلي

 بالدقائق
24 8 50 150 1200 

 التعلیمیة . ) یبین التوزیع الزمني لأجزاء الوحدة5والجدول رقم (

 ) التوزیع الزمني لأجزاء الوحدة التعلیمیة5جدول (
الزمن في الوحدة  أجزاء الوحدة

 الیومیة

 بالدقائق

 الزمن التعلیمي لأجزاء

 الوحدة التعلیمیة بالدقائق
 خلال الأسبوع

 الزمن الكلي

 بالدقائق للبرنامج

 240 30 10 الإحماء

 240 30 10 الجزء التعلیمي

 600 75 25 قيالجزء التطبی

 75 15 5 الجزء الختامي

 :إعداد البرنامج التعلیمي المقترحخطوات 

الأطوي ،2009 ،(الجعافرة مراجعة الدراسات السابقة والأبحاث المتعلقة بموضوع الدراسة -1
 ).2007 ،زاید وبني سلامة ،2014 ،الجعافرة ،2009 ،والزهیري

في تعلیم المهارات  باستخدام الحاسوبلم المراجع العلمیة المتعلقة بموضوع التعمراجعة   -2
 ).2006 ،الخطاطبة 2006 ،الریاضة (الشعلان

 ة.بعض الأدوات المستخدمة في بعض الدراسات والأبحاث السابق مراجعة  -3

بتجزئة كل مهارة إلى للمهارات قید الدراسة  التعلیمي المقترح البرنامج بإعداد ونالباحث قامثم  -4
تكون و  ،كل خطوة على معلومات عن النواحي الفنیة للمهارة ىتحتو   ،مجموعة من الخطوات

بین كل وضع و  ،ومنظمة بشكل متدرج ومنسق ،هذه الخطوات مرتبطة مع بعضها البعض
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وهذه  ،استیعاب هذه الخطوات ضمانمن أجل  قراءتهاخطوة وأخرى سؤال عن الخطوة التي تم 
وبهذه الطریقة نوفر الفرص اللازمة  ،بشكل صحیح وأداءهاالخطوات تسهل على المتعلم فهمها 

 .الذاتیة وقدراته جهدهعلى  لنجاح المتعلم معتمداً 

 الدكتوراهعرض البرنامج التعلیمي على مجموعة من المحكمین من حملة قام الباحثون ب   -5
على تحقیق الأهداف  قدرتهوالماجستیر في التربیة الریاضیة لإبداء الرأي في البرنامج ومدى 

من تعدیل أو حذف أو  جراء ما یرونه مناسباً إ و   ،لعینة الدراسة ءمتةن أجلها وملاالتي وضع م
  .البرمجیة على الحاسوب تصمیمإضافة قبل 

اسم المهارة  أي وحدةلكل  عنوان بوضعتصمیم البرنامج التعلیمي المقترح على الحاسوب   -6
في المواقف التي تستخدم مقدمة توضیحیة عن المهارة وأهمیتها وضع ومن ثم  ،المراد تعلیمها

والانتقال بعد  ،الأهداف المراد تحقیقها من هذه الوحدةتحدید ومن ثم  ،الطاولةفیها في لعبة كرة 
 . سؤالمنها بعد كل خطوة یوجد لمجموعة من الخطوات  توقد قسم لنواحي الفنیة للمهارةل  ذلك

 بعدها ،عرض البطيء ثم السریعمشاهدة نموذج متكامل للمهارة بالسیتم من ذلك  الانتهاءوبعد 
حیث ینتقل الطالب للنواحي التطبیقیة التي ستعمل على تطویر مستوى الأداء عند المتعلمین 

 تم مراعاة وخلال تصمیم البرمجیة  ،هناك سؤال لتأكید وتثبیت المعلومة عند المتعلم یوجد
دة التعلیمیة وتزید من المعاییر الأساسیة لتصمیم الشاشة حتى تسهل تفاعل المتعلم مع الما

متحركة أو  اً صور كانت والرسوم التوضیحیة سواء  الألوانمن حیث استخدام  ،دافعیتة في التعلم
وتحدید الزمن لكل جزء من أجزاء الوحدة  ،وترك مسافة كافیة بین السطور لتسهیل القراءة ،ثابتة

  .التعلیمیة

والماجستیر في  تي الدكتوراهدمن حملة شها المحكمینعرض البرمجیة على مجموعة من   -7
 والحاسوب. التربیة الریاضیة 

تجربة البرمجیة على عینة استطلاعیة غیر عینة  ثم المحكمینراء لآ راء التعدیلات وفقاً إج  -8
البرمجیة للعینة ومعرفة العقبات التي ستؤثر على  مةءملالمعرفة مدى  ،الدراسة لمدة أسبوع

 .تنفیذ البرنامج

 .لبدء بتنفیذ الدراسة على عینة الدراسةل وإخراجها بصورة نهائیةتعدیل البرمجیة   -9
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 : الاختبارات المستخدمة في الدراسة -3
 رسال القصیر.اختبار دقة الإ  -1

 قیاس دقة الارسال القصیر).الغرض من الاختبار (

 مضارب + كرات + طاولة + طبشوره).الأدوات (

ت في منتصف مواصفات الأداء (یقوم المدرس برسم ثلاث مربعا
لى إ) كرات 10من الجهة المقابلة للاعب بحیث یرسل اللاعب ( الطاولة
المربعات المرسومة واحتساب الكرات الصحیحة التي تم ضربها داخل  داخل

 المربع المرسوم ).

الذي قام بتحدیدها   المنطقة إلى الكرة إذا قام الطالب بإرسال التسجیل
رسال للمكان خفق في توجیه الإأذا أو  )1المدرس یحصل الطالب على درجة (

) وتتراوح درجات المختبر على هذا الاختبار 0المحدد یحصل على صفر (
 )10-0من (

 :اختبار دقة الارسال الطویل  -2

 رسال الطویل).قیاس دقة الإمن الاختبار ( الغرض 

 مضارب + كرات + طاولة + طبشوره).الأدوات (

ثلاث مربعات في نهایة مواصفات الأداء (یقوم المدرس برسم 
لى إ) كرات 10الطاولة من الجهة المقابلة للاعب بحیث یرسل اللاعب (

ربها داخل المربعات المرسومة واحتساب الكرات الصحیحة التي تم ض
 ).داخل المربع المرسوم

الذي قام  المنطقة إلى الكرة إذا قام الطالب بإرسال التسجیل
خفق في توجیه أذا إ ) و 1رجة (المدرس یحصل الطالب على د بتحدیدها

) وتتراوح درجات المختبر 0رسال للمكان المحدد یحصل على صفر (الإ
 ) 10-0على هذا الاختبار من (
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 والخلفیة الأمامیة جهةاالمو  الضربة أداء اختبار -3

 .والخلفیة الأمامیة المواجهة الضربة مستوى أداء قیاس: رالاختبا من الغرض

 .تسجیل استمارة+ولةطا+ كرات+ مضارب: الأدوات

أقسام  ةخمس للطالب إلى المقابلة الجهة من الطاولة بتقسیم المدرس یقوم: الأداء مواصفات
بوضعیة الضربة الأمامیة أو الضربة الخلفیة (حسب   الطاولة أمام الطالبویقف ) 5-1( من مرقمة

 المضرب بوجه هابضرب الطالب لیقوم للطالب كرات) 10( بتمریر المدرس یقوم بحیثالمهارة) 
 .الأمامي محاولا توجیه الكرة للمنطقة ذات الدرجة الأعلى

تحسب درجة كل كرة حسب مكان سقوطها والنتیجة النهائیة هي مجموع درجات الطالب : التسجیل
 ) 50-0) كرات. وتتراوح درجات المختبر على هذا الاختبار من (10في ال (

 المعاملات العلمیة لأدوات الدراسة

 :لمحتوىصدق ا

قام الباحثون بإعداد النواحي الفنیة والخطوات التعلیمیة للمهارات قید الدراسة وذلك بناءً على ما 
 ،الجعافرة ،2009 ،الأطوي والزهیري،2009 ،الجعافرةالمتخصصة (ذكر في المراجع العلمیة 

 ) .2002 ،شوقي ،2007 ،زاید وبني سلامة ،2014

فقد تم حصر الاختبارات بالرجوع للمراجع  خدمت في الدراسةختبارات التي استأما بالنسبة للا
العلمیة التي تناولت القیاس في كرة الطاولة ومن ثم تم عرض هذه الاختبارات على محكمین لاختیار 

 تتناسب التي الاختبارات أهم اختیار منهم طلب حیث الاختبارات الملائمة لقیاس مهارات الدراسة.
 متغیرات لقیاس متهاءملا ومدى الاختبارات هذه هدف من التأكد غرضب وذلك الدراسة أهداف مع

 الإجماع علیها تم التي الاختبارات اعتماد المحكمین إجابات تفریغ بعد ونالباحث قام حیث ،الدراسة
 أوردها التي والاقتراحات للملاحظات تبعاً  علیها المناسبة التعدیلات إجراء بعد المحكمین غلبأ من

 .المحكمین
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 ثبات الاداة (الاختبارات) : 

 ،)Test-Retest(وإعادة الاختبار  ،تم حساب معامل الثبات للاختبارات  بطریقة الاختبار
وقد تم تطبیق الاختبار على  ،) طالباً من خارج عینة الدراسة14على عینة استطلاعیة مكونة من(

 ة الثبات ) یوضح قیم6وإعادة تطبیقه بعد أسبوعین. والجدول رقم ( ،الطلاب

 المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري) 6جدول (

 وقیمة (ر) بین التطبیق واعادة التطبیق للاختبارات قید الدراسة 

ة تراوحت بین ـــــــــــــلارتباط للاختبارات قید الدراست اــــــــــلا) أن معام6یر نتائج الجدول (ــــــــــــــــــتش
 .ذه الاختبارات تتمتع بثبات مرتفع) مما یشیر إلى أن ه0،975 – 0،79(

 المهارات المراد تعلیمها في هذه الدراسة:        

 الضربة المواجهة الأمامیة -

 الضربة المواجهة الخلفیة -
 رسال القصیرالإ -

 

المتوسط  القیاس الاختبارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 قیمة (ر)

 0،973 2،87 12،07 تطبیق الضربة المواجه الأمامیة
 2،79 12،21 اعادة تطبیق

 0،975 2،45 11،86 تطبیق الضربة المواجه الخلفیة
 2،09 11،93 اعادة تطبیق

 0،935 1،19 2،21 تطبیق ،الأرسال القصیر
 1،33 2،29 اعادة تطبیق

 0،79 0،84 2،64 تطبیق الأرسال الطویل
 0،80 2،79 اعادة تطبیق
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 رسال الطویلالإ 

 : الدراسةمتغیرات 

 :المتغیرات المستقلة

 البرنامج التعلیمي المحوسب المقترح -1

 :المتغیرات التابعة

 من:مستوى الأداء المهاري لكل 

 الضربة المواجهة الأمامیة -

 الضربة المواجهة الخلفیة -
 الإرسال القصیر -

 الإرسال الطویل -

 :الأسالیب الإحصائیة المستخدمة

 تیة:استخدام المعاملات الإحصائیة الآ یث تمح) spss( وقد تم تحلیلها باستخدام

 المتوسطات الحسابیة  -

 الانحرافات المعیاریة   -

 اختبار بیرسون    -

 Te test اختبار  -

 عرض النتائج ومناقشتها

 :الفرضیة الأولي

القبلي والبعدي  نبین القیاسی )α≥0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 
التجریبیة، ولصالح القیاس البعدي في تعلم بعض المهارات الأساسیة (الضربة المواجهة للمجموعة 

 .) في كرة الطاولةرسال الطویلالإ ،رسال القصیرالإ ،الضربة المواجهة الخلفیة ،الأمامیة
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المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة  بة عن هذا الفرض استخدم الباحثونوللإجا
 ) یوضح 7ول ("ت" والجد

ساسیة في كرة الطاولة اف المعیاري وقیمة ت للمهارات الأالمتوسط الحسابي والانحر  )7جدول (
 (البرنامج التعلیمي المحوسب) بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة

 القیاس المهارة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 قیمة ت المعیاري

مستوى 
 الدلالة

 جه الأمامیةالضربة الموا
 4.23 12.00 قبلي

 4.78 34.16 بعدي 0.000* 15.011

 الضربة المواجه الخلفیة
 3.75 12.89 قبلي

 4.98 35.39 بعدي 0.000* 17.386-

 الأرسال القصیر
 1.097 2.56 قبلي

 1.037 6.61 بعدي 0.000* 21.444-

 الأرسال الطویل
 0.840 3.00 قبلي

 1.653 8.56 يبعد 0.000* 13.171-

 ) = α ≥ 0.05دال عند مستوى (

) قیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة (ت) للمهارات الأساسیة 7یبین الجدول (
في كرة الطاولة بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة وباستعراض قیمة (ت) المحسوبة 

) مما یشیر إلى وجود فروق ذات α ≥ 0.05ل من القیمة (ومستوي الدلالة المرافق نجد أنها كانت أق
 دلالة إحصائیة ولصالح القیاس البعدي في جمیع المهارات قید الدراسة.

یراعي الفروق الفردیة ویمكن أن تعزى هذه النتیجة لفاعلیة البرنامج التعلیمي المحوسب كونه 
ة تعلمهم وتوفر طریقة التعلم باستخدام حیث یراعى قدراتهم وسرع ،في العملیة التعلیمیة بین الطلاب

الحاسوب عامل التشویق والإثارة للمتعلم ویعطي فرصة للمتعلم بمتابعة ومشاهدة الاداء الامثل 
 للمهاراة وتقدیم التغذیة الراجعة المناسبة وتصحیح الاخطاء.
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ج عن فالتدریس باستخدام الحاسوب یعد نوعاً من التجدید فهو یساعد المتعلمین في الخرو 
الروتین والخضوع المباشر لأوامر المدرس وسلطاته فاستخدام الحاسوب یتیح نوعاً من الحریة 

ن هذه الطریقة تتضمن استخدام الألوان والأصوات والأشكال المتحركة وحریة أللمتعلمین وخاصة 
سترجاع مكانیة اإ و  ،التحكم بالبرنامج بحیث یستطیع المتعلم الانتقال من نقطة إلى أخرى بسهولة

 المعلومات والتفاصیل التي یرغب في مراجعتها في أي وقت.

) في شعور الطالب بالمتعة 2009ویمكن تفسیر هذه النتیجة في ضوء ما أشار إلیه كنسارة (
وطبیعة التغذیة الراجعة التي یتم تزوید الطلبة بها من خلال البرمجیة  ،اثناء استخدام الحاسوب

 ،تدعیم الاجابات الصحیحة وعرض المادة بشكل متسلسل ومنطقيودورها المهم في  ،المحوسبه
حیث قامت البرمجیة التعلیمیة بتجزئة الخبرات التعلیمیة وتقدیمها للمتعلمین في صورة یسهل إدراكها 

فكلما كان الإدراك صحیحاً كان السلوك اللاحق  ،مما یعني إدراك الحركة قبل أدائها ،والاستجابة لها
إضافة لثقة الطالب الناجمة عن شعوره بأنه أصبح محور العملیة التعلیمیة والتي  ،أقرب إلى الصحة

) في أن 2001 ،وهذا یتفق مع ما أشار إلیه (زغلول واخرون ،تولد لدیه رغبة أكبر في التعلم
استخدام البرامج المحوسبة في تدریس مهارات التربیة الریاضیة قد تساعد المتعلم على سرعة الفهم 

) وهو إن لتقدیم صورة 2000ما یرید أن یتعلمه وتتفق مع ما توصلت إلیة دراسة جاد (وإدراك 
المهارة بشكل مجزأ ومتسلسل في خطوات متواصلة أثراً إیجابیاً في عملیة الإدراك الذاتي للمهارة 

 المتعلمة.

متعلم كما أن البرنامج التعلیمي المحوسب المقترح یعمل على تطویر التعلیم من خلال قیام ال
بالملاحظة والاستماع وقراءة تفاصیل المهارة من خلال عرضها بطریقة الفیدیو مما یسهم في تعزیز 
عملیة التعلم وتثبیتها وتعدیلها بالاتجاه الصحیح كما تساعد هذه الطریقة في اكتشاف نقاط القوة 

 على التعلم بسرعة. والضعف في أداء المهارة من خلال مشاهدتها وهذا یعطي للمتعلم الثقة والقدرة

 ،علانـــــــــــالش ،2006 ،ة كل من دراسة (الخطاطبةـوجاءت هذه النتیجة متفقة مع نتائج دراس
مدانات  ،2010 ،والبلوي 2009، ،وجبر وعرابي وعباس ،2009 ،البلوي وحمدي ،2006

ي والبعدي لدى ) التي أثبتت وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ما بین القیاسین القبل2012 ،وخطاطبة
أفراد  المجموعة التجریبیة التي تدرس بمساعدة الحاسوب لمختلف المهارات الریاضیة ولصالح 

 القیاس البعدي.
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) والتي Vernadakis et al.  )2006واختلفت نتائج هذه الدراسة مع ماجاءت به دراسة 
ة بواسطة الحاسوب لتعلم أظهرت نتائجها عدم وجود فروق داله إحصائیا لأثر استخدام وسیلة تعلیمی

طبق الدراسة  Vernadakis et alوقد یعود هذا الاختلاف إلى ان  ،مهارة الإعداد في الكرة الطائرة
 .السابع والثامن ولیس طلاب جامعیینعلى  طلبة الصف 

 :الفرضیة الثانیة

لبعدي القبلي وا نبین القیاسی )α≥0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 
للمجموعة الضابطة، ولصالح القیاس البعدي في تعلم بعض المهارات الأساسیة (الضربة المواجهة 

 .) في كرة الطاولةرسال الطویلالإ ،رسال القصیرالإ ،الضربة المواجهة الخلفیة ،الأمامیة

یمة وللإجابة عن هذا الفرض استخدم الباحثون المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وق
 ) یوضح  8"ت" والجدول (

ساسیة في كرة الطاولة المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ت للمهارات الأ )8جدول (
 بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

المتوسط  القیاس المهارة
 الحسابي

الانحراف 
مستوى  قیمة ت المعیاري

 الدلالة

 0،000* 22،711- 3،15 12،50 قبلي الضربة المواجه الأمامیة
 1،720 28،39 بعدي

 18،716- 2،30 11،67 قبلي الضربة المواجه الخلفیة
*0،000 

 3،370 28،78 بعدي

 0،000* 13،777- 0،832 2،11 قبلي الأرسال القصیر
 0،895 6،72 بعدي

 الأرسال الطویل
 0،511 2،57 قبلي

-14،904 
*0،000 

 1،350 7،22 بعدي

 ) = α ≥ 0.05دال عند مستوى ( •

) قیم المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة (ت) للمهارات الأساسیة في 8یبین الجدول ( •
كرة الطاولة بین القیاسین القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة وباستعراض قیمة (ت) المحسوبة 
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) مما یشیر إلى وجود α ≥ 0.05ومستوي الدلالة المرافق یلاحظ أنها كانت أقل من القیمة (
 فروق ذات دلالة إحصائیة ولصالح القیاس البعدي في جمیع المهارات قید الدراسة.

ویعزو الباحثون التحسن في القیاس البعدي إلى الطریقة الاعتیایة حیث أن المدرس یقوم   •
النواحي  ،اراتباتخاذ جمیع القرارات المتعلقة بالعملیة التعلیمیة (شرح النواحي الفنیة للمه

وتقدیم نموذج للمهارة)  ،وتقدیم التغذیة الراجعة الفوریة ،ووقت بدء التطبیق والتوقف ،التعلیمیة
وما على المتعلم إلا الاستجابة لهذه القرارات والقیام بتطبیقهما كما أن تكرار التمارین الخاصة 

 ستوى الاداء.بتنمیة المهارات المتعلمة في هذه الطریقة یؤدي إلى الارتقاء بم

ویمكن تفسیر هذه النتیجة إلى أن التحسن لدى أفراد هذه المجموعة إلى أنهم تعرضوا لبرنامج  •
ساسیة في فعلي مدته الزمنیة كافیة لإحداث تغیرات في مستواهم الحركي المتعلق بالمهارات الأ
م تساهم في كرة الطاولة وذلك من خلال ما یقدمه المدرس للطلاب من معلومات وخبرات ومفاهی

جزاء أضافة إلى فاعلیة المدرس في تنفیذ تحقیق الهدف العام من العملیة التعلیمیة. هذا بالإ
وكذلك الدور الهام للتغذیة الراجعة الذي كان  ،تطبیق ،وتمرینات ،حماءإالوحدة التعلیمیة من 

 یقدم للطلاب.

والتي أظهرت Everhart et al، 2002 خرون آواتفقت هذه النتیجة مع نتیجة دراسة ایقرهارت و  •
نتائج دراسته أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائیة لصالح المجموعة الضابطة على مستویات 

 اللیاقة البدنیة للطلاب وعلى اتجاهاتهم نحو المشاركة في النشاطات الریاضیة.

 :ثةالفرضیة الثال

القبلي والبعدي بین  نقیاسیبین ال )α≥0.05(توجد فروق ذات دلالة إحصائیا عند مستوى الدلالة  •
، ولصالح المجموعة التجریبیة في تعلم بعض المهارات راد المجموعة التجریبیة والضابطةأف

رسال الإ ،رسال القصیرالإ ،الضربة المواجهة الخلفیة ،الأساسیة (الضربة المواجهة الأمامیة
 .) في كرة الطاولةالطویل

لمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة وللإجابة عن هذا الفرض استخدم الباحثون ا •
 ) یوضح 9"ت" والجدول ( 
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المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ت للمهارات الأساسیة في كرة الطاولة  )9جدول (
 بین المجموعتین (التجریبیة والضابطة) للقیاس البعدي

 ) = α ≥ 0.05توى (دال عند مس •

) بین المجموعة α ≥ 0.05) وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى (9أظهر الجدول ( •
والضربة المواجه الخلقیة والإرسال  ،الضابطة والتجریبیة في مهارة الضربة المواجه الأمامیة

صیر بین رسال القوعدم وجود فروق دالة في مهارة الإ ،القصیر ولصالح المجموعة التجریبیة
 المجموعتین.

) إلى أن التدریس 2006وجمیل ( ،وناصر ،ویمكن أن تعزى هذه النتیجة إلى ما أشار إلیة القلا •
كما یزید من سرعة التعلم ویختصر  ،باستخدام الحاسوب یزید من دافعیة الطلبة نحو التعلم

نه یثیر انتباههم نحو كما أ ،) تقریباً من الوقت الذي یستغرقة التدریس بالطریقة التقلیدیة40%(
 موضوع التعلم ویساعدهم على الاحتفاظ بالمعلومات لفترة زمنیة طویلة.

شاروا  إلى أن البرمجیة التعلیمیة تخاطب أ) قد 2002خرون (آوفي هذا السیاق كان  النجار و  •
د فتدفعة إلى التفاعل معها ویعیش المتعلم جواً ملیئاً بالحماس والج ،عقل المتعلم بشكل مباشر

الذي قد لا یتوفر باستعمال أسالیب التدریس التقلیدیة وذلك لأنها تحتوى على الصوت والصورة 
الثابتة والمتحركة والألوان المناسبة ولقطات الفیدیو التي تساعد على دعم الأفكار الرئیسیة وإثارة 

 دافعیة الطالب للتعلم.

مستوى 
 الدلالة

  قیمة "ت"
 ع

 الضابطة
 م18ن= 

 
 ع

 ةالتجریبی
 م18ن= 

 
 المهارات

 الضربة المواجه الأمامیة 34،16 4،779 28،39 1،72 5،197- 0،000*

 الضربة المواجه الخلفیة 35،39 4،984 28،78 3،370 4،662- 0،000*

 الأرسال القصیر 6،61 1،037 6،72 0،895 0،344 0،733

 الأرسال الطویل 8،56 1،653 7،22 1،353 2،648- 0،012*
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ویحصل  ،ي المحوسب بصورة إیجابیةویعتقد الباحثون أن الطالب یتفاعل مع البرنامج التعلیم •
 ،على التعزیز المناسب والتغذیة الراجعة بأسلوب مشوق مما یعزز ویدعم تثبیت المعلومات لدیه

ویساعده في فهمها واستیعابها بینما في الطریقة التقلیدیة قد یكون التركیز فیها على جهد المعلم 
شویق بنفس النوع والكم مما هو موجود في  ولا یكون الت ،ویكون دور الطالب متلقیاً للمعلومات

 المحوسب.

ضافة لاحتواء البرنامج التعلیمي المقترح على الوسائط المتعددة بحیث یسیر المتعلم هذا بالإ •
وتكراره للنواحي الفنیة والتعلیمیة كما  ،بسرعته الذاتیة في التعلم دون وجود أى ضغوط علیه

) إلى أن الوسائط المتعددة تعزز التعلم 2000( یشاء وحسب قدراته ویشیر أبو یونس ورجب
عندما  %50ویرتفع لـ ،من المعلومات %30حیث أن السماع یساعد على الاحتفاظ بأكثر من 

عندما یمارس المتعلم التعلیم باستخدام  %90ویقترب إلى  ،نجمع بین السمعیة والبصریة
تعلم مشاهدات متكررة مما یعمل على الوسائط المتعددة التفاعلیة.والبرمجیة المحوسبه تعطي الم

وزیادة فرص التكرار للمتعلم وبزیاد فرص التكرار تزداد  ،تعرف المتعلم على تفاصیل المهارات
والبرمجیة المستخدمة استطاعت التعامل مع المتعلمین حسب قدراتهم الفردیة عن  ،فرص التعلم

 ة وحاجات المتعلم واستعداداته.طریق التحكم بالبیئة التعلیمیة ومراعاتها للفروق الفردی

 ،2006 ،بةـــــــــة (الخطاطــــــــــة كل من دراسـة متفقة مع نتائج دراســــــاءت هذه النتیجــــوج •
 ،2010 ،والبلوي 2009 ،وجبر وعرابي وعباس ،2009 ،البلوي وحمدي ،2006 ،علانـــــــالش

التي أثبتت وجود فروق ذات دلالة  )2013 ،بو عاقولةأمخادمة و  ،2012 ،مدانات وخطاطبة
حصائیة ما بین القیاسین القبلي والبعدي بین المجموعة الضابطة والتجریبیة ولصالح المجموعة إ

 .ریبیة التي تدرس بمساعدة الحاسوبالتج

التي أثبتت وجود فروق  Everhart et al(2002)واختلفت نتائج هذه الدراسة مع نتیجة دراسة  •
ما بین القیاسین القبلي والبعدي بین المجموعة الضابطة والتجریبیة ولصالح  ذات دلالة احصائیة

المجموعة الضابطة على مستویات اللیاقة البدنیة للطلاب وعلى اتجاهاتهم نحو المشاركة في 
 النشاطات الریاضیة

) والتي أظهرت نتائجها Vernadakis et al. )2006كذلك اختلفت مع ماجاءت به دراسة  •
ثر استخدام وسیلة تعلیمیة بواسطة الحاسوب لتعلم مهارة لأ حصائیاً إفروق داله  عدم وجود
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إن  ) والتي أظهرت نتائجها إلىAntoniou et all )2000ودراسة  ،الإعداد في الكرة الطائرة
المجموعات الثلاثة تحسنت في الإرسال القصیر من غیر وجود دلالة إحصائیة بین 

 المجموعات.

 الاستنتاجات:

ماداً على نتائج الدراسة فقد استنتج الباحثون أن التعلم باستخدام برنامج تعلیمي محوسب اعت
أفضل من التعلم بالأسلوب التقلیدي فیما یتعلق بالمهارات الأساسیة في كرة الطاولة (الضربة 

 الأرسال الطویل) ،الضربة المواجهة  الخلفیة ،المواجهة الامامیة

 :التوصیات

 یوصي الباحثون بما یلي:  ،الدراسة في ضوء استنتاجات

استخدام طریقة التعلم باستخدام الحاسوب في تعلیم المهارات الأساسیة في كرة الطاولة  -1
 الإرسال الطویل) المواجهة الخلقیة(الضربة المواجهة الأمامیة الضربة 

ركة بالعملیة ضرورة الاهتمام بالأسالیب الحدیثة التي تحاكي المتعلم وتجعله ایجابیاً في المشا -2
 التعلیمیة.

عقد دورات متخصصة لمدرسي التربیة الریاضیة في مجال استخدام البرامج المحوسبة في  -3
 تعلیم المهارات الریاضیة في مختلف الالعاب.

إجراء دراسات اخرى مماثلة تتناول مهارات ریاضیة أخرى ومراحل تعلیمیة غیر تلك التي  -4
 أجریت علیها الدراسة.
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 ،36المجلد  ،دراسات العلوم التربویة ،الفراشة لسباحة المهاري والأداء المعرفي التحصیل في
 .1العدد

هارات الهجومیة والدفاعیة على ). تأثیر تطویر دقة وسرعة بعض الم2007جابر امام ( ،حسانین
جامعة  ،للبنینكلیة التربیة الریاضیة  ،رسالة دكتوراة ،داء الفني للاعبي تنس الطاولةالأ

 مصر ،الاسكندریة
). أثر استخدام برمجیة 2006( ،العدد الرابع ،21مجلد  ،مؤتة للبحوث والدراسات ،معتصم ،خطاطبة

تعلیمیة في تعلیم مهارة التصویبة السلمیة على مستوي الأداء المهاري لدي طلبة كلیة علوم 
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