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 الانحرافر برنامج تأهیلي مقترح على بعض المتغیرات البدنیة والفسیولوجیة لدى المصابات بأث
 الجانبي للعمود الفقري

 *دنیا محمود العساسفة

 أ.د معتصم شطناوي

 ملخص

ومرونة  ،(زیادة قوة عضلات الظهر هدفت هذه الدراسة للتعرف إلى أثر برنامج تأهیلي على
 ،الجانبي للعمود الفقري الانحرافالمصابات ب والسعة الحیویة) لدى ،بضومعدل الن ،العمود الفقري

 ولتحقیق هدف الدراسة قام الباحثان بإجراء قیاسات قبلیة شملت متغیرات الدراسة.

تمرینــات الو  ،تأهیلیــةال تمرینــاتال(المــنهج التجریبــي حیــث طبــق البرنــامج المتضــمن  اســتخدامتــم 
الجـــانبي تراوحـــت أعمـــارهن مـــابین  الانحرافمصـــابات بـــ 6)ددها (،) علـــى عینـــة عـــوالتـــدلیك ،مائیـــةال
) وحـدة تدریبیـة مـدة كـل منهـا 24) أسابیع بواقـع (8، وقد وكانت مدة تطبیق البرنامج (اً )عام20-18(
جـــري التحلیـــل أوبعـــدها تـــم إجراءالقیاســـات البعدیـــة تبعـــاً لمتغیـــرات الدراســـة حیـــث ، ) دقیقـــة60-75(

نتـــائج الدراســـة إلـــى وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائیاً بـــین القیـــاس القبلـــي  وأشـــارت، المناســـب الإحصـــائي
، ومعـــدل النـــبض ،مرونـــة العمـــود الفقـــري ،والقیــاس البعـــدي لمتغیـــرات الدراســـة (قـــوة عضـــلات الظهــر

لــذا یوصــي الباحثــان بتطبیــق هــذا البرنــامج التــأهیلي علــى الحــالات المماثلــة لعینــة  ،والســعة الحیویــة)
 الدراسة.
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The Impact of a Proposed Rehabilitation Program on Some Physical, 
and Physiological Variables for Females that Suffer from the Lateral 

Deviation of the e Spine  
 

Dunya Mahmoud Al. Asasfeh 
Mutasem Mahmoud Al Shtnawe 

 
Abstract 

This study aimed at identifying the impact of the proposed 
rehabilitation program on (increasing the strength of back muscles, spine 
flexibility, pulse rate and vital capacity) for females that suffer from the 
lateral deviation of the spine. In order to achieve the goal of this study the 
researcher conducted pre-measures that included the variables of the 
study. The experimental method was used   in which the included program 
(rehabilitation exercises, water exercises, and massage) was applied on a 
sample of (6) females that suffer from the lateral deviation of the spine 
whose ages ranged between (18-20) years old and who did not undergo 
rehabilitation program before now. The duration of applying the program 
was (8) weeks, with about (24) training units, the duration of each training 
unit was  (60-75) minutes. After that the post –measures were conducted 
on the variables of the study. 

The study results indicated that there were statistically significant 
differences between the pre-measures and the post-measures for the 
variables of (the strength of back muscles, flexibility of the spine, pulse rate, 
and vital capacity) in favor of the physical variables. Therefore the 
researcher recommends about applying this rehabilitation program on cases 
similar to those of the study sample. 
Keywords: rehabilitation program, the lateral deviation of the spine, water 

exercises, massage 
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 :مقدمةال

 . )4آیة (سورة التین  ﴿لَقَدْ خلقنا الإنسان فِي أَحْسَنِ تَقْوِیمٍ﴾ قال تعالى:

فـي أحسـن الهیئـات والأشـكال.  اً قال ابن كثیر: أي، جعلك سـویًا مسـتقیمًا، معتـدل القامـة منتصـب
أنــــــه تعــــــالى خلــــــق الإنســــــان فــــــي أحســــــن صــــــورة وشــــــكل، منتصــــــب القامــــــة، ســــــوي وقــــــال أیضًــــــا: (

 حسنها).  الأعضاء

عــرف عـن الإنســان فــي الماضـي أنــه اكتســب لیاقتـه البدنیــة مــن خـلال الممارســات الطبیعیــة  فقـد
لأمور الحیـاة المختلفـة، أمـا الآن وبعـد التقـدّم الهائـل فـي التكنولوجیـا، فقـد أصـبحت الآلـة تقـوم بمعظـم 

مال الیومیة التي كان الإنسان یبذل جهداً بدنیاً لإنجازها فتحولت العضلات القویـة إلـى عضـلات الأع
فــي الكفــاءة الوظیفیــة لعمــل أجهــزة الجســم وأعضــائه ممــا أدى  ویرافــق ذلــك ضــعفٌ ، مترهلــةو  ،ضــعیفة

إلـــى ظهـــور العدیـــد مـــن الأمـــراض المســـماة بـــأمراض العصـــر الحـــدیث وأصـــبح الإنســـان ســـریع التعـــب 
ات یعــدُّ مطلبــاً عســیراً الانحرافــ، وأصــبح امتلاكــه قوامــاً ممشــوقاً خالیــاً مــن الاعــتلالاتجهــاد كثیــر والإ

وقلة في مقاومـة الأمـراض  ،القوامیة المختلفة اتالانحرافلكثیر من الشباب، كل ذلك أدى إلى انتشار 
 ).2001 ،مل (شتیويــعف العام وقلة التحـــمع زیادة في الض

 الأهمیـةبالقوام البدني أمـر حیـوي وفـي غایـة  الاهتمام) إلى أن 1995، راغبو  ویشیر (حسانین
بینمـا الطفـل ذو القـوام الـرديء  للمجتمـع،فالطفل ذو القـوام الحیـوي یعتبـر فـرداً نافعـا  لأطفالنا،بالنسبة 
ببعض الأمراض التعویضـیة  إصابتهوقد یصبح منطویا على ذاته وربما یؤدي ذلك إلى  بقوامه،یتأثر 

 غیر منتج في المجتمع. قد یصبح فرداً و 

الـبعض علـى شـكل الجسـم وحـدوده  دقاصـر عنـ) أن مفهوم القوام 2006 ،ویضیف (علاء الدین
الخارجیة فقط، ولكن هذا الاعتقاد لا یعبر عن كـل الحقیقـة، فبالإضـافة إلـى شـكل الجسـم ومواصـفات 

ـــة،حـــدوده  ـــة  الخارجی ـــة المیكانیكی ـــد هـــو العلاق ـــوام الجی ـــإن الق ـــة ف ـــة العظمی ـــین أجهـــزة الجســـم المختلف ب
 والعضلیة والعصبیة والحیویة، وكلما تحسنت هذه العلاقة كان القوام سلیماً.

للقــــوام علاقــــة إیجابیــــة بالعدیــــد مــــن المجــــالات  ن) أ1995، اغــــبر كــــل مــــن (حســــانین و  ویــــذكر
نفســیة والتفــوق والنــواحي ال الاجتمــاعيالحیویــة للإنســان، منهــا الصــحیة والشخصــیة الســویة، والنجــاح 

فهو أحد مقومات الحیاة السعیدة للإنسان، ولا یمكـن وصـف القـوام بكونـه سـلیماً أو جیـداً مـا لـم یسـمح 
 بالأداء الطبیعي والصحیح للعملیات الفسیولوجیة الحیویة الخاصة بالتنفس والدورة الدمویة والهضم.
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ویخفـــض مـــن معـــدلات الإجهـــاد فـــالقوام الســـلیم یعـــزز القـــدرة الوظیفیـــة لأجهـــزة الجســـم الحیویـــة، 
البــدني علــى العضــلات والمفاصــل والأربطــة، فكثیــر مــن الأمــراض المرتبطــة بــأجهزة الجســم المختلفــة 

ـــتج عـــن عیـــوب  ـــة منهـــا تن ـــاتالعضـــلیة والعصـــبیة والعظمی ـــى  وانحراف ـــنعكس ســـلباً عل ـــة، وهـــذا ی قوامی
لنفسـیة والاجتماعیـة والاقتصـادیة میكانیكیة الجسم وحسـن أدائـه لمهامـه الیومیـة، عـلاوة علـى تأثیراتـه ا

 على الفرد.

عادة بالأوضاع والحركـات التـي  یتأثرأن شكل العمود الفقري  )1997 وآخرین، ویضیف (خلیل
وفـي حالـة  اعتدالـه،علـى  المحافظـةبـه فـي  المتصـلةوعادة تتعاون العضـلات  الجسم،تقوم بها أجزاء 

، كمـا یزیـد فـي العـبء الطبیعیـةتـه ءفـي انحنا فـاتانحراضعف هذا التعاون فقد یختل التوازن، فتظهر 
 شكال.مختلفة الأ انحرافاتعلى العضلات الضعیفة مما یؤدي إلى ظهور 

من  الانحرافالجانبي، حیث یعد هذا  الانحرافالتي تحدث للعمود الفقري  اتالانحرافومن أهم 
والــذي  ،ســاس الهیكــل العظمــيوالخطیــرة التــي تهــدد العمــود الفقــري الــذي یعتبــر أ الشــائعة اتالانحرافــ

یكســب الجســم الشــكل المطلــوب، حیــث تثبــت بــه طبقــات العضــلات الكبیــرة والصــغیرة وأربطــة الظهــر 
 المخصصة للمحافظة على الجسم في وضعیته الصحیحة.

 والمجتمع عامة بصورة العربيالمجتمع  في محیط أجریت التي الدراسات من العدید دلتهذا وقد 

 وهـذا مـا أشـار الیـه ،واسـع بشـكل وظهورهـا القوامیـة اتالانحرافـانتشـار  لـىع خـاص بشـكل الأردنـي

بالصـحة  المرتبطـةالمهمـة،  المشـاكل أحـد یشـكل مـا ذلـك)، و 2006 ،والشـطناوي 2010 ،(النصـراوي
 جراءات المناسبة للحد منها.یجوز النظر إلیها ببساطة، بل یجب اتخاذ كافة الإ والتي لا

أكثــر المكونــات تفاعلیــة فــي تخفــیض  التأهیلیــة هــين التمارینــات ) الــى أ2008ویشــیر (مجلــي، 
والتــي یجــب أن تمــارس بــالرغم مـن وجــود الألــم، حیــث یحمــي النشــاط البــدني  العضــلات،ألـم وضــعف 

الممارس من الإصابة بضمور العضلات كما أنه یزید من كفاءة الصحة العامة، وبمرور الوقت یقلل 
 من التعب والألم نفسه.

) أن التمرینـــــات التأهیلیـــــة تـــــؤدي إلـــــى تحســـــین مجموعـــــة مـــــن 2006(الشـــــطناوي،  كمـــــا وبـــــین
الخصــائص الفســیولوجیة والبدنیــة المختلفــة (كمرونــة العمــود الفقــري، وقــوة عضــلات الظهــر، والســعة 

 ).الحیویة
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لــى أن للتــدلیك أثــر فســیولوجي إیجــابي علــى النغمــة العضــلیة، كمــا إ ،)1999ویشــیر (ریــاض، 
ویحســن مــن حیویــة الــدورة الدمویــة ویقلــل مــن ارتفــاع  العضــلیة،یــل مــن التشــنجات ویعمــل علــى التقل

 حامض اللاكتیك السلبي.

ومسـتویات  توتكـرارابأن التمرینات المائیة التي تؤدى بمعـدلات سـریعة  (Jone, 1994) وترى 
تهـدف  ،مختلفة من الصعوبة لترقیـة وتحسـین النغمـة العضـلیة الخاصـة بالمجموعـات العضـلیة الكبیـرة

 إلى تطویر الجلد العضلي والدوري التنفسي وتحسین وظائف القلب.

فــراد ومــن كــلا الجنســین كــان لا بــد مــن الجــانبي أصــبح یهــدد الكثیــر مــن الأ الانحــرافوبمــا أن 
ـــــالدراســـــه عـــــن  هـــــذه  إجـــــراء ـــــ اتالانحراف ـــــريالجانبی ـــــأهیلي یهـــــدف ة للعمـــــود الفق ـــــامج ت ، وعمـــــل برن

 معـدل النـبض تخفـیضونـة العمـود الفقـري وتحسـین السـعة الحیویـه و وزیادة مر  ،لتقویةعضلات الظهر
 من أثار هذا المرض العصري.التخفیض على ن یالباحثوالذي قد یساعد برأي 

 الدراسة: مشكلة

فـــي وحـــدة العـــلاج الطبیعـــي فـــي مستشـــفى الكـــرك الحكـــومي كمدربـــة  الباحثـــة مـــن خـــلال عمـــل
ث  فـي مجـال العـلاج الطبیعـي ومتابعـة طلبـة التـدریب وخبرة الباح مساعدة في مواد التطبیق المیداني

وضـــرورة خضـــوعهن  ،الجـــانبي لـــدى العدیـــد مـــن المراجعـــات الانحـــرافإنتشـــار  ا، فقـــد لاحظـــالمیـــداني
 لبرامج تأهیلیة للحد من التأثیرات الوظیفیة.

ــنمط المعیشــي المتمــدن الــذي یــزاول فیــه النــاس نظامــاً حیاتیــاً  متوقــعٌ  مــرٌ أوهــذا   فــي ظــل هــذا ال
التــي  ســاعدت وســلبت الراحــة للجســم البشــري وعلــى الأخــص  ،جالســاً وراءمختلــف الــنظم التكنولوجیــه

 . الأمر ذلك الجزءالمهم في تركیبته ووظیفته، ألا وهو العمود الفقري المحرك الرئیسي للجسم

الــذي قــد یــؤدي إلــى مضــاعفات تــنجم عــن قیــام الجســم باتخــاذ أوضــاع تعویضــیة تلقائیــه تــؤدي 
خــر وحــدوث تغیــر نســبي فــي شــكل الأضــلاع ممــا لــى الجانــب الآإا إلــى تفــاقم الخلــل وامتــداده بــدوره

 یحدث ضغطاً على القلب والرئتین وإلى ضعف في عضلات الظهر. 

بضــرورة إجــراء هــذه الدراســة لمســاعدة هــؤلاء الأشــخاص  نیمــن هنــا بــرزت المشــكله لــدى البــاحث
 نحراف لبعض أجهزة الجسم الحیویه.قة للاة المرافوالبدنی ،لتحسین بعض المتغیرات الفسیولوجیة
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 : الدراسةأهمیة 

لى أثر التمرینات العلاجیة والتدلیك إتكمن أهمیة الدراسة في أنها محولة عملیة للتعرف  -
والبدنیة المصاحبة للأنحراف ة على بعض المتغیرات الفسیولوجیة، والتمرینات المائی، العلاجي

 الجانبي للعمود الفقري.

توقع الباحثان  یوالتمرینات المائیة  ،ضافة لتصمیم برنامج من التمرینات العلاجیة والتدلیكبالإ -
 .ثار المترتبة عن هذا المرضدة الآأنه یساعد في تخفیف ح

 التأهیلیــة،من التمرینــات ضــتبحــث فــي تــأثیر برنــامج تــأهیلي مت تعــد مــن الدراســات الحدیثــة التــي  -
الجـــانبي للعمــود الفقــري فــي برنــامج تـــدریبي  الانحرافبــ دلیك للمصــاباتوالتــ المائیــة،والتمرینــات 

 واحد.

دراسـة تـأثیر مجموعـة مـن التمرینـات التأهیلیـة والمائیـة إضـافة الباحثـان  ىرتـأالكل ما سـبق فقـد 
ذلك في تقویة عضلات الظهر وزیـادة مرونـه  وللتعرف إلى مدى تأثیر إلى بعض الحركات التدلیكیة،

 وتخفیض معدل النبض. ،والسعة الحیویه ،ود الفقريعمال

 أهداف الدراسه:

 الانحرافالتعـرف إلـى أثـر البرنــامج التـأهیلي علـى (زیــادة قـوة عضـلات الظهــر) لـدى المصـابات بــ-1
 الجانبي للعمود الفقري.

ــــدى المصــــابات  -2 ــــري) ل ــــة العمــــود الفق ــــى (تحســــین مرون ــــأهیلي عل ــــامج الت ــــر البرن ــــى أث التعــــرف إل
 نبي للعمود الفقريالجا الانحرافب

ـــى تحســـین (معـــدل النـــبض-3 ـــأهیلي عل ـــامج الت ـــر البرن ـــى أث ـــالتعـــرف إل ـــدى المصـــابات ب  الانحراف) ل
 الجانبي للعمود الفقري.

 الانحراف) لـــدى المصـــابات بـــالتعـــرف إلـــى أثـــر البرنـــامج التـــأهیلي علـــى تحســـین (الســـعة الحیویـــة -4
 الجانبي للعمود الفقري.
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 الانحرافلــدى المصــابات بــ ،علــى بعــض المتغیــرات البدنیــةالتــأهیلي  التعــرف إلــى أثــر البرنــامج -5
 الجانبي للعمود الفقري.

 الانحرافلدى المصابات ب ،الفسیولوجیة على بعض المتغیراتالتعرف إلى أثر البرنامج التأهیلي  -6
 الجانبي للعمود الفقري.

 فرضیات الدراسة:

بــین القیاســین القبلــي والبعــدي  )α≥0.05( لالــةعنــد مســتوى الد إحصــائیةتوجــد فــروق ذات دلالــة  -1
 المقترح تبعا لمتغیر قوة عضلات الظهر لصالح القیاس البعدي. لأثرالبرنامج التأهیلي

بـین القیاسـین القبلـي والبعـدي  )α≥0.05( ةعنـد مسـتوى الدلالـ إحصـائیةتوجـد فـروق ذات دلالـة  -2
 لصالح القیاس البعدي. العمود الفقريمرونة تبعا لمتغیر  المقترح  البرنامج التأهیلي لأثر

بـین القیاسـین القبلـي والبعـدي  )α≥0.05( ةعنـد مسـتوى الدلالـ إحصـائیةتوجـد فـروق ذات دلالـة  -3
 لصالح القیاس البعدي. معدل النبض تبعا لمتغیر  المقترح  لأثرالبرنامج التأهیلي

ین القیاسـین القبلـي والبعـدي بـ )α≥0.05( ةعنـد مسـتوى الدلالـ إحصـائیةتوجـد فـروق ذات دلالـة  -4 
 لصالح القیاس البعدي. السعة الحیویةتبعا لمتغیر  المقترح  البرنامج التأهیلي لأثر

بـین القیاسـین القبلـي والبعـدي  )α≥0.05( ةعنـد مسـتوى الدلالـ إحصـائیةتوجـد فـروق ذات دلالـة  .-5
 القیاس البعدي.على بعض المتغیرات البدنیة لصالح  المقترح  البرنامج التأهیلي لأثر

بـین القیاسـین القبلـي والبعـدي  )α≥0.05( ةعنـد مسـتوى الدلالـ إحصـائیةتوجـد فـروق ذات دلالـة  .6-
 على بعض المتغیرات الفسیولوجیة لصالح القیاس البعدي. المقترح  لأثرالبرنامج التأهیلي

 الدراسات السابقة:

التــي أجریــت للتعــرف علــى أثــر علــى مجموعــة مــن الدراســات والابحــاث  الاطلاعبــالباحثــان  قــام
 البرامج التأهیلیة على إنحراف العمود الفقري وفیما یلي عرضاً لاهم تلك الدراسات.

) دراســـة: هـــدفت للتعـــرف إلـــى أثـــر البرنـــامج التـــأهیلي المقتـــرح علـــى 2010أجـــرت (الصـــبابحة، 
المائیـة، التمرینـات  الجانبي للعمود الفقري وتضمن (التدلیك، التمرینات الانحرافالمرضى المصابین ب

التأهیلیة)، ومعرفة أثره على متغیرات الدراسة (قوة عضلات الظهر، ومعدل التنفس، ومعـدل النـبض، 
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والسعة الرئویة،)على عینة قوامها ستة أشخاص ثلاثة ذكور وثلاث إناث، وأستخدمت الباحثـة المـنهج 
 ) دقیقة.60-50كل جلسة من ( ومدة ،التجریبي حیث كانت مدة تطبیق البرنامج اثني عشر أسبوعا

وأشـــارت نتـــائج الدراســـة إلـــى وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائیا بـــین القیـــاس القبلـــي والقیـــاس البعـــدي 
لمتغیــرات الدراســة (قــوة عضــلات الظهــر، ومعــدل التــنفس، ومعــدل النــبض، والســعة الرئویــة،) وعـــدم 

ق البرنــامج مــن قبــل وجــود فــروق دالــه إحصــائیا لمتغیــر ضــغط الــدم وأوصــت الباحثــة بضــرورة تطبیــ
 الجانبي للعمود الفقري. الانحرافشخاص المصابین بالأ

ل هدفت للتعرف إلى أثر برنامج تدریبي مقترح لتعدی) دراسة 2008وأجرى (مجلي، 
الجانبي البسیط وأجریت الدراسة على مجموعتین من التلامیذ تراوحت أعمار لإنحراف ا

) سنة 15-12میذاً وأعمار المجموعة الثانیة () تل12) سنة وعددها (12-9المجموعة الأولى (
البعدي) و(القبلي سیین ستخدام المنهج التجریبي على المجموعتین والقیاإتم ، ) تلمیذا13ًوعددها (

) أسبوعاً بواقع ثلاث وحدات 12حیث تم تطبیق برنامج یتضمن التمرینات العلاجیة لمدة (
لتحدید درجات زوایا  x-Rayصور الأشعة  ستخدامإوتم  ،) دقیقة60-90أسبوعیة زمن الوحدة (

 ب) إضافة لقیاس القوة والمرونة لعضلات الظهر.(كونحراف بطریقة لاا

نحراف وقوة ومرونة عضلات الظهر لکلا لإنتائج الدراسة على تحسن زوایا اوأظهرت  
، ) سنة15-12المجموعتین وبتحسن أکبر في القوة العضلیة لصالح مجموعة الفئة العمریة (

نحراف الجانبي البسیط للعمود لابان للأفراد المصابیالمقترح ستخدام البرنامج االدراسة ب وأوصت
 الفقري.

هــدفت إلــى التعــرف علــى أثــر البرنــامج المســتخدم علــى تقویــة  بدراســة 2007) وقــام (إبــراهیم، 
 داماسـتخشد العمود الفقري ب استخدامالعضلات الضعیفة وتقویة عضلات البطن. في هذه الدراسة تم 

وقـــد أجــري البرنــامج لمجموعـــة  ،وزن الجســم مــع تقویـــة العضــلات الضــعیفة وتقویـــة عضــلات الــبطن
مریضـاً,نفس البرنـامج  )20() شـهور لمجموعـة واحـدة مكونـة مـن (3) جلسات أسبوعیا لمدة 3واحدة (

 ،بــــنفس الأخصــــائي لكــــل مــــریض ویتضــــمن البرنــــامج أیضــــا التعلیمــــات الصــــحیحة للأنشــــطة الیومیــــة
تمرینـــات شـــد عضــلات الظهـــر مـــع تقویــة العضـــلات الضـــعیفة وتقویـــة  اســتخدامة أخـــرى تـــم ومجموعــ

الدراسـة أن برنـامج العـلاج الطبیعـي الأول أكثـر تـأثیرا لعـلاج مـرض نتـائج وأظهرت  عضلات البطن.
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ه كعــلاج وقــائي وفــي هــذه الدراســة اســتخدامالجــانبي، خصوصــا بالمنطقــة الصــدریة ویمكــن  الانحــراف
وزن الجسم مع تقویة العضلات الضعیفة ومدى تأثیر  استخدامج أهمیة شدالعمود الفقري بأثبتت النتائ

 ذلك على النتائج.

نحنــاء هــدفت إلــى تقنــین برنــامج تــأهیلي عــالمي لتقــویم تشــوه الا) دراســة 2007أجــرى (شــاكر، 
لتـــي تـــم االدراســـة الجـــانبي لـــدى الملاكمـــین المبتـــدئین اســـتخدم الباحـــث المـــنهج التجریبـــي علـــى عینـــة 

ختیارها بالطریقة العمدیة المقیدة من الملاكمین المبتدئین المصابین بتشوه الإنحناء الجـانبي الـوظیفي ا
اً مبتـــدئاً مـــن أعمـــار ـــــــــــــ) ملاكم30إذ تكونـــت مجموعـــة البحـــث مـــن ( ،)Cوالـــذي علـــى شـــكل حـــرف (

اء الجـــانبي ومســـافة نحنـــ) ســـنة واســـتخدم جهـــاز وودروف المعـــدل لتحدیـــد وقیـــاس مســـافة الا15-14(
 )Therapeutic Exercise)برنــامج عــالمي یســمى  اســتخداموقــام الباحــث بتقنــین و  ،ســقوط الكتــف

النتـائج وكانـت أهـم  لتقویم التشـوهات فـي العمـود الفقـري.  ،التمرینات التأهیلیة استخداموالذي یتضمن 
علــى المصــابین بتشــوه  اً یــا واضــحیجابإالتــي توصــل إلیهــا الباحــث أن للبرنــامج التــأهیلي المقــنن تــأثیرا 

نحنــاء الجــانبي ومــن ثــم نحنــاء الجــانبي مــن الملاكمــین المبتــدئین إذ عمــل علــى الحــد مــن تشــوه الاالا
نحنـاء الجـانبي إلـى حالتهـا الطبیعیـة المتأثرة بتشوه الا ،عمل على إرجاع بعض وظائف العمود الفقري

 تقریبا.

عرف إلى تأثیر برنامج تدریبي مقترح للتمرینـات ) دراسة هدفت إلى الت2006أجرى (الشطناوي، 
ات الجانبیة للعمود الفقري، وبعض الخصائص الفسیولوجیة والبدنیـة وهـي الانحرافالعلاجیة في علاج 

) طالبـاً 15وتكونـت عینـة الدراسـة مـن ( ،قوة عضلات الظهر، مرونة العمـود الفقـري، والسـعة الحیویـة
ات الجانبیة الانحرافاختیارهم بالطریقة العمدیة من المصابین ب ) سنة تم15-12من المرحلة العمریة (

) مــرات اســبوعیاً وقــد 3(للعمــود الفقــري، حیــث تــم تطبیــق البرنــامج العلاجــي لمــدة ثمانیــة أســابیع بواقــع
واختبـار شاشـة  ،سـتخراج عینـة الدراسـة منهـا اختبـار آدمـزاستخدم الباحث مجموعة مـن الاختبـارات لا

 ختبـــار قـــوة عضـــلات الظهـــر.امرونـــة العمـــود الفقـــري، واختبـــار الســـعة الحیویـــة، و القـــوام، واختبـــار، 

دالة إحصائیاً ولصالح القیاسات البعدیة لجمیع المتغیرات التي  اً وأظهرت نتائج الدراسة أن هناك فروق
وأوصـى الباحـث فـي ضـوء نتـائج الدراسـة إلـى تطبیـق البرنـامج التـدریبي المقتـرح للتمرینـات  تم قیاسها.

 ات الجانبیة البسیطة بین الطلبة. الانحرافلعلاجیة على المدارس للحد من نسبة انتشار ا

) دراسـة هـدفت إلـى التعـرف علـى أثـر برنـامج للتمرینـات العلاجیـة لعـلاج 2001 ،العتومأجرى (
نحــراف التحــدب الظهــري وبعــض المتغیــرات المصــاحبة لــه (الطــول، والســعة الحیویــة، ودرجــة حــرارة ا
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ســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي متبعــاً الأســلوب اوقــوة القبضــة، وقــوة عضــلات الظهــر) العضــلات، 
ـــم اســـتخدم  المـــنهج التجریــــبي بأحـــد تصـــمیماته  ،المســـحي للكشـــف عـــن إنحـــراف التحـــدب الظهـــري ث
تلمیـذاً مـن التلامیـذ المصـابین  (20)وتكونـت مـن  ،التجریبیة، أختیرت عینة الدراسـة بالطریقـة العمدیـة

) وحــدات (3لظهـري، ثـم طبـق البرنـامج المتضـمن تمرینـات بدنیـة لمـدة ثمانیـة أسـابیع بواقـع بالتحـدب ا
ختبارات البعدیة، استخدم فیها اختبار (ت) لدلالة الفروق بـین تدریبیة في الأسبوع وبعدها تم إجراء الا

فروق ذات دلالة وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود  القیاسات القبلیة والبعدیة على متغیرات الدراسة.
على تأثیر البرنـامج علـى التحـدب الظهـري وعلـى متغیـرات الدراسـة، الطـول، والسـعة الحیویـة، ودرجـة 

متغیــــرات أخــــرى وتطبیــــق برنــــامج علــــى  اســــتخدامحـــرارة العضــــلات الظهریــــة، وأوصــــى الباحــــث إلــــى 
 إنحرافات أخرى.

 الدراسات الاجنبیة: 

على البدنیـــةمعرفـــة مـــدى تـــأثیر التمرینـــات ) دراســـة هـــدفت إلـــى Romano,2009قـــام رومـــانو(
مـــن ) 32() فـــرداً ســـتة ذكـــور 38الجـــانبي للعمـــود الفقري،علـــى عینـــة قوامهـــا ( الانحرافالمصـــابین بـــ

، البدنیــةالإنــاث، تــم تقســیمهم إلــى ثــلاث مجموعــات، مجموعــة ضــابطة ومجموعــة تســتخدم التمرینــات 
وقــد  بــي نظــرا لملائمتــه لطبیعــة الدراســة.ومجموعــة تســتخدم جهــاز التثبیــت، مســتخدمة المــنهج التجری

قد تحسنوا بصورة أفضل من البدنیة بقت علیهم التمرینات ائج الدراسة أن المصابین الذین طأشارت نت
 المجموعتین الأخرتین حیث تم قیاس نسبة التحسن بزاویة كوب.

تطبیـق الجـانبي جـراء  الانحـرافتحسـن  إلـى هـدفت) دراسـة Katrena, 2006كاترینـا (جـرت أو 
 التـالي, النحـو علـى الدراسـة تصـمیم إختیـار تـم وقد ، البدنیة والتمرینات التأهیلیة التمرینات بعض من

 المجموعـة وكانـت السـبب مجهـول الجـانبي الانحـراف مـن یعانون الذین المرضى من مجموعة اختیار
 اسـتخدمت امریضـ (18) عـددهم كـان ،المنحنـى ونمـط ،كـوب وزاویة والعمر، ،الجنس حسب متطابقة

 اســتخدمت الضــابطة المجموعــة فــي مریضــا (18)و )لبدنیــة ا والتمرینــات ،التأهیلیــة (التمرینــات معهــم
 المجموعـة أنوأظهـرت نتـائج الدراسـة  متماثلـة. كانـت العینـة أزواج وجمیـع )،البدنیـة (التمرینـات معهـم

 أي لهـا یحصـل لـم وبكـ زاویـة وأن ،الضـابطة بالمجموعـة مقارنـة ملحـوظ تطـور لهـا حصـل التجریبیة
  المجموعتین. عند تغییر

 ا
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 ة:لتعلیق على الدراسات السابق

 ویمكن القول أن هذه الدراسات كانت تبحث في المحاورالتالیة:

ـــالمحــور الأول: وج ـــالجانب الانحــرافكلة ـود مشـــ ارت الدراســات ـب لا یســتهان بهــا حیــث أشـــــــــــــــي وبنســـــ
). حیــث هــدفت هــذه 2010، ، والنصــراوي، 2006الشــطناوي المســحیة إلــى ذلــك كدراســة (و 

ات القوامیــة بشــكل عــام الانحرافــالدراســات إلــى التعــرف علــى حجــم المشــكلة ومــدى إنتشــار 
 الجانبي بشكل خاص. الانحرافو 

ات الجانبیــة الانحرافــالمحــور الثــاني: الدراســات التجریبیــة التــي تناولــت بــرامج علاجیــة مقترحــة لعــلاج 
ـــــــــــ للعمـــــــــــود ـــــــــــراهیم، 2010(الصـــــــــــبابحة،  ري كدراســـــــــــةالفق ، 2007شـــــــــــاكر،  2007، إب
 ).2006، ، كاترینا، 2001، العتوم، 2004، الخلیفات، 2008المجلي

 ا على الدراسات السابقة مایلي:مطلاعهامن خلال  انوقد استفاد الباحث

 التعرف إلى حجم مشكلة الدراسة. -1

علــى مســتوى التحســن لــدى أفــراد العینــة عنــد  مــن خــلال التعــرف ،التعـرف إلــى إجــراءات الدراســة -2
 تطبیق البرنامج علیهن.

 المساعدة في تحدیدالفترة الزمنیة للبرنامج التأهیلي. -3

وبالتــالي  ،نحـرافعلــى تـأثیر البــرامج التأهیلیـة فــي تحسـن بعــض المتغیـرات المرافقــة للا الاطـلاع -4
 رات المرافقة للإنحراف.تحدید برنامج تاهیلي مقنن یساعد في تحسین كفاءة المتغی

ستعراضــه فــي هــذه الدراســات نؤكــد أن هنــاك العدیــد مــن الوســائل التأهیلیــة اومــن خــلال مــا تــم 
 الجانبي، منها ما ترك أثرا إیجابیا وفعالا في العلاج. الانحرافالمستخدمة في تأهیل 

 اً رنامجـــنهـــا اســـتخدمت بأا تمیـــزت عـــن غیرهـــا مـــن هـــذه الدراســـات بمأن دراســـتهویـــرى الباحثـــان 
یتكــون مــن (التمرینــات التأهیلیــة، والتمرینــات المائیــة، والتــدلیك) ضــمن برنــامج واحــد فــي وحــدة  اً تأهیلیــ

 تدریبیة واحدة.

 إجراءات الدراسة:

  منهج الدراسة:

 المنهج التجریبي وذلك لملاءمتة وطبیعة هذه الدراسة وأهدافها. ان استخدم الباحث
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 مجتمع الدراسة:

الجـــانبي للعمـــود الفقـــري فـــي  الانحرافســـة مـــن مجموعـــة مـــن المصـــابات بـــتكـــون مجتمـــع الدرا
 محافظة الكرك/ مراجعات مستشفى الكرك الحكومي. 

 عینة الدراسة:

نحنــاء الجــانبي شــكل حــرف الابعینــة البحــث بالطریقــة العمدیــة مــن المصــابات  انالباحثــ اختــار
)C( ،) أن تكـون حـاول الباحثـان انبي وقـد نحناء الجـبالا) من المصابات 6إذ تكونت مجموعة البحث

 عتمدت الاسس التالیة:اعینة البحث متجانسة، ولتحقیق ذلك فقد 

 التجانس في الجنس: جمیع أفراد عینة البحث من الإناث. .1

الجــانبي  الانحنــاءمصــابات بتشــوه  الجــانبي: جمیــع أفــراد عینــة البحــث الانحنــاءالتجــانس فــي نــوع  .2
 تشخیص الطبیب المختص لكل حالة.من  وقد تم تحدید ذلك ،)Cالشكل (

وعلـى  ،جـانبي أیمـن انحنـاءالجـانبي: جمیـع أفـراد العینـة لـدیهن تشـوه  الانحناءالتجانس في شكل  .3
 ).Cحرف (شكل 

 .ه) سن20-18التجانس في العمر: جمیع أفراد العینة ضمن الفئة العمریة( .4
 ).1ضح من الجدول رقم (كما یت ،الكتلة) –الطول -التجانس في المواصفات الأنثروبومتریة ( .5

 

 ات المعیاریةالانحرافالمتوسطات الحسابیة و  )1جدول(

 الكتلة) – الطول-العمر( لتجانس أفراد عینة البحث 
 المعیاري الانحراف الوسط الحسابي المتغیرات

 3,8 19 العمر (سنة)
 4,9 155,5 الطول(سم)

موشر كتلة الكتلة (
 ) (BMIالجسم

57 4,65 
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 العینة: شروط إختیار

 .الانحرافأن لا تكون سبق وأن أجریت لها عملیة جراحیة لتصحیح  -1

 أن لا تكون قد خضعت لبرنامج تأهیلي من قبل. -2

 أن تكون المصابة قد تم تشخیصها من قبل الطبیب. -3

 متغیرات الدراسة:

 المتغیر المستقل: البرنامج التأهیلي المقترح.

 المتغیرات التابعة:

 یرات  الفسیولوجیة (معدل النبض، والسعة الحیویة للرئتین).بعض المتغ -1

 بعض المتغیرات البدنیة (قوة عضلات الظهر، ومرونة العمود الفقري). -2

 مجالات الدراسة:

إلــــى  16/2/2013المجــــال الزمنــــي: تــــم إجــــراء هــــذه الدراســــة خــــلال الفتــــرة الزمنیــــة الممتــــدة مــــابین 
16/4/2013. 

ن تطبیــق البرنــامج التــدریبي المقتــرح فــي كلیــة علــوم الریاضــة فــي جامعــة المجــال المكــاني: وهــو مكــا
 ومختبر الفسیولوجي.، مسبح الكلیة مؤتة

 .الجانبي للعمود الفقري الانحرافالمجال البشري: عینة الدراسة المصابات ب

 أدوات الدراسة:

 الأجهزة والأدوات المطلوبة لغایة جمع بیانات الدراسة:
 اس الوزن.میزان طبي رقمي لقی -1
 ساعة لحساب الزمن المستغرق في أداء الحركات. -2
 جهاز الدینامومیتر لقیاس قوةعضلات الظهر. -3
 الالكتروني.السبیرومیتر جهاز  -4

 زیت طبي لإجراء المساج. -5
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 ستمارة لتسجیل بیانات القیاسات القبلیة والبعدیة.ا -6

 صندوق المرونة. -7

 سماعة طبیة. -8

 .وال عینة الدراسةالمقیاس المدرج على الحائط لمعرفة أط -9

 الإختبارات المستخدمة:

 ).أملحق (

 القیاسات البدنیة

 میتر لقیاس قوة عضلات الظهر.امو قوة عضلات الظهر: تم قیاسها عن طریق جهاز الدین -1

 صندوق المرونة. استخدامالمرونة: تم  -2

 :القیاسات الفسیولوجیة

ي الرقبــة بجانــب الحنجــرة عــن طریـــق معــدل النــبض: تــم قیاســه عــن طریــق الشــریان الســباتي فــ  -1
 .السماعة الطبیة استخدام

 .لقیاس السعة الحیویة للرئتین من الوضع الرأسيالسبیرومیتر   استخدامالسعة الحیویة: تم   -2

 :القیاسات الانثروبومتریة

 عینة الدراسة.الكتلة بالكغم لمیزان رقمي لقیاس  استخدام: تم الكتلة -1

 .بوحدة سم المقیاس المدرج على الحائط لمعرفة أطوال عینة الدراسة استخدامالطول: تم -2

 

 لدراسة الإستطلاعیة:

بتطبیق برنامج الدراسة وإعطاء وحدة تدریبیة مشابهة للبرنـامج التـأهیلي علـى عینـة ان قام الباحث
 استطلاعیة من خارج عینة الدراسة وذلك للتحقق من الأمور الآتیة:

 .ان إجراءالبرنامجالتاكد من مناسبة مك -1

  التأكد من جاهزیة بركة السباحة لتطبیق البرنامج المائي المقترح. -2

 التأكد من صلاحیة ومناسبة أدوات القیاس. -3
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 التعرف على المدة الزمنیة التي یستغرقها إجراءالبرنامج. -4

 لتدلیك.والبرنامج المائي وا ،جراء برنامج التمریناتالتعرف على الترتیب السلیم لإ -5

 التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحثة أثناءتطبیق البرنامج. -6

 وبعد الإنتهاء من التجربة الإستطلاعیة توصلت الباحثة إلى:

ستعداد وحب الإشتراك حیث كان البرنامج التأهیلي مشوق، ویتصف بالمرونـة، ومناسـب لعینـة الا -1
 .الدراسة

مة لأفراد العینة بشكل سلیم وتحقق الهدف ءستخدمة في الدراسة ملاأن كافة مكونات البرنامج الم -2
 المنشود.

 مناسبة المدة الزمنیة لإجراء البرنامج. -3

 

 المعاملات العلمیة لاختبارات وقیاسات الدراسة.

 صدق الاختبار -1

 ي التأهیـل الریاضـية مـن المحكمـین الأكـادیمین وإخصـائمن خلال توزیع البرنامج على مجموع
 .ب)ملحق(

 

 ثبات الاختبار -2

ختبار، وإعادة التطبیق لإیجاد عامل الثبات للقیاسـات القبلیـة أسلوب تطبیق الا الباحثان ستخدما
على المشاركات من خارج عینة الدراسة وكان عددهن مشاركتان وكان الفاصـل الزمنـي بـین التطبیـق 

ون بـین تطبیـق الاختبـار وإعـادة الأول والثاني أسبوعین حیث یبین الجدول التالي معامـل ارتبـاط بیرسـ
 تطبیق الإختبار.
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 یبین معامل الارتباط بین )2الجدول (
 وإعادة تطبیقه للعینة الإستطلاعیة ختبارتطبیق الا 

 الاختبارات والقیاسات وحدة القیاس معامل الارتباط

 قوة عضلات الظهر میترامو جهاز الدین 0,89
 قريمرونة العمود الف صندوق المرونة 0,89
 السعة الحیویة السبیرومیتر 0,85
 معدل النبض وضع الابهام فوق الشریان السباتي 0,86

 خطوات إجراء الدراسة:

 خطوات رئیسیة من أجل إتمام الدراسةوهي: 4  انباحثى الأجر 

 مرحلة ماقبل القیاس القبلي. -1

 مرحلة القیاس القبلي. -2

 مرحلة تطبیق البرنامج. -3

 البعدي النهائي. مرحلة القیاس -4

 مرحلة ما قبل القیاس القبلي:

ــیهن -1  ،تــم الإتصــال مــع أفــراد العینــة وأخــذ الموافقــة مــنهن علــى إجــراء وتطبیــق برنــامج الدراســة عل
 ).20/1/2013إلى2013 /15/1وذلك في الفترة الواقعة مابین (

 ).ج( ملحقالتشمل البیانات الخاصة بهن  ،ستمارة خاصة لأفراد العینةاإعداد  -2

ها مــن اســتخدامختبــارات وكیفیــة جــراء هــذه الاإ و  ،ختبــاراتالتعــرف علــى مــدى مناســبة الأدوات والا -3
 ستطلاعیة.خلال عمل الدراسة الا

 وتطبیق البرنامج. ،معرفة مدى مناسبة وصلاحیة المكان لإجراء الدراسة -4

 یق البرنامج التأهیلي.والرغبة في تطب ،التعرف على طبیعة خصائص العینة من حیث الإلتزام -5
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 مرحلة القیاس القبلي:

ـــان  م اســـتخد ـــدینامو جهـــاز الباحث ـــاس قـــوة عضـــلات الظهـــرمیال وتســـجیل قـــوة عضـــلات  ،تر لقی
 ،وتسـجیل النتیجـة ،الإلكترونـي لقیـاس السـعة الحیویـة السـبیرومیتر وكـذلك جهـاز ،الظهرلدى المصـابة

 ،وقیــــاس معــــدل النــــبض ،جیل النتیجــــةوتســــ، وصــــندوق المرونــــة لقیــــاس مــــدى مرونــــة العمــــود الفقــــري
 وتسجیل النتیجة.

 مرحلة تطبیق البرنامج التأهیلي:

إلـــى  16/2/2013أســـابیع فـــي الفتـــرة مـــا بـــین  (8)وهـــي مرحلـــة تطبیـــق البرنـــامج والـــذي مدتـــة   1-
) دقیقــة وبــذلك 75- 60وحــدات أســبوعیة مـدة الوحــدة العلاجیــة مـن ( )3(بواقـع   16/4/2013

 وحدة علاجیة. )24(لعلاجیة هيفأن عدد الوحدات ا

 75)  وحدات تدریبیة في الأسبوع بزمن  )3() أسابیع ب (8لقد تم اختیار الفترة للبرنامج بواقع   2-

 دقیقة بالإعتماد على:(60-

 التأهیل الریاضي. خصائياستعانة بآراء ونصائح الا -أ

 على المراجع المتخصصة التأهیل الریاضي. طلاعالإ -ب

ــــم تطبیــــق البر  ــــث ت ــــأهیلي ملحــــقحی ــــامج الت ــــوم الریاضــــة ومختبــــر ج( ن ــــي (مســــبح كلیــــة عل ) ف
 على النحو التالي: )جامعة مؤتة ،الفسیولوجیا

 :التمرینات التأهیلیة -1

دقیقـــة مـــن زمـــن الوحـــدة  )30(تـــم تحدیـــد الـــزمن الـــلازم للقیـــام بهـــا فـــي كـــل وحـــدة وكانـــت مـــدتها 
 دقیقة. )75- 60( التدریبیة والتي مدته

 :ئیةالتمرینات الما -2

) دقیقـــة مـــن زمـــن الوحـــدة 20تـــم تحدیـــد الـــزمن الـــلازم للقیـــام بهـــا فـــي كـــل وحـــدة وكانـــت مـــدتها (
 دقیقة. )75- (60التدریبیةوالتي مدتها 
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 :التدلیك -2

دقـــائق مـــن زمـــن الوحـــدة ) 10(تـــم تحدیـــد الـــزمن الـــلازم للقیـــام بـــه فـــي كـــل وحـــدة وكانـــت مـــدتها 
وكان الهدف  ،على منطقة الطرف العلوي من الظهر دقیقة والتركیز )75- (60العلاجیة والتي مدتها

 رتخاء للعضلات بالإضافة إلى الإطالة وتقویه العظلات.امن الحركات التدلیكیة هو توفیر 

 مرحلة القیاس البعدي النهائي:

أسـابیع تـم بعـد نهایـة الأسـبوع الثـامن  (8)والذي مدته ،نتهاء من تطبیق البرنامج التأهیليبعد الا
 .18-4-2013ج البعدیة وذلك بتاریخ أخذ النتائ

 :حصائیةالإالمعالجة 

 المتوسط الحسابي. -1

 المعیاري. الانحراف -2

 .) لدلالة الفروق بین القیاسین القبلي والبعديT-testختبار (ا -3

 معامل الارتباط (بیرسون). -4

 عرض النتائج ومناقشتها والتوصیات

 عرض النتائج ومناقشتها

المناســبة, فعرضـــت  حصــائیةالإالمعالجــات  اســتخداماســة وفرضــیاتها تــم فــي ضــوء أهــداف الدر 
 النتائج أولا ثم مناقشتها.

 عنــــد مســــتوى الدلالــــة إحصــــائیةتوجــــد فــــروق ذات دلالــــة " تــــائج المتعلقــــة بالفرضــــیة الأولــــى:الن
)0.05≤α(  المقتـــرح تبعـــا لمتغیـــر قـــوة عضـــلات لأثرالبرنـــامج التـــأهیليبـــین القیاســـین القبلـــي والبعـــدي 

 الظهر لصالح القیاس البعدي.
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ات المعیاریـــة الانحرافـــوللتحقـــق مـــن صـــحة هـــذه الفرضـــیة تـــم إســـتخراج المتوســـطات الحســـابیة و 
واختبــار (ت) للفــرق بــین القیــاس القبلــي والقیــاس البعــدي لمتغیــر قــوة عضــلات الظهروالجــدول الأتــي 

 یبین ذلك.

بین الاختبار القبلي والاختبارالبعدي لقوة   ات المعیاریةالانحرافالمتوسطات الحسابیة و  )3الجدول (
 عضلات الظهر

وحدة  الحالة
 القیاس

مستوى  ت تحسن الفرق الانحراف المتوسط الاختبار
 الدلالة

1 
 

 0.012 5.21 %25 7.02 4.23 27.19 القبلي كغم

 6.21 34.21 البعدي
2 
 

 0.023 4.34 %35 9.31 5.43 26.23 القبلي

 7.25 35.54 البعدي
 0.046 5.25 %34 11.1 5.34 26.11 القبلي 3

 5.45 37.21 البعدي

وحدة  الحالة
 القیاس

مستوى  ت تحسن الفرق الانحراف المتوسط الاختبار
 الدلالة

 0.013 4.24 %38 8.64 5.34 25.31 القبلي 4

 6.46 33.95 البعدي
 0.036 5.43 %41 11.22 5.64 27.21 القبلي 5

 5.63 38.43 البعدي
 0.034 4.64 %34 9.14 5.72 26.19 القبلي 6

 6.35 35.33 البعدي

 

 یتبین من الجدول أعلاه:

(بین القیاس القبلي والقیاس البعدي لصالح القیاس  )α≥(0.05 إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  -1
سـطات الحسـابیة فـي القیـاس القبلـي البعدي في قوة عضلات الظهر حیث بلغت أقل نسـبة للمتو 

فـي المقیـاس البعـدي  ) في حین كانت المتوسـطات الحسـابیة5.34نحراف معیاري (ا) ب25.31(
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) %38) بمعــــدل تحســــن (8.64) حیــــث بلغــــت قیمــــة"ت" (6.46) بــــإنحراف معیــــاري (33.95(
لصالح  )α≥(0.05) وهي قیمة دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة وذلك 0.013بمستوى دلالة (
 القیاس البعدي. 

) فــي حــین كانــت 5.64) بــإنحراف معیــاري (27.21فــي القیــاس القبلــي بلغــت ( أمــا أعلــى نســبة -2
) بمعــدل 5.63نحراف معیــاري (ا) بــ38.43فــي المقیــاس البعــدي ( نســبة المتوســطات الحســابیة

) وهـــــي قیمـــــة دالـــــة 0.036) بمســـــتوى دلالـــــة (5.43) حیـــــث بلغـــــت قیمـــــة"ت" (%41تحســـــن (
 صالح القیاس البعدي.لوذلك  )α≥(0.05یا عند مستوى الدلالة إحصائ

وجود التحسن في قوة عضلات الظهر إلـى إحتـواء البرنـامج التـدریبي  ویمكن تفسیر هذه النتیجة
ذلـــك  انزو الباحثــیغـــكمــا و  ،علــى مجموعـــة كبیــرة مـــن تمرینــات القـــوة الخاصــة بقـــوة عضــلات الظهـــر

ــأثیر فســی ــه ت ولوجي یســاعد علــى تغیــر خواصــها مــن حیــث المطاطیــة كمــا التحســن إلــى أن التــدلیك ل
حیث یزداد تدفق الدم المحمل بالأكسجین فتزداد كتلـة العضـلة  ،تتغیر بشكل ملحوظ عملیات الأكسدة

حیـــث یعمـــل التـــدلیك أیضـــا علـــى إزالـــة الـــتقلص العضـــلي نتیجـــة تـــأثیر الإشـــارات  ،الخاضـــعة للتـــدلیك
لمربــوط مــع العضــلات بواســطة النهایــات العصــبیة فتعمــل العصــبیة التــي تمــر فــي الجهــاز العصــبي ا

علــى إفــراز مــادة الاســتیل كــولین التــي تســبب تنبیهــا للإلیــاف العضــلیة حیــث تــؤثر هــذه المــادة تــأثیراً 
 ،رتخاء العضلاتاالتنبیه العصبي كما تهیئ قدرة عمل العضلة, فتؤدي إلى إیجابیاً على إتمام عملیة 

تصــــاقات بــــین الألیــــاف العضــــلیة وهــــذ یــــؤدي بــــدوره إلــــى تحســــین القــــوة والأوتــــار المنقبضــــة وفــــك الإل
كمــا تســاعد التمرینــات علــى زیــادة القــوة العضــلیة وتنشــیط الــدورة الدمویــة وتطــویر إحســاس  العضــلیة.

وهـذا یتفـق مـع مـا أشـار  العضلة وعمل عدد أكبر من الألیاف العضلیة فتتمـدد العضـلة وتـزداد قوتهـا.
 ).2004, وخلیفات، 2004والمجلي،  ،2010والصبابحة،  2006إلیه. (الشطناوي، 

 ةعنـــد مســـتوى الدلالـــ إحصـــائیة"توجـــد فـــروق ذات دلالـــة  النتـــائج المتعلقـــة بالفرضـــیة الثانیـــة:

)0.05≤α(  مرونـة العمـود  تبعـا لمتغیـر المقتـرح  البرنـامج التـأهیلي لأثـربین القیاسـین القبلـي والبعـدي
 لصالح القیاس البعدي". الفقري
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ات المعیاریـــة الانحرافـــلتحقـــق مـــن صـــحة هـــذه الفرضـــیة تـــم إســـتخراج المتوســـطات الحســـابیة و ول
واختبــار (ت) للفــرق بــین القیــاس القبلــي والبعــدي لمتغیــر مرونــة العمــود الفقــري والجــدول التــالي یبــین 

 ذلك.
 ات المعیاریة وقیمةالانحرافالمتوسطات الحسابیة و  )4الجدول (

 والبعدي  لمرونة العمود الفقري(ت) بین الاختبار القبلي  
وحدة  الحالة

 القیاس
مستوى  ت تحسن الفرق الانحراف المتوسط الاختبار

 الدلالة
1 
 

 0.042 4.32 %24 1.02 2.55 4.19 القبلي سم

 1.21 5.21 البعدي
2 
 

 0.023 6.21 %25 1.31 3.15 5.23 القبلي 

 2.31 6.54 البعدي 
 0.033 6.21 %21 1.1 3.21 5.11 القبلي  3

 2.61 6.21 البعدي 
 0.041 6.32 %38 1.64 3.15 4.31 القبلي  4

 2.75 5.95 البعدي 
 0.025 4.21 %23 1.22 3.14 5.21 القبلي  5

 2.65 6.43 البعدي 
 0.003 5.16 %22 1.14 3.62 5.19 القبلي  6

 2.01 6.33 البعدي 

 

 أعلاه: یتبین من الجدول

بــین القیـــاس القبلـــي والبعـــدي  )α≥ (0.05 عند مســـتوى الدلالـــةإحصــائیةوجــود فـــروق ذات دلالـــة  -1
لصالح القیاس البعدي في مرونة العمود الفقري حیث بلغت أقـل نسـبة للمتوسـطات الحسـابیة فـي 

) فــــي حــــین كانــــت المتوســــطات الحســــابیةفي 2,55) بــــإنحراف معیــــاري ( 4,19القیــــاس القبلــــي (
) بمعـدل تحسـن 4.32) حیـث بلغـت قیمـة"ت"( 1,12) بإنحراف معیاري (5,21یاس البعدي (المق
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 ) α≥(0.05وذلـك ) وهي قیمة دالة إحصائیا عنـد مسـتوى الدلالـة0.042) بمستوى دلالة (24%(
 لصالح القیاس البعدي. 

ت نسـبة .) فـي حـین كانـ315) بـإنحراف معیـاري (5.23في القیاس القبلي بلغت ( أما أعلى نسبة -2
) حیــث بلغــت قیمــة 2.31) بــإنحراف معیــاري (6.54المتوســطات الحســابیة فــي المقیــاس البعــدي (

) وهــــي قیمــــة دالــــة إحصــــائیا عنــــد 0.023) بمســــتوى دلالــــة (%25) بمعــــدل تحســــن (6.21"ت" (
  وذلك لصالح القیاس البعدي.  )α≥(0.05مستوى الدلالة

حتواء البرنـامج التـأهیلي االعمود الفقري إلى  ویمكن تفسیر هذه النتیجة وجود التحسن في مرونة
فعنـد الحـدیث عـن  فـي تحسـین مرونـة العمـود الفقـري. على العدید من تمارین المرونة التي لعبت دوراً 

مرونة العمود الفقري بشكل عام فإن التمرینات لها دور كبیر في إطالة الإنسجة الرخوة التي أصبحت 
 ).2006 ،(الشطناوي مع ماأشار إلیهوهذا یتفق  .الانحرافقصیرة بسبب 

ــــ إحصــــائیةتوجــــد فــــروق ذات دلالــــة " علقــــة بالفرضــــیة الثالثــــة:النتــــائج المت  ةعنــــد مســــتوى الدلال
)0.05≤α(  معــدل النـــبض تبعـــا لمتغیر  المقتــرح  لأثرالبرنـــامج التــأهیليبــین القیاســـین القبلــي والبعــدي 

 لصالح القیاس البعدي."

ات المعیاریـــة الانحرافـــم إســـتخراج المتوســـطات الحســـابیة و وللتحقـــق مـــن صـــحة هـــذه الفرضـــیة تـــ
واختبــار (ت) للفــرق بــین القیــاس القبلــي والقیــاس البعــدي لمتغیــر معــدل النــبض والجــدول التــالي یبــین 

 ذلك.
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 ات المعیاریةالانحرافالمتوسطات الحسابیة و  )5الجدول (
 بین الاختبار القبلي والبعدي لمعدل النبض

وحدة  الحالة
 القیاس

الفر  الانحراف المتوسط الاختبار
 ق

مستوى  ت تحسن
 الدلالة

1 

 
 نبضة/
 دقیقة

 0.034 6.43 %3.9 3 11.42 77 القبلي

  7.25 74 البعدي 

2 

 
 0.027 5.65 %3.7 3 10.25 82 القبلي 

  8.22 79 البعدي  

 0.042 4.27 %2.4 2 10.35 84 القبلي  3

  8.12 82 البعدي  

 0.024 6.47 %3.7 3 11.21 82 القبلي  4

  7.25 79 البعدي  

 0.035 5.74 %2.4 2 9.12 83 القبلي  5

  7.21 81 البعدي  

 0.046 4.25 %3.7 3 10.21 81 القبلي  6

  8.21 78 البعدي  

 یتبین من الجدول أعلاه:

بـــین القیـــاس القبلـــي والقیـــاس  )α≥(0.05عند مســـتوى الدلالـــة إحصـــائیةوجـــود فـــروق ذات دلالـــة  -1
البعدي لصالح القیاس البعدي في معدل النبض حیث بلغت أقل نسبة للمتوسـطات الحسـابیة فـي 
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ـــاري (77القیـــاس القبلـــي ( ) فـــي حـــین كانـــت المتوســـطات الحســـابیة فـــي  11.42) بـــإنحراف معی
دل تحسـن ) بمعـ6.43) حیـث بلغـت قیمـة "ت" (7.25) بإنحراف معیـاري  (74المقیاس البعدي (

 )α≥(0.05وهــي قیمــة دالـــة إحصــائیا عنــد مســتوى الدلالـــة  ،)0.034) بمســتوى دلالــة (3.9%(
 وذلك لصالح القیاس البعدي. 

) فـي حـین كانـت نسـبة 10.35) بـإنحراف معیـاري (84أما أعلى نسبة فـي القیـاس القبلـي بلغـت ( -2
) حیـث بلغـت قیمـة "ت" 8.12) بإنحراف معیـاري (82المتوسطات الحسابیة في القیاس البعدي (

دالـة إحصـائیا عنـد مسـتوى  ) وهـي قیمـة0.042) بمستوى دلالـة (%2.4) بمعدل تحسن (4.27(
 وذلك لصالح القیاس البعدي. )α≥(0.05 الدلالة

وهــذا مؤشــر واضــح علــى أن البرنـــامج التــأهیلي المقتــرح لــه تـــأثیر فــي إنخفــاض معــدل النـــبض 
المائیـة التنفسـیة كـان لهاالـدور الكبیـر فـي تحسـین عمـل القلـب  ذلك إلـى أن التمرینـات انعزو الباحثیو 

نخفاض من حیث الزیادة في ضخ كمیة أكبر من الدم للقلب وإلى أجزاء الجسم بصورة أفضل وهذ الا
ســتمرار ممارســتها ایعتبــر مؤشــر علــى تكیــف العینــة للوســط المــائي حیــث أن التمرینــات المائیــة یــؤدي 

ب أكثـــر ـــــــــــالــدم التـــي یضـــخها القلـــب فـــي كــل نبضـــة ممـــا یجعـــل القل إلــى زیـــادة حجـــم النبضـــة وكمیـــة
ــــكف ــــاءة فـــي عملـــــــــ ــــوبالتـــالي أن یقـــوم بعـــدد أق، هـــــــــ ــــلیإارت ـوهـــذا یتفـــق مـــع مـــا أشـــل مـــن النبضـــات ــ ه ـ

 ).2010 ،(الصبابحة

ـــــــة بالفرضـــــــیة الرابعـــــــة:" ـــــــائج المتعلق ـــــــة  النت ـــــــروق ذات دلال ـــــــد مســـــــت إحصـــــــائیةتوجـــــــد ف وى عن
الســعة  تبعــا لمتغیــر المقتــرح  لأثرالبرنــامج التــأهیليبــین القیاســین القبلــي والبعــدي  )α≥0.05(ةالدلالــ

 لصالح القیاس البعدي." الحیویة

ات المعیاریـــة الانحرافـــســـتخراج المتوســـطات الحســـابیة و اوللتحقـــق مـــن صـــحة هـــذه الفرضـــیة تـــم 
لمتغیــر الســعة الحیویــة والجــدول التــالي یبــین واختبــار (ت) للفــرق بــین القیــاس القبلــي والقیــاس البعــدي 

 ذلك.
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 ات المعیاریةالانحرافالمتوسطات الحسابیة و  )6الجدول رقم ( 
 بین الاختبار القبلي والبعدي السعة الحیویة 

وحدة  الحالة
 القیاس

نسبة  الفرق الانحراف المتوسط الاختبار
 تحسن

مستوى  ت
 الدلالة

1 

 

 0.042 6.63 %31 1.02 2.94 3.19 القبلي لتر

 2.01 4.21 البعدي

2 

 

 0.031 6.46 %40 1.31 2.75 3.23 القبلي  

 1.97 4.54 البعدي 

 0.043 4.27 %42 1.32 2.11 3.11 القبلي  3

 1.65 4.43 البعدي 

 0.013 4.36 %52 1.75 2.33 3.36 القبلي  4

 2.03 5.11 البعدي 

 0.001 6.36 %38 1.22 2.24 3.21 القبلي  5

 1.75 4.43 البعدي 

 0.006 5.64 %35 1.14 2.12 3.19 القبلي  6

 1.66 4.33 البعدي 
 یتبین من الجدول أعلاه:

ین القیاس القبلي والقیاس البعدي لصالح القیـاس ب  )α≥(0.05 إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  -1
أقـل نسـبة للمتوسـطات الحسـابیة فـي القیـاس القبلـي  البعدي في معدل السعة الحیویة حیـث بلغـت

اس البعـــدي ) فـــي حـــین كانـــت المتوســـطات الحســـابیة فـــي القیـــ2.94) بـــإنحراف معیـــاري (3.11(
ـــــاري4.43( ـــــإنحراف معی ـــــث بلغـــــت قیمـــــة "ت"(2.01( ) ب ) %42) بمعـــــدل تحســـــن (4.27)  حی

وذلـك لصـالح  )α≥(0.05 دالة إحصـائیا عنـد مسـتوى الدلالـة ) وهي قیمة0.043بمستوى دلالة (
 القیاس البعدي. 
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ي حــین كانــت فــ )2.11(ف  ) بــإنحراف معیــاري3.36فــي القیــاس القبلــي بلغــت ( أمــا أعلــى نســبة -2
) حیــث بلغــت 1.65) بــإنحراف معیــاري (5.11فــي  القیــاس البعــدي ( نســبة المتوســطات الحســابیة

قیمـة دالـة إحصـائیا عنـد ) وهـي 0.013) بمستوى دلالـة (%52) بمعدل تحسن (4.36قیمة "ت" (
 ذلك لصالح القیاس البعدي. )α≥(0.05 مستوى الدلالة

وجــود الفــرق بــین القیاســین القبلــي  والقیــاس البعــدي لمتغیــر الســعة الحیویــة إلــى  انعــزو الباحثــیو 
التمرینـات  استخدامولإثره في تحسین التكیف في الجهاز التنفسي بالإضافة إلى أن  ،البرنامج التأهیلي

سیة أدت إلى تحسین التنفس كما ساهمت زیادة مرونة العمود الفقري وزیادة قوة عضـلات الظهـر التنف
إلـى دفـع الصــدر للإمـام وإزالـة الضــغط الواقـع علــى الـرئتین مماسـاهم فــي زیـادة الحیـز الــذي تعمـل بــه 

ــــي، 2006والشــــطناوي،  ،2010، الرئتــــان وهــــذا مــــا یتفــــق مــــع مــــا أشــــارت إلیــــه (الصــــبابحة , والمجل
2004.( 

بـین القیاسـین  )α≥0.05( ةعنـد مسـتوى الدلالـ إحصـائیةتوجـد فـروق ذات دلالـة " :الفرضـیة الخامسـة
علـى بعـض المتغیـرات البدنیـة لصـالح القیـاس  المقتـرح  البرنامج التـأهیلي لأثرالقبلي والبعدي 

 البعدي".

لمعیاریـــة ات االانحرافـــوللتحقـــق مـــن صـــحة هـــذه الفرضـــیة تـــم إســـتخراج المتوســـطات الحســـابیة و 
واختبــار (ت) للفــرق بــین القیــاس القبلــي والبعــدي لمتغیــر مرونــة العمــود الفقــري والجــدول التــالي یبــین 

 ذلك.

 القیاس القبلي والبعدي للمتغیرات البدنیة )7الجدول (

 (مرونة العمود الفقري، قوة عضلات الظهر)  

 الدلالة قیمة ت الانحراف المتوسط العدد الاختبار الحالة

غیرات المت
 البدنیة

 008. 5.42 4.56 19.32 6 القبلي

 3.25 17.32 6 البعدي

 یتبین من الجدول أعلاه:



 م.2017 ،لرابعا العدد الثاني والثلاثون، المجلد ،سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات

 69 

بین القیاس القبلي والقیاس البعدي لصـالح القیـاس  )α≥(0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائیا  -1
بدنیـة البعدي في المتغیرات البدنیة حیث كان المتوسط الحسـابي فـي القیـاس القبلـي للمتغیـرات ال

) 564.) وإنحـراف معیـاري (19.32مرونة العمود الفقري، و قـوة عضـلات الظهـر) مـا نسـبته ((
) 3.25) بـــإنحراف معیـــاري (17.32فـــي حـــین أصـــبح المتوســـط الحســـابي فـــي القیـــاس البعـــدي (

) وهــي قیمــة دالــة إحصــائیا عنــد مســتوى 008.) بمســتوى دلالــة (5.42حیــث كانــت قیمــة "ت" (
 ذلك لصالح القیاس البعدي.و  )α≥(0.05الدلالة 

 ،وهـذا مؤشـر إحصــائي یشـیر إلـى أن البرنــامج التـأهیلي قــد سـاهم فـي تحســین المتغیـرات البدنیــة
ه علـى العدیـد مـن التمـارین ذات ئـحتوالاالتحسن الحاصل إلى البرنامج التأهیلي نظـراً  انعزو الباحثیو 

  2006 ، ع مــــا أشــــار (الشــــطناويالأثــــر الفاعــــل فــــي تحســــین المتغیــــرات البدنیــــة. وهــــذا مــــا یتفــــق مــــ
 ).2004 ، والمجلي

بـین القیاسـین  )α≥0.05( ةعنـد مسـتوى الدلالـ إحصـائیةتوجـد فـروق ذات دلالـة  الفرضـیة السادسـة:
علـــى بعـــض المتغیـــرات الفســـیولوجیة لصـــالح  المقتـــرح  لأثرالبرنـــامج التـــأهیليالقبلـــي والبعـــدي 
 القیاس البعدي".

ات المعیاریـــة الانحرافـــســـتخراج المتوســـطات الحســـابیة و ام وللتحقـــق مـــن صـــحة هـــذه الفرضـــیة تـــ
والجــدول التــالي یبــین  للفــرق بــین القیــاس القبلــي والقیــاس البعــدي للمتغیــرات الفســیولوجیة واختبــار (ت)

 ذلك.

 القیاس القبلي والبعدي للمتغیرات الفسیولوجیة )8الجدول (

 (معدل النبض، السعة الحیویة) 

 الدلالة قیمة ت الانحراف لمتوسطا العدد الاختبار الحالة

المتغیرات 
 الفسیولوجیة

 016. 4.43 6.54 41.32 6 القبلي

 5.43 39.32 6 البعدي

 یتبین من الجدول أعلاه:
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بین القیاس القبلي والقیاس البعدي لصالح القیاس  )α≥(0.05 إحصائیةوجود فروق ذات دلالة  -1
متوســط الحســابي فــي القیــاس القبلــي للمتغیــرات البعــدي فــي المتغیــرات الفســیولوجیةحیث كــان ال

) فـي 6.54) وإنحـراف معیـاري (41.32معدل النبض،والسعة الحیویة) مـا نسـبته (الفسیولوجیة (
) حیــث 5.43) بــإنحراف معیــاري (39.32حــین أصــبح المتوســط الحســابي فــي القیــاس البعــدي (

 صـائیا عنــد مســتوى الدلالــة ) وهــي قیمــة دالــة إح016.) بمســتوى دلالـة (4.43كانـت قیمــة "ت" (
0.05)≤α( .وذلك لصالح القیاس البعدي 

ـــیو  ـــى تحســـین  انعـــزو الباحث ـــات عملـــت عل ـــى تمرین ـــامج  إحتـــوى عل ـــى أن البرن هـــذا التحســـن إل
 ).2004، , والمجلي2006، المتغیرات الفسیولوجیة وهذا ما یتفق مع ما أشار إلیه (الشطناوي

 الاستنتاجات:

الفقري  (مرونة العمود في تحسین المتغیرات البدنیة إیجابي تأثیررح له البرنامج التأهیلي المقت -1
 قوة عضلات الظهر).و 

السعة الحیویة، الفسیولوجیة (في تحسین المتغیرات  إیجابي تأثیرالبرنامج التأهیلي المقترح له  -2
 ومعدل النبض).

 :التوصیات

 .دراسةال ةمن عین أصغر مختلفه سنیة مراحل على مشابهة دراسات إجراء .1

 الجانبي للعمود الفقري. الانحرافالقیام بإجراء دراسة مشابهة على عدد أكبر من المصابین ب .2

 ضرورة دمج أكثر من وسیلة تأهیلیة ضمن البرنامج التأهیلي الواحد. .3
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