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 جودة الحیاة لدى طلبة جامعة البلقاء التطبیقیة

 *هیثم محمد النادر

 ملخص

إضافة إلى  لدى طلبة جامعة البلقاء التطبیقیة،جودة الحیاة  مستوىهدفت الدراسة التعرف على 
 تحدید الفروق في مستوى جودة الحیاة تبعا لمتغیر (الجنس، التخصص، ممارسة النشاط البدني)،

بواقع  طالبة من طلاب السنة الأولى من طلاب الجامعة،و  ) طالبا119( ة منتكونت عینة الدراس
 تقیس ) فقرة،40) طالبة طبق علیهم مقیاس جودة الحیاة الذي یحتوي على (65( طالبا، )54(

القیم، كما تم  إدارة الوقت، خرین،العلاقات مع الآ الصحة النفسیة، البعد الجسمي،، لتالیةا الأبعاد
ممثلة  spss الإحصائیةاستخدم الباحث لمعالجة البیانات الرزمة  ق وثبات المقیاس،التحقق من صد

 .ا للثباتـــــــــــلفأادي وكرونباخ ـــــــین الأحیل التباــــــتحل الانحراف المعیاري، ابیة،ــــــــــبالمتوسطات الحس

ت العلمیة ولكلا الجنسین بالكلیاأشارت نتائج الدراسة یتمتع طلبة جامعة البلقاء التطبیقیة 
الصحة  البعد الجسمي، ودة حیاة بمستوى مرتفع في الأبعاد التالیة،جب البدني وممارسي النشاط

یتمتع الطلبة الممارسین للنشاط البدني جودة حیاة  ،القیم الوقت، إدارة العلاقات الاجتماعیة، النفسیة،
 على المستوى الجامعي.

لباحث بأهمیة تسلیط الضوء على أهمیة جودة الحیاة لغیر وفي ضوء نتائج الدراسة یوصي ا
ماعیاَ وأخلاقیا ونفسیاَ الریاضیین لتشجیعهم على ممارسة الأنشطة لأهمیتها لبناء الأفراد جسمیاَ واجت

 المجتمع.، إن الممارسة الریاضیة تعمل على الارتقاء بالرفاهیة لأفراد ومهاریاً 

 .الجامعةة البلقاء التطبیقیة، طلاب جامع جودة الحیاة، دالة:الكلمات ال
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Quality of life among Al Balqa Applied University Students 
 

 Haitham Mohammed Alnader  

 

Abstract 
The study aimed to identify the level of quality of life in Al Balqa 

Applied University students as well as to determine the differences in the 
level of newness of life depending on the variables (sex, specialty, physical 
activity). 

The study sample consisted of (120) player students from the first year, 
(54) male and (65) female, quality of life scale were applied to them. 

The researcher used in the completion of this study the quality of life 
scale that contains 40 items and the descriptive survey manner for study 
purposes. Data was treated using analysis of variance in one direction, the 
arithmetic means, the standard deviation, and Cronbach's alpha. 

In light of the results of the study, the researcher reached that the 
quality of life of university students came highly for practitioners of 
physical activity of both scientific and literary colleges, and both sexes, but 
for the non-practicing, quality of life showed a low level. 

The researcher recommended highlighting the importance of the quality 
of life for non-athletes to encourage them to practice sports activities to its 
importance for the construction of individuals physically, socially, morally 
and psychologically. 

Sport practices increases production, improve fitness, health and 
improve well-being of community members. 

Keywords: quality of life, Al Balqa Applied University, University 
Students. 
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 مقدمة الدراسة:
وتعتبر دراسة جودة الحیاة من  ،ة الحیاة من المفاهیم الحدیثة في العالم العربيمفهوم جود

الدراسات الحدیثة بین كل المتخصصین بمختلف المناهج العلمیة: العلوم الاجتماعیة والنفسیة 
إن الاهتمام المتزاید بجودة الحیاة،  والطب والصحة العامة والطب النفسي والتربیة والطب الریاضي،

في هذه المجالات إلى  أقصى تطلعات التربویین عكست ،للمرضغبة في تقلیل الآثار السلبیة والر 
، فكل شخص یسعى في ظل الظروف المتلاحقة سمىأدة الحیاة لدى الأشخاص كهدف تحسین جو 

والسریعة إلى التغیر ومحاولة معایشه جودة الحیاة، والشعور بتحسن الحال والتوافق النفسي 
 . )Katlo,  2011( ا یقتضي صحة نفسیة إیجابیة،والاجتماعي مم

وبشكل عام  تعرف جودة الحیاة  بأنها درجة الارتقاء والوصول للمثالیة في كافة المجالات التي 
المقاییس التي وضعت من أجل معرفة مدى ما یتمتع به الأفراد من درجات ومستویات  تعبر عنها أو

 ،التنشئة الاجتماعیة  ،الحیاة العاطفیة ،الصحة النفسیة ،یة والتعلیم(الترب بكافة أبعاد الحیاة المتمثلة بـ
إلى تحقیق الأهداف المنشودة  إدارة الوقت) وصولاً  ،الصحة العامة ،الحیاة الأسریة والاجتماعیة

)،Singh and Dixit, 2010 إن جودة الحیاة وتغلب الشخص على العقبات التي تواجهه یكون ،(
، حیث یؤكد فرانكل إیجابي والبحث عن المعنى وتحقیقهخدمات مساندة ودعم  صعبا دون أن تقدم له
الأساسي الذي یساعد الإنسان على البقاء حتى في أسوأ الظروف،  ءالشيأن معنى الحیاة هو 

)Frankl, 1990:48.( 
جودة الحیاة الطلبة هي وصوله إلى درجة الكفاءة والجودة في  )(Tayler, 2005لقد عرف 

مما یؤدي إلى نجاحه في الحیاة، وشعوره بالرضا والسعادة أثناء أدائه الأعمال الدراسیة، التي التعلیم 
یعبر عنها بحصوله على درجة الكفاءة في التعلیم وأداء بعض الأعمال التي تتمیزبالجودة في الحیاة 

وقدرته على حل وشعوره بالمسئولیة الشخصیة والاجتماعیة والتحكم الذاتي والفعال في حیاته وبیئته 
مشكلاته،مع ارتفاع مستویات الدافعیة الداخلیة نتیجة تفاعله مع بیئة تعلیمیة جیدة یشعر فیها بالأمن 

 النفسي وإمكانیة النجاح وإدارة جیدة من المعلم ویشعر بالمساندة الاجتماعیة من زملائه ومعاونیه.
عدد الأبعاد والجوانب، وینظر مفهوم جودة حیاة الفرد مفهوم مت أن (Khames, 2006) ویذكر 

إلى جودة حیاته من زوایا مختلفة، وهو مفهوم نسبي لدى الشخص ذاته وفقا للمراحل العمریة 
والدراسیة والظروف والمواقف التي یعیشها، ولكن عندما ینظر إلى ربط هذا المفهوم بحاجات الفرد 

یة إشباع هذه الحاجات عندما تمثل الحاجات النفسیة والاجتماعیة والروحیة والبدنیة والعقلیة، ویتم تلب
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وإشباعها مقومات جودة حیاة الفرد، وهناك العدید من الأبعاد ترتبط بجودة حیاة الفرد تتمثل في البعد 
البیولوجي (البدني): ویتعامل مع تنمیة الفرد من حیث طاقاته البدنیة والجسمیة، ویعمل على ضمان 

المعرفي القدرات العقلیة ویتعامل في تنمیة قدرات الفرد الأدائیة  صحته واستمرارها مدى حیاته،البعد
البعد السیكولوجي النفسي ویتعامل  وتجعلها في تطور وتجدد مستمرین، والعقلیة والمعرفیة والمهاریة،

هذا البعد مع تنمیة قدرات الفرد الروحیة والنفسیة والثقة وتقدیر الذات،البعد السوسیولوجي الاجتماعي 
امل مع تنمیة المهارات الاجتماعیة المختلفة لدى الفرد من تقدیر المجتمع، والذات الاجتماعیة ویتع

 الفردیة والاجتماعیة، وتقدیر العلاقات البیئیة مع الآخرین.
إن جودة الحیاة للطلبة في مجال التعلیم هي عباره عن المعاییر والمؤشرات التي تصب فیها 

لتي تهدف إلى تطویر وتنمیة الجانب التعلیمي ومن هنا لابد من فعالیات الأنشطة والإجراءات ا
معرفة عدد من العوامل المؤثرة في العملیة التعلیمة بالنسبة للطلبة الجامعیین المتمثلة بـالقدرات 

مما  الدوافع النفسیة،، التوجهات والطموح، الإمكانیات المهاریة، الإمكانیات الجسمیة، الذهنیة والعقلیة
أفضل التقنیات والمعلومات النوعیة والكمیة لغرض الارتقاء  ن الإدارة الجامعیة توفیریتطلب م

  بالمستوى الفكري والمعرفي لدى الطالب الجامعي.
تعد الطاقات الطلابیة والشبابیة من مقومات الارتقاء بالمجتمع وأساس تطوره ونموه وذلك من 

عقلیة،  ات ومواهب وقدرات:طموحات وقابلیخلال ما تمتلكه هذه الشریحة من توجهات ودوافع و 
وهذا لا یتم  ،جیهها نحو تحقیق الأهداف المرجوةبتو  بدنیة، نفسیة، سلوكیة، حركیة، ،مهاریة، معرفیة

إلا من خلال وجود حالة من الإرشاد الأسري والأكادیمي لتوظیف تلك الطاقات وتنظیم الحیاة 
 وتوجیهها للطریق الأمثل.
ر كبیر في تنظیم حیاة الطلبة وصقل السلوكیات في مختلف الاختصاصات تقوم الجامعات بدو 

والمجالات التي تحتویها الحیاة الجامعیة من تربیة وتعلیم وتهذیب وتنظیم وتوجیه للطموحات 
تهدف جمیعها في النهایة إلى تربیة الطلبة  ،یرة الأمدوالرغبات وما تحتویه من أهداف طویلة وقص

من  لنفسیة والروحیة والعقلیة والبیئیة والاجتماعیة والعاطفیة والصحیة والنفسیة،لتلبیة احتیاجاتهم ا
 وغرس الاتجاهات الإیجابیة فیهم. خلال إكسابهم المعارف،

إن للمجال الریاضي دورا كبیرا في توجیه تلك الطاقات باعتبارها محركات للسلوك والأنشطة 
من مختلف الألعاب الجسمیة والخلقیة والاجتماعیة في مختلف المجلات، وتنمیة المهارات الحیاتیة 
 ,Fouadة (دراس وهذا ما تظهره ،المجتمع وبنائه والثقافیة التي تصب جمیعها في تطویر مجالات
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2011،( )Fayez, 2011(  إذ إن تأثیر الممارسة الریاضیة على نمط الحیاة بما فیها من قدرات
، من رها في خدمة المجتمع هذا من جانبعزیز دو وأفكار وسلوكیات وتوجهات یمكن من خلالها ت

جانب آخر فإن الممارسة الریاضیة تترك أثرها في الصحة البدنیة والصحة النفسیة وبالتالي تهدف 
لتها ، المهني وتكون في النهایة حصیالاجتماعي الخلقي، ،النفسي سمي،جمیعها إلى التكامل الج

ل النشاطات الریاضیة والبدنیة والمهاریة والحركیة إلا دلی، وما ممارسة العطاء والإبداع في المجتمع
 مما یؤهل الفرد لأداء دوره. ،على أهمیة الحیاة الصحیة للفرد

كما إن هناك من یرى أن التربیة الریاضیة والتربیة الصحیة على أنهما الشيء نفسه من حیث 
البرامج الخاصة بالجوانب الاهتمام الصحي للفرد والارتقاء بالجانب البدني إضافة إلى وضع 

الصحیة وفي كافة مجالات الحیاة مما أدى إلى الاهتمام بالرغبات والمیول والاتجاهات بحیث 
 أصبحت التربیة الصحیة جزءاً مهماً وأساسیا من مناهج التعلیم.

إن  یتضح مما سبق أن هناك علاقة وثیقة بین جودة الحیاة وممارسة النشاط الریاضي،
تساعد الطالب على التعامل مع المواقف الحیاتیة، وفهمها مما  ة الریاضیة المختلفةمارسة الأنشطم

یساعد الطلبة على تجاوز ذاتهم من خلال اكتشافهم للجوانب الإیجابیة والقدرات والإمكانیات التي 
بداخلهم في الحیاة والتوجه نحو المستقبل بتفاؤل بدلاً من التركیز على الجوانب السلبیة في 

 یتهم. شخص
 

 أهمیة الدراسة:
بالمجتمع ومستقبله إذ یقع على عاتقها  الاهتمامبشریحة الطلبة الجامعیین یعني  الاهتمامإن 

طاقاتهم  لذا یتوجب على المسؤولین رعایتهم من خلال تطویر مسؤولیة قیادة ذلك المجتمع مستقبلاً،
عدتهم على التوافق مع الآخرین ومسا المبدعة والتعرف على المشكلات التي تواجه حیاة الطلبة،

بشخصیة الطلبة  الاهتمامإن  على النفس وتحمل المسؤولیة وحب الآخرین وحب العمل، والاعتماد
 بمستقبل البلد والأمة عموما بكل نواحیها المتطلعة والهادفة إلى الازدهار، الاهتمامالجامعیین یعني 

الجامعات وذلك بتطویر أداء المؤسسات التربویة وهذا یتحقق من خلال تفعیل العملیة التربویة داخل 
لذا فأن  ،واجتماعیاً  التي یتم من خلالها توفیر كل ما تتطلبه تلك العملیة في بناء جیل متوافق نفسیاً 

)  والاجتماعیةلابد منه شرط أن تشمل جمیع جوانب شخصیاتهم (العقلیة والنفسیة  رعایتهم أمر
 .نیة والعقلیة والنفسیةصحة البدویرجع ذلك لارتباطها بال
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ولأن مفهوم جودة الحیاة مرتبط بالمرحلة العمریة فإن أكثر ما یحتاجه الطلاب في هذه المرحلة 
بشخصیاتهم من جمیع جوانبها لیتحقق منها الشعور بالرضا عن الحیاة وتوفر  الاهتمام العمریة

الأمر الذي  المسیرة العلمیة، المعنى لحیاتهم هو القدرة على الإنجاز والتحصیل الدراسي ومواكبة
 .)Gillison, et al, 2008یؤدي إلى زیادة إحساسهم بجودة الحیاة (

 

 :أهداف الدراسة
 العلاقات النفسیة، الصحة الجسمي، البعد لمتغیر، تبعاالتعرف على مستوى جودة الحیاة  -1

 لدى طلاب جامعة البلقاء التطبیقیة. ألقیم الوقت، أدارة ،الاجتماعیة
 الأدبیة الكلیات العلمیة والكلیاتو  الجنس تبعا لمتغیربین  مستوى جودة الحیاة التعرف على  -2

 .ممارسة النشاط الریاضي عدم ممارسة النشاط الریاضي وممارسة أو
   

 :ت الدراسةتساؤلا
 ما مستوى جودة الحیاة لدى طلاب جامعة البلقاء التطبیقیة تبعا لمتغیر، البعد الجسمي، -1

ألقیم، لدى طلاب جامعة البلقاء  أدارة الوقت، ،الاجتماعیةالعلاقات  النفسیة، الصحة
 التطبیقیة؟

الكلیات العلمیة و  الجنس هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین جودة الحیاة تبعا لمتغیر -2
 ؟اضيعدم ممارسة النشاط الری والكلیات الأدبیة وممارسة أو

 

 
 
 
 مصطلحات الدراسة:   

) بأنها: إدراك الفرد (WHOQOL Group,1995اء الصحة العالمیة جودة الحیاة عرف خبر 
القیمي الذي یعیش فیه، وعلاقة هذا الإدراك بالأهداف  والاتجاهلوضعه المعیشي في سیاق الثقافة، 

 والتوقعات ومستوى الاهتمامات.
الحیاة،  ودةجودة الحیاة (إجرائیاً): هي الدرجة التي یحصل علیها الطالب على مقیاس ج

وتتمّثل بشعور الطلبة بالرضا والسعادة وقدرتهم على إشباع حاجاتهم من خلال ما یتوافر لدیهم من 
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قدرات وإمكانات، وما یقدم لهم من خدمات في المجالات الصحیة والاجتماعیة والتعلیمیة والنفسیة 
 مع حسن إدارتهم للوقت والاستفادة منه.

 

 حدود الدراسة:
الریاضة الثانیة في مساق تكونت عینة الدراسة من طلاب جامعة البلقاء، السنة  :المحدد البشري

 .للجمیعوالصحة 
 .2015/2016أجریت الدراسة في الفصل الدراسي الثاني  المحدد الزماني:

 التطبیقیة. المحدد المكاني: جامعة البلقاء
 

 الدراسات السابقة:
لصینیة، ة والسعادة النفسیة في المدارس ادراسة بعنوان جودة الحیا  (Shek, 1993)دراسة

جودة الحیاة والسعادة النفسیة في المدارس الصینیة توصلت الدراسة إلى لى دراسة إهدفت الدراسة 
 وجود علاقة إیجابیة بین الهدف من الحیاة والسعادة النفسیة.

عض ) هدفت الدراسة الى دراسة الهدف في الحیاة وبAbu Al-Nour, 2000وفي دراسة (
أهداف الدراسة: معرفة العلاقة بین  المتغیرات النفسیة المرتبطة به لدى عینة من طلبة الجامعة،

من  500والسعادة النفسیة، تكونت عینة الدراسة من  ودة الحیاةالهدف من الحیاة كبعد من أبعاد ج
أن افراد  ،عادةتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة إیجابیة بین الهدف من الحیاة والس طلبة الجامعة،

 .رتوجد فروق دالة بین الإناث والذكو  العینة یضعون هدف للحیاة ولا
) هدفة الدراسة البحث عن العوامل الأسریة والمدرسیة Fuqaih et al, 2006( أجرت

والمجتمعیة والمنبئة بجودة الحیاة لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم بمحافظة بني سویف، وتكونت 
) تلمیذا 50) تلمیذ وتلمیذة بالصف السادس الابتدائي مقسمین إلى (100(مجموعة البحث من 

) تلمیذا ذوي صعوبات التعلم، وتوصلت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 50عادیا، (
بین التلامیذ العادیین وذوي صعوبات التعلم في جودة الحیاة لصالح التلامیذ العادیین، كما وجد 

جودة الحیاة لدى التلامیذ ذوي صعوبات التعلم باختلاف مستوى دخل الأسرة اختلاف في مستوى 
لصالح الأسرة ذات الدخل المرتفع، ولم توجد فروق دلالة بین متوسط درجات التلامیذ في مقیاس 

 جودة الحیاة بالنسبة لمتغیر السن.
هنیة ) هدف الدراسة تحدید حاجات الجودة الشخصیة والمAl-Ma'shani, 2006( دراسة

فرداً، تم اختیارهم من  46من  العینةتم تطبیق المنهج الوصفي عنة الدراس وكانت  للشباب العماني،
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تمویل مشروعاتهم توصلت الدراسة إلى وجود حاجات للجودة المهنیة  مستفیدا حصلوا على 208
نت"، والحاجة ذات دلالة إحصائیة لدى أفراد الدراسة، وهي: "الحاجة إلى الاستفادة من شبكة الإنتر 

جودة الحیاة لدى  نجلیزیة بطلاقة، واكتساب مهارات إدارة المشروعات الصغیرة،إجادة اللغة الإ إلى
 طلبة جامعتي دمشق وتشرین.

) هدفة الدراسة معرفة دور التطویر التنظیمي في Abbas and Al-Zamili, 2007دراسة (
یس في كلیتي الزهراء (كلیة خاصة)، وكلیة جودة حیاة العمل تم اختیار عینة من أعضاء هیئة التدر 

مدرس توصل الباحثان من ) 32(نت العینة منو التربیة بجامعة السلطان قابوس (كلیة حكومیة)، وتك
) فقرة تمّثل مؤشِّرات جودة حیاة 30(خلال الأدب النظري الخاص بالموضوع إلى بناء أداة تتضمن 

 والضمان الوظیفي، العمل، والالتزام التنظیمي،هي: الرضا عن  العمل، موزعة على ستة مجالات،
توصلت الدراسة إلى اتفاق أعضاء  والقدرة على الأداء، والمشاركة في اتخاذ القرارات، والاستقلالیة،

هیئة التدریس جمیعهم على أهمیة التطویر التنظیمي في جودة حیاة العمل، وقد رتبوا مجالات 
الرضا  المشاركة في اتخاذ القرار، الالتزام التنظیمي، وى الأداء،مست لأهمیتها: الاستبیان الستة وفقاً 

ینة في ترتیب ععن العمل، الضمان الوظیفي، الاستقلالیة. ولم تظهر أیة فروق دالة بین أفراد ال
سنة فأكثر) بینما ظهرت فروق دالة وفقاً  30-سنة 30الأبعاد تعزى لمتغیر الفئة العمریة (أقل من 

 صالح حملة الدكتوراه.للمؤهل الدراسي ل
) مدى إحساس طلبة كلیة التربیة بالرستاق بجودة الحیاة، وعلاقة Al-Adli, 2006دراسة (

هدفة الدراسة معرفة مستوى إحساس طلبة التربیة بالرستاق في سلطنة عمان  یرات،غذلك ببعض المت
مدى الإحساس بجودة بجودة الحیاة، ومعرفة طبیعة الفروق بین طلبة كلیة التربیة بالرستاق في 

) طالبة، 147) طالباً، و(51ینة الدراسة (وكانت ع یري الجنس والتخصص الدراسي،غالحیاة وفق مت
توصلت الدراسة أن متوسط درجات إحساس أفراد العینة ككل بجودة الحیاة، وكذلك أفراد العینة من 

مستوى عالیا من الإحساس  الذكور والإناث بشكل منفرد یفوق المتوسط النظري للمقیاس الذي یعكس
وجود فروق إحصائیة بین متوسط درجات الطلبة عن مقیاس الإحساس بجودة الحیاة  بجودة الحیاة،

وفق التخصص الدراسي تم تحدیدها بالفروق بین متوسط درجات طلبة تخصص الدراسات 
ز شعور وأوصى البحث بتعزی الاجتماعیة ومتوسط درجات بقیة التخصصات المشمولة في البحث،

 الطلبة بجودة الحیاة وتعزیز ثقتهم بأنفسهم وتنمیة الشعور بأهمیة التخصصات.
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عنوان الدراسة: مستوى جودة الحیاة لدى  )Kazem & Al-Bahadli, 2006( وفي دراسة
طلاب الجامعة أهداف الدراسة: معرفة مستوى جودة الحیاة لدى طلبة الجامعة في كل من سلطنة 

جودة  یر البلد والنوع والتخصص الدراسي في جودة الحیاة،غلیبیة، ودور متعمان والجماهیریة ال
من  182(طالب جامعي،  400تكونت عینة الدراسة من  الحیاة لدى طلبة جامعتي دمشق وتشرین،

نتائج الدراسة: توصلت الدراسة إلى النتائج التالیة: مستوى جودة الحیاة . عمان) من 218ولیبیا، 
ومتوسطاً في بعدین، هما جودة  عدین، هما جودة الحیاة الأسریة والاجتماعیة،كان مرتفعاً في ب

في بعدین هما جودة الصحة النفسیة وجودة  ، ومنخفضاً،حة العامة، وجودة شغل وقت الفراغالص
الجانب العاطفیة كما أشارت النتائج إلى وجود فرق دال إحصائیاً في متغیر البلد والنوع، وبین النوع 

 . والتخصص
أهداف  عنوان الدراسة: تعلیم الكبار من أجل جودة الحیاة) 2006جمعة ،العاني ،دراسة (

الدراسة: تهدف الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین تعلیم الكبار وجودة الحیاة وصولاً إلى تفعیل 
غ عینة الدراسة: طلبة تخصص الإدارة التربویة جمیعهم، وبل تعلیم الكبار من أجل حیاة أفضل،

تم استخدام الاستبیان كأداة رئیسیة لجمع البیانات، وقد تم التحقق من  ) طالباً وطالبة،265عددهم (
الدراسة سجلت في  نتائج الدراسة: أظهرت النتائج أن أقل المتوسطات الحسابیة في استجابات عینة

حقوق سجلت لصالح مجال  عي البیئي الصحي في حین أعلى المتوسطات الحسابیة  مجال الو
الكبیر كإنسان  كما أظهرت النتائج أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائیة عند مستوى مجال الوعي 

 .سنة فأكثر في التعلیم 16البیئي الصحي ولصالح الذكور، وكذلك لصالح ذوي الخبرة من 
) هدفت الدراسة فعالیة الإرشاد بالمعنى في تخفیف Abu Ghazaleh, 2007وفي دراسة (

یة وتحسین المعنى الإیجابي لجودة الحیاة لدى طلاب الجامعة واستند البرنامج إلى الأسس أزمة الهو 
النظریة وفنیات العلاج بالمعنى والتعرف على أثره في تخفیف أزمة الهویة، وتحقیق المعنى الإیجابي 

ة ) طالب مجموع15) طالب من الذكور ثم تقسیمهم إلى (30للحیاة واشتملت عینة الدراسة على (
) طالب مجموعة ضابطة واشتملت الدراسة على مقیاس معنى الحیاة لمرحلة المراهقة 15تجریبیة (

الرشد واختبار المستوى الاجتماعي الاقتصادي، واختبار المصفوفات المتتابعة واستند البرنامج إلى 
لذات فنیات العلاج النفسي وهي الحوار السقراطي، تعدیل الاتجاهات، خفض التفكیر، تحسین ا

توصلت الدراسة الى فعالیة البرنامج الإرشادي  ،رحیات النفسیة القائم على المعنىالتعویضي، المس
 في تخفیف أزمة الهویة وتحقیق المعنى الإیجابي. 
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) بحث بهدف دراسة مشروع جودة الحیاة الأسریة الدولیة Barry, et al, 2007وفي دراسة (
طویر أدوات وطرق جمع معلومات منظمة مبنیة على منطق لتطویر مفهوم جودة الحیاة الأسریة وت

) فرد، وتوصلت النتائج إلى تحول 300معرفة الحیاة الأسریة المشاركة، وتكونت المجموعة من (
حدیث لجودة الحیاة الأسریة ویركز هذا التحول الجدید على تسعة مناطق للحیاة الأسریة، هي 

من الأناس الآخرین وأثر القیم والمستقبل والتخطیط له الصحة والمال والعلاقات الأسریة والدعم 
والترفیه والتفاعل المجتمعي واستطلع الباحثون معرفة علاقة كل من هذه المناطق مع عدة مفاهیم 

 هي الأهمیة، والبدایة والاستقرار والرضا.
دة ) هدفت الدراسة الى التعرف إلى التغیرات في جو Gillison, et al., 2008وفي دراسة (

) 63الحیاة والحاجة إلى الرضا النفسي بعد الانتقال إلى المدرسة الثانویة، وتكونت المجموعة من (
طالبا، وتوصلت الدراسة إلى تسجیل تحسن في جودة الحیاة، كما ظهر تحسن فيِ إشباع 

 الاحتیاجات للحكم الذاتي والقدرة على الاتصال بالآخرین في حین لم یوجد تحسن في الكفاءة
) هدفت الدراسة إلى تحسین جودة الحیاة Mohammed and Sayidah, 2009ي دراسة (وف

سماعیلیة الطالب باستخدام برنامج إرشادي قائم على نظریة الاختیار لدى طالبات الثانوي بمدینة الإ
واستخدام مقیاس جودة الحیاة من إعداده وأسفرت نتائج  اً ) طالب21وتكونت عینة الدراسة من (

إلى فاعلیة البرنامج الإرشادي في تحسین جودة الحیاة لدى طلاب المجموعة الإرشادیة  الدراسة
أبعاد (بیئة  الذاتیة، وفي(البعد الوجداني والبعد المعرفي والبعد الاجتماعي) وتمثل جودة حیاة الطالب 

 ).الفصل أو المساندة الاجتماعیة وأدوار المعلم
دف الكشف عن العلاقة بین جودة الحیاة والصحة ) بحثا بهSingh & Dixit, 2010وأجرى (

ودور العوامل النفسیة مثل إدراك الألم وإدراك العواقب الاجتماعیة والشخصیة والعاطفیة والمالیة 
المواكبة للطلبة والدعم الاجتماعي، وأشارت النتائج إلى وجود علاقة إیجابیة بین الصحة وجودة 

 العوامل النفسیة على جودة الحیاة.  الحیاة كما أشارت النتائج إلى تأثیر
إلى معرفة ارتباط جودة الحیاة النفسیة  ) هدفت الدراسة Baumann, et al,2011وفي دراسة (

 من طلاب السنة الأولى، طالباً ) 355والمكونة من( بتوظیف المهارات الأكادیمیة بین الطلاب،
مهارات تزید فرص العمل لدى الكلیات  وتوصلت النتائج إلى ارتباط جودة الحیاة النفسیة باكتساب

التي تمد بدورات مهنیة تطبیقیة متخصصة، واستخدمت كمؤشرات رئیسیة لتعزیز البرامج الموجهة 
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نحو الإرشاد وتحسین البیئة الاجتماعیة والخدمات المساعدة في عمل الجامعة وتسهیل إنجاز 
 المشاریع المهنیة المستقبلي. 

لتثقیف  لاحقاً راسة جودة الحیاة على طلبة الجامعات والمدارس یتضح لنا مما سبق أهمیة د
الطلبة الممارسین للریاضة لأهمیة الدور الكبیر لجودة الحیاة في رفع المستوى اً الطلبة وخصوص

 هذهأما الفائدة الحالیة من  العلمي والتربوي والثقافي لتنظیم الحیاة والتخطیط للمستقبل بشكل أفضل،
الجودة من  هذهالباحث أن طلبة الجامعة لدیهم جودة حیاة وممكن رفع مستوى  الدراسة فقد وجد

توضیح أهمیة ممارسة النشاط الریاضي من خلال المحاضرات والمساقات المختلفة للمساهمة 
جراء إما المستقبل فیجب أ ،والاجتماعیة الاقتصادیةالإیجابیة في تقدم المجتمع والحفاظ على مقدراته 

ة لطلبة المدارس وموظفي الدولة ومختلف القطاعات لأهمیة هذه الدراسة لبلدنا دراسات مشابه
 الحبیب.

 مشكلة الدراسة:  
یوجد أي بحث تناول جودة الحیاة على  بأنه لا الباحث،وعلى حد علم  تتمثل مشكلة الدراسة،

عة في میدان لذا كان من واجب الباحث ومن خلال خبرته المتواض الأردني، على المجتمع الطلبة أو
الكبیر لجودة الحیاة والتي من شأنها الارتقاء بالمستوى  التربیة الریاضیة تثقیف طلبة الجامعة بالدور

عنه  العلمي والتربوي والثقافي والمعرفي لتنظیم حیاتهم وتخطیطها بالشكل الأفضل وهذا ما یعبر
 ومن هنا جاءت فكرة هذا البحث.  بجودة الحیاة،

 إجراءات الدراسة:
 منهج الدراسة:

 استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي وذلك لملاءمته لأغراض الدراسة. 
 مجتمع الدراسة:   

 السنة الثانیة في مساق الریاضة والصحة للجمیعتكون مجتمع الدراسة من طلاب سنة الثانیة 
 . 20152016لدراسیة للسنة ا ) طالب وطالبة810(البلقاء التطبیقیة والبالغ عددهمفي جامعة 

 :عینة الدراسة  
أجریت الدراسة على عینة اختیرت بالطریقة العشوائیة في بدایة الفصل الدراسي الثاني من 

) 65( ،) طالب54( طالب وطالبة بواقع، (119)وكان عدد العینة  ،2015/2016العام الجامعي 
 .ها المستقلةوصف عینة الدراسة تبعا لمتغیرات والجدول التالي یبین طالبة،
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 تبعا لمتغیراتها المستقلة ) یبین وصف عینة الدراسة1الجدول (
 النسبة المئویة التكرار 

 45.4 54 ذكر الجنس

 54.6 65 انثى

 100.0 119 المجموع

 55.5 66 علمیة الكلیة

 44.5 53 ادبیة

Total 119 100.0 
ممارسة النشاط 

 البدني

 53.8 64 ممارس

 46.2 55 غیر ممارس

Total 119 100.0 
 مقیاس جودة الحیاة:

عبارة  40) تكون المقیاس في منSaleh، 2014تم أستخدام مقیاس جودة الحیاة الذي أعده (
، الصحة النفسیة، العلاقات وهي: الجانب الجسمي) 1ملحق رقم (تقیس خمسة أبعاد لجودة الحیاة 

على خمسة من أعضاء هیئة تدریس بقسم  تم عرض المفردات ،القیم الإجتماعیة، إدارة الوقت،
من المحكمین  %85الصحة النفسیة وعلم النفس التربوي وتم حذف المفردات التي لم یتفق علیها 

 .%100إلى  %85) مفردات وبلغت نسبة انفاق المحكمین بین 5وكانت (
 ) . 35،  31، 25، 17،  9، 6: (عد الجسمي: وتشمل المفردات أرقامالب

، 21،  20،  18،  16، 13،  11،  10،  7،  5،  2: ( یة: وتشمل المفردات أرقامة النفسالصح
23  ،26  ،28  ،33  ،34  ،37  ،40  . ( 

 ) . 39، 38، 32،  29،  27،  19،  15، 8،  4 ، 3العلاقة الإجتماعیة وتشمل المفردات أرقام: (

 .)36،  30،  24،  14: (ارة الوقت: وتشمل المفردات أرقامإد
 ) .22،  12،  1لقیم: وتشمل المفردات أرقام : (ا

 تقدیر الدرجات المقیاس خماسي (لیكلرت) كما یلي:
غیر  درجتان، –غیر موافق  درجات، 3 –، متردد درجات 4-وافقأ ،درجات 5 –(أوافق بشدة 

 درجة واحدة)-موافق بشدة
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 صدق الأداة:
من الخبراء والمختصین  عرضه على مجموعة قام الباحث بعرض المقیاس على محكمین

هداف الدراسة وقدأوصى الأساتذة المحكمون بصدق لبیان مدى ملائمته لأ )8( الأردنیین وعددهم
 ).2ملحق رقم ( الأداة، وسهولة العباراة ومناسبتها للبیئة الأردنیة

 

  ثبات المقیاس ثانیاً :
باحث باستخدام أسلوب لغرض لحصول على درجة ثبات لمقیاس جودة الحیاة لدى الطلبة قام ال

عالي لثبات مقیاس  ) وهو مؤشر0.80( )ألفا ) حیث بلغت قیمة (كرومباخألفا معامل (كرومباخ
  جودة الحیاة لدى الطلبة الجامعین.

 البعد كرونباخ الفا
 الحسمي 0,83
 الصحة النفسیة 0.79
 العلاقات مع الاخرین 0.81
 دارة الوقتإ 0.81
 القیم 0.81
 الكلي 0.80

 

 مستوي المقیاس:

ستخدم الباحث المقیاس امن أجل التوصل إلى تحدید مستوى جودة الحیاة لفراد عینة الدراسة 
 التالي:

 مرتفع          5-3,67متوسط       3,66-2.33منخفض      2,33 -1
 

  :الإحصائيالأسلوب 

اف المعیاري، الانحر  المتوسط الحسابي، ،one way anovaتحلیل التباین في اتجاه واحد 
 لفا.أكرونباخ 
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 عرض النتائج ومناقشتها:

مستوى جودة الحیاة لدى طلاب جامعة البلقاء التطبیقیة تبعا لمتغیر البعد  ما: الأولالسؤال 
لقیم، لدى طلاب جامعة البلقاء ا أدارة الوقت، ،الاجتماعیةالعلاقات  الصحة النفسیة، الجسمي،
 .التطبیقیة

 )3جدول (

 
 متوسط 

 حسابيال

 الأنحراف 
 المعیاري

 المستوى الرتبة

 مرتفع 5 57431. 3.8123 الجسمي
 مرتفع 2 42982. 3.9639 الصحة النفسیة

 مرتفع 3 44661. 3.9471 العلاقات الاجتماعیة
 مرتفع 4 60340. 3.8613 ادارة الوقت

 مرتفع 1 60699. 4.1877 القیم
 مرتفع  39042. 3.9401 الكلي

 

لسؤال الأول ما مستوى جودة الحیاة لدى طلاب جامعة البلقاء التطبیقیة تبعا عن ا للإجابة
لقیم، لدى طلاب جامعة ا دارة الوقت،إ ،الاجتماعیةالعلاقات  الصحة النفسیة، لمتغیر البعد الجسمي،

 البلقاء التطبیقیة؟

بعد  ما یلي،مستوى جودة الحیاة لأبعاد الدراسة، وكان ترتیب الأبعاد ك )3یبین الجدول رقم (
وفي الترتیب  ،)(39042. وانحراف معیاري )(3.9401القیم جاء بالمرتبة الأولى متوسط حسابي

وفي المرتبة الثالثة  )،42982.( معیاري وانحراف) 3.9639( الثاني الصحة النفسیة بمتوسط حسابي
رتیب الرابع وفي الت )،44661.معیاري ( وانحراف )3.9471(بمتوسط حسابي الاجتماعیةالعلاقات 

وفي المرتبة الأخیرة البعد  )،60340.معیاري ( وانحراف) 3.8613بمتوسط حسابي (دارة الوقت إ
 )57431.معیاري ( وانحراف) 3.8123بمتوسط حسابي (الجسمي 

 ما مستوى جودة الحیاة لدى طلاب جامعة البلقاء التطبیقیة تبعا لمتغیر البعد الجسمي؟
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 )4البعد الجسمي جدول (

 فقرةال
 الوسط

 الحسابي 
الانحراف 
 المعیاري

 917. 4.15 أنا متقبل لذاتي الجسمیة

 901. 4.03 أتمتع بصحة جیدة

 1.008 3.87 الخدمات الصحیة المقدمة لي جیدة

 1.159 3.83 أتمتــع بنـــوم هادئ

 1.052 3.71 أتناول الطعام في مواعید منتظمة

 1.208 3.29 أحافظ على الفحص الطبي بانتظام

 57431. 3.8123 الكلي

في  ارتفاع في مستوى جودة الحیاة لدى طلبة جامعة البلقاء )4( نتائج الجدول رقم تظهر
 متغیر البعد الجسمي

والسبب في  )،4.15جاءت العبارة "أنا متقبل لذاتي الجسمیة" أعلى عبارة بمتوسط حسابي ( 
فین من خلال المحاضرات التي یتلقوها خلال مثق نیعتبرو ذلك في رأي الباحث یعود إلى أن الطلبة 

دراستهم في الجامعة من مختلف التخصصات أومن خلال متطلبات الجامعة للمواد الثقافیة، ألتي 
كما تلعب علاقة الفرد بجسمه  تحفز الطالب للمحافظة على صحته مما ینعكس إیجابي على جسمه،

فكاره في أعلى محددات سلوكه الیومي و  یراً كب في صقل شخصیته، وبما یؤثر تأثیراً  هاماً  دوراً 
 Gail et )(McCourt, 2013)، ((Sun,2003)تعاملاته مع محیطه الخارجي، هذه النتیجة و

al., 2014)( )و1990 ،یس قندیل ( )Al-Kaddoumi, 2009،( )2009، كاشفو.(  

) وبرأي 3,81أما عبارة "أحافظ على الفحص الطبي بانتظام" أخر عبارة بأقل متوسط حسابي (
الباحث أن الطلبة مثقفین ومتعلمین ولكن بحكم طبیعة المجتمع لا یذهب الشخص إلى الطبیب عند 

بعد أن نشعر بعدم القدرة على الحركة، تتفق  جمیعاً الشعور بالألم وعمل الفحص مباشرة بل نذهب 
 ) Hassanein, 2009النتیجة ودراسة (



 حیاة لدى طلبة جامعة البلقاء التطبیقیة                                                       هیثم محمد النادرجودة ال
                  

 106 

جسد الممارس وجودة الحیاة هي درجة إحساس الفرد  على إیجابیاً إن النشاط الریاضي ینعكس 
في النواحي النفسیة والمرضیة والإبداعیة والثقافیة والریاضیة  شخصیتهبالتحسن المستمر لجوانب 

 ، )Habib, 2006( والشخصیة والجسمیة والتنسیق بینهما.

 ة النفسیة؟ما مستوى جودة الحیاة لدى طلاب جامعة البلقاء التطبیقیة تبعا لمتغیر الصح

 )5الصحة النفسیة جدول (
 لانحراف المعیاريا الوسط الحسابي الفقرة

 736. 4.32 لدي القدرة على تحقیق طموحاتي وفقاً لقدراتي
 895. 4.14 اختیاراتي في الحیاة نابعة من ذاتي

 955. 4.11 لدي هدف ومعنى في الحیاة
 872. 4.05 أنجز ما یسند إلىَّ من أعمال

 978. 4.04 مام الصعاب شيء محبب في حیاتيالصمود أ
 863. 4.03 أنا شخص سعید في حیاتي
 854. 4.02 حیاتي ملیئة بالأمل والتفاؤل

 979. 4.01 أستطیع أن أمیز بین المشاعر السارة وغیر السارة
 965. 3.98 حیاتي ملیئة بالمعاني الجیدة

 976. 3.92 أنا متفائل بالأیام المقبلة
 962. 3.92 أتغلب على الصعاب التي تواجهني

 990. 3.89 أنا شخص راضي عن حیاتي
 1.019 3.86 أنا متقبـل لذاتـي

 880. 3.85 أفكر في أمور حیاتي بهدوء
 913. 3.78 أنا شخص مستمتع بالحیاة

 1.085 3.74 یمكنني التحكم في انفعالاتي
 1.024 3.72 واقفأغیر من أسلوب حیاتي بناء على ما أمر به من م

 42982. 3.9639 الكلي

"لدي القدرة على تحقیق طموحاتي وفقاً لقدراتي" أعلى  أن عبارة )5نتائج الجدول رقم( تظهر
برأي الباحث أن جودة الحیاة  )،736.( معیاري رافـــــــــــــــــــــوبانح )4.32( ابيــــــــــــعبارة بمتوسط حس
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 لهـــــــــــــــــــتجعمن خطط شخصیة وقدرات وإمكانیات  یمتلكهتقبل بما ـــــــــــــــــبالمستحفز الطالب إلى التفاؤل 
 النتیجة، هذهتتفق  بكل ثقة. هــــــــــــأهدافاذ القرار المناسب لتحقیق ـــــــــوشجاعة لاتخ انفتاحاً أكثر 

Counteny, 2003)،((Michalak, 2007)  Lynch, 2006)( Melton, 2008)(Kang, 2009) (. 

من أسلوب حیاتي بناء على ما أمر به من مواقف" جاءت أقل عبارة بمتوسط  أما عبارة "أغیر
العبارة تتوافق والدراسة الحالیة  هذه) برأي الباحث أن 1.024( معیاري وبانحراف) 3.72حسابي(

س ـــــــــــتع بالثقة بالنفـحیاة مرتفع یتم ةودـــــــج توىــــــــمسي ویتمتع ــــــاط البدنــــــــفالطالب الممارس للنش
النتیجة عن  فهولة. تختلـــــــبس مواقفهعب أن یغیر ــــــــتقبل ومن الصــــوالقدرة والتفاؤل في المس

Counteny, 2003)،((Michalak, 2007)  Lynch, 2006)( Melton, 2008)(Kang, 2009) .( 

 ؟العلاقات الاجتماعیة ب جامعة البلقاء التطبیقیة تبعا لمتغیرمستوى جودة الحیاة لدى طلاما

 )6العلاقات الاجتماعیة جدول (
 لانحراف المعیاري الوسط الحسابي الفقرة

 945. 4.15 أشعر بالسعادة لانتمائي لأسرتي
أشعر بالثقة في كفاءتي الشخصیة في التحصیل 

 والإنجاز
4.13 .843 

 970. 4.03 دةعلاقاتي مع أفراد الأسرة جی
 991. 4.02 أستمتع بقضاء وقت الفراغ

 970. 3.99 أصدقائي لا یمكنهم الاستغناء عني
 1.063 3.85 تواصلي داخل الأسرة أساسه الحب والحمیمیة

 1.063 3.85 أحافظ على علاقاتي الطیبة مع زملائي
 1.000 3.84 أحب مساعدة أصدقائي

 1.035 3.75 أحرص على تبادل الزیارات مع أقاربي
 989. 3.73 لدي علاقات سویة مع الجنس الآخر

 44661. 3.9471 يالكل

) ارتفاع في مستوى جودة الحیاة لدى طلبة جامعة البلقاء وكانت 6نتائج الجدول رقم( تظهر
معیاري  وبانحراف) 4.15بدرجة مرتفعة بمتوسط حسابي( أشعر بالسعادة لانتمائي لأسرتي"" الفقرة في

لشعوره بالأمان  جداً النتیجة أن وجود العائلة للطالب أمر هام  هذهفسر الباحث ) وی945.(
 الجنسین.فالمجتمع العربي بشكل عام والمجتمع الأردني مجتمع محافظ لكلا  والطمأنینة،
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) 3.73جاءت أقل عبارة بمتوسط حسابي(لدي علاقات سویة مع الجنس الآخر" أما عبارة "
الجامعة وخاصة یتعرضون لضغوط مختلفة  ي رأي الباحث أن طلابف) و 989.( معیاري وبانحراف

فبعد الانتقال من الحیاة المدرسیة إلى الحیاة الجامعیة مثلاً أن بعض التخصصات تشكل مصدر 
طالب وهناك عدد من الأدلة تشیر إلى أن الطلاب الممارسین للریاضة والمنتمین  يوتوتر لأضغط 

ون من ضغط أكبر بسبب المطالب المزدوجة التي تلقى على عاتق ناالریاضیة یع التربیةإلى  كلیة 
 وتتفق الطالب وهي المطالب الأكادیمیة والریاضیة وبالتالي یكون اهتمام الطالب موجها إلى دراسته،

 النتیجة 

(Kimball & Freysinger ,2003), (Papanikolaou, Nikolaidis, Patsiaouras & 

Alexopoulos,2003) (Pritchard, Wilson, & Yamnitz,2004),( Hudd,2000et,) 

 ادارة الوقت؟ ما مستوى جودة الحیاة لدى طلاب جامعة البلقاء التطبیقیة تبعا لمتغیر

 )7دارة الوقت جدول رقم (إ

 الفقرة
الوسط 
 الحسابي

 الانحراف 
 المعیاري

 953. 4.15 أعیش الحاضر وأخطط للمستقبل بناء على الاستفادة من خبرات الماضي

 1.011 3.86 أخصص وقت للعمل ووقت للراحة

 1.017 3.82 أجد أصدقائي وقت الشدة بجانبى

 1.186 3.62 لدي جدول منظم لحیاتي الیومیة

 60340. 3.8613 الكلي

أخطط للمستقبل بناء على الاستفادة من  أن عبارة "أعیش الحاضر )7نتائج الجدول رقم( تظهر
جاءت بدرجة مرتفعة ویفسر  )953.( معیاري وبانحراف) 4.15( بيبمتوسط حسا خبرات الماضي"

اس من أبعاد جودة الحیاة حیث أن جودة الحیاة ــــــــــالباحث ذلك بأن أهمیة إدارة الوقت كبعد أس
باع الحاجات، حیث أن جودة الحیاة، تنبع من ــــــــــتتضمن إدارة الوقت والإفادة منه بجانب إش

 هذهراء المعرفة، تتفق ـــــــــــــــــث نتیجةباع الحاجات ــــــــــــــعادة من خلال إشـــــــا والســــــــــعور بالرضــــــــــــــالش
 ). Lottes, 1996، ( )Mansi and Kazem, 2006( ،Ducinskeine) (2003 ,النتیجة و
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 بانحراف) و 3.62سط حسابي(بالمرتبة الأخیرة بمتو  "لدي جدول منظم لحیاتي الیومیة" أما عبارة
النتیجة بثقافة المجتمع الأردني فثقافة وضع برنامج یومي ظاهرة  هذهالباحث  یفسر) 1.18معیاري(

تقع على عاتقنا كآباء ومربین وتربویین في عدم التشجیع على  ةالمسؤولینادرة في المجتمع ولعل 
ستوى جودة الحیاة لدى طلاب جامعة م ام هذه الظاهرة الهامة والتي تعد مبدأ هاما لبدء یوم جدید.

 ؟القیم البلقاء التطبیقیة تبعا لمتغیر
 )8القیم جدول (

 الفقرة
 الوسط 
 الحسابي

 لانحرافا
 المعیاري 

 756. 4.27 سلوكیاتي نابعة من أن الرقیب هو االله

 973. 4.21 أشعر بالسعادة في ممارسة الشعائر الدینیة

 935. 4.08 لاتي مع الآخرینألتزم بالقیم الدینیة في تعام

 60699. 4.1877 الكلي

متغیر  يالبلقاء ففي مستوى جودة الحیاة لدى طلبة جامعة  اً ارتفاع )8نتائج الجدول رقم( تظهر
) 4.27أعلى درجة بمتوسط حسابي ( یاتي نابعة من أن الرقیب هو االلهسلوك إن عبارة القیم،

النتیجة أن المجتمع الأردني مجتمع متدین ویعتبر  هذهیفسر الباحث  )756.معیاري ( وبانحراف
الدین الإسلامي الحنیف الضابط الأساسي للسلوك في المجتمع وبما أن الطلبة شریحة من هذا 

تساعد  إن الدین هو سلوك ومشاعر إیجابیة كقوة دافعة المجتمع فینطبق علیهم هذا المعتقد الرباني،
بالتفاؤل والأمل والإخلاص الدیني  ل مما ینعكس إیجابیاً مزید من معایشة جودة الحیاة بتفاؤ  ىعل

 ).   Anwar and Abdel Sadik, 2010( ،)Al-Sabwa, 2007( النتیجة و هذه وتتفق ،بفاعلیة
 لتزم بالقیم الدینیة في تعاملاتي مع الآخرین" بدرجة منخفضة بمتوسط حسابياأما عبارة "

حث هذة النتیجة أن هذا العصر تغیر فیة الكثیر ) ویفسر البا935(. .) وبأنحراف معیاري935(
طبیعة الحیاة مع التقدم العلمي والتكنلوجي والانشغال بالمشاكل الشخصیة أدى من المبادئ ولعل 

لى الإنفعالات السلبیة والكآبة والتشاؤم مما أنعكس سلبیآ على تعاملنا مع الآخرین وضعف الوازع إ
 ).Anwar and Abdel Sadik, 2010( ،)Al-Sabwa, 2007( تختلف هذة النتیجة و الدیني،
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 المعیاري والمتوسط الحسابي الكلي على عینة الدراسة الكلي الانحرافیبین  )9( جدول
 الانحراف المعیاري الوسط الحسابي العدد 

 41384. 3.9102 54 ذكر الجنس

 37125. 3.9650 65 نثىأ

 39042. 3.9401 119 الكلي

 34128. 3.9932 66 علمیة الكلیة

 43850. 3.8741 53 دبیةأ

 39042. 3.9401 119 الكلي

ممارسة النشاط 
 البدني

 40906. 4.0504 64 ممارس

 32663. 3.8118 55 غیر ممارس

 39042. 3.9401 119 الكلي

ت الكلیاو  الجنس هل توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین جودة الحیاة تبعا لمتغیر :السؤال الثاني
 ؟عدم ممارسة النشاط الریاضي العلمیة والكلیات الأدبیة وممارسة أو

 قات ودلالة الفروق لدى طلبة الجامعةو یبین نتائج تحلیل التباین المتعدد للفر  )10جدول (
مصدر 
 التباین

درجة  مجموع المربعات
 الحریة

 مستوى الدلالة قیمة ف متوسط المربعات

 505. 448. 061. 1 061. الجنس

 071. 3.315 454. 1 454. كلیةال

 000. 13.085 1.790 1 1.790 الممارسة

   137. 115 15.734 الخطأ

    119 1865.413 الكلي

 )0.05(عند مستوى دلالة  دالة إحصائیاً    
عدم وجود فروق في مستوى جودة الحیاة لدى طلبة جامعة  )10( نتائج الجدول رقم تظهر

زو الباحث هذه النتیجة إلى أن الطلبة المقبولین هذه السنة في الجامعة ویع الجنس في متغیر البلقاء
ومن خلال ملاحظة الأساتذة أن كلا الجنسین مثقفان ولدیهم الكثیر من المعلومات العامة عن 

الأندیة الصحیة، لتحسین المظهر الخارجي ولمقاومة  وانتشارالنشاط البدني وأهمیة ممارسة الریاضة 
 والقدرة على مواجهة ظروف الحیاة، فةالمختلالأمراض 
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ولعل التقدم العلمي الهائل وسهولة الحصول على المعلومة سهل هذا التوجه بهذه الصورة لأن 
 الطلاب في الجامعات یتعرضون لنفس الخبرات الثقافیة المتعلقة بالوعي الغذائي والصحي،

 هذهتتفق  .نتائج أیة فروق دالة إحصائیار الویتعرضون لنفس الخبرات العلمیة والثقافیة ولذلك لم تظه
 ,Abu Ghazaleh, 2007 ( )Fuqaih et al, 2006.،( )Dew & Huebnerالنتیجة وكل من (

 Kazem and( ، تختلف هذه النتیجة و)Abu Al-Nour, 2000) (Al-Adli, 2006(و )1994

Al-Bahadli, 2006 (. 
ائیة في مستوى جودة الحیاة لدى طلبة أما النتیجة الثانیة عدم وجود فروق ذات دلالة إحص

الباحث هذه النتیجة أن القبولات  یعزو ،كلیة العلمیة والكلیات الإنسانیةال جامعة البلقاء في متغیر
وكذلك ما یتعلق  الجامعیة في الكلیات المختلفة لجامعة البلقاء وعدم وجود كلیة ریاضة متخصصة،

على مستوى التعلیمي الجامعي من حیث استعمال  لصالتطور الحابجودة الحیاة والتي تتمثل في 
وسائل تكنولوجیا التعلیم في الكلیات إضافة الى الإشراف الأكادیمي الجید من قبل الأساتذة، یضاف 
إلى ذلك الرضا الحاصل لدى الطلاب على نظام القبول والتسجیل وأیضا ما وفرته الكلیات من 

الأمر الذي ساعد على توفر  لبات الصحیة وغیرها،العلمیة والمتط فرص الحصول على المصادر
من الممكن لطلاب الفرع العلمي أن یقبلوا في  أیضاً  ،ناسب للطلبة وارتفاع جودة الحیاةالجو الم

، إضافة إلى الثقافة اتیة أن یقبل في الكلیات العلمیةالكلیات الأدبیة وممكن لطالب تخصص معلوم
وتتفق نتیجة هذه الدراسة ودراسة  ة،ــــــــــــتوى الثقافة العامـــــــاهم في رفع مســــــــــیل ســـــــذا الجــــــــــــالعامة له
 ةـــــــــف نتیجة هذه الدراســــــــــختلوت )Attiyat and Al-Saud, 2005) (2006 كاشف،( كل من
 Kazem and Al-Bahadli, 2006،( )Al-Adli, 2006،(  (Christodoulos etة (ـــــــــودراس

al.,2006). 
أما النتیجة الثالثة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین ممارسي وغیر ممارسي النشاط لصالح 
الممارسین ویعزو الباحث هذه النتیجة إلى أن الطلبة الممارسین للریاضة معظمهم لدیهم الخبرة 

ق الریاضي، فالثقافة العامة الشخصیة التي تكسبهم أفضلیة قبولهم في الجامعة على نظام التفو 
للریاضي تجعله یهتم بالناحیة الصحیة والغذائیة للاحتفاظ بصحتهم وإنجاز مهامهم الأكادیمیة، 

یرفع من مستوى والأعمال المختلفة الموكلة لهم، إن اهتمام الطلبة بكافة أنواع الأنشطة المختلفة 
وهي الصحة  وسیلة لتحقیق غایة معینة،وبالتالي أصبحت الریاضة عبارة عن  ،جودة الحیاة لدیهم

وهذا أحد أهم أهداف النشاط البدني هو اكتساب الطالب أكبر كم ممكن من المعلومات حول الصحة 
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وهذا ما أكدت علیة اللجنة الدولیة الحكومیة للتربیة البدنیة  وكیفیة اكتسابها والمحافظة علیها،
بشأن المنافع  8/6/2011(باریس) تاریخ  اوالریاضة (سیجبس) في الجلسة التي عقدت في مقره

وهذا أیضا ما أكد علیة الدكتور خالد صلاح  لممارسة النشاط الریاضي، والاجتماعیة الاقتصادیة
) في كتابه الصحة واللیاقة البدنیة، تتفق نتیجة هذه الدراسة ودراسة كل 2007الدین محمد كامل (

 ).2006 (كاشف، )،Raheem, 2006( و ) Attiyat and Al-Saud, 2005من (
 :ستنتاجاتالا

البعد  یتمتع طلبة جامعة البلقاء التطبیقیة بحودة حیاة بمستوى مرتفع في الأبعاد التالیة، -1
 القیم. إدارة الوقت، العلاقات الاجتماعیة، الصحة النفسیة، الجسمي،

 اة جامعیة. بجودة حی ولكلا الجنسین، یتمتع الطلبة في الكلیات العلمیة والأدبیة، - 2
 یتمتع الطلبة الممارسین للنشاط البدني جودة حیاة على المستوى الجامعي. -3
للنشاط  یتمتع الطلبة الممارسین للنشاط البدني جودة حیاة بعكس الطلبة الغیر ممارسین -4

 .البدني
 التوصیات:

 الاهتمام بمشاركة جمیع الطلبة بالأنشطة الریاضیة المختلفة. ضرورة -1
روري التركیز في المحاضرات والمساقات الریاضیة المختلفة على الاهتمام بالنشاط الض من -2

 .وعملیاَ  نظریاَ البدني 
النشاطات المختلفة لرفع الروح المعنویة والانسجام وتنمیة روح التعاون المشاركة  إقامة -2

 الآخرین.والتكیف مع 
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 المراجع
دور النتائج والتفاؤل في التنبؤ بنوعیة الحیاة لدى  ،)2010أنور، عبیر أحمد، عبدالصادق، فاتن (

عینة من طلاب الجامعة في ضوء بعض المتغیرات الدیموجرافیة، دراسات عربیة في علم 
 .571-491، یولیو، 34، 9النفس، مجـ 

فعالیة الذات وعلاقتها بمستوى الطموح ودافعیة الانجاز عند طلبة  ،)2006عبد الكریم ( حبیب،
معهد الدراسات والبحوث  منشورة، رماجستیر غی، رسالة الفني والثانويعام ال الثانوي
 .ة، جامعة القاهر التربویة

جودة الحیاة لدى طلبة جامعة  إدراكعلى  وتأثیرهاتقان تعلم علم النفس  ،)2009حسانین، اعتدال (
 )،ب3( العدد عشر،المجلد التاسع  الاسكندریة،جامعة  التربیة،قناة السویس، مجلة كلیة 

228-272. 
تجربة وزارة التربیة والتعلیم في تعزیز جودة حیاة المتعلمین بمدارس  ،)2006خمس سالم الراسبي (

 19-17السلطنة، وقائع ندوة علم النفس وجودة الحیاة، جامعة السلطان قابوس، مسقط 
 .160-133دیسمبر، ص ص

 الریاضي، مجلة النشاط نحو یمانیةالسل جامعة طلبة بعض )، اتجاهات2006( رحیم، أنور محمود، 

 الخامس. المجلد الثاني، العدد بابل، جامعة- الریاضیة التربیة علوم

العلاقة بین المساندة الاجتماعیة وكل من مظاهر  ،)2001، عادل(هریدي، رضوان، شعبان
لرضا عن الحیاة، مجلة علم النفس، الهیئة المصریة العامة الاكتئاب وتقدیر الذات وا

 .    109-72)، 58(15، ابللكت

تحسین جودة الحیاة لدى عینة من الشباب  فيالعلاج بالمعنى  ة)، فاعلی2014( صالح الشعراوي
 .الجامعي

، علم النفس الإیجابي، بحوث ودارسات في علم النفس، وحدة النشر 2009الصبوة، محمد نجیب، 
 جامعة القاهرة. العلمي بكلیة الآداب،

). مدى إحسـاس طلبة كلیـة التربیـة بالرستاق بجودة الحیاة وعلاقة ذلك 2006(العادلي، كاظم كریدي 
). جامعة السلطان 47-37ص ع ندوة علم النفس وجودة الحیاة (ببعض المتغیرات. وقائ

 .17سلطنة عمان،  -قابوس
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 التطویر التنظیمي وجودة الحیاة العامل، وقائع ندوة علم النفس وجودة .)2006( الزاملي عباس،
ع ندوة علم النفس وجودة الحیاة، جامعة قابوس، مقیاس جودة الحیاة لطلبة الجامعة. وقائ

 دیسمبر. 19-17عمان،  سلطنة-قابوس). جامعة السلطان 78-63ص الحیاة (
الصیغة العربیة لمقیاس نوعیة الحیاة الصادر عن منظمة الصحة  .)1996عبدالخالق، أحمد (

 .257-247)، 2( 18نفسیة، القاهرة،  العالمیة: نتائج أولیة، دراسات
عمل مقدمة للمؤتمر ، ورقة المجتمع فيوجودة الحیاة  النفسيالارشاد  .)2006عبد المعطى، حسن(

ضوء جودة الحیاة، كلیة التربیة،  في العربينسان للإ والتربوي النفسي: الانماء الثالث العلمي
 .23-13، مارس 16-15الفترة من  في، جامعة الزقازیق

تقیم اتجاه طلبة الجامعات الأردنیة نحو ممارسة النشاط  .)2005خالد والسعود، حسن، ( عطیات،
الجامعة الأردنیة، عمان،  دراسات،البدني لأغراض اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة، مجلة 

 .الأردن
عنى فعالیة الإرشاد بالمعنى في تخفیف أزمة الهویة وتحسین الم .)2007أبو غزالة، سمیر (

الایجابي للحیاة لدى طلاب الجامعة، المؤتمر الثانوي الرابع عشر، الإرشاد النفسي من أجل 
التنمیة في ظل الجودة الشاملة توجهات مستقبلیة، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عین شمس، 

 .202-157دیسمبر،  8-9
 ،1ط والتوزیع،للنشر  سامةأدار  ،عمان ،التحفیز ومهارات تطویر الذات ،فایز عبد الكریم الناطور

 .2011سنة 
ة المجتمع مكتب ،عمان ،الفلسفیة والمنهجیة لعلوم التربیة الریاضیة الأسس ،السراج إبراهیمفؤاد 

 .2011 ،1ط، العربي للنشر والتوزیع
العوامل الأسریة والمدرسیة والمجتمعیة المنبئة  .)2006فوقیة أحمد عبد الفتاح ومحمد حسین سعید (

لحیاة لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم بمحافظة بني سویف، المؤتمر العلمي الرابع، بجودة ا
اب ورعایة ذوي الاحتیاجات الخاصة من ـــــدور الأسرة ومؤسسات المجتمع المدني في اكتس

 .270 -189مایو، القاهرة، جامعة بني سویف، كلیة التربیة، ص ص 4 -3
ستوى الوعي الغذائي لدى طلبة تخصص التربیة الریاضیة م. )2009( وزید،عبدا لناصر  القدومي،

في جامعة النجاح الوطنیة وجامعة السلطان قابوس. ملخصات المؤتمر الریاضي العلمي 
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تكاملیة للنهوض بالریاضیة الفلسطینیة، والمنعقد في  استراتیجیةالفلسطیني الأول: نحو بناء 
 .ن. نابلسة النجاح الوطنیة. فلسطیفي جامع 2009/ 29-30/4

)، دوافع ممارسة النشاط 2009( عماد، أبو عریضة، فایز، عبد الحق، القدومي، عبد الناصر،
الریاضي لدى طلبة جامعة النجاح الوطنیة، مجلة دراسات وبحوث التربیة الریاضیة، جامعة 

 البصرة، البصرة.
لدى طلبة الجامعة، مستوى جودة الحیاة  ،)2006كاظم، علي مهدي والبهادلي، عبد الخالق نجم (

 .2006دیسمبر  17جامعة السلطان قابوس، مسقط  ندوة علم النفس وجودة الحیاة،
س، العددان ــــــــــیة، مجلة علم النفـــــــــحة النفســـــــــــنوعیة الحیاة وعلاقتها بالص .)2011عبداالله ( كتلو،

القاهرة، الهیئة المصریة العامة ، السنة الرابعة والعشرون، 2011یونیه  –) ینایر 99/ 98(
  للكتاب.

الدار  ،عمان ،علم الاجتماع التربوي الریاضي :إبراهیممروان عبد المجید  ،عبد الكریم العزاوي أیاد 
 .2002 ،1ط ،شر والتوزیعالعلمیة للن

 ): دور الأنشطة الریاضیة في جودة الحیاة2006محمد عبد االله إبراهیم، وسیدة عبد الرحیم صدیق (
، وقائع ندوة علم النفس وجودة الحیاة، جامعة السلطان قابوسلدى طلبة جامعة السلطان 

 .278 -277دیسمبر ص ص 19-17قابوس، مسقط 
علم  العماني، بحوثالجودة الشخصیة والمهنیة لدى الشباب حاجات  )،2006( أحمد المعشني،

 .34-21، عمان،الحیاة، مسقطالنفس وجودة 
مقیاس جودة الحیاة لطلبة الجامعة سلطنة عمان، جامعة  .)2006ظم، مهدي (، كامنسى، عبدالحلیم

 .78-63دیسمبر، 19-17السلطان قابوس، ندوة علم النفس وجودة الحیاة، 
الهدف في الحیاة وبعض المتغیرات النفسیة المرتبطة بجودة الحیاة على  .)2000أبو النور، محمد (

 .143-113)،14(1التربیة وعلم النفس،مجلة البحث في  الجامعة،عینة من طلبة 
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