
 م.2017الخامس،   العدد الثاني والثلاثون،  المجلد ، سلسلة العلوم الإنسانیة والاجتماعیة ، مؤتة للبحوث والدراسات

 61 

 مستوى قلق الامتحان لدى طلبة مساق الجمباز بكلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة
 

 *بكر سلیمان ذنیبات
 

 ملخص

مساق الجمباز بكلیة علوم  لبةمستوى قلق الامتحان لدى ط" إلىهدفت هذه الدراسة التعرف 
) في 2و1) من طلبة مساق جمباز (49حیث تكونت عینة الدراسة من ( ،"الریاضة في جامعة مؤتة

مسحیة بخطواته استخدم الباحث المنهج الوصفي والطریقة ال، و جامعة مؤتة –كلیة علوم الریاضة 
عدم جود وقد أشارت نتائج الدراسة إلى  لتناسبه مع طبیعة هذه الدراسة، نظر وإجراءاته العلمیة

لوم الریاضة مستوى قلق الامتحان لدى طلبة مساق الجمباز بكلیة عفروق ذات دلالة إحصائیة في 
عند مستوى دلالة  2مساق جمبازو  1مستوى المساق  بین مساق جمبازتبعاً  ل، في جامعة مؤتة

)α≥0.05( بعادعلى جمیع الأ) ،كما ، بعد القلق الذهني)و  ،بعد القلق الجسمي ،بعد القلق النفسي
حان لدى طلبة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في مستوى قلق الامتنتائج الدراسة إلى وتشیر 

توى ــــــــــسنة رابعة) عند مس ، سنة ثالثة،سنة ثانیة ،ولىأتبعاً لسنة الدراسیة (سنة  ،مساق الجمباز
 .) α≥0.05دلالة (

 .قلق الامتحان،  جمباز :الكلمات الدالة
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The Level of Test Anxiety Among the Students of  Gymnastics Course 

in the Faculty of Sports Sciences at the University of Mu'tah 
 

Baker Suleiman Mohammed Thunaibat 
 

Abstract 
This study aimed to identify the level of test anxiety among the students 

of  Gymnastics course in the Faculty of Sports Science at the University of 
Mu'tah. The study sample consisted of 49 students from the students of 
Gymnastics (1) and (2) from the faculty of sports at Mu'tah university. The 
researcher used the descriptive approach by following the method of survey 
study as well as its scientific procedures due to its compatibility with the 
nature of the study.  

The results showed that there are no statistically significant differences 
regarding the level of test anxiety among the students of  Gymnastics course 
in the Faculty of Sports Sciences at the University of Mu'tah according to 
the level of the course between Gymnastics course (1) and Gymnastics 
course (2) at the level of significance (0.05  )α≥ on all the dimensions,  
(psychological anxiety,  physical anxiety, and mental anxiety). The study 
results also showed that there are no statistically significant differences in 
the level of the test anxiety for the Gymnastics course students,  depending 
on the academic year (first year,  second year, third year,  fourth year) at the 
level of significance (α = 0.05) . 

Keywords: test anxiety, gymnastics 
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 :مقدمة الدراسة وأهمیتها

 :المقدمة

 مركزیا تبر متغیراالمختلفة،ویع بفروعه النفس علم في همیةالأ ذات الموضوعات من القلق یعد

 الحیاتیة ازدیاد الضغوط مع الأخیرة السنوات في استهر بد الاهتمام زدادا وقد، الشخصیة نظریات في

 المشكلات من بكثیر الضغوط عن الناتج القلق طیرتبحیث  رالمعاص الإنسان لها یتعرض التي
 )Saihi, 2004( أیضا العضویة والأمراض بل السلوكیة،

 والحذر بالخوف الشعور في القلق یتمثلو  العصریة، الحیاة في السلبیة المظاهر من القلق ویعتبر

 وذلك القلق؛ عصر بأنه الحدیث للعصر وصفهم في من الباحثین العدید ویتفق الارتیاح، وعدم والتوتر

 اتالدراس في مهما موقعًا القلق موضوع احتل لهذا مثیراته، وتنوع وزیادة متطلباته، فیه، الحیاة لتعقد

 كانأسواء  النمائیة مراحلهم مختلف في الأفراد على نفسیة ضغوط من القلق یسببه لما وذلك النفسیة؛

 )Attallah,  2010( .الحیاتیة أم المهنیة أم التعلیمیة مراحلهم في ذلك

ن القلق حالة الاستثارة التي یستعد بها الفرد للدفاع عن نفسه أ إلى (Fawzi, 2003)ویشیر 
انتاج  إلىویقصد بحالة الاستثارة ذلك التنشیط الفسیولوجي والنفسي الذي یودي  ، علیها ةوالمحافظ

و المتوقعة أو فكریة كامنة تنبعث من داخله للدفاع عن ذاته المهددة أما لدى الفرد من طاقة حركیة 
 للخطر.

 التي تهتم لكت سواء النفسیة، الدراسات من للعدید عنوانا وأصبح القلق بدراسة الاهتمام وتنامى

 المرتبط من القلق محدد كشكل والامتحان بالتحصیل ترتبط التي تلك أو الفرد، لدى المضطرب بالسلوك

 مواقف في یؤثر على الفرد القلق بأن الدارسات هذه من الكثیر وأكدت والتقویم، الامتحانات بمواقف

 .الامتحان أداء الاستجابة لمهام أثناء والارتباك والخوف بالتوتر شعوره في ذلك ویتمثل الامتحان،
)Saihi, 2004(. 

 المراحل في مختلف الطلاب بین منتشرة ظاهرة وهو القلق، أنواع أحد الامتحان قلق ویعد

 المدارس طلاب بین قلق الامتحان ظاهرة انتشار الدراسات نتائج من العدید أكدت حیث التعلیمیة،

 قلق وأن ،واضحة بصورة الطلاب الكثیر من وتسرب هروب إلى یؤدي الذي الأمر والجامعات؛

 نفسیة مشكلة عن وهو یعبر الامتحان، موقف یستثیره الذي العام القلق جوانب من جانبًا یمثل الامتحان
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 المجهول من الخوف في الامتحان تتمثل فترة خلال الطلاب بها یمر ثابتة غیر مؤقتة ذاتیة انفعالیة

 تؤثر كما الكفاءة، بعدم والشعور النجاح من عدم الخوف إلى ةإضاف حدوثه، المتوقع غیريء الش ومن

 .المدرسة دخولهم قبل بها مروا قد كانوا المواقف بتلك مواقف شبیهة في السابقة الطلاب خبرات فیه
)Attallah, 2010( 

أن الكثیر من طلاب الجامعة یفشلون فـي دراسـتهم بسـبب عـدم   (Kazem, 2010) "فقد أشار
اجهـة الامتحانــات التـي یتقـدمون لهــا، ومـا یصـاحب هـذه المواقــف مـن قلـق واضــطراب قـدرتهم علـى مو 

 یؤثر في قدرة الطالب على التكیف المناسب مع موقف الامتحان. 

تعتبر ریاضة الجمباز واحدة من الریاضیات التـي تمتـاز بخصوصـیتها لتعـدد أجهزتهـا واخـتلاف 
لمهـارات الأمـر الـذي فـرض علـى طلبـة الجمبـاز مهاراتها على جمیـع الاجهـزة  وصـعوبة تركیـب هـذه ا

مواصــفات جســمیة وبدنیــة ومهاریــة خاصــة، ویــرى الباحــث ضــرورة قیــاس مســتوى قلــق الامتحــان لــدى 
طلبــة مســاق الجمبــاز بغیــة وضــع بــرامج والیــات خاصــة یســتطیع مــن خلاهــا مــدرس المســاق مســاعدة 

التي تسیطر على طلبة هذا المساق مما جواء الخوف أالطلبة على تجاوز حالة القلق التي تترافق مع 
لتالي رفـع التحصـیل المستوى المناسب وبا إلىیحسن حالة الاعداد النفسي لدیهم ویمكنهم من وصول 

 .كادیمي لهمالأ

حیث ان  ز دورا هاما یزید من مستوى القلق،الجمبا ب دقة وطبیعة التقویم في منافساتوتلع
ن یفقد النتیجة الذهبیة  وینزع منه أعب وحتى یمكن و یغیر مستوى اللاأعشر الدرجة قد یحدد 

ني بسیط في ذراع و لثأفي ثبات الجسم  بسیط جداُ  أشهرته وهذا العشر من الدرجة یحصل من خط
جواء توتر نفسي وخوف من احتمالات الوقوع بمثل هذه أوهذه الحالات تخلق و الرجل اللاعب، أ

ع النفسي للاعب ویحصل له انفعالات نفسیة وبالتالي تنعكس على الوض ،الاخطاء وغیرها
 ).Al-Naimi, 2007( داء اللاعبأوجیة تؤثر على مستوى واضطرابات فسیول

ففي درس الجمباز وامتحانات مادة الجمباز یهیمن جو الخوف والقلق لدى الطلبة وبالتالي یؤثر 
 ,Al-Khasawneh)راسة كدته دأـوهذا ما  ،والتحصیل الجید لدیهم الأداءتوى ذلك سلبیاً على مس

 جامعة التربیة الریاضیة كلیة طالبات لدى القلق مستویات على التعرف إلى التي هدفت ، (2007
 بین إحصائیا دالة د فروقو وج إلى نتائج الدراسة فیها أظهرت، والتي الجمباز مساق في الیرموك
 د فروقو وج نتائج الدراسة عدم أظهرتبینما  تحان، الام قبل الحالة قلق في البحث فئتي في الطالبات
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ن قلق الامتحان في أویستنتج من ذلك  ،الامتحان قبل السمة قلق في البحث فئتي في الطالبات بین
الامتحان ویظهر عند مواقف نهاء من مساق الجمباز ظهر على شكل قلق حالة یختفي بمجرد الإ

 . مشابهه

یط الضوء على مستوى قلق الامتحان لدى الباحث أن یتناول هذا الجانب المهم وتسل ألهذا ارت
ایا التي تخدم تطور مادة طلبة مساق الجمباز بكلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة كزاویة من الزو 

 كریاضة أكادیمیة لإعداد الكفاءات المتخصصة. الجمباز

 :الدراسة أهمیة

 الدراسة في كونها: أهمیةتكمن 

معرفـة مسـتوى تحـاول دراسـة حالـة قلـق الامتحـان و تـي ولى في حدود علم الباحث الالمحاولة الأ .1
 (مادة الجمباز) في المجال الریاضي. تحان لدى الطلبة في مساق أكادیميقلق الام

استخدام البیانـات والمعلومـات التـي  أهمیة إلى التدریبالتدریس و  توجیهها لاهتمام القائمین على .2
 خدماتها وبرامجها.توجد فیها للاستفادة منها في التطویر المستقبلي ل

مســـتوى قلـــق دراســـة  أهمیـــةالنتـــائج التـــي توصـــل إلیهـــا الباحـــث قـــد تتـــیح تســـاؤلات علمیـــة حـــول  .3
بحیــث یكـون هــذا  ، الامتحـان لـدى طلبــة مسـاق الجمبــاز بكلیـة علــوم الریاضـة فـي جامعــة مؤتـة
 البحث ركیزة لبحوث أخرى تبنى على نتائجه في مؤسسات ریاضیة مختلفة.

 

 مشكلة الدراسة:

 علوم كلیة في یاضیةرلا بیةرلتخطة ایة في رلإجبات المساقان مادة الجمباز تعتبر من اأ
 تتطلبهلما  ونظرا إجباري لبشک یاضةرلا هذهسة رمماتعلم مما یعني  مؤتة، جامعة في الریاضة
الطلبة  لدى معظم ةرفومت رغی وهي ،نفسیة عالیةویة رمهاو بدنیة قدرات نم یاضةرلا هذه طبیعة
لکافي ا بالقدر یكون نل تحسینه نما یمکو جسدیةوإمكانات  بدنیة قدرات نم لدیهمما ن أب رهموشعو 
 ةرلخبا رفوتلعدم  وذلك والخوف قبالقل رولشعدون ا ة،زلأجها على المهارات داءأ نمم یمکنه الذي

شعور  ، ومما ینميلسابقةا الدراسة لحارلمافي  تحدیداً  یاضةرلا نم عولنا هذافي  لدیهم لسابقةا
خصوصیة هذه اللعبة حیث یعتبر العمر عنصرا حاسما في  لقلق لدى طلبة هذا المساق تحدیداا
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اكتساب مهارتها ولا یخفى أن العمر المناسب لهذه اللعبه هو عمر صغیر مقارنة مع أعمار طلبة 
 إلىكلیات الریاضة المختلفة مما یعني عدم توافر الاستعداد البدني المناسب لدیهم مما یؤدي 

 انخفاض قدرتهم على التعلم الحركي لمهارات هذه اللعبة.

 أداء نم فاوخ وذلكلعملي الاختبار ا وقتفي  لدى الطلبة دادزیكما یرى الباحث أن القلق 
دا تحدی المساق هذا طلبة لدى القلق ویتضاعف الطالب علامة مع یقلل مما خاطئ بشكل راتلمهاا

ومستوى أداء مناسب لتجاوز هذه  عالیاً  مختلفة تتطلب كماً  نظرا لضرورة تعامل الطالب مع أجهزة
صابات فالشعور بالتوتر هنا یرتبط لیس فقط بعامل درجات الاجهزة بشكل سلیم دون حدوث الإ

غیر  الأداءالتحصیل لدى الطالب بل بشعور الطالب بالقلق من تعرضه للإصابات التي تترافق مع 
 السلیم. 

ملائمة  الذین یتمتعون بقدرات بدنیة الطلبة بعض نأكلة الدراسة ومما عزز شعور الباحث بمش
من مستواهم الجید أثناء تعلمهم  بالرغم مهاراتها اثناء الاختبار في تنفیذ حیاناأ للعبة الجمباز یخفقون

یؤثر  الاختبار الذي عند الطالب ینتاب القلق الذي حالة إلى یعزى الاخفاق خلال الفصل الدراسي وهذا
 یتعدى ذلك بل فحسب النفسیة الناحیة على لا ینحصر القلق تأثیر نأ حیث ، دائهأ على الحال ةبطبیع

 نأالباحث  ارتأى لذا  المهاري خلال الامتحان الأداءوالتي بدورها تنعكس على  الجسمیة النواحي إلى
 امعة مؤتة.  لدراسة مستوى قلق الامتحان لدى طلبة مساق الجمباز بكلیة علوم الریاضة في ج یتطرق

 

 أهداف الدراسة:

 :إلىهدفت الدراسة للتعرف 

 .مستوى قلق الامتحان لدى طلبة مساق الجمباز بكلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة .1

كلیة علوم الفروق ذات دلالة احصائیة في مستوى قلق الامتحان لدى طلبة مساق الجمباز ب .2
 .)2جمباز ، 1ازى المساق (جمبلمستو  الریاضة في جامعة مؤتة، تبعاً 

كلیة علوم الفروق ذات دلالة احصائیة في مستوى قلق الامتحان لدى طلبة مساق الجمباز ب .3
 .لسنة الدراسیة تبعاً  ، الریاضة في جامعة مؤتة
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 أسئلة الدراسة:

 سعت هذه الدراسة للإجابة على الأسئلة التالیة:

كلیة علوم الریاضة في از بمستوى قلق الامتحان لدى طلبة مساق الجمبالسؤال الأول: ما  -
 ؟جامعة مؤتة

في مستوى  )α≥0.05عند مستوى دلالة (حصائیة إهل توجد فروق ذات دلالة السؤال الثاني:  -
لمستوى  كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة، تبعاً قلق الامتحان لدى طلبة مساق الجمباز ب

 ؟)2جمباز ، 1المساق (جمباز
في مستوى  )α≥0.05عند مستوى دلالة ( حصائیةإدلالة  هل توجد فروق ذاتالسؤال الثالث:  -

لسنة  تبعاً  كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة،قلق الامتحان لدى طلبة مساق الجمباز ب
 الدراسیة؟

 

 محددات الدراسة:

 تتحدد نتائج الدراسة الحالیة بالمحددات التالیة:

م في كلیة علو  2جمباز  ،1جلین في مادة جمباز اقتصرت هذه الدراسة على الطلبة المس .1
 .الریاضة للفصل الدراسي الثاني

التي صممها الباحث العلمیة للمقیاس المستخدم فیها و ترتبط نتائج هذه الدراسة بالخصائص  .2
 وبالأبعاد المحددة للمقیاس.

 الاستبانة التي تم تطویرها.الدراسة مرتبطة بعینة الدراسة و  نتائج هذه .3
 

 مجال الدراسة:
 2جمبــاز  ، 1الطلبــة المســجلین فــي مــادة جمبــاز شــري: اقتصــرت هــذه الدراســة علــى المجــال الب  -

 .م الریاضة للفصل الدراسي الثانيفي كلیة علو 
ولغایــــة   4/  12خــــلال الفتـــرة مــــابین المجـــال الزمــــاني: تـــم جمیــــع البیانـــات المرتبطــــة بالدراســـة   -

 م. 2014/ 22/4

 .ة مؤتةجامع –ي:  كلیة علوم الریاضة المجال الجغراف -
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 :الدراسات السابقة

 الدراسات العربیة

بي كرة عقلق المنافسة الریاضیة لدى لا إلىبدراسة هدفت للتعرف  )Al-Batashi, 2014(قام 
تم  لاعباً  )133وتكونت عینة الدراسة ( سلطنة عمان في ضوء بعض المتغیرات،ندیة أالقدم في 

) من دم الباحث مقیاس (قلق المنافسة الریاضیةالعشوائیة الطبقیة) وقد استخاختیارهم بالطریقة (
لدى لاعبي  ن مستوى الثقة بالنفسأنتائج الدراسة  أظهرتو  ،1990راین ماتینز وبیرتون وفیلي  اعداد

كما ، ةمعرفي والقلق البدني فجاءت متوسطما قلق الأ النخبة في سلطنة عمان مرتفعة جدا،ندیة أ
نتائج  أظهرت كثر مؤشرات القلق المعرفي،أاء من سارة جن الخوف من الخأنتائج الدراسة  أظهرت
وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین لاعبي اندیة النخبة في سلطنة عمان في القلق  یضاً أالدراسة 

فروق ذات  على) ووجودأسنة ف 23لاعبین (من ل المعرفي وفقا لمتغیر عمر اللاعب لصالح مجموعة
ووجود فروق في الثقة  ، الذین سبق لهم الاحتراف الداخلي لاعبینحصائیة في القلق البدني الإدلالة 

 .لصالح فرق الوسط ، بالنفس بین فرق القاع وفرق الوسط

واقع قلق المنافسة الریاضیة وعلاقة بدافعیة  إلىدراسة هدفت للتعرف  )Salam, 2013( أجرى
لاعبة للتنس لاعي و  )18كونت عینة الدراسة من (وت ردن،في الأنجاز لدى لاعبي التنس الإ

النتائج  أظهرتو  ستخدام الاستبیان لجمع المعلومات،تم ا ردني للتنس،ین من قبل الاتحاد الأمعتمد
نجاز النجاح ودافع تجنب الفشل وبعد القلق إبین بعدي  حصائیاً إوجود علاقة ارتباطیة دالة 

نجاز النجاح ودافع إبین بعدي  حصائیاً إالنتائج ایضا وجود علاقة ارتباطیة دالة  أظهرتو  ، المعرفي
 تجنب الفشل وبعد القلق المعرفي. 

التعرف  قلق المنافسة الریاضیة في لعبة كرة  إلىدراسة هدفت  )Abdah, 2010(رت أج
) لاعباً ولاعبة في كرة 88ملت عینة الدراسة على (ـــــــواشت ،السلة عند طلبة فرق المدارس الثانویة

 ،أنثى) تنافسوا في التصفیات النهائیة لبطولة المدارس الثانویة في الأردن 47ذكراً،  41لة (ـــــــالس
تباع أسلوب الدراسة المسحیة بخطواته وإجراءاته العلمیة  نظراُ اواستخدمت الباحثه المنهج الوصفي ب

 عدم وجود فروق دالة إحصائیاً في اتجاه مستوى إلىأشارت النتائج  ،لتناسبه مع طبیعة هذه الدراسة
فروق دالة إحصائیاً في مستوى قلق  إلىقلق حالة المنافسة تعزى للجنس. في حین، أشارت النتائج 
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المنافسة.  –، وذلك أن الأكثر خبرة هن الأقل مستوى في ارتفاع قلق حالة الإناثالمنافسة عند 
فسة واقتراب وجود علاقة إیجابیة وبسیطة بین كل من قلق المنا إلىأن النتائج أشارت  إلىبالإضافة، 

 .موعد المباراة

هدفت هذه الدراسة لمعرفة قلق الامتحان وعلاقته بالتحصیل  ،)Ahmed, 2010( تقام
كادیمى لدى عینة من طلاب جامعة السودان كلیة التربیة ومدى معرفة الفروق بین كل من الأ

استخدام منهج قامت الباحثة ب ،كادیمىالأ الطلاب والطالبات في كل من قلق الامتحان والتحصیل
طالبة بجامعة  100طالب و  100موزعة على  200حصائي على عینة بلغ حجمها البحث الإ

السودان للعلوم والتكنولوجیا وفي سبیل تحقیق ذلك قامت الباحثة باستخدام قلق الامتحان للعالم 
ف المعیاري اسبیرجر وبعد التحلیل الإحصائي والتي استخدمت فیه الباحثة الوسط الحسابي والانحرا

وجد علاقة ارتباطیة بین قلق الامتحان والتحصیل  إلى رات دلالات الفروض توصلت الدراسةواختبا
د و وج إلىنتائج الدراسة  أظهرتكما  لبات جامعة السودان كلیة التربیة،كادیمى لدى طلاب وطاالأ

نتائج  أظهرت ،جنسفروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب في قلق الامتحان تعزى لمتغیر النوع ال
یضا لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب في قلق الامتحان تعزى لمتغیر أالدراسة 

وتبین الدراسة عدم وجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الطلاب في قلق الامتحان تعزى  ،العمر
  .لمتغیر المستوى الدراسي

داء أالقلق المتعدد وعلاقته ب إلىدراسة هدفت للتعرف  )Kazem, 2010(كل من  أجرىكما 
) 88على عینة تكونت من (، لى جهاز حصان القفز في الجمناستكع حركة القفز المتكررة داخلاً 

استخدمت الباحثه المنهج الوصفي بإتباع أسلوب الدراسة المسحیة بخطواته وإجراءاته العلمیة  طالبة 
بین القلق  اً معنوی اً هناك ارتباط نأ إلىالدراسة  نتائج أظهرتو  ،نظراُ لتناسبه مع طبیعة هذه الدراسة

 بعاد وبین مهارة القفزة المتكورة داخلا على جهاز حصان القفز في الجمباز.  متعدد الأ

واقع سمة قلق المنافسة الریاضیة عند  إلىدراسة هدفت للتعرف  )Jabir, 2008(  أجرى
ولجمع بیانان  ) لاعبا،32راسة من (كونت عینت الدوت، في فلسطینعدائي المسافات المتوسطة 

لریاضیة من تصمیم واختبار قلق المنافسة ا هدافها تم استخدام المنهج الوصفي،أالدراسة وتحقیق 
ن واقع المنافسة الریاضیة عند لاعبي أنتائج الدراسة  أظهرتو  ،عد صورتها العربیةأ" "راینز مارتنز
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لدى عینة البحث حیث وصلت النسبة المئویة  المنسات المتوسطة في فلسطین كانت قلیلة جداً 
 ).%44.7( إلىللاستجابة لدیهم 

 لدى القلق مستویات على التعرف إلى بدراسة هدفت )Al-Khasawneh, 2007( قامت

 )40الدراسة من( عینة وتكونت، الجمباز مساق في الیرموك جامعة التربیة الریاضیة كلیة طالبات
 واستخدمت، النهائي الاختبار لدیهن قبل القلق حالات لقیاس صدیةالق بالطریقة اختیارهن تم طالبة

)   (Sbeilberger scaleوالسمة القلق حالات لقیاس الذات تقدیر وقائمة القلق مقیاس لقیاس الباحثة
 في  البحث فئتي في الطالبات بین إحصائیا دالة وجد فروق إلىنتائج الدراسة  أظهرتو  ،سبیلبیرجر

 قبل السمة قلق في البحث فئتي في الطالبات بین توجد فروق لا بینما ، لامتحانا قبل الحالة قلق

 .الامتحان

مامیة داء الدحرجة الأأعلاقة القلق بمستوى  إلىدراسة هدفت للتعرف  (Jassem) أجرى
 ، طالبات واختیرت بالطریقة العمدیة) 10وتكونت عینة الدراسة  من ( ، بالطلوع على عارضة التوازن

نتائج الدراسة ظهور  أظهرتو  دوات للدراسة،ألمقابلات الشخصیة كدم الباحث الاستبیان واواستخ
لطلوع بالدحرجة على عرضة بمهارة ا الأداءعلاقة ارتباط معنویة سالبة بین عامل القلق ومستوى 

لرغم با الأداءفراد العینة حصلوا على درجة عالیة في أن بعض أوتبین نتائج الدراسة ایضا ب التوازن،
 من ارتفاع مستوى القلق لیها.

مصادر ومستویات القلق لدى طلبة  إلىبدراسة هدف للتعرف  ،)Al-Dolaat, 2002(قام 
ور= ) طالبا وطالبة (ذك350تكونت عینة الدراسة من ( ،لتربیة الریاضیة في مساق الجمبازكلیات ا

تم استخدام  ،)الهاشمیة  ،مؤتة ، الیرموك ،ردنیة) یمثلون الجامعات (الأ223= والإناث 127
 أظهرتو  ،وتم استخدام قائمة تقییم الذات لقیاس قلق (لسیلبیرجر) ،عداده من قبل الباحثإاستبیان تم 

مجالات واناث) في مساقات الجمباز حسب ال ، ن مصادر القلق لدى الطلبة (ذكورأنتائج الدراسة 
ن مستویات القلق (الحالة أو  ،الطلاب) حوافز،دارة الكلیة، الإمكانات، الخمسة كما یلي (التعلیمي، الإ

على من أالقلق عند الإناث بینما كانت مصادر ومستویات  سمة) لدى الطلبة بشكل عام متوسطة،وال
 .الذكور
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 جنبیة:لدراسات الأا

التاثیرات المتفاعلة  إلىدراسة هدفت للتعرف  (Edwar & Hardy, 2013) كل من  أجرىو 
 واتبع الباحثان المنهج الوصفي، ،الأداءالثقة بالنفس على عرفي والبدني و واتجاه القلق الم لشدة

) فرق في كرة الطائرة من المشاركات في دوري 6) لاعبة یمثلن (45وتكونت عینت الدراسة من (
منافسة الریاضیة المتعدد واستخدما في هذه الدراسة مقیاس حالة قلق ال ري المناطق،الجامعات ودو 

وجود علاقة ارتباطیة  إلىشارت النتائج أو  ،تثارة الفسیولوجیة عن طریق القلبالاس وقیاس ،بعادالأ
 .بین القلق المعرفي والقلق البدنيموجبة ذات دلالة اجصائیة 

العلاقة بین المنافسة المتعدد  إلىدراسة هدفت للتعرف  )Claudia, et al, 2012( أجرىو 
) ریاضیا من 550وتكونت عینة الدراسة من (، ت المواجهةد المعرفي واستراتیجیاالابعاد وتقییم التهدی

م المعرفي في المسابقات واستخدم الباحثون مقیاس التقیی ،ن في الریاضات الفردیة والجماعیةالجنسی
النتائج وجود  وأظهرت ، وقد اتبعوا المنهج الوصفي، بعاداس قلق المنافسة المتعدد الأومقی ،الریاضیة

د المعرفي في ذات دلالة احصائیة بین القلق المعرفي وسمة تقیم التهدی علاقة ارتباطیة موجبة
الفروق الفردیة في اسالیب القلق المعرفي  أهمیة إلىكما اشارت النتائج ایضا  ، المسابقات الریاضیة

 .الیب مواجهة القلق لدى الریاضیینوسمة التهدید المعرفي وفي اس

وقلق ما قبل  ، بكفاءة ذاتیة الأداء إلىللتعرف دراسة هدفت  )Adam, et al, 2010(  أجرى
) ذكور 251( ،ریاضیا )307ونت عینة الدراسة من (وتك ،الشخصي بین الریاضیین الأداءالمنافسة و 

وتم تزوید افراد العینة  في ریاضات مختلفة، واستخدم الباحث المنهج الوصفي، الإناث) 55و (
النتائج وجود علاقة موجبة  أظهرتو  ،متافسة بكفاءة ذتیةل مع مواقف البتدریبات على اسالیب التعام

النتائج ایضا وجود  أظهرتكما  ،الشخصي، وقلق ما قبل المنافسة الأداءذات دلالة احصائیة بین 
یضا وجود علاقة سلبیة أالنتائج  أظهرتو  الشخصي، وقلق ما قبل المنافسة، الأداءعلاقة سلبیة بین 

 .لقلق البدني المعرفيءة ذاتیة و ابكفا الأداءبین 

القلق عند ناشئات الفریق القومي  تحدید أسباب إلىبدراسة هدفت  Garo,1996) (، جرتأ
استخدمت ، سنه 22 -9لاعبة تراوحت أعمارهن من )75( الدراسة من عینة وتكونت ،للجمباز

لقلق والخوف أن ا إلىنتائج الدراسة  أظهرتو  المعلومات، الباحثة استبانة من تصمیمها كأداة لجمع
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النتائج ارتفاع مستوى القلق والخوف  أظهرتمن الناحیة النفسیة والبدنیة، كما  الأداءیؤثر سلبا على 
  .أعلى من اللاعبات المحترفات لدى الناشئات

المجموعة  تماسك أثر إلىدراسة هدفت للتعرف  ,Prapavessis & Albret) (1996أجرى
واستخدم  ) ریاضیا من الألعاب الجماعبة،110الدراسة من ( وتكونت عینة على حالة قلق المنافسة،

 إلىواشارة النتائج  ، واستبان بیئة المجموعة لكارون واخرون ،باحثان مقیاس خالة  قلق المنافسةال
تناقص حالة القلق بالنسبة للمجموعة ذات التماسك المنخفض نتیجة لانخفاض قیمة الزمیل بالفریق 

وجود حالات مختلفة مرافقة لحالة قلق المنافسة  إلىبالاضافة  ،لمسؤولیةوانخفاض درجة الشعور با
 وخبرات النجاح والفشل. ،الفترة للمنافسة ، الحدث أهمیةمنها 

تحدید العوامل المسببة للقلق لدى  إلىبدراسة هدفت   Gano & Duda, 1996) (، جرتأ
 من  الدراسة عینة وتكونت ، ى الجمبازاللاعبات الناشئات آوسیلة تساعد على تقلیل مستوى القلق لد

لاعبا من ناشئات الفریق القومي للجمباز، وقد استخدمت الباحثة الاستبانة كوسیلة لجمع  )75(
أن هناك خوفا من أداء المهارات حیث  إلىنتائج الدراسة  أظهرتو  ، المعلومات من تصمیم الباحثة

والخوف من عمل  %14من المنافسة والخوف  %25.7والخوف من التقییم بلغت  % 38بلغت 
 %4.1والخوف مما یتوقعه الآخرون (أهل، مدرب، أصحاب) من أداء اللاعبین %4.1الأخطاء 

وقد  1.8الخوف من ألأجهزة والأدوات %2.9خوف من الإصابات  %3.5والخوف من الوقت 
القلق لدى  توىأن تحدید العوامل المسببة للقلق تساعد في تقلیل مس إلىنتائج الدراسة  أظهرت

 .اللاعبات
 

 التعلیق على الدراسات السابقة:

، أنهـــا قـــد یتضـــح مـــن العـــرض الســـابق للدراســـات والبحـــوث الســـابقة التـــي أمكـــن الوصـــول إلیهـــا
 .اهتمت بدراسة

 ما تم عرضة من الدراسات السابقة یمكن استخلاص النتائج التالیة: إلىواستناداً 

كمـــا واتفقــت فــي اســتخدام الاســـتبیان  ، نهج الوصــفياســتخدمت هــذه الدراســات فـــي معظمهــا المــ .1
 .جمع البیانات والمعلومات لدراسةكأداة ل
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تشــــابهت معظــــم الدراســــات الســــابقة فــــي غالبهــــا فــــي تناولهــــا للأســــالیب والمعالجــــات الإحصــــائیة  .2
) وتحلیــــل التبـــــاین t-Testمســــتخدمة المتوســـــطات الحســــابیة والانحرافـــــات المعیاریــــة واختبـــــار ( 

 النسبیة همیةوالأ )ANOVA One wayالأحادي (

 استفاد الباحث من مجموع هذه الدراسات كاملة في مایلي: .3

 تحدید وفهم أعمق لمشكلة الدراسة. -

 صیاغة أهداف وأسئلة الدراسة. -

 اختیار المنهجیة الملائمة لأهداف الدراسة. -

 والأسالیب الإحصائیة المناسبة للإجابة على أسئلة الدراسة. -
 

 ق البحث (الطریقة والإجراءات)المنهجیة وطرائ

 :   منهج الدراسة

استخدم الباحث المنهج الوصفي بإتباع أسلوب الدراسة المسحیة بخطواته وإجراءاته العلمیة  
 لتناسبه مع طبیعة هذه الدراسة.

 

 مجتمع الدراسة:

 2و جمباز  1الطلبة المسجلین في مساق مادة الجمباز  جمیعتکون مجتمع الدراسة من 
 .ي  كلیة علوم الریاضة جامعة مؤتة) ف173الغ عددهم (والب

 

 عینة الدراسة: 

 1في مساق مادة الجمباز الطلبة المسجلین من العشوائیة اختیرت عینة الدراسة بالطریقة 
الطلبة من ) طالبا 49على (العینة حیث اشتملت كلیة علوم الریاضة جامعة مؤتة،  في 2وجمباز 

 ، مسجلین على الفصل الدراسي الثانيوال ، 2الجمباز  و1جمباز مساق مادة ال المسجلین في
 ) یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة تبعا لمتغیراتها.1والجدول رقم (
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 49توزیع أفراد عینة الدراسة تبعاً لمتغیرات الدراسة ن =   )1جدول رقم (
 النسبة التكرار الفئة متغیرات الدراسة

 مستوى المساق
 %61.22 30 1جمباز 
 %38.77 19 2جمباز 

 %100 49 المجموع

 السنة

 % 16.32 8 ولىأ
 % 32.65 16 ثانیة
 %28.57 14 ثالثة
 %22.44 11 رابعة

 %100 49 المجموع

 أداة الدراسة:

 تم استخدام الإستبانه كأداة لجمع البیانات والمعلومات المرتبطة بالدراسة وفق الخطوات التالیة:

المستخدمة في جمع البیانات في الدراسات والبحوث العلمیة  لعلمیةدوات امت مراجعة الأت -
 ".قلق الامتحانجنبیة "السابقة العربیة  أو الأ

 

 قلق الامتحان "عراضأمقیاس 

) 2009( لسنباطياكل من علي و الذي أعدها  "قلق الامتحان" اعراض استخدم الباحث قائمة
محاور المحور النفسي  ةثلاث إلىحث بتقسیم المقیاس قام البا نحیقرة ) ف48الذي یحتوي على (
المحور الجسمي الذي احتوى على  ،)1.2.3.4.6.7.8.9.10.11) وهي (10الذي احتوى على (

المحور الذهني الذي احتوى على الفقرات  )،26.28.29.30.31.32.33.34.35.36.37الفقرات (
الصورة النهائیة للمقیاس ل وهذه تمثة ) فقر 26) وبذلك استقر المقیاس على (41.43.44.46.48(

ل قب في مساق الجمباز الطلبةالتي ممکن أن یتعرض لها  "قلق الامتحان"اعراض معظمل وتشم
داء أل قب على حالته عبارة وفقا لدرجة انطباقهال ك علىبالإجابة الطلبة حیث یقوم ان، الامتح

 الامتحان مباشرة.
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وفقاً لمقیاس لیكرت الخماسي  ،نة من خمس درجاتلى فقرات الإستباتكون سلم الاستجابة ع .6
 وعلى النحو التالي:

 بدرجة كبیرة
 جدا 

 بدرجة
 كبیرة 

درجة 
 متوسطة

 بدرجة قلیلة
بدرجة قلیلة 

 جداً 

5 4 3 2 1 
 

لقلق الامتحان لدى  السابقة تم تحدید ثلاثة مستویات ومن خلال مراجعة الأبحاث والدراسات
 : تيوهي كالآ طلبة مساق الجمباز

  م     %33ویقابلها اقل من     2.34اقل مــن 
 .لقلق الامتحانمستوى  متوسط  %66 - %33ویقابلها   3.68من   قلأ – 2.34من 

   م   فما فوق %67ویقابلها  فمــا فوق 3.68
 :ستبانة من جزأین أساسیینتكون الاوت

تص هذا الجزء بالمعلومات العامة لأفراد عینة الدراسة من حیث           : ویخالجزء الأول .1
 السنة الدراسیة). ، مستوى المساق(

 ." والمعدة لهذه الدراسةقلق الامتحاناعراض الجزء الثاني: فقرات مقیاس " .2

 المعاملات العلمیة للاستبیان

 صدق الأداة: -أ

ل مجا في ءلى مجموعة من الخبرارضه ععن طریق عباستخدام صدق المحتوى قام الباحث 
قلق  عراضأ لقیاس المستخدم صلاحیة المقیاس أكدواو ، الریاضي النفس وعلم الریاضیة التربیة

 )1ملحق رقم ( .ته لأفراد عینة البحث بدرجة عالیةومناسبالامتحان 

 ثبات الأداة: -ب

لداخلي بإجابة ) لحساب معامل الثبات بطریقة الاتساق اونباخ ألفاكر( استخدم الباحث معادل
كل فرد من الفراد العینة التي تم اختیارها على فقرات المقیاس وللمقیاس ككل حیث بلغ معامل ثبات 

 .)0.00ومستوى دلالة ( )0.79( ونباخ ألفاكر
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 إجراءات تطبیق الدراسة:

 ستبانة بصورتها النهائیة قام الباحث بإجراء الخطوات التالیة:ن تم إعداد الاأبعد 

" خلال 2و الجمباز  1طلبة مساق مادة الجمباز ) استبانه على "55ث بتوزیع (باحقام ال .1
 م.     2014/ 22/4ولغایة   4/  12الفترة مابین 

تم توزیع الاستبانات على الطلبة خلال الامتحان الثاني من الفصل الثاني للعام الدراسي  .2
 م. 2014/ 2013

) استبیانات وذلك لعدم 4د تم استبعاد (وق .) استبانه53ستبانات المرتجعة (لابلغ عدد ا .3
 استیفاء شروط الاستجابة على الفقرات وترك بعض الفقرات دون إجابة.

 تصمیم الدراسة: 

 وقد اشتملت على المتغیرات التالیة: ،تعتبر الدراسة الحالیة دراسة وصفیة مسحیة

 أولا: المتغیرات المستقلة وتشمل:

 )2جمباز  ،  1(جمباز  المساق:مستوى  −
 )رابعةأولى، ثانیة، ثالثة، : (السنة الدراسیة −

 ثانیاً: المتغیرات التابعة:

" والمعدة قلق الامتحان اعراضوهي مجموع استجابات أفراد عینة الدراسة على أبعاد مقیاس "
 .لهذه الدراسة

 المعالجات الإحصائیة للدراسة:

 ددة وعلى النحو التالي:للإجابة على أسئلة الدراسة تم استخدام أسالیب الإحصائیة متع

 النسبیة. همیةتم استخدام المتوسطات والانحرافات المعیاریة والأ  .1

 )t-Testتم استخدام اختبار (  .2

 ) .One way ANOVAتم استخدام اختبار التحلیل التباین الأحادي ( .3
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للمقارنات البعدیة بین المتوسطات لأبعاد  (Tukey HSD)تم استخدام اختبار توكي  .4
 الدراسة.

 .ألفاونباخ كر .5

 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها

لیة علوم مستوى قلق الامتحان لدى طلبة مساق الجمباز بكهدفت هذه الدراسة للتعرف على "
 وفیما یلي عرض لنتائج الدراسة وفقاً لتسلسل أسئلة الدراسة.  ، "الریاضة في جامعة مؤتة

 أسئلة الدراسة:

لدى طلبة مساق الجمباز بكلیة علوم الریاضة في  مستوى قلق الامتحانما  السؤال الأول:
 ؟جامعة مؤتة 

 همیـــةوالأالحســـابیة والانحرافـــات المعیاریـــة للإجابـــة عـــن هـــذا الســـؤال تـــم اســـتخدام المتوســـطات 
ولكـــل بُعـــد مـــن الإبعـــاد الثلاثـــة علـــى حـــدى. وكمـــا هـــو موضـــح فـــي  ، الامتحـــانالنســـبیة لأبعـــاد قلـــق 

 . ) 5) و(4) و(3) و(2الجداول رقم (

 النسبیة لأبعاد همیةالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأ )2جدول (

 49ن=الامتحان " قلق  
رقم 
 الأبعاد الأبعاد

مرتبة 
 البُعد

عدد 
 الفقرات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 همیةالأ
 النسبیة

درجة 
 التطبیق

 متوسط %54.9 0.709 2.749 10 2 القلق النفسي  .1

 متوسط %46.42 0.891 2.321 11 3 ق الجسميالقل  .2

 متوسط %57.78 1.011 2.889 5 1 القلق الذهني  .3
 0.870 2.653 25 المجموع الكلي

 متوسط % 53.06
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 " تمثلــت فــي احــتلال بُعــدترتیــب تطبیــق أبعــاد" قلــق الامتحــان) ان 2یتضــح مــن الجــدول رقــم (
وجــاء  ، )%57.78نســبیة بلغــت ( أهمیــة) وب2.889" الترتیــب الأول بمتوســط حســابي ("القلــق الــذهني

 ، )%54.98نســبیة بلغــت ( أهمیــة) وب 2.749" بالمرتبــة الثانیــة بمتوســط حســابي (بُعــد " القلــق النفســي
نســـبیة بلغـــت  أهمیـــة) وب2.321( فیمـــا احتـــل بُعـــد "القلـــق الجســـمي" المرتبـــة الأخیـــرة بمتوســـط حســـابي

 ).  % 53.06نسبیة بلغت ( أهمیة) و 2.653د () وبلغ المتوسط الحسابي الكلي للأبعا46.42%(

 النسبیة همیةالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأ )3جدول (

 49ن= لبُعد القلق النفسي   
 رقم
مرتبة  الفقرة الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 همیةالأ
 النسبیة

درجة 
 التطبیق

أثناء  دیدالش والانزعاج بالملل أشعر  .1
 متوسط % 53.06 1.250 2.653 6 .الامتحانات

 موعد یقترب عندما بالارتباك أشعر  .2
 متوسط % 56.32 1.148 2.816 5 .الامتحان

 بانفعالاتي التحكم في السیطرة أفقد  .3
 متوسط % 51.42 1.136 2.571 7 .الامتحانات وقت

 وقت الأسباب لأتفه أثور  .4
 متوسط % 47.74 1.076 2.387 9 .الامتحانات

 فترة أثناء الشدید التوتر من أعاني  .5
 متوسط % 57.14 1.707 2.857 4 .الامتحانات

 سیئًا یكون سوف أدائي أن أشعر  .6
 متوسط % 57.54 1.073 2.877 3 .الامتحان في

 في أدائي یعیق الرسوب من خوفي  .7
 متوسط % 57.14 1.338 2.857 4 .الامتحانات

 علي المترتبة النتائج في أفكر  .8
 متوسط % 60.40 1.070 3.020 1 .بالامتحانات رسوبي

 أدائي ثناء  الشدید بالغضب أشعر  .9
 متوسط % 51.02 1.100 2.551 8 بالامتحانات

 رغم بالامتحانات أدائي بسوء أشعر  .10
 متوسط % 57.96 1.045 2.898 2 .له الجید  تدریبي

 متوسط % 54.9 0.70 2.749 المجموع الكلي
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 رسوبي علي المترتبة النتائج في "أفكر )8ن الفقرة رقم (أ) 3جدول رقم (ال منیتضح 
 ، )% 60.4نسبیة  بلغت ( أهمیةب) و 3.020بمتوسط حسابي ( ، بالامتحانات" احتلت المرتبة الأولى

بمتوسط حسابي  ،"له الجیدة تدریبي رغم بالامتحانات أدائي بسوء أشعر) "10ویلیها فقرة رقم (
) 9بینما جاء في المرتبة قبل الأخیرة الفقرة رقم ( ، )% 57.96نسبیة بلغت ( ةأهمیب) و 2.8980(

نسبیة بلغت  أهمیة) ب2.5510بالامتحانات" بمتوسط حسابي ( أدائي أثناء الشدید بالغضب "أشعر
. "الامتحانات وقت الأسباب لأتفه أثور) "4مرتبة الأخیرة الفقرة رقم (وجاءت في ال ،)% 51.02(

) في حین بلغ المتوسط الكلي للبُعد % 57.14نسبیة بلغت ( أهمیةب) و 2.3878بي (بمتوسط حسا
 ).% 54.98نسبیة بلغت ( أهمیة) وب2.749(

القلق لبُعد  بیةــــــــالنس همیةات المعیاریة والأــــــابیة والانحرافـــــــالمتوسطات الحس )4جدول (
 49ن= الجسمي

رقم 
 الفقرة

 الفقرة
مرتبة 
 الفقرة

متوسط ال
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 همیةالأ
 النسبیة

درجة 
 التطبیق

 متوسط %48.4  1.384 2.42 11 .الامتحان قرب الشدید بالصداع أشعر  .1

 متوسط % 55.4  1.475 2.77 2 .الامتحانات عند قلبي ضربات سرعة تتزاید  .2

 سطمتو  % 44.48 1.311 2.224 7 .الامتحان أثناء شدید تعرق بحالة أشعر  .3

 عنــد العـــام الجســـمي بالتعـــب أشــعر  .4

 .الامتحانات
3 

2.510 1.804 
50.2 % 

 متوسط

 أثنــاء جســمي فــي شــدیدة ببــرودة أشــعر  .5

 .الامتحانات
10 

1.918 1.114 
 متوسط 38.36%

 متوسط % 39.58 1.010 1.979 9 .الامتحان أداء أثناء القيء في برغبة أشعر  .6

 داءأ خلال  یداي في والرجفة بالرعشة أشعر  .7

 .الامتحانات
6 

 متوسط % 44.88 1.250 2.244

 متوسط % 40.0 1.000 2.000 8 .الامتحان أداء أثناء للعضلات بتقلص أشعر  .8

 فـي جسـمي منـاطق مختلـف فـي بـآلام أشـعر  .9

 .الامتحانات فترة
5 

2.285 1.110 
  45.7 % 

 متوسط

 أثنــاء الحلــق فــي شــدید بجفــاف أشــعر  .10

 .الامتحانات
4 

2.326 1.2974 
46.52 % 

 متوسط

 وقــت التركیــز علــي للقــدرة بعــدم أشــعر  .11

 .الامتحانات
1 

2.836 1.328 
 متوسط % 56.72  

 متوسط  % 46.42 0.891 2.321  المجموع الكلي
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الامتحانات"  وقت التركیز علي للقدرة بعدم "أشعر )11) ان الفقرة رقم (4(یتضح من الجدول
ویلیها فقرة  ،)% 56.72(بلغت  نسبیة أهمیة) وب2.836( بمتوسط حسابي، احتلت المرتبة الأولى

نسبیة  أهمیةب) و 2.775بمتوسط حسابي ( ،الامتحانات" عند قلبي ضربات سرعة تتزاید) "2رقم (
 جسمي في شدیدة ببرودة أشعر) "5بة قبل الأخیرة الفقرة رقم (بینما جاء في المرت )،% 55.4بلغت (

وجاءت في المرتبة  ، )% 45.7نسبیة بلغت ( أهمیة) ب1.918بمتوسط حسابي ( الامتحانات" أثناء
 أهمیةب) و 2.428الامتحان" بمتوسط حسابي ( قرب الشدید بالصداع ) "أشعر1الأخیرة الفقرة رقم (

نسبیة بلغت  أهمیة) وب2.321) في حین بلغ المتوسط الكلي للبُعد (%48.4نسبیة بلغت (
)46.42%  .( 

لبُعد القلق  بیةــــــــالنس همیةابیة والانحرافات المعیاریة والأـــــــــحسطات الـــــــــالمتوس )5جدول (
 49الذهني ن=

رقم 
 الفقرة

 الفقرة
مرتبة 
 الفقرة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 همیةالأ
 النسبیة

درجة 
 التطبیق

 على القدرة في ديـــــــل صعوبة أجد  .1

 .الامتحان وقت السلیم التفكیر
3 

2.918 1.255 
58.3 % 

 متوسط

 بعض لـــــــــــــــــــلتداخ بالضیق عرـــــــــأش  .2
 .الامتحان وقت لدي المعلومات

2 
2.959 1.322 

 60.4% 
 متوسط

 أثناء تفكیري انتظام في صعوبة أجد  .3

 .الامتحانات أداء
4 

2.816 1.073  
56.32% 

 متوسط

اء ـــــــــــــــــوش أثنـــــــون مشــــــتفكیري یك  .4
 الامتحانات

1 
3.020 1.266 

 60.4% 
 متوسط

لي أثناء ـــــــــــــر في نتائج فشــــــــــــأفك  .5
 الامتحانات  

5 
2.734 1.396  

54.68% 
 متوسط

  1.011 2.889 المجموع الكلي
57.78% 

 متوسط
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" احتلـت یـري یكـون مشـوش أثنـاء الامتحانـاتتفك" )4) ان الفقرة رقـم (5الجدول رقم ( یتضح من
) 2ویلیها فقـرة رقـم ( ، )%60.4نسبیة  بلغت ( أهمیة) و ب3.020بمتوسط حسابي ( ، المرتبة الأولى

 أهمیـةب) و 2.959بمتوسـط حسـابي ( ، الامتحـان" وقـت لـدي المعلومـات بعـض لتـداخل بالضـیق "أشـعر
 انتظـام فـي عوبةصـ أجـد) " 3بینما جاء في المرتبة قبل الأخیرة الفقرة رقم ( ، )%60.4نسبیة بلغت (

 ، )% 58.36نســـبیة بلغـــت ( أهمیـــة) ب2.816" بمتوســـط حســـابي (الامتحانـــات أداء أثنـــاء تفكیـــري
انـات" بمتوسـط حسـابي أفكـر فـي نتـائج فشـلي أثنـاء الامتح) "5مرتبة الأخیرة الفقـرة رقـم (وجاءت في ال

 أهمیــة) وب2.889) فــي حــین بلــغ المتوســط الكلــي للبُعــد (%54.68نســبیة بلغــت ( أهمیــةب) و 2.734(
 ).   %57.78نسبیة بلغت (

هــل توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائیة فــي مســتوى قلــق الامتحــان لــدى طلبـــة  الســؤال الثــاني:
 ؟)2جمباز ، 1لمستوى المساق (جمباز تبعاً  ، مساق الجمباز بكلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة

لانحرافــات المعیاریــة وقیمــة (ت) للإجابــة عــن هــذا الســؤال تــم احتســاب المتوســطات الحســابیة وا
 ) یوضح  ذلك.6لدلالة الفروق بین المتوسطات. والجدول (

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة (ت) لدلالة الفروق في مستوى  )6جدول رقم (
لمستوى  تبعاً  ، كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتةقلق الامتحان لدى طلبة مساق الجمباز ب

 49ن= )2جمباز ، 1اق (جمبازالمس

 الأبعاد

 2جمباز 1جمباز

 قیمة "ت"
 مستوى

 الدلالة 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 0.223 -1.234- 0.695 2.905 0.711 2.650 القلق النفسي

 0.839 -0.205- 0.656 2.354 1.022 2.300 القلق الجسمي

  0.263 -1.132- 1.000 3.094 1.013 2.760 لذهنيالقلق ا

    ).        α 0.05 = ( عند مستوى دالة إحصائیاً 
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عــدم جــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي مســتوى قلــق الامتحــان لــدى  )6یتضــح مــن الجــدول (
 ، 1لمســـتوى المســـاق (جمبــــاز تبعــــاً  ، كلیــــة علـــوم الریاضـــة فــــي جامعـــة مؤتـــةطلبـــة مســـاق الجمبـــاز ب

حیـث  ،بعـد القلـق الـذهني)و  ، بعد القلق الجسـمي ، بعد القلق النفسي(، بعاد) وعلى جمیع الأ2بازجم
) علــى التــوالي وهــذه القــیم 0.263) و (0.839) و(0.223(ت) المحســوبة ( بلــغ مســتوى الدلالــة لقــیم

 ).α 0.05 = على من قیمة مستوى الدلالة (أ
ئیة فــي مســتوى قلــق الامتحــان لــدى طلبــة حصــاإهــل توجــد فــروق ذات دلالــة  الســؤال الثالــث:

 لسنة الدراسیة؟ تبعاً  كلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة،مساق الجمباز ب
) لإیجـاد One way ANOVAللإجابة عن هذا السـؤال تـم اسـتخدام تحلیـل التبـاین الأحـادي (

علوم الریاضة في كلیة قلق الامتحان لدى طلبة مساق الجمباز بدلالة الفروق بین المتوسطات لأبعاد 
) 8) و(7سنة رابعة). والجدول ( ،سنة ثالثة ،ثانیةسنة  ،ىولألسنة الدراسیة (سنة  تبعاً  ، جامعة مؤتة
 توضح ذلك.
قلق الامتحان النسبیة لأبعاد  همیةالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة والأ )7الجدول (

 لسنة الدراسیة تبعاً  ، معة مؤتةكلیة علوم الریاضة في جالدى طلبة مساق الجمباز ب

السنة  ن المتغیرات
 الدراسیة

المتوسطات 
 الحسابیة

الانحرافات 
 المعیاریة

 همیةالأ
 النسبیة

 %47 0.47641 2.3875 ولىأ 8 القلق النفسي
 %54 0.70079 2.7118 ثانیة 17
 %57 0.73969 2.8714 ثالثة 21
 %61 1.02144 3.0667 رابعة 3

 %54 0.70950 2.7490 المجموع 49
 %40 0.84585 2.0455 ولىأ 8 القلق الجسمي

 %45 0.78876 2.2888 ثانیة 17
 %48 0.98437 2.4199 ثالثة 21
 %50 1.18182 2.5455 رابعة 3

 %46 0.89113 2.3210 المجموع 49
 %47 0.69076 2.3500 ولىأ 8 القلق الذهني

 %56 0.84627 2.8353 ثانیة 17
 %60 1.16210 3.0381 الثةث 21
 %72 1.21655 3.6000 رابعة 3

 %57 1.01165 2.8898 المجموع 49
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القلــق النفســي بــین  وق فــي المتوســطات الحســابیة فــي بعــدن هنــاك فــر أ) 7یتضــح مــن الجــدول (
ــــى ( ــــى صــــاحبالســــنة الأو  )3.0667الســــنة الرابعــــة صــــاحب المتوســــط الحســــابي الأعل المتوســــط  ول

ن هنــاك فــروق فــي المتوســطات الحســابیة فــي بعــد  أیضــاً أكمــا یتضــح  ، )2.3875(قــل الحســابي الأ
ـــى ( ـــین الســـنة الرابعـــة صـــاحب المتوســـط الحســـابي الأعل ـــى الســـنة الأ) و 2.5455القلـــق الجســـمي ب ول

یضا یتضح فروق في المتوسطات الحسابیة فـي بعـد  أ ، )2.0455قل (صاحب المتوسط الحسابي الأ
ولى صاحب ) والسنة الأ3.6000متوسط الحسابي الأعلى (الرابعة صاحب ال القلق الذهني بین السنة
 .)2.3500قل (المتوسط الحسابي الأ

) لأبعاد هل توجد فروق ذات دلالة One way ANOVAتحلیل التباین الأحادي ( )8الجدول (
احصائیة في مستوى قلق الامتحان لدى طلبة مساق الجمباز بكلیة علوم الریاضة في جامعة 

 49ن= تبعاً لسنة الدراسیة ،مؤتة

مجموع  مصدر التباین الإبعاد
 المربعات

درجة 
 الحریة

متوسط 
 المربعات

قیمة 
 (ف)

مستوى 
 الدلالة

 0.349 1.126 0.562 3 1.687 بین المجموعات القلق النفسي
 0.499 45 22.476 داخل المجموعات
  48 24.162 المجموع الكلي

 0.756 0.397 0.327 3 982. جموعاتبین الم القلق الجسمي
 0.825 45 37.136 داخل المجموعات
  48 38.117 المجموع الكلي

 0.238 1.4600 1.452 3 4.357 بین المجموعات القلق الذهني
 0.995 45 44.768 داخل المجموعات
  48 49.125 المجموع الكلي

                           ).      α 0.05 = دالة إحصائیا عند مستوى(
مستوى قلق الامتحان ) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في 8یتضح من الجدول رقم (

سنة  ،ىولألسنة الدراسیة (سنة  تبعاً  ،لدى طلبة مساق الجمباز بكلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة
بعد  ،القلق النفسيبعد  ،بعادعلى الإ )α≥0.05( سنة رابعة) عند مستوى دلالة ،سنة ثالثة ،ثانیة

) 0.349حیث بلغ مستوى الدلالة لقیم (ف) المحسوبة (، القلق الذهنيبعد ، و القلق الجسمي
 .)α≥0.05( على من قیمة مستوى الدلالةأ) على التوالي وهذه القیم 0.238) و(0.756و(

كلیة علوم ز بمستوى قلق الامتحان لدى طلبة مساق الجمبامناقشة نتائج السؤال الأول: ما 
 ؟الریاضة في جامعة مؤتة
مستوى قلق الامتحان لدى طلبة مساق الجمبـاز بكلیـة علـوم الریاضـة فـي ) 3تبین من الجدول (

 أهمیـــة) وب2.889" الترتیـــب الأول بمتوســـط حســـابي (نيالقلـــق الـــذهحیـــث احـــتلال بُعـــد " جامعـــة مؤتـــة
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) 2.749ة الثانیــــة بمتوســــط حســــابي (" بالمرتبــــالقلــــق النفســــيوجــــاء بُعــــد "، )%57.78نســــبیة بلغــــت (
" المرتبـة الأخیـرة بمتوسـط حسـابي  فیما احتـل بُعـد "القلـق الجسـمي ، )%54.98نسبیة بلغت ( أهمیةوب
 أهمیـة) و 2.653) وبلغ المتوسـط الحسـابي الكلـي للأبعـاد (%46.42نسبیة بلغت ( أهمیة) وب2.321(

الامتحــان لــدى طلبــة مســاق الجمبــاز مســتوى قلــق  وهــذه النســب تعكــس).  % 53.06نســبیة بلغــت (
 الآتي:) 3كما یتبین من الجدول ( ، بكلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة

وتشیر هذه  ،)%57.78(نسبیة بلغت  أهمیةالمرتبة الأولى ب القلق الذهنيفقد احتل بُعد  .1
ما م ،حیاناً أ على أنّه موقف تهدید للشخصیةالامتحان  الطالب یدرك موقف نأ إلىالنتیجة 

حالة انفعالیة تعتري بعض الطلاب قبل وأثناء الامتحانات مصحوبة بتوتر وتحفز  ینتج عنها
وحدة انفعال وانشغالات عقلیة سالبة تتداخل مع التركیز المطلوب أثناء الامتحان ممّا یؤثّر 

 .سلبا على المهام العقلیة في موقف الامتحان
واقع  إلىوالتي هدفت الدراسة للتعرف  )Salam, 2013( اتفقت هذه الدراسة مع دراسةحیث 

النتائج وجود  أظهرتو  ردن،نجاز لدى لاعبي التنس في الأقلق المنافسة الریاضیة وعلاقة بدافعیة الا
 علاقة ارتباطیة دالة احصائیا بین بعدي انجاز النجاح ودافع تجنب الفشل وبعد القلق المعرفي.

 الأداء إلىالتي هدفت للتعرف Adam ،at all (2010)  اتفقت هذه الدراسة مع دراسةحیث 
النتائج وجود علاقة  أظهرتو  ، الشخصي بین الریاضیین الأداءوقلق ما قبل المنافسة و  بكفاءة ذاتیة،

 القلق البدني المعرفي.بكفاءة ذاتیة و  الأداءسلبیة بین 
النسبیة بلغت  أهمیةن بُعد القلق النفسي جاء في المرتبة الثانیة بأ إلىحیث وتشیر النتائج  .2

أن مادة الجمباز واحدة من المواد التي تمتاز بخصوصیتها  إلى وهذه النتیجة تشیر) 54.98%(
وصعوبة تركیب هذه المهارات الأمر الذي  جهزهتلاف مهاراتها على جمیع الألتعدد أجهزتها واخ

 فرض على طلبة مادة الجمباز مواصفات جسمیة وبدنیة ومهاریة خاصة، لهذا ففي درس
الجمباز وامتحانات مادة الجمباز یهیمن جو الخوف والقلق لدى الطلبة وبالتالي یؤثر ذلك سلبیاً 

 والتحصیل لدیهم. الأداءعلى مستوى 
القلق عند  تحدید أسباب إلى التي هدفت )Garo, 1996( حیث اتفقت هذه الدراسة مع دراسة

أن القلق والخوف یؤثر سلبا على  ىإلنتائج الدراسة  أظهرتو  ،ناشئات الفریق القومي للجمباز
 من الناحیة النفسیة والبدنیة. الأداء

نســبیة بلغــت  أهمیــةان بُعــد القلــق الجســمي جــاء فــي المرتبــة الأخیــرة ب إلــىكمــا وتشــیر النتــائج  .3
ـــى وهـــذه النتیجـــة ، بدرجـــة تطبیـــق متوســـطة )46.42%( ـــرتبط بدرجـــة الجســـمي لقلـــق أن ا إل ی

ن یكــــون هنــــاك أفمــــن البــــدیهي  ، حالــــة التــــوتر لــــدى الطلبــــةالاســــتثارة  والضــــغط الانفعــــالي و 
نــوع  مــن  إلــىوالتــي تــؤدي  ، نواعهــاأضــغوطات نفســیة فــي جمیــع الاختبــارات علــى اخــتلاف 
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 دراك الطلبـــة وتفســـیرهمإولكـــن تبقـــى المشـــكلة فـــي مـــدى  ،التنشـــیط الفســـیولوجي عنـــد اللاعبـــین
 القلق المعوق للأداء. إلىوبالتالي یقود ذلك  ،نها سلبیةأللأعراض الجسمیة على 

قلــق  إلــىوالتــي هــدفت للتعــرف  )Al-Batashi, 2014(اتفقــت هــذه الدراســة مــع دراســة حیــث 
ـــي كـــرة القـــدم فـــي  ـــة أالمنافســـة الریاضـــیة لـــدى لاعب  ، ســـلطنة عمـــان فـــي ضـــوء بعـــض المتغیـــراتندی

 القلق الجسمي جاء متوسطاً.ن مستوى أنتائج الدراسة  أظهرتو 
لمستوى قلق الامتحان لدى ل الثاني: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة مناقشة نتائج السؤا

 مستوى المساق؟ لمتغیر تبعاً  ، طلبة مساق الجمباز بكلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة
قیمـة (ت) حسـابیة والانحرافـات المعیاریـة  و ال للإجابـة عـن هـذا السـؤال تـم احتسـاب المتوسـطات

) إذ 9. كمــا هــو مبــین فــي الجــدول رقــم (2وجمبــاز  1ق جمبــاز لفحــص الفــروق بــین متوســطات مســا
یتضح من الجدول عدم جود فروق ذات دلالة إحصائیة فـي مسـتوى قلـق الامتحـان لـدى طلبـة مسـاق 

مســاق و  1بــین مســاق جمبــاز مســتوى المســاقل تبعــاً  ، الجمبــاز بكلیــة علــوم الریاضــة فــي جامعــة مؤتــة
 بعد القلق الذهني).و  ، بعد القلق الجسمي ، النفسي بعد القلق(، بعادوعلى جمیع الأ 2جمباز

تشكل القاعدة  1ن المهارات التي تعطى في مساق جمباز أ إلىیعزو الباحث هذه النتیجة 
قد یكون  ثناء المساق،أم والتدریب  للطلبة ن التدرج في التعلأ، و للمهارات الاساسیة في لعبة الجمباز

بالتغلب على الصعوبات التي قد تواجهه في مساق جمباز  ملة معرفیة ومهاریة لدیهم تساعدهحصی
جهزت الجمباز مما أصبحت لدیهم خبرات سابقة عن أن الطلبة أ إلىیضا أویعزو الباحث ذلك  ، 2

ن تزید من خلال صعوبة المهارات في أیساعدهم على تقلیل من الخوف والتوترات التي یفترض 
 . 1رة والمراس التي مربها الطالب في مساق جمباز ن القلق یقل مع الخبأأي  ، 2مساق جمباز

لمستوى قلق الامتحان لدى طلبة مساق السؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة 
 لسنة الدراسیة؟ تبعاً  ، الجمباز بكلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة

لمستوى ) One way ANOVAللإجابة عن هذا السؤال تم استخدام تحلیل التباین الأحادي (
، لسنة الدراسیة تبعاً ، قلق الامتحان لدى طلبة مساق الجمباز بكلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة

عدم جود فروق ذات دلالة  إلىنتائج الجدول  أظهرت) فقد 15وكما هو مبین في الجدول رقم (
، في جامعة مؤتةإحصائیة في مستوى قلق الامتحان لدى طلبة مساق الجمباز بكلیة علوم الریاضة 

) على α≥0.05سنة رابعة) عند مستوى دلالة ( ، سنة ثالثة،سنة ثانیة ،ولىأتبعاً لسنة الدراسیة (سنة 
 .القلق الذهني)وبعد  ، القلق الجسميبعد  ،القلق النفسي(بعد ، الأبعادجمیع 

خصوصیة مساق الجمباز من حیث صعوبات المهارات  إلى ویعزو الباحث هذه النتیجة
متطلبات بدنیة  إلىو على الاجهزة والتي تحتاج أرضیة أكیة وتنوعها سواء كانت مهارات الحر 

و أحاله من القلق سواء كان قلق نفسي  إلىمرتفعه لا یمتلكها الطلبة وبالتالي تؤدي هذه المتغیرات 
م ن مستویاتهأن حالة القلق تكون بنفس المستوى لدى الطلبة كون أو ذهني، ویرى الباحث أبدني 
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فراد العینه تبعاً لمستواهم أعدم وجود فروق بین  إلىدى أمر الذي البدنیة والعمریة متقاربة الأ
 الدراسي.

لـــق ق إلـــىوالتـــي هـــدفت للتعـــرف  ، )Ahmed, 2010(اتفقـــت هـــذه الدراســـة مـــع دراســـة حیـــث 
دى كــادیمى لــدى عینــة مــن طــلاب جامعــة الســودان كلیــة التربیــة ومــالامتحــان وعلاقتــه بالتحصــیل الأ

 ، ادیمىكـــمعرفــة الفــروق بـــین كــل مــن الطـــلاب والطالبــات فــي كـــل مــن قلــق الامتحـــان والتحصــیل الأ
وتبــین الدراســة عــدم وجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة بــین الطــلاب فــي قلــق الامتحــان تعــزى لمتغیــر 

 .المستوى الدراسي
 :الاستنتاجات

 ع الاستنتاجات التالیة:في ضوء أهداف الدراسة والنتائج التي تم التوصل إلیها تم وض
یولي طلبة مساق الجمباز بكلیة علوم الریاضة في جامعة مؤتة اهتمام متوسطا لامتحان   .1

 .من الامتحان الطلبةوهذا یفسر المستوى المتوسط لقلق  الجمبازمساق 
كافة العوامل المؤثرة على  في، 2و جمباز أ 1تتساوى مساقات الجمباز سواء كانت جمباز  .2

من والسلامة و المخاطر الناتجة عن عوامل الأأواء في درجة الصعوبة المهارات الامتحان س
 في الامتحان. جهزة المستخدمةوالأدوات و الأأ

الامتحان لدى طلبة  زیادة قلقو أ خفضعلى لا یؤثر الاختلاف في مستوى السنة الدراسیة  .3
 توى قلق الامتحان.خرى تؤثر على مسأنه لا توجد افضلیة لسنة على أ أي، الجمبازمساق 

 :لتوصیاتا
 ن الباحث یوصي بمایلي:إفي ضوء ما توصلت إلیه الدراسة من نتائج ف

تزوید مدرسي مساقات الجمباز بالمعلومات والمعارف حول القلق قبل  العمل على أهمیة .1
  في معالجتها. مثلالأسلوب الأ یتمكنوا من التعرف علیها واستخدام الامتحان حتى

وطرق سالیب مواجهة الضغوط النفسیة مثل الاسترخاء والتنفس العمیق ألى تدریب الطلبة ع .2
 من التوتر والقلق. التخلص

حیث  مؤتة منضرورة زیادة الاهتمام بقاعات الجمباز في كلیة علوم الریاضة في جامعة  .3
جراء إ وذلك لتحسین سیر المحاضرات و  والسلامة،من التجهیزات وعوامل الأمكانات و الإ

 .منةآجواء أفي  الامتحانات
ضرورة ملاحظة مدرس مساق الجمباز مظاهر قلق الامتحان عند الطلبة وتقییمها، وتعلم  .4

داء للطلبة في أالإجراءات الخاصة بكیفیة توظیف القلق كعامل إیجابي في رفع مستوى 
 الامتحان.

كلیات  خرى فيالعملیة الأ على طلبة المواد مشابهة لقیاس مستوى قلق الامتحانعمل دراسات  .5
 التربیة الریاضیة. قسامأو 
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 المراجع
)،  قلق المنافسة الریاضیة في لعبة كرة السلة عند طلبة فرق المدارس الثانویة،  مجلة 2011آبدة، أمیرة  (

 ردن.ول، الجامعة الأردنیة، الأدراسات، العلوم التربویة، المجلّد الثامن والثلاثین، العدد الأ
 والتكنولوجیا للعلوم السودان جامعة طلاب لدى الأكادیمي بالتحصیل ن وعلاقته)،  قلـق الامتـحا2010حمد (أ

 ص.126الخرطوم، رسالة ماجستیر، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا، السودان،  
) القلق لدى الناشئین في ریاضة الجمباز وعلاقته بمتغیرات مستوى الأداء، الجنس، 1984( إسماعیل، ماجدة.

 الأول، المجلد الثالث جامعة حلوان، مصر. الأول، العددة السنیة، المؤتمر العلمي المرحل
) قلق المنافسة الریاضیة لدى لاغبي كرة القدم في اندیة سلطنة عمان 2014البطاشي، عبد االله بن محمد (

 في ضوء بعض المتغیرات،  رسالة ماجستیر، جامعة نزوى، سلطنة عمان.
ع سمة قلق المنافسة الریاضیة عند عدائي المسافات المتوسطة في فلسطین، مجلة )، واق2008جابر، رمزي (

 زهر،  غزة .، جامعة الأ110–85ول، صالازهر للعلوم الإنسانیة، المجلد العاشر، العدد الأ

مامیة بالطلوع على عارضة التوازن،  داء الدحرجة الأأ)، علاقة القلق بمستوى 2002جاسم، عبد الستار (
 ول،  العراق.ول، العدد الأریاضة المعاصرة،  المجلد الأمجلة ال

 في الیرموك جامعة في الریاضیة التربیة كلیة طالبات لدى القلق مستویات )،  تقدیر2007( الخصاونة، غادة

 النجاح،  نابلس. ،  جامعة2الإنسانیة، المجلد للأبحاث، العلوم النجاح جامعة مساقات الجمباز، مجلة
) مصادر ومستویات القلق لدى طلبة كلیات التربیة الریاضیة في مساق الجمباز،  2002سالم ( الدولات، فراس

 ربد. إرسالة ماجستیر، جامعة الیرموك، 
). فاعلیة برنامج إرشادي لخفض مستوى قلق الامتحان لدى تلامیذ السنة الثانیة 2004سایحي، سلیمة (

مجلة العلوم الانسانیة والاجتماعیة المتكورة داخلاً على جهاز حصان القفز في الجمناستك، ثانوي، 
  ول، المجلد الرابع،  جامعة ورقلة،  الجزائر.مجلة علوم التربیة الریاضیة. العدد الأ

افعیة الانجاز لدى لاعبي التنس في ) واقع قلق المنافسة الریاضیة وعلاقة بد2013سلام،  حمزة على (
 ربد.إردن،  رسالة ماجستیر،  جامعة الیرموك،  الأ

مجلة  قلق الشباب دراسة مقارنة عبر حضاریة في المجتمع المصري والسـعودي، )،1991سهیر ( أحمد،
 ،  مصرالجمعیة المصریة للدراسات النفسیةالجزء الثالث،  ول،المصریة للدراسات النفسیة، العدد الأ

) سمة القلق في المنافسات الریاضیة بمستوى الأداء للناشئین في 1983العربي، محمد. ونصیر، شمعون، (
 ریاضة الجمباز،  الاتحاد الدولي للتربیة البدن،  بروكسل،  بلجیكیا.

http://badislounis.blogspot.com/2015/08/18-2015.html
http://badislounis.blogspot.com/2015/08/18-2015.html
http://eapsegypt.tripod.com/
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المعرفي السلوكي في تنمیة بعض مهارات إدارة قلق ). فعالیة العلاج 2010( عطا االله، مصطفى خلیل محمود
لدى عینة من طلاب الجامعة. مجلة البحث في التربیة وعلم النفس،  العدد الثالث، المجلد  الامتحان
 مصر. –جامعة المنیا  الثاني، 

طبعة التطبیقات)،  دار الفكر العربي،  ال –) مبادىء علم النفس الریاضي (المفاهیم 2003حمد (أفوزي،  
 ولى،  القاهرة ،  مصر.الأ

) القلق المتعدد الإبعاد وعلاقته بأداء حركة القفز المتكورة داخلاً على جهاز حصان 2010كاظم،  محمد (
 –جامعة بابل  القفز في الجمناستك، مجلة علوم التربیة الریاضیة. العدد الثاني، المجلد الثالث،  

  العراق. 
 علوم مجلة الفني، الجمناستك بأداء لاعبات النفس جسمیة الأعراض لاقةع )،2007الستار( عبد النعیمي،

 .العراق الریاضیة، التربیة كلیة دیالي، الأول، جامعة العدد الریاضة،
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