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 القوى ألعاباتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك نحو ممارسة فعالیات 

 *آمال سلیمان الزعبي

 ملخص

اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك نحو  إلىالتعرف  إلىهدفت هذه الدراسة 
والسنة  ،ت الطلبة تبعا لمتغیرات الجنستحدید الفروق في اتجاها إلىإضافة  ،القوى ألعابممارسة فعالیات 

ولتحقیق ذلك  ،مته لطبیعة الدراسةخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملاءواست ،ومكان السكن ،الدراسیة
تم اختیارهم بالطریقة  )30(من الذكور و )77(من الطلبة  )107أجریت الدراسة على عینة قوامها (

 فقرة موزعة على أربعة )42(د استیبانة خاصة مكونة من عداإولقیاس اتجاهات الطلبة تم  ،العشوائیة
القوى في جمیع مجالات  ألعابأنّ اتجاهات الطلبة نحو ممارسة فعالیات  أظهرت النتائجو  ،مجالات

(مجال  :وأنّ ترتیب المجالات كان على النحو التالي ،الدراسة وفي الأداة ككل كانت بدرجة تقییم مرتفعة
وفي  ،ثم المجال الاجتماعي والنفسي والعاطفي ،یلیه مجال الصحة واللیاقة البدنیةو  ،التفوق الریاضي

كما أظهرت النتائج أیضاّ عدم وجود فروق ذات دلالة  ،)المعلوماتالمعرفي و  مجالالمرتبة الأخیرة ال
في اتجاهات الطلبة تعزى لمتغیرات الجنس والسنة الدراسیة ومكان  )α≥0.05(إحصائیة عند مستوى 

ضرورة الاهتمام بالجانب المعرفي وزیادة الوعي الثقافي حول أهمیة ریاضة وتوصي بالباحثة ب ،لسكنا
القوى لمختلف نواحي الحیاة الاجتماعیة والصحیة والبدنیة والنفسیة عند الطلبة واللاعبین في جمیع  ألعاب

 .كلیات التربیة الریاضة

 .القوى ألعابفعالیات  ،جامعة الیرموك ،ضیةبیة الریاكلیة التر  ،الاتجاهات الدالة:الكلمات 
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Trends of Students of the Physical Education Faculty at Yarmouk 
University Towards Practice Athletics Event 

 
Amal Suleiman Alzoubi 

 

Abstract 
This study aimed to explore the trends of students in faculty of physical 

education at Yarmouk University towards events of athletics and to identify 
the differences in attitudes depending on the variables of gender, year of 
study and place of residence. The researcher used the descriptive approach 
as it was appropriate for the aims of the study. To achieve this , the study 
was conducted on a sample students (77) from males and (30) from females 
has  been chosen randomly road. In order to measure the students' attitudes 
the researcher used a questionnaire that contains  of 42 items distributed on 
four Dimensions. 

The results of the study showed that students' attitudes towards practice 
athletics were at high degree in all domains as follows: the area of sporting 
excellence, the field of the health and fitness, social, psychological and 
emotional domains, and knowledge and information respectively. Moreover, 
results also showed the lack of significant difference in students' attitudes 
depending on the variable of gender, year of study, and place of residence. 
The researcher recommends the attention to the need to increase knowledge 
and cultural awareness about the importance of athletics to the various 
aspects of social life.psychological and health and fitness when students and 
players in all sports college of education. 

Keywords: Trends,  physical education at Yarmouk University,  athletics  
Events 
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 :المقدمة

وتعد من  ،الریاضیة لعابوعصب الأ الأولومبیة لعابالقوى أم الأ ألعابتعتبر ریاضة 
المضمار وتعتبر أساس المیدان و  ألعاب إلىوتقسم  ،الریاضات الهامة التي تتمیز بتنوع فعالیتها

لأنشطة عدید من االوتتمیز مسابقات المیدان والمضمار عن  ،في العصر الحدیث الأولومبیة لعابالأ
 حكمها قیاس المتر وتسجیل الأزمان ویشترك في مسابقتها العدیدیالأخرى في أنها ریاضة منظمة 

كما أن  ،والعالمیة الأولومبیةو  ،والإقلیمیة ،تقام بطولاتها المحلیةلالجنسین  كلا منو  ینالمتنافسمن 
ه من قدرة ضُ لما تعرُ  المثیرة ذات الطابع التنافسي لعابالمیدان والمضمار تعتبر من الأ ألعاب

إمكانات مادیة وبشریة  إلىتحتاج  التيذلك لتنوع فعالیاتها المختلفة كو  ،اللاعب على الأداء بكفاءة
لوصول لوالأرقام العالمیة  الإنجازاتتحقیق و تحقیق النجاح  إلىومعلوماتیة كافیة لتضمن الوصول 

 زدمة والمتطورةالتقدم الحضاري التي وصلت إلیه الدول والشعوب المتق إلى

حیث  ،دراستها إلىونظرا لأهمیة الاتجاهات في المجال الریاضي فقد تطرق العدید من العلماء 
تلعب دراسة الاتجاهات في مجال الأنشطة الریاضیة والبدنیة دورا مهما في مساعدة المربي على 

 الإیجابیةاته ومن ثم تعزیز اتجاه ،توقع نوعیة سلوك الطالب نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة
 إلىالمرغوبة نحوها وتعدیل أو تغییر الاتجاهات السلبیة غیر المرغوبة وصولا بالأنشطة الریاضیة 

  .)Allawi, 2004(مراتبها المتقدمة ومكانتها المرموقة 

نحو النشاط البدني تلعب دوراً  الإیجابیةأن الاتجاهات  إلى) Andersen, 2005وقد أشار (
الاستمرار في ممارستها والعكس  إلىرد نحو ممارسة الأنشطة البدنیة، وتدفعه مهماً في تنشیط الف

اتجاهات الفرد لها تأثیر قوي وفعال في توجیه  كما أكد على أنّ  ،صحیح بالنسبة للاتجاهات السلبیة
تساعده على ممارسة الأنشطة و ومغزى  ىسلوكه، فالاتجاهات تضفي على إدراك الفرد ونشاطاته معن

 برغبة وفاعلیة.البدنیة 

أنّ اتجاهات الطلبة نحو النشاط الریاضي والبدني  إلى) Abu Taame, '2005( وكما أشار
ویعد الطالب محور العملیة التعلیمیة  ،المرغوب به تعد موضوعا هاما في حیاتهم العلمیة والعملیة

أستاذه أم مدربه ثر بلأن الطالب قد یتأ ،القوى لیس أمرا سهلاً  ألعابودراسة اتجاهاته نحو ممارسة 
وأنّ دراسة الاتجاهات  ،ممارسة اللعبة التي یرغبها إلىإلیه یجعلهُ یتجه  محببٍ  أو یلاعب محترفٍ 

تساهم في معرفة سلوك الطلبة ودرجة تأثیرها في المجتمع حیث أنّها اتجاهات مكتسبة عن طریق 
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 ،والسلوكي ،والوجداني ،المعرفي ثلاثة أنماط وهي الاتجاه إلىالتنشئة الاجتماعیة والتعلم وتصنف 
الریاضیة  لعابوتعد البرامج الریاضیة المتمثلة بالأ ،لذا فأنها توصف بأنها إحدى نتاج التعلم الحدیث

حیث  ،القوى من أبرز سمات ومظاهر الحیاة الیومیة لدى الأفراد ألعابالمختلفة بما فیها ریاضة 
 .كلا الجنسین ولجمیع المراحل العمریةأصبح النشاط الریاضي ضرورة ملحة لكل فرد من 

القوى تعد من  ألعابوحیث أنّ اتجاهات الطلبة نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة وریاضة 
ولكي یتم الكشف عن اتجاهاتهم  نحو هذه الریاضة  ،الأمور الهامة والأساسیة في بناء شخصیاتهم

ذا یتم من خلال التفاعل بین المؤسسة وه ،لا بد من مراعاة حاجاتهم ومیولهم وانتقال الخبرات لهم
للاتجاهات نحو المتمثلة بالقائمین بالعملیة التعلیمیة والمسئولین فیها والدراسة الجدیة في بناء مقیاس 

 .القوى ألعابریاضة 

  :مشكلة الدراسة 

لقد لاحظت الباحثة ومن خلال اطلاعها على الدراسات السابقة والأدب النظري التي تبحث في 
ع الاتجاهات في الأنشطة الریاضیة عامة على الرغم من كثرتها إلا أن الدراسات التي تبحث موضو 

ت وكما لاحظ ،القوى قلیلة على المستوى العربي والمحلي ألعابفي موضوع الاتجاهات نحو ریاضة 
رسة جامعیة أن هناك إقبالا متزایدا من قبل الطلبة نحو مما مدرسةً الباحثة أیضاً ومن خلال عملها 

زیادة اهتمامهم في هذه الرَیاضیة من خلال  إلىبالإضافة  ،القوى والتخصص فیها ألعابریاضة 
مشاهدتهم للبطولات التي تجرى على ملاعب كلیة التربیة الریاضیة ومتابعتهم لهذه الریاضیة من 

احثة للقیام وهذا ما دفع الب ،خلال البرامج الریاضیة على الفضائیات مع اختلاف میولهم واتجاهاتهم
بهذه الدراسة كمحاولة لتدعیم فهم الطلبة من قبل المدرسین للعمل بشكل أفضل في تحقیق اتجاهات 

القوى لما في ذلك من أهمیة كبیرة في تحدید دوافع وخلفیات القبول أو  ألعابالطلبة نحو ممارسة 
مكننا من دعم الاتجاهات الرفض للجوانب المختلفة والمتصلة بالعملیة التعلیمیة والتربویة الذي ی

 .القوى ألعابالمرغوبة عند الطلبة والعمل على تعدیل الاتجاهات السلبیة نحو ریاضة  الإیجابیة
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 أهمیة الدراسة:

وبالرغم من تعدد الدراسات التي تبحث في موضوع الاتجاهات في تكمن أهمیة هذه الدراسة 
القوى  ألعاباتجاهات الطلبة نحو ریاضة الأنشطة الریاضیة عامة في تحدیدها في مجال دراسة 

وهذا یؤكد هذا على أهمیة إجراء  ،الموضوع الذي ما زال التطرق إلیه محدوداً على المستوى المحلي
  :مثل هذه الدراسة وذلك

والسلبیة  الإیجابیةللتعرف على النواحي و القوى  ألعاب ریاضةاتجاهات الطلبة نحو  لمعرفة .1
 .في هذه الاتجاهات

 الطلبة الذین یقومون على دراستها لدى اتجاهات ایجابیة واكتساب على تكوین عملن لكيو   .2
للاتجاهات المناهج الأكادیمیة والبرامج المتطورة في اكتساب الطلبة دعم استخدام ل

 .الإیجابیة
الأمر الذي  ،من سلوكهم ونظرتهم واتجاهاتهم نحو تخصصهم بشكل أفضلالطلبة  أن یغّیر .3

 .عتمد علیه في بناء المجتمعتسیاً في بناء الشخصیة المتوازنة والتي دورا أسا یجعله
كما یمكن أن تساعد هذه الدراسة العاملین في التدریس والتدریب في مجال التربیة الریاضیة  .4

لمعرفة احتیاجات الطلبة وبالتالي تساعد على تحسین التخطیط والتحضیر للبرامج والمناهج 
  .فیذها بناءاً على أسس علمیةالقوى وتن ألعابالمتعلقة ب

   :أهداف الدراسة

 :إلىهدفت هذه الدراسة 

ریاضة اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك نحو ممارسة  إلىالتعرف  -
 .القوى ألعاب

 الفروق في اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك نحو إلىالتعرف  -

 .مكان السكن) ،القوى تبعاً لمتغیرات (الجنس، السنة الدراسة ألعابممارسة ریاضة 

Mari, Tawfiq and Belqis, Ahmed (1982). Social Psychology. Irbid: Dar al-
Furqan. 
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 :تساؤلات الدراسة

 ألعابما هي اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك نحو ممارسة ریاضة  -
 .القوى

في اتجاهات طلبة كلیة التربیة  )α≥0.05(عند مستوى  ق ذات دلالة إحصائیةهل توجد فرو  -
مكان  ،الجنس، والسنة الدراسیة(لقوى تعزى لمتغیرات  ألعابالریاضیة نحو ممارسة ریاضة 

 .مجالات الدراسة والأداة ككل )السكن
  :محددات الدراسة

 موك.طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیر  :المحدد البشري

  .تم تنفیذ الدراسة في جامعة الیرموك في كلیة التربیة الریاضیة :المحدد المكاني 

 ).م 2015 – 2014(الفصل الدراسي الثاني السنة الدراسیة  :المحدد الزمني

 :مصطلحات الدراسة

یعرف على أنّه موقف مكتسب یظهره الشخص من خلال تصرف إیجابي أو سلبي  :الاتجاه  -
و حدث معین یعكس التقییم الشخصي المرغوب أو غیر المرغوب لدى الفرد نحو ظاهرة أ

(Allawi, 2004). 

الاتجاه النفسي والعاطفي: وهو الاتجاه الذي یمثل المشاعر الوجدانیة اتجاه موضوع معین مثل    -
 . (Mari & Belqis, 1982)الحب أو الكراهیة

معلومات وحقائق تكون لدى الأفراد عن موضوع  وهو عبارة عن ):المعلومات(الاتجاه المعرفي   -  
عملیات عقلیة وإدراكیة  مثل  إلىالاتجاهات وأن عملیة مفاضلة موضوع على آخر تحتاج 

  .(Mari & Belqis, 1982) الفهم والاستدلال 

 یعرف الاتجاه الایجابي بأنه تأیید الأفراد نحو موضوع أو ظاهرة :والسلبیة الإیجابیةالاتجاهات   -  
-Al(راد قبول موضوع أو ظاهرة ما ــــــــــــــــــــرفض الأف إلىلبي فیشیر ــــــــمعینة، بینما الاتجاه الس

Zu'bi, 2001.(  
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 ألعابوتتضمن  ،القوى أقدم أنواع الریاضة التي مارسها الإنسان ألعابتعتبر  :القوى ألعاب
ي والقفز والوثب متعددة مثل المشي والجر  المضمار فروعاي صیغتها التنافسیة في المیدان و القوى ف

 )Arab Athletics Federation, 1994( .المسابقات المركبةوالرمي والدفع و 

 :الدراسات السابق

من خلال مراجعة الباحثة للأدب النظري والدراسات السابقة وجدت بأنّ دراسة الاتجاهات في 
وانسجاما مع أهداف الدراسة  ،ین والدارسینالمجال الریاضي قد حظیت باهتمام واسع من قبل الباحث

 .ض الباحثة بعضاً من هذه الدراساتتعر 

معرفة الاتجاهات النفسیة لطلبة التربیة البدنیة  إلىدراسة هدفت  (Breki, 2014)أجرى  -
واستخدم الباحث المنهج الوصفي  ،والریاضیة نحو العمل بمهنة التدریس في التربیة الریاضیة

وتكونت عینة الدراسة  ،ستخدم الاستبان كأداة لجمع البیاناتاوكما  ،ة الدراسةمته لطبیعءلملا
وأظهرت النتائج أن  ،لمختلف السنوات الدراسیة تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة اً طالب )220(من

  .یجابیة نحو مهنة التدریس من قبل أفراد عینة الدراسةإهناك اتجاهات 

الاتجاه نحو تعلم السباحة  إلىالتعّرف  إلىدراسة هدفت  )Abu Taame' )2013وكما أجرى  -
وعلاقته بالتحصیل الدراسي في المساق لدى طلبة قسم التربیة الریاضیة في جامعة خضّوري 

 ،والبحث في العلاقة بین اتجاهات الطلبة والتحصیل الدراسي في المساق ،التقنیة في فلسطین
مته ءواستخدم الباحث المنهج الوصفي لملا ،تجاهاتوكذلك بیان أثر متغیر الجنس على هذه الا

) 47وتكونت عینة الدراسة من ( ،استخدم الباحث الاستبانة كأداة لجمع البیاناتو  ،لطبیعة الدراسة
وأظهرت نتائج الدراسة أن اتجاهات الطلبة نحو تعلم  ،طالباً وطالبة تم اختیارهم بالطریقة العمدیة

عدم وجود  إلى، وأشارت النتائج أیضاً )4.37(ط حسابي بلغ السباحة كانت ایجابیة وبمتوس
علاقة دالة إحصائیاً بین اتجاهات الطلبة نحو تعلم السباحة ومستوى التحصیل الدراسي في 

عدم وجود فروق في اتجاهات الطلبة  إلىبالإضافة  ،المساق وبین الطالبات وتحصیلهن الدراسي
 نحو تعلم السباحة تعزى لمتغیر الجنس.

مستوى  إلىالتعّرف  إلىدراسة هدفت  (Al-Rababah and Abu Zeme, 2013)وأجرى  -
 ،اتجاهات طلبة علوم الریاضة في جامعة مؤتة نحو تعلم السباحة ومستوى تحصیلهم الدراسي

الفروق في كل من اتجاهات الطلبة نحو تعلم مساق السباحة تبعاً لمتغیر  إلىالتعرف  إلىهدفت و 
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باحثان المنهج الوصفي في صورته المسحیة وذلك من خلال تصمیم استبانة الجنس أستخدم ال
طالب  )69(وتكونت عینة الدراسة من  ،فقرة )27(خضعت للمواصفات العلمیة وتكونت من 

وقد  )،2012-2011() للفصل الدراسي الثاني للعام 1وطالبة المسجلین في مساق سباحة (
وكما  ،یة لطلبة كلیة علوم الریاضة نحو تعلم السباحةیجابإأظهرت النتائج أنّ هناك اتجاهات 

أظهرت عدم وجود فروق دالة إحصائیاً في اتجاهات الطلبة نحو تعلم السباحة تبعاً لمتغیر 
ولكن بالنسبة للتحصیل الدراسي ولنفس المتغیر فقد كان هناك فروق دالة إحصائیاً  ،الجنس

وجود علاقة ارتباطیه بین اتجاهات الطلبة  وكما أظهرت النتائج أیضا عدم ،ولصالح الذكور
 .ومستوى التحصیل الدراسي في هذا المساق )ذكوراً وإناثاً (

واقع اتجاهات طلبة كلیة  إلىالتعّرف  إلىأیضاً دراسة هدفت  (Al-E'kour, 2011)وأجرى  -
 ،يوالمستوى الدراس ،التربیة الریاضیة نحو تخصص مادة كرة الطائرة تبعا لمتغیرات الجنس

وتكونت عینة  ،استخدم الباحث المنهج الوصفي لملائمته لطبیعة الدراسة ،وممارسة كرة الطائرة
طبق علیهم استبانة بعد  ،) طالب وطالبة تم اختیارها بالطریقة العشوائیة152الدراسة من (

) فقرة وزعت 35تحكیمها لقیاس اتجاهات الطلبة نحو تخصص مادة كرة الطائرة مكونة من (
العوامل المؤثرة  ،اتجاهات الطلبة نحو التخصص في مادة كرة الطائرة :ربع مجالات وهيعلى أ

نظرة المجتمع نحو العمل في مهنة تدریس مادة كرة  ،في اختیار تخصص مادة كرة الطائرة
وأظهرت النتائج أن اتجاهات  ،اتجاهات الطلبة نحو المدرسین لمساقات الكرة الطائرة ،الطائرة

 77.4لتخصص في مادة الكرة الطائرة هو أفضل الاتجاهات وبنسبة مئویة بلغت (الطلبة نحو ا
كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین اتجاهات  ،) لدى عینة الدراسة%

                   .الكرة الطائرة مع أقرانهم غیر الممارسین لهذه اللعبة ونالطلبة الذین یمارس

اتجاهات  إلىرف لتعّ ا إلىدراسة هدفت  (Abu Taame' and Bassam, 2010) جرىوأ -
إضافة  ،طالبات قسم التربیة الریاضیة في جامعة خضوري في فلسطین نحو ممارسة كرة القدم

 ،تهاومشاهد اللعبة لمتغیر كل من ممارسة تحدید الفروق في اتجاهات الطالبات تبعاً  إلى
ولتحقیق ذلك  ،لصورة المسحیة لملائمته لطبیعة الدراسةواستخدم الباحثان المنهج الوصفي با

ها مقیاس یطبق عل ،من جامعة خضوري) طالبة 67( أجریت الدراسة على عینة عشوائیة قوامها
أنّ اتجاهات طالبات كلیة التربیة  أظهرت نتائج الدراسةو  ،لقیاس الاتجاهات (Kenyon) كنون 

مجال ( :نّ ترتیب المجالات كان على النحو التاليوأ ،الریاضیة نحو كرة القدم كانت إیجابیة
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المجال الاجتماعي ثم المجال  ،مجال الصحة واللیاقة ،مجال التفوق الریاضي ،الجمال والتعبیر
كما أظهرت النتائج وجود فروق في اتجاهات الطالبات نحو كرة القدم تعزى لمتغیر  )،النفسي

 .دة ولصالح المشاهداتولمتغیر المشاه ،الممارسة ولصالح الممارسات

اتجاهات طلبة كلیة التربیة  إلىرف لتعّ ا إلىهدفت  راسةد (Al-Jafari, 2007)أجرى وكما  -
 راتالریاضیة بالمملكة العربیة السعودیة نحو العمل في مهنة تدریس التربیة الریاضیة تبعاً لمتغی

راسي ومستوى التحصیل الد ،ةوالممارسة الریاضی ،والتخصص في الثانویة العامة ،سیةاالسنة الدر 
عد استبانة خاصة لقیاس الاتجاهات على عینة أو  ،استخدم الباحث المنهج الوصفي ،في الكلیة
درجة  أنّ  راسةوأظهرت نتائج الد ،) طالباً وطالبة في المملكة العربیة السعودیة160قوامها (

یجابیة وبدرجة عالیة إت الاتجاهات الكلیة نحو العمل في مهنة تدریس التربیة الریاضیة جاء
والسنوات  ،الجنس راتولم تظهر هناك أیة فروق تعزى لمتغی ،)%70.06وبأهمیة نسبة (

   .سيراومستوى التحصیل الد ،والتخصص ،اسیةر الد

اختبار تأثیر  إلىدراسة هدفت  )Christoduolos et al , 2006أجرى كرستودولوس وآخرون (و  -
دراسي واحد على اتجاهات طلاب المدارس الأساسیة في  برنامج للتعلیم الصحي خلال عام
تكونت عینة الدراسة من طلاب المرحلة الأساسیة للصف  ،الیونان نحو ممارسة النشاط البدني

 ،طالباً  )29(مجموعتین المجموعة الأولى تجریبیة مكونة من  إلىالسادس الابتدائي حیث قسمت 
طالباً، وذلك لتقیم فعالیة إدخال البرنامج على ) 49والمجموعة الثانیة الضابطة مكونة من(

وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیة ولصالح المجموعة  ،المجموعة التجریبیة الأولى
التجریبیة في الاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة البدنیة وكذلك زیادة ملحوظة في عدد ساعات 

 .الممارسة للأنشطة الریاضیة أسبوعیا

 نحو السلیمانیة جامعة طلبة بعض معرفة اتجاهات إلىدراسة هدفت  (Anwar, 2006)وأجرى  -
الفروق في اتجاهات الطلبة نحو ممارستهم تحدید  إلىبالإضافة  ،الریاضي النشاط ممارستهم

واستخدم  ،المرحلة الدراسیة ،مكان السكن ،موقف الأسرة ،النشاط الریاضي تبعا لمتغیرات الجنس
طالباً من مختلف الكلیات بجامعة  )150(وتكونت عینة الدراسة من  ،الوصفيالباحث المنهج 

الذي  ،في النشاط البدني لقیاس الاتجاهات(Kenyon) ها مقیاس كنون یطبق عل ،السلیمانیة
 ،التوتر والمخاطرة ،والصحة واللیاقة البدنیة ،الخبرة الاجتماعیة( یتضمن عدة محاور منها

لنشاط البدني للتفوق الریاضي)، أظهرت النتائج التي توصلت إلیها او  ،خفض التوتر ،الجمالي
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الدراسة أنّ ممارسة الأنشطة الریاضیة لغرض الحصول على خبرة التوتر والمخاطرة كان أفضل 
بینما كان الاتجاه نحو ممارسة  ،الاتجاهات نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة لدى عینة البحث

 في حین أن ممارسة هذه الأنشطة   ،ة یمثل أضعف الاتجاهاتالأنشطة الریاضیة لغرض الجمالی

 إلىالتعّرف  إلىدراسة هدفت  (Shaker and Abdel Hakim, 2006)كما أجرى كل من  -
القوى، واستخدم الباحثان المنهج  ألعاباتجاهات طلبة المرحلة الإعدادیة نحو ممارسة ریاضة 

تجاهات، وتكون مجتمع یاس لیكرت لقیاس الإواستخدم مق ،مته لطبیعة الدراسةءالوصفي لملا
حیث  ،طالبة من مدارس وزارة التربیة والتعلیم في الدوحة )3160(طالباً و )2670(الدراسة من

أظهرت النتائج أنّ الاتجاهات و  ،من المجتمع الكلي )% 20(بلغت النسبة المختارة لعینة الدراسة 
وكما  ،الأغلب والأقوى عند الطلاب والطالباتالقوى وهي  ألعابنحو ممارسة ریاضة  الإیجابیة

نحو ممارسة  الإیجابیةأظهرت النتائج أیضاً أن لدى الطلاب نسبة مئویة أعلى من الاتجاهات 
 .القوى مقارنةً بالطالبات ألعاب

التغییــر فــي اتجاهــات طلبــة الجامعــة  إلــىرف التعّــ إلــىهــدفت  التــي )Mack, 2004( مــاكأجــرى  -
"العافیـــة الشخصـــیة" نحـــو ممارســـة النشـــاط والتـــدریب البـــدني. وقـــد اســـتخدم المســـجلین فـــي مســـاق 

حیـث  ،كـأداة لجمـع البیانـات  (ATEPA)الباحث مقیاس الاتجاهات نحو النشاط والتدریب البـدني
فـي الیـوم الأول والیـوم الأخیـر  بـةوطال اً ) طالبـ1625طبق المقیاس على عینـة مـن الطلبـة بلغـت (

وجود فـروق ذات دلالـة إحصـائیة فـي تغیـر اتجاهـات جمیـع  إلىالنتائج وأشارت  ،من أیام المساق
كمـا أظهـرت النتـائج وجـود فـروق دالـة إحصـائیا  ،أفراد عینة الدراسة نحـو النشـاط والتـدریب البـدني

في تغییر اتجاهات الطلبة نحو النشاط والتـدریب البـدني تعـزى لمتغیـر الجـنس والخبـرة فـي النشـاط 
 .تالبدني لصالح الطالبا

معرفة اتجاهات طلبة جامعتي الیرموك  إلىسة هدفت ابدر  )Al-Batayneh )2004وقامت   -
معرفة الفروق في الاتجاهات  إلىسة اكما هدفت الدر  ،وعجمان نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة

وقد  ،والتخصصالجنس والسنة الدراسیة  تاالریاضیة تبعاً لمتغیر  الأنشطةنحو ممارسة 
) طالباً وطالبة من جامعتي الیرموك 618عینة قوامها ( ة المنهج الوصفي علىاستخدمت الباحث

) فقرة موزعة على خمس مجالات هي 40الباحثة استبانة مكونة من ( واستخدمت ،وعجمان
سة وجود اوقد أظهرت نتائج الدر  )،الإمكانات ،الاجتماعي ،النفسي ،الصحي ،(الأكادیمي

طلبة جامعة بینما  ،شطة الریاضیة لطلبة جامعة الیرموكاتجاهات ایجابیة نحو ممارسة الأن
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وجود فروق ذات دلالة إحصائیة تعزى أظهرت النتائج أیضاً و  ،سلبیة همعجمان فكانت اتجاهات
لمتغیر كذلك سیة ولصالح طلبة السنة الثانیة و المتغیر الجنس ولصالح الذكور ولمتغیر السنة الدر 

 .نیةالإنساالتخصص ولصالح طلبة الكلیات 

معرفة اتجاهات معلمین  إلىدراسة هدفت  )Macarl & Maria, 2003أجرى ماكارل وماریا ( -
 التربیة الریاضیةنیویورك نحو التدریب المعد لطلاب التربیة الریاضیة بالمدارس العلیا بولایة 

ن معلماً م )121والوسائل) استخدما الباحثان المنهج الوصفي على عینة قوامها ( –(الأهمیة 
 عدم وجود تعاون كافٍ  إلىلیها الدراسة إوأظهرت النتائج التي توصلت   ،معلمي التربیة الریاضیة

 .بین المعلمین وأولیاء الأمور في تحقیق أهداف التربیة الریاضیة

اتجاهات طلبة جامعة العلوم والتكنولوجیا الأردنیة  معرفة إلىارسة هدفت د )2002( ،أجرى ذیابات-
معرفة الفروق في الاتجاهات نحو  إلىاسة ر كما هدفت الد ،نشطة الریاضیةنحو ممارسة الأ

 واستخدم ،سیة ومكان الإقامة والكلیةاالجنس والسنة الدر  غیراتممارسة الأنشطة الریاضیة تبعاً لمت
 ،في جامعة العلوم والتكنولوجیا وطالبةطالباً  385الباحث المنهج الوصفي على عینة قوامها 

 ،الأكادیمي(مجالات هي  ة) فقرة موزعة على خمس40( استبانة مكونة منللدراسة أداة استخدم و 
سة وجود اتجاهات ایجابیة نحو اوأظهرت نتائج الدر  )،الإمكانات ،الاجتماعي ،النفسي ،الصحي

سیة االجنس وللمرحلة الدر  راتممارسة الأنشطة الریاضیة فیما لم تظهر أیة فروق تعزى لمتغی
  .لكلیةومكان الإقامة وا

أثــر  إلــىمعرفــة  إلــىدراســة هــدفت ) Twellman et al, 2000(تویلمــان وآخــرون  كمــا أجــرى  -
 ،تـدریس مسـاق التربیــة الصـحیة علـى تغییــر اتجاهـات طلبــة الجامعـة نحـو ممارســة النشـاط البــدني

باسـتخدام  ونولجمـع البیانـات قـام البـاحث ،) من الطـلاب والطالبـات103تكونت عینة الدراسة من (
وجـود فـروق ذات دلالـة  إلـىأشارت النتائج  ،أداة قیاس تم بناؤها خصیصا لتحقیق أهداف الدراسة

كمــا أظهــرت  ،إحصــائیة فــي تغیــر اتجاهــات طلبــة الجامعــة نحــو ممارســة النشــاط والتــدریب البــدني
النتــائج عـــدم وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائیا فـــي تغییــر اتجاهـــات الطلبـــة نحـــو النشـــاط البـــدني تعـــزى 

 .الجنس والسنة الدراسیة لمتغیر

اتجاهات طلبة الجامعة في كوریا  معرفة إلىسة هدفت ادر بإجراء  (Jeon, 2000) كما قام جون  -
معرفة الفروق الفردیة  إلىكما هدفت  ،نحو ممارسة التربیة البدنیة ومستویات النشاط الریاضي
واستخدام  ،سیةاوالمرحلة الدر  الجنسرات في الاتجاهات نحو ممارسة التربیة البدنیة تبعاً لمتغی
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) 393عینة قوامها ( ىعل(Adams, 1998) الباحث المنهج الوصفي وطبق استبانة آدمز
یجابیة لدى إسة وجود اتجاهات اوقد أظهرت نتائج الدر  ،طالباً وطالبة من جامعة هام یونغ

مرحلة ت الجنس والاعدم وجود فروق في الاتجاهات تعزى لمتغیر  أیضاً  وأظهرت ،الطلبة
 . سیةاالدر 

كیفیة تأثر        إلىالتعّرف  إلىدراسة هدفت  )Dansby et al , 2000(وأجرى دنسباي وآخرون   -
حیث تكونت عینة الدراسة  ،اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة نحو منهاج التربیة الریاضیة

 ةموزعة على ثلاث) فقرة 30استخدم الباحثون استبانة مكونة من( ،طالب وطالبة )200(من 
وأظهرت نتائج  ،)ومجال اللیاقة البدنیة ،مجال التكنیك ،مجالات وهي (مجال التربیة الحركیة

وإدراكا  ،الدراسة وجود اتجاه ایجابي لدى الطلبة نحو مساقات التربیة الریاضیة بشكل عام
 .عمیقا لدى الطلبة بأهمیة ممارسة الأنشطة الریاضیة للأفراد

  :في ضوء عرض الدراسات السابقةراسات السابقة التعلیق على الد

 .اتفقت جمیع هذه الدراسات على استخدام المنهج الوصفي -
بینما دراسات أخرى أستخدم فیها مقیاس أو تدرج  )كنیون( استخدمت أغلب الدراسات مقیاس  -

لیكرت ومقیاس كینون لقیاس الاتجاهات وهذا ما یتفق مع الدراسة الحالیة حیث استخدمت 
 .القوى ألعابلقیاس اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة نحو ریاضة  )لیكرت(لباحثة سلم ا

اتفقت معظم نتائج الدراسات السابقة فیما بینها من حیث الاتجاه الایجابي نحو ممارسة   -
 .النشاط الریاضي

وع واستفادت الباحثة من الدراسات السابقة بما احتوته من الأدب النظري المتعلق بموض -
الدراسة في تصمیم وتنظیم الدراسة الحالیة وتحدید متغیراتها التابعة والمستقلة بالإضافة 

 .ومناقشتها تحدید أهداف الدراسة وتساؤلاتها إلى
 

نها تبحث في مجال دراسة اتجاهات الطلبة وتمیزت هذه الدراسة عن الدراسات السابقة بأ
بینما  ما زال محدوداً على المستوى المحليالقوى وان دراسة هذا المجال  ألعابنحو ریاضة 

أجریت على موضوع الاتجاهات في الأنشطة الریاضیة عامة والقلة في مجال الدراسات السابقة فقد 
 التخصص.
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مته لطبیعة وأهداف خدمت الباحثة المنهج الوصفي لملاءاست :منهج الدراسة :إجراءات الدراسة
 .الدراسة

دراسة من طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك تكون مجتمع ال :مجتمع الدراسة
وقد تم  ،طالب وطالبة )332(والبالغ عددهم  )2015 – 2014(للفصل الدراسي الصیفي  للعام 

 .استبانات )107(طالب وطالبة من مجتمع الدراسةْ تم استرجاع منها  )115(توزیع الاستبانة على 

طالب وطالبة من طلبة كلیة التربیة الریاضیة  )107(من تكونت عینة الدراسة  :عینة الدراسة
) یوضح توزیع أفراد العینة 1الجدول ( .في جامعة الیرموك والذین تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة

 .تبعاً للمتغیرات المستقلة

 )107توزیع أفراد عینة الدراسة وفقاً للمتغیرات المستقلة (ن= )1جدول (
 النسبة المئویة ارالتكر  المستوى المتغیر

 الجنس
 72.0 77 ذكر
 28.0 30 أنثى

 100.0 107 المجموع

 السنة الدراسیة 

 19.6 21 أولى
 30.8 33 ثانیة 
 29.9 32 ثالثة 
 19.6 21 رابعة 
 100.0 107 مجموع

 مكان السكن 

 49.5 53 المدینة 
 45.8 49 القریة 
 4.7 5 البادیة 
 100.0 107 مجموع

 ما یلي:) 1ظهر من الجدول  رقم (ی

) 30)، بینما بلغ عـدد الإنـاث (%72.0) بنسبة مئویة (77بلغ عدد الذكور في عینة الدراسة  ( •
 ).%28.0وبنسبة مئویة (
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بلــغ أفــراد عینــة الدراســة  تبعــاً للســنوات الدراســة مــن الأولــى للرابعــة ونســبها علــى التــوالي للســنة  •
) %19.6للســــنة الثالثــــة وبنســــبة ( )% 29.9(الثانیــــة و) %30.8) وبنســــبة (%19.6الأولــــى (

 .الرابعة

) وبنســبة % 49.5أمــا بالنســبة لمكــان الســكن فقــد كــان توزیــع أفــراد العینــة تبعــاً لــذلك المدینــة (( •
  .) في البادیة%4.7في القریة ونسبة ( )% 45.8(

 متغیرات الدراسة 

 :المتغیرات المستقلة

  )أنثى ،ذكر( :الجنس -
 .رابعة ،ثالثة ،ثانیة ،أولى :سیةالسنة الدرا -
 .)البادیة ،المدینة ،القریة( :مكان السكن -

 :المتغیر التابع

القوى ویقاس إجرائیا بالدرجة التي  ألعاباتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة نحو ریاضة 
 .یحصلون علیها من خلال استجابتهم على فقرات المقیاس

   :أداة الدراسة

الاتجاهات نحو  لقیاس تساؤلاتها قامت الباحثة بإعداد استیانة سة و في ضوء أهداف الدرا
القوى بعد الاستعانة بالأدب النظري والدراسات السابقة المتعلقة بالاتجاهات الریاضیة  ألعابممارسة 

 )،Shaker and Abdel Hakim, 2006(و )،Abu Taame' and Bassam, 2010(كدراسات 
باحثة بإجراء بعض التعدیلات على أداة الدراسة من حیث إعادة حیث قامت ال )،Anwar, 2006(و

وبهذا تكونت  ،صیاغة وحذف بعض الفقرات بحیث تتناسب الأداة مع أهداف وطبیعة الدراسة
 .في صورتها النهائیة من جزئیین ةالاستبان

 .الإقامة مكان ،السنة الدراسیة ،ویتعلق بالبیانات الشخصیة التي تشمل على الجنس :الجزء الأول 
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 ،المجال الصحي والبدني( مجالات تضمنفقرة موزعة على خمسة  )42(ویتكون من :الجزء الثاني
المعرفي مجال وال ،الریاضي مجال التفوق ،والعاطفيالمجال النفسي  ،والمجال الاجتماعي

 ).وماتعلمالو 

في جامعة اتجاهات طلبة كلیة الریاضیة  لقیاسلخماسي یكرت للتدرج الاعتماد سلم ل جرى
) 5وتم إعطاء الإجابة أمارسها بدرجة موافق كبیرة جدا ( ،القوى ألعابالیرموك نحو ممارسة ریاضة 

) درجات، 3) درجات، والإجابة موافق بدرجة متوسطة (4والإجابة موافق بدرجة كبیرة ( ،درجات
  .حدةوالإجابة موافق بدرجة قلیلة درجتان، والإجابة موافق بدرجة قلیلة جدا درجة وا

فیما یتعلق بالحدود التي اعتمدتها هذه الدراسة عند التعلیق على المتوسط الحسابي  أما
             للمتغیرات الواردة في نموذج الدراسة فهي ولتحدید درجة الموافقة فقد حدد الباحث ثلاثة مستویات هي

  :بناءًا على المعادلة الآتیة )متوسط، منخفض ،مرتفع(

-5( وبةــــالمطلتویات ـــــــ/ عدد المسللبدیل) الأدنىد ــــــالح -لـالحد الأعلى للبدیطول الفترة= (
 وبذلك تكون المستویات كالتالي: 1.33= 4/3=  3)/1

 .2.33أقل من  -1درجة موافقة منخفضة من  •
 .3.67أقل من -2.34درجة موافقة متوسطة من  •
 .5 -3.68من درجة موافقة كبیرة  •

 :صدق أداة الدراسة

قامت الباحثة بعرض أداة الدراسة على مجموعة من الخبراء والأساتذة في كلیة التربیة 
الفقرات للمجالات  تهملصیاغة الفقرات ومدى ملاءالریاضیة لإبداء الرأي حول مدى السلامة اللغویة 
حیث تم تعدیل بعض الفقرات وتم الإبقاء على  ،التي أدرجت ضمنها وللتأكد من صدق المحتوى

 ).1(ض الفقرات التي أجمع المحكمین على سلامتها الملحق رقم بع

 :الدراسة ثبات أداة

حیث  ،تم تطبیق معادلة (كرونباخ ألفا) على جمیع فقرات أداة الدراسة الأداةللتحقق من ثبات 
التطبیق؛ إذ أشارت الدراسات  لأعراض) وهي قیمة مرتفعة ومقبولة 0.84بلغت قیمة معامل الثبات (

 .یوضح ذلك )2(والجدول  )0.60ول معامل الثبات في حال كان أعلى من (قب إلى
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 معادلةمعاملات الثبات بطریقة  )1الجدول (

 (كرونباخ ألفا) على جمیع فقرات أداة الدراسة 

 معامل الثبات المجال الرقم

 0.85 الاجتماعي 1

 0.82 الصحة واللیاقة البدنیة 2

 0.81 النفسي 3

 0.78 التفوق الریاضي 4

 0.80 المعرفي والمعلومات 5

 0.84 الأداء ككل 

 :المعالجة الإحصائیة المستخدمة

نتائج لتحقیق أهداف الدراسة باستخدام  إلىتم استخدام المعالجة الإحصائیة المناسبة للوصول 
 : )SPSS(البرنامج الإحصائي

 المعیاري   الحسابي، الانحرافالمتوسط  -

     ) Alpha Chronbach(معادلة كرونباخ الفا  -

 النسب المئویة -

 )  Independent Samples T-Test( اختبار -

 )ANOVAتحلیل التباین الأحادي (  -
 

  :عرض النتائج
"اتجاهات طلبة كلیة الریاضیة في  إلىالتعرف  إلىنتائج الدراسة التي تهدف لعرض فیما یلي 

 :وهي على النحو الآتيتتناوله أسئلة  وفقاَ لما تمالقوى "  ألعابجامعة الیرموك نحو ممارسة ریاضة 
ما هي اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك نحو ممارسة  :السؤال الأول

 القوى؟ ألعابریاضة 
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هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لإجابات أفراد  عنلإجابة ل
 ) یوضح ذلك.3، جدول رقم (ككل اةالدراسة والأد عن مجالاتالعینة 

 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة )3جدول (
 لإجابات أفراد العینة عن مجالات الدراسة والأداة ككل مرتبة تنازلیا 

الرت
 بة

 المتوسط  المجال  الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 درجة
 التقییم 

 مرتفعة 0.54 4.03 التفوق الریاضي  4 1
 مرتفعة 0.47 4.02 الصحة واللیاقة البدنیة  2 2
 مرتفعة 0.58 3.94 الاجتماعي  1 3
 مرتفعة 0.63 3.94 النفسي 3 3
 متوسطة 0.68 3.45 المعرفي والمعلومات  5 5

 مرتفعة 0.42 3.86 الأداة ككل 

ت أداة مجالاالمتوسطات الحسابیة لإجابات أفراد العینة عن  ) أنّ 3الجدول (خلال یظهر من 
" التفوق الریاضيمجال "ى جاء في المرتبة الأولحیث  ،)4.03-3.45تراوحت بین ( الدراسة قد

نیة جاء وفي المرتبة الثا ،درجة تقییم مرتفعةوب )0.54بانحراف معیاري () و 4.03بمتوسط حسابي (
تقییم  ودرجة) 0.47وبانحراف معیاري () 4.02" بمتوسط حسابي (الصحة واللیاقة البدنیةمجال "

وبانحراف ) 3.94" بمتوسط حسابي (الاجتماعي والنفسي" ینمجالال وجاء في المرتبة الثالثة ،رتفعةم
وفي المرتبة  ،ةرتفعدرجة تقییم مبو ) للمجال النفسي 0.63(و ،للمجال الاجتماعي )0.58معیاري (

 )0.68ي (وبانحراف معیار  )3.45" بمتوسط حسابي (المعلوماتوالأخیرة جاء مجال "خامسة ال
 )0.42(وانحراف معیاري  )3.86وبلغ المتوسط الحسابي للأداة الدراسة ككل( ،ودرجة تقییم متوسطة

  .ةمرتفعبدرجة تقییم و 
استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة لإجابات أفراد العینة الدراسة عن كما تم 

 ) توضح ذلك.8-4(على حدا، جداول الدراسة فقرات كل المجال من مجالات 
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 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة )4(جدول 

 مرتبة تنازلیا "الاجتماعيمجال "لإجابات أفراد العینة عن فقرات  

المتوسط  الفقرة  الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 التقییم

1 1 
القوى أهمیة التعاون مع  ألعابتعلمني ریاضة 

 الآخرین 
 مرتفعة  0.75 4.37

2 3 
القوى  ألعابأشعر أن ممارسة ریاضة 

 یشجعني على ممارستها 
4.17 0.88 

 مرتفعة

3 7 
القوى تنمي الصدقات بین  لعابممارسة الأ

 الناس 
4.13 0.89 

 مرتفعة

 مرتفعة 0.79 4.07 تنمي القیم الخلقیة في تقبل الفوز أو الخسارة  8 4

5 4 
وى تجعلني ممیزا الق ألعابممارستي لریاضة 

 بین الطلبة 
4.04 0.90 

 مرتفعة

6 2 
القوى یشجعني  ألعاباهتمام القسم بریاضة 

 على ممارستها 
3.94 0.92 

 مرتفعة

7 5 
 ألعابیشجعني الأهل على ممارسة ریاضة 

 القوى 
 متوسطة 1.18 3.56

8 6 
ممارسة الفتاة لریاضة  إلىنظرة المجتمع 

 القوى ایجابیة  ألعاب
 متوسطة 1.28 3.26

 مرتفعة 0.58 3.94 " ككل جتماعيمجال  "الا

ات أفراد العینة عن فقرات مجال ) أن المتوسطات الحسابیة لإجاب4یظهر من الجدول رقم (
تعلمني ریاضة ) "1جاءت في المرتبة الأولى الفقرة رقم ( ،)4.37-3.26" تراوحت بین (الاجتماعي"

) ودرجة تقییم مرتفعة، وبینما 4.37متوسط حسابي (ب "القوى أهمیة التعاون مع الآخرین ألعاب
القوى  ألعابممارسة الفتاة لریاضة  إلىنظرة المجتمع " )6جاءت في المرتبة الأخیرة الفقرة رقم (

ككل  طة، وبلغ المتوسط الحسابي للمجال) وبدرجة تقییم متوس3.26" بمتوسط حسابي (یجابیةإ
 .ةمرتفعبدرجة تقییم و  )0.58(وبانحراف معیاري  )3.94(
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 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة )5جدول (
 مرتبة تنازلیا "الصحة واللیاقة البدنیةمجال "لإجابات أفراد العینة عن فقرات  

المتوسط  الفقرة  الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 التقییم

1 1 
القوى تكسبني الصحة  لعابممارستي للأ

 مناعة ضد الأمراض  وال
 مرتفعة  0.68 4.55

2 2 
القوى تنمي اللیاقة  ألعابممارستي لریاضة 

 البدنیة 
4.50 0.66 

 مرتفعة

 مرتفعة 0.79 4.34 القوى تحافظ على القوام الجید  ألعابریاضة  4 3

4 3 
القوى لتنمیة  لعابالهدف من ممارستي لأ

 القوة العضلیة والتحمل
4.21 0.84 

 مرتفعة

5 6 
القوى بزیادة هائلة  ألعابتشعرني ممارستي 
 في قدراتي وطاقاتي 

4.19 0.93 
 مرتفعة

6 5 
أفصل ممارسة ریاضة أخرى غیر ریاضة 

 القوى لاكتساب الصحة واللیاقة البدنیة ألعاب
4.01 0.96 

 مرتفعة

7 7 
القوى بزیادة هائلة في  ألعابعدم ممارستي 
 قدراتي وطاقاتي 

 متوسطة 1.17 3.51

8 8 
القوى لا تساهم في اكتساب  ألعابممارسة 

 صحة وكفاءة أجهزة الجسم وحیویته  "
 متوسطة 1.45 2.87

 مرتفعة 0.47 4.02 "الصحة واللیاقة البدنیة  " ككل مجال

 
ات أفراد العینة عن فقرات مجال ) أن المتوسطات الحسابیة لإجاب5یظهر من الجدول رقم (

، جاءت )0.68 –1.45وبانحراف معیاري بین( )4.55-2.87وحت بین (" تراالصحة واللیاقة البدنیة"
" عة ضد الأمراضالقوى تكسبني الصحة والمنا لعابممارستي للأ) "1في المرتبة الأولى الفقرة رقم (

) 8) ودرجة تقییم مرتفعة، وبینما جاءت في المرتبة الأخیرة الفقرة رقم (4.55بمتوسط حسابي (
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" بمتوسط حسابي صحة وكفاءة أجهزة الجسم وحیویته تساهم في اكتساب القوى لا ألعابممارسة "
وبانحراف معیاري  )4.02) وبدرجة تقییم متوسطة، وبلغ المتوسط الحسابي للمجال  ككل (2.87(
 .ةمرتفعبدرجة تقییم و  )0.47(

 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة )6جدول (
 مرتبة تنازلیا ""النفسي والعاطفي جالابات أفراد العینة عن فقرات ملإج 

المتوسط  الفقرة  الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 التقییم

1 1 
قوة  إلىالقوى  تحتاج  ألعابممارسة ریاضة 

 وعزیمة عالیة 
 مرتفعة  0.87 4.34

2 2 
القوى تنمي الشجاعة  ألعابممارسة ریاضة 

 والصبر
4.25 0.90 

 مرتفعة

3 3 
القوى تعطیني ثقة عالیة  ألعابرسة ریاضة مما

 بالنفس
4.16 0.91 

 مرتفعة

4 8 
القوى تنمي الاعتماد على  ألعابممارسة ریاضة 

 النفس
4.12 0.99 

 مرتفعة

5 4 
القوى تساعد على ضبط  ألعابممارسة ریاضة 

 الانفعالات والحد منها والتخلص من التوتر
3.99 0.97 

 مرتفعة

6 5 
ة كبیرة عند ممارستي ریاضة أشعر بسعادة ومتع

 القوى  ألعاب
3.91 1.09 

 مرتفعة

 مرتفعة 1.09 3.86 ممارستها تساعدني على الاستمتاع بأوقات الفراغ  7 7

 متوسطة  1.34 2.88 عند ممارستي لهذه الریاضة أشعر بالملل 6 8

 مرتفعة  0.63 3.94 " ككل والعاطفي النفسيمجال  "

ت أفراد العینة عن فقرات مجال أن المتوسطات الحسابیة لإجابا) 6یظهر من الجدول رقم (
جاءت في المرتبة  ،)0.87– 1.34(وبانحراف معیاري بین  )4.34-2.88" تراوحت بین (النفسي"

ط ــــــــ" بمتوسقوة وعزیمة عالیة إلىالقوى تحتاج  ألعابممارسة ریاضة ) "1الأولى الفقرة رقم (
عند ) "6قییم مرتفعة، وبینما جاءت في المرتبة الأخیرة الفقرة رقم () ودرجة ت4.55ابي (ــــــحس
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) وبدرجة تقییم متوسطة، وبلغ 2.88" بمتوسط حسابي (ممارستي لهذه الریاضة أشعر بالملل
 .ةمرتفعبدرجة تقییم  )0.63(وبانحراف معیاري ) 3.94( للمجال ككلالمتوسط الحسابي 

مجال افات المعیاریة لإجابات أفراد العینة عن فقرات المتوسطات الحسابیة والانحر  )7جدول (
 مرتبة تنازلیا "التفوق الریاضي"

المتوسط  الفقرة  الرقم الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجة 
 التقییم

1 1 
لقوى یبنى على أساس  ألعابالنجاح والفوز في 

 بذل الجهد 
 مرتفعة 0.76 4.49

2 3 
 إلىسیلة للوصول القوى و  ألعابإتقان فعالیات 
 المستوى العالي

 مرتفعة 0.74 4.31

3 2 
تدریب منظم  إلىالقوى  ألعابیحتاج التفوق في 

 ولفترات طویلة 
 مرتفعة 0.76 4.26

4 4 
تساعد تدریبات القوى الیومیة في إمكانیة 

 الاشتراك في المنافسات الجامعیة 
 مرتفعة 0.87 4.16

5 5 
 إلىل القوى من أجل الوصو  ألعابأمارس 

 مستوى فني عالٍ 
 مرتفعة 0.95 4.11

6 7 
هدف من الفوز لیس الهدف النهائي من ممارستي 

 القوى  ألعاب
 مرتفعة 1.06 3.82

7 6 
القوى  ألعابعندي استعداد لتحمل تدریبات 

 فریق الكلیة  إلىبهدف الانضمام 
 مرتفعة 1.06 3.80

8 8 
ي القوى ذات الطابع التنافسي العال ألعاببطولات 

 غیر محببة لي
 متوسطة 1.27 3.31

 مرتفعة 0.54 4.03 " ككلالتفوق الریاضيمجال  "

ات أفراد العینة عن فقرات مجال ) أن المتوسطات الحسابیة لإجاب7یظهر من الجدول رقم (
جاءت في  )،0.76 – 1.27(وبانحراف معیاري بین  )4.49-3.31" تراوحت بین (التفوق الریاضي"

" بمتوسط لقوى یبنى على أساس بذل الجهد ألعابلنجاح والفوز في ا) "1الفقرة رقم (المرتبة الأولى 
بطولات )" 8(، وبینما جاءت في المرتبة الأخیرة الفقرة رقم مرتفعة) ودرجة تقییم 4.49حسابي (
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 ) وبدرجة تقییم3.31" بمتوسط حسابي (القوى ذات الطابع التنافسي العالي غیر محببة لي ألعاب
 بدرجة تقییمو  )0.54وبانحراف معیاري ( )4.03ككل ( وبلغ المتوسط الحسابي للمجال ،متوسطة
 .مرتفعة

 المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة )8(جدول 
 مرتبة تنازلیا ""المعرفي والمعلوماتمجال اللإجابات أفراد العینة عن فقرات  

الرق الرتبة
 م

المتوسط  الفقرة 
 الحسابي

الانحراف 
 عیاريالم

درجة 
 التقییم

1 2 
القوى  لعابساهمت دراستي وممارستي لأ

في زیادة الوعي بحقائق السلامة الصحیة 
 والبدنیة والنفسیة

 مرتفعة  0.87 4.14

القوى من العلوم ذات الفائدة  ألعابمقرر  8 2
 0.92 4.03 والمنفعة الكبیرة 

 مرتفعة

القوى من  ألعابمحاضرات وممارسة  7 3
 1.02 3.91 المحببة لنفسي  المحاضرات

 مرتفعة

 مرتفعة 1.06 3.71 القوى سهلة  ألعابمقررات مساقات  3 4

فهم المعارف والمفاهیم المرتبطة في  1 5
 متوسطة 1.18 3.49 القوى أمر صعب  ألعاب

 متوسطة 0.68 3.45 القوى غیر محببة لي ألعابمناهج مادة  10 6

 عابأللیس هناك ضرورة لوجود مقرر  6 7
 1.34 3.26 القوة كمقرر إجباري 

 متوسطة

القوى لیس لها قیمة  ألعابمقررات مادة  5 8
 1.28 3.09 أكادیمیة مثل المواد الأخرى 

 متوسطة

القوى  ألعابلا أعتقد أن دراسة وممارسة  4 9
 1.33 3.05 تعمل على زیادة ثقافة الشخص

 متوسطة

 متوسطة 1.44 2.93 القوى مضیعة للوقت  ألعابدراسة مقرر  9 10
 متوسطة  0.68 3.45 مجال "المعلومات " ككل

مجال الأن المتوسطات الحسابیة لإجابات أفراد العینة عن فقرات  )8(یظهر من الجدول رقم 
جاءت  )،0.87 –1.44(وبانحراف معیاري بین )4.14-2.93" تراوحت بین (المعرفي والمعلومات"

القوى في زیادة الوعي بحقائق  لعابساهمت دراستي وممارستي لأ"  )2في المرتبة الأولى الفقرة رقم (
وبینما جاءت في  ،مرتفعة) ودرجة تقییم 4.14" بمتوسط حسابي (السلامة الصحیة والبدنیة والنفسیة

) 2.93"بمتوسط حسابي ( القوى مضیعة للوقت ألعابدراسة مقرر  )"9(المرتبة الأخیرة الفقرة رقم 
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) 0.68وبانحراف معیاري () 3.45وبلغ المتوسط الحسابي للمجال  ككل ( ،متوسطة وبدرجة تقییم
 .متوسطة بدرجة تقییم

بین آراء  )α≥0.05(فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة یوجد هل  :السؤال الثاني
وة أفراد العینة حول اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك نحو ممارسة ریاضة الق

     ).مكان السكن  ،السنة الدراسیة ،(الجنس متغیرات إلىیعزى 
) Independent Samples T-Testوللتحقق من صحة هذه الفرضیة تم تطبیق اختبار (

)على ANOVAالدراسة تبعاً لمتغیر(الجنس)، كما تم تطبیق تحلیل التباین الأحادي ( على مجالات
 ) یوضح ذلك.9"، والجدول  (الدراسیة، مكان السكن ات" السنةمجالات الدراسة تبعاً لمتغیر 

 مجالات الدراسة ) على Independent Samples T-Testنتائج تطبیق اختبار( )9جدول (
 لمتغیر الجنس

المتوسط  الجنس المجال
 الحسابي

لانحراف ا
الدلالة    T المعیاري

 الإحصائیة

 1.27- 0.60 3.90 ذكر الاجتماعي
 

0.48 
 0.54 4.06 أنثى 

الصحة واللیاقة 
 البدنیة

 0.88 0.45 4.05 ذكر
 

0.37 
 0.52 3.96 أنثى 

 0.42- 0.56 3.92 ذكر النفسي
 

0.11 
 0.77 3.98 أنثى 

 0.45- 0.53 4.02 ذكر التفوق الریاضي
 

0.74 
 0.59 4.07 أنثى 

 0.65 0.13- 0.69 3.44 ذكر المعلومات
 0.67 3.46 أنثى

 لالأداة كك
 0.43- 0.40 3.85 ذكر

 
0.82 

 
 0.45 3.88 أنثى 

)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة 9یظهر من الجدول رقم (
)α≥0.05 بین آراء أفراد العینة حول مجالات الدراسة والأداة ككل تبعاً لمتغیر الجنس، حیث (

 )غیر دالة إحصائیًا.Tكانت قیم (
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 ) ANOVAالتباین الأحادي ( تحلیل )10جدول (
 "ككل تبعاً لمتغیر"السنة الدراسةعلى مجالات الدراسة والأداة 

المتوسط  السنة الدراسة المجال
 الحسابي

الانحراف 
الدلالة  F المعیاري

 الإحصائیة

 الاجتماعي

 0.57 4.11 أولى

2.32 0.08 
 0.54 3.96 ثانیة
 0.64 3.74 ثالثة
 0.51 4.07 رابعة

الصحة 
 واللیاقة البدنیة

 0.34 4.04 أولى

0.44 0.73 
 0.45 4.02 ثانیة
 0.50 3.96 ثالثة
 0.55 4.11 رابعة

 النفسي

 0.63 3.82 أولى

1.22 0.31 
 0.47 4.10 ثانیة
 0.74 3.84 ثالثة
 0.65 3.95 رابعة

التفوق 
 الریاضي

 0.48 4.05 أولى

  0.28 
 

 

0.84 
 0.39 4.09 ثانیة
 0.62 3.96 ثالثة
 0.69 4.04 رابعة

المعرفي 
 المعلوماتو 

 0.46 3.37 أولى
0.88 

 
0.46 

 
 0.66 3.33 ثانیة
 0.75 3.54 ثالثة
 0.78 3.58 رابعة

 الأداة ككل

 0.30 3.85 أولى

0.45 0.72 
 0.37 3.87 ثانیة
 0.48 3.80 ثالثة
 0.49 3.93 رابعة
وجود  فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة )عدم 10یظهر من الجدول رقم (

)α≥0.05بین آراء أفراد العینة حول مجالات الدراسة والأداة ككل  تبعاً لمتغیر السنة الدراسیة (، 
 )  غیر دالة إحصائیاً.Fحیث كانت قیم  (
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 ) ANOVAتحلیل التباین الأحادي ( )11جدول (
 "اة ككل تبعاً لمتغیر "مكان السكنت الدراسة والأدعلى مجالا

 المجال 
 مكان السكن   

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

F الدلالة الإحصائیة 

 الاجتماعي
 0.57 4.03 المدینة 

1.20 
 

0.30 
 0.60 3.88 قریة  

 0.39 3.73 البادیة 

الصحة واللیاقة 
 البدنیة

 0.55 4.00 المدینة 
0.95 

 
0.39 

 0.38 4.07 قریة  

 0.31 3.78 البادیة 

 النفسي
 0.74 3.94 المدینة 

0.14 
 

0.87 
 0.52 3.92 قریة  

 0.29 4.08 البادیة 

التفوق 
 الریاضي

 0.62 4.01 المدینة 
0.16 

 
0.85 

 0.47 4.04 قریة  

 0.32 4.15 البادیة 

المعرفي 
 المعلوماتو 

 0.77 3.45 المدینة 
1.53 

 
0.22 

 0.57 3.50 قریة  

 0.48 2.94 البادیة 

 ككل الأداة
 0.46 3.87 المدینة 

 0.38 3.86 قریة  0.68 0.39

 0.24 3.70 البادیة 

بین  )α≥0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة () 11(یظهر من الجدول
)  Fحیث كانت قیم ( ،اة ككل  تبعاً لمتغیر مكان السكندراسة والأدآراء أفراد العینة حول مجالات ال

 غیر دالة إحصائیاً.
 :مناقشة النتائج

ما هي اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك نحو ممارسة ریاضة  :السؤال الأول
 .القوى؟ ألعاب



    آمال سلیمان الزعبي         ممارسة فعالیات ألعاب القوىاتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك نحو 
                  

 222 

مجالات أداة فراد العینة عن المتوسطات الحسابیة لإجابات أ ) أنّ 3الجدول (خلال یظهر من 
" التفوق الریاضيمجال "ى جاء في المرتبة الأولحیث  ،)4.03-3.45تراوحت بین ( الدراسة قد

وفي المرتبة الثانیة جاء  ،درجة تقییم مرتفعةوب )0.54بانحراف معیاري () و 4.03بمتوسط حسابي (
ودرجة تقییم ) 0.47معیاري( وبانحراف) 4.02" بمتوسط حسابي (الصحة واللیاقة البدنیةمجال "

وبانحراف ) 3.94" بمتوسط حسابي (الاجتماعي والنفسي" ینمجالال وجاء في المرتبة الثالثة ،رتفعةم
وفي المرتبة  ،ةرتفعدرجة تقییم مبو ) للمجال النفسي 0.63(و ،للمجال الاجتماعي )0.58معیاري (

وبانحراف معیاري  )3.45وسط حسابي (" بمتالمعرفي والمعلومات مجال "الوالأخیرة جاء خامسة ال
وانحراف معیاري  )3.86وبلغ المتوسط الحسابي للأداة الدراسة ككل( ،ودرجة تقییم متوسطة )0.68(
  .ةمرتفعبدرجة تقییم و  )0.42(

 إلىوتعزو الباحثة حصول مجال التفوق الریاضي على المرتبة الأولى وبدرجة تقییم مرتفعة 
القوى فهم  ألعابم من طلبة كلیة التربیة الریاضیة الذین یدرسون مساقات كون أفراد عینة الدراسة ه

 ،یتنافسون ویبدعون فیما بینهم من أجل التفوق والمنافسة للحصول على العلامة في هذه المساقات
من قدرة  وذلك لما تتطلبهالمثیرة ذات الطابع التنافسي  لعابتعتبر من الأ القوى ألعابكما أن 

المثیرة  لعابتعتبر من الأ القوى ألعابأن  إلىحیث أشار  وهذا ما أكده  .داء بكفاءةللاعب على الأ
تحقیق النجاح  إلىالوصول و ذات الطابع التنافسي لما تعرضه من قدرة اللاعب على الأداء بكفاءة 

مة وصلت إلیه الدول والشعوب المتقد ذيالتقدم الحضاري ال إلىالوصول و والأرقام  الإنجازاتلتحقیق 
والتي أشارت  )،Abu Taame' and Bassam, 2010ویتفق في ذلك مع نتیجة دراسة (والمتطورة  

 .أن اتجاهات الطلبة نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة من أجل التفوق الریاضي كانت ایجابیة إلى
أیضـا بالمرتبـة الثانیـة وتعـزو الباحثـة جـاء مجال الصحة واللیاقـة البدنیـة أظهرت النتائج أنّ كما 

القــوى تعــد أســاس الریاضــات المختلفــة حیــث أنهــا تســاهم فــي بنــاء اللیاقــة  ألعــابأن ریاضــة  إلــىذلــك 
 ،الریاضـیة لعـابالبدینة بجوانبها المختلفة وتحقیق الأهداف الجوهریة للتربیة البدنیة وتخدم مختلـف الأ

لیاقــــة البدنیــــة وذلــــك لاشــــتمالها علــــى أصــــناف متنوعــــة مــــن المهــــارات الحركیــــة الخاصــــة بعناصــــر ال
والذي  (Hassanein, 2003) أكدهوهذا ما  ،. وغیرها.والقوة ،والتحمل ،والمرونة ،والرشاقة ،كالسرعة

تعتمد في أدائها الحركـي لتحقیـق  اً بدنی اً القوى باعتبارها نشاط ألعابأن جمیع الفعالیات في  إلىأشار 
ل بینهــا وبصــفة خاصــة القــوة العضــلیة أعلــى المســتویات الرقمیــة علــى الصــفات البدنیــة ودرجــة التكامــ

وذلــك لأنّهــا تــؤدي دوراً مهمــا فــي إنجــاح الأداء  ،كصــفة أساســیة تعتمــد علیهــا بــاقي الصــفات الأخــرى
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 .الحركي للاعب وبما یضمن التقدم لتحقیق مستوى أفضل
تفعـة أما فیما یتعلق في المجالین الاجتماعي والنفسي فقـد جـاءا بالمرتبـة الثالثـة وبدرجـة تقیـیم مر 

 إلـىأن الـتعلم یسـهم فـي التنشـئة الاجتماعیـة وبالتـالي یـؤدي  إلـىوتعز والباحثـة ذلـك  ،ولجمیع الفقرات
المتعلقــة  الإیجابیــةفمــن خــلال اكتســاب الطلبــة فــي الكلیــة للمعــارف والخبــرات  ،تطــور وتقــدم المجتمــع

ي تنمیــــة العلاقــــات یجعلهــــا تســــهم فــــ ،القــــوى وأهمیتهــــا وفائــــدتها لــــدى أفــــراد المجتمــــع ألعــــاببریاضــــة 
لاتجاهـــات النفســـیة یـــتم ان إفـــلك كـــذو  ،الاجتماعیـــة بـــین الأفـــراد فمعظـــم فعالیاتهـــا فـــي متنـــاول الجمیـــع

ــتعلم تاكتســابها و  ــذا فــ ،تتســم بالاســتقرار والــدوام النســبيوهــي كونهــا عــن طریــق عملیــات ال شــعور ن إل
یزیـــد مـــن دافعیـــتهم لـــتعلم هـــذه تـــأثر الطلبـــة بمـــدرس المســـاق ومحبــتهم لـــه الطلبــة بالاســـتقرار النفســـي و 

الفعالیـــات وبالتـــالي إشـــباع میـــولهم وحاجـــاتهم ورغبـــاتهم ممـــا یزیـــد مـــن ثقـــتهم فـــي أنفســـهم وثقـــتهم بهـــذه 
وهـذا مـا أكـده  ،بشـكل كبیـرلبة في التوجه نحو هذه الریاضة و یجابیا على الطإالفعالیات فینعكس ذلك 

)Abu Taame', 2007(  ملیــة التعلیمیــة أن الطالــب محــور الع إلــىحیــث أشــار فــي نتــائج دراســته
ممارســة  إلــىإلیــه الــذي یجعلــه یتجــه  یلاعــب محتــرفٍ محبــبٍ بأســتاذه أو مدربــه أو  والطالــب قــد یتــأثر

الــذي یــرى أنّ الاتجاهــات  )Anastasi,1988(ذلــك أناســتیزي  إلــىوكمــا أشــار  ،اللعبــة التــي یرغبهــا
المثیـرات التعلیمیـة والتـي تسـاهم فـي تنمیــة عبـارة عـن الرغبـات والاسـتجابات نحـو مجموعـة معینــة مـن 

وإعــداد الطلبــة وتعمــل علــى تحقیــق میــولهم واســتعداداتهم لبنــاء شخصــیة الطالــب الجــامعي مــن جمیــع 
الجوانــب العقلیــة والجســمیة والاجتماعیــة والانفعالیــة وأن تحدیــدها ومعرفتهــا یعــود للــدور الفاعــل الــذي 

 لمطلوب.یؤدیه تحریك السلوك وتوجیهه نحو الهدف ا
المعلومـــات جـــاء فـــي المرتبـــة الأخیـــرة دراســـة أیضـــاً أن المجـــال المعرفـــي و كمـــا أظهـــرت نتـــائج ال

أن أفـــراد عینـــة الدراســـة هـــم مـــن مختلـــف المراحـــل  إلـــىوبدرجـــة تقیـــیم متوســـطة، وتعـــزو الباحثـــة ذلـــك 
ا الطلبـة فـي بینمـ )1(الدراسیة، حیث أن هناك طلبة السنة الدراسیة الأولى قد أنهوا دراسة مساق قوى 

وآخــرون قـد أنهــوا مســاق قــوى تخصــص لــذا تكــون درجــة  )2(السـنة الدراســیة الثانیــة أنهــوا مســاق قــوى 
الحصول على المعرفـة والمعلومـات التـي حصـل علیهـا الطلبـة فـي هـذه اللعبـة متفاوتـة فیمـا بیـنهم وأن 

 ,Shaker(ة كـل مـن المعرفة والمعلومات غیر متساویة وكافیة لبعضهم. ویتفـق ذلـك مـع نتـائج دراسـ

and Abdel Hakim, 2006،( ) وAl-Batayneh, 2004(.   كمــا) أكــدCorbin, & 

Lindsey, 2002(  لنشاط البدني والاقتناع به یعتمد علـى تنمیـة الاتجاهـات لعلى أن ممارسة الأفراد
القــوى  بألعــاممارســة ذلــك النشــاط البــدني علــى اعتبــار أن نحــو  الإیجابیــةوالقــیم والأنمــاط الســلوكیة 
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نحــو النشــاط البــدني تلعــب  الإیجابیــةأن الاتجاهــات  إلــى) Andersen, 2005أشــار (و  .نشــاط بــدني
الاســـتمرار فـــي  إلـــىوتدفعـــه  ،والریاضـــیة دوراً مهمـــاً فـــي تنشـــیط الفـــرد نحـــو ممارســـة الأنشـــطة البدنیـــة

  .ممارستها، والعكس صحیح بالنسبة للاتجاهات السلبیة
) α≥0.05یوجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائیة عنـد مسـتوى الدلالـة (هـل  :مناقشة السؤال الثـاني

بــین آراء أفــراد العینــة حــول اتجاهــات طلبــة كلیــة التربیــة الریاضــیة فــي جامعــة الیرمــوك نحــو ممارســة 
     ).مكان السكن ،الجنس, السنة الدراسیة(متغیرات  إلىفعالیات القوى یعزى 

علـــى  )Independent Samples T-Test(ر للإجابـــة علـــى الســـؤال الثـــاني تـــم تطبیـــق اختبـــا
)علــى ANOVAكمــا تــم تطبیــق تحلیــل التبــاین الأحــادي ( ،مجــالات الدراســة  تبعــاً لمتغیــر (الجــنس)

، 8(الجدول الجداول من ذلك یظهر و  "ومكان السكن ،السنة الدراسیة" مجالات الدراسة تبعاً لمتغیرات
بـین آراء  )α≥0.05صائیة عند مسـتوى الدلالـة (فروق ذات دلالة إحوالتي تشیر لعدم وجود  )10 ،9

ومكـان السـكن  ،السنة الدراسیةو  ،الجنس أفراد العینة حول مجالات الدراسة والأداة ككل تبعاً لمتغیرات
 .غیر دالة إحصائیًا )T( كانت قیم حیث

 ،القـوى ابـــألعس الاهتمـام فـي مجـال ـــــــأن الطـلاب والطالبـات لـدیهم نف إلـىوتعزو الباحثـة ذلـك 
القــــوى علــــى  ابألعــــولــــدیهم كــــذلك المعلومــــات نفســــها والمعــــارف والخبــــرات المرتبطــــة بتــــأثیر ریاضــــة 

والعــــاطفي  ،الاجتمــــاعي والنفســــي ،الصــــحة واللیاقــــة البدنیــــة ،التفــــوق الریاضــــي( المجــــالات المختلفــــة
مـن النتـائج  ویظهر أیضـاً .،وبالتالي فإن من الطبیعي أن تكون اتجاهـاتهم بشـكل متسـاوي  )،والمعرفي

نحــو ممارســة ریاضــة  الإیجابیــةبالاتجاهــات " تتمیــز عــام ســواء كانــت "ذكــورا أم إناثــاالعینــة بشــكل  نّ أ
ویدرســون مختلــف العلــوم الریاضــیة التــي تنشــر  ،لأنهــم یعیشــون البیئــة التعلیمیــة نفســها ،القــوى ألعــاب

راد ــــــیة والفكریـة لـدى أفــــــــة العقلالقـوى والتـي تسـهم فـي التنمیـ ألعـابالمفاهیم العامة والخاصـة بریاضـة 
وى للــذكور هــم المدرســون ــــــــــــالق ألعــابوأنّ المدرســین الــذین درســوا مســاقات  ،بیــنهم التمیــزالعینــة دون 

وا بتدریس هذه المساقات في محاضرات مختلطة بنفس محتوى ـم قامأنفسهم الذین دّرسوها للإناث وإنه
ـــها والبیئســوبالإمكانــات نف ،القــوى بألعــاالمســاق المتعلــق بریاضــة  ـــیة والظــروف التعلیمــــــــــ ة نفســها، ـــــــــــ

ـــوتتفــق هــذه النتیجــة مــع دراس ـــة كـ  Al-Rababahand Abu Zeme, 2013،( )Abu(ل مــن ــ

Taame, 2013)( و )Al-Jafari, 2007( و )Shaker & Abdel Hakim, 2006،( 
)Twellman et al, 2000(، و)Jeons, 2000(  الذین أكدوا أنـه علـى لا توجـد فـروق فـي اتجاهـات
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فــي أنــه توجــد فــروق دالــة  )Al-Batayneh ، 2004(بینمــا تتعــارض هــذه النتیجــة مــع دراســة 
ولصـالح الـذكور إحصائیا بین اتجاهات الطلبة نحو ممارسة الأنشطة الریاضـیة تعـزى لمتغیـر الجـنس 

  .لصالح الإناث ) Mack, 2004(وفي دراسة 
بــة تبعــا وكمــا أظهــرت النتــائج أیضــا عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي اتجاهــات الطل

بغض النظر عـن مسـتوى السـنة الدراسـیة للطلبـة فقـد انه و  حیث تظهر النتائج "لمتغیر "السنة الدراسیة
ــــراً فــــي اتجاهــــاتهم نحــــو م وكمــــا أنهــــم اكتســــبوا المعــــارف  ،القــــوى ألعــــابمارســــة فعالیــــات أظهــــروا تغیّ

والمعلومــات والحقــائق المتعلقــة فــي جمیــع الجوانــب (الاجتماعیــة والنفســیة والعقلیــة والصــحیة والعلمیــة) 
أن  إلــىوتعــزو الباحثــة ذلــك  ،القــوى ألعــاب ریاضــةالــذي أثــر إیجابیــاً علــى اتجاهــاتهم نحــو ممارســة 

الأول (القــوى خـــلال الســنة الدراســـیة فــي ثلاثـــة فصـــول  ألعـــابى مســـاقات بعــض أفـــراد العینــة قـــد أنهــ
 ،وبعضهم من أكمل المسـاقات خـلال السـنة الدراسـیة الثانیـة أو الثالثـة أو الرابعـة )،والثاني و الصیفي

 ،القــوى ألعــابوالثقافــة الكافیــة نحــو ریاضــة  والطالبــات تكونــت لــدیهم المفــاهیموبــذلك نجــد أن الطــلاب 
وتعـــزو فـــي تكـــوین اتجاهــاتهم ودوافعهـــم ومیـــولهم ورغبـــاتهم المشــتركة نحـــو هـــذه الریاضـــة، ممــا ســـاهم 

القــوى قــد تكــون نتیجــة رغبــة الأفــراد فــي  ألعــابالباحثــة أیضــاً اتجاهــات الطلبــة نحــو ممارســة فعالیــات 
ه ولأن الطالـب قـد یتـأثر  بأسـتاذ ،ممارستها والتي أصبحت موضوعا هاما في حیـاتهم العلمیـة والعملیـة

بغــض النظــر  ممارســة اللعبــة التــي یرغبهــا إلــىإلیــه یجعلــه یتجــه  أو مدربــه أو یلاعــب محتــرف محبــبٍ 
-Al( كــل مــن تتفــق هــذه النتیجــة مــع مــا أشــارت الیــه نتــائج دراســاتو  .عــن مســتوى الســنة الدراســیة

Jafari, 2007،( )Al-Thiabat, 2002(،   تویلمـان وآخـرون وTwellman, et,al, 2000)(  و
)Jeons, 2000(  عــدم وجــود فـــروق دالــة إحصـــائیا فــي تغییــر اتجاهـــات الطلبــة نحـــو والتــي أكـــدت

 .النشاط البدني تعزى لمتغیر الجنس والسنة الدراسیة
وكمــا أظهــرت النتــائج أیضــا عــدم وجــود فــروق دالــة إحصــائیا تعــزى لمتغیــر مكــان الســكن حیــث 

وقـد یعـود  ،ضـهم فـي القریـة والبادیـةأن بعـض الطلبـة یعیشـون فـي المدینـة وبع إلـىتعزو الباحثـة ذلـك 
مراكــز اللیاقــة البدنیــة وتــدریب الأثقــال التــي أصــبحت منتشــرة فــي  إلــىالســبب فــي ذلــك لكــونهم ینتمــون 

القـوى فـي  ألعـابفضلا عن أن بعضهم قد مارس ریاضـة  )كافة أنحاء المملكة (مدنها وقراها وبادیتها
القـوى هـي مــن  ألعـابرسـیة وخصوصـا أنّ ریاضــة فتـرة تعلیمـه المدرسـي ومشـاركته فــي البطـولات المد

أكثـــر الریاضـــات انتشـــاراً فـــي المـــدارس خاصـــةً مســـابقات الجـــري وســـباقات الضـــاحیة وهـــي مـــن أكثـــر 
نـه أفـي  )Al-Thiabat, 2002(وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسـة  ،الریاضات المحببة لدى الطلبة



    آمال سلیمان الزعبي         ممارسة فعالیات ألعاب القوىاتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة في جامعة الیرموك نحو 
                  

 226 

وبعـد دراسـتهم  فـي كلیـة ن العینـة مـن هنـا نجـد أو  .لا توجد فروق دالـة إحصـائیا تغـزى لمتغیـر السـكن
كعلـم التربیـة البدنیـة أو علـم (القوى وغیرها من علوم الریاضـة  ألعابالتربیة الریاضة ودراسة مساقات 
ــنفس أو علــم لاجتمــاع وغیرهــا مــن الطبقــة المثقفــة والواعیــة فــي المجتمــع مــن المســاقات أصــبحت  )ال

 موعلـ ،ونهـا ذات مـردود ایجـابي علـى البـدن والصـحة مـن جهـةكالقوى  ألعابریاضة  إلىوالتي تنظر 
ــالنفس واحتــرام الآخــرین مــن  ــنفس والعلاقــات الاجتماعیــة وتقــدیر الــذات والتعــاون وتنمیــة الاعتــزاز ب ال

وبالتـالي  نجـد  ،لذا فهم یعیشون بیئة تعلیمیة مشتركة وموحـدة فـي جمیـع مجـالات التعلـیم ،جهة أخرى
لـى إیجابیـة وذات قیمـة مرتفعـة بعـد التعـرف إالقوى أصبحت  ألعابریاضة  ىإلأن نظرت أفراد العینة 

 .هذه الریاضة وممارستها
 :الاستنتاجات والتوصیات

  :الاستنتاجات
القـوى فـي مجـالات الدراسـة (التفـوق  ألعـابإن اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضـیة نحـو ریاضـة   -

بدرجـة  والعاطفي) كانـتالنفسي  لاجتماعي، والمجالاالمجال  ،الصحة واللیاقة البدنیة ،الریاضي
 .تقییم مرتفعة

القوى في  ألعابإن درجة تقییم اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة واللاعبین نحو ریاضة  -
 .المجال المعرفي والمعلومات كانت بدرجة تقییم متوسطة

القوى في المجال  ألعابضة هناك ضعف في اهتمام الأهل وتشجیعهم لأبنائهم نحو ممارسة ریا -
 .الاجتماعي حیث جاءت بدرجة تقییم متوسطة

القوى في جمیع مجالات  ألعابلا توجد فروق دالة إحصائیا في اتجاهات الطلبة نحو ریاضة  -
  .الدراسة ولجمیع المتغیرات قید الدراسة

 التوصیات 
القوى بهدف زیادة  ألعابة توصي الباحثة بضرورة تعزیز واستثمار اتجاهات الطلبة نحو ریاض -

 .رقعة وقاعدة ممارسة هذه اللعبة وتطورها
 القوى والفائدة المرجوة من ألعابالعمل على نشر الوعي بین الأهالي حول أهمیة ریاضة  -

 .ممارستها في جمیع مجالات الحیاة
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قوى لمختلف ال ألعابضرورة الاهتمام بالجانب المعرفي وزیادة الوعي الثقافي حول أهمیة ریاضة  -
نواحي الحیاة الاجتماعیة والصحیة والبدنیة والنفسیة عند الطلبة واللاعبین في جمیع كلیات 

 .التربیة الریاضة
عمل دراسات مشابهة على طلبة كلیات التربیة الریاضیة في الجامعات الأردنیة الأخرى للتعرف  -

  .االقوى أو التخصص فیه ألعاباتجاهاتهم نحو ممارسة ریاضة  إلى
ضرورة استخدام مقیاس الاتجاهات وبشكل دوري على طلبة التربیة الریاضیة من أجل التعرف  -

 .درجة اتجاهاتهم وزیادة الدوافع والمیول نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة المختلفة إلى

 

 المراجع 

لمساق الاتجاه نحو تعلم السباحة وعلاقته بالتحصیل الدراسي في ا). "2013( ،بهجت ،أبو طامع
"، مجلة الجامعة الإسلامیة لریاضیة في جامعة فلسطین التقنیةلدى طلبة قسم التربیة ا

  .423 – 403ص  ،العدد الثالث ،للدراسات التربویة والنفسیة، المجلد الحادي والعشرون
." اتجاهات طالبات قسم التربیة الریاضیة في جامعة )2010( .وبسام، حمدان ،بهجت ،أبو طامع

مجلة جامعة النجاح للأبحاث والعلوم  ،ي فلسطین نحو ممارسة كرة القدم"خضوري ف
 . 2968-2950 )،10( 24مجلد  ،الإنسانیة

مجلة  ،"الریاضي النشاط نحو السلیمانیة جامعة طلبة بعض اتجاهات" ).2006( ،محمود رحیم ،أنور
  60 – 50 ،المجلد الخامس ،العدد الثاني ،جامعة بابل ،علوم التربیة الریاضیة

دراسة مقارنة بین اتجاهات طلبة جامعة الیرموك وعجمان نحو  ).2004( ،تیجان سعد ،البطاینة
 .الأردن ،اربد ،جامعة الیرموك ،رسالة ماجستیر غیر منشورة ،ممارسة النشاط الریاضي

مستوى اتجاهات طلبة كلیة علوم الریاضة في جامعة  ).2013( ،علي ،وأبو زمع ،جمال ،الربابعة
سلسلة العلوم  ،مؤتة للبحوث والدراسات .تة نحو تعلم السباحة ومستوى تحصیلهم الدراسيمؤ 

 .295- 273ص  ،العدد السابع ،المجلد الثامن والعشرون ،الإنسانیة والاجتماعیة

اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضیة في المملكة العربیة السعودیة  ).2007( ،علي عبداالله ،الجفري
المستجدات العلمیة في التربیة  ،المؤتمر الثاني ،ي مهنة تدریس التربیة الریاضیةنحو العمل ف

 .الأردن ،اربد ،جامعة الیرموك ،البدنیة والریاضیة
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 .الأردن ،عمان ،دار زهران للنشر والتوزیع ،أسس علم النفس الاجتماعي )،2001(احمد  ،الزعبي

ة العلوم والتكنولوجیا نحو ممارسة الأنشطة اتجاهات طلبة جامع ).2002( .یاسر محمد ،الذیابات
 ،اربد ،جامعة الیرموك ،كلیة التربیة الریاضیة ،رسالة ماجستیر غیر منشورة .الریاضیة

 .الأردن

  )1994ى (القو  ألعابتعریف  -القوى  لعابلأالاتحاد العربي 

www.arabathletics.org/index.php?page_id=191 
اتجاهات طلبة كلیة التربیة الریاضة في جامعة الیرموك نحو واقع  ).2011( ،احمد ،العكور

  .1577–1567 ،5ملحق  ،38المجلد  ،دراسات العلوم التربویة ،تخصص مادة الكرة الطائرة
اتجاهات طلبة التربیة البدنیة والریاضیة نحو العمل بمهنة التدریس  ،)2014(الطاهر.  ،بریكي

ر مخبر علوم وتقنیات النشاط البدني الریاضي مجلة الجزائ ،وعلاقته ببعض المتغیرات
  .30- 25 ،العدد السابع ،الجزائر

 ،الطبعة الخامسة ،القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة  ).2003( ،محمد صبحي ،حسانین
 .2003 ،القاهرة ،العربي دار الفكر

مركز الكتاب  ،الرابعة الطبعة ،علم النفس الریاضي إلىمدخل  ).2004( ،محمد حسن ،علاوي
 .القاهرة ،للنشر

اتجاهات طلبة المرحلة الإعدادیة بمدینة ). "2006( ،رزق ،عبد الحكیم ،إیمان محمود ،شاكر
 .مصر ،مجلة العلوم التربویة ."والمضمارالدوحة نحو ممارسة مسابقات المیدان 

 .الأردن ،اربد ،قاندار الفر  ،علم النفس الاجتماعي ).1982(احمد  ،وبلقیس ،توفیق ،مرعي
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